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Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; calismamin hazirlik, veri
toplama, analiz ve bilgilerin sunumu olmak tizere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve
kurallara uygun davrandigimi; bu c¢alisma kapsaminda elde edilemeyen tiim veri ve
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calismanmn Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel
intihal tespit programiyla tarandigini ve “intihal i¢ermedigini” beyan ederim. Herhangi
bir zamanda, ¢alismamla ilgili yaptifim bu beyana aykiri bir durumun saptanmasi

durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglara razi oldugumu bildiririm.

Gizem YESILGOZ SENGUN



ONSOZ

Matematik diinya genelinde 6neminin fazla olmasiyla birlikte Tirkiye igin de
ayni derecede Oneme sahiptir. Matematik insan hayatinda okulda goriilen bir dersten
ibaret olmamakla birlikte yasamin igerigini olusturan disiplinlerden biridir. Ogrencilerin
matematik kazanim ve becerilerini anlamalariyla birlikte giinliik yasantilarinda problem
cozme yetilerinde etkin olarak kullanabilmeleri gerekmektedir. Bu noktada egitimcilerin
sorumlulugu biiyiiktiir. Ek olarak biligsel esneklik becerisi de d6grencilere yasamlarinda
kolaylik saglamaktadir. Bu beceriye sahip kisilerin 6zgilivenleri yliksek olur, karsilarina
¢ikan problemleri ¢6zme cabalarinin kendilerini gelistirecek bir firsat oldugunu bilirler.
Matematiksel becerilerin ve biligsel esnekligin Ogrencilerin okul yasantilarindaki
etkileri gbéz ardi1 edilmemelidir. Bahsedilen becerilerin varhigi o6grencilerin okul
yasantilarindaki pozitif algilarmi biiylik oranda etkilemektedir. Bu baglamda bu ii¢
olgunun ve aralarindaki iliskinin tizerinde durulmasi gerekmektedir.

Bu arastirmanin amaci ortaokul Ogrencilerinin matematik basarilari, biligsel
esneklikleri ve okul yasantilarina yonelik algilar1 arasindaki iligkiyi incelemek ve
detaylandirmaktir. Mevcut ¢aligmanin literatiire katki saglayacag diistiniilmektedir.

Mevcut caligmanin her asamasinda bilgi ve tecriibesiyle katkilarini sunan ve
destekleyen degerli tez danigmanim Dog¢. Dr. Tugba UYGUN’ a, c¢alismamda
desteklerini esirgemeyen degerli hocalarrm Dog. Dr. Burgin Gokkurt Ozdemir’e, Dr.
Ogr. Uyesi Rahime Dere’ye, Ars. Gor. Ercan Sener’e ve calisma boyunca birlikte vakit
geciremedigim zamanlar i¢in kizzim Duru’ya, desteklerini esirgemeyen kiz kardesime,

anneme ve babama sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.



OZET

ORTAOKUL OGRENCILERININ OKUL YASANTILARINA YONELIK
ALGILARI, BILISSEL ESNEKLIKLERI VE MATEMATIK BASARILARI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Gizem YESILGOZ SENGUN
Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Anabilim Dali

Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,

Agustos, 2023 (120 Sayfa)

Ortaokul ogrencilerinin okul ortaminda karsilastiklari durumlar ve bilissel
esneklikleri, egitim siirecindeki basarilar1 tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Olumlu
okul deneyimleri ve biligsel esneklik seviyelerinin yiiksekligi, 6grencilerin akademik
ilerlemeleri tizerinde rol oynamaktadir. Bu nedenle, 6grencilerin okuldaki egitim,
Ogretim deneyimlerini algilama ve bilissel esneklik diizeylerini arastirmak biiyiik 6nem
arz etmektedir. Yiiksek akademik beklentiler, 6zerk 6grenme, okul devamsizliginda
azalma ve yikicit davraniglarda azalma, 6grencilerin okula aidiyet duygularindan ve
ogrenmeye yonelik tutumlarindan etkilenir. Bu durumla birlikte okulda karsilagilan
beklenmedik olaylar karsisinda ortaokul 6grencilerinin yiiksek diizeyde bilissel
esneklige sahip olmasi, okul yasantilarinda kendilerine yardimci bir yetidir. Yiiksek
biligsel esneklige ve okula kargi olumlu tutumlara sahip 6grencilerde, bir sonraki egitim
seviyesine gecmeye daha istekli olma ve sinifta yeni seyler dgrenme konusunda
motivasyon artig1 saglanabilir. Biligsel esnekligi yiiksek ve akademik olarak motive olan
ogrenciler, sinavlarinda daha basarili olur, 6devlerini ve sorumluluklarin1 tamamlamak
icin gereken hassasiyet ile duyarlilig1 sergileyebilirler.

Bu calismanin amaci, {i¢ farkli degiskenin ortaokul Ogrencileri iizerinde bazi
demografik degiskenler bakimindan nasil farklilastigini ve bu degiskenlerin birbiri
arasinda nasil bir iliski oldugunu incelenmesidir. Ortaokul Ogrencilerinin okul
yasantilarina yonelik algi, biligsel esneklik ve matematik basaris1 degiskenlerine
bakilarak incelemeler gerceklestirilmistir. Calismada ortaokul ¢ocuklarinin matematik
basarisi ile biligsel esneklik ve algilanan okul deneyimleri arasinda nasil bir iligskinin
oldugunun ortaya konulmasina da odaklanilmistir. Calismada nicel bir arastirma deseni
olan ve ii¢ degisken arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla iligskisel tarama modeli

kullanilmistir.



Arastirmaya 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Antalya ili ve il¢elerinde bulunan
bazi ortaokullarda 6grenim goren 5., 6., 7. ve 8.sinif diizeyinde 1391 6grenci katilmustir.
Arastirmanin verileri, Baytemir, Akin Kosterelioglu ve Kosterelioglu (2015) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan "Algilanan Okul Yasantilar1 Olgegi" ve Celikkaleli (2014a)
tarafindan gelistilirilen "Bilissel Esneklik Olcegi" kullanilarak ve dgrencilerin birinci
donem aldiklart matematik dersi not ortalamalar1 dgrenilerek toplanmistir. Istatistiksel
hesaplamalarda ise bagimsiz 6rneklem t testi, ANOVA, Pearson korelasyon testi ve
regresyon analizi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular 1s1ginda bilissel
esneklik, okul yasantilarina yonelik algi ve matematik basaris1 arasindaki iliskilerin
diisiik diizeyde pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Bir diger
sonug ise ortaokul Ggrencilerinin matematik basarilar1 orta diizey, bilissel esneklikleri
ve okul yasantilarina yonelik algilart yiiksek diizey bulunmustur. Matematik basari
puanlarinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmedigi,
okul yasantilarina yonelik algilar1 ve bilissel esnekliklerinde ise istatistiksel olarak
anlamli bir fark goriildiigli sonucuna ulasilmistir. Sinif diizeylerine gore incelendiginde
ise Ogrencilerin biligsel esneklikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
goriilmemekle birlikte algilanan okul yasantilar1 ve matematik basarilarinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark goriildiigii sonucuna ulagilmigtir. Ayrica matematik basarilarina
gore Ogrencilerin bilissel esneklikleri ile algilanan okul yasantilar1 anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. Son olarak ortaokul ogrencilerinde bilissel esnekliklerin ve okul
yasantilarina yonelik algilarin matematik basarilarin1 belirli miktarda yordadigi

sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Sozciikler: Biligsel esneklik, Matematik, Matematik basarisi, Okul yasantist,

Ortaokul 6grencileri.



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SECONDARY SCHOOL
STUDENTS' PERCEPTIONS REGARDING THEIR SCHOOL LIVES, COGNITIVE
FLEXIBILITY, AND MATHEMATICS ACHIEVEMENT

Gizem YESILGOZ SENGUN
Department of Mathematics and Science Education
Graduate School ofAlanya Alaaddin Keykubat University,

August, 2023 (120 Pages)

The situations that secondary school students encounter in the school
environment and their cognitive flexibility have a significant impact on their
mathematics success in learning process. Positive school experiences and high levels of
cognitive flexibility have a significant impact on students’ academic progress.
Therefore, it is of great importance to investigate students' perception of education and
teaching experiences at school and their cognitive flexibility levels. High academic
expectations, autonomous learning, reduction in school absenteeism and reduction in
disruptive behaviors are affected by students' sense of school belonging and attitudes
towards learning. With this situation, secondary school students' high level of cognitive
flexibility in the face of unexpected events at school is a helpful ability in their school
life. Students with high cognitive flexibility and positive attitudes towards school can be
more willing to move on to the next level of education and increase motivation to learn
new things in the classroom. Students who are highly cognitively flexible and
academically motivated will do better on their exams and display the sensitivity and
responsiveness needed to complete their assignments and responsibilities.

The purpose of this study is to examine the effects of three different variables
on middle school students. These variables are middle school students perceptions of
school experiences, cognitive flexibility, and mathematics achievement. In the study,
the cognitive flexibility inventory and the perceived school experiences scale were
used to investigate the relationship between the three different conditions and the
mathematicsachievement of middle school children. A quantitative research design
was used in the study. Since the relationships between three different variables were

examined in the study, the relational survey model was used.

Vi



In the 2022-2023 academic year, 1391 students in the 5th, 6th, 7th and 8th grade
secondary schools in Antalya province and its districts participated in the research. The
data of the research were collected throughthe "Perceived School Experiences Scale”
adapted into Turkish by Baytemir, Akin Kosterelioglu and Kosterelioglu (2015) the
"Cognitive Flexibility Scale" developed by Celikkaleli (2014a) and their mathematics
grades taken in the previous teaching-learning year. In statistical calculations,
independent sample t test, ANOVA, Pearson correlation test and regression analysis
were used. In the light of the findings obtained in the study, a low-level positive and
statistically significant relationship was found between cognitive flexibility, perception
of school life and mathematics achievement. Another result is that middle school
students’ mathematics achievement is moderate, their cognitive flexibility and
perceptions about school life are high. It was concluded that there was no statistically
significant difference in mathematics achievement scores according to the gender
variable, but a statistically significant difference was observed in their perceptions of
school life and cognitive flexibility. When analyzed according to grade levels, it was
concluded that although there was no statistically significant difference between
students' cognitive flexibility, there was a statistically significant difference in perceived
school life and mathematics achievement. In addition, students' cognitive flexibility and
perceived school life differ significantly according to their mathematics achievement.
Finally, it was concluded that the cognitive flexibility of secondary school students and
their perceptions of their school life predicted their mathematics achievement to a

certain extent.

Keywords: Cognitive flexibility, Mathematics, Mathematics achievement, School life,

Secondary school students.
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1. GIRIS

Matematik, kisiler arasinda kaliteli bir yasam ve kariyer icin acik bir kap1
olarak algilanmaktadir (Stafslien, 2001). Ayrica matematiksel bilgi ve becerilerin
insanlarin hem giinlilk hem de akademik yasantilarinda kritik bir yeri vardir (Yurt,
2014). Dolayisiyla matematik, erken g¢ocukluk egitiminden iiniversite egitiminin
sonuna kadar egitim ve 6gretimin her alaninda, 6zellikle de meslek se¢iminde aktif
bir role sahiptir (Sentiirk, 2010). Matematik 6gretiminin anaokulu diizeyinden
baslamasinin geregi akilci, rasyonalist fikirler iiretebilen insanlar yetistirme istegidir
(Duman & Yenilmez, 2008). Bu sebeple kisinin egitim hayatinda kritik bir déniim
noktas1 oldugu diisiiniilen, matematik dersinin kisilerin gelecek yasamlarini ve egitim
secimlerini etkilemede ne kadar 6nemli oldugu agiktir (Eldemir, 2006).

Hem hiikiimetler hem de aileler, gelecek nesillerin egitiminin iyilestirilmesi
icin bliylik caba sarf etmektedirler (Alpaydin, 2018). Nesillerin egitiminin iyilesmesi
icin bireylerin saglam egitim alabilmeleri gerekmektedir. Bu baglamda matematigin,
bireylerin hem simdi hem de gelecekte saglam bir egitim almalarin1 saglanmasi igin
bir etken oldugu goriilmektedir (Sentiirk, 2010). Matematik, yasamda var olan
gerceklerin farkina varilmasi ve yasama dair fikirlerin iretilebilmesine katki
saglayan bir faktor olarak diistiniilmektedir (Ernest, 1991). Bahsedilen diistincelerden
hareketle matematik insanlarin egitim hayatinda belirleyicidir.

Matematik, tiim aktif olaylarin temeli ve kisilerin ortak diisiinme araci olmasi
sebebiyle kisinin kendisini ve evreni anlamasina yardimcidir (Baser, 1996).
Insanlarin  yasamlarim = siirdiirebilmeleri igin matematik biiyiik bir etkendir.
Matematik, kisilerin gereksinimlerini karsilayip kisileri ve olusturduklar1 toplumlari
koruyan bir giivencedir (Altun, 2006). Ayrica evrensel bir dil olarak nitelendirilen
matematik, tek basina bir sanat ve bilimin vazgecilmez bir 6gesidir (Karacay, 2004).
Bu evrensel dili ¢ocukluk c¢agindan baglayarak biitiin insanlik, bilingli ya da
bilingsizce iletisim kurmada yararlanmaktadir. Dolayisiyla matematik, insanin
karsisina her zaman ve her yerde ¢ikar, ¢ocukluk ¢agindan itibaren matematiksel
olgularla birlikte yaganilir (Celik & Kandir, 2011).

Toplumsal benligin korunmasini ve gelistirilmesini amaglayan egitim, bireyin

caga ayak uydurarak nitelikli ve saglikli bir sekilde varligini siirdiirebilmesi i¢in bir



yontemdir. Bu kapsamda, giiniimiiz is giicli daha ytiksek bir egitim seviyesine ihtiyac
duymaktadir (Alpaydin, 2018). Ciinkii iilkelerin biliylime diizeyleri egitim tarafindan
belirlenmektedir (Erdogan, 2010). Toplum tarafindan matematik kisilere iyi bir
yasamin ve iyl bir meslek edinmenin anahtar1 olarak diistiniilmektedir (Arslan vd.,
2012). Toplumsal talepler nedeniyle matematik, bir dizi basit prosediir olarak
geligmistir (Isik vd., 2008). Tarihte matematigin kokeni incelendiginde, matematigin
ortaya ¢ikarilma amacinin giinlilk yasamda karsilasilan problemlere ¢6ziim bulmak
oldugu tespit edilmektedir (Altun, 2006). Bu yilizden matematigi, giinliik yasamda
ortaya ¢ikan problemlerin ¢oziilmesi igin bir araci olarak diisiliniilebilir ve bilim
iginde bu diisiince gegerlidir (Baykul, 2003).

Baska agidan bakildiginda matematik, diinyay1 anlamak ve agiklayabilmek
icin problem ¢bozme, akil yiriitme ile model olusturma becerilerini gelistirmeye
yonelik bir ¢aligma alanidir (Tekin & Tekin, 2004). Bu baglamdan hareketle
mantiksal diistinmeyi gelistirme, diinyayr anlama ve dilinya iizerinde gelisen
durumlara kars1 otorite saglamada matematik katki saglar (Baykul, 2003). Diinyay1
anlayabilmek icin matematigi anlamak gerekmektedir. Matematigi anlama ve
yasamin her alaninda uygulama gerekliligi olustugundan giincel zamanda ¢ok daha
mithim bir durum olarak goriilmektedir (Cakir, 2013). Aslinda matematik hayatin
soyut model ve yapisidir (Kose, 2022). Altun (2002) tarafindan matematik, diistince
yapilarinin tlimden gelen iletisime yarayan geometrik sekiller, sayilar, uzaylar,
fonksiyonlar gibi soyut yapilarin niteliklerini ve bahsedilen yapilarin aralarindaki
iligkilerin incelendigi bilim dali olarak tanimlanmaktadir.

Matematik egitiminin amaci ise insanlara giinliik yasamda kullanmalari
gereken matematiksel bilgi ve becerileri sunmak, onlara problemleri nasil
¢oziileceginin Ogretilmesi ard arda karsilagtiklar: zorluklari dogrudan ele almalarini
saglayan bir diisiinme bi¢imi asilamaktir (Istk vd., 2008). Giinliilk yasamda basit
matematiksel islem yapmay1 gerektiren islerden daha {ist seviyedeki islemleri
yapmay1 kapsayan matematik yasamin Onemli bir &gesidir (Cakir, 2013).
Matematikte bulunan karmasik ve iist diizey bilissel yetilere sahip olundugu olgiide;
Ozel ve is iliskilerinde kisiler arasinda iletisim kurulmasi gerekilen bag olusabilir,

analiz edilebilir, biitinden parga veya pargadan biitiin gortilebilir, akil yiiriitme ve



muhakeme yapilabilir, tiretilebilen yaratict fikirler ¢ekinmeden anlatilabilir (Kose,
2022).

Ogrencilerin 6grenim hayatindaki basariya iliskin genel anlamda unutamadig1
yasantilarin smav notlar1 ya da merkezi sinav sonug¢ puanlari oldugu gorilmiistiir.
Ulusal sinav puanlarini unutamayan 6grencilerin ¢ogunun beklediklerinden daha
diisiik puan aldiklar1 ve bu olumsuz sinav yasantilarinin onlar1 daha biiyiik dlgiide
etkiledigi saptanmistir (Danisman vd., 2021). Matematik egitimi, tim egitim
kademelerindeki sinavlarda ve 6grencilerin okul hayatlarinda 6grenim gordiikleri
siradaki kademeler arasi gecis siavlarinda son derece 6nemli rol oynar (Basar vd.,
2002). MEB (Milli Egitim Bakanligi) ve OSYM (Ogrenci Segme ve Yerlestirme
Merkezi) tarafindan yapilan tiim smavlarda da matematik sorularinin simav
puanlarina etkisi ¢cok belirgindir (Sentiirk, 2010).

Smavlarda sorulan matematik sorulari genellikle smav sorulari arasinda
belirleyici faktér olmasindan dolayr sinav aninda matematik ve matematiksel
muhakeme yetenekleri belirleyicidir (Basar vd., 2002). PISA (Programme for
International Student Assessment: Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programi) ve
TIMSS (Trends in International Mathematics and Science Study: Uluslararasi
Matematik ve Fen Egilimleri Arastirmasi) ve bunun gibi ulusal ve uluslararasi
sinavlarm yam sira Tiirkiye’de SBS (Seviye Belirleme Sinavi), OKS (Orta Ogretim
Kurumlar1 Ogrenci Secme ve Yerlestirme Smavi) ve TEOG (Temel Egitimden
Ortadgretime Gegis Smavi) gibi ulusal smavlar uygulanmistir. Ayrica belirli
aragtirmalar sonucunda olusturulan akademik ¢aligmalar da vardir. Uygulanan sinav
sonuglart ile yapilan aragtirmalar, Tirkiye’de ortaokul oOgrencilerinin ozellikle
matematikte yeterli diizeyde basarili olunmadigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla
Ogrencilerin matematigi anlama ve matematiksel muhakeme etme yeteneklerini
arttirmaya yonelik calismalar yapilirsa bu tarz sinavlarda 6grenci matematik basarisi
ylukselebilir.

Berberoglu'na (2007) gore, matematikteki basarisizliga sebep olan en énemli
faktorlerden biri de 6grencilerin matematikle ilgili korkularidir. Bu durumun aksine
matematik insanlara tahminlerde bulunma, c¢esitli deneyimleri degerlendirme ve
sorunlar1 ¢6zmek icin ihtiya¢c duyduklar araglar1 saglama gibi becerilerin olusmasini

saglar (Isik vd., 2008). Yani matematik, 6grencilerin zor olarak algilanan bir yap1



olmamakla birlikte yasami kolaylastirir. Dolayisiyla 6grencilerdeki matematigin zor
olduguyla ilgili alg1 diizeylerinin azaltilmasi ve matematikten fayda saglamaya
yonelik alg1 diizeylerinin ise arttirilmasiyla ilgili ¢alismalar yapilabilir.

Matematik giincel zamanda, akla ilk gelen teknoloji kavrami olmak iizere
baska bilimsel disiplinler i¢inde olduk¢a mithimdir (Isik vd., 2008). Ciinkii akademik
caligmalarda bilimsel verilerin analizinde matematiksel kavramlarin ve becerilerin
etkin bir sekilde kullanildigr goriilmektedir (Yurt, 2014). Bilim ve teknolojinin
ilerlemesinde matematigin etkin rolii ve matematik olmadan nitelikli bir egitim
diisiiniilemeyecegi gercegi gozetildiginde, egitim bir biitliin olarak her alanda nitelik
gerektirse de, matematik egitiminin tim egitim sistemleri iginde 6dnemli bir yeri ve
agirligr olmasi kaginilmazdir (Alpaydin, 2018). Bilim ve teknolojinin ilerlemesiyle
birlikte giincel zamanda bilgi iiretimi de artmistir. Bu hizli bilimsel ve teknik
ilerlemelerin yani sira bilgi tiretimi ve birikimindeki hizli artiga paralel olarak
egitime duyulan ihtiya¢ da her gecen giin artmaktadir. Bu dogrultuda, toplumlarin
sosyal gelismislik farklarini egitim yoluyla azaltma cabalarinin bu alana olan ilgiyi
arttirdigy  goriilmektedir  (Erdogan, 2010). ilerleyen diinyanin organizasyonu ve
diizeni i¢in oldukca etkin bir ara¢ oldugu ve edinilmesi gerektigi diisliniilen
matematigin Ogretilmesi ile matematiksel yeteneklerin gelistirilmesi ge¢miste
oldugundan ¢ok daha 6nemli hale gelmistir (Betz, 1978).

Amerikan Ulusal Arastirma Konseyi'nin 1989 tarihli bir raporuna gore,
uzmanlasilmast i¢in tim mesleklerin %75'inde temel matematik becerileri
gerekmektedir. Tiim egitim asamalarinda, 6grencilerin matematik basarilar1 kuskusuz
cok Onemli bir faktordiir. (Sentiirk, 2010). Ve her ders, insanlarin geleceklerini
sekillendiren egitim siireci i¢in gereklidir ayrica matematik dersi, karmasik yapisi, bu
derse yonelik Onyargilar ve sayisiz olumsuz deneyim nedeniyle egitim hayatini
etkileyen bir bilesendir (Eldemir, 2006). Dolayisiyla 6grecilerin okulda gegirdikleri
zamani olumlu ya da olumsuz algilamalarinda matematik dersinin etkisinin
olabilecegi diislintilmelidir. Diger bir ifadeyle, 6grencinin okulda yasadigi veya
edindigi olumlu ya da olumsuz deneyimler onun derse karsi durumunu ve hatta ders
basarisini etkileme giiciine sahip olabilir.

Okul, 6grencinin aile evinden sonraki ikinci yasam alanmidir ve kiside

kiiglikliikten baslayarak ¢esitli deneyimlerin temelini atar. Boylece okul, insan



davraniglarina biiyilk o6l¢iide etki ederek kisilik gelisimine katkida bulunur
(Harbaugh, 2005). Kisi ailesiyle olmadig1 zamandaki giinliik yasantilarinin bilyiik bir
kismin1  okulda gegirmektedir. Okul yasantilarinda kisinin aile sevgisini
hissedebilmesi i¢in sevgiye, giivene ve iletisime ihtiyact vardir (Uysal, 2022).

Okulda yasanilan kigisel deneyimlerin, kiside bilissel ve duyussal gelisimi
sekillendiren o6zelligi vardir (Giiney, 2000). Bu durumun sebebi, kisinin erken
cocukluk doneminde okulda egitim-Ogretime baslamasi ve okul ortamindaki sosyal
gevrenin Kisiye ait diisiincelerin, davraniglarin, inang¢ ve tutumlarin belirlenmesine
fazlasiyla etki etmesidir (Uysal, 2022). Abdioglu (2022), yiiriittiigii ¢alismasinda
2010 - 2022 yillart arasi, Tiirkiye’de gergeklestirilmis matematik basarisi ile ilgili
635 yliksek lisans ve doktora tezi incelemistir. Calismanin neticesinde matematik
basarisini etkileyen biiyiikliik derecesine gore; 6z-diizenleme, 6z-yeterlik, akademik
giidiilenme ve motivasyon oldugu tespit edilmistir. Siniflarinda ders saatleri
icerisinde Ogretmenler konuyu ogretirken, 6grencilere sergiledikleri davraniglar ve
ogrencilerin  simif arkadaglariyla etkilesimleri 6grenme deneyimlerini  nasil
algiladiklarina da yansiyabilir. Ogrencilerin matematik dersine ydnelik pozitif
deneyimleri, 0grenilmesi zor olarak algilanan matematik dersine yonelik 6grenme
isteklerinin olusmasina dolayisiyla akademik motivasyon artiglarinin olma olasiligi
yiiksektir. Bahsedilen nedenlere gore Ogretmenlerin O6grencilere daha fazla destek
vermesiyle, 6grencilerin motive edilmesiyle ayrica okul imkanlarinin artmasiyla
ogrencilerin matematik basarilarinin daha da artabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Ogrencilerin okuldaki akademik motivasyonlarma etki eden bir diger etmen
ise bilissel esneklik yetisi olabilir. Bilissel esnekligi olan 6grenciler okulda kisisel,
sosyal, akademik alanda karsilasacaklar1 sorunlarin {istesinden gelebilme olasiliklari
fazla oldugundan kendilerini iyi hissederler (Celikkaleli, 2014b). Bu durum okul
deneyimlerini pozitif sekilde algilayabileceklerini diisiindiirebilir. Ogrenci, bilissel
olarak ne kadar esnek olursa, karsisina ¢ikan problemlerin daha kolay bir sekilde
iistesinden gelebilirler. Dolayisiyla okulda karsilastigi problemlere ve matematik
dersinde konulart 6grenme deneyimlerine daha olumlu bakabilir. Bu sebepten
ortaokul 6grencilerinin egitim deneyimlerine iligkin goriisleri, biligsel esneklikleri ve
matematik basarilar1 arasindaki iliski dikkatle degerlendirilmelidir. Bu tiir

arastirmalar sayesinde okul egitiminin sonuglarmi1 daha iyi anlayabilmek ve



cocuklarin matematik performansini arttirmak igin etkili yontemler olusturabilmek
miimkiin olabilir.

Biligsel esnekligi olan bireyler karsilastiklart giicliikler karsisinda korkmazlar
aksine hayatta ilerlemek i¢in sans olarak goriirler ve problemleri daha rahat ¢6zerler
(Toksdz, 2018). Okul, dgrencilere dgretmen ve 6grenci sifatinda birgok yeni kisiyle
tanigma, her gecen giin yeni bilgiler 6grenme olanagi saglar. Bununla birlikte okulda
ogrenci ¢ogu farkli durumla 6nce kendi karsilasir, karsilastigr durumlara karsi esnek
olabildigi kosulda okula ¢ok daha kolay uyum saglar (Celikkaleli, 2014b). Sinif,
Ogretmen, miifredat, sinav sisteminin siirekli degismesi gibi aniden gelisen olaylar ile
okuldaki degisen, sinayan durumlar, 6grencilerin okuldaki ortama uyumunu negatif
yonde etkiler (Sert & Ergiin Basak, 2023). Bahsedilen goriisten yola ¢ikildiginda,
bilissel esneklige sahip Ogrenciler, diizenli olarak degisime ugrayan miifredatlar,
simav sistemleri, sinav soru stilleri, yasam kosullarina bagh olarak ilgi ve
motivasyonlar1 daha az olumsuz etkilenebilir.

Kisilerin giinliik hayatta karsilarina sorun ¢ikmama ihtimali neredeyse sifirdir
(Sapmaz &Dogan, 2013). Bilissel esnekligi olan kisilerin is arkadaslariyla ¢alisirken
dogabilecek anlagmazliklara ve catismalara daha fazla tolerans gdsterebilecekleri
diisiiniilebilir (Martin vd., 1998). Ogrencilerin okul yasantilarinda da bu durum
gozetilebilir. Ogrencinin, her yil bir iist smifta &grenim gdrmeye basladik¢a
gelisimsel donemlerinin getirdigi kazanimlarla birlikte aileden bagimsiz hareket etme
istegi artar bu duruma baglh olarak &grenci, zamanla okul ortaminda olusan sosyal
gevresini ve akranlariyla olan iligkilerini yasaminda daha 6n plana ¢ikarmaktadir
(Erten, 2012). Yani bilissel esneklik sayesinde ogrenciler, okuldaki arkadaslarinin
olumsuz davraniglarina kars1 daha hosgoriilii olup arkadaslariyla i birligi ve uyum
icerisinde olabilirler. John Dewey’in okulun yasamin kendisi oldugu goriisii goz
oniinde bulundurulursa biligsel esneklik sayesinde problemlerini ¢6zme konusunda
gerekli beceri ve duyussal 6zellikleri gelistirebilen 6grenciler ileriki yasamlarinda
daha basarili ve mutlu olabilirler (Bender, 2005).

Ortaokul Ogrencileri arasinda ergenlige gecis doneminde olanlarda vardir.
Ergenlige giren dgrencilerden biligsel esneklik yetenegi yiiksek olanlar, kendilerinde
olusan psikolojik, biyolojik, akademik, sosyal degisimlerle ve okulda karsilastiklar
durumlara kars1 daha dayanikli olurlar (Celikkaleli, 2014b). Akademik degisimler,



ergenlerin  duygusal, bilissel, fiziksel gelisim alanlarindaki kendilerine agir
gelebilecek degisimlerle birlestiginde, hayatlar1 karmagsik bigime doniisebilir (Sert &
Ergiin Basak, 2023).

Bilissel esneklik, 6grencinin 6grendigi konuyla iliskili en iyi etki eden
O0grenme yoOntemlerini kullanma veya karsilastigi bir problemin ¢oziilmesi igin
¢ozlim adimlarimi belirleme yetenegidir (Batting, 1979). Dolayisiyla biligsel esneklik;
matematiksel konular1 anlama, yorumlama ve matematiksel problem ¢6zme
becerilerinin olusmasini saglayabilir. Ogrenciler matematiksel konular1 ¢dzerken
cesitli stratejiler gelistirip kullanabilmeli, hatalar1 tespit edip diizeltebilmeli, yeni
fikirler iiretebilmeli ve problem ¢6zme yeteneklerini kullanabilmelidir. Bu tarz
kazanimlar elde edebilmeleri i¢in 6grencilerin biligsel esneklik yetenegine ihtiyaclar
olabilir. Yani matematik, kazanimlarin1 6ziimseyebilmek igin bilissel esneklik

etkileyen bir faktor olabilir.

1.1. Problem Durumu

[Ikogretim ikinci kademe 6gretim progranu igeriginde bilissel ve duyussal
alanlar i¢in belirli hedefler vardir. Bu hedefler, matematikte okuma-yazma becerileri,
matematikte kavram ve iliskileri anlama, matematigi giinlilk hayatta uygulama, st
bilis formlar1 ve bu formlar1 kullanabilme becerileri, matematikteki kavramlari
anlatabilme, matematikle ilgili olumlu tutum gelistirme, problem c¢o6ziimlerinde
kendine giivenme, sabir ve dikkat davraniglar1 gosterme, matematigin degerinin
bilincinde olma seklindedir (MEB, 2018). Bu miifredatin temel alindigi orgiin
egitime katilan ortaokul Ogrencilerinin bu yonlerde gelismeleri beklenir ve
amaclanir.

Ogrencilerin okulla ilgili pozitif davranis ve tutumlari, onlarm okula
bagliliklar1 ve 6gretmenleri ile olan iligkileri {izerinde onemli bir etkiye sahiptir.
Calismalar, 6grencilerin okula baglandiklarinda ve okula karst olumlu tutumlari
arttiginda, okul ders basar1 performanslarin yiikseldigini, okul devamsizliklarinin
azaldigini, ders basar1 hedeflerini belirlediklerini ve negatif davraniglarinin azaldigini
gostermektedir (Dogan, 2014). Ogrencilerin akademik motivasyonlar1 olmadig
taktirde ise c¢ikan zorluklar karsisinda sabirsizlik gosterip, kisa bir siire sonra

vazgecme, O0grenmeye isteksiz olma gibi akademik basariy1 engelleyici davraniglar



sergileyebilmektedirler (Baytemir vd., 2015). Bu baglamda 0&grencilerin okul
deneyimleri onlarin hem psikolojik hem de akademik gelisimlerini etkilemektedir
(Anderson & Butcher, 2012).

Ogretmenlerde var olmasi gerektigi diisiiniilen bilissel esnekligin,
ogrencilerde de kazandirilmasi beklenen becerilerden biridir (Kilig & Demir, 2012).
Ogretmenlerin bilissel esneklik seviyeleri, Ogrencilerin dgrenme siireglerinin
ilerleyebilmesi i¢in olusturulan ortamlarda etkin olabilir. (Yilmaz vd., 2020).
Ogretmen, bdylece problem ¢ozmede uzlasmaci, olumlu tavir sergileyerek
Ogrencilerin siniftaki etkinliklerde, c¢alismalarda uyumlu bir sekilde is birligi
yapmalar1 saglanmis olur (Aygiin & Taskin, 2019). Bu sekilde olusan 6grenme
ortamlar1 6grencinin okul deneyimlerini daha pozitif algilamasina katkida bulunma
olasilig1 yiiksektir. Boylece matematik dersi i¢inde hiir diisiinme yapisini, farkl
konulara uyum saglarken gii¢lii problem ¢6zme becerisini gosteren diisiince yapilari
ve davraniglar yoluyla 6grenme ve Ogretme siireclerinde biligsel esneklik becerisi
kazandirilabilir. Bahsedilen pozitif etkiler sonucu 6grenci okulla ilgili deneyimlerini
sevebilir ve akademik basarisi artabilir.

Hayatta sirayla karsilasilan birden fazla problemin ¢oéziiminiin bulunmasi
gerekmektedir (Ciiceloglu, 2003). Kisilerin en seri sekilde duygusal ve zihinsel
gelisim gosterdikleri donemlerin, okula baslangic ve egitim zamanlar1 da dikkate
alinarak ¢ok biiyiik bir boliimi okulda gegirdikleri zamandir (Anderson & Butcher,
2012).Yani kisilerin hayatlarindaki okul yasantilart olduk¢a fazladir. Dolayisiyla
kisilerin her an karsilarina ¢ozmeleri gereken problemler ¢ikabilir. Kisiler, biligsel
esneklik yetisine sahip oldugu 6l¢iide etkin problem ¢ézme yeteneklerini kullanarak
gergekte var olan kapasitelerini biitliniiyle kullanabilirler (Celikkaleli & Giindiiz,
2010). Dolayistyla 0Ogrenciler matematik dersindeki kazanimlart Ogrenmeye
calistiklar sirada karsilarina ¢ikan problemlerin {istesinden gelebilirler.

Boger ve Mehall (1996) icin Ogrenme slireglerinde hedef kazanima
ulagilabilmesi i¢in dgrencilerin biligsel esneklige sahip olmalar1 gerekmektedir. Yani
biligsel esnekligin Oncelikle olmasi gerekmektedir (Martin & Rubin, 1995).
Ogrencilerin kati diisiincelerini esnetme, his, duygu ve diisiincelerini ifade etme, fikir
yapilarin1 degistirme, c¢evresiyle olumlu iligkilerin olusmasi farkli alanlardaki

egitimler icin oldugu kadar matematik egitimi i¢in de son derece dnemlidir (Oztiirk,



2019). Bahsedilen goriisler dogrultusunda biligsel esneklikleri gelisen G6grenciler
matematik derslerinde daha bagarili olabilir. Ayrica biligsel esneklik yetisi
Ogrencilerin pozitif okul deneyimlerinin artmasina katki saglayabilir.

Chen ve arkadaslar1 (1997), 6grencilerin matematik performanslarinin yiiksek
oldugu zaman akranlari tarafindan kabul edilebilirligine ve sosyal uyumlarinin
olabilirligine biiyiik katkisi oldugunu belirtmiglerdir. Ayn1 zamanda 6grencilerin
akademik basarilar1 da sosyal etkilesim ve iligskilerden etkilenir (Danisman vd.,
2021). Bahsedilen bu etkilesimler sonucu ogrenciler pozitif okul deneyimleri
edinebilir. Bu durumda matematik basarisiyla, okul deneyimleri arasinda olumlu

yonde bir iliskinin varlig: diistintilebilir.

1.2. Arastirma Problemi ve Alt Problemler

Mevcut arastirmanin  temel problemi, ortaokul ogrencilerinin  okul
yasantilarina yonelik algilari, biligsel esneklikleri ve matematik basarilart arasindaki
iligkilerin  varligmin ortaya c¢ikarilmasi istegidir. Bu arastirmada, O6grencilerin
matematigi 6nemli goérmesiyle birlikte matematigin toplum tarafindan baska bir
onem diizeyinde yer almasi, merkezi ve ortaokul sinavlarinda matematik agirliginin
fazla olmasi matematik dersindeki basarinin 6grencilerin okul yasantilarina yonelik
algilar1 ve biligsel esneklikleriyle karsilikli etkilesim iginde olabilecegi diisiincesi
dogmustur. Matematik basarisi, 6grencinin matematikle ilgili bilgi, beceri ve anlayis
diizeyini ifade ettigi sOylenebilir. Bu basari, matematik konularim1 anlama,
problemleri ¢6zme ve matematiksel diisiinme becerilerini kullanma yetenegiyle
Olgiilebilir. Dolayisiyla okul yasantilar1 algisi, bilissel esneklik ve matematik
basarilar1 arasindaki etkilesimin incelenmesi, mevcut sorunlarin ortaya ¢ikmasi
acisindan 6nemli bir gerekliliktir. Bu ¢alismanin temel problemi, bu iligkinin ortaya
c¢ikarilmasi ve bulgular esliginde bir ¢er¢eve sunulmasidir.

Bu arastirmada, ortaokul 6grencilerinin okul yasantilarima yonelik algilari,
biligsel esneklikleri ve matematik basarilar1 arasinda anlamli bir iliskinin olup
olmadig1 incelenmistir. Ayrica, bu degiskenlerin etkilerini ve diizeylerini daha
detayli gostermek amaciyla bu degiskenler gesitli demografik degerlere gore de

ayrmtilandirlmistir. Bu kapsamda belirtilen arastirma sorularina yanit aranmstir:



1. Ortaokul 6grencilerinin matematik basarilari ne diizeydedir?

2. Ortaokul 6grencilerinin okul yasantilarina yonelik algilari ne diizeydedir?

3. Ortaokul Ogrencilerinin okul yasantilarina yonelik algilar1 kullanilan
Olcekteki maddeler baglaminda ne diizeydedir?

4. Ortaokul 6grencilerinin biligsel esneklikleri ne diizeydedir?

5. Ortaokul 6grencilerinin bilissel esneklikleri kullanilan 6lgekteki maddeler
baglaminda ne diizeydedir?

6. Ortaokul o6grencilerinin okul yasantilarina yonelik algilari, biligsel
esneklikleri ve matematik basarilart bazi demografik degiskenler (cinsiyet ve sinif
seviyesi) bakimindan ne diizeydedir?

7. Ortaokul 6grencilerinin biligsel esneklik ile algilanan okul yasantilari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

8. Ortaokul 6grencilerinin matematik basar1 puanlari ile biligsel esneklikleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

9. Ortaokul 6grencilerinin matematik basari puanlari ile algilanan okul
yasantilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki var midir?

10. Ortaokul 6grencilerinin matematik basar1 puanlaria gore bilissel esneklik
ile algilanan okul yasantilari 6l¢egi ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik var
midir?

11. Ortaokul 6grencilerinin biligsel esneklik ile algilanan okul yasantilarinin

matematik basar1 puanlarina olan etkisin ne kadar agiklar?

1.3. Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

Giliniimilizde insanlar siirekli olarak matematiksel durumlarla karsi karsiya
kalmakta ve hayatlarinin neredeyse biitiin alanlarinda matematikle baglantili olacak
sekilde karar almak durumunda kalmaktadir. Bu kararlarin alinabilmesi i¢in sayisal
becerilerin, tahmin edebilme becerilerinin, akil yetilerinin kullanilarak analiz etme
becerilerinin ve okulda Ogrenilmeyen baska birden fazla becerinin olmast
gerekmektedir (Duman & Yenilmez, 2018). Dolayisiyla matematiksel bilgi ve
becerilerinin insanlarin giinlik ve akademik yasantilarinda 6nemli bir yer tuttugu

sOylenebilir (Yurt, 2014).
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Basari, kisinin bir seyi yapabilecegine inancinin olmasi bu dogrultuda motive
olup istemli davranig gosterme ile ¢aba gostererek amaca ulasma seklidir (Basar,
2001). Akademik basar1 ise, bireyin okul ortaminda belirli bir dersten veya akademik
programdan elde ettigi faydalarmn bir gostergesi olarak goriilebilir (Ozgiiven, 2002).
Akademik basarisinin yiiksek oldugunu diisiinen 6grencilerde, atilganlik seviyesi ve
benlik saygisi, basarisiz oldugunu diisiinen 6grencilere gore daha iist seviyededir
(Kahriman, 2005). Ortaokul diizeyindeki 6grenciler, basariy1 6nceden belirlenmis bir
hedefe ulasmak seklinde diisiinlir, gayret ve sabir gosterilmesi gerektigini
sOylemektedirler. Bu diizeydeki 6grenciler, calismalar1 giizel neticelendirildiginde
basarili olduklarina inanirlar aksi durum oldugu zaman hedefe ulasamadiklari i¢in
basarisizlik olarak diigiiniirler (Danisman vd., 2021). Matematik ders basaris1 yiiksek
olan Ogrencilerin diger alanlardaki derslerdeki basarisi da yiiksektir ve dgrencilerin
matematik notlar1 ile diger tim ana dallardaki notlar1 arasinda anlamli pozitif bir
iligki vardir (Sentiirk, 2010). Bahsedilen tanimlara gére matematik basarisi diger ana
dallardaki basarilar1 etkilemekte ve ogrencilerin derslerdeki basari durumlarin
algilamalarinda matematik dersinin etkisi oldugu kabul edilmektedir.

Kisiler, matematiksel bilgi ve becerileri gelistigi 6l¢tide giinliik yasamlarinda
karsilagtiklar1 birgok problemi daha sistematik bir sekilde ¢6zerler (Duman &
Yenilmez, 2018). Kisilerin egitim siireglerindeki basarilarinda, okul ortamindaki
yasantilarinda deneyimledikleri durumlarin etkisi fazladir. Ogrencilerin okul
yasamlarindaki pozitif deneyimleri akademik basarilarim1  biiylik oranda
etkilemektedir (Baytemir vd., 2015). Boylece kisiler tarafindan matematiksel bilgi ve
beceriler dogrultusunda okuldaki karsilastiklari  problemleri zorlanmadan
coziilebileceginden okulda pozitif deneyimler elde edebilirler ve akademik
basarilarini arttirabilirler.

Ogrencilerin kendilerini okula ait hissetmesi, okula kars1 olumlu tutuma sahip
olmalarina, 6grencilerde akademik basarinin artmasina, akademik olarak yiiksek
basar1 beklentilerinin olmasina, bagimsiz 6grenebilmelerine, okulda istenmeyen
davraniglarin azalmasina katki saglamaktadir (Finn, 1993; Goodenow, 1993;
Thomson, 2005). Ogrenciler okula kars1 olumlu tutum gelistirdiklerinde okulda yeni
bilgiler 6grenme istegi artar ve bir sonraki egitim diizeyine istekli bir sekilde

gecerler. Ogrenciler akademik motivasyona sahip oldugu takdirde akademik anlamda
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gorevlerini yerine getirebilmeleri igin yeterli enerjiyi kendilerinde bulurlar (Baytemir
vd., 2015).

Sapmaz ve Dogan (2013) i¢in, insanlarin yagsamlar1 boyunca baskalariyla
iliskilerinde sorun yasamalar1 kaginilmazdir. Bilissel esneklik, yasamda ortaya ¢ikan
olaylarda cesitli alternatiflerinin oldugunu anlayabilme, bu olasiliklar1 dikkate alarak
gerektiginde orijinal diisiincesini degistirebilme ve tercihine gore hareket edebilme
yetenegidir (Akalin, 2018). Bu yetenege sahip herhangi bir 6grenci gilic ve dengesiz
fikirlerini daha uyumlu fikirlerle degistirip ayn1 olmayan yontemler gelistirebilmekte
ve miicadele ettikleri durumlar1 daha yénetilebilir olarak gorebilmektedir. Ornegin:
Ogrenci smif arkadaslariyla olan problemlerini siirekli iiste ¢ikmaya calisarak,
agresif tavirlar sergileyerek ¢6zemeyecegini bilir ve yoOntemini degistirmeye
cabalarsa bu noktada bilissel esneklikten s6z edilebilir (Aslan & Tiirk,2022).

Cocukluk siirecinde zihin kurami, dil, matematik yetenekleri ile bagska
kisilerle olan iletisim, etkilesim gibi ve buna benzer yeteneklerin edinilmesinde
biligsel esnekligin 6nemi biiyiiktir (Chevalier & Blaye, 2009). Kisinin biligsel
esnekliginin, esnek 6grenme ortamlarimin katkilariyla, erken cocukluk siirecinde
gelismeye basladig ileri siiriilmektedir (Spiro vd., 1992). Okulda etkin bir 6grenme
ve Ogretme siireci olusabilmesi i¢in 6gretmenlerin biligsel olarak esnek olmalari
gerekmektedir (Aygiin & Taskin, 2019). Ogretmenin, 6grencilere smifta elverisli
ortam sunabilmesi i¢in 6grencilerin gelisim ozelliklerini ve seviyelerini gozetmesi;
biligsel esneklik ve bagka biligsel siirecleri de verimli bi¢cimde uygulamasi
gerekmektedir (Kilig & Demir, 2012). Yani 6gretmenlerin, siniflarda verilen egitim
ve Ogretimde, uygulanan 0gretim, yontem ve teknikleri ile problem ¢ozmede farkli
¢ozlim yontemlerini uygulayabilmeleri ayn1 6neme sahiptir. Dolayisiyla ¢ocuklarin
egitim ve Ogretim siirecinde aktif olarak gorev yapacak kisilerin yani
ogretmenlerinde biligsel esneklik yetisinin olmas1 gerekmektedir.

Biligsel esnekligin gelistirilmesi, Ogrenme ortamlarinin etkin olarak
planlanmasinin  yapilmasi, O6grencilerin farkli yonlerden bakma becerilerini
gelistirmelerine olanak saglanmasi, gercek durumlar temsil etmenin ¢esitli yollarinin
oldugunun ayrimina varilmasi, Ornek duruma dayali 6grenmenin sunulmasi,
ogrencilerin farkli bakis acilar1 kazanmalarinin tesvik edilmesi ve farkli alanlarda

bilgi paylasimi ile olabilir (Swindler, 2001). Ogrencilerin bilissel esneklik
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yeteneklerinin gelismesiyle, bilissel gelisim diizeylerinin de artis gdsterecegi
diistiniilmektedir (Aygiin & Taskin, 2019).

Ders i¢i etkinliklerde 6gretmenler gercek yasam durumlarinin ve karmagik
problemlerinin dikkate alinmasina yonelik yapilandirmasi kiymetli olabilir. Birgok
farkli ¢oziim yoOntemi olan problem durumlarinin miifredata kazanim seklinde
eklenmesi 6grencilerin bilissel esnekliklerini gelistirmeleri agisindan 6nemli olabilir
(Yavuz & Kutlu, 2016). Eger ki dgrenciler bilissel olarak esnekse, karsilastiklart
problemlere karsi farkli alternatif yollar arar, emeklerinin bosa gitmeyeceginin ve
basartya ulasacaklarinin bilincinde olurlar  (Bilgin, 2009). Giincel zamanda
Ogretmenlerin bilissel esneklik yetenegi olmasi dolayisiyla rehber olduklar
ogrencilerine de bu yetenegi kazandirmalari gerekmektedir (Kilig¢ & Demir, 2012).

Zihinsel olarak degisen olaylara daha seri ve rahat bir sekilde uyum saglayan
yani bilissel esnekligi olan kisilerin daha mutlu ve saglikli olma olasilig1 yiiksektir
(Asic1 & Ikiz, 2015). Dolayistyla bilissel esneklik yetisine sahip olan dgrenciler, okul
yasantilarint pozitif algilayabilirler. Hatta Ogrenciler, zor olarak diisiiniilen
matematik dersi ile basart durumunu bile pozitif iliskilendirirler (Poyraz vd., 2013).
Matematik dersinde basarili oldugu algisi olusan 6grencilerin okul deneyimlerinde
iyilesme goriilebilir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda ortaokul o6grencilerinin
bilissel esneklik diizeyleri, okul yasantilarina yonelik algilari ve matematik basarilar
arasinda anlamli bir iligkinin varhigi tespit edilmistir. Var olan bu iliskinin tespit
edilmesi; ogrencilerin biligsel esneklik diizeylerini, okul yasantilarina yonelik
algilarin1 ve matematik basarilarini birlikte arttirmaya yonelik ¢alismalar yapilmasina
rehber olabilir. Literatiirde ortaokul Ogrencileri iizerinde daha Once matematik
basarisi, okul yasantilari algis1 ve bilissel esnekligi birlikte inceleyen bir aragtirma

bulunmadigindan ve literatiire katki saglayacagi diisiincesi dogmustur.

1.4. Sayiltilar

Aragtirmanin  6rneklemini  olusturan Ogrencilerin  Olgekleri  diirilistce
yanitladiklar1 ve yanitlarinin gergek goriislerini yansittigi ile Sgrencilerin ilk
donemde aldiklar1 matematik dersi yazili not ortalamalarinin, gercek akademik

basarilarini yansittig1 varsayilmaktadir.
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1.5. Sinirlamalar

Aragtirma, 1391 6grenciyle sinirlandirilmistir. Bunun yani sira, algilanan okul
yasantilar1 ve bilissel esneklik 6l¢ekleri, 2022-2023 yil1, 1. donem matematik dersi
yazili not ortalamalariyla sinirlandirilmistir. Bir diger sinirlilik ise hem 6grencilerin

ortaokul diizeyinde olmas1 hem de dersin matematikle sinirli kalmasidir.

1.5. Tanimlar

Matematik: Matematik, sembollerin kullanildig: bir dil, bireylerde mantiksal
diistinme gelisimini saglayan bir sistem, diinyay1r anlamak ve i¢inde bulunulan
cevreyi iyilestirmek i¢in kullanilan, yardimci, soyut olmasiyla birlikte her zaman
uygulama alan1 bulan bir disiplindir (Ocalan, 2004, s.19). Matematik, aritmetik,
cebir, geometri, uzunluk, agirlik, biiyiikliik, hacim, sayilar, grafik gibi kavramlar ile
bahsedilen kavramlarin aralarindaki iliskileri ve sembollerini igeren bilim dali olarak
tanimlanir (Giiven, 1999). Tirk Dil Kurumu tarafindan hazirlanan sozliikte,
matematik “Aritmetik, cebir, geometri gibi sayr ve Ol¢li temeline dayanarak
niceliklerin 6zelliklerini inceleyen bilimlerin ortak adi” olarak tanimlanmistir (Tiirk
Dil Kurumu, 2015, s.557).

Matematik Bagsarisi: Literatiirde basar1 kavramina iligkin birden fazla tanim
bulunmaktadir. Basar (2001), arastirmasinda basari kavramini, gerekli motivasyona
sahip olma, planli ¢alisma ve ¢aba ile amaglara ulasma, bireylerin istekli tutumlarinin
olmasi, yapabilecegine ~ inanma  olarak  tamimlanmaktadir. ~ Holt'un (2019)
tanimlamasina gore basari, bireylerin yapamayacaklar1 diisiincelerini yapabilecekleri
diisincelere doniistiirmesidir. Ayrica basari, bireylerin zihinsel ve psikolojik iyi
oluslar1 tizerindeki etkisiyle birlikte, kisinin yasamini anlamlandirmasi ve yasam
amagclarini bulmasina da araci olmaktadir (Warden, 1988). Demirtas ve Cinar (2004)
tarafindan  Ogrenciye bilgi ve beceri kazandirilmasi gereken konularda,
ogrencinin yeterlilik seviyesinin olmasi olarak tanimlanmaktadir. Ozgiiven'e (2002)
gore basari, bireyin okul ortaminda belirli bir akademik ders veya programdan ne
Ol¢iide yararlandigina iliskin bir gostergedir. Yiicel ve Kog (2011) tarafindan basari
kavramini, Ogrenci tarafindan 6gretimin  belirledigi hedef kazanimlara ulagma
derecesi olarak tanimlanmaktadir. Literatiirde farkli tanimlarin olmasi basari

kavraminin algilanma seklinin kisiden kisiye degistigini gostermektedir (Price,
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2015). Kisilerin basaris1 ya da basarisizligi, genel olarak zor kabul edilen
matematikteki basar1 ile de iliskilidir. Matematik dersinden basariyla gegen
ogrencilerin genel basar1 puanlarinin da yiiksek seviyede oldugu saptanmistir (Poyraz
vd., 2013).

Bilissel Esneklik: Bilissel esneklik, kisinin diislince kaliplarini degistirme ve
esnek bir sekilde diisiinme kapasitesidir. Bilissel esneklik, degisen kosullara uyum
saglama, sorunlar1 yaratici bir sekilde ¢6zme, odaklanma, 6grenme, hatirlama ve
karar verme becerisidir. Bu fikir, bakis a¢ilarini, inanglar1 ve diisiinceleri esnek bir
sekilde uyarlama ve degistirme kapasitesiyle ilgilidir. Bilgi isleme, problem ¢ézme,
karar verme ve durumsal adaptasyonun tiimii biligsel esneklikten faydalanir.
Engellerle basa ¢ikmak, yeni kosullara uyum saglamak, sorunlar1 ¢c6zmek ve yaratici
diisiinceyi tesvik etmek i¢in biligsel esneklige ihtiya¢ vardir. Bu yetkinlik, bilissel
egzersizler, problem ¢0zme stratejileri ve yeni gorisler edinme gibi taktikler
kullanilarak gelistirilebilir (Canas vd., 2006).

Biligsel Geligim: Bilissel gelisim terimi, bir kisinin zihinsel yeteneklerinin
zaman i¢inde gelistigi ve ilerledigi siireci ifade eder. Bilgiyi isleme, muhakeme,
problem ¢6zme, dil edinimi, hafiza, dikkat, 6grenme ve soyutlama gibi zihinsel
yeteneklerin tiimii bu siirecin bir parcasidir. Jean Piaget tarafindan kurulan bilissel
psikolojinin 6nemli bir alt alani biligsel gelisime odaklanir. Piaget'ye gore, ¢cocuklarin
zihinsel yeteneklerinin istikrarl bir sekilde gelismesi, kalitsal ve ¢evresel unsurlarin
etkilesiminden kaynaklanmaktadir (Gelman, 1978).

Okula Baghlik: Okula baglilik terimi, bir kisinin duygusal ve zihinsel olarak
kendini okuluna ve derslerine adamasini tanimlar. Ogrencinin egitim deneyimleri,
siif i¢i 6grenimi ve okul topluluguna katilimi hakkindaki olumlu goriislerin timii
okula baglilik kategorisine girer. Bu tutumlar, 6grencinin akademik basarisi1 i¢in
hevesli olmasi, okula gitmeye istekli olmasi, okul kurallarina uymasi, 6gretmenlerle
etkilesim iginde olmasi, derslere katilmasi ve ders galismak igin ¢aba gostermesi gibi
ozellikleri kapsar (Fredricks vd., 2005).

Akademik Izleme: Okul kavrammimn kapsadigi dgrenci, 6gretmen ve diger okul
calisanlarindan beklenen akademik basariy1 saglayabilmek icin etik bir cerceve
igerisinde olusan beklentilerdir. Bununla birlikte 6grenci ders dinlemelerinin, ¢alisma

yontemlerinin yonlendirilmesi, Ogrencilerin akademik performans ve basarilarinin
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artmasi yoniinde ogrencilere destek verilmesi, 6gretmenlerinde motive edilmesidir
(Baytemir vd., 2015). Akademik izleme 6zellikle 6grenci igin, okul yasantilarina yonelik
algilarinin 6nemli bir boyutudur ve Ogrenci basarisina katki saglar niteliktedir. Ve
ogrencilerin okul ders basar1 performans durumlari, akademik izleme yoluyla
gozlemlenir (Bryk, 2010; Murph vd., 1982). Okul kalitesinin arttirilmasina, akademik
izleme dikkatli bir sekilde uygulanirsa akademik izlemenin belirleyici ve onemli bir
katkisi olur (Lee vd., 1999).

Akademik Motivasyon: Ogrencilerin akademik c¢alismalarina yonelik heves,
istek ve c¢abalar1 akademik motivasyon olarak adlandirilir. Bu motivasyon,
Ogrencinin 6grenme hedeflerine ulagsma arzusuyla baglantilidir ve akademik basari
elde etmek icin ¢ok Onemlidir. Hem ic¢sel hem de digsal faktdrler 6grencilerin
okuldaki motivasyonu iizerinde etkili olabilir. Bir 6grencinin bireysel ilgi alanlari,
meraki, Ogrenmekten keyif almasi ve basaridan duydugu igsel tatmin igsel
motivasyonla iligkili olabilir. Digsal motivasyon dis odiiller, tesvikler veya
yaptirimlarla baglantili olabilir. Ancak i¢sel motivasyon 6n planda oldugunda,
genellikle saglikli bir akademik motivasyon ortaya ¢ikar (Simons vd., 1999).

Okul Iklimi: Okul iklimi terimi, bir okulun genel atmosferini, 6grenciler ve
personel arasindaki etkilesimleri, okulun degerlerini, normlarint ve politikalarini ve
ayrica Ogrenme ortaminin standartin1 ifade eder. Cocuklarin duygusal giivenligi,
sosyal kabulii, baglilig1 ve 6grenme motivasyonu, okul atmosferinden biiyiik dl¢iide
etkilenen degiskenlerden sadece birkagidir. Ogrencilerin 6grenmeye olan bagliliklari,
duygusal ve sosyal ihtiyaglarini karsilama kapasiteleri, akademik performanslarim
etkileyen degiskenler ve davraniglarinin tiimii okul ikliminden etkilenir. Okul iklimi
hos oldugunda O6grencilerin kendilerini giivende hissetmeleri, birlikte ¢alismalari,
ogretmenlerle iy1 iligkiler kurmalar ve siifa aktif olarak katilmalari daha olasidir

(Loukas, 2007).
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2. LITERATUR

Bu boliimde sirasiyla biligsel gelisim, biligsel gelisim kuramlari, biligsel esneklik
ile ilgili tanimlar, okul yasantilarina yonelik algilar ile alt boyutlari, okul iklimi,
matematik basaris1 kavramlar: bulunmaktadir. Devaminda ise bahsedilen kavramlarin
aralarinda bulunan iliskilerine ve bu kavramlarla ilgili literatiirde yapilmis ¢alismalara

yer verilmistir.

2.1. Bilissel Esneklik

Birey, i¢inde bulundugu bilissel gelisim donemi ve donemin ozellikleri,
kendisinin sahip oldugu bilissel esneklik yetisinin diizeyini etkileyebilir (Bilgic &
Bilgin, 2016). Bireyde bilissel esneklik yetenegi, bilissel gelisim siirecleri
incelendiginde bebeklik doneminde goriilmeye baslanmakta ve en iist seviyesi ise geg
ergenlik doneminde goriilmektedir (Zelazo vd., 2004). Ogrencilerin biligsel esneklik
diizeylerinin artmasi biligsel gelisimlerinin niteligine de katki saglayacaktir (Aygiin &
Taskin, 2019). Bahsedilen durumlar sebebiyle biligsel gelisim ve kuramlarinin

incelenmesi geregi duyulmustur.
2.1.1. Bilissel Gelisim

Bilis, "bilmeyi" saglayan zihnin igsel siireci veya triinleriyle ilgilidir. Dikkat,
hatirlama, sembollestirme, smiflandirma, planlama, akil yiirlitme, problem c¢dzme,
yaratma ve hayal kurma gibi tiim zihinsel faaliyetleri igerir. Biligsel gli¢ler hayatta
kalmak icin gereklidir. Insanlar g¢evrelerine uyum saglamada, onu degistirip
dontistirmede bilise giivenirler (Berk, 2013). Bilissel gelisim alan1 ise dogumdan
baslayarak biligsel gii¢lerin ¢evre ile etkilesimi sonucunda bilginin depolanma, yorum
yapilma, bastan diizenlenme ve degerlendirilme yapilmasi asamalarindaki zihinsel
stireglerin tamamini igerir (Kandir, 2003).

Biligsel gelisim, 0grenci gelisim kurami baglaminda, "Diinyay1, bilgiyi ve
egitimi, degerleri ve kendini gormenin gelisen yollaridir.” (Perry, 1981, s.78). Vygotsky
biligsel gelisimi "g¢ocugun daha deneyimli ve bilgili bireylerle etkilesiminin triini"
olarak tanimlar. Onun biligsel gelisim sisteminin dort temel ilkesi; "¢ocuk bilgiyi
yapilandirir, gelisim sosyal baglamdan ayr diislinlilemez, 6grenme gelisime Onciiliik

eder ve dil zihinsel gelisimde 6nemli bir yere sahiptir" (Bodrova & Leong, 2010).
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Gagne'ye gore ¢ocuk dogustan 6grenme yetenegi ile gelir. Bilgiyi isleyerek
Ogrenir. Bilgi zihnin 6zel alanlarinda islenir ve kaydedilir. Gagne biligsel gelisimin
sinirlarini isaretleri 6grenme, uyarici-davranis iliskisini 6grenme, zincirleme, sozel
baglanti kurma, ayirt etmeyi Ogrenme, kavramlari 6grenme, ilkeleri 6grenme ve
problem ¢ozme olarak ¢izer. Egitici birey, cocugun O&grenmesini adim adim
sekillendirmelidir. Bu yonlendirici durumda 6gretmenler, ebeveynler ve toplumun tiim
tiyeleri bilissel gelisimin iyilestirilmesinden sorumludur (Arslan, 2011).

Ciiceloglu'na (1996) gore, gozlemlenemeyen siiregler nedeniyle c¢ocuklarin
biligsel gelisimini arastirmak zordur. Arastirmacilar, cocuklarin zaman ig¢indeki
davraniglarin1 gézlemleyerek biligsel yetenekler ve degisimler hakkinda ¢ikarimlarda
bulunmalidir. Arastirmay1 kolaylastiracak yontemleri ¢ogaltmak ve erken g¢ocukluk
donemi Ozelliklerini derinlemesine ve kapsamli bir sekilde anlamak i¢in daha fazla

calismaya ihtiya¢ vardir (Bee & Boyd, 2009).
2.1.2. Bilissel Gelisim Kuramlari

Bu baglik altinda, ¢ocuklarda biligsel gelisimi agiklayan iki temel kurama yer

verilmistir.
2.1.2.1. Piaget'nin Bilissel Gelisim Kuram

Piaget'nin ¢aligmalar1 gelisim psikolojisinde belki de en etkili ¢aligmalardan biri
olmustur (Crain, 1992). Piaget'nin teorisinin temel varsayimi, ¢ocuklarin bir dizi farklh
bilissel asamadan gegerek ¢evrelerindeki diinyay1 daha iyi anlamak i¢in bireysel olarak
caba gosteren aktif diisiiniirler oldugudur (Siegler & Ellis, 1996). Bir islem asamasindan
digerine gecisin, ¢cocugun ¢evresine uyum saglamasindan kaynaklandigi ve 6ziimseme
ile uyumun ortak ¢alismasiyla gergeklestigi ileri siiriilmistiir (Piaget, 1954).

Oziimseme genel olarak dis unsurlarin énceden var olan bir semaya entegre
edilmesi olarak tanimlanabilir (Block, 1982), 6rnegin zebra gdren bir ¢ocugun ona at
demesi gibi. Bu durumda ¢ocuk 6nceden var olan at kavramini almig ve yeni zebra
deneyimine eklemistir. Ote yandan uyum, cocugun bilissel yapilarini gevresel
deneyimlerine veya girdilerine uyacak sekilde degistirmesidir (Block, 1982; Patterson,
2008). At drnegine gore, ¢ocuk 'cizgili atin' aslinda bir zebra oldugunu anladiginda ve
onu bu sekilde adlandirdiginda, bu uyumun (yani yeni bir hayvanin taninmasinin)

kanitidir.
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Piaget'ye gore sembolik diisiince, islem Oncesi donemin baslangicina yakin bir
zamanda, yaklasik iki yasinda, ¢ocugun giinliik aktiviteleri tarafindan koordine edilen
O0ziimseme ve uyumlastirma siiregleri araciligiyla ortaya ¢ikar (Nokony, 1978). Bu yasa
kadar ¢ocuklar yakin g¢evrelerindeki eylemlerine baghdirlar. Gordiiklerinin Gtesinde
herhangi bir nesneyi ya da kisiyi temsil etme ya da bunlara atifta bulunma yetenegine
sahip degildirler. Bu fikir en iyi nesne kalicilig1 fenomeni ile gosterilebilir.

Piaget (1954) kendi aile {yelerinin gozlemlerini kullanarak, yedi aylik
cocuklarin, ¢ocugun nesnenin saklandigini goézlemledigi durumlarda bile sakli bir
nesneyi aramadigini bulmustur. Piaget bunun nedenini, bu yastaki cocuklarin tam nesne
kaliciligina ulasmamis olmalarina baglamistir; ancak bu goriis, Piaget'nin benimsedigi
metodolojinin (nesne arama) ¢ok tutucu oldugu gerekgesiyle tartisilmistir (Baillargeon,
1987; Baillargeon & DeVos, 1991).

Meltzoff ve Moore (1998), bes aylik ¢ocuklarin nesnelerin oOrtiildiigiinde
nesnelerin orada oldugunu anliyor gibi goriinmelerine ragmen (tercihli bakma
paradigmas1 ile gosterildigi gibi), yaklasik sekiz aya kadar gizlenen nesneleri
kurtaramadiklarin1 belirtmistir. Cocuklarin dogumdan itibaren nesneleri temsil
edebildiklerini, ancak bu bilgiye dayali eylemleri yonetmek i¢in gereken motor
becerilere sahip olmadiklarini 6ne stirmektedirler. Bu durum Piaget'nin teorisi agisindan
sorunludur ¢iinkii Piaget, ¢ocuklarin temsil bilgilerinin nesneler tizerindeki eylemlerine
yansidigini 6ne siirmektedir.

Nesnelerin anlik algilarinin disinda da var olabileceginin anlasilmasi, Piaget'nin
biligsel temsil fikrinin merkezinde yer alir. Tam nesne kaliciligina ulasmis bebekler,
nesneler kayboldugunda onlar1 arayabilir, bdylece nesnenin hareketi daha Once
gbzlemlenmemis olsa bile nesne konumlarini temsil edebilirler (Goswami, 1998).

Piaget, cocuklarin ancak nesnelerin kalici dogasina dair bir anlayisa ve
cevreleriyle, giinliik yasantlarinda basa ¢ikmak icin bir dizi iyi organize edilmis eyleme
sahip olduklarinda, eylemleri semboller olarak temsil etmeye baslayabileceklerini 6ne
stirmiigtiir (Crain, 1992; Furth, 1994). Bu, ikinci yilin sonlarina dogru, sensorimotor
evre altinda gerceklesir (Piaget, 1962).

Yaklasik 21-24 aylik erken islem 6ncesi evrede, ¢ocuklar sembolik oyun yoluyla
nesneleri bagka nesneler olarak temsil etmeye baslar ve daha 6nce gordiikleri eylemleri
yeniden {retebilirler (Nielsen & Dissanayake, 2004). Piaget'ye gore dil, gelisimin

ilerleyen asamalarinda ortaya c¢ikar ve baslangigta cocuklarin o anki eylemlerine
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baghdir. Dile yonelik bu ilk girisimler ¢ocuga 6zeldir ve cocuk ancak gelisiminin
ilerleyen donemlerinde dilsel isaretlerin geleneksel oldugunu anlar (Nokony, 1978). Bu
anlamda, 21 ay itibariyle c¢ocuklar nesnelerle yaptiklari eylemlerde ve geleneksel
konusmalarinda "yer degistirmis referans™ (Liszkowski vd., 2009) ifade etmektedir.

Sembolik temsil yeteneklerinin ilk ontogenetik gelisimi, Piaget'ye gore, son
sensorimotor agama ile erken preoperasyonel asama arasinda ortaya c¢ikar. Olaylar
sembolik olarak temsil etme becerisi, zihin teorisi anlayis1 ve okuryazarlik dahil olmak
tizere daha sonraki bilissel sonuglar i¢cin de onemli bir faktor olarak tanimlanmistir
(Bergen, 2002; Christie & Roskos, 2009). Bunun nedeni, hayali oyun senaryolarinin
gelistirilmesinin ¢ocukta kavramlarin yerlestirilmesi ve 6ziimsenmesi yoluyla ¢oziilmesi
gereken karmasik bir duruma neden olmasi olabilir.

Piaget'nin kuramsal perspektifine yonelik temel elestirilerden biri, taklit yoluyla
sembolik temsili dogas1 geregi ¢ocuklari benmerkezci olarak gormesidir (Rakoczy,
2006). Piaget taklit oyununu, ¢ocuklarin mevcut eylem semalar1 repertuarlarini yeni
nesnelere genisletmek icin yaptiklar1 tek basma bir girisim olarak gormektedir. Bu
goriis son zamanlarda, "mis" gibi yapmanin oyun gelisiminin sosyal bir temeli oldugunu
vurgulayan ve giderek ¢ogalan bir aragtirma grubu tarafindan elestirilmektedir (Lillard

& Witherington, 2004; Nielsen & Christie, 2008).
2.1.2.2. Vygotsky'nin Sosyokiiltiirel Kurami

Sosyokiiltiirel kuram Rus psikolog Lev Vygotsky (1896-1934) tarafindan
gelistirilmistir. Vygotsky'nin Sosyokiiltiirel Kurami, 1962'de yayimnlanana kadar Bati
tarafindan bilinmemis ve kullanilmamistir (Dodd, 1994). Vygotsky, genellikle Jean
Piaget ile birlikte, ilk meydan okuyanlardan biri olarak anilir (Kjellman, 2014). Piaget
gibi Vygotsky de ¢ocuklarin gelisimini yetiskinlerden farkli olarak ele almus,
uygulamal1 aktivitenin c¢ocuklarin 6grenmesinde ¢ok Onemli bir rol oynadigina
inanmistir (Xiaohan, 2021).

Vygotsky, Piaget’in fikirlerinden farkli oldugu kisim ise ¢ocuklarin bilissel
gelisimini kendi kisisel siirecleri olarak diisiinmemis ve ¢evredeki yetiskinlerin bilissel
geligimleri istendik ve sistematik olarak sagladiklarini ifade etmistir (Kaya vd., 2012).
Ayrica Vygotsky (1981) i¢in cocugun gelisiminde etki eden toplumsal diizlem ve
psikolojik diizlem islevleridir. Piaget, cocugu bilimci olarak goriir bu durumun tam tersi

olarak Vygotsky ise ¢ocugu yetiskinlerin rehberligi ve isbirligi yontemiyle kendi
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kiiltiirintin bilgi, becerilerini kazanan bir ¢irak olarak gormiistiir (Aktaran: Durkin,
1996).

Berger ve Thompson'a gore (1995), Vygotsky'nin sosyokiiltiirel gelisim kurama,
ebeveynler ve akranlar gibi tim c¢evrenin yani sira kiiltiirtin de iist diizey islevlerin
gelistirilmesinden sorumlu oldugunu 6ne stirmiistiir. Vygotsky'nin ¢aligmalari, erken
olimii ve ¢alismalarini bastiran Stalinist Rusya gibi bazi faktorler nedeniyle uzun siire
1yl taminmamistir, ancak calismalar1 Piaget, Skinner ve Freud gibi diger diisiiniirlerin
cagdasi olmustur (Oncii, 1999).

Vygotsky kurami incelendiginde, bilissel gelisimin temelinde oldugunu belirttigi
niteliklerin, sosyo-kiiltiirel model, ZPD (Zone of proximal development, Yakinsal
gelisim alani), is birlikli 6grenme ve yapi iskelesi oldugudur (Kapanzade, 2019). Genel
olarak. Vygotsky'nin sosyokiiltiirel kuramini anlamak i¢in, sosyal etkilesim, MKO (The
more knowledgeable other, Daha bilgili 6teki), iskelet kurma, ZPD kavramlarini
anlamak gerekir (Saul, 2018).

Ogrenme sosyal etkilesim yoluyla gerceklesir (Vygotsky, 1978). Baskalariyla
etkilesim, 6grenmenin kisinin diinyay1 anlamasina entegre edilmesine yardimci olur.
Sosyokiiltiirel kuram, psikolojide gelisen bir teori olup, toplumun kisinin gelisimine
katkida bulundugunu, birey ve yasadig: kiiltiir arasindaki etkilesimin etkisinin énemini
vurgulamaktadir. Buna gore kiiltiirel inan¢ ve tutumlar 6grenmeleri olusturan ve
sekillendiren sosyal bir siirectir. Vygotsky, Ogrencilerin etkilesimde bulunmasi ve
deneyimlerini paylasmasi gereken sosyokiiltiirel kavrama odaklanmistir (Yildirim,
2016).

Vygotsky’ye (1978) gore "Cocugun kiiltiirel gelisimindeki her islev iki kez
ortaya cikar: once sosyal diizeyde ve daha sonra bireysel diizeyde; once insanlar
arasinda ve sonra ¢ocugun iginde" (Oncii, 1999, s.229). Vygotsky, sosyal dgrenmenin
sadece Ogrenme siirecinde onemli bir role sahip olmadigi, ayn1 zamanda tiim gelisim
siirecini yonlendirdigi sonucuna varmistir.

Ogrenciler yeni bilgiler edinmek i¢in MKO birlikte ¢aligmalidir. Daha deneyimli
kisilerle etkilesimde bulunmak beceri ve anlayisin gelismesine yardimer olur. Vygotsky,
ogrenmenin Once geldigini, ardindan MKO'nun katkisiyla gelisimin geldigini
belirtmistir (Vygotsky, 1978).

Vygotsky'nin ZPD kavraminin, ¢ocuklara matematik ve okuma becerilerinin

kazandirilmasinda faydali olacagi disiiniilmistiir (Santrock, 1995). "ZPD" terimi,
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ogrenmenin "ZPD" araciligiyla gergeklestigine inanan Vygotsky tarafindan icat
edilmistir. Vygotsky'nin 6nerdigi ZPD kavrami, bireyin kendi basina basarabildikleri ile
yardim alarak yapabildikleri arasindaki fark tizerine insa edilmistir. ZPD, bir 6grencinin
bir kavrami yetiskinlerin rehberligi veya akranlarinin igbirligi ile anlama becerisi ile
Ogrencinin yeni kavrami bagimsiz olarak ¢ozme becerisi arasindaki bosluk olarak
tanimlanir (Winne & Hadwin,2001). Vygotsky'ye (1978) gore 6grenme bu bolgede
gergeklesir. Son olarak Vygotsky, 6gretmenlerin 6grencilerin kendi ZPD’leri iginde
O0grenmelerine ve bilgi edinmelerine yardimci olmalar1 gerektigine inanmaistir.

ZPD, yetiskinlerin gozetiminde veya daha iyi donanima sahip olan akranlarla is
birligi yoluyla gelistirilen problem ¢dzme yontemidir (Vygotsky, 1978). Baska bir
ifadeyle ZPD, bir 6grencinin uygun egitim-ogretim sartlart altinda ulasabilecegi
muhtemel 6grenme miktarini nicel anlamda ifade eder (Schunk, 2014). Vygostky’ye
meydana gelir, diger kisilerle etkilesimde bulunurken G6grenilen kavramlari
oziimseyerek bahsedilen 6grenmeler, yeni gelisimsel bilgi haline gelir (Hamamci &
Hamamci, 2015). ZPD’nin alt limiti ¢ocugun bagimsiz bir sekilde problem ¢6zebilme
seviyesiyken {ist limiti uzman bir egiticinin destegiyle bir c¢ocugun alabilecegi
sorumluluk seviyesidir (Oncii, 1999).

Vygotsky'nin sosyokiiltiirel kuraminda kiiltiiriin, ¢evre ve dilin biligsel gelisim
tizerine etki eden faktorler olarak belirtilmektedir. Bahsedilen bu faktdrler ¢ocugun
deneyimleyebilecegi uygun ortamlar olusturur. Kisinin ¢evresiyle etkilesimi neticesinde
dikkat, bellek ve algi siiregleri gelisir (Berk, 2003). Ayrica bu kurama goére sosyal
yasantilar, diislince sistemini ve diinyay1r yorumlama yontemlerini bigimlendirmektedir.
Kisisel bilig ise toplumsal anlamda kendisini gosterir ve iist seviye zihnin dgrenmesi
i¢in bir yol olarak goriilmektedir (Yurdakul, 2005).

Sosyal konusma i¢sel konusmaya déniisiir. I¢sel konusma, kisinin kendi kendine
sessiz bir sekilde konustugu, 6z-yonelimli bir sdylem olarak kabul edilir. Vygotsky'nin
kavramina gore, "konusma sosyal bir ara¢ olarak baslamis ve igsel konusma, yani
sOzellestirilmis diisiince olarak igsellestirilmistir" (Nelson, 1996).

Vygotsky (1978) i¢in yap1 iskelesi, 6grenmenin gerceklesmedigi durumlardaki
isi yetiskinlerin veya akranlariin rehberligiyle bitirebilmeleri, onlarin yardimi ile
iskelet kurabilmedir. Iskelet kurma, 6gretmenlerin &grencilere bilinenden bilinmeye

dogru onciiliik etme yolculugudur. Bilgiyi kiiciik parcalara bdlme, sonrasinda
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yapilandirmaya dogru lider olma ve genisletme, iskelet kurma sekilleridir (Benson,
1997). Ogretmen veya uzman, iskelet kurma yéntemiyle, dgrenenlerde yaraticiligin
ortaya ¢ikmasinmi saglar. Bahsedilen ozellik iskelet kurmanin en onemli 6zelligidir
(Vygotsky, 1978). Karmasik bilgilerin, 6grenilmesi gii¢c kavram ve becerilerin, gereken
seviyede iskelet kurma yontemiyle aktif 6grenme siiregleri olusturularak, iistesinden
gelinebilir (Crandall, 2002).

Diger akademisyenler daha sonra Vygotsky'nin iskele kurma stratejisi ile ilgili
caligmalari lizerine insa etmislerdir. Schwieter (2010), iskele kurmanin probleme dayali
ogrenmede etkili bir teknik oldugunu onaylamigtir. Wells (1999), verimli iskele
kurmanin &grencilerin benzer gorevleri kendi baslarina yeniden yapma becerilerini
gelistirdigini eklemistir.

Sonu¢ olarak, ogrenciler grup oOgrenme faaliyetlerinden biiylik o6lgiide
faydalanabilir. Uzman sinif arkadaslariyla bilgi paylasimi yoluyla 6grenme, proksimal
bolgede ilerleme saglamada oldukga etkili olabilir (Roth & Lee, 2007). Slavin’in (2012)
belirttigi gibi, 6grenme siirecinde birbirlerine yardimer olmak i¢in farkli seviyelerden
karigik yeteneklere sahip gruplarla isbirlikli 6grenme etkinlikleri diizenlenebilir.

Gredler'in (2009) belirttigi gibi, sinif arkadaslar1 genellikle birbirlerinin yakinsal
gelisim bolgeleri iginde caligirlar, sonug olarak biraz daha ileri diisiinme konusunda
farkls fikirleri degis tokus ederler. Isbirligine dayali 6grenme, 6grencinin i¢ konusmasini
baskalar1 icin erisilebilir kildigindan c¢ok Onemlidir, ©6grenci akranlarinin "sesli
diistindiigiinii" duydugunda fayda saglar, boylece muhakeme siirecine baska bir vizyon

ve baska bir bakis agis1 ekleyebilir.
2.1.3. Bilissel Esneklik Kavramimin Tamimlanmasi

Yasam igerisinde mutlaka insanoglu, tahmin edemeyecegi ve kolay olmayan
olaylarla karsilagir. Aksi bir durum, yasamin dogal akigina terstir. Her birey yasami
boyunca kiigiik veya biiylik problemlerle karsilasir (Bedel & Ulubey, 2015). Birey
problemlerine kars1 esnek bir sekilde yaklasabilir, birden fazla ¢oziim yollarinin oldugu
ayrimina varabilirlerse, hayattaki zorluklarla daha iyi basa ¢ikabilir, fakat diisiinme
yetisini kullanmayip problem c¢oziimiine yaramayan davraniglari uygulamakta israr
ederlerse, hayatin akisina uyum saglayamazlar (Toksoz, 2018). Bu nedenle, birtakim
zorluklarla karsilasmaktan ziyade, bireyin bu zorluklarla basa g¢ikabilme becerisinin
onemi One ¢ikmaktadir (Bedel & Ulubey, 2015).
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Kisinin biligsel, duyussal ve davranigsal yetenekleri oldugu olgiide; kisi,
yasamdaki problemlerin etkin bir sekilde iistesinden gelebilir. Biligsel esneklikte bu
bahsedilen yeteneklerden biridir ve bu yeteneklerin bilesenlerinin tamamini igerir
(Eskin, 2014). Bir kisi problemi i¢in alternatif ¢oziimlerinin oldugunun bilincinde olma
ihtimali vardir. Ancak bu biling, kisinin hep gosterdigi davramigindan bagka
davranmasina neden olmayabilir. Bu durumda bilissel esneklik vardir denilemez. Ayrica
bilissel esneklik yetisine sahip olan kisiler, hayatlarindaki farkli alanlarda da bu yetiyi
gosterir yani sadece kendi giinliik yasantilarinda, belli bir olay ya da zamanin belirli bir
noktasinda gostermezler. Biligsel esneklik yetisi olan kisiler zaman, durum ayirt
etmeden esnek olabilirler (Martin vd., 1998).

Kisinin, yasanilan olay hakkinda birbirinden farkli fikirlerinin olmas1 sasirtict
degildir. Bu yiizden kisi, yasadigi olaylarda bir davranis secme ve belirledigi davranisa
gore hareket etme hakkina sahiptir (Beck, 1976). Kisi, bir karar vermeden evvel, birden
fazla alternatifinin olabileceginin farkinda olmalidir. Biligsel esneklik, insanlarin
yalnizca dogru altenatife odaklanmak yerine, olabilecek tiim alternatifleri gérmeleri
acisindan onemlidir. Yasanilan herhangi bir olay karsisinda farkli seceneklerinin oldugu
bilincinde olan bireylerin, en uygun davranisi sergileyen bireylere gore bilissel esneklik
diizeyleri daha fazladir (Martin & Anderson, 1998).

Biligsel olarak esnek kisiler, kendinden emin, atik, sorumlu, ilgili ve
deneyimlerini yorumlayip ne anlama geldigini agiklayabilen kisilerdir (Martin &
Anderson, 1998). Biligsel olarak esnek olan kisiler, degisik olaylarda, daha 6nceden
tanimadig1 kisilerle olan iletisimlerde basarili olacaklarina dair kendilerine giivenirler.
Bu beceriye sahip kisiler bagkalariyla olumlu, yapici iligkiler kurar, kavgaci tavirlardan
uzak durur ve tahammiil seviyeleri daha yiiksektir (Martin vd., 1998).

Literatiirde biligsel esnekligin birden fazla tanimi yapilmigtir. Martin ve
Anderson (1998) bilissel esnekligin ii¢ ana maddesi oldugunu belirtmistir. Bu maddeler
sunlardir:

- Bireylerin ¢esitli yollar ve alternatif se¢enekler oldugunun farkinda olmasi,

- Yeni durumlara uyum saglama ve esnek olma arzusuna sahip olmasi,

- Esnek olmak i¢in gerekli 6z yetkinliklere sahip olduguna inanmas.

Stevens (2009) i¢in bilissel esneklik, bireylerin yasamdaki belli sartlara uyum
saglama, bir fikirden digerine gecebilme, karsilasilan problemi ¢ozmek ig¢in cesitli

yontemler diisiinebilme potansiyeli olarak tanimlanmaktadir. Martin ve Rubin (1995)
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icin bilissel esneklik, kisinin herhangi karsilagilan bir olayda ¢esitli segenekler ve
alternatifler oldugunu anlamasi, degisime uyum saglamada esneklige istekli olmasi ile
karsilagilan duruma uyum saglamak i¢in 6z yeterlilige sahip olmasidir.

Herhangi bir sorumlulugu istlenirken, alinan sorumluluga farkli bakis
acilarindan yaklagabilen bireylerin bulunduklar1 ortamlardaki degisimi daha kolay
anlamlandirabilecekleri i¢in biligsel esnekligi daha fazla olabilir. Boyle bireyler,
ogrendiklerini hizla degisen ¢evre kosullarinin taleplerini hizlica uygulama yetenegine
sahiptir. Yani kendiliginden ve bastan alarak yapilandirma yetileri vardir (Canas, 2006).
Spiro ve arkadaslari (1992), arastirmalarinda, bilissel esnekligi agiklayan kuraminda
"biligsel" teriminin bilgi edinimi sirasinda Ogrenilen eski ve Ogrenilmis bilgilerin
hatirlanmasini, "esneklik" teriminin ise bilgi edinme sirasinda eski ve Ogrenilen
bilgilerin hatirlanmasi, edinilen bilgileri farkli ortamlarda uygulama esnekligi olarak
tanimlamislardir.

Dennis ve Vander Wal (2010), bir bilissel esneklik 6l¢egi gelistirmis bununla
birlikte insanlarin stres veren hayat durumlarina karsi makul diisiinebilmeleri i¢in
biligsel esnekligin ili¢ boyutuna deginmistir. Bu boyutlar; zor durumlart yonetilebilir
gorme egilimi, insan davraniglart ve hayattaki durumlarla ilgili farkli agiklamalar
anlayabilme ve zor durumlarda ¢esitli ¢oziimler iiretebilme becerisidir. Ayrica Biligsel
esneklik yetene8i olan kisiler, karsilagilan giicliiklerin veya problemlerin ¢oklu
cozlimleri oldugunun bilincindedirler. Bu yetenegin ana elemani, degisiklige ugrayan
cevredeki uyaricilarin etkilerine kars1 adapte olabilmek icin biligsel yapilarda degisiklik
yapabilmedir. Bu asamada problem yonetiminde ve ¢ozme siirecinde bilissel esnekligin
onemli bir etkisi vardir (Dennis & Vander Wal, 2010).

Psikoterapide bilise yapilan vurgunun kokeni Yunan filozofu Epiktetos'a
uzanmaktadir. Epiktetos, yasadigimiz olaylardan ziyade, onlara yiikledigimiz manalarin
bizi iizdiigiine dikkat ¢eker (Tiirkgapar, 2018). Insanlar zorlu hayat durumlarina maruz
kaldiklarinda ¢cogu zaman degismeyen, kaliplasmis davranis bigcimlerini gosterirler. Bu
nedenle kisiler, kendilerini hayatta ¢aresi olmayan, bitmis, tiikenmis, umudunu yitirmis
olarak goriirler. Negatif hisler zaman gectikge kisinin psikolojisini bozar. Kisilerde
kaygi bozuklugu, depresyon gibi pek c¢ok ruhsal bozuklugun baslamasina yol
acabilmektedir (Moulds vd., 2006).Bilissel yaklagimlara gore, esnek olmayan inanglar,
bireysel uyum problemlerinin ve negatif tepkilerinin meydana gelmesinde giiclii
faktorlerdir (Canas vd., 2003).
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Bilissel esneklik, beklenmedik cevresel olaylara iliskin olarak kisinin, diislince
ve davraniglarin1 degistirerek uyarlayabilmesidir. Bu 6zellige sahip kisiler, ayn1 anda
olusan etkilere cok tepkiler vererek, degisiklige ugrayan sartlara goére ¢Oziim bulup,
uyum saglayabilirler. Ayrica bilissel diizenin bir 6gesi ve yiirlitiicii fonksiyonlarin
niteligidir (Lonescu,2012). Biligsel esnekligi yalnizca biligsel bir siire¢ olarak gérmek
yeterli degildir. Bu yetenegin, es zamanda gozlemlenebilir bir davranis oldugu
diisiintiltirse, farkli 6rnekler sOylenebilir. Bu 6rnekler, goérevler arasinda gec¢is yapma,
¢oklu gérevler ve problem ¢ozme yontemlerinin gelistirilmesidir (Monsell, 2003).

Biligsel esneklik, bir kisinin diisiinme veya bir goreve yaklasma seklini
degistirme becerisi olarak anlamlandirilabilir. Biligsel olarak esnekligi diisiik olan
kisiler degisiklik yapmakta zorlanirken, biligsel anlamda esnekligi yiiksek olan kisiler
degisiklikleri  kolaylikla ~ve hi¢ kimsenin etkisinde olmadan kendileri
gerceklestirebilmektedirler (Cox, 1980). Zihinsel anlamda esnek olan insanlar,
farklilasan durumlara gore kendilerini organize etme ayn1 zamanda yeni bilgilere uyum
saglama yetenegine sahiptir. Yani bilissel esneklik, insan zihninin farkli olay ve
durumlara hazirlanma ve yeniliklere uyum saglama esnekligidir (Kreuter & Moltner,
2014).

Bilissel esneklik, zihnin karsisina ¢ikan g¢esitli durumlara, birbirinden bagimsiz
farkli ¢6ziim yollar1 olusturabilmektir (Silver vd., 2004). Biligsel esneklik bir kisinin
bilin¢li davranigini aciklamada oldukca kritiktir. Bu sebeple esnek bilis, degisik gorev
isteklerine ve biligsel zamanlardaki degisikliklere yanit olarak dinamik eylem gerektirir.
Giincel olgular1 yaratici bir sekilde birlestirmeye ve yeni ornekler olusturmaya olanak
tanir. Yani biligsel esneklik, degisen kosul ve olaylara kars1 zihinsel baglantilar kurma
becerisidir. Matematiksel beceriler bu duruma 6rnek gosterilebilir (Deak, 2003).

Gerektiginde bakis acilarini, goriisleri, diislinme tarzlarini ve yoOntemleri
degistirme becerisi olan biligsel esneklik, kurallar, sorumluluklar, diisiince kaliplarini
transfer etme ve dikkat noktasinin yoniinii degistirebilme yetenegidir. Bu yetenek,
ogrenilen fakat islevsel olmayan yanitlarin giincel veya degisen sartlara gére uyumlu bir
sekilde degisimine olanak tanir (Diamond, 2013).

Yiiksek biligsel esneklige sahip olan kisiler karsilasilan bir konuya, duruma daha
fazla odaklanabilirler. Her zaman bir durumu ¢o6ziime kavusturmak isterler ve degisime

acik olurlar. Fakat bu yetisi olmayanlar ise dikkatlerini toplayamaz, biitiinciil ve
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degisime direng gosterirler. Ciinkii biligsel esneklik, alternatifler yaratma ve alisilmig
¢ozliimlerden farkli diisiinme becerisini gerektirir (Jonassen & Grabowski, 1993).

Beck (1995) i¢in bilissel modelin temel felsefesi su sekilde agiklanabilir: Biitiin
ruhsal rahatsizliklar i¢in damisanin ruhsal durumuna ve davranislarina etki eden ortak
isleyis carpitilmis ve islevselsiz diisiince tarzlaridir. Dolayisiyla bu diisiince tarzlari,
realist bir sekilde degerlendirilip yenilendiginde, duygu ve davraniglarda iyilesmeler
saglar.

Hayes (2004) icin bilissel davranigs¢1 terapiler, davranisgi terapinin ikinci
salmim1 olarak kabul edilmektedir. Bilissel terapi ile davranisgi terapinin birlestirilmesi
neticesinde gelencksel davraniggi terapiler, islemsel ve klasik kosullanmay1 da gegerek
bilissel siireclere odaklanan terapilere doniistiiriilmiistir (Hayes vd., 2006). Bilissel
terapiler aslinda davranis¢i terapi icin calisilacak bir konu igerigi saglamakta ve
davranig¢i terapilerin anlasilirlik performansini arttirmaktadir (Sungur, 2020).

Biligsel esneklik, kisilerin bulundugu ortamlarda giincel ve ansizin gelisen
olaylarla karsilastiklarinda bilissel islem yontemleriniolaylara uyarlama becerisidir. Bu
tanimlama detayli olarak ele alindiginda, kavramsal nitelik bakimindan tigce ayrilir.
Birincisi, bilissel esneklik, deneyim yoluyla kazanilabilen 6grenme becerisidir. Ikincisi
bilissel esneklik, bilissel isleme metotlarinin uyarlanmasini igerir. Yani bilissel esneklik,
bireysel tepkileri degil, kompleks davranislardaki degisiklikleri belirtir. Ugiinciisii ise
giincel ve aniden gelisen ortamdaki yasantilarin degisimlerine uyum, tecriibelerin
katkisiyla gergeklesir (Canas vd., 2003).

Aaron T. Beck ve Albert Ellis, modern biligsel terapiyi kuran kisiler olarak,
birbirlerinden haberleri olmadan ve es zamanli olarak benzerlikleri ¢ok fazla olan
ilkelere dayali kuramlar gelistirmislerdir (Koéroglu & Tiirkgapar, 2009). Ikiside
kuramlarinda, inang ve disiincelerin insanlarin davranis ve duygularini ortaya
cikarmada biiyiik bir etken oldugu, varsayiminda bulunmuslardir. Bilissel terapiler bu
varsayim sayesinde kurulmustur (Ozdel, 2015). Beck (2014) igin, bilissel davranis
analizi sistemi, problem ¢dzme terapisi, bilissel davranisci terapiler, akilci duygusal
davranis terapisi, bilissel isleme terapisi, aktivasyon ve bilissel davranis modifikasyonu
gibi birbirinden farkl: terapi yaklagimlarini barindirir.

Beck bilislere biiylik onem vermis ve olaylar1 anlamlandirmada iki asama
oldugunu belirtmistir. Ik asamada olaymn nesnel ve evrensel olarak kabul edilen bir

anlami vardir. Ikinci asamada ise kisisel bir anlami vardir. Kisisel anlam, bireyin
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yorumlarini, degerlendirmelerini ve ¢ikarilan sonuglarini igerir. Kisiler, biligsel
yapilarinda yanlis yapma meyilli olduklarindan, bu kisisel anlamlarda 6nyargilardave
saptirmalarda bulunabilir. Boyle kosullarda kisinin islevsiz diisiincelere sahip oldugu
kabul edilir (Tiirkcapar, 2018).

Beck (2001), insanlarin diinyay1 kendi diislincelerine gore yorumladiklarint ve
bu ¢erceveye gore davrandiklarini belirtmistir. Bireyler davraniglarini diisiindiikleri
islevsiz yapilara gore belirlediklerinde, diisiincelerinin dogru olduguna olan inanglar1
kuvvetlenmektedir (Sapmaz & Dogan, 2013). Ruhsal sorunlarin ¢ogu zaman
negatifbiliglerin genellestirilmesi ile bu bilislerin kat1 ve degisime direngli olmasi
nedeniyle ortaya ¢iktigina dikkat ¢ekilmistir (Beck, 2001).

Ozetle, Beck'in biligsel terapisinin igeriine gére, insanlarm problemlerinin
kokeninde, islevsiz bilislerin zaman iginde geliserek katilasmasi ile degistirilememesi
oldugu goriilmektedir. Bu durumda biligsel terapi yaklagiminin terapotik siiredeki en
hayati hedeflerinden biri, danisanlarin biligsel esneklik gelistirmelerini saglamak oldugu
ifade edilmektedir (Sapmaz & Dogan, 2013). Bilissel esnekliksizligin psikopatolojiyle,
biligsel esnekligin ise psikolojik sagliklailigkili oldugu sdylenebilir.

Asirt kati diistinceler kisiler i¢in sadece sikintilarin ortaya ¢ikmasina neden
olmamakta, aynt zamanda bu sikintilarin devam etmesine de zemin hazirlamaktadir.
Eger ki kaliplasmis diisiinceler, kati, degismez ve sorgulanamaz bir sekilde kendini
tekrarlamaya baslarsa ruh sagligi sorunlarinin ortaya ¢ikacagi olasiliginin var oldugu
distintilmektedir (Sivrioglu, 2020). Kisinin zihninde olusan katiligin ve islevsel
olmayan zihniyetin yeniden yapilandirilmasi igin bilissel esnekliginbu noktada katkisi
olur (Koroglu & Tirkgapar, 2009). Dolayisiyla, bilissel esneklik hayatin birgok alaninda
insanlar i¢in faydalidir. Yiiksek diizeyde bilissel esneklik bireyleri c¢esitli sekillerde
destekler ayrica saglik ve esenliklerindeki iyilesmelerle iligkilendirilir (Crocker, 2018).

Giilim ve Dag (2012) yiiksek bilissel esneklige sahip insanlarin, degisime
ugrayan cevresel kosullara gore bilislerinde degisiklik yapma yetenekleri sayesinde
sahip olduklar biitiin secenekleri gdzden gegirerek zorluklarin iistesinden ¢ok daha
kolay gelebildiklerini ve uyum saglayabildiklerini belirtmektedir. Kisaca bu yetenege
sahip kisiler, zorlayici, dengesiz fikirlerini daha uyumlu olanlarla degistirebilir,
alternatifler bulabilir ve zor durumlar1 daha yonetilebilir oldugunualgilayabilirler.
Bununla birlikte karsilastiklar1 zorluklar1 bir tehdit olarak algilamak yerine, bu

zorluklarin daha az sorun yagamalar1 i¢in iyilestirme firsatlar1 oldugunu diisiinebilirler
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(Toksoz, 2018). Yiiksek biligsel esneklik yetisine sahip olan insanlarin daha uyumlu
(Oz, 2012), daha hosgoriilii, cesur, dzgiivenli, sorumluluk sahibi (Martin & Anderson,
1998), 6fke ve saldirganlik diizeylerinin daha diisiik (Diril, 2011), agik fikirli (Toksoz,
2018) olduklarini ortaya koyan arastirmalar vardir.

Biligsel esneklik, bireylerin zorluklar karsisinda alternatifleri fark ederek
problemlerini kolaylikla ¢dzmelerini ve kisilikleriyle ilgili bir¢cok iyi 0zellik
kazanmalarin1 saglar. Ayrica biligsel esneklik literatiir igerisinde bircok kavramla
beraber incelenmistir. Bilissel esneklikle ilgili calismalarda bilissel esneklik ile cinsiyet
(Diril, 2011; Altunkol, 2011; Oz, 2012), bes faktor kisilik ozellikleri (Bilgin, 2017),
kisilerarasi iliskilerde esneklik (Rubin & Martin, 1994), yeni durumlara uyum saglama
(Dreisbach & Goschke, 2004), toleransli olma (Martin & Anderson, 1998), kaygi (Oz,
2012), tartismacilik, sozel saldirganlik ve anlagmazliga tolerans (Martin vd., 1998),
iligki memnuniyeti (Toksoz, 2018), akranlarla sosyal etkilesim (Ciairano vd., 2006), 6z-
sefkat (Martin vd., 2011), i¢gorii ve 0z-yansitma (Chung vd., 2012), algilanan stres
diizeyi (Altunkol, 2011), otke (Diril, 2011), mantik dis1 diisiinceler ve psikolojik
belirtiler (Giindiiz, 2013), problem ¢6zme becerileri (Celikkaleli, 2014b) ve mutluluk
(Asic1 & Ikiz, 2015) arastirilmistir.

Benzer sekilde, sosyal yeterlilik beklentisi, otoriter ebeveyn tutumlari ve
problem ¢6zme becerileri (Bilgin, 2009), elestirel diisiinme, sozel ve bicimsel
yaraticilik, problemle ugragmaktan kacinma (Cuhadaroglu, 2013), 6z yeterlik ve basa
¢ikma stratejileri (Dogan-Lagin & Yalgin, 2018), erken okuma becerileri (Cole vd.,
2014), travma sonrast stres bozuklugu (Ben-Zion vd., 2018), kariyer gelecegi (Y1ildiz-
Akyol & Boyaci, 2020), iliski memnuniyeti (Hill, 2009), iki dilli ¢ocuklarda ortiikk ve
acik 1rksal onyargilar (Singh vd., 2021), 6znel iyi olus (Muyan-Yilik & Demir, 2020),
yasam memnuniyeti (Cikrik¢i, 2018) gibi biligsel esneklik iizerindeki etkileri
arastirilmagstir.

Ozetle bilissel esneklik, karsilasilan yeni durumlarda bircok alternatifin
olabileceginin farkina varilmasi, yeni kosullara uyum saglama isteginin olmasi ve
alternatif yollar1 disiinerek uyum saglama becerisine sahip olduguna inanilmasidir. Bu
kavram, islev 6zelligine sahip olmayan kat1 diigiincelerin esnek hale getirilmesi bununla

beraber islevi olabilecek farkli diisiince tarzlarinin taninmasi ile tamamen uyumludur.
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2.2. Algilanan Okul Yasantilar:
2.2.1. Okula Baghhk

Okula bagliligin tanimlar1 ¢ogu zaman farklilik gosterse ve kullanilan
terminoloji tutarsiz olsa da (6rnegin, aidiyet, baglanma, baglilik, baglanma, vb.;
Archambault vd., 2009), Libbey (2004) bu kavram i¢in bir tanim sunmakta ve okula
bagliligi 6grencilerin okulla iligkilerine dair genel algilar1 olarak tanimlamaktadir.
Ortaokul ve lise 6grencileri lizerinde yapilan calismalar, okula baglilik algilarmin
artmasmin notlarin iyilesmesi, daha yiiksek akademik performans ve liseden
mezuniyetle iligkili oldugunu gostermektedir (Battin-Pearson vd., 2000; Klem &
Connell, 2004; Nasir vd., 2011; Voelkl, 1995; Wentzel, 1998).

Ayrica, aragtirmalar okul baghiligin1 akademik olmayan diger 6nemli sonuglarla
da iliskilendirmektedir. Okul baglilig1 yiiksek olan ortaokul ve lise 6grencileri daha az
uzaklastirma, okuldan atilma ve disiplin vakasi (Hawkins vd., 2001); daha az
devamsizlik (Croninger & Lee, 2001; Klem & Connell, 2004); sinifta daha az yikici
davranis (Goodenow, 1993); ve madde kullanimi, siddet ve cinsel aktivite dahil olmak
tizere riskli davraniglara daha az katillm (Loukas vd., 2006; Wilson, 2004)
gostermektedir. Kanitlar ayrica okula baghlik algilart yiiksek olan lise 0grencilerinin
depresyon, kaygi ve stres yasama olasiliklarinin daha diisiik olduguna isaret etmektedir

(McGraw vd., 2008).
2.2.2. Akademik izleme

Akademik izleme, ogretmenler ve Ogrencileride kapsayan okul iiyelerinin
"akademik bagar1 ve belirli basar1 standartlarina uygunluk tizerinde normatif bir vurgu"
yasama derecesi olarak tanimlanmaktadir (Lee & Smith, 1999: 912). Bu kavram {izerine
yapilan ilk aragtirmalar akademik izlemin etkili okullarin kritik bir bileseni ve genel
Ogrenci basarisi i¢in 6nemli olarak tanimlamaktadir (Bryk, 2010; Murphy vd., 1982).

Altinc1 ve yedinci sinif 6grencilerinden olusan bir 6rneklemde, akademik izleme
ogrencilerin akademik gorevler icin harcadiklar1i ¢abay1r ve zamami olumlu yonde
etkilemektedir (Lee & Smith, 1999). Benzer sekilde, akademik izleme ortaokul
ogrencilerinin matematik, fen, sosyal bilgiler ve dili anlama alanlarinda 6z-diizenleme
ve Ogrenme Oz-yeterliklerini olumlu yonde yordamaktadir (Henderson vd., 2005;
Middleton & Midgley, 2002). Middleton ve Midgley (2002) ayrica yiiksek akademik

izlemenin ortaokul Ogrencilerinin yardim arama davranislarindan kagimmalarini
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azalttigin1 ve ek olarak G6grencilerin 6z diizenlemelerinin, 6z yeterliliklerin, akademik

performansa yonelik inanglarin ve beklentilerin artmasinada yardime1 oldugunu saptamistir.
2.2.3. Akademik Motivasyon

Ogrencilerin 6grenmeye ve okula yonelik genel ilgisi, katilimi1 ve keyfi olarak
tanimlanan akademik motivasyon, 6grenci 6grenimi ve basarisiyla ilgili bir diger kritik
faktordiir (Long vd., 2007). Literatiirdeki kanitlar, ortaokul ve lise 6grencilerinde daha
yiiksek akademik motivasyon diizeylerinin, not ortalamasi ve standart test puanlart da
dahil olmak iizere daha iyi akademik sonuglarla iligkili oldugunu gdstermektedir
(Anderson & Keith, 1997; Eccles vd., 2006; Ratelle vd., 2007).

Biligsel bagliligin artmas1 lise 6grencilerinde akademik motivasyonun artmasiyla
da iligkilidir (Walker & Greene, 2009). Buna ek olarak, ilkogretim 6grencileri tizerinde
yapilan bir c¢alismada, yiiksek akademik motivasyon algilarinin kaygi duygularinin
azalmasi ve yeterlilik duygularinin artmasiyla iligkili olabilecegini gosteren kanitlar
bulunmaktadir (Gottfried, 1990).

Birlikte diigtiniildiigiinde, okul bagliligi, akademik izleme ve akademik
motivasyon, Ogrencilerin algilanan okul yasantilarinin ii¢ kritik boyutudur. Bunlar
birlikte, olumlu gencglik gelisimini ve genel akademik basariy1r desteklemek igin
gereklidir. Okullardaki sosyal hizmet uzmanlari, danigmanlar, 6gretmenler ve diger
ogrenci destek personeli, bireysel ve okul ¢capindaki miidahale stratejilerinde genellikle
bu sonuglari hedef alir (llter, 2021). Bu nedenle, ihtiyaglar1 degerlendiren, temel
puanlar1 belirleyen ve bu cesitli gostergelerde Ogrenciler arasinda zaman igindeki
ilerlemeyi izleyen 6l¢iim araglari, bu uygulamalar1 degerlendirmek igin gereklidir.

Cocuk davranig kontrol listesi (Child behavior check list, CBCL; Achenbach &
Rescorla, 2001), Okulun basar1 profilini (Bowen vd., 2003) ve varliklarin gelisimsel
profili ve benzer yapilar1 degerlendiren bazi mevcut 6lgiim araglari mevcuttur. Bunlarin
bircogu uzundur (bazilar1 100'den fazla madde igerir), cok azi1 yukarida bahsedilen
akademikle ilgili koruyucu faktdrlerin {igiinii de kapsamli bir sekilde degerlendirir ve
bazilarinin uygulanmasi da maliyetli olabilir. CBCL disinda, bu araglarin ¢ok azi
Ogrencilerin algilarinda zaman i¢inde meydana gelen degisikliklerin 6l¢lilmesine olanak
tantyan test-tekrar test giivenirligine sahiptir. Ogrencilerin bu ii¢ yapryla ilgili okul
deneyimlerini 6l¢en kullanici dostu, daha az maliyetli, daha fazla zaman alan ve
erigilebilir, psikometrik olarak saglam araglara ihtiya¢ vardir (Anderson-Butcher vd.,
2008).
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2.2.4. Okul iklimi

Perry (1908), okul ikliminin 6grencileri ve 6grenme siirecini nasil etkiledigi
hakkinda ¢alisma yapan ilk egitim lideridir. Ampirik olarak temellendirilmis okul iklimi
arastirmalar1, 1950'lerde Halpin ve Croft'un (1963) okul ikliminin 6grenci 6grenimiyle
gelisimi  lizerindeki etkisini sistemli olarak inceleme gelenegini baslatmasiyla
baslamistir. Okul iklimine iliskin ilk sistematik ¢caligsmalar, orgiitsel arastirmalar ve okul
etkililigine iligskin ¢aligmalar tarafindan da tesvik edilmistir (Anderson, 1982; Creemers
ve Reezigt, 1999). Ilkokul iklimi ¢alismalari, okulun fiziksel tesisi ve durumu gibi
gozlemlenebilir 6zelliklere odaklanma egiliminde olmustur (Anderson, 1982).

Son yillarda, egitimciler ve arastirmacilar okul iklimini karmasik unsurlarin
olusturdugunu kabul etmislerdir. Okul iklimini renklendiren ve sekillendiren temel
boyutlarin genel kabul gormiis tek bir "listesi" yoktur. Arastirmalar, uygulayici ve
akademik yazilarin gdzden gegirilmesi, okul iklimini renklendiren ve sekillendiren okul
yasaminin dort ana yonii oldugunu gostermektedir (Cohen, 2006; Freiberg, 1999). Tablo
2.1’de, bu dort alant ve bu dort alanin "alt boyutlarin1" ve baglantili gdstergeleri

ozetlemektedir.
Tablo2.1 Okul ikliminin Dért Temel Boyutu (Asaroglu, 2019, s. 30)

Boyut 1. Giivenlik

a. Fiziksel (6rnegin, kriz plani; agikea iletilen kurallar; agik ve tutarli ihlal tepkisi; okuldaki insanlar
fiziksel olarak giivende hisseder; siddetle ilgili tutumlar)

b. Sosyal-duygusal (6rnegin, bireysel farkliliklarla ilgili tutumlar; Ggrencilerin ve yetiskinlerin
zorbalikla ilgili tutumlar1 ve bunlara tepkileri; okulda 6gretilen gatisma ¢6ziimii; okul kurallarina
inang)

Boyut II. Ogretme ve Ogrenme

a. Ogretim kalitesi (6rnegin, ogrenci basarisi icin yiiksek beklentiler; tiim ogrenme stilleri
onurlandirilir; gerektiginde yardim saglanir; "gercek hayatla" baglantili 6grenme; ilgi ¢ekici
materyaller; 6vgii/6dill kullanimi; katilim firsatlary; gesitli dgretim yontemleri; dgretim liderligi;
yaraticiliga deger verilir)

b. Sosyal, duygusal ve etik 6grenme (6rnegin, sosyal-duygusal ve akademik &grenmeye deger
verilir/dgretilir; ¢esitli "zekalar" takdir edilir; disiplinler aras1 baglantilar)

c. Mesleki gelisim (6rnegin 6grenmeyi ve siirekli gelisimi desteklemek i¢in kullanilan standartlar ve
Olciitler; mesleki gelisim sistematik ve siireklidir; 6grenmeyle baglantili veriye dayali karar verme;
okul sistemleri degerlendirilir; 6gretmenler bunun ilgili ve yararli oldugunu hisseder)

d. Liderlik (zorlayici ve agikga iletilen vizyon; idari erisilebilirlik ve destek; okul liderleri okuldaki
insanlar1 onurlandirir)
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Tablo2.1 Okul ikliminin Dért Temel Boyutu (Devam)

Boyut III iliskiler

a. Cesitlilige saygi (6gretmenler, yoneticiler ve personel arasinda/yetiskinler arasinda olumlu
iliskiler; olumlu yetiskin-6grenci iliskileri; olumlu 6grenci-6grenci iliskileri; ortak karar alma; ortak
akademik planlama firsatlari; ¢esitlilige deger verilmesi; 6grencilerin 6grenme ve disipline katilimyi;
o0grenmeyle baglantili akran normlar, igbirligine dayali 6grenme, ¢atigma-siddet dnleme; "hayir"

diyebilme)

b. Okul toplulugu ve igbirligi (karsilikli destek ve siirekli iletigim; okul-toplum katilim1; okul karar
alma siireglerine veli katilimi; 6grenme ve davraniga iliskin ortak veli-6gretmen normlari; dgrenci
aile yardim programlari)

c. Moral ve "baglilik" (6grenciler ilgili 6grenicilerdir; personel islerinde heveslidir; dgrenciler bir
veya daha fazla yetigkine baglidir; 6grenciler/personel okul ve okul toplulugu hakkinda iyi hisseder)

Boyut IV. Cevresel-Yapisal

(temizlik; yeterli alan ve malzeme; okulun davetkar estetik kalitesi ve biiylkligii, miifredat ve
miifredat dis1 teklifler)

Okul ikliminin bireysel deneyimler iizerinde derin bir etkisi vardir (Comer,
1980). Okul ikliminin iki yoniiniin - okula baglilik ve 6gretmenlerden alinan olumlu
geribildirim - 6grencilerin benlik saygisini etkiledigi gosterilmistir (Hoge vd., 1990).
Okullarin sosyal-duygusal iklimi, annelerin okul ¢agindaki ¢cocuklarinin alkol kullanimi
ve psikiyatrik sorunlarina iliskin raporlar iizerinde belirleyici olmaktadir (Kasen vd.,
1990). Arastirmalar ayrica okul iklimi ile 6grenci benlik kavrami arasinda bir iliski
oldugunu ortaya koymustur (Cairns, 1987; Heal, 1978). Bir dizi ¢alisma, olumlu okul
ikliminin 6nemli Olgiide daha diisiik devamsizlik seviyeleriyle iliskili oldugunu
gostermistir. (Purkey & Smith, 1983; Sommer, 1985) ve Ogrencilerin okuldan
uzaklastirilma oraninin belirleyicisidir (Wu vd., 1982).

Giderek artan sayida aragtirma, olumlu okul ikliminin etkili risk onleme ve
saglig1 gelistirme ¢abalarinin yani sira 6gretme ve 6grenme ile baglantili kritik bir boyut
oldugunu gostermektedir (Cohen, 2001; Juvonen vd., 2004; Najaka vd., 2002). Yapilan
arastirmalar, etkili risk 6nleme ve saglig1 gelistirme ¢abalarmin giivenli, ilgili, katilimei
ve duyarli okul iklimleriyle iliskili oldugunu gostermistir (Berkowitz ve Bier, 2005;
Greenberg vd., 2003).

Giivenli, ilgili, katilimcr ve duyarli okul iklimi okula daha fazla baglanmay1
tesvik eder ve sosyal, duygusal ve akademik 6grenme i¢in en uygun temeli saglar (Blum

vd., 2002). Okul ikliminin temelde 6nemli boyutlarindan biri iligkiseldir ve insanlarin
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okulda birbirlerine ne kadar "baghi" hissettiklerini igerir. Aslinda, okul baglilig1 ya da
ogrencilerin okulda en az bir ilgili ve sorumlu yetiskine ne 6l¢iide bagh hissettikleri,
giderek artan bir aragtirma ve ilgi alan1 haline gelmistir. Okula baglilik, ergen saglig1 ve
akademik sonuglarin (Whitlock, 2006) ve siddetin 6nlenmesinin (Karcher, 2002) giiglii
bir belirleyicisi ve siddet ve uyusturucu kullanimi davraniglarinda koruyucu bir
faktordiir (Catalano vd.,2004).

Okul iklimi ayn1 zamanda 6grenci 6grenimini tesvik eder ya da zorlastirir. Okul
iklimi 6grencilerin 6grenme motivasyonunu giiglii bir sekilde etkiler (Eccles vd., 1993).
Ornegin, toplum hizmeti ve miinazaralar gibi etkinlikler, dgrencilere dgrenme siirecine
aktif olarak katilma ve sosyal ve hiikiimet sistemleri hakkinda kendi bilgilerini
olusturma firsatlar1 sunarak 6grenme ortaminmi gelistirir (Homana vd., 2006; Torney-
Purta, 2002; Youniss vd., 2002). Dahasi, bu tiir etkinlikler destekleyici ve isbirligine
dayali bir ortamda sunuldugunda, 6grencileri projeler iizerinde birbirlerinin fikirlerini
gelistirmeye tesvik eder (Wentzel & Watkins, 2002). Bu deneyim, birlikte, kendilerini
daha genis bir sivil toplumda pargas1 olarak bulabilecekleri sosyal durumu gergekei bir
sekilde temsil eder (Bandura, 2001; Torney-Purta vd., 2001). Birbiriyle Ortiisen bir
sekilde, olumlu okul iklimi igbirlik¢i 6grenmeyi, grup uyumunu, saygiyr ve karsilikli
giiveni tesvik eder (Ghaith, 2003; Finnan vd., 2003). Olumlu okul iklimi, tanim1 geregi,
giiclii isbirlik¢i topluluklarla karakterize edilir. Arastirmalar bunun, ilgi cekici simif
uygulamalar1 etrafinda diyalog ve isbirligi yoluyla ogretmen uygulamalarini
gelistirdigini géstermektedir.

Okul ikliminin Ogrencilerin 6grenme ve akademik olarak basarili olma
becerilerini destekledigini ya da zorlagtirdigimi sdylemek bir yandan sagduyulu bir
yaklasimdir. Ogrenciler kendilerini giivende hissettikleri, dnemsendikleri, uygun sekilde
desteklendikleri ve sevgiyle ogrenmeye "itildikleri" Olciide akademik basarilar1 da
artacaktir. Aslinda Amerika Birlesik Devletleri'nde ve yurtdisinda yapilan bir dizi
arastirma da bunu gostermektedir (Brookover vd.,1977; McNeely vd., 2002; Whitlock,
2006).Genel hatlartyla, olumlu okul ikliminin, 6grencilerin saglikli bir sekilde geligmek
ve Ogrenmek icin neye ihtiya¢ duyduklarina ve Ogretmenlerin neyi Ogretmeleri
gerektigine daha fazla odaklanmaya ve bunlara uyum saglamaya yol actig
goriilmektedir (Comer, 2005; Hess vd.,2001; Ingersoll, 2006). Ozetle, okul ikliminin
Oonemini vurgulayan zorlayici ve giderek artan bir arastirma biitiinii vardir. Olumlu okul

iklimi, O6grencilerin 6grenmesini, akademik basarisini, okul basarisin1 ve saglikli
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gelisimini desteklemenin yani sira etkili risk 6nleme, olumlu genclik gelisimi ¢abalari

ve 6gretmenlerin okulda kalmasini artirmaktadir.
2.2.5. Ogrencilerin Okul Yasantilarindan Beklentileri

Egitim arastirmalari, oOgrencilerin okul basarilarim1  ve kazanimlarinm
etkileyebilecek, 6gretmenlerin 6grenci yetenekleri ve okul davraniglarina iligkin egitim
beklentileri ve degerlendirmelerinin yani sira dgrencilerin egitim beklentileri ve okul
deneyimlerine iliskin kendi yorumlarim1 da igeren birgok faktor belirlemistir.
Ogretmenlerin  dgrencilerden egitim beklentileri ile 6grencilerin okul basarilart
arasindaki iligkiler iizerine ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir (Hallinan, 2008; Mistry
vd., 2009).

Bir bagka arastirma konusu ise dgrencilerin egitim beklentileri, okul deneyimleri
ve basarilar1 arasindaki karsilikli iliskiyi daha yakindan incelemektedir (Sanders vd.,
2001; Buchmann & Dalton, 2002; Eccles & Wigfield, 2002; Liu vd., 2009). Akademik
yetenek ve bagarilara iliskin 6z-degerlendirmelerde yansitilan okul deneyimlerine iligkin
ogrenci algilart ve kopukluk duygular1 egitim sonuglariyla yakindan iliskilidir (Daly
vd., 2009; Fredricks vd., 2004; Glanville, 2006; Liu vd., 2009).

Dezavantajli ailelerden gelen Ogrenciler daha diisiik beklentilere sahip olma
egilimindedir (Crano ve Mellon, 1978; Mau & Bikos, 2000). Bu diisiik beklentiler,
ogrencilerin okuldaki zayif basarilar1 ve daha sonra okulu birakma oranlarinin ytiksek
olmasiyla yakindan iligkilidir (Gill & Reynolds, 1999; Rumberger, 1995).

Ogrencilerin egitim beklentileri hem akademik basar1y1 kolaylastiran davranissal
secimlerle hem de egitimsel kazanimlarla iliskilidir (Hao & Bonstead-Bruns, 1998; Kao
& Tienda, 1998). Ogrencilerin egitim beklentilerinin basari {izerindeki olumlu etkisi,
onceki basarilar1 kontrol edildiginde bile gecerlidir (Trusty vd., 2003).

Eccles ve Wigfield (2002) beklentilerin basar1 performansi ile yakindan iliskili
oldugunu, ayni1 zamanda Onceki basarilarin bireysel yorumlarindan etkilendigini
savunmakta, beklentiler ve basarilar arasindaki dongiisel etkiye isaret etmektedirler.
Bir¢ok calisma, ¢ocuklarin egitim beklentileri ile okul basarilar1 arasindaki karsilikli
iligkiyi rapor etmistir (Sanders vd., 2001). Bui'nin (2007) ¢alismasi, okul basarilarinin
egitim beklentileri tizerindeki etkisinin ters yonden daha gii¢lii oldugunu bulmustur.

Ogrencilerin okula giinliik katilimi, egitim deneyimlerinin énemli bir yoniidiir.
Hallinan (2008) 6grenmenin -bilissel oldugu kadar sosyal ve psikolojik bir siireg

olduguna dikkat cekmektedir. Ogrencilerin okul deneyimini nasil algiladiklari,
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basarilarini ve ¢abalarini akranlarina kiyasla nasil degerlendirdikleri ve okuldan kopma
duygular1 hem basarilar1 hem de gelecekteki egitim planlariyla yakindan iligkilidir
(Hallinan, 2008; Smerdon, 1999; Johnson vd., 2001).

Bazi aragtirmacilar 6grenci katiliminin 6grencilerin akademik basaris1 ve okul
terkinin 6nlenmesiyle ilgili en 6nemli faktorlerden biri oldugunu savunmaktadir (Finn
& Voelkl, 1993; Smerdon, 1999). Diger calismalar ise 6grenci bagliliginin kendisini
onemli akademik sonuglar olarak gérmekte ve Ogrencilerin okulla ilgili duygularini
sekillendirmede 6gretmenin rolii ve 6grenciler tizerindeki mahalle etkisi de dahil olmak
tizere 6grenci bagliligini etkileyen faktorleri tanimlamaktadir (Hallinan, 2008; Daly vd.,
2009).

2.3. Matematik Basaris1

Stone (1908) arastirmasinda matematik basaris1 alaninda kapsamli bir ¢alisma
yapan ilk kisidir. Arastirmada yirmi alti okul sisteminden {i¢ bin altinct siif
Ogrencisinin aritmetik basarisin1 arastirilmis ve ev Odevlerine yardim ve okul
calismalar1 hakkinda tartismanin 6grencinin basarisina yardimci olduguna dair bazi
kanitlar bulunmustur.

Shrestha (1999), tarafindan besinci siif Ogrencilerinin matematik basarisini
ogretmen yeterlilikleri agisindan degerlendirilmesi iizerine bir aragtirma yapilmistir.
S.L.C. Intermediate ve Bachelor's derecesine sahip egitimli dgretmenler tarafindan
Ogretilenlerden olusan ii¢ grup Ogrenci Ornegi ilizerinde caligilmistir. Arastirmanin
sonucunda, lisans derecesine sahip egitimli 6gretmenler tarafindan Ggretilen tgilincii
grup 6grenci Orneklerinin matematikte diger ornek O6grenci gruplarina gore en yiiksek
puani (37.46) aldigini ortaya koyulmaktadir.

Aragtirmacilarin  matematik basarisin1 incelenmesine yonelik artan ilgisi,
matematigin hem orgiin egitimde hem de insanlarin giinliik yagamlarindaki éneminden
kaynaklanmaktadir (Jansen vd., 2013; Namkung vd., 2019). Ornegin Jain ve Dowson
(2009), matematiksel anlamanin kisisel ve mesleki basari i¢in ¢ok 6nemli oldugunun
altinm1 ¢izmistir. Ayrica, Lipnevich ve digerleri (2016) matematikteki basarinin refah,
yasam memnuniyeti, saglik, gelir, istihdam edilebilirlik ve uzun omiirliiliik ile iliskili
oldugunu belirtmistir. Genel olarak akademik basari, 6zel olarak da matematik basarisi,
yalnizca biligsel becerilerle degil, aynm1 zamanda duygusal ve motivasyonel becerilerle

de olumlu yonde iligkili oldugu sdylenebilir.
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Mevcut arastirmalarda biligsel degiskenlerin matematik basarist tizerindeki
etkisini analiz edilmistir, ancak arastirmacilar tarafindan duygusal veya motivasyonel
degiskenlerin roliine ¢ok az dikkat edilmistir (Miflano & Castejon, 2011). Ozellikle, bu
yazarlar tarafindan zekanin akademik basarinin duygusal veya motivasyonel
degiskenler tarafindan saglanandan daha yiiksek bir oranini agiklamadigi bulunmustur.
Daha yakin zamanda, Garcia ve arkadaslar1 (2016), tarafindan yapilan arastirmalarinda
motivasyon ve matematikten keyif almanin matematik basarisinin gii¢lii yordayicilari
oldugu sonucuna varilmistir. Benzer sckilde, Lipnevich ve arkadaslari (2016),
tarafindan zekanin matematik basarisinin 6nemli bir yordayicist olmasina ragmen, bu
konuya yonelik tutumlarin 6grencilerin yiiksek basarilarini agiklamada kilit rol oynadigi
belirtilmistir. Zimmerman (2008) ile tutarli olarak, bulgular 6grencilerin beceri ve
yeteneklerinin matematik basarisinin biiyiikliigii veya dogasi hakkinda tam bir aciklama
sunmadig1 gosterilmistir. Ozetle, algilanan yeterlilik, algilanan fayda, motivasyon ve
akademik basar1 birbiriyle iliskili yapilar olarak diisiiniilebilir.

Joshi (1997), tarafindan ortadgretim Ogrencilerinin matematik basarisini
etkileyen faktorleri incelenmesi igin bir ¢alisma yapilmistir. Sonug, 6gretmenlerin
sertifikasyonunun matematik basarisi tizerinde 6nemli ve dogrudan bir etkisi oldugu
ortaya ¢ikarilmaktadir.

CERID (Research Centre for Educational Innovation and Development: Egitim
Yenilikleri ve Gelisimi Arastirma Merkezi, 1985) tarafindan besinci simif 6grencileri
arasinda bir ¢alisma yiiriitiilmiis ve 6grencilerin cogunun matematikte %45'in altinda
not aldig1 tespit edilmistir. BPEP (Basic and Primary Education Project: Temel ve
ilkogretim projesi, 1997) tarafindan "Yeni miifredatin dordiincii simif 6grencilerinin
basaris1 tizerindeki etkisi" adli bir ¢aligma yiriitilmistir. Bu ¢alismada matematik
basarisinin sadece %28 oldugu ortaya koyulmustur. Benzer sekilde BPEP (1998),
tarafindan yeni miifredatin besinci siif Ogrencilerinin basaris1 tizerindeki etkisi
arastirilmig ve matematik basarisinin sadece %26.58 oldugu sonucuna varilmistir.

CERID (1999), tarafindan ortaokul 6grencilerinin (altinci ve sekizinci siniflar)
O0grenme basarilarinin degerlendirilmesi baglikli bir ¢alisma yapilmistir. Bu ¢alismada,
altinci ve sekizinci sinif 6grencilerinin matematik basarisina katkida bulunan faktorlerin
belirlenmesi i¢in &grencinin kisisel Ozellikleri, okulla ilgili degiskenleri ve aile-ev
geemisi altinda toplam yirmi iki alt faktor secilmistir. Bu arastirmada yedi faktor

belirlenmistir; annenin meslegi, dgrencinin cinsiyeti, yasi, evde konusulan dil, evde
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caligilan is, okulda devamsizlik yapilan giinler, sinif tekrar1 ve babanin meslegi ana
faktorler olarak bulunmustur. Veri analiz araglar1 olarak ortalama, standart sapma,
regresyon denklemi ve t testi kullanilmis ve veriler 6grenci basari testi, goriisme ve okul
miidiirli, 6gretmen kadrosu ve okulla ilgili degiskenler i¢in anket formlar1 araciligiyla
toplanmustir.

BPEP (1998), tarafindan yeni miifredatin besinci sinif 6grencilerinin basarisina
etkisi baslikli bir calisma gergeklestirilmistir. Bu calismada hane halki 6zellikleri,
ogrenci ozellikleri, okul 6zellikleri ve dgretmen ozellikleri yer almistir. Ogrencilerin
matematigin ¢esitli bilesenlerindeki basarilar1 incelenmistir. Bu ¢alisma raporu,
Ogrencilerin matematikteki basar1 puanlarinin ¢ok diisiik oldugunu, yani gerekli gegme
notlarinin bile %30'un altinda oldugunu ortaya koyulmustur. Dérdiincii sinif 6grencileri
arasinda benzer bir ¢aligma 1997 yilinda BPEP tarafindan yapilmis ve dordiincti sinif
Ogrencilerinin matematik bagart puaninin %23.42 ile ¢ok diisiik oldugu ve diger dersler
arasinda en diisiik oldugu sonucuna varilmistir.

EDSC (Educational development service centre: Egitim Gelistirme Hizmet
Merkezi) ve BPEP tarafindan 1999 yilinda besinci simif 6grencileri tizerinde ulusal bir
degerlendirme ¢aligmasi yiiriitilmiistiir. Burada, okulla ilgili faktorler, 6grenciyle ilgili
faktorler ve Ogretmenle ilgili faktorler gibi Ogrenci basarisini etkileyen faktorler
incelenmistir. Ayrica, ¢alismada cinsiyet onemli bir faktor olarak kabul edilmistir.
Besinci sinif 6grencilerinin matematikteki ulusal diizeydeki basari puani %27.25 olup
Onemli Olgiide diigtiktiir.

Mohamed ve arkadaslar1 (2012), tarafindan 6grencilerin matematik basarisini
etkileyen faktorler baslikli bir arastirma yapilmistir. Libyali &grenciler igin yapilan
aragtirmada, basariy1 etkileyen faktorlerin 6gretim uygulamalari, 6gretmen atiflari, simf
iklimi, Ogrencilerin matematige kars1t tutumu ve Ogrencilerin kaygist oldugu
bulunmustur. Sonuglar, 06gretmen atifinin ve Ogrencilerin matematige yonelik
tutumunun sirastyla 6grencilerin basarisini etkileyen en yiiksek ve en diisiik faktorler
oldugu gosterilmistir. Ayrica, 6gretim uygulamalari ile 6gretmen atiflari arasindaki
iligki ytiksek oldugu saptanmistir. Genel olarak, bir yandan bu faktorler arasinda diger
yandan da 6grencilerin matematik basaris1 arasinda giiclii korelasyonlar bulunmustur.

Joshi (2011), tarafinca yapilan arastirmasinda Doti bolgesinin {icra bir
kosesindeki enfeksiyon okulunda matematik basarisini etkileyen faktorler iizerine

yaptig1 aragtirmay1 saha arastirmasi ve dikkat dagitict analizlerle sonuglandirilmistir. On
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ogrenci (5 erkek ve 5 kiz) rastgele secilmistir. Baslica bulgular, okulun fiziksel
imkanlarinin tatmin edici oldugu ancak etkili ve yaratic1 6gretme 6grenme faaliyetlerini
kolaylastirmak i¢in yeterli olmadig1 yontindedir.

Chaman (2014) tarafindan Hindistan'daki ortaokul Ogrencilerinin matematik
basarisin1 etkileyen faktorler {izerine bir c¢alisma gerceklestirilmistir. Ebeveyn
katiliminin matematige yonelik tutumla anlamli ve pozitif bir iliskisi oldugu, ancak
matematik kaygisiyla anlamli bir iliskisi olmadigi bulunmustur. Matematik kaygisi ve
matematige yonelik tutum anlamli ve pozitif olarak iliskilidir. Ebeveyn katilimi ile
matematik basarisi arasindaki iliski anlamli degildir. Ogrencilerin matematige yonelik
tutumu ve matematik kaygisi da matematik basarisi ile anlamli bir iligki bulunmamustir.
Cinsiyetin degiskenler ilizerinde herhangi bir etkisi olmadigi bulunmustur. Goriisme
verileri, tiim ebeveynlerin ¢ocuklarinin matematik basaris1 igin yiiksek beklentilere
sahip olduklar1 ve bunu tutarli pekistirme yoluyla ilettikleri ortaya koyulmustur.

Ghimire (1997), arastirmasinda okul ortami, aile geg¢misi ve motivasyonel
materyal agisindan okullarda 6grenmeyi etkileyen faktorlerin incelenmesi amaciyla
ortaggretim dilizeyinde matematik Ogretimini/68renimini etkileyen faktorler iizerine
calisilmigtir. Doksan 6grenci lizerinde 6rneklem alinmis ve verileri analiz etmek igin t-
testi araglar1 kullanilmistir. Sonug olarak, hem kirsal hem de kentsel alanda okul ortami
kalite etkilenmektedir, ancak erkekler kizlardan daha fazla etkilenmektedir. Ev
ortaminda kizlar erkeklerden daha fazla etkilenmistir. Kentsel bolgelerdeki 6grenciler
yenilik¢i 0gretim materyallerinin kullanirmindan daha fazla etkilenmis ve kizlar 6gretim
kullanimina daha fazla 6nem vermistir.

EDSC (1999) tarafindan besinci smif dgrencilerinin Nepal dili, matematik ve
sosyal bilgiler derslerindeki performanslari hakkinda temel bilgi toplanmasi amaciyla
besinci sinif Ogrencilerinin ulusal degerlendirilmesinde bir arastirma yapilmustir.
Ogrencilerin ulusal diizeyde matematik, Nepal dili ve sosyal bilgilerdeki genel ortalama
performanslar1 sirasiyla 27.25, 51.46 ve 41.79 olarak bulunmustur. Bu veriler
aracilifiyla matematik performansimin diisiik oldugunu, dolayisiyla matematik
ogretimine agirlik verilmesi gerektigi gosterilmektedir.

NASA (National Aeronautics and Space Administration: Ulusal Ogrenci Basar1
Degerlendirmesi), arastirmasinda 2011 yilinda dokuzuncu sinif 6grencilerinin Nepalce,
Sosyal Bilgiler ve Matematik basarilar1 iizerine bir arasgtirma yapilmustir. Nepalli,

Sosyal ve Matematik basarilarinin sirasiyla %49, %49 ve %43 oldugu bulunmustur.
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Nath (2007), arastirmasinda SLC (School Leaving Certificate: Mezuniyet
Belgesi) sinavinda istege bagli matematik dersinde basarisizligin nedenleri tizerine bir
calisma yapilmistir. Bu c¢alismanin temel amaci SLC smavinda matematikte
basarisizligin nedeninin ne oldugudur ve ders kitabinin daha teorik oldugu, 6gretim
materyallerinin eksikligi ve ogrencilerin onceki bilgilerine asina olmadan Ogretim
yapildig1 bulunmustur.

Sapkota (2005), tarafindan Nepal'in Katmandu ve Kabhare bolgelerinin SLC
sinavi sonuc¢larindaki matematik basarisi lizerine karsilastirmali bir ¢alisma yapilmastir.
Calismanin ¢esitli degiskenlere iliskin temel bulgular1 su sekilde sunulmustur;
Katmandu ve Kabhare bolgesi dgrencilerinin matematik basarilar1 arasinda anlamli bir
fark vardir. Katmandu Bolgesi'ndeki erkek ve kiz Ogrencileri arasinda matematik
basarist incelendiginde anlamli bir fark vardir. Katmandu'nun kirsal ve kentsel
bolgelerinden gelen d6grencilerin basarilari arasinda anlamli bir fark vardir.

Pant (1978), tarafindan bir ortaokulun yedinci sinif diizeyinde matematik
basarisini arttirmak igin bir 6gretim araci olarak {inite testinin etkinliginin belirlenmesi
amaciyla, Ogrencilerin matematik basarisin1 arttirmada {inite testi sonuclarinin
kullaniminin etkinligi iizerine sistematik Ornekleme yoluyla deneysel bir arastirma
yapilmis ve ders kitabindan sekiz iinite Ogrenilmistir. Deney grubuna her {initenin
sonunda {nite testi uygulanmistir. Kapsamli testte ¢oktan se¢meli, yarisma maddeleri
yer almistir. ki grubun basarisinin énemli dl¢giide farklilastigi bulunmustur.

CERID (1985), tarafindan ilkokul g¢ocuklarinin basari ¢alismasi baslikli bir
arastirma yapilmis, kiz ve erkek cocuklarin basarilar1 arasinda biiyiik bir fark oldugu
bulunmustur. {lkokulu tamamlayan ¢ocuklarin ulusal basar1 durumu iizerine yaptiklari
"flkokul Cocuklarinin Basar1 Arastirmas1" baslikli calismada (1982), erkek gocuklarin
matematikteki performansinin kizlardan daha iyi oldugu sonucuna varilmistir.

Chaudhary (2000), tarafindan Saptari bolgesindeki devlet okullarinin besinci
siifinda okuyan 150 68renciyi kapsayan, ebeveynlerin egitim durumlaria bagli olarak
ortaggretim Ogrencilerinin basarillarinin karsilastirmali bir ¢alisma yapilmistir. Bu
calismanin bulgular1 araciligiyla, egitimli ebeveynlerin ¢ocuklarinin matematik
basarisinin okuryazar ve okuryazar olmayan ebeveynlerin ¢ocuklarindan daha yiiksek
oldugu gosterilmistir. Benzer sekilde, okuryazar ebeveynlerin ¢ocuklarmin matematik

basaris1 da okuryazar olmayan ebeveynlerin ¢ocuklarindan daha yiiksektir. Bagka bir
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deyisle, 5.sinif Ogrencilerinin matematik basarist ebeveynlerin egitim durumundan

etkilenmektedir.
2.4. 1. Algilanan Okul Yasantilar ile Matematik Basaris: Iliskisi

Algilanan okul yasantisinin unsurlarindan birisi de akademik motivasyondur.
Bagariin agiklanmasi ve dngoriilmesi ¢ogu egitimsel motivasyon teorisi i¢in énemlidir
(Meece vd., 2006). Cok sayida c¢alisma Ogrenci motivasyonunun bilesenlerini ve
bunlarin performansla iliskilerini arastirmis ve meta-analizler 6grenci motivasyonu ile
okul basaris1 arasinda pozitif (ancak genellikle miitevazi) bir iliski oldugunu
gostermistir (Hattie, 2009; Karadag, 2017; Lee & Stankov, 2018; Osborne vd., 2003).
Teorik ve ampirik ¢aligmalarin ¢cogunda ana mesaj, uyarlanabilir ve yiiksek motivasyon
seviyelerinin daha iyi Ogrenme ve basari ile olumlu yo6nde iligkili oldugudur
(Michaelides vd., 2019).

EVT (The expectancy-value theory: Beklenti-deger teorisi) cergevesindeki
arastirmalar aracilityla matematik ve fen basarisinin genglerin degerleri ve benlik
kavramlariyla olumlu yonde iliskili oldugunu gosterilmektedir (Casey vd., 1997; Frome
& Eccles, 1998; Wigfield vd., 1991). TIMSS (Trends in International Mathematics and
Science Study: Uluslararasi Matematik ve Fen Egilimleri Arastirmasi) baglaminda,
benlik kavrami Olglimii arastirmacilarin 6zel ilgisini ¢ekmistir. Olumlu bir benlik
kavraminin TIMSS'teki basariyla pozitif yonde iliskili oldugu gosterilmistir (EkIof,
2008; Shen & Pedulla, 2000) ve "6nceki alt1 TIMSS dongiisiinden elde edilen sonuglar
ogrencilerin akademik benlik kavramlar: ile basarilar1 arasinda giiclii bir iliski oldugu
gosterilmistir" (Hooper vd., 2017, 5.72).

Algilanan gorev degeri ile performans arasindaki iliski genellikle daha az
belirgindir, ancak TIMSS belgelerinde "TIMSS sonuglari tutarh bir sekilde 6grencilerin
konuya deger vermeleri ile basarilar1 arasinda gii¢lii bir iliski oldugu gosterilmistir"
denmektedir (Hooper vd. 2017, s.72; Mullis vd., 2004). Benzer bulgular TIMSS fen
(Papanastasiou & Zembylas, 2004) ve TIMSS matematik (Patterson vd., 2003) i¢in de
rapor edilmistir. Buna karsilik, arastirmacilar, 6zellikle regresyon modellerinde diger
degiskenler hesaba katildiginda, TIMSS'e katilan bazi egitim sistemleri i¢in matematige
deger verme Olgedi ile matematik puani arasinda sadece zayif iliskiler rapor edilmistir
(Eklof, 2008; Thomson ve Fleming, 2004). TIMSS ve PISA'da yapilan ¢ok uluslu
analizler, konuya deger verme ile basar1 arasinda oldukca zayif iliskiler bulmustur (Lee

& Stankov, 2018; Marsh vd., 2013).
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Areepattamannil (2014), arastirmasinda Hindistan'daki Hintli ergenler ile
Kanada'daki Hintli gb¢men ergenler arasinda akademik motivasyon ve matematik
basaris1 arasindaki iliski incelenmistir. Calismanin bulgulari, 6zerk bir motivasyon
bigimi olan i¢sel motivasyonun Kanada'daki Hintli gogmen ergenler arasinda matematik
basarisi ile pozitif yonde iliskili oldugu ortaya koyulmustur. Calismanin bulgular1 ayrica
digsal motivasyonu Kanada'daki Hintli gogmen ergenler arasinda matematik basarisi ile
negatif iligkili oldugu gosterilmistir. Digsal motivasyon ve akademik basar1 arasindaki
negatif iligski, digsal motivasyon iizerine gelisen literatiirde c¢ok iyi belgelenmistir
(Becker vd., 2010).

Choi ve Chang (2011) tarafindan ortaokul dgrencilerinin matematige yonelik
tutumlarinin, matematikteki performanslarinin ve okul ikliminin nasil etkilesime
girdigini incelenmistir. Calismada sinif diizeyinde okul ikliminin etkisine ve 6grenci
diizeyinde oOgrenci cinsiyetinin, matematige yonelik tutumun, egitim arzusunun,
ebeveyn egitim diizeyinin ve evde konusulan dilin etkilerine odaklanilmistir. Amerika
Birlesik Devletleri'ndeki 212 okuldan 2007 TIMSS katilan 8.912 sekizinci smif
ogrencisinden elde edilen veriler ¢ok diizeyli bir analize tabi tutulmustur. Calismadan
cikarilan sonuglardan biri 6grencinin matematige karst tutumuyla okul iklimi arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmistir digeri ise ortaokul &grencilerinin
matematik basarisinin 6grenci diizeyindeki bes 6zellik ile istatistiksel olarak anlaml
iligki saptanmustir.

Akhan (2015) arastirmasinda ortaokul 6grencilerinin matematik basarilarinin,
okul kiiltiiriine yonelik algilariyla ve matematik tutumlariyla istatistiksel olarak pozitif
yonlii ve anlamli bir iliski saptanmig olup matematik ders notu yiiksek olan dgrencilerin
okul kiiltiiriine iliskin olumlu algilari ve tutumlari oldugu belirtilmistir. Ayrica
aragtirmasinda 6grenci matematik basar1 notlariin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir
farklilik gostermedigini fakat sinif diizeyi arttikca matematik basart notlarinin diistigi

saptanmustir.
2.4.2. Bilissel Esneklik ile Matematik Basaris: Iliskisi

Ates ve Sagar (2022), tarafindan yapilan arastirmada Ogrencilerden yiiksek
biligsel esneklige sahip olanlarin diisiik biligsel esneklige sahip olanlara gore akademik
basarilarinin da yiiksek oldugu ve buna bagl olarak 6grencilerin akademik basarilarini
arttirmada bilissel esnekligin 6nemli bir yordayict oldugu belirtilmistir. Yelpaze ve

Yakar’in (2019) c¢alismalarinda benzer bir sonuca ulasilmis, &grencilerin akademik
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basarilar1 ve biligsel esneklik diizeyleri arasinda pozitif anlamli bir iligki bulunmustur.
Bahsedilen ¢alismada akademik basar1 diizeyi arttikga biligsel esneklik diizeyinin de
arttigr gosterilmistir. Naveh-Benjamin (1998), arastirmalarinda 6grencilerin akademik
basarilar1 ile biligsel esnekliklerinin orta diizeyde iliskili oldugu bulunmustur (Kilig,
2007).

Literatiirdeki bagka bazi aragtirmalarda benzer sonuglar ¢iktigi goriiliiyor.
Biligsel esneklik ile akademik yetkinlik inanc1 arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu,
ogrencilerin biligsel esneklik diizeylerinin arttiginda akademik 6z yeterliliklerinin
arttigin1 ve biligsel anlamda esnek olan bireylerin durumlardaki degisiklige daha agik
oldugu i¢in basar1 performanslarinin arttigini belirten calismalar 6rnek verilebilir
(Celikkaleli, 2014b; Cuhadaroglu, 2013; Komiir, 2018; Ozcan & Esen, 2016; Yiicel,
2011). Bu arastirmalardan yola ¢ikarak bilissel esnekligin matematik basarisin1 pozitif
yonde etkileyebilecegi soOylenebilir. Acedevo’a (2009) igin de biligsel esneklik,
akademik basariy1 pozitif etkileyen bir beceridir. Akademik yilmazlik {izerine yaptigi
calismasinda akademik basariyr yiikseltmek icin Ogrencilerin biligsel esneklik
diizeylerini gelistirilmesi gerektigi dolayisiyla akademik yilmazlhigin artabilecegi
belirtilmistir (Yavuz & Kutlu, 2016). Yani matematik ders basarilarmin artmasi igin
ogrencilerin biligsel esneklik seviyelerinin arttirilmasi yoniinde ¢alismalar yapilabilir.

Bozkurt (2019), arastirmasinda bahsedilen arastirmalardan farkli olarak
aralarinda bir iliskinin olmadigi bulunmustur (Bayram vd., 2021). Sevig (2022) ise
yaptig1 calismada smiftaki 6grencilere uygulanan Wisconsin Kart Esleme Testi’nin
ogrenci biligsel esneklik seviye sonuclarini smif Ogretmenleriyle paylasmadan
ogretmenlerden sinifindaki 6grencilerin biligsel esneklik seviyelerini yorumlamalar
talep edilmistir. Simf Ogretmenleri ise smiftaki akademik anlamda basarili, derste
katilmi yiiksek, sinifta gosterilen problemleri ¢ozme yetisi olan 6grencilerin biligsel
olarak esnek olduklarini belirtmiglerdir. Bununla birlikte diisiik akademik basari
diizeyine sahip olan Ogrencilerin ise bilissel olarak esnek olmadiklarini ifadelerine
eklemislerdir. Caligmanin sonucu ise sinif 6gretmenlerinin biligsel esneklik algilartyla
uyumlu olmamustir. Yani arastirma yapilan sinif O6gretmenlerinin biligsel esneklik
kavramini tam olarak bilmedikleri anlasilmistir. Buradan anlasilacagi iizere benzer
durumlar, ortaokul matematik o6gretmenleri iginde gegerli olabilir ve o&gretmenler
bilissel esneklik tanimin1 bilmediklerinde, 6grenciler hakkinda yanilgiya diisebilirler.

Bu durum 6grenci matematik basarisini negatif olarak etkileyebilir.
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2.4.3. Bilissel Esneklik ile Algilanan Okul Yasantilar iliskisi

Anderson-Butcher ve digerleri (2012), arastirmalarinda Ogrencilerin  okul
yasantilarindaki deneyimlerini nasil algiladiklariyla ile ilgili olarak okula baglilik,
akademik izleme ve akademik motivasyona dikkat ¢ekilmistir (Kosterelioglu vd., ).
Yurt i¢i arastirmalara bakildiginda bilissel esneklik ile algilanan okul yasantilariyla
iligkili oldugu diisiiniilen akademik izleme, akademik baski, akademik motivasyon ve
okul iklimiyle iligskilendirilen bir ¢alismaya pek rastlanilmamustir.

Ozen (2023), tarafinca ilkdgretim ikinci kademesindeki 422 &grenciyle
yiriitiilen ¢alismada biligsel esneklik ve okula bagliligin okul tiikenmigligini yordama
durumu incelenmistir. Bilissel esneklik ve okula bagliligin okul tiikenmisligi iizerinde
anlamli iliskinin varlig1 ortaya koyulmustur.

Alparslan Kardes (2016), yiiriittiigii ¢alismada ortaokul 6grencilerinin biligsel
esneklik diizeylerini yas, cinsiyet, simif diizeyine gore belirlenmis ve Ogrencilerin
biligsel esneklik diizeylerine gbére okul ortaminda algiladiklari olanaklarin degisiklik
gosterip gostermeme durumlart incelenmistir. Calismanin 6rneklemi 31 ortaokul
ogrencisinden olusmaktadir. Calismanin neticesinde, ortaokul diizeyindeki dgrencilerin
bilissel esnekliklerinin yas, cinsiyet, sinif diizeyine goére anlamli bir degisiklik
gostermedigi fakat Ogrencilerin biligsel esneklik diizeylerine gore algiladiklar

olanaklarin anlaml bir degisiklik gosterdigi belirlenmistir.

2.5. Tlgili Yayn Ve Arastirmalar

Literatiirde olan biligsel esneklik, algilanan okul yasantilari ve matematik

basarisiyla ilgili baz1 ¢aligmalara yer verilmistir.
2.5.1. Biligsel Esneklik ile Tlgili Yapilan Baz1 Cahsmalar

Martin ve Rubin (1995), tarafindan gegerlik ve giivenilirlik seviyesini belirlemek
lizere biligsel esneklik 6lcegiyle ilgili iki arastirma yapilmugtir. {lk arastirmalarinda
iletisim esneklik, biligsel esneklik ve kisisel aliskanliklar 6lcekleri arasindaki baglanti
incelenmis. Diger arastirmada ise biligsel esneklik, 6z denetim, etkilesime katilim ve
iletisim isteksizligi dlcekleri arasindaki baglanti incelenmis. Ilk arastirma toplulugunda
247 kisi, ikinci aragtirma toplulugunda ise 275 kisi yer almistir. Arastirmadaki
katilimcilarin, iliskisel anlayis, yardimseverlik, empati ve disadoniikliik boyutlari ile
biligsel esneklik seviyeleri arasinda olumlu bir iligki vardi; Kaginma boyutu ile olumsuz
bir iligkinin varlig1 tespit edilmistir.
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Martin ve Anderson (1998), tarafindan gegerlik ve giivenirligi 6lgmek tizere
Bilissel Esneklik Olcek arastirmast yapilmustir. Arastirmada  kisilerle kendi
ifadelerinden yola ¢ikilarak goriismeler yapilmis, analiz edilerek birbirinden farkli ii¢
arastirma grubunun olugmasi saglanmistir. Arastirmanin neticesinde bilissel esneklik ile
iletisim becerilerinin igerdigi 6zgiiven ve yanit verebilirlik 6zellikleri arasinda olumlu
bir iliski gozlemlenmistir. Ayrica ayni kursa devam eden Ogrencilerin katilmasiyla
ikinci arastirma yapilmistir. Bahsedilen arastirmanin neticesinde siniftaki arkadaslarinin
yorumlari ile kendi bilissel esneklikleri ile ilgili yorumlar1 arasindaki iliskinin pozitif
oldugu bulunmustur. Ayni1 kursa devam eden 101 6grencinin katilmasiyla olusan son
arastirma neticesinde ise biligsel esneklik ile iletisimde kendine giivenme 6zelliklerinin
birbirleriyle pozitif yonde baglantilar1 oldugu kesfedilmistir.

Martin ve arkadaslar1 (1998), tarafindan yapilan bir ¢alismada yanlis anlasilma
karsisinda hosgorii, sozel saldirganlik ile bilissel ve iletisimsel esneklik arasindaki
baglantilar arastirllmistir. Arastirmaya katilanlara biligsel ve iletisimsel esneklik
Olceklerini cevaplamalar1 saglanmistir. Arastirmaya 276 kisi katilmis ve sonug olarak
biligsel ve iletisimsel esnekliklerin, yanlis anlagilma ve tartismalara karsi hosgoriilii
olma ile pozitif, sozel saldirganlikla ilgili negatif bir iligki oldugu ortaya ¢ikarilmistir.

Spensley ve Taylor (1999), arastirmalarinda c¢ocuklarda bilissel esneklik
kaliplarin1 incelemek i¢in yapilan nitel bir arastirmada, oturumlarin her birinde
cocuklarin ¢izimlerine dayali ii¢ farkli deney tasarlanmistir. Katilimcilar, 3-9 yas arasi
cocuklardan olusmus ve farkli oturumlarda gorsel c¢izim yapmalar1 istenmistir.
Aragtirmanin tamamlanmasinin ardindan ¢alisma, kiiclik cocuklarin biligsel esneklik
yapilarinin varligi gosterilmistir.

Ciairano ve arkadaslar1 (2006), tarafinda yapilan arastirmada incelenen grup; 7,
9, 11 yaslarindaki 174 bireyden olugsmaktadir. Bilindigi iizere bu yaslarda olan bireyler,
cocukluk ile erken ergenlik ¢agmma kadar olan zaman dilimindedirler. Arastirma
grubundaki c¢ocuklar esneklik seviyelerine gore diisiikk, orta, yiliksek seklinde
gruplandirilmiglardir. Arastirmanin neticesinde, insanlarin biligsel esnekligi ne kadar
fazlaysa, g¢evrelerindeki insanlarla o kadar fazla birlikte caligmaya istekli olur ve
etkilesime girerler. Birlikte hareket edip ¢alismaya istekli olduk¢a basarinin
kendiliginden gelecegi bulunmustur.

Alper ve Deryakulu (2008), aracilifiyla arastirma islenen Ogrencilerin web

ortaminda ilgisini ¢eken, ilgilendiren problemlere dayanan 6grenmede biligsel esneklik
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seviyesinin, Ogrencilerin gosterdikleri davranis ve tutumlari, basar1 seviyeleri, kalici
O0grenme seviyesi tizerindeki etkileri ayrintili olarak incelenmistir. Katilimcilar, lise
dokuzuncu smif diizeyinde okuyan 30 ogrenciden olusmaktadir. Bilissel esneklik
diizeyini belirlenmesine yonelik 6n test ve renk denemesinden sonra 6grencileri tarafsiz
bir sekilde deney gruplarina ayrilmislardir. Uygulamanin neticesinde, web ortamli
probleme dayali Ogrenme uygulamasimnin Ogrenci bagarisini ve  Ogrenme
sirdiiriilebilirligini 6nemli oOl¢lide arttirdigi bulunmustur. Ayrica biligsel olarak
esneklikle Ogrenci performans basarisi, davraniglart ve Ogrenme kalicihigi ile ilgili
degiskenler arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur.

Bilgin (2009), araciligiyla yapilan bir arastirmada biligsel esneklik ongoriisiinde
bulunduran bazi degiskenler ayrintili olarak incelenmistir. Arastirmadaki 17-18 yas
aras1 katilimeilarin tiimii toplam 155 6grenciden olugmaktadir. Arastirmaya gore biligsel
esnekligi anlamli olarak ongoriide bulunduran degiskenler ebeveynin otoriter tutumlari,
sosyal becerilerden beklentileri ve problem ¢6zme becerileri oldugu saptanmistir.
Sosyal beceri beklentileri ve problem ¢6zme becerileri iist seviyede olan ergenlerin,
biligsel esneklik seviyeleri diger ergenlere gore daha yiliksek oldugu goriilmiistiir.
Ayrica, biligsel esnekligi etkileyen degiskenlerin ayn1 zamanda anne baba bagliligi,
arkadaslara baglanma, vyararli ve zararlh diger kisilerle iliski tarzlari, adaletli ve
kollayict bir tutum oldugu ifade edilmistir.

Stevens (2009), arastirmasinda ¢ocuklarin sosyal sorunlar1 ¢ozme yetilerinin ve
biligsel esneklik seviyelerinin ve sorun yaratan davranislarinin analizi yapilmistir.
Bununla birlikte, 6gretmenlerin ¢ocuklarin sosyal yeteneklerine iliskin bilgilerini
inceleyen bu arastirmada toplam 82 &grenci katilmigtir. Katilan 6grenciler 4 ve 6
yasindadir. Cocuklarin biligsel olarak daha esnek hale geldikce sosyal yeteneklerinin ve
sosyal problem ¢6zme becerilerinin 6nemli dl¢lide arttig1 bulunmustur.

Dennis ve Vander Wal (2010), tarafindan bilissel esnekligi 6l¢mek i¢in Bilissel
Esneklik Olgegi cikarildi. Bu 6lcegi gelistirme asamasinda iiniversite Ogrencilerine
uygulandi. Bu asamada 196 6grenci katilmistir. 20 maddelik biligsel esneklik 6lgegi,
arastirmacilar tarafindan yedi haftalik zaman diliminde boylamsal bir test-tekrar test
yoluyla uygulanmistir. Olgegin iki faktorlii oldugu goriilmiistiir: i¢ tutarliligi 0.77 ve
test-tekrar test giivenirligi 0.83 olarak saptanmustir.

Cuhadaroglu (2011), araciligiyla yapilan aragtirmada biligssel esnekligin

yordayicilari iizerine ¢aligma yapilmistir. Arastirmada, 6gretmenler ve egitim fakiiltesi

46



son smifta 6grenim goren Ogretmen adaylarindan olmak iizere tiim katilimcilar 30
kisidir. Caligmanin olusturdugu modelde yordayici kabul edilen degiskenler; sekilsel ve
sOzel yaratic1 olma becerisi, elestirel diisiinme becerisi, stresin tistesinden gelmesiyle bu
becerinin alt boyutlar1 olarak belirlenen niteliklerin olumsuz duruma yonelme, olumsuz
durumla miicadele etmekten kaginma, sosyal destek arama oldugu belirlenmistir.

Sapmaz ve Dogan (2013), tarafindan 2010 yilinda Dennis ve Vander Wal
araciligiyla olusturulan bilissel esneklik 6lgeginin tiirk¢e modeli gelistirilmis ve gecerlik
ve giivenirligi iizerine aragtirmalar yapilmistir. Calisma 551 {iniversite &grencisinin
katilimiyla gergeklestirimistir. Bu &lgegin gegerligi, agiklayici ve dogrulayict faktor
analizi ve 0l¢iit bagintili gegerlik teknikleri kullanilarak tamamlanmistir. Arastirmanin
sonucunda, yerli tniversite Ogrencilerin biligsel esneklik seviyelerini belirlemede
gecerlik ve giivenirlik puanlarinin yeterli seviyede oldugu saptanmustir.

Zahal (2014) araciligiyla tamamlanan bir arastirma, 6zel yetenek sinavina giren
adaylarin  6grenme stilleri ile bilissel esneklik seviyeler arasindaki baglanti
arastirllmistir. Arastirmaya 449 kisi katilmistir. Biligsel esneklikte alinan puanlarin,
siav basarisi ile arasinda olumlu sekilde anlamli bir baglantinin oldugu bulunmus ve
yiiksek diizeyde bilissel esneklige sahip 6grencilerin énemli 6l¢iide basari diizeylerinin
daha iyi oldugu gosterilmistir.

Celikkaleli (2014b), arastirmasinda 270 ergen lise 68rencisinin biligsel esnekligi
yetisi ile akademik, duygusal ve sosyal inanglarin 6z yeterliligi arasindaki iliski
incelenmistir. Calismasinda veri toplamak i¢in Ergenlerde Yetkinlik Beklentisi ve
Biligsel Esneklik o6lgeklerini kullanilmistir. Calismanin neticesinde, biligsel esneklik,
akademik ve sosyal becerilere iligkin inanglarda cinsiyete gore anlamli bir degisim
goriilmemistir. Duygusal yeterlilige olan inang, cinsiyet degiskenine gore erkeklerde
olumlu anlamda bir degisiklik goriilmektedir. Calismanin diger bir sonucunda ise
biligsel esneklik ile akademik, duygusal ve sosyal yeterlilige olan inang¢ arasinda anlamli
ve olumlu bir baglanti oldugu goriilmiistiir. Bir diger hususta sosyal ve duygusal
yeterlilige olan inancin, biligsel olarak esnek olduguna dair puanlari ciddi bir sekilde
yordadig1 saptanmasidir.

Tas (2017), yiriittigli ¢alismada, ortaokul 8. sinif 6grencilerinin matematikteki
Ogrenilmis caresizliklerini, bilissel esneklik ve problem ¢6zme becerilerinin yordama

durumlan arastirilmistir. Orneklemi 638 ortaokul 8.sinif dgrencilerinden olusmustur.
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Calismanin sonucunda biligsel esnekligin, problem ¢ézme becerileriyle pozitif anlamli,
Ogrenilmis ¢aresizlikle aralarinda negatif anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

Bozkurt (2019), yiiriittiigii arastirmasinda ergenlerin psikoloji saglamlik ve
bilissel esneklik diizeylerinin sinav kaygisiyla olan iliskileri incelenmistir. Calismanin
orneklemini 12-16 yas arasi ortaokul 8.sinifa devam eden 6grenciler olusturmaktadir.
Calisma sonucunda biligsel esnekligin smnav kaygisiyla anlamli  bir iligkisi
bulunmamasima karst psikoljik saglamlikla pozitif, anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur.

Gokdag (2020), tarafindan yiriitilen calismada okul 6ncesi c¢ocuklarin sayi
algist ve bilissel esneklik diizeyleri incelenmistir. Caligmanin &rnekleminde 5,6
yaslarinda 100 anaokul diizeyi cocuklar vardir. Caligmanin sonuglarindan biri,
cocuklarin say1 algis1 ve biligsel esneklik diizeyleri arasinda anlamli pozitif yonde ve
yiiksek diizeyde bir iliski bulunmasidir.

Gtiner ve Gokge (2021), tarafindan ilkokul 4.sinif, ortaokul 8. sinif, lise 12. Sinif
1628 dgrenciyle ¢aligma yiiriitiilmiistiir. Orneklem olarak her okul diizeyinden son smif
olan Ogrenciler se¢ilmistir. Bahsedilen calismada elestirel diisiinme egilimi, biligsel
esneklik, matematik kaygisi ve matematik basarist kavramlarinin yapisal esitlik
modellemesine gore iliskilerini inceleyerek, matematik kaygisinin ilkokul, ortaokul ve
lisedeki ne kadar etkili aracilik yaptig1 derece olarak belirlenmistir. Calisma sonucunda
biligsel esnekligin, elestirel diisiinme becerisi ve matematik basarisi lizerinde pozitif ve
anlamli iliski bulunmusken, matematik kaygisi lizerinde negatif ve anlamh bir iligki
bulunmustur.

Akkurt (2022), tarafindan yiiriitiillen ¢aligmada okul 6ncesi, 4-6 yas araliginda
302 ¢ocugun problem ¢6zme becerileriyle ebeveynlerinin biligsel esneklikleri arasindaki
iligkiyi incelenmistir. Calisma sonucunda oOrnekleme dahil olan c¢ocuklarin
ebeveynlerinin biligsel esneklik diizeyleriyle cocuklarin problem ¢6zme becerileri

arasinda anlamli ve bir iligki bulunmustur.
2.5.2. Algilanan Okul Yasantilari ile lgili Yapilan Bazi Calismalar

Tagkiran (2008) tarafindan yapilan ¢aligmada, meslek lisesinde dgrenim goren
ogrencilerin okul iklimi algisin1 incelenmistir. Katilimer olarak belirlenen Istanbul'da
O0grenim goren 379 Ogrenci ile arastirma sonucunda yas, cinsiyet, sinif seviyesi ve
babanin egitim diizeyi degiskenleri dikkate alinarak 6grencilerin okul iklimi algilarinda

anlaml bir degisiklilik goriilmedigi saptanmigtir.
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Wang (2010), tarafindan yapilan arastirmada 6grenci agisindan algilanan okul
ikliminin tespit edilmesi i¢in Amerika Birlesik Devletleri'ndeki sekiz okulda 677
Ogrenciyi katilimci olarak belirlenmistir. Yapilan c¢alisma neticesinde smif seviyesi
arttikca, cinsiyet fark etmeksizin Ogrencilerde algilanan olumlu okul ikliminin,
olumsuza dogru gittigi tespit edilmistir.

Ozdemir ve arkadaslar1 (2010), tarafindan ilkokul &grencilerinin okul iklimi
algilarinin tespit edilmesi icin bir arastirma yapilmistir. Katilimci olarak yedi farkli
ilden 683 ilkogretim Ogrencisi katilmistir. Yapilan aragtirma sonucunda kizlarin okul
iklimini erkeklere gére daha pozitif algiladiklar1 goriilmektedir. Ogretmen ve okul
idarecilerinin destegi, miifredattan memnuniyet, okul baghlig degiskenleri ve
ogrencilerin okul iklimi algilar1 arasinda pozitif ve anlamli baglantilar oldugu
bulunmustur.

Dogan (2012), tarafindan 1246 lise 6grencisinin okul iklimi belirlenmesi iizerine
bir ¢aligma yiiriitiilmiistiir. Calismanin neticesinde ise cinsiyete gore kiz 6grencilerin
erkek ogrencilere kiyasla okul iklimi algilar1 daha pozitif oldugu, sinif diizeyine gore
incelendiginde okul iklimi algilarinin pozitif anlamli bir iliskileri oldugu goriilmiistiir.

Magjar ve Cohen-Malayev (2016), tarafindan ilkdgretim birinci kademeden
ikinci kademeye geciste algilanan okul iklimindeki farklilasmayi belirlenmesi igin bir
calisgma yapilmis, katilimer olarak 415 6grenci secilmistir. Kademler arasi gegisten
sonra algilanan okul iklimini gecis Oncesi algilanan okul iklimi ile kiyaslanmigtir.
Kademeler arasi gegisi gerceklestiren 6grencilerin okul deneyimlerini, gecis olmadan
oncekiyle ayn1 ya da daha negatif yonde algiladiklar1 ve okulla ilgili pozitif algilarinin
hizla negatife dogru yol aldig1 saptanmaistir.

Wang ve arkadaslar1 (2016), tarafinca yapilan aragtirma sonucunda algilanan
okul ikliminin uygunsuz internet kullanimi ile baglantis1 incelenmistir. Katilimci olarak
Giiney Cin bolgesinde yasayan ortaokul 6grenimi goren 2758 Ogrenciyle arastirma
yiritiilmistir. Caligma neticesinde okul iklim algisinin, uygunsuz internet kullanimi
arasinda negatif yonde baglant1 oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte algilanan okul
ikliminin, problemli internet kullanimi ile okula baglilik ve depresif davranis goriilmesi
tizerinden iliskili oldugu bulunmustur.

Goksal (2018), tarafindan yapilan calismada matematik Ogretmenlerinin
algiladiklar1 okul iklimi ve tiikkenmislik seviyeleri arasindaki iligki incelenmistir.

Arastirmanin Orneklemi, 2017-2018 egitim-6gretim yili igerisinde gorevli 6zel ve
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devlet egitim kurumlarindaki ortaokul ve lise matematik Ogretmenlerini
olusturmaktadir. Calismanin neticesinde okuldaki 6gretmenlerin isbirlik¢i 6gretmen
davranigt  artttkca  matematik  0gretmenlerinin  duygusal  tiikenmeleri  ve
duyarsizlagsmalarinin azaldigi ve kisisel basarilarinin arttig1 belirlenmistir.

Kili¢ (2018), tarafindan okul iklimini etkileyen akran zorbalig1 lizerine bir tez
yazilmistir. Yapilan arastirma neticesinde okul ikliminin cinsiyet degiskenine gore
degisiklik gosterdigi ve kiz oOgrencilerin okul iklimi algisinin daha pozitif oldugu
saptanmistir. Yas degiskeni irdelendiginde 6grenci ve 6gretmen alt boyutunda yas
seviyesinin artmastyla, bu boyuta iliskin alginin negatif oldugu goriilmektedir. Ayrica
bir diger sonu¢ 7.smif diizeyi 6grencilerinde, 6. ve 8. siif diizeyindeki 6grencilerin
okul iklimiyle ilgili vardig1 bilince gére daha pozitiftir.

Giiler (2019), tarafindan yapilan ¢alismada algilanan okul deneyimlerinin farkli
degiskenler {izerindeki etkilerini tespit edilmesi {izerine, okul deneyimlerinin
demografik 6zelliklerinde anlamli bir gesitlilik olup olmadig1 aragtirilmistir. Katilimct
olarak 2.538 ilkdgretim ikinci kademe Ogrenci belirlenmistir. Arastirma sonucunda
algilanan okul yasantilarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli gesitlilik gosterildigi;
smif diizeyi degiskenleri arasinda anlamli bir fark ayirt edilmedigi goriilmiistiir.

Demirtas ve Eryurt (2020), tarafindan yapilan arastirmada aileye baglanma ile
umut niteliklerinin, algilanan okul deneyimleri ve matematik kaygilar1 ve aralarindaki
baglantiy1 tespit edilmesi iizerine caligilmistir. Ilkogretim ikinci kademedeki 300
ogrenciyle yaptiklart ¢alisma neticesinde, umut ve anne baba bagliligiyla algilanan okul
iklimi arasinda olumlu bir iliski oldugu ve bahsedilen degiskenlerin matematik kaygisi
ile olumsuz iliskisi oldugu bulunmustur.

Ada (2020), tarafindan yiiriitilen g¢alismada 355 Ogretmen {izerinde okul
etkililigi ve okul iklimi arasindaki iliski incelenmistir. Calismanin sonucunda
ogretmenlerin yiiksek diizeyde okul ikliminin varlig: tespit edilmistir.

Subagi (2021), tarafindan arastirmada lise Ogrencilerinin algiladigi okul
deneyimlerinin analizi yapilmis ve yorumlanmistir. Calisma neticesinde, algilanan okul
deneyimlerinin ¢esitli lise degiskenleri arasinda anlamli farklilik gosterdigi; anne ve
babanin egitim seviyesine gore anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Kog¢ (2021), tarafindan yiiriitiilen ¢alismasinda 481 ortaokul 6grencisinin okula
baglilik ve okul iklimi algilar1 arasindaki iligki arastirilmistir. Caligmanin sonucunda,

cinsiyete gore iliski incelendiginde kiz Ogrencilerinin okul iklimi algilar1 erkek
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Ogrencilerinkine gore yiiksek oldugu bulunmustur. Sinif diizeyine gore incelendiginde
ise siniflar aras1 anlamli bir iliski olmamasiyla birlikte besinci sinif 6grencilerinin en
yiiksek diizeyde okul iklimi algilarinin oldugu ve okul iklimi ile okula baglilik arasinda
anlamli ve olumlu bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Dalbudak ve Ozgenel (2022), tarafindan yapilan arastirmada &gretmenlerin
okuldaki performanslari, okulun izlenimi, 6grenci ders basarilart1 ve bu niteliklerin
birbirleriyle arasindaki baglantilar1 tespit edilmesi i¢in MEB'e bagli 6rgiin egitim
kurumlarinda gorev yapan 471 Ogretmen arasinda bir aragtirma yiiriitilmistiir.
Arastirma neticesinde okul izlenimi ile ders basari niteliklerinin aralarinda anlamli bir
baglanti oldugu; algilanan okul izleniminin, ders basarisint 6nemli bir bi¢imde
yordadigi bulunmustur.

Uysal (2022), tarafindan yiiriitilen calismasinda 607 ortaokul &grencisinin
geometriye karsit tutumlart ile okul yasantilariyla ilgili algilar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Calismanin sonuglarindan bazilari, 6grencilerin okul yasantilarina doniik
algilariyla geometriye doniik tutumlar1 arasinda orta diizeyli, pozitif yonlii ve anlaml
bir iligki oldugu ve ayrica algilanan okul yasantilarinin okul tiirii, siif diizeyi, basari,
yas, veli egitim durumu degiskenlerine gore degismedigi, cinsiyet degiskenine gore
degistigi belirlenmistir.

Ayik ve Altay (2023), tarafindan yiiriitilen ¢alismalarinda ilkokulda gorev
yapmakta olan 1223 6gretmenin algilariyla okul iklimi, ise yabancilasma ve orgiitsel
vatandaslik davranislar1 arasindaki iligki incelenmistir. Calismanin sonucunda ise
ilkokul 6gretmenlerinin okul iklimiyle ilgili genel algilar ytliksek ¢ikmistir.

Bilgin ve Tas (2018), yiiriittiigli calismalarinda 361 lise Ogrencisi lizerinde,
okula baglhlik ile okul iklimi ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligki incelenmistir.
Calismalarinda Okula Baglilik Olgegi, Okul Iklimi Olgegi ve Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi kullanilarak veriler toplanilmistir. Calismanin neticesinde okul iklimi alt
boyutlarindan giivenli 6grenme ortami, destekleyici 6gretmen davraniglart ve basari
odaklilik ile okula baglilik arasinda pozitif iliski oldugu ortaya ¢ikarilmis olup okul

ikliminin, okula bagliligint anlamli bir sekilde yordadig: da saptanmustir.
2.5.3. Matematik Basarisi ile Ilgili Yapilan Bazi Cahsmalar

Cheung (1988), "Okulun c¢iktilari: Hong Kong'da matematik basaris1 ve
matematik 6grenimine yonelik tutumlar." adli ¢aligmasinda, Hong Kong'daki Birinci

Simif Ogrencilerinin matematik basar1 varyansmi agiklamada Olgiilen on tutum
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boyutundan hangisinin uygun oldugunun incelenmesi amaglanmistir. Calismada, ikinci
IEA (International Association for the Evaluation of Educational Achievement:
Uluslararas1 Egitim Basarisin1 Degerlendirme Dernegi) matematik ¢alismasi verileri (N
= 5644) kullanilmistir. Calismanin amaci, matematik basarisindaki degisimlerin konuya
yonelik tutumlardan nasil etkilendiginin aragtirilmasidir. Matematige yonelik tutumla
baglantili oldugu diisiiniilen on alt boyut bulunmustur. Istatistiksel analizlerin ardindan,
matematik tutumunun en ¢ok 6ne ¢ikan alt boyutlar1 matematik 6zgiinliigii, matematige
iliskin 6z yetenek algisi, toplumda matematige verilen deger ve matematigin yaratici bir
disiplin oldugu disiiniilmesidir. Son olarak 6grencilerin matematik becerileri algisi,
Ogrencilerin matematik basarisina 6nemli, benzersiz bir katki saglamadaki etkisinin
biiylikliigii ortaya c¢ikarilmistir. Dolayisiyla matematik tutumunun alt boyutlarinin
desteklenmesinin matematik basarisini arttiracagi belirlenmistir.

Peker ve Mirasyedioglu (2003), arastirmalarinda lise 0grencilerinin matematik
basaris1 ve matematik tutumlar1 arasindaki iligki incelenmistir. Aragtirma sonucunda ise
Ogrencilerin genelde matematige karsi olumlu tutumlar1 olmasina ragmen matematik
dersi basar1 oraninin diisiik oldugu saptanmustir. Ogrencilerin matematige yonelik tutum
puanlar1 ile matematik basar1 puanlari arasinda orta diizeyde anlamli bir iligkinin
oldugu, matematige karsi tutumun basariy1 %15’lik bir oranla yordadigi saptanmastir.

Dursun ve Dede (2004), tarafindan yiiriitilen c¢alismada matematik
ogretmenlerinin goriigleri incelenerek Ogrencilerin matematik basarilarin1 etkileyen
faktorler incelenmistir. Calismanin  Orneklemi ilkogretimde gorev yapan 38
ogretmenden olusmaktadir. Calisma sonucunda matematik Ogretmenlerinin,
Ogrencilerin matematik basarisin1 birden fazla faktoriin etki ettigi tespit edilmistir.
Matematik Ogretmenlerinin Ogrencilerin matematik basarisin1 etki eden en Onemli
faktoriin 6grencilerin dersi iyi dinlemeleri, en 6nemsiz faktoriin ise cinsiyet farklilig
oldugu bulunmustur.

Oztuncay (2005), yiiriittiigii calismasinda ortaokul 6.simif 44 6grencinin problem
¢ozmede standartlarin uygulanmasinin 6grenci matematik ders basarisina olan etkisi
incelenmistir. Calisma sonucunda matematik miifredatinda bulunan problemlerde
standartlara uygun yapilan 6gretimin, 6grencilerin matematik basarilar1 iizerinde olumlu
yonde etkili oldugu tespit edilmistir.

Shores ve Shannon (2007), yaptiklar c¢aligmada, 6z diizenleme, motivasyon,

kaygi ve atiflarin gocuklarin 5. ve 6. siniflardaki matematik performanslarini nasil
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etkiledigi incelenmistir. Calismaya besinci ve altinct sinifta okuyan 761 &grenci
katilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin %41,9'u erkek, %58,1'1 ise kizdir. Calismanin
bulgulari, motivasyon ve kaygiin matematik performansini 6nemli Slgiide etkiledigi
gosterilmistir. Kaygi, 6z yeterlilik ve i¢sel deger arasinda giiglii bir iliski bulunmus ve
bu ii¢ faktoriin aritmetik basarisi iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu sonucuna varilmastir.

Yenilmez ve Duman (2008), tarafindan yiiriitiilen ¢alismada 690 ilkokul 5.smif
ogrencilerinin matematik basarilarimi etkileyen faktorlerle ilgili 6grencilerin goriisleri
ile iliskili oldugu diisiilen demografik degiskenler arasindaki iliski incelenmistir.
Calismanin neticesinde matematik basarisint etkileyen faktorlere iliskin G6grenci
gorilislerinin, Ogrencilerin matematik basarisiyla pozitif anlamli diizeyde iliski
bulunurken cinsiyet faktoriiyle ilgili anlamli bir iliski bulunamamastir.

Demir ve Kilig (2010), &rneklemini Tiirkiye’deki Uluslararas1 Ogrenci
Degerlendirme Programi'na (PISA) katilan &grencileri olusturan “Ogrencilerin
Matematik Basarisin1 Etkileyen Faktorlerin Pisa 2003 Kullanilarak Incelenmesi” adli
arastirmasinda O6grenme stratejilerinin matematik basarisina etki eden noktalar
incelenmistir. Arastirmanin neticesinde matematik basarisina, detayli 6grenme
stratejisinin negatif etkisi oldugu, cinsiyet, matematige ilginin ve bulunulan bdlgenin
pozitif etkisi oldugu saptanmustir.

Savas ve arkadaglar1 (2010), tarafindan yapilan arastirmalarinda matematik
basarisini etkileyen faktorler incelenmistir. Arastirmanin neticesindeki bulgulara goére
ogrencilerin aile geliri, matematik tutumlari, kursa gitme, ders ¢caligmaya ayrilan zaman
ve calisma yontemleri matematik basarisina etkisinin oldugu saptanmaistir.

Akay (2011), tarafindan yiritilen g¢alismasinda akran Ogretimi ydntemiyle
yapilan ogretimin 8. simif Ogrencilerinin doniislim geometrisi konusu {izerinde
matematik basarisin1 ve cinsiyete gore matematik basarilar1 arasinda anlamli bir
farklilik olup olmama durumu incelenmistir. Calismanin neticesinde akran 6gretimi
yonteminin doniisiim geometrisi 6gretiminde 6grencilerin matematik basarisina olumlu
yonde etki ettigi fakat cinsiyete gore matematik bagsarisinda anlamli bir fark olugsmadigi
tespit edilmistir.

Yiicel ve Kog (2011), tarafindan yapilan aragtirmalarinda ortaokul 6, 7 ve 8.smmif
Ogrencilerinin matematik dersine yonelik tutumlari, matematik dersindeki basarilar1 ve
cinsiyet arasindaki iligkinin saptanmasi lizere ¢alismislardir. Arastirmanin Grneklemi,

ilkdgretim okulunun ikinci kademesinde okuyan toplam 84 G6grenciden olusmaktadir.
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Ogrencilerin matematik basarilarinin belirlenilmesi iizere bir énceki yilin karne notlari
kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore Ogrencilerin matematik dersine kars1
tutumlarinin olumlu ve matematik ders basarilarinin orta diizeyde oldugu saptanmuistir.
Ayrica matematik tutum ve basarilarinin cinsiyete gore degismedigi bulunmustur.
Matematik basaris1 ile matematik dersine yonelik tutum arasinda istatistiksel olarak
pozitif anlaml1 bir iliskinin oldugu gorilmiistiir.

Mata, Monteiro ve Peixoto (2012) tarafindan motivasyon ve sosyal destegin
matematige yonelik tutumlarla nasil iligkili oldugunu anlamak igin iligkili degiskenleri
belirlenmeye calisilmigtir. Caligmaya 5. smiftan 12. sinifa kadar toplam 1719 6grenci
katilmigtir. Calismanin bulgular1 araciligiyla 6grencilerin matematige yonelik olumlu
tutumlara sahip oldugu ortaya koyulmustur. Matematik basarisi, sinif diizeyi ve tutum
arasinda giiglii bir iligkinin varhigi saptanmistir. Cinsiyetin matematige yonelik
tutumlardaki degisimi {izerine kayda deger bir etkisi olmadigi belirlenmistir. Temel
motive edici faktorlerin matematik tutumunun en iyi yordayicilart oldugu bulunmustur.

Arslan (2016), tarafindan yiiriitilen caligmada ortaokul Ogrencilerinin say1
duyusu becerileri ve matematige karsi tutumlarinin TEOG sinavindaki matematik
basarilarin1 yordama durumu incelenmistir. Veriler, say1 duyusu testi, TEOG matematik
sonuclart matematik tutum Olgegi ve matematik karne notlarindan elde edilmistir. Say1
duyusu becerisinin matematik basarisiyla orta diizeyde anlamli bir iligkisi oldugu tespit
edilmistir.

Kog¢ (2019), tarafindan yiiriitilen g¢alismada TIMSS 2015’in Tirkiye’deki
uygulamasina katilan 6456 dordiincti sinif 6grencisi ve 6079 sekizinci smif 6grencisi
tizerinde matematik basarilarini; 6grenci, okul, simif degiskenlerinin yordama seviyesi
aragtirilmugtir. Ogrenci 6zelligini iceren nitelikler olarak matematigi sevme, matematige
kars1 ozgiivenli olma, matematik Ogretimine dair diislinceler, okul 6zelligini igeren
nitelikler okula aitlik, zorbalik ve okula devam seklinde ele alinmistir. Sinifa ait
nitelikler ise bilgisayar etkinlikleri ve is doyumu olarak arastirmada degerlendirilmistir.
Calismanin sonucunda ise matematigi sevme, matematige karsi 0zgiivenli olma ve
matematik 6gretimine dair goriisler dordiincii sinif 6grencilerin bir kismimin matematik
basarilarin1  yordarken sekizinci simiflarin  matematik basarilarin1  etkilemedigi
belirlenmistir. Okul 6zelliginin icerdigi degiskenler ise dordiincii siniflarin bir kismini

yordayabilirken sekizinci siniflarda yordama seviyesinin diigiik oldugu saptanmustir.
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3. YONTEM

Bu boliimde sirasiyla aragtirmanin modeli, evren ve Orneklem, veri toplama
siireci, Ol¢ekler hakkinda bilgiler ile uygulama siiregleri, matematik basar1 puanlarinin

Ogrenilme siireci ve verilerin analizi bulunmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel arastirma deseni uygulanmistir. Nicel arastirmalar, nicel
verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi ile degiskenler arasindaki iliskilerin kanitlanmasi
yoniinde yapilan arastirmalardir. Ug farkli durumun birbiriyle iliskisi incelendiginden
arastirmada iligkisel tarama modeli uygulanmistir.

Mevcut aragtirmanin amaci, ti¢ farkli durumun arasindaki iliskiyi, ortaokul
diizeyindeki 6grencilerden toplanan verilerin incelenmesiyle goriilmesidir. Arastirmada
ortaokul O6grencilerinin matematik basar1 puanlarinin 6grenilmesiyle birlikte biligsel
esneklik ve algilanan okul yasantilari dlgekleri araciligiyla ortaokul dgrencilerinde g
farkli durumun arasindaki iliski incelenmistir. liskisel tarama modeli, iki veya daha
fazla degisken arasinda birlikte degisimi belirlemeyi amaclayan bir tarama yaklagimidir
(Karasar,2011). iliskisel tarama modelinde, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi
ve nasil degistigi belirlenmeye calisilir.

Aragtirma 2022-2023 egitim dgretim yilinda, Antalya ilindeki bazi ortaokullarda
yiiriitiilmiistiir. Arastirmada, BEO (Bilissel Esneklik Olcegi) ve AOYO (Algilanan Okul
Yasantilar1 Olgegi) dgrencilere uygulanmustir ve dgrencilerin matematik basari puanlar

ogrenilmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, 2022-2023 egitim 0gretim yilinda, Antalya ilinde 6grenim
gbren bazi ortaokul dgrencilerinden olusmaktadir. Orneklem secilirken basit segkisiz
ornekleme yoOntemine uygun olarak secilen ortaokul 6grencilerinden olugmaktadir.
Orneklemdeki toplam ogrenci sayist 1391 olmakla birlikte, bu dgrencilerin 697’si

erkek, 694’1 ise kiz 6grencilerdir.

3.3. Veri Toplama Siireci

Mevcut arastirmada, BEO ve AOYO kullamlmstir. Ogrencilerin 2022-2023

Egitim Ogretim yilmin ilk dénemindeki matematik dersinde aldiklar1 yazili notlarmnin
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ortalamasi alinip, 6gretmenlerin 6grenci ders performans sozlii notlarini belirlemede
Ogrencilerin yazili notlar1 haricindeki etmenleri de géz 6niinde bulundurma durumlari
gozetildigi i¢in verdikleri ders performans sozlii notlar1 dahil edilmemistir. Matematik
dersine iliskin basar1 kapsaminda Ogrencilerin aldiklar1 yazili notlarmin ortalamalari,
Olciit olarak degerlendirilmistir. Matematigin, toplum tarafindan baska bir Onem
diizeyinde yer almasi, matematik ders basari puanlarinin, ortaokul sinavlarinda ve
acisindan 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu sebeple mevcut arastirmada matematigin,
Ogrencilerin okul yasantilart ve biligsel esneklikleri {izerindeki etkisi de incelenmek
istenmistir. Sitmif  seviyesi  farklilastikca  bireylerin  gelisim  donemleri  de
farklilastigindan, cocukluktan ergenlik evresine gecis doneminde, 6grencilerin biligsel
esneklik seviyeleri, okul yasantilarina yonelik algilar1 ve matematik basarilarinin, sinif
seviyesi degiskenine gore farklilik gosterebilecegi diisiiniilmiistiir. Cocuklarin yaglari
arttikca ergenlik cagina girmeleri ve toplumun kisilere cinsiyet farkliliklarina gore
bictikleri roller neticesinde bilissel esneklik seviyeleri, okul yasantilarina yonelik
algilar1 ve matematik basarilarinin cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerde farklilik
gosterebilecegi dusilinlilmiistiir. Dolayistyla demografik degiskenler, cinsiyet ve simif

diizeyi olarak belirlenmistir.

3.4. Bilissel Esneklik Olcegi ve Uygulama Siireci

Celikkaleli (2014a), tarafindan Martin ve Rubin (1995) tarafindan olusturulan
Bilissel Esneklik Olgeginin gegerlik, giivenirlik degerlendirmelerini ve Tiirkge’ye
uyarlama ¢alismalar1 gerceklestirilmistir. Sonug olarak, orijinal 12 maddelik 6lgegin
AFA ile elde edilen tek boyutlu yapisinin 11 maddelik Tiirkge varyantinin DFA ile elde
edilen yapryla uyumlu oldugu gériilmiistiir. Olgcek, 1 "kesinlikle katilmiyorum" ve 6
"kesinlikle katiliyorum" olmak {izere 6'l1 Likert tipi bir degerlendirme aracidir. 2., 3., 6.
ve 10. maddeler ters puanlanmaktadir. Herkes i¢in toplam bir puan alinmaktadir.
Puanlarin yiikselmesi bilissel esnekligin yiiksekligi anlamina gelmektedir. Giivenirlik
analizlerinde ii¢ ayr1 drneklem i¢in i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla 0.74,0.73 ve 0.75
olarak belirlenmistir. Tiim drneklemlerde 6lgegin iki yar1 giivenirlik katsayis1 0.77'dir.
Ayrica biligsel esneklik 6lgeginin bir maddesinden alinabilecek puan araligi (1-6) ve
biitiin maddelerin cevaplanmas1 sonucu alinabilecek puan araliginin (12-72)’dir.
Olgegin uyarlama denemeleri sonucunda Cronbach alfa degeri 0.88 olarak bulunmustur.
Gegerlik ¢alismalart kapsaminda 6l¢iit bagintili gecerlik ve yap1 gecerligi incelemeleri
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yapilmis ve gegerlik standartlarini karsiladigi tespit edilmistir. Gegerlik arastirmasinda
bilissel esneklik ile problem ¢6zme arasinda beklenen yonde anlamli korelasyonlar
bulunmustur. Sonug olarak, bilissel esnekligin avantajli problem ¢6zme becerileriyle
olumlu, dezavantajli becerilerle ise olumsuz bir iligkisi vardir.

Giler (2012), bir 6lgme aracinin Olgiit olarak kabul edilen bagka bir 6lgme araci
ile arasinda anlamli bir korelasyon varsa Olciit gecerligine sahip oldugunu ileri
siirmektedir. Baska bir deyisle, BEO’ niin ol¢iitlerle ilgili gegerlige sahip oldugunu
s0ylemek miimkiindiir. DFA'min Tiirk¢e versiyonu, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarina
gore ortaokula kayitl ergen 6rnekleminde yeterli psikometrik degerlere sahiptir.

Siniftaki 6grencilere biligsel esneklik 6lgegi uygulanmaya baslanmadan 6nce
maddeler okundu, maddeler okuduktan sonra kesinlikle katiliyorum, katiliyorum,
kismen katiliyorum, kismen katilmiyorum, katilmiyorum, kesinlikle katilmiyorum
ifadelerinin numaralariyla birlikte sirayla okundu. Ifadelerde karara varirken hangisini
sececeklerse o ifadeye ait numaray: isaretlemeleri soylendi. Ogrencilerin kendileri
okurken anlamadiklari kisimlarda agiklama yapildi. BEO uygulama siireci her sinifta bir

ders saati (40dK) olarak hesaplanmustir.

3.5. Algilanan Okul Yasantilar1 Olcegi ve Uygulama Siireci

Ogrencilerin okul deneyimleriyle ilgili alg1 seviyelerini belirlemek icin
Anderson-Butcher ve digerleri (2012) tarafindan insanlarin okuldaki deneyimlerini nasil
algiladiklarin1 degerlendirmek amaciyla olusturulan "Algilanan Okul Yasantilar
Olgegini", Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismasini 398 ortaokul dgrenci iizerinde uygulanarak
olusturulmustur. Calismanin 6rnekleminde ortaokul ve lise 6grencilerinden olusan 208
kiz ve 190 erkek vardir. Baytemir, Akin-Kosterelioglu ve Kosterlioglu (2015) tarafinca
olusturulan Glgegin giivenirlik ¢aligmasi yapilirken, Cronbach alfa degerlerinin tiim
Olcek ve alt boyutlarinin 0.83 ile 0.93 arasinda degisim gosterdigi tespit edilmistir.
AOYO’nin tamamimda Cronbach’s alfa giivenirlik katsayisinin  0.93  oldugu
goriilmiistiir. Akademik izleme: (1, 2, 3, 4. Maddeler) ; Akademik Motivasyon: (5, 6, 7,
8, 9, 10. maddeler): Okul Bagliligi: (11, 12, 13, 14. maddeler), 6lgegin {i¢ alt boyutunu
olusturmaktadir.5'li Likert tipi 6l¢egin li¢ 6gesini olusturmaktadir. Boyutlar sirasiyla;
Akademik Izleme 0.85, Akademik Motivasyon 0.83, ve Okula Baglilik 0.85 olarak
hesaplanmistir. Olgekten alinabilecek toplam puan aralig1 14 ile 70 arasindadir. Olcekte
ters puanlanan herhangi bir madde bulunmamaktadir. Olgegin yapr gecerligi icin
acimlayict ve dogrulayici faktdr analizleri gerceklestirilmistir. Ik olarak, 16 soru
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tizerinde yapilan agimlayici faktdr analizi, sorularin varyasyonun %67,40'n1 agiklayan
iic boyutta kategorize edilebilecegi saptanmustir. Olgegin faktdr yapisini dogrulamak
icin kullanilan DFA'dan iki madde sorunlu olduklari i¢in ¢ikarilmis ve ortaya ¢ikan 14
maddelik ti¢ faktorlii yapi, degerlendirilen 6nceki modellerle karsilastirildiginda son
derece iyi sonuclar vermistir. Nihai modelde DFA ile tiiretilen modelin uyum indeksleri
analiz edilmis ve Ki-kare degerinin anlamli oldugu gorilmistir. Uyum indeksi
degerlerinin olumlu sonuclar verdigi goriilmiistiir. Hem erkekler hem de kizlar icin
Olctim degismezligi, 6lgegin her iki grup i¢in ayni anda uygulanabilirligini gostermistir.
Anderson-Butcher ve digerleri (2012) tarafinca olusturulan, Baytemir, Akin-
Kosterelioglu ve Kosterlioglu (2015) tarafinca Tirkce’ye uyarlanan Algilanan Okul
Yasantilar1 Olgeginin 6zgiin, gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu tespit edilmistir. Ve
ortaokul, lise 6grencilerinin siiftaki deneyimlerini nasil algiladiklarin1 6lgmek igin
kullanilabilir oldugu goriilerek iliskisel tarama modelli aragtirmalarda kullanilabilir
oldugu tespit edilmistir. Ayrica, bir arastirmada 6grencilerin akademik deneyimlerini
yordayan degiskenler arasindaki iliskiye de bakilabilir oldugu diistiniilmiistiir.

Siniftaki 6grencilere algilanan okul yasantilart dlgegi uygulanmaya baglanmadan
once maddeler okundu ve maddeleri okunduktan sonra hi¢ katilmiyorum, katilmiyorum,
ne katiliyorum ne katilmiyorum, katiliyorum, tamamen katiliyorum ifadelerinin
numaralariyla birlikte sirayla okundu. Ifadelerde karara varirken hangisini sececeklerse
o ifadeye ait numarayr isaretlemeleri sdylendi. Ogrencilerin kendileri okurken
anlamadiklar1 kisimlarda aciklama yapildi. AOYO uygulama siireci her sinifta bir ders

saatini (40dk) olarak hesaplanmuistir.

3.6. Matematik Basar1 Puanlar1 Ogrenme Siireci

Alkd, Antalya ili milli egitim miidiirligl, uygulamanin yapilacagi okuldaki
yoneticiler ve dgrencilerden izin alinarak, 2022-2023 egitim 6gretim yili birinci donemi
sonundaki birinci dénem matematik puan ¢izelgeleri, okul idarelerinden temin
edilmistir. Not cizelgelerine bakilarak 6grencilerin birinci donemde aldiklar1 matematik

notlarinin ortalamalar1 hesaplanip, veri olarak kullanilmaistir.

3.7. Verilerin Analizi

Uygulanan olgeklerden elde edilen veriler SPSS 26 paket programina girisleri
yapilmistir. Kisisel bilgiler, "Bilissel Esneklik Olcegi" ve "Algilanan Okul Yasantilari

Olgegine" iliskin veriler programa kodlama yapilarak girilmis gerekli etiketler
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programda yapilmistir. Arastirma sonucu elde edilen verilerin incelenebilmesi igin
oncelikle BEO ile AOYO ve alt boyutlariin ortalamalari alinmustir. Olgeklerde
toplanan verilerin analizinde betimsel istatistikler yapilmistir. Arastirmada istatistik
analizinde kullanilacak verilerin hangi analiz yontemine uygun oldugunu saptanmasi
amaci ile normallik testleri yapilmistir. Normallik analizi ¢esitli yontemler kullanilarak
gerceklestirilebilmektedir. Bu yontemlerden biride g¢arpiklik - basiklik durumlarinin
incelenmesidir. Sosyal Bilimler alanlarinda yapilan arastirmalarda normallik
Olctimlerinde normal dagilim durumunu analiz edilmesi amaci ile ¢arpiklik ve basiklik
degerleri incelenerek karar verilmesi daha uygun goriilmektedir (Hakan, 2018).
Arastirmada normallik testlerinden carpiklik ve basiklik degerleri ile normallik
yorumlamasi gergeklestirilmistir. Arastirmada kullanilan 6lc¢eklerin ve dlgeklere ait alt
boyutlarinin istatistiksel merkezi egilim ve dagilim Olgiilerinin ¢arpiklik basiklik

degerleri Tablo 3.1°de sunulmustur.

Tablo 3.1 BEO, AOYO ve Alt boyutlarinin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

N Carpikhik Basikhik

Bilissel Esneklik Olcegi 1391 -.367 .209
Akademik Izleme 1391 -.759 537
Akademik Motivasyon 1391 -431 .001
Okula Baglilik 1391 -.591 -.233
Algilanan Okul Yasantilart 1391

) -.641 499
Olgegi

Matematik Basar1 Puanlari 1391 -.304 -.969

Tablo 3.1’¢ gore carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.0 ile +1.0 araliginda
oldugu gorilmektedir. Tabachnick ve Fidell (2013)’ e gore verilerin ¢arpiklik ve
basiklik degerleri -1.5 ile +1.5 arasinda bir deger ise normalligin saglandig1 ve verilerin
puanlarinin normal bir dagildigin1 gostermektedir. George ve Mallery’e (2010) gore
+2.0 ile -2.0 araligindaki carpiklik ve basiklik degerleri normal dagilimi saglamaktadir.
Biiytikoztiirk (2023, s.40) ise bu degerlerin =1 araliginda yer almasimin normallikten
asir1 sapmalar olmamasi seklinde yorumlamaktadir. Ayrica Kalayci (2006) ‘ya gore de

katsayilarin £3 araliginda yer almalarinin kabul edilebilir bir durumdur. Puanlarin
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carpiklik basiklik degerlerinin ug¢ diizeylerde olmadigir ve normal dagilim egrilerinde
asirt sapmalar olmadigi goriildiigii icin parametrik istatistik tekniklerinin kullanilmasina
karar verilmistir.

Analiz yapilirken aragtirma problemlerine sirasiyla cevap aranmistir.
Katilimcilarin demografik 6zellikleri ve matematik basar1 puanlart siklik ve yiizdeleri
bulunmustur. Matematik basar1 puanlarinin ortalamasi (X= 66,51), okul yasantilarma
yonelik algilarinin ortalama toplam puanlar1 (X= 49,27), bilissel esneklik seviyelerinin
ortalama toplam puanlar1 (X= 50,40) olarak bulunmustur. BEO ve AOYO maddelerinin
degerlendirmeleri yapilmistir. Cinsiyete gore bilissel esneklik, okul yasantilarina
yonelik alg1 ve matematik basar1 puanlarinin incelenmesinde bagimsiz 6rneklem t testi
kullanilmistir. Sinif seviyelerine gore bilissel esneklik, algilanan okul yasantilartyla
boyutlarinin Ve matematik basarisinin incelenmesi ile matematik basar1 puanlarina gore
biligsel esneklik, algilanan okul yasantilart ve boyutlarinin incelenmesinde Anova testi
ile ortalamalar hesaplanmistir ve gruplar arasi farklilik olup olmadig1 belirlenmistir.
Anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla Levene
testindeki (p) degerine bakarak Games-Howell ve Hochbergs GT2 post hoc.analizleri
uygulanmistir. Matematik basari1 puanlari, biligsel esneklik diizeyleri, okul yasantilarina
yonelik alg1 diizeyleri ve boyutlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in Pearson
Korelasyon testi uygulanmistir. Son arastirma sorusunun cevabinu bulmak amaciyla;
bilissel esneklik ve algilanan okul yasantilart 6lgeklerinin, matematik basar1 puanlarina
etkisinin incelenmesi i¢in Regresyon Analizi uygulanmistir.

Pearson korelasyon testinde ortaya ¢ikan sonuglar1 yorumlarken, Biiyiikoztlirk
(2020)’iin kitabinda yer alan korelasyon araliklarinin ifade ettigi sinirlara denk gelen

iligki diizeyleri yorumlar1 dikkate alinmistir. Tablo 3.2” de bu araliklar sunulmaktadir.

Tablo 3.2 Korelasyon Katsayisi Araliklari Yorumu (Uysal,2022, s. 73)

-Korelasyon Katsayisi iliski
0.70-1.00 Yiiksek
0.30-0.70 Orta
0.00-0.30 Diisiik
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Algilanan okul yasantilar1 6lgegi (5’11 likert tipi) ve biligsel esneklik dlgegi (6’11
likert tipi) araciligiyla verilerin analizi yapilirken, ¢aligmada veri toplama araclarinin
esit aralikli oldugu kabul edilerek formiilii gosterilmistir [Puan araligi = (en yiiksek
deger - en diisiik deger) / likert sayisi]. Bu formiile gére puan araliklar1 Tablo 3.3’ te
(4/5=0.80) ve Tablo 3.4 te (5/6 = 0.83) olarak bulunmustur (Kaplanoglu, 2014).

Ortaokul 6grencilerinin algilanan okul yasantilar1 6lgegi ve boyutlari ile biligsel
esneklik Olcegi degerlendirilmeleri Tablo 3.3 ve Tablo 3.4’ten yararlanilarak

yapilmistir.
Tablo 3.3 Besli likert tipi AOYO’ye gére Puan Araliklar1 ve Diizey Belirlenmesi

Diizey
Puan Sinirlar Arahg Diizey
Hig katilmiyorum 1 1.00-1.80
Katilmiyorum 2 1.80-2.60 1.00-2.60 Diisiik Diizey
Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum 3 2.60-3.40 2.60-3.40 Orta Diizey
Katiliyorum 4 3.40-4.20 3.40-5.00 Yiiksek Diizey
Tamamen Katiliyorum 5 4.20-5.00

Tablo 3.4 Altil likert tipi BEO’ye gore Puan Araliklar1 ve Diizey Belirlenmesi

Diizey

Puan Sinirlar Arahg Diizey
Kesinlikle Katilmiyorum 1 1.00-1.83
Katilmiyorum 2 1.83-2.66 1.00-2.66 Diisiik Diizey
Kismen Katiliyorum 3 2.66-3.49 2.66-4.32  Orta Diizey
Kismen Katilmryorum 4 3.49-4.32 4.32-6.00 Yiiksek Diizey
Katiltyorum 5 4.32-5.15
Kesinlikle Katiliyorum 6 5.15-6.00
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3.7.1. Orneklemin Demografik Ozellikleri ve Matematik Basar1 Puanlari

Tablo 3.5’te katilimcilarin demografik ozelliklere ve matematik basari

puanlaria gore dagilimi verilmistir.

Tablo 3.5 Orneklemin Demografik Ozellikleri ve Matematik Basar1 Puan Dagilim1

] ) Sikhik (n) Yiizde (%)
Demografik Veriler

Erkek 697 50.1
Cinsiyet
Kadin 694 49.9
5.smif 160 115
6.smif 311 22.4
Simif
7 .sif 379 27.2
8.smif 541 38.9
0-20 35 2.5
20-40 226 16.2
Matematik Basari Puanlari 40-60 299 21.5
60-80 339 24.4
80-100 492 35.4
Total 1391 100.0

Katilimeilarin  sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi degerlendirildiginde;
%50.1" inin erkek, %38.9’unun 8.smif, %35.4’{iniin not ortalamasinin 80-100 puan

araliginda oldugu bulunmustur.
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4. BULGULAR

Bu bolimde "BEO", "AOYO" ve Ogrenci matematik basarilar1 arasindaki
iliskinin incelenmesi iizere resmi, ortaokul seviyesindeki kurumlarda egitim-ogretim

goren 6grenciler ile toplanan verilerin analiz sonuglarina yer verilmistir.

4.1. Ortaokul Ogrencilerinin Bilissel Esneklik, Okul Yasantilarina Yonelik Algi ve

Matematik Basar1 Puan Diizeylerinin Belirlenmesine Yonelik Bulgular

Ortaokul 6grencilerinin biligsel esneklik, okul yasantilarina yonelik algilar1 ve

boyutlar1 ile matematik basar1 puanlar1 verilmistir.

Tablo 4.1 Biligsel Esneklik, Okul Yasantilarina Yonelik Algilart ve Boyutlar1 ile Matematik Bagari

Puanlan
Min Max X SS.

Bilissel Esneklik Olgegi 12 72 50.40 9.988
Akademik Izleme 4 20 14.70 3.475
Akademik Motivasyon 6 30 20.35 5.182
Okula Baglilik 4 20 14.22 3.944
Algilanan Okul Yasantilar1 Olgegi 14 70 49.27 11.251
Matematik Basar1 Puani 0 100 66.51 24.163

Arastirmada kullanilan biligsel esneklik, okul yasantilarina yonelik algilar1 ve
boyutlar1 ile matematik basar1 puanlari degerlendirildiginde; bilissel esneklik olcegi
puani 50.40+9.98, akademik izleme alt boyut puan1 14.70+3.47, akademik motivasyon
puan1 20.35+5.18, okula baglilik 14.22+3.94, algilanan okul yasantilar1 6l¢egi puani
49.47£11.25, matematik basar1 puan1 66.51+£24.163 olarak bulunmustur.

4.2. Ortaokul Ogrencilerinin Okul Yasantilarmma Yoénelik Algillarimn Maddeler

Baglaminda Ne Diizeyde Oldugunun Belirlenmesine Yoénelik Bulgular

AOYO’deki madde dagilimlar1 Tablo 4.2°de maddelerin ortalamalar1 ve standart

sapmalar1 verilmistir.

63



Tablo 4.2 AOYO madde ortalama puanlari

Algilanan Okul Yasantilar1 Olcegi X. SS.
Ogvretmenlerimiz akademik basarilarimiz hakkinda bize yararl geribildirimg.7 14 11111
saglar.
OO;iﬁfiri:zda alinan kararlar her zaman en iyi sekilde nasil 6grenecegimize 3395 11686
Ogretmenlerimiz diizenli olarak dgrenip 6grenmedigimizi takip eder. 3.680 1.1967
Okulum 6grencilerin 6grenmesine deger verir. 3.914 1.0970
Akademik izleme Ortalama 3.675 1.143
}(I);:rlllzkliiii :Zﬂir:jllii;n (ders, proje, sosyal gorevler vb) iistesinden gelmedes. 696 1.2605
dO;?ilI(ligyoercllli;lc.ligim tecriibelerin beni gelecege iyi bir sekilde hazirladigini 3.454 1.2480
Bu zamana kadarki okul yasantilarimdan (tecriibelerimden) memnunum. 3.472 1.2223
Okuluma kars1 olumlu diisiincelere sahibim. 3.410 1.2322
Okulda, yeni seyler 6grenirken zorlansam da bundan hoslanirim. 3.258 1.3353
S;l;tllli 1;2;1;;1 l.)ir okulda yapilabilecek seylerin ¢ogunu kendi okulumda yaptigimi 3.057 13391
Akademik Motivasyon Ortalama 3.39 1.337
Bu okulda 6grenci olmaktan gurur duyuyorum. 3.542 1.2539
Kendimi okuluma ait hissediyorum. 3.425 1.3194
Okuluma gelmekten hoslaniyorum. 3.392 1.3394
Okulumdaki 6gretmenlerimle olumlu iligkilerim var. 3.863 1.1757
Okula Baghlik Ortalama 3.55 1.272
Genel Ortalama 3.51 1.250

1: Hi¢ Katilmiyorum — 5: Tamamen Katiliyorum

Arastirmada kullanilan Algilanan Okul Yasantilaridlgegine ait ifadelerin

ortalama puanlari degerlendirildiginde; en yiiksek ortalama puana sahip ifadelerin
"Okulum &grencilerin  6grenmesine deger verir." (X = 3.91) ve "Okulumdaki

ogretmenlerimle olumlu iliskilerim var." (X = 3.86) ifadeleri oldugu, en diisiik ortalama
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puana sahip ifadelerin ise; "Okulda, yeni seyler &grenirken zorlansam da bundan
hoslanirim." (X = 3.25) ve "Su ana kadar bir okulda yapilabilecek seylerin ¢ogunu
kendi okulumda yaptigimi diisiiniiyorum." (X = 3.05) ifadeleri oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3.3’¢ gore diizeyler belirlenmistir. AOYO’niin hesaplanan, akademik
izleme ortalamas1 (X= 3.67) yiiksek diizeyde, akademik motivasyon ortalamas1 (X =
3.39) orta diizeyde, okula baglilik ortalamas1 (X = 3.55) yiiksek diizeyde ve algilanan
okul yasantilar dl¢egi (X= 3.51) yiiksek diizeyde bulunmustur.

4.3. Ortaokul Ogrencilerinin Bilissel Esnekliklerinin Maddeler Baglaminda Ne

Diizeyde Oldugunun Belirlenmesine Yonelik Bulgular

BEO’deki madde dagilimlar1 Tablo 4.3.’te maddelerin ortalamalari ve standart

sapmalar1 verilmistir.

Tablo 4.3 BEO madde ortalama puanlari

Bilissel Esneklik Ol¢egi X. SS.
1. Bir fikri/diisiinceyi birgok farkli bigimde ifade edebilirim. 4.428 1.4376
2. Yeni ve alisik olmadigim durumlardan kaginirim. * 3.493 1.7195

3. Higbir zaman, hicbir konuda karar veremeyecekmisim gibi hissediyorum.

(gelecekle ilgili, aligveris yaparken, kars1 cinsle ilgili vb.) * 3.732 Lrrra

4. Her duruma uygun davranabilirim. 4.266 1.5043
5. Coziillemeyecek gibi goriinen sorunlara ise yarar ¢éziimler bulabilirim. 4.214 1.4363
6. Nasil davranacagima karar verirken, farkli bakis agilar1 gelistiremem. *  4.241 1.6413
7. Sorunlara yaratici ¢éziimler bulabilirim. 4.419 1.4311
8. Davranislarim bilingli kararlarimin bir sonucudur. 4.344 1.4203
9. Her hangi bir durum karsisinda farkli bigimlerde davranabilirim. 4.443 1.4211
10.Sahip oldugum bilgilerimi ger¢ek hayatimda kullanmakta zorlanirim. *  4.098 1.6674
11.Bir problemin iistesinden gelmeye c¢alisirken c¢evremdeki kisilerin

goriiglerini almak ve bunlar1 degerlendirmek isterim. 4.333 1.6068
12. Bir isi farkli bicimlerde yapmay1 deneme konusunda kendime giivenirim 4.397 1.5518
Genel Ortalama 4.20 1.585

1: Hig¢ Katilmiyorum — 6: Tamamen Katiltyorum *Ters ¢evrilmis madde
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Aragtirmada  kullamlan BEO’ye ait ifadelerin  ortalama puanlar
degerlendirildiginde; en yiiksek ortalama puana sahip ifadelerin "Sorunlara yaratici
¢dziimler bulabilirim" (X= 4.41) ve "Her hangi bir durum karsisinda farkl1 bicimlerde
davranabilirim.” (X= 4.44) ifadeleri oldugu, en diisiik ortalama puana sahip ifadelerin
ise; "Higbir zaman, hicbir konuda Kkarar veremeyecekmisim gibi hissediyorum.
(gelecekle ilgili, aligveris yaparken, karsi cinsle ilgili vb.)" (X= 3.73) ve "Yeni ve alisik
olmadigim durumlardan kacinirim™ (X= 3.49) ifadeleri oldugu tespit edilmistir. Tablo
3.4%e gore diizey belirlenmistir. BEO maddelerinin ortalamas: (X = 4.20) yiiksek diizey

alt sinirma yakin bulunmustur.

4.4, Cinsiyete Gore Bilissel Esneklik ile Algilanan Okul Yasantilari, Alt Boyutlar:

ve Matematik Basar1 Puanlarinin Belirlenmesine Yonelik Bulgular

BEO, AOYO ve alt boyutlarina ait verilerin ortalama degerlerinin kiz ve erkek
gruplar1 arasinda istatistiksel sekilde anlamli bir farkin olup olmadigini belirlenebilmesi
i¢in bagimsiz drneklem t testi uygulanmistir (Can, 2019). Asagidaki tabloda, (p) ifadesi
bagimsiz Orneklem t testindeki sonuclarin p degerini gdstermektedir. Bilissel
esnekliklerin, okul yasantilarina yonelik algilarin ile alt boyutlarinin ve matematik
basar1 puanlarinin cinsiyet degiskenine gore dagilimi Tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 4.4 Cinsiyete Gore Biligsel Esneklik, Algilanan Okul Yasantilari ile Alt Boyutlar1 ve Matematik

Basar1 Puanlari

SS. T P

i

Cinsiyet N

Erkek 697 49.59 10.701
Bilissel Esneklik Ol¢egi 3.044 .002*
Kiz 694 51.22 9.151

Erkek 697 14.58 3.680
Akademik izleme 1.344 .013*
Kiz 694 14.83 3.253

Erkek 697 19.97 5.401
Akademik Motivasyon 2.728 .006*
Kiz 694 20.72 4.928

Erkek 697 14.04 4.053
Okula Baghhk 1.685 .019*
Kiz 694 14.40 3.827
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Tablo 4.4 Cinsiyete Gore Biligsel Esneklik, Algilanan Okul Yasantilari ile Alt Boyutlar1 ve Matematik

Basar1 Puanlar1 (Devam)

Algilanan Okul YasantllarlErkek 697 48.59 11.749

.. 2.262 .024*
Olcegi 6 0

Kiz 694 49.95 10.692

Erkek 697 64.88 24.825
Matematik Basar1 Puanlar 2.526 .061
Kiz 694 68.15 23.390

Biligsel esneklik dlgeginin cinsiyet degiskeni ile iligkisini incelenmesi amaciyla
bagimsiz érneklem t testi sonucuna gore kizlarmn ortalamas1 (X = 51.22, $S5.=9.151) ile
erkeklerin ortalamas1 (X = 49.59, SS.= 10.701) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark gorilmistir [t (1389) = -3.044, p = .002 <.05]. Ortalamalara bakildiginda ise
kizlarin erkeklere gore az bir farkla bilissel esnekliklerinin fazla oldugu tespit edilmistir.

Akademik izleme boyutunun cinsiyet degiskeni ile iligkisini incelenmesi
amaciyla yapilan bagimsiz drneklem t testi sonucuna gore, kizlarin ortalamasi (X =
14.83, SS.=3.253) ile erkeklerin ortalamast (X = 14.58, SS.= 3.680) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark gorilmiistir [t (1389) = -1.344, p = .013<.05].
Ortalamalara bakildiginda, kizlarin erkeklere gore az bir farkla akademik izlemlerinin
fazla oldugu tespit edilmistir.

Akademik motivasyon boyutunun cinsiyet degiskeni ile iligkisini incelenmesi
amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucuna gore, kizlarin ortalamas: (X
=20.72, SS5.=4.928) ile erkeklerin ortalamas1 (X = 19.97, SS.= 5.401) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmiistir [t (1389) = -2.728, p = .006 <.05].
Ortalamalara bakildiginda, kizlarin erkeklere gore az bir farkla akademik
motivasyonlarin fazla oldugu tespit edilmistir.

Okula baglilik boyutunun cinsiyet degiskeni ile iligkisini incelenmesi amaciyla
yapilan bagimsiz orneklem t testi sonucuna gore, kizlarin ortalamasi (X = 14.40,
SS.=3.827) ile erkeklerin ortalamasi1 (X = 14.04, SS.=4.053) arasinda istatistiksel olarak
anlamhi bir fark goriilmistir [t(1389) = -1.685, p =.019 < .05]. Ortalamalara
bakildiginda, kizlarin erkeklere gore az bir farkla okula baghliklarimin fazla oldugu
tespit edilmistir.

Algilanan okul yasantilar1 6l¢eginin cinsiyet degiskeni ile iligkisini incelenmesi
amaciyla yapilan bagimsiz drneklem t testi sonucuna gore, kizlarin ortalamasi (X =
49.95, SS.=10.692) ile erkeklerin ortalamasi (X = 48.59, S$S5.=11.749) arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmistiir [t (1389) = -2.262, p = .024<.05].
Ortalamalara bakildiginda kizlarin erkeklere gore az bir farkla algiladiklar1 okul
yasantilarinin fazla oldugu tespit edilmistir.

Matematik basar1 puanlarinin cinsiyet degiskeni ile iliskisini incelenmesi
amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucuna gore [t (1389) = -2.526, p = .061
> .05] ortaokul 6grencilerinin matematik basari puanlarinin cinsiyet degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir.

4.5. Simif Seviyesine Gore Bilissel Esneklik, Algilanan Okul Yasantilari ile Alt

Boyutlari ve Matematik Basar1 Puanlarimin Belirlenmesine Yonelik Bulgular

Biligsel esneklik, matematik basar1 puanlari, algilanan okul yasantilar1 ve
boyutlari, sinif diizeylerine gore incelenmesinde Anova testi uygulanmstir. Asagidaki
tabloda, (p) ifadesi Anova testi sonuglarindaki p degerini gostermektedir. (*) ifadesi
Anova testinde istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu goéstermektedir; (**)
ifadesi Games-Howell, (***) ifadesi ise Hochbergs GT2 post hoc.analizlerinin
kullanildigin1 géstermektedir.

Bilissel esnekliklerin, okul yasantilarina yonelik algilari ile alt boyutlarinin ve
matematik basari puanlarinin siif degiskenine gore dagilimi Tablo 4.5.’te verilmistir.

Tablo 4.5 Sinif Seviyesine Gore Biligsel Esneklik ile Algilanan Okul Yasantilari, Alt Boyutlar1 ve

Matematik Basar1 Puanlari

Simf N X SS. F p Fark
S.smf 160 50.83 9.854
6.smf 311 50.67 9.990

Bilissel Esneklik Olcegi .360 782 -
7.smf 379 50.47 9.449
8.smf 541 50.08 10.402
S.smf 160 15.99 2.977
6.smf 311 15.53 3.484

. 23.844 .000* 7<5,6

Akademik Izleme
7.smif 379 14.62 3.348 8<5, 6,7+
8.smif 541 13.91 3.482
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Tablo 4.5 Sinif Seviyesine Gore Bilissel Esneklik ile Algilanan Okul Yasantilari, Alt Boyutlari ve

Matematik Basar1 Puanlar1 (Devam)

S5smf 160 22.71 5.192

6.smif 311 21.62 5.390 7<5.6

31.030 .000*
Akademik Motivasyon 7 sinif 379 20.17 4.962 8<5,6,7***

8.smif 541 19.03 4.788

S5smf 160 16.34 3.312

6.simif 311 15.15 3.683 6<5
) 38.308 .000*
Okula Baghhk 7smf 379 1414 3.822 <56
8<5,6,7**

8.smif 541 13.11 3.968

S.smif 160 55.04 10.064

AlgilananOkul 6.smf 311 52.30 11.413 10473 000% 5> 6,7
Yasantlar Olgegi ¢ 370 4893  10.679 8<5,6,7%**
8.smif 541 46.05 10.760
S5.smf 160 67.49 23.97
. 6.smuf 311 69.98 24.086
MatematikBasari 5628 001* 8<5,6,7%%
Puanlan

7.smif 379 67.72 23.329

8.smif 541 63.38 24.166

**Games-Howell, ***Hochbergs GT2 post hoc, *p< ,05

Ortaokul 6grencilerinin bilissel esneklik 6lgeginden aldiklari puanlarin (p= .782
> .05) smuf diizeyleri degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
goriilmemistir.

Akademik izleme boyutunda (p = .000 <.05) sinif diizeylerine gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark gorilmistiir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunun
belirlenmesi amaciyla Levene testine bakilmistir (p = .017 <.05). Levene testindeki p
degeri neticesinde Games-Howell post hoc.analizi uygulanmistir. Bahsedilen analiz
sonucunda 5. ve 7. sinif diizeyleri arasinda (p= .000) diizeyinde, 5. ve 8. siniflar

arasinda (p= .000) anlamli bir fark goriilmiistiir. 6. ve 7. sinif diizeyleri arasinda (p =
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.003) diizeyinde, 6. ve 8. siniflar arasinda (p = .000) anlaml1 bir farklilik vardir. 7. ve 8.
siif diizeyleri arasinda (p= .010) diizeyinde anlamli bir fark vardir. Akademik izleme
seviyeleri 7.smiflarin anlamli derecede 5.ve 6. siiflardan disiik, 8.siniflarin ise diger
biitiin sinif seviyelerinden anlamli derecede diisiik bulunmustur.

Akademik motivastyon boyutunda (p = .000 <.05) siif diizeylerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmiistiir. Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunun belirlenmesi amaciyla Levene testine bakilmistir (p = .084 >.05). Levene
testindeki p degeri neticesinde Hochbergs GT2 post hoc.analizi uygulanmistir.
Bahsedilen analiz sonucunda 5. ve 7. simif diizeyleri arasinda (p = .000) diizeyinde, 5.
ve 8. siniflar arasinda (p = .000) anlamli bir fark gorilmistir. 6. ve 7. simf diizeyleri
arasinda (p = .001) diizeyinde, 6. ve 8. sinif diizeyleri arasinda (p = .000) diizeyinde
anlaml1 bir fark goriilmiistiir. 7. ve 8. smiflarda (p = .004) diizeyinde anlamli bir fark
bulunmustur. Akademik motivasyon seviyeleri 7.siniflarin anlamli derecede 5.ve 6.
siniflardan diisiik, 8.siniflarin ise diger biitliin sinif seviyelerinden anlamli derecede
diisiik bulunmustur.

Okula baglilik boyutunda (p = .000 <.05) smuf diizeylerine gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark gorilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunun
belirlenmesi amaciyla Levene testine bakilmistir (p =.002<.05). Levene testindeki p
degeri neticesinde Games-Howell post hoc.analizi uygulanmistir. Bahsedilen analiz
sonucunda 5. ve 6. siiflar arasinda (p = .003), 5. ve 7. Siniflar arasinda (p = .000), 5.
ve 8. siiflar arasinda (p = .000), 6. ve 7. smiflar arasinda (p = .003), 6. ve 8. siniflar
arasinda (p = .000), 7. ve 8. smiflar arasinda (p = .000) diizeylerinde anlamli farklilik
bulunmustur. Okula baglilik seviyeleri sirasiyla 6. Siniflar 5.siniflardan, 7. smiflar 5. ve
6. smiflardan, 8.smflar diger biitiin smf seviyelerinden anlamli derecede diisiik
bulunmustur. Siif seviyesi arttik¢a okula baglilik boyutunun azaldig1 sylenebilir.

Algilanan okul yasantilarinda (p = .000 < .05) siif diizeylerine gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark goriilmiistiir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunun
belirlenmesi amaciyla Levene testine bakilmistir (p = .523> .05). Levene testindeki p
degeri neticesinde Hochbergs GT2 post hoc.analizi uygulanmistir. Bahsedilen analizde
5. ve 6. Smiflar arasinda (p =.05) ; 5. ve 7., 5. ve 8., 6. ve 7., 6.ve 8., 7. ve 8. sinif
seviyeleri arasinda (p = .000) diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur. Algilanan okul
yasantilar1 seviyeleri 6. ve 7. smiflar 5. smiflardan 8. smiflar diger biitiin simif

seviyelerinden anlamli derecede diistik ¢ikmistir.
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Matematik basar1 puanlarinda (p =.001<.05) sinif diizeylerine gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark gorilmistiir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunun
belirlenmesi amaciyla Levene testine bakilmistir (p = .401> .05). Levene testindeki p
degeri neticesinde Hochbergs GT2 post hoc. analizi uygulanmistir. Bahsedilen analizde
8. Smiflarin, 5.simiflarla arasinda (p = .04), 6.smiflarla arasinda (p = .001) ve 7. siiflar
ile arasinda (p = .042) diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur. 8. siniflarin matematik
basar1 puanlar1 diger biitiin sinif seviyelerinden anlamli derecede diisiik bulunmustur.

Sonuglara bakildiginda biligsel esneklik diizeylerinin sinif seviyelerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmistir. Matematik
basarilari, akademik izleme, akademik motivasyon, okula baglilik, algilanan okul
yasantilar1 diizeylerinin sinif diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilastig1 goriilmiistiir. Okula baglilik boyutunda, sinif seviyeleri arttik¢a anlamli bir
sekilde azalma goriilmistiir. Siniflarin veri ortalamalarina bakildiginda genel olarak 8.
smiflarin daha alt siniflara gore matematik basar1 puanlari, akademik izleme, akademik
motivasyon, okula baglilik ve algilanan okul yasantilar1 ve matematik basari puan

diizeyleri en az bulunmustur.

4.6. Matematik Basar1 Puanlarina gore Bilissel Esneklik ile Algilanan Okul

Yasantilar1 ve Alt Boyutlar1 Puanlarinin Belirlenmesine Yonelik Bulgular

Biligsel esneklik, algilanan okul yasantilar1 ve boyutlarmin birbirileriyle
matematik basar1 puanlarina gore incelenmesinde Anova testi uygulanmistir. Asagidaki
tabloda, (p) ifadesi Anova testi sonuglarindaki p degerini, (*) ifadesi Anova testinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu gostermektedir; (**) ifadesi Games-
Howell, (***) ifadesi ise Hochbergs GT2 post hoc.analizlerinin kullanildigini
gostermektedir. Tablo 4.6’ daki fark kisminda 1 rakami (0-20), 2 rakami (20-40), 3

rakami (40-60), 4 rakami1 (60-80) ve 5 rakami (80-100) deger araligini ifade etmektedir.
Tablo 4.6 Matematik Basar1 Puanlarina Gore Bilissel Esneklik ile Algilanan Okul Yasantilar1 ve Alt

Boyutlar1 Puanlar

Simf N X SS. F p Fark
0-20 35 45.83 11.932
20-40 226 45.63 10.136
. 5>1721314
Bilissel Esneklik Olg¢egi 40-60 299 48.79 9437  35.038 .000* .
60-80 339 50.40 9.144
80-100 492 53.91 9.376
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Tablo 4.6 Matematik Basar1 Puanlarina Gore Bilissel Esneklik ile Algilanan Okul Yasantilar1 ve Alt
Boyutlari Puanlari(Devam)
0-20 35 12.63 4.124
20-40 226 13.97 3.869
5>1,2,3,4
. 40-60 299 14.30 3.643 12.327  .000*
Akademik izleme o
60-80 339 14.72 3.294
80-100 492 15.42 3.073
0-20 35 17.40 6.531
20-40 226 18.86 5.578
5>1,2,3,4
40-60 299 19.89 5.188 16.582  .000*
Akademik Motivasyon **
60-80 339 20.16 4.766

80-100 492 21.64 4.834

0-20 35 11.20 4.536
20-40 226 13.02 4.322 4>12
40-60 299 13.72 4.057 20.228 .000* 5>1,2,3,4
Okula Baghhik
60-80 339 14.35 3.665 *x
80-100 492 15.20 3.521
0-20 35 41.23 13.556
20-40 226 45.85 12.288
AlgilananOkul 5>1,2,3,4
. 40-60 299 47.91 11481 20.583 .000*
Yasantilar1 Ol¢egi Fxk

60-80 339 49.22 10.269
80-100 492 52.26 10.185
**Games Howell ***Hochbergs GT2 pos t hoc.
*p<,05

Biligsel esneklikte (p = .000 < 0.05) matematik basar1 puanlarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmiistiir. Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunun belirlenmesi amaciyla Levene testine bakilmistir (p = .122>0.05). Levene
testindeki p degeri neticesinde Hochbergs GT2 post hoc.analizi uygulanmustir.
Bahsedilen analiz sonucunda biligsel esnekligin, 80-100 ile 0-20, 20-40, 40-60, 60-80
puan araliklarinin aralarindaki farklilik diizeyi (p = .000) olarak bulunmustur. Sonuglara
gore 80-100 araliginda puan alan 6grencilerin diger smif seviyelerine gore anlamli
derecede biligsel esnekliklerinin yliksek oldugu goriilmiistiir.

Akademik izleme boyutunda (p =.000 <.05) matematik basar1 puanlarina gére
istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmiistiir. Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunun belirlenmesi amaciyla Levene testine bakilmistir (p = .002<.05). Levene
testindeki p degeri neticesinde Games-Howell post hoc.analizi uygulanmistir.

Bahsedilen analiz sonucunda akademik izleme boyutunun, 80-100 ile 20-40, 40-60 puan
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araliklariin aralarindaki farklilik diizeyi (p = .000) olarak bulunmustur. 80-100 ile 60-
80 puan araliklarmin aralarindaki farklilik diizeyi (p = .017) olarak bulunmustur.
Sonuglara gore 80-100 araliginda puan alan 6grencilerin diger smif seviyelerine gore
anlaml derecede akademik izlemlerinin yliksek oldugu goriilmiistiir.

Akademik motivastyon boyutunda (p = .000 <.05) matematik basari puanlarina
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmiistiir. Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunun belirlenmesi amaciyla Levene testine bakilmistir (p = .030<.05). Levene
testindeki p degeri neticesinde Games-Howell post hoc. analizi uygulanmistir. 80-100
ile 0-20, 20-40, 40-60, 60-80 puan araliklarinin aralarindaki farklilik diizeyi (p = .000)
olarak bulunmustur. Sonuclara gére 80-100 araliginda puan alan 6grencilerin diger sinif
seviyelerine gore anlamli derecede akademik motivasyonlarinin yiiksek oldugu
goriilmiistir.

Okula baglilik boyutunda (p = .000 <.05 ) matematik basar1 puanlarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmiistiir. Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunun belirlenmesi amaciyla Levene testine bakilmistir (p = .002<.05). Levene
testindeki p degeri neticesinde Games-Howell post hoc.analizi uygulanmustir.
Bahsedilen analiz sonucunda okula baglilik boyutunun, 60-80 ile 0-20 puan araliklarinin
aralarindaki farklilik diizeyi (p = .003), 60-80 ile 20-40 puan araliklarinin aralarindaki
farklilik diizeyi (p = .002) olarak bulunmustur. 80-100 ile 0-20, 20-40, 40-60 puan
araliklarinin aralarindaki farklilik diizeyi (p = .000), 80-100 ile 60-80 puan araliklarinin
aralarindaki farklilik diizeyi (p = .008) olarak bulunmustur. Sonuglara gore 60- 80 puan
araligi alan dgrencilerin 0-20 ile 20-40 puan alan 6grencilere gore okula bagliliklarinin
anlamli derecede yiiksek oldugu ve 80-100 araliginda puan alan 6grencilerin diger sinif
seviyelerine gore anlamli derecede okul bagliliklarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Algilanan okul yasantilart 6lgeginde (p = .000 <.05) matematik basari puanlarina
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmiistiir. Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunun belirlenmesi amaciyla Levene testine bakilmistir (p = .523>.05). Levene
testindeki p degeri neticesinde Hochbergs GT2 post hoc.analizi uygulanmistir. 80-100
ile 0-20, 20-40, 40-60 puan araliklarinin aralarindaki farklilik diizeyi (p = .000) olarak
bulunmustur. 80-100 ile 60-80 puan araliklarinin diizeyi (p = .001) olarak bulunmustur.
Sonuglara gore 80-100 araliginda puan alan 6grencilerin diger sinif seviyelerine gore

anlamli derecede algilanan okul yasantilarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Sonuglara bakildiginda genel olarak 80-100 puan araligina sahip bireylerin
diger puan araliina sahip bireylerden istatistikel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi
goriilmektedir. Tabloda ortalamalara bakildiginda, 80-100 puan ortalamasina Sahip
olanlarin, daha diisilk matematik basar1 puanina sahip olanlara gore bilissel esneklik,
akademik izleme, akademik motivasyon, okula baglilik ve algilanan okul yasantilari

diizeyi yliksek bulunmustur.

4.7. Bilissel Esneklik ile Algilanan Okul Yasantilar1 ve Matematik Basar1 Puanlari

Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Yénelik Bulgular

Biligsel esneklik, Algilanan okul yasantilari ve alt boyutlar1 arasindaki iliskilerin

hangi diizey ve yonde olugunun incelenmesinde Pearson korelasyon testi uygulanmustir.

Tablo 4.7 Bilissel Esneklik ile Algilanan Okul Yasantilar1 ve Matematik Basar1 Puanlari Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi

Algillanan  Matematik

Bilissel | ademik Akademik Okula  Okul
Esneklik . . . Basani
Oleesi Izleme Motivasyon Baghhk Yasantilar:
68 Olcegi Puanlan
R - .250™ .360™ .330™ .359™ 317
Bilissel Esneklik Olcegi
P - .000 .000 .000 .000 .000
R ,250™ - .685™ .638"™ .848™ 191
Akademik izleme
P ,000 - .000 .000 .000 .000
R .360™ .685™ - 732" .929™ 221
Akademik Motivasyon
P .000 .000 - .000 .000 .000
R .330™ .638™ 732" - .885™ .240™
Okula Baghhk
P .000 .000 .000 - .000 .000
AlgilananOkul R .359 .848 .929 .885 - .245
Yasantilart Olgegi P .000 000 000 000 - 000
MatematikBasar R .317 191 221 .240 .245 -
Puanlar P .000 000 000 000 .000 :
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Biligsel esneklik ile algilanan okul yasantilar1 ve matematik basar1 puanlar
arasindaki iliski degerlendirildiginde; biligsel esneklik ile akademik izleme (r= 0.250,
p=.000), akademik motivasyon (r = 0.360, p = .000), okula baghlik (r = 0.330, p =
.000) ve algilanan okul yasantilar1 6l¢egi (r = 0.359, p =.000) arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenmistir. Sonucglara gore
bireylerin bilissel esneklik diizeyi arttiginda algilanan okul yasantilar1 ve alt
boyutlarinin da arttig1 tespit edilmistir.

Matematik basar1 puanlari ile bilissel esneklik (r = 0.317, p =.000), akademik
izleme (r=0.191, p =.000), akademik motivasyon (r = 0.221, p =.000), okula baglilik
(r=0.240, p= .000) ve algilanan okul yasantilar1 6lgegi (r= 0.245, p = .000) arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki belirlenmistir.
Sonuglara gore; biligsel esneklik ve algilanan okul yasantilari arttiginda matematik
basar1 puanlarininda arttig1 tespit edilmistir.

Algilanan okul yasantilarin, akademik izlem alt boyutu (r = 0.848, p=.000),
akademik motivasyon (r = 0. 929, p=0), okula baglilik (r = 0.885, p = .000) arasinda
pozitif yonde yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenmistir.
AOYOr’niin alt boyutlariyla aralarinda pozitif yonde yiiksek bir iliski oldugu mevcut

aragtirmada da saptanmistir.

4.8. Biligsel Esneklik ile Algilanan Okul Yasantilarinin Matematik Basar

Puanlarmna Olan Etkisinin Belirlenmesine Yoénelik Bulgular

Biligsel esnekligin, algilanan okul yasantilar1 Olgegi ve alt boyutlarinin
matematik basar1 puanini ne kadar yordadigini belirlemek amaciyla regresyon analizi
kullanilmistir.

Tablo 4.9 Bilissel Esneklik ile Algilanan Okul Yasantilarinin Matematik Basar1 Puanlarina Olan

Etkisinin Belirlenmesi

Bagimh Bagimsiz
¥ T F R? P

Degisken Degisken

Bilissel Esneklik Olcegi .768 12.468 155.460 .101 .000
Matematik
Basan Akademik izleme 1.328 7.251 52.570 .036 .000
Puanlan

Akademik Motivasyon 1.029 8.430 71.069  .049 .000
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Tablo 4.9 Bilissel Esneklik ile Algilanan Okul Yagantilarinin Matematik Basari Puanlarina Olan

Etkisinin Belirlenmesi (Devam)

Okula Baghlik 1.470 9.214 84.899 .058 .000
AlgilananOkul

Yasantilar 526 9.407 88.497 .060 .000
Olcegi

Analiz sonuglarina gore biligsel esnekligin, matematik basar1 puanin istatistiksel
olarak anlamli, diisiik seviye ve pozitif bir sekilde yordadig1 goriilmistiir /R= 0.317, R?
= 0.101, F= 155.460, p = .000]. Matematik basar1 puanina iligskin toplam varyansin %

10.1” inin bilissel esneklikle agiklanabilecegi sdylenebilir.

Analiz sonuglarina gore akademik izlemin, matematik basar1 puanini istatistiksel
olarak anlamli, diistik seviyede ve pozitif bir sekilde yordadigi gortilmistiir [R= 0.191,
R? = 0.36, F= 52.570, p = .000]. Matematik basar1 puanina iliskin toplam varyansin
%3.6’ sinin, akademik izleme ile a¢iklanabilecegi sOylenebilir.

Analiz sonuglarina gore akademik motivasyonun, matematik bagart puanini
istatistiksel olarak anlamli, diisiik seviyede ve pozitif bir sekilde yordadigi goriilmiistiir
[R=0.221, R? = 0.49, F= 71.069, p = .000]. Matematik basar1 puanina iliskin toplam
varyansin %4.9” unun, akademik motivasyon ile agiklanabilecegi sdylenebilir.

Analiz sonuglarina gore okula bagliligin, matematik basari puanini istatistiksel
olarak anlamli, diisiik seviyede ve pozitif bir sekilde yordadigi goriilmiistiir [R= 0.221,
R? = (.58, F= 84.899, p = .000]. Matematik basar1 puanmna iliskin toplam varyansin
%5.8’ inin, okula bagllik ile agiklanabilecegi sdylenebilir.

Analiz sonuglarina gére okul yasantilarina yonelik algilarin, matematik basari
puanin istatistiksel olarak anlaml, diisiik ve pozitif bir sekilde yordadig1 goriilmiistiir
[R=0.245, R? = 0.60, F= 88.497, p = .000]. Matematik basar1 puanina iliskin toplam

varyansin %6’sinin, okul yasantilarina yonelik alg1 ile agiklanabilecegi sdylenebilir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Mevcut arastirmada ortaokul 6grencilerinin okul yasantilarina yonelik algilari,
bilissel esneklikleri ve matematik basarilart arasindaki iliski ayrmtili  sekilde
incelenmistir. Hem teorik ¢alismalar hem de daha 6nce gergeklestirilen nicel ve nitel
arastirmalardan elde edilen sonuglar, mevcut arastirmanin degiskenlerinin birbiriyle
etkilesim icinde oldugunu gostermektedir. Nitekim mevcut arastirmada elde edilen
bulgular da bu durumu destekler niteliktedir.

Bu boliimde ortaokul 6grencilerinin okul yasantilarina yonelik algilari, bilissel
esneklikleri ve matematik basarilart arasindaki iligkinin incelenmesine iligkin
bulgulardan yola c¢ikilarak ulasilan sonuglar paylasilmakta ve yorumlanmaktadir.

Devaminda ise benzer veya farkli arastirma sonuglarina deginilmektedir.

5.1 Tartisma ve Sonuc¢

5.1.1 Ortaokul Ogrencilerinin Matematik Basar1 Diizeylerinin Belirlenmesine

fliskin Tartisma ve Sonu¢

Mevcut arastirmanin sonuglarina bakildiginda, matematik basar1 puanlar1 genel
ortalamalar1 ( X = 66.51) olarak bulunmustur. Matematik basar1 puani genel
ortalamasinin 60-70 puan araliklarinda ve orta diizeyin az bir farkla tizerinde oldugu
bulunmustur. Arastirmadan ¢ikarilan sonug, ortaokul Ogrencilerinin genelinin
matematik derslerinden ¢ok yiiksek ya da ¢ok diisiik not almadiklarini, 60 puan civari
not aldiklarin1 gostermektedir. Calismanin sonucu Ortaokul 6grencilerinin matematik
basar1 puanlarin orta diizey veya orta diizeyin biraz {izeri oldugunu gostermektedir.
Literatiirde arastirma sonucuna benzer arastirmalardan bazilari: Akhan (2015),
arastirmasinda ortaokul &grencileri matematik basar1 not ortalamalarinin (X = 76.55)
oldugunu, Yiicel ve Kog¢ (2011), arastirmalarinda ortaokul 6grencilerinin matematik
basarilarinin (X =48.90) orta diizeyde oldugunu, Kilig (2011) ilkdgretim ikinci kademe
ogrencilerinin matematik basarilarmin (X = 67.41) oldugunu saptamiglardir. Mevcut
arastirmadan ve yapilan arastirmalardan ¢ikarilan sonug, 0grencilerin matematik ders
kazanimlarii algilayabildikleri ve yapabildikleridir. Ayrica 6grendigi matematik
bilgilerini giinliilk yasantilarinda aktif bir sekilde kullanabilen, karsilastiklar1 gergek
problemlere ¢oziim yollar1 iiretebilen, matematigi seven ve matematikle miicadele
etmekten zevk alan dgrenciler yetistirmek glincel zamanda matematik 6gretmenlerinden
beklenmektedir (Doruk ve Umay, 2011).
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Ozdiyar ve Demirel (2010), arastirmalarinda iiniversite dgrencileri, dgretmenin
mevcut dersi 6grencilere sevdirdigi, ders kazanimlarini 6grencilerin ilgisini ¢ekmeyi
saglayabildigi ve ders igerigini Ogrencilerin anlayabilecegi bi¢cimde diizenleyebildigi
Olgiide basarili olacaklarmi belirtmektedirler. Arastirmada ders, 6gretmen Sevgisi ve
ders igerigine ilgi gibi duyussal niteliklerin O6grencilerin basar1 ve basarisizlik
algilarinda daha Onemli oldugu belirlenmistir. Danisman ve arkadaglart (2021),
tarafindan yiiriitiilen arastirmada matematik 6gretmeni ile matematik basaris1 arasindaki
iliskinin etkilesim i¢inde oldugu yoniinde bir sonug elde edilmistir. Benzer sekilde Price
(2015), tarafindan yapilan arastirmada basarili 6grencilerin, basarilari i¢in motivasyon
kaynag1 olarak diisiindiikleri 6gretmenlerle iligkilerini giiclendirmeye
cabaladiklar1 belirlenmis ve arastirmasinda dersteki dgrenci basarisiyla 6gretmen iligkisi
arasinda dogru oranti saptanmistir. Sentiirk’iin (2010), arastirmasinda 6grencilerin
matematige diger derslere gore daha fazla deger verdigi belirtilmistir. Dolayisiyla 6nem
derecesi fazla olarak disiiniilen matematik dersinde ogretmenlerin 6grencilere daha
fazla destek vermesiyle, 6grencilerin motive edilmesiyle 6grenci ders basarisinin artma

thtimali ytiksektir.

5.1.2. Ortaokul Ogrencilerinin Okul Yasantilarina Yénelik Algi Diizeylerinin

Belirlenmesine iliskin Tartisma ve Sonuc

Tablo 3.3’e gore yorumlanarak diizeyler belirlenmistir. Mevcut arastirmanin
sonuglarina bakildiginda, AOYO’de hesaplanan, akademik izleme boyutunun madde
ortalama puani yiiksek diizeyde, akademik motivasyon boyutunun madde ortalama
puani orta diizeyde, okula baglilik boyutunun madde ortalamasi yiiksek diizeyde ve
algilanan okul yasantilar1 Olgegi boyutunun madde ortalamasi yiiksek diizeyde
bulunmustur. Calismanin sonucunda ortaokul 6grencilerinin okul yasantilarina yonelik
algilan yiiksek diizeyde bulunmustur. Mevcut calismanin sonucu olarak 6grencilerin
algilanan okul yasantilarinin yiiksek diizeyde ¢ikmasi, ortaokul 6grencilerinin okul
icerisindeki pozitif yasantilarinin oldugu, kendilerini mutlu hissettikleri ve okul
iklimindeki yasantilarindan hosnut olduklari saptanmustir.

Calismaya benzer sonuclardan biri, Uysal’in (2022), arastirmasinda ortaokul
ogrencilerinin okul yasantilarina yonelik alg1 diizeylerinin yiliksek bulunmasidir. Digeri
ise Ada‘nin (2020), arastirmasinda ortaokul 6grencilerinin yiiksek diizeyde okul
iklimine kars1 olumlu duygulara sahip oldugu saptanmasidir. Mevcut ¢alismadan farkl

sonug elde edilen bir baska arastirma ise Otiing ve Erceylan’m (2007), calismasinda lise
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ogrencilerinin okul yasantilarina yonelik algilarinin orta diizeyde oldugu saptanmustir.
Literatiirde okul yasantilarina yoOnelik arasgtirmalara bakildiginda  ortaokul
Ogrencilerinin, algiladiklar1 okul yasanti1 diizeyleri genellikle lise 6grencilerininkinden
daha yiiksek cikabildigi gozlemlenmistir (Uysal, 2022). Bu durum, 6grencilerin sinif
diizeyleri arttikga okul yasantilarina yonelik olumlu algilarinin giderek azaldigir ve
ogrencilerin okul ikliminde, negatif duygular1 daha c¢ok hissettikleri seklinde

yorumlanabilir.

5.1.3. Ortaokul Ogrencilerinin Okul Yasantilarina Yoénelik Algillarinin Maddeler

Baglaminda Ne Diizeyde Oldugunun Belirlenmesine fliskinTartisma ve Sonuc

Tablo 3.3’¢ gore yorumlanarak diizeyler belirlenmistir. Arastirmada kullanilan
AOYO’ye ait ifadelerin ortalama puanlari degerlendirildiginde: Ogrencilerin en g¢ok
katildig: ifadelerin, "Okulum &grencilerin 6grenmesine deger verir." ve "Okulumdaki
ogretmenlerimle olumlu iligkilerim var." ifadeleri oldugu; en az katildiklari ifadelerin
ise "Okulda, yeni seyler 6grenirken zorlansam da bundan hoslanirim." ve "Su ana kadar
bir okulda yapilabilecek seylerin ¢ogunu kendi okulumda yaptigimi diisiniiyorum.”
ifadelerin oldugu tespit edilmistir. Maddelerin ortalamalar1 kiyaslandiginda, ¢alismanin
kapsadigi orneklem grubundaki ortaokul 6grencilerinin egitim-6gretim yillarint gegirdigi
okullarindaki yasantilarinda 6gretmenlerinin kendilerine deger verdigi ve iletisimlerinin iyi
oldugu seklinde yorumlanabilirken, 6grencilerin yeni durumlarla karsilastiklarinda pek
mutlu olmadiklar1 ve 6grenim gordiikleri okullarindaki olanaklarin 6grencilere yeterli
gelmedigi seklinde de yorumlanabilir. Bununla birlikte Aydogdu (2008), yaptigi
calismasinda bilgi agirlikli olan ana derslerin 6grenilmesi ile birlikte eglenceli aktivitelerin
ve fiziki sartlarin iyi oldugu; c¢esitli teknolojik, sportif, sanatsal ve bilimsel ayricaliklara

sahip olan okullarin 6grenciler tarafindan kaliteli okul olarak nitelendirildigi belirtilmistir.

5.1.4. Ortaokul Ogrencilerinin Bilissel Esneklik Diizeylerinin Belirlenmesine

fliskin Tartisma ve Sonu¢

Tablo 3.4’e gbre yorumlanarak diizeyler belirlenmistir. Arastirma sonuglarina
bakildiginda g¢ikarilan sonug, ortaokul dgrencilerinin biligsel esneklik genel ortalamast,
yuksek diizey alt sinirma yakin olarak bulunmustur. Calismanin kapsadigi 6rneklem
grubundaki ortaokul &grencilerinin biligsel esneklik diizeylerinin yiiksek oldugu seklinde
yorum yapilabilir. Calismaya benzer bir sonug olan baska bir arastirmada Bozkurt
(2019), bilissel esneklik puani yiiksek olanlarin biligsel esnekliklerinin yiiksek diizeyde,

diisiik puan alanlarm ise diisiik diizeyde oldugunu ifade etmistir. Ogrencilerin biligsel
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esneklik diizeylerinin yiiksek olmasi okulda karsilasacaklari farkli her durumu, sorun
olarak gormekten ziyade kendilerini gelistirmek i¢in bir firsat olarak gormelerine katki
saglar (Toksoz, 2018). Ayrica Ogrenciler farkli alternatiflerinin  bilincinde
olacaklarindan dolay1 kendilerine giiven duyarlar, daha esnek ve ilimli olabilirler
(Martin & Anderson, 1998).

Biligsel esneklik, sadece sistemli diislinme ya da ergenlik donemi biligsel
kazanimlariyla paralel olan bir yeti degildir. Cocuklarin da kendilerine 6zgii diisiinme
sekilleri ¢ercevesinde, o diisiinme seklinde belirli bir bilissel esneklikten bahsedebiliriz.
Omegin cocuklarin okul igerisinde karsilastign durumlarda gelistirdikleri deneme—
yanilma temelli 6grenme durumlarinin biligsel esneklikle yakindan iligkili oldugu
goriiliir (Cuhadaroglu, 2013). Mevcut arastirma sonuglari, ortaokulda 6grenim goren
cocuklarin biligsel esneklik diizeylerinin yiliksek ¢ikmast bu durumu destekler
niteliktedir.

Ogrencilerin biligsel esneklik diizeylerinin yiiksek olmasi akademik basar
ihtiyaglarin1 basarili bir sekilde karsilamalarina yardimcidir (Celikkaleli, 2014b).
Bilissel esnekligi yiiksek olan Ogrenciler derste bir konuyu, kazanimi 6grenmeye
calisirken uygulanabilecek en uygun ve etkisi en fazla olan 6grenme stratejisini
kullanabilme veya karsisina ¢ikan bir problemin ¢6ziim ydnteminde kullanilacak
basamaklar1 belirleyebilme yetisine sahiptirler (Batting,1979). Yani matematik dersine
uyarlanirsa, Ogrenciler karsilastiklari ders kazanim veya problemlere daha esnek
yaklagabilirler, daha kolay bir sekilde kazanimlart kavrayip uygulayabilirler ve
problemlere odaklanip ¢6zebilirler, matematik dersinden korkmak yerine matematigi
sevebilirler.

Literatiire bakildiginda mevcut aragtirmaya benzerlik gosteren, Tiirkce’ye
uyarlama calismasi Celikkaleli (2014a) tarafinca yapilan biligsel esneklik Olceginin
kullanildig1 baz1 arastirmalardan elde edilen bulgular siralanmistir. Alparslan Kardes
(2016), arastirmasinda ortaokul 6grencilerinin biligsel esneklik diizeyi ortalama toplam
puanlar1 (X=55.40); Bozkurt (2019), ortaokul 8. Smif 6grencilerinin bilissel esneklik
diizeyi ortalama toplam puanlar1 (X=50.24); Tas (2017), ortaokul 8. Sinif égrencilerinin
bilissel esneklik diizeyi ortalama toplam puanlar1 (X =52.55) olarak saptamislardir.
Ayrica Bozkurt (2019), arastirmasinda buldugu bilissel esneklik diizeyi ortalama toplam
puanma (X =50.24) gore ogrencilerin bilissel esneklik diizeylerinin Yiiksek oldugu

seklinde yorumlamustir. Bu arastirmalara benzer olarak Ozen (2023), 422 ortaokul
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ogrencisiyle yaptigi calismasinda bilissel esneklik diizeyi ortalamalarmi (X =47.17)
olarak bulmustur. Verilen orneklere bakildiginda mevcut arastirma sonucuna paralel
aragtirma sonuglarinin oldugu ve ortaokul 6grencilerinin biligsel esneklik diizeylerinin
benzer arastirma sonuglarma gore yiiksek oldugu soylenebilir. Boylece ogrenciler
arkadaglariyla iliskilerinde ozgiivenli, atilgan ve sorumluluklarina karsi duyarl, ilgili,

onemseyen bir tutuma sahip olabilirler (Martin & Anderson, 1996).

5.1.5. Ortaokul Ogrencilerinin Bilissel Esnekliklerinin Maddeler Baglaminda Ne

Diizeyde Oldugunun Belirlenmesine Iliskin Tartisma ve Sonu¢

Tablo 3.4°e¢ gore yorumlanarak diizeyler belirlenmistir. Arastirmada kullanilan
BEO’ye ait ifadelerin ortalama puanlart degerlendirildiginde; &grencilerin en ¢ok
katildig: ifadelerin "Sorunlara yaratici ¢oziimler bulabilirim" ve "Her hangi bir durum
karsisinda farkli bi¢imlerde davranabilirim.” ifadeleri oldugu, en az katildiklar
ifadelerin ise; "Higbir zaman, higbir konuda karar veremeyecekmisim gibi
hissediyorum.” ve "Yeni ve alisik olmadigim durumlardan kag¢inirim™ ifadeleri oldugu
tespit edilmistir. Maddelerin ortalamalar1 kiyaslandiginda, ¢aligmanin kapsadigi 6rneklem
grubundaki ortaokul 6grencilerinin yeni bir durum veya problemler karsisinda kendilerine
giivendikleri ve tstesinden gelebileceklerinden emin olduklari bununla birlikte 6grencilerin
karsilasilan farkli durumlar karsisinda karar verememe, kacinma ve benzer, olumsuz

duygular1 kabul etmedikleri seklinde yorumlanabilir.

5.1.6. Ortaokul Ogrencilerinin Matematik Basari, Okul Yasantilarma Yénelik
Algi, Bilissel Esneklik Diizeylerinin Cinsiyet ve Simif Seviyesi Bakimindan

Belirlenmesine Iliskin Tartisma ve Sonuc

Arastirmaya katilan 6grencilerin %50.1°1 kiz, %49.9’u erkektir. Arastirmaya
katilanlarin cinsiyet agisindan incelendiginde drneklem olarak alinan 6grencilerin erkek,
kiz oranlarinin birbirine esit olma durumuna yaklasmis olmasi literatiirde (Aba, 2018;
Coskun, 2017; Duman, 2008) yer alan arastirmalarda alinan 6rneklem gruplariyla
benzerlik gostermektedir. Mevcut arastirmanin sonuglarina bakildiginda, matematik
basar1 puan ortalamalarinin bagimsiz Orneklem t testi araciligiyla cinsiyete gore
incelendiginde, ortaokul 6grencilerinin matematik basarilarina gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark goriilmemistir. Literatiir incelendiginde mevcut aragtirmaya benzer
arastirma sonuglar1 oldugu goriilmiistiir. Akhan (2015), ortaokul 6grencileri iizerinde

yaptig1 arastirmasinda, 68rencilerin matematik basar1 not ortalamalarinin cinsiyete gore
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istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigini saptamistir. Yiicel ve Kog (2011),
ortaokul  Ogrencilerinin  matematik dersi tutumlarmin  basarilarint  yordama
potansiyelinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigini
saptamiglardir. Akdemir (2006), ilkogretim ogrencileri {lizerinde yaptigi ¢alismasinda
Ogrencilerin cinsiyete gére matematik dersine yonelik tutumlarinin istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermedigini belirtmistir. Dede ve Dursun (2008) arastirmalarinda,
O0gretmenlerin tamaminin 6grencilerin matematik basarisinda cinsiyetin en az etki eden
ya da etkisi olmayan faktor oldugunu ifade ettiklerini belirtmistir. Georgiou ve digerleri
(2007), yaptiklart arastirmalarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak matematik
basarisinda anlamli bir farklilik gostermedigini saptamislardir. Bozkurt (2012),
arastirmasinda ortaokul Ogrencilerinin matematik basarilarinin  cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigini belirtmistir. Mevcut aragtirmadan
ve daha once yapilmig arastirmalardan yola ¢ikilarak matematik basarisinin cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi seklinde yorumlanabilir.
Matematik basar1 puan ortalamalari, Anova testi aracilifiyla siif seviyelerine
gore incelendiginde, ortalamalar hesaplanmis ve gruplar arasi istatistiksel anlamli
farklilik olup olmadigi belirlenmistir. Mevcut aragtirma sonucuna gore 8. siiflarin
matematik basar1 puanlart anlamli bir sekilde diger smif seviyelerinden daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonuglarindaki matematik basar1 puan ortalamalarina
bakildiginda, cinsiyete gore kiz ve erkek genel ortalamalarinin ve sinif seviyelerine gore
incelendiginde genellikle sinif seviye puan ortalamalarinin 60-70 puan araliklarinda ve
orta seviyenin biraz iizerinde oldugu saptanmistir. Mevcut arastirma sonucuna paralel
olarak Akhan (2015), ortaokul 6grencileri iizerinde yaptigi arastirmasinda besinci sinif
diizeyinden yedinci simif diizeyine dogru ilerlenmesiyle, yani smif diizeyi artmasiyla
Ogrencilerin matematik basar1 not ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
azaldigim saptamistir. Bozkurt (2012), arastirmasinda sinif seviyelerine gore 7. siifta
okuyan Ogrencilerin, 8. sinifta okuyan Ogrencilere gére matematik basarilarinin daha
yiiksek oldugunu saptamistir. Arastirmasinda ¢ikan bu sonucu, 6grencilerin her yeni
siif seviyesine gectiklerinde matematikteki yeni kavram ve kavramlar arasi iliskileri
Ogrenebilmeleri i¢in bir 6nceki sinif seviyesinde bulunan kavram ve iliskileri kavramig
olmasi gerektigini belirtmistir. Ek olarak eksik 6n 6grenmelerin her sene katlanarak
artmakta oldugunu dolayisiyla 8. sinif diizeyinde &grencilerin matematik dersinden

kopmalarin fazla olacagi ve matematik basarisinin  diisebilecegi  seklinde
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yorumlanmustir. 8. sif diizeyine gegildiginde Ogrencilerde matematik dersinden
soguma, ilgisizlik durumlariyla karsilagilabildigi i¢in matematik basarilarinda anlamli
bir azalig goriilebilir. Bu disiinceleri destekleyen bir baska arastirmada ise, Bars’in
(2012), ortaokul 6grencileri iizerinde yaptig1 calismasinda smif seviyesi ilerledikce
Ogrencilerinin matematik basari durumunu etkileyen faktorlere iliskin Ogrenci
goriislerinin farklilastigini belirtmistir. Bu durumun sebebi olarak smif seviyesinin
ilerlemesiyle kazanimlarin giderek soyutlagsmasi ve zorlagsmasi 6grencilerin goriislerinin
sinif seviyesine gore farklilagsmasi seklinde yorumlanmistir. Bu arastirmayi destekleyen
baska bir arastirmada, Tasdemir (2009), ortaokul Ogrencilerinin smif seviyesinin
artmasiyla beraber 6grenci ders tutumlarinin diistiigiinii saptamistir. Yani 6grencilerin,
simif seviyesi arttikca matematik kazanimlarinin ¢ogalmasi ve dgrencilerin bir dnceki
smifta O6grenimini gordiikleri matematik kazanimlarimi pekistirmeden bir iist sinifa
gecmeleri, Ogrencilerin birbiriyle baglantili olan ve giderek cogalan matematik
kazanimlarinin iistesinden gelebilme inancini kaybetmelerine neden olma olasilig1
yiiksektir.

Ogrencilerin okul yasantilarina yonelik algilarmin ortalama toplam puanlarinin
bagimsiz orneklem t testi araciligtyla cinsiyete gore incelendiginde, kizlarin ortalama
toplam puanlarinin erkeklere gore anlamli sekilde az bir farkla daha fazla oldugu
bulunmustur. Ek olarak AOYO alt boyutlar1 incelenmistir. incelenen akademik izleme
boyutu, okula baglilik boyutu ve akademik motivasyon boyutunda ortalama toplam
puanlar incelendiginde, kizlarin erkeklere gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
daha fazla oldugu gorilmektedir. Tablo 3.3’e gore yorumlanarak diizeyler
belirlenmigstir. Erkeklerin akademik izlem boyutu maddelerinin ortalamasi yiiksek
diizey, akademik motivasyon boyutu maddelerinin ortalamasi orta diizey, okula baglilik
boyutu maddelerinin ortalamas1 yiiksek diizey, algilanan okul yasantilar1 Olcegi
maddelerinin ortalamasi yliksek diizey olarak bulunmustur. Kizlarin akademik izlem
boyutu maddelerinin ortalamas1 yiiksek diizey, akademik motivasyon boyutu
maddelerinin ortalamas1 yiiksek diizey, okula baglilik boyutu maddelerinin ortalamasi
yiiksek diizey, okul yasantilarina ydnelik algilar1 6lgeginin maddelerinin ortalamasi
ylksek diizey olarak bulunmustur. Calisma sonucuna paralel olan arastirmalara literatiir
icerisinde rastlanmaktadir. Giiler‘in (2019), ortaokulu &grencileri iizerinde yaptigi
calismada kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore okul yasantilarina yonelik algi

puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Benzer bir arastirma sonucu olan, Uysal
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(2022), ¢aligmasinda, 6grencilerin okul yasantilarina yonelik algilari ile okula baglilik
boyutunun cinsiyete gore incelendiginde kizlarin ortalamalarinin erkeklere gére daha
pozitif ve yliksek oldugu saptanmistir. Benzer bir arastirma sonucu olarak Can (2008)
ortaokul Ogrencileri lizerinde yaptig1 arastirmasinda cinsiyete gore kiz Ogrencilerin
okula baglhilik seviyelerinin erkek 6grencilere gore daha fazla oldugunu saptamigtir ve
bu durumun sebebi olarak toplum tarafindan ¢ocukluk ¢agindan itibaren yonlendirilen
cinsiyet rollerinin oldugunu belirtmistir. Aileler, kiz ¢ocuklarmna daha kati kurallar
cercevesinde yaklasip erkek cocuklarina hayata karsi daha rahat olmalar1 yoniinde
insiyatif tanimalari, kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore daha bilingli olmalarina ve
okul yasantilarin1 daha fazla 6nemsemelerine katki saglamis olabilir. Mevcut arastirma
sonuclarindan farkli olarak Donmez (2018), ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin,
Sar1 ve arkadaglar1 (2007), ortadgretim kademesi Ogrencilerinin, Doganay ve Sari
(2006) ise tuniversite Ogrencilerinin cinsiyete gore Ogrencilerin okul yasantilarina
yonelik algilarinin degismedigini saptamislardir.

Algilanan okul yasantilari ve alt boyutlarinin ortalamalar1 Anova testi
araciligiyla sinif seviyelerine gore incelendiginde ortalamalar hesaplanmistir ve gruplar
arasi istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadigi belirlenmistir. Sonuglara gore
genel olarak algilanan okul yasantilar1 ve alt boyutlariin, 8.smiflarin alt seviyedeki
siiflara gére anlaml bir sekilde farklilagtig1 ve en diisiik ortalamaya sahip oldugu tespit
edilmistir. Ayrica smif seviyesi arttikga okula baghilik alt boyutunun azaldig:
saptanmugstir. Literatiirde mevcut arastirmaya paralel olarak Eith’in (2005) ¢alismasinda
algilanan okul yasantilarmin alt boyutu olan okula bagliliga iliskin ortaokul ve lise
diizeyindeki 6grencilerin iizerinde yaptig1 ¢alismanin yasi ve siif seviyesi yiiksek olan
ogrencilerin okula baglilik diizeylerinin diisiik oldugu saptanmugstir. Ungiiren ve
Ehtiyar'in (2008) arastirmasina gore de sif diizeyine gore, 6grencilerin umutsuzluk
derecelerinde 6nemli bir farklilik vardir. Ogrencilerin simf diizeyleri yiikseldikge,
karamsarlik diizeylerinin de yiikseldigini iddia etmistir. Simif ve yas seviyesi arttik¢a
ogrencilerin okul digindaki problemlerinin artmasi ile okul derslerindeki konularin
agirlagmasi neticesinde Ogrenciler umutsuzluga diigmesi, derslerden sogumas: hatta
okula bagliliklarinin azalmasi dolayisiyla okul yasantilarindan uzaklagsma olasiliklari
vardir. Mevcut arastirma sonucundan farkli olarak ise Uysal (2022), ¢aligmasinda
ortaokul ogrencilerinin algiladiklar1 okul yasantilarinin  sinif diizeylerine gore

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagsmadig1 saptanmistir. Mevcut aragtirmaya
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paralel olarak Donmez (2018), calismasinda ortaokul dgrencilerinin okul yasam kalitesi
algilarinin, sinif diizeyi acgisindan anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir. Sar1 ve
digerleri (2007), yaptiklar1 c¢alismalarinda okul yasam kalitesi algilarinin  simif
seviyelerine gore incelenmesinde, 11. siniflarin, 9.smiflara gére daha yiiksek diizeyde
oldugu saptanmastir.

Ogrencilerin bilissel esnekliklerine iliskin ortalama toplam puanlarmin bagimsiz
orneklem t testi araciligiyla cinsiyete gore incelendiginde, kizlarin ortalama toplam
puanlarinin erkeklere gore anlamli bir sekilde az bir farkla daha fazla oldugu
bulunmustur. Mevcut arastirmada, Kizlarin ve erkeklerin bilissel esneklikleri yiliksek
diizeyde bulunmustur. Ortalamalara bakildiginda, kizlarin erkeklere gore az bir farkla
biligsel esnekliklerinin fazla oldugu tespit edilmistir. Yiiksek biligsel esneklik diizeyine
sahip Ogrenciler kendi sinirlarint bilerek konuyu 6grenmeye isteklidirler (Celikkaleli,
2014Db). Bununla birlikte degisime uygun hareket edip 6grenmeye calistiklart konulara
son derece dikkatli bir sekilde odaklanabilirler (Jonassen & Grabowski, 1993).
Ogrencilerin bilissel esneklik yeteneginin fazla olmasi 6grencilere hem okul hem 6zel
yasantilarindaki adaptasyon siirecinde kendilerine avantaj saglayabilir. Mevcut
aragtirma sonucuna benzer olarak, Giiler ve Tatar (2021), yetiskinler lizerine yaptiklar
calismalarinda yetiskinlerin bilissel esneklik diizeylerinde cinsiyete gére anlamli bir
fark tespit edilerek, kizlarin erkeklere gore biligsel anlamda daha esnek olduklari
saptanmistir. Mevcut arastirma orneklem grubundaki ortaokul 6grencilerinde, kizlarin
erkeklere gore Martin ve Rubin'in (1995) tanimindan hareketle, yeni bir durum veya
farkli problemler karsisinda daha fazla esnek olup tolerans gosterebilme durumlarinin
oldugu soylenebilir. Mevcut aragtirma sonucundan farkli olarak, Altinkol (2011),
Sapmaz ve Dogan (2013) ile (ikiz & Asici, 2015) calismalarinda ise bilissel esneklik
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilastigini saptamis ve erkeklerin
kizlara gore bilissel esneklik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir.
Alparslan Kardes’ in (2016) yaptigi calismasinda ortaokul 6grencilerinin biligsel
esneklik diizeylerinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilasmadigr sonucuna ulasmistir ve Ogrencilerin biligsel esneklik diizeylerinin
cinsiyetle degismedigini ifade etmistir. Oz (2012), arastirmasinda ayni1 sekilde bilissel
esnekligin cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermedigi belirtilmistir. Bozkurt(2019),
Uziimcii ve Miiezzin (2018) calismalarinda 6grencilerin bilissel esneklik diizeylerinin

cinsiyete gore degismedigini saptamistir. Bilgin’in  (2009), Bilgi¢ (2015),
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Celikkaleli’nin (2014b), Cuhadaroglu (2011), Martin ve Rubin'in (1995) arastirma
sonuglarinda biligsel esneklik diizeyinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir
fark gostermedigi saptanmaistir.

Mevcut arastirma da Ogrencilerin, bilissel esneklik diizeylerinin Anova testi
araciligiyla sinif seviyelerine gore incelendiginde ortalamalar hesaplanmistir ve gruplar
aras1t anlamli farklilik olup olmadig1 belirlenmistir. Sonuglara gore ise sinif seviyeleri
arasinda bilissel esneklik acisindan anlamli bir fark bulunamamistir. Mevcut arastirma
sonucuna benzer olarak; Alparslan Kardes’in (2016) yaptigi ¢alismasinda ortaokul
ogrencilerinin biligsel esneklik diizeylerinin yasa, smif seviyesine gore istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucuna ulagmistir ve 6grencilerin biligsel
esneklik diizeylerinin yas, sinif seviyesine gore degismedigini ifade etmistir. Yani
mevcut arastirma sonucu, Martin ve Anderson’in (1998) bilissel esneklik tanimindan
yola ¢ikilarak, ogrencilerin karsilasilan durumlara karsi esnek olup farkli alternatifler
tiretebilme yeteneklerine sinif seviyelerinin yiikselmesinin anlamli bir etkisinin
olmadig1 seklinde yorumlanabilir. Mevcut arastirma sonucundan farkli olarak, baska bir
calismada ise Diril (2011), lise 6grencileri lizerinde yapilan aragtirmasinda 6grencilerin
biligsel esneklik diizeyleriyle sinif seviyelerinin 9. siniflarin biligsel esneklik diizeyleri
fazla olarak diger simif seviyelerine gore anlamli bir sekilde farklilasmis oldugu
goriilmiistiir. Oz (2012), calismasinda bilissel esneklik diizeyinin ortaokuldan liseye
gecerken azaldigi, liseden {iniversiteye gecerken ise arttigi yonilinde degisiklik

gosterdigini saptamistir.

5.1.7. Ortaokul Ogrencilerinin Bilissel Esneklik ile Algilanan Okul Yasantilar
Arasmnda Anlamh Bir Iliskinin Varhgmin Belirlenmesine Iliskin Tartisma ve

Sonuc¢

Ortaokul 6grencilerinin biligsel esneklik ile algilanan okul yasantilar1 arasindaki
iliskinin varliginin tespit edilebilmesi icin Pearson korelasyon testi uygulanmistir.
Sonuglara gore bilissel esneklik ile algilanan okul yasantilar1 ve alt boyutlarinin
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli, diisiikk seviyede bir iligki bulunmustur.
Yani bireylerin biligsel esneklik diizeyi arttiginda algilanan okul yasantilart ve alt
boyutlarmin da artacagi tespit edilmistir. Okulda O6grencilerin; &grenci, Ggretmen
ismiyle farkli insanlarla tanisma imkanlarinin olmasiyla birlikte her giin yeni bilgiler
Ogrenirler, karsilastiklar1 yeni durumlara karsi bireysel miicadele etmek durumunda

kalabilirler. Dolayisiyla &grenciler psiko-sosyal-akademik degisikliklere ve okulda
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karsilarina ¢ikan olaylarin ¢ok daha rahat iistesinden gelebilirler (Celikkaleli, 2014D).
Ayrica yiiksek biligsel esneklik diizeyine sahip &grenciler, okulda beklenmedik
durumlar1, belirsizlikleri ve birden olusan degisimleri kolaylikla farkina varmalariyla
birlikte, yasantilar1 farkli boyutlarina ayirarak inceleme ve ¢oziime dair ipuglarinin
bilincinde olma hususunda da basarili olurlar (Deak, 2003). Bu sebeple, &grencilerin
biligsel esneklik yeteneginin fazla olmasi Ogrencilere okul yasantilarina uyum
saglamada kendilerine avantaj saglayabilir. Mevcut arastirma sonucuna paralel olarak
Ozen’in (2023), ortaokul dgrencileri iizerinde yapilan calismasinda okul tiikenmisligi ile
biligsel esneklik ve okula baglilik boyutlar1 arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iligki
oldugunu belirlemistir. Bu arastirmadan ¢ikarilan sonug, biligsel esneklik ile algilanan
okul yasantilar1 alt boyutu olan okula baglilik arasinda anlamli pozitif bir iligki

cikabilecegi yoniindedir.

5.1.8. Ortaokul Ogrencilerinin Matematik Basar1 Puanlan ile Bilissel Esneklikleri
Arasinda Anlamh Bir iliskinin Varhgmn Belirlenmesine iliskin Tartisma ve

Sonuc¢

Ortaokul 6grencilerinin biligsel esneklik ile matematik basar1 puanlar arasindaki
iligkinin varliginin tespit edilebilmesi i¢in Pearson korelasyon testi uygulanmistir.
Testin sonucunda, matematik basari puanlari ile biligsel esneklik arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenmistir. Sonuglara gore;
bilissel esneklik diizeyleri arttifinda matematik basari puanlarinin da artacagi tespit
edilmistir. Bilissel esneklik diizeyi arttik¢a 6grenci, 6grenmeye ¢aba gosterdigi konulari
O0ziimsemede 6grenme stratejilerinden en etkili olanini seger ve karsilastigi problemlerin
¢ozme asamalarmi planlar (Batting, 1979). Planli bir sekilde calisma stratejisi
oOlusturabilen &grencinin matematik ders basarisinin artma olasiligi oldukga yiiksektir.
Mevcut arastirma sonucuna paralel olarak Celikkaleli (2014b), arastirmasinda
ogrenciler lizerinde yaptig1 arastirmasinda bilissel esneklik ile akademik yetkinlik inanci
arasinda pozitif yonli bir iligki oldugunu tespit edilmistir. Ayrica calismasinda biligsel
esnekligin, Ogrencilerin okuldaki egitim ve Ogretim yasantilar1 sirasinda gelisen
akademik gelisim diizeylerinin ileri yonde gitmesine katki sagladiini belirtmistir.
Yiiksek biligsel esneklige sahip 0grenciler karsilastiklar1 problemlere ¢oziim ararken
cabalarinin bosa gitmeyecegini bilir ve sonunda basarili olacaklarina inanirlar (Bilgin,

2009). Mevcut aragtirma sonucundan ile baska arastirmalarin sonug¢ ve yorumlarindan
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hareketle 6grencinin biligsel esnekligi ne kadar fazlaysa 6grenci o olglide matematik

dersinde daha basarilidir seklinde yorum yapilabilir.

5.1.9. Ortaokul Ogrencilerinin Matematik Basar1 Puanlar ile Algilanan Okul
Yasantilar1 Arasinda Anlamh Bir Iliskinin Varhgimin Belirlenmesine liskin

Tartisma ve Sonuc¢

Ortaokul 6grencilerinin algilanan okul yasantilar1 ile matematik basar1 puanlar
arasindaki iliskinin varhi@inin tespit edilebilmesi i¢in Pearson korelasyon testi
uygulanmigtir. Mevcut arastirma sonuglarina gore algilanan okul yasantilar1 ve alt
boyutlar1 ile matematik basart puanlar1 arasinda pozitif yonde diisiikk diizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenmistir. Yani algilanan okul yasantilari
arttiginda matematik ders basar1 notlarinin da artacagi ters yonden bakilirsa 6grencinin
matematik ders basari notlar1 arttiginda Ogrencilerin okul yasantilarina yonelik
algilarinin da artacagi tespit edilmistir. Mevcut arastirma sonuglarina gore, 6grencinin
matematik ders basar1 notlari arttiginda daha mutlu olabilecegi ve okuldaki yasantilarini
daha pozitif algilayabilecegi ve okula daha ¢ok baglanabilecegini ya da okul
yasantilarint olumlu algilayan ve okula bagli &grencilerin derse daha fazla
odaklanabileceklerinden Ogrencilerin matematik ders basarilarininda artabilecegi
seklinde yorumlanabilir. Mevcut arastirma sonucuna benzer olarak Huebner ve Gilman
(2014), ortaokul 6grencileri iizerinde yapilan ¢alismada okul doyumu yiiksek diizeyde
olan 6grencilerin, yiiksek akademik basarilarinin oldugu saptanmistir. Benzer bagka bir
arastirmada ise Ergiic Sahan (2021), ortaokul 6grencilerinin dnceki donem aldiklar
karne notlar1 ortalamalarina gore yapilan ¢alismasinda 6grencilerin okula bagliliklarinin
akademik basariy1 anlamli ve pozitif yonde yordadigi saptanmis ve dgrencilerin okula
bagliliklar1 kuvvetlendikge akademik basarilarinin da artacagini yorumlamistir. Demir
(2009), okul ikliminin akademik basariya olan katkisinin aileden daha fazla oldugunu
belirtmistir. Ogrencilerin bagar1 ve basarisizlik deneyimlerinin akademik yoniiniin yam
sira 6grencilerin motivasyon, ¢aba ve sebat durumlarini da etkiledigi goriilmektedir. Bu
baglamda Ogrencilerin 6grenme ortaminda olumlu sosyal ve duygusal deneyimler
yasayabilecekleri 6grenme ortamlar tasarlamanin 6nemi vardir (Danisman vd., 2021).
Mevcut arastirma sonucundan farkli olarak ise Eris (2012), ortaokul Ogrencileri
tizerinde yaptig1 ¢alismasinda okul ikliminin dgrenci akademik basarisiyla  (okul ders
not ortalamalar1 ve sbs basari puanlarl) aralarinda anlamli bir iliski olmadig:

saptanmustir.
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5.1.10. Ortaokul Ogrencilerinin Matematik Basar1 Puanlarina Gore Biligsel
Esneklik, Algilanan Okul Yasantilar1 ve Alt Boyutlarinda Anlamh bir Farklihgin

Varhgmin Belirlenmesine iliskin Tartisma ve Sonuc

Algilanan okul yasantilari, boyutlar1 ve bilissel esnekligin matematik basari
puanlarina gore incelenmesinde Anova testi ile ortalamalar hesaplanmistir ve gruplar
arast anlamli farklilik olup olmadigi belirlenmistir. Mevcut arastirmanin sonuglaria
bakildiginda, 80-100 araliginda puan alan 6grencilerin anlamli derecede daha diisiik
matematik basar1 puani alan Ogrencilere goére bilissel esneklik diizeylerinin, okul
yasantilarina yonelik algilarinin ve alt boyutlarmin daha yiiksek oldugu goriilmistiir.
Ogrencilerin bilissel esnekligi yiiksek oldugu kosulda Ogrenciler olaylar karsisinda
farkli ¢6ziim yollar1 arar, ¢abalarinin neticesinde basarili olacaklarina inanirlar (Bilgin,
2009). Bununla birlikte bu yetiye sahip 6grenciler girisken olup ve g¢evreleriyle olumlu
etkilesim iginde olurlar (Peker & Cukadar, 2016). Mevcut aragtirma sonucuna paralel
olan bazi arastirmalar incelenmistir. Akhan (2015) arastirmasinda ortaokul
ogrencilerinin matematik basarilarinin, okul kiiltiiriine yonelik algilariyla istatistiksel
olarak pozitif yonlii ve anlamli bir iliski saptanmis olup matematik ders notu yiiksek
olan o&grencilerin okul kiiltiiriine iliskin olumlu algilar1 ve tutumlart oldugu
belirtilmistir. Tasdemir (2018), tarafindan yapilan arastirmasinda matematik basarisi
diisiik olan Ogrencilerin diger gruplara gore daha yiiksek oranda matematik dersine
yonelik umutsuzuluga sahip oldugu saptanmistir. Cikan aragtirma sonucunun sebebini
ise yuksek matematik basarisina sahip Ogrencilerin  matematiksel kavramlari
anlayabilmeleri i¢in kendilerini yeterli seviyede bulma, dzgiivenli ve matematik dersine
yonelik olumlu tutumlarinin olmasi olarak belirtmistir. Yenilmez (2010), Yorganci ve
digerleri (2014), ve bir¢ok caligmaya gore, ders notu yiikseldik¢e umutsuzluk seviyesi
azalmaktadir. Bu bulgulara gore, not ortalamasi diigsiik olan &grenciler matematik
derslerine yonelik yiiksek diizeyde karamsarlik sergilerken, not ortalamasi iyi olan
bireyler matematik derslerine yonelik diisiik diizeyde umutsuzluk sergilemektedir.
Gines ve Tastan Akdag (2017), arastirmalarinda Ogrencilerin basariya yonelik
inanglarinin  olmadig1 kosulda okul derslerindeki akademik basar1 diizeylerinin
genellikle diisiik oldugunu ve s6z konusu dersleri anlasilmasi gii¢ olarak algiladiklarini
belirtmis olup arastirma sonuglarinda 6grencilerin ders notlarinin artmasiyla umutsuzluk
diizeyinin azaldig1 saptanmistir. Sentiirk (2010), arastirmasinda matematik puanlart ile

Ogrencilerin genel notlar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir. Kili¢ (2011),
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aragtirmasinda ise ilkogretim ikinci kademe G6grencilerinin genel ders basari notlariyla
matematik dersi basar1 notlar1 arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligkinin
oldugu saptanmistir. Yani Ogrencilerin matematik ders basar1 notlar1 arttikca diger
derslerdeki ders basar1 notlarmin da artacagi sylenebilir. Genel ders basaris1 yiiksek
olan dgrencinin okul yasantilarinda daha fazla motive olup okula baghligi artabilir.
Yani 6grenciler, matematik ders notlar1 arttig1 kosulda mevcut dersi basaracagina dair
daha umutlu olur dolayisiyla okulda gegirdikleri zamani daha mutlu algilar ve okula
baglilik diizeyleri artar. Matematik dersini basaracagina yonelik inanci olan girisken bir
ogrencinin basariya ulasma ihtimali artabilir. Ogrencilerin basar1  algilarina
bakildiginda, ¢ogu zaman ilkokulda yiliksek puan almanin basartya esit oldugu
inancinda olduklar1 goriilmiistiir. Ortaokul Ogrencileri de, sinavlarda yiiksek puan
aldiklarinda 6gretmenleri 6grencilere motive edici sozler sodyledikleri icin bu iltifatin
kendileri tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu belirtmektedirler (Danisman vd., 2021).
Bu nedenle o6grencilerin matematik basarilarinin sosyal iligkilerine etki ettigi ve
sekillendirdigi ileri stirilmektedir. Chen ve arkadaslar1 (1997) tarafindan yapilan
arastirmada 6grencilerin matematik basarisinin akran kabuliinii ve sosyal uyumunu
etkiledigi saptanmigtir. Yani, yiiksek matematik puani alan &grenciler, daha fazla
ozgiivenli olup kendilerini okul ve sinif ortaminda 6gretmenleriyle arkadaslarina daha
net ifade edebilir ve okulda vakit gegirmekten daha fazla keyif alabilirler. Boylece
ogrencilerin akademik motivasyonlari artar, okula daha ¢ok baglanir ve okul

yasantilarinda kendilerini daha mutlu hissedebilirler.

5.1.11. Ortaokul Ogrencilerinin Bilissel Esneklik ile Algilanan Okul Yasantilarinin
Matematik Basar1 Puanlarina Olan Etkisinin Belirlenmesine iliskin Tartisma ve

Sonuc¢

Biligsel esnekligin, algilanan okul yasantilar1 Glgegi ve alt boyutlarinin
matematik basar1 puanini ne kadar yordadigini belirlenmesi amaciyla regresyon analizi
kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore, matematik basar1 puanina iligkin toplam
varyansin; %3.6’simnin akademik izleme ile, %4.9’unun akademik motivasyon ile,
%5.8’inin okula baglilik ile %6’simin okul yasantilarina yonelik algi ile, % 10.1’inin
biligsel esneklikle aciklanabilecegi sOylenebilir. Mevcut arastirma sonuglarina gore
biligsel esneklik, algilanan okul yasantilar1 ve boyutlarinin matematik basar1 puanini
belli olgiilerde etkiledigi soylenebilir. Biligsel esnekligi olan kisi, dikkatli bir sekilde

kazanim, konu ya da problemlere odaklanabilme, iliskili farkli stratejilerden en
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kullanigh ve en etkili olan1 segebilme becerisine sahiptir (Spiro, 1992). Yani biligsel
esnekligi yiiksek olan bir 6grenci matematik ders kazanimlarimi 6grenirken farkli
O0grenme yollarinin oldugunun farkinda olup denemekten ¢ekinmez. Boylece 6grenci,
yiiksek matematik ders basarisina sahip olabilir. Ergii¢ Sahan (2021), tarafindan yapilan
calismada ortaokul 6grencilerinin 6nceki donem aldiklar1 karne notlar1 ortalamalarina
gore yapilan ¢alismasinda 6grencilerin okula bagliliklarinin akademik basariyr anlamli
ve pozitif yonde etkiledigi saptanmistir. Bu ¢ikarimi, algilanan okul yasantilar ve diger
boyutlar1 i¢inde sdyleyebiliriz. Ogrenci, okulda etkili akademik izleme katkisiyla,
pozitif yasantilara, akademik motivasyonlara sahip olmanin ve okula baglanmanin

Ogrencinin matematik ders bagarisina pozitif etkisi oldugu soylenebilir.

5.2. Oneriler

. Mevcut arastirma, ortaokul 6grencilerini kapsamaktadir. Dolayisiyla ele
alian degiskenler arasindaki baglantiy1 degerlendirmek igin, ¢aligma cesitli demografik
diizeylerde ve smif seviyelerinde gerceklestirilebilir.

. Daha fazla faktor eklenerek daha kapsamli calisma gergeklestirilebilir.

. Ornekleme birden fazla il dahil edilerek, katilimei sayisi artirilarak ve
Ol¢iilemeyen degiskenler kontrol edilerek genellenebilirlik saglanabilir.

. Ogretimin etkinligini artirmak icin okullarin yeni teknolojiler ve dgretim
yontemleriyle giincel kalmasi ve olanaklarini arttirmasi ¢ok énemlidir.

. Yoneticiler ve egitim miidiirleri bu nedenle okulun ihtiyaglarini aninda
karsilamaya 6zen gostermelidir.

. Ogretmenler, 6grencilerin bilissel esneklik seviyelerini arttiracak sekilde
O0grenme ortamlar1 olusturabilir. Ayrica matematik oyunlar1 ve daha farkl aktiviteleri
derslerine dahil ederek 6grencileri matematik dersinden keyif almaya tesvik edebilirler.

Boylece 6grencilerin akademik motivasyonu artabilir.

. Ogrencilerin okula baglanma, pozitif okul yasanti algilarinin olusmasina
katk1 saglayabilecek matematik derslerinde 6grenci basarisini saglamak adina 6grenci

motivasyonunu arttiracak sinif kosullari olusturulabilir.
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7.EKLER

EK 1: Kigsisel Bilgi Formu

KiSISEL BIL.GIi FORMU

Ogrenci okul ad:
Ogrenci ada:

Ogrenci simif ve numarasi:

Ogrenci cinsiyeti:
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EK 2: AOYO

Algilanan Okul Yasantilar1 Olcegi

Ogretmenlerimiz akademik basarilarimiz hakkinda bize yararh geribildirim
saglar.

Okulumuzda alinan kararlar her zaman en iyi sekilde nasil 6grenecegimize
odaklidir.

Ogretmenlerimiz diizenli olarak 6grenip dgrenmedigimizi takip eder.

Okulum 6grencilerin 6grenmesine deger verir.

Okulla ilgili ¢aligmalarin (ders, proje, sosyal gorevler vb) iistesinden gelmede
yeteneklerime giivenirim.

Okulda edindigim tecriibelerin beni gelecege iyi bir sekilde hazirladigini
diistiniiyorum.

Bu zamana kadarki okul yasantilarimdan (tecriibelerimden) memnunum.

Okuluma kars1 olumlu diisiincelere sahibim.

Okulda, yeni seyler 6grenirken zorlansam da bundan hoslanirim.

Su ana kadar bir okulda yapilabilecek seylerin ¢ogunu kendi okulumda
yaptigimi diisiniiyorum.

Bu okulda 6grenci olmaktan gurur duyuyorum.

Kendimi okuluma ait hissediyorum.

Okuluma gelmekten hoslaniyorum.

Okulumdaki 6gretmenlerimle olumlu iligkilerim var.
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EK.3 BEO

Bilissel Esneklik Olcegi

1. Bir fikri/diisiinceyi birgok farkli bigimde ifade edebilirim.

2. Yeni ve alisik olmadigim durumlardan kaginirim. *

3. Higbir zaman, hicbir konuda karar veremeyecekmigim gibi
hissediyorum. (gelecekle ilgili, aligveris yaparken, kars1 cinsle ilgili vb.) *

4. Her duruma uygun davranabilirim.

5. Coziillemeyecek gibi goriinen sorunlara ise yarar ¢éziimler bulabilirim.

6. Nasil davranacagima karar verirken, farkli bakis agilar1 gelistiremem. *

7. Sorunlara yaratici ¢éziimler bulabilirim.

8. Davraniglarim bilingli kararlarimin bir sonucudur.

9. Her hangi bir durum karsisinda farkli bigimlerde davranabilirim.

10. Sahip oldugum bilgilerimi ger¢ek hayatimda kullanmakta
zorlanirim.*

11. Bir problemin iistesinden gelmeye ¢alisirken ¢gevremdeki kisilerin
goriislerini almak ve bunlari degerlendirmek isterim.

12. Bir isi farkli bigimlerde yapmay1 deneme konusunda kendime
giivenirim
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ALANYA ALAADDIN KEYKUBAT UNIVERSITESI REKTORLUGU

Sosyal ve Beseri Bilimler Alani Bilimsel Arastirma Etigi Kurul Karari

TOPLANTI SAYISI KARAR SAYISI KARAR TARIHI

07 17 07.12.2022

Karar Numarasi: 2022/12

Dog. Dr. Tugba UYGUN un tez danigmanligimi yiiriittiigii (Diger aragtirmaci —Universitemiz
Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Tezli Yiiksek Lisans Programu dgrencisi Gizem YESILGOZ
SENGUN) “Ortaokul Ogrencilerinin Okul Yasantilarina Yonelik Algilar, Bilissel Esneklikleri ve
Matematik Basarilari Arasindaki iliskinin incelenmesi” baslhikl yiiksek lisans tez ¢alismasina ait etik
kurul bagvurusunun goriisiilmesi istemi.

Dog. Dr. Tugba UYGUN un tez damigmanhgmi yiiriittiigii (Diger aragtirmaci —Universitemiz
Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Tezli Yiiksek Lisans Programi dgrencisi Gizem YESILGOZ
SENGUN) “Ortaokul Ogrencilerinin Okul Yasantilarina Yonelik Algilar, Bilissel Esneklikleri ve
Matematik Basarilar1 Arasindaki iliskinin incelenmesi” baslikli yiiksek lisans tez caligmasina ait
olmak iizere aragtirma siiresince uygulanmasinin etik olarak uygun olduguna oybirligi ile karar verildi.

07.12.2022
(e-imzahidir)
Prof. Dr. Ozgiir Kasim AYDEMIR
Kurul Baskani
(e-imzahdir) (Mazeretli) (e-imzahdir) B ;
Prof. Dr. Kamile DEMIR Prof. Dr. Mehmet AK Prof. Dr. Hamdi Alper GUNGORMUS
(Kurul Bagkan Yrd.) Uye Uye
(Mazeretli) (e-imzahdir) (e-imzahdir)
Prof. Dr. Seymur AGAZADE  Prof. Dr. Siileyman Cem SAKTANLI Prof. Dr. Kemal VATANSEVER
Uye Uye Uye

Bu belge,giivenli elektronik imza ile imzatdamistir..
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EK.5. Uygulama izni

Evrak Tarih ve Sayisi.: 23.01.2023-109969

TCS
ANTALYA VALILIGI
{1 Milli Egitim Miidiirligi

Ek-1
Sayr  : E-98057890-605.01-68686167 18.01.2023
Konu : Anket Uygulamas:

ALANYA ALAADDIN KEYKUBAT UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Lisansiistii Egitim Enstitiisit Miidirliigii)

flgi :29/12/2022 tarih ve E-32368283-605.01-105286 sayili yaziniz.

Universiteniz Lisansiistii Egitimi Enstitiisii Matematik ve Fen Bilimleri Anabilim Dali Matematik
Egitimi Tezli Yiiksek Lisans Programi 225419001 numarali dgrencisi Gizem YESILGOZ SENGUN'iin
Dog¢. Dr. Tugba UYGUN damismanh@inda yiiriitiigii “Ortaokul Ogrencilerinin Okul Yasantilarina
Yonelik Algilari, Biligsel Esneklikleri ve Matematik Basarilan Arasindaki iliskinin incelenmesi”
isimli arastirmasini, flimize bagh Ortaokullarda uygulama istegi ile ilgili yazimz Midiirligimiiz ARGE
Birimi Degerlendirme ve inceleme Komisyonunca incelenmis; “Milli Egitim Bakanhigina Bagh Okul ve
Kurumlarda Yapilacak Arastirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik Izinlerine Yénelik Izin ve Uygulama
2020/2 Genelgesi” geregince uygun goriilmiis olup, Mudirligtimiizin 17/01/2023 tarih ve 68578475
saytl onay1 ve uygulanacak veri toplama araglari onaylanarak ckte gonderilmigtir.

I1gili genelgenin 28. Maddesi geregince, sonug raporunun bir dreginin CD ortaminda (bagvuru
sahibinin ekte ornegi bulunan dilekge ile) Miidirligiimiiz Ar-Ge biirosuna gonderilmesi hususunda;
Geregini arz ederim.

Fatma Zeynep SERAN
Miidiir a.
Miidiir Yardimcisi

EKLER:
1- Onay ve ckleri (3 sayfa)
2- Dilekge Ornegi (1 sayfa)

Bu belge giivenlt elektronik imza {le imzalanmugtie

Adres : Soguksu Mah, Hamidiye Cad. No:59 Muratpaga / Antalya Belge Dogrulama Adresi : hitps://www. turkiye. gov. tr/meb-cbys
Bilgi igin: EER
Telefon No - 0 (242) 238 60 00 Unvan : Memur
E-Posta: projeler0 76 meb. gov.tr Internet Adresi: antalya.meb.gov.tr Faks: 2422386111
Kep Adresi : mebiahsO) kep tr
Ba evrak glvenh mza il hitps:/ A meb.gov.tr adresind 6e8d-61a0-3e46-8b87-5508 kodu ile teyit edslebilir

Bu belge,glivenli elektronik imza ile imzalanmisgtir..
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Adi-Soyadi : Gizem YESILGOZ SENGUN

Egitim ve Mesleki Gecmisi:

e 2015, Dokuz Eyliil Universitesi, Buca Egitim Fakiiltesi, ilkdgretim Matematik
Ogretmenligi Boliimii, Matematik Egitimi Anabilim Dali

e 2016, Matematik Ogretmeni, MEB

Yayinlar1 ve Bilimsel/Sanatsal Faaliyetleri:

e Aydm, B. , Culha, S. & Yesilgdoz, G. (2020). Matematik Ogretmeni
Adaylarinin Matematik Okuryazarlik Oz-Yeterliklerinin Cesitli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi. Cumhuriyet Uluslararas1 Egitim Dergisi, 9(3) , 860-
874.

Yabanci Dil Bilgisi: Ingilizce
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