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ETIiK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak {izere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢aligma kapsaminda elde edilemeyen tiim veri ve bilgiler i¢in
kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakc¢ada yer verdigimi; bu ¢alismanin Alanya
Alaaddin Keykubat Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programiyla
tarandigin1 ve “intihal i¢ermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢alismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuglara razi oldugumu bildiririm.
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caligma siiresince grup organizasyonlarinda rol alan ve ¢aligmanin uygulama asamasinda
katki saglayan goniillii grup liderlerine,
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OZET

BEDENSEL OKURYAZARLIK PROGRAMININ BEDEN EGITiMi OGRETMEN
ADAYLARI UZERINE ETKISI

Rabia ATES
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
Haziran, 2024 (62 Sayfa)

Beden egitimi 0gretmen adaylarina yonelik hazirlanan “Bedensel Okuryazarlik
Gelistirme Programimin (BEDOKGEP), adaylarin Bedensel Okuryazarlik (BEDOK)
seviyelerine etkisini ortaya koymak amaciyla yapilan bu ¢alismada 6n test- son test
kontrol gruplu deneysel calisma yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin katilimeilari
birinci smif diizeyinde toplam 91 (uygulama=56, kontrol=35) 6gretmen adayindan
olugmaktadir. Program Oncesinde tiim katilimcilara kisisel bilgi formu ve Algilanan
Beden Okuryazarlig1 6l¢egi uygulanmistir. Uygulama grubu 8 hafta siiresince haftada 2
giin, giinde 2 saat Bedensel Okuryazarlik Gelistirme Programi (BEDOKGEP)‘na dahil
edilirken kontrol grubu mevcut 6gretim programina devam etmistir. Program sonunda
ve programin bitimini takiben 16. haftada geriye doniis etkisini degerlendirmek icin
katilimcilarin timiine Algilanan Beden Okuryazarligi 6lgegi tekrar uygulanmustir. Elde
edilen bulgulara gore; 6lgek alt boyutlar ve 6lgek toplam puanlart incelendiginde
BEDOKGEP’ in uygulama grubu katilimcilarinin algilanan beden okuryazarligi
puanlarina anlamli yonde etkisi oldugu ve bu etkinin ¢aligmay:1 takip eden donem de de
korundugu ortaya c¢ikmistir. Kontrol grubunda ise BEDOKGEP’in 6l¢ek puanlar
tizerine anlamli etkisi olmadigi goriilmiistir. Bu bulgular 1s1§inda BEDOKGEP’in
ogretmen adaylarinin BEDOK diizeylerini gelistirmede etkili bir ara¢ oldugu ve bu
etkinin kalict izli oldugu sonucuna ulagilmistir. Beden Egitimi 6gretmen adaylarinin
BEDOK diizeylerini gelistirmek i¢in standart bir programin iiniversitede ilgili ders
miifredatlarina dahil edilmesi onerilebilir.

Anahtar Sozciikler: Bedensel okuryazarlik, Beden egitimi, Ogretmen aday, Fiziksel

aktivite.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF PHYSICAL LITERACY PROGRAMME ON PHYSICAL
EDUCATION TEACHER CANDIDATES

Rabia ATES
Department of Physical Education and Sport
Alanya Alaaddin Keykubat University, Graduate School of Education,
June, 2024 (62 Pages)

In this study, which was conducted to reveal the effect of ‘Physical Literacy
Development Programme (BEDOKGEP)’ prepared for physical education teacher
candidates on the Physical Literacy (BEDOK) levels of the candidates, pre-test-post-test
control group experimental study method was used. The participants of the study
consisted of 91 (treatment=56, control=35) pre-service teachers at the first grade level.
Before the programme, personal information form and Perceived Physical Literacy scale
were applied to all participants. While the treatment group was included in the Physical
Literacy Development Programme (BEDOKGEP) for 2 hours a day, 2 days a week for 8
weeks, the control group continued with the current curriculum. At the end of the
programme and at the 16th week following the end of the programme, the Perceived
Physical Literacy scale was reapplied to all participants to evaluate the return effect.
According to the findings obtained; when the scale sub-dimensions and scale total scores
were examined, it was revealed that BEDOKGEP had a significant effect on the perceived
body literacy scores of the treatment group participants and this effect was maintained in
the period following the study. In the control group, BEDOKGEP had no significant
effect on the scale scores. In the light of these findings, it has been concluded that
BEDOKGERP is an effective tool in improving pre-service teachers' PBOK levels and this
effect has a permanent trace. It can be suggested that a standard programme should be
included in the relevant course curricula at the university in order to improve the level of

PEPS of pre-service Physical Education teachers.

Keywords: Physical literacy, Physical education, Preservice teacher, Physical activity.
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1. GIRIS

Bedensel Okuryazarlik (BEDOK), yasam kalitesine katkida bulunmak igin
dogustan gelen hareket potansiyelinden yararlanma motivasyonu ile karakterize edilen
bir egilim olarak tanimlanabilir. Biitiin insanlar bu potansiyele sahiptir. Bununla birlikte,
bu potansiyelin ortaya ¢ikmasi ve gelismesi, bireylerin yetenekleri, 6nemli 6l¢lide hareket
potansiyelleri bakimidan sahip olduklart donanima bagli ve yasadiklar kiiltiire 6zgii
olacaktir (Whitehead, 2010).

BEDOK’un dort temel unsuru vardir. Bunlar; “fiziksel yetkinlik”, “bilme ve
anlama”, “motivasyon ve 0z gliven” ve “yasam boyu fiziksel aktivite”dir. Fiziksel
yetkinlik; bireyin farkli hareket formlarin1 yapabilme ve bu hareketlere rahat bir sekilde
uyum saglayabilme potansiyeli anlamina gelir. Bilme ve anlama; bireyin katilacagi
fiziksel aktivite ve hareketin genel yapis1 ve kurallar1 hakkinda bilgi sahibi olmasidir.
Motivasyon ve 0z giiven; bireyin fiziksel aktivite ortamlarina katilabilmesi i¢in sahip
oldugu igsel ya da dissal kaynakli motivasyonu ve fiziksel aktiviteyi ve hareketi
yapabilecegine dair kendisine duydugu giiveni ifade eder. Yagsam boyu fiziksel aktivite;
bireyin fiziksel aktiviteye katilmada sorumluluk almasi ve bu becerilerini hayat boyu
diizenli bir sekilde devam ettirebilme aliskanlifi kazanmasini ifade eder (Whitehead,
2013a). Aym1 zamanda fiziksel aktivite kavrami kalp ritminin uygulanan fiziksel
hareketler sonucunda dinlenmis hale gore artmasi ve viicutta olusan siddetli degisimleri
iceren (nefes alip vermede artis, yorgunluk, enerji harcanmasi gibi) kasith yapilan
etkinlikler olarak agiklanmaktadir (Tunay, 2008).

Bedensel okuryazarlik beden egitimi ve saghigin olumlu iliskiler icerisinde
oldugunu gosterir. Buna ilaveten bedensel okuryazarlik kavraminin spor egitimcileri
(egitim, spor, rekreasyon, antrenorliik) i¢in bir yol gosterici nitelikte olacag: siiphesizdir.
Spor egitimcilerinin toplum genelinde giderek artis gosteren hareketsiz yasam ile
miicadele etmesi i¢in bedensel okuryazarlik kavramini benimsemelerinin yliksek
verimlilik getirebilecegi konusunda bilimle ugrasan bir¢ok insan fikir birligine sahiptir.
Toplumda insanlar fiziksel aktivite i¢cin genellikle sadece iyi performans sergileyen
bireylerin spora katilimi diisiincesini 6ne slirmektedir. Fakat bu diislincenin yerine
toplumdaki biitiin bireyler yasamin her alaninda fiziksel ¢evre ile etkilesim igerisinde
olmayi ve fiziksel aktiviteye aktif olarak katilim saglamay1 hedeflemeli diislincesi hakim

olmalidir. Topluma bu diisiinceyi kazandirma ve siirdiiriilebilirligini saglama gorevi spor



egitimcilerine diismektedir. Bu diisiincenin temelinde bedensel okuryazarlik kavrami
vardir. Spor egitimcilerinin bu diisiinceyi topluma kazandirmalar1 ve toplumda bu
diisiincenin hakim olmaya baslamasi bedensel okuryazarligin saglik agisindan yetersiz
toplumlar tizerinde olumlu etkilerini géstermesine firsat saglayacaktir (Sentiirk, 2019).

Toplumda fiziksel aktivite seviyesi yliksek olan mesleklerden biri de beden
egitimi ve spor 6gretmenligidir. Egitim programinda bulunan sportif becerileri ve fiziksel
etkinlikleri planlayan, uygulayan ve degerlendirerek Ogrencilere aktaran kisi beden
egitimi ve spor 6gretmenidir. Bu 6gretmenler alan bilgisinin haricinde 6grenci ile arasinda
bulunan iletisimiyle rehberlik, danigma ve yoOnlendirme gibi cesitli gorevleri de
bulunmaktadir. Ayrica iilkenin spor politikalarin1 géz Oniine alarak spor kiiltliriiniin
arttirtlmasi ve spor yapma anlayisinin yayginlastirilmasi gibi misyonlar1 da vardir (Ugras,
2013).

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, 6grencilerin BEDOK gelisiminde 6nemli
ve kritik bir rolii vardir (Stoddart & Humbert, 2017). Ogrenciler beden egitimi ve spor
Ogretmenlerini bir rol model olarak goriirler. Beden egitimi ve spor 6gretmeni 6grencilere
BEDOK kavraminda yol gosterici olmalidir. Ogrencilere &nciiliik ederek BEDOK
kavramini benimsetmelidir. Bununla beraber 6gretmenin fiziksel uygunlugunun ytiksek
olmasi beklenmektedir. Ciinkii; 6grenciler, kilolu ya da fiziksel aktivite konusunda
yetersiz olan Ogretmenleri benimsemede ve Ornek alma konusunda daha diisiik
motivasyona sahiptir (Conlin, 2013). Ders siiresi boyunca 6grencisi ile kisitli iletisim
kuran 6gretmen, 6grenci lizerinde daha az etkiye sahip olmaktadir. Yiiksek kalic1 6grenme
icin 6gretmenin derste 6grencilerle aktif vakit ge¢irmesi onemlidir.

BEDOK kavrami her tiir ve diizeydeki birey icin yiliksek anlam ifade etmekle
beraber bu ¢aligmanin katilimer grubunu olusturan ve gelecegin meslek insanlarini temsil
eden “genc grup” icin de ayrica onemlidir. UNESCO’nun tanimlamasinda genclik
donemi, 15-25 yaslar1 arasinda gosterilmektedir. Birlesmis Milletler Orgiitii’ne gore ise
genglik donemi 12-25 yaglar1 arasindadir (Kulaksizoglu, 1998).

Erken cocukluktaki BEDOK diizeyi, genglik ¢ag1 fiziksel aktivite tutum ve
davraniginin gostergesidir. Cevresel faktorler de (akran, aile, is arkadasi, spor, saglik ve
rekreasyon alanlarindaki uzman kisiler) benzer sekilde bu konu iizerinde etkilidir. Bu
calismanin katilimcilarini tanimlayan genglik ¢agr doneminde, BEDOK ile ilgili tiim
sorumluluk bireyin kendisindedir. Bu motivasyon ve sorumluluk duygusu, direkt olarak
bireyin onceki yillarda yasadigi kaliteli deneyimlerin sonucudur. Bu deneyimler fiziksel

aktivite tutumuna yonelik pozitif yonde gelisim gostermelidir. Ozellikle, birey hareket
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alanim gelistirmeli, benlik saygis1 ve dzgiivenlerini arttirmali ve eglenmelidir. Buna ek
olarak, birey yagam standardini artirma adina fiziksel aktiviteye 6nem vermeli ve devamli
olarak fiziksel aktivite ortamina dahil olmalidir (Tas & Altunséz, 2021).

Incelenen literatiir taramasi, beden egitimi alaninda ulusal standartlara erisim i¢in
BEDOK teriminin literatiirde yerini aldigini ve alan uzmanlarinca konuyla alakali1 gilincel
caligmalar yapilmasina gereksinim olduguna isaret etmektedir (Lounsbery & McKenzie,
2015). Lundvall (2015)’in ¢alismasinda BEDOK kavramina odaklanilarak tiimevarimsal
bir yaklasimla literatiir incelenmis ve yaymlanmis hakemli makalelerdeki sik ve dnemli
temalar analiz edilmistir. Sonug olarak; BEDOK un idealist, tarafsiz bir kavram haline
getirmenin yanisira temel hareket becerileri veya spor yetenekleri tanimlamasi ile
esanlamli hale getirmeye yonelik mevcut elestiriler oldugu saptanmistir. Bununla birlikte
bilimsel cergevenin gelistirilmesinde yliksekogretimin roliiniin - 6nemli oldugu
vurgulanmustir.

Aynt zamanda BEDOK’u agiklamak 0&grencilerin gercekten neye ihtiyag
duyduklarini tanimlamaya ve bu tanimin okullarda uygulanabilir olmasi i¢in gereken
tutarlilik ve titizlige ulagsmasma yardimci olacaktir (Roetert & MacDonald, 2015).
Castelli vd. (2015)’in ¢alismasinda, her ¢ocugu fiziksel aktivite ortamina dahil ederek
deneyim kazanmasinin 6nemi vurgulanmistir. Ayrica ¢ocuklarin dahil edildigi fiziksel
aktivite ortamlarinin  ¢ocugun gelisimini ¢ok yonlii destekleyecek nitelikte
hazirlanmasinin biligsel, duyussal ve psikomotor gelisime anlamli katkis1 oldugu ifade
edilmistir. Glinliik hareketliligi diislik seviyeli fiziksel aktivite olarak diisiindiigiimiizde,
gelisen teknolojiyle birlikte yasam tarzimizin degismesi, fiziksel aktivitenin ancak belirli
zamanlarda yapilabileceginin anlasilmasina yol agmistir (Kog¢ vd., 2024). Chen (2015)
calismasinda beden egitiminin her seyden dnce ¢ocuklarin bedensel okuryazar olmalarini
desteklemek amaciyla motivasyon ve bilgi/beceri es zamanli olarak gelistirmeleri
gerektigi konusuna dikkat cekmektedir. Li vd. (2022)’nin c¢alismasinda, BEDOK
kavraminin anlagilmasina yardimci olmak i¢in tanimlayici ifadede daha fazla agiklama
yapilmistir ve Cince sdylemde BEDOK "un kiiltiirel yorumunun ve tarihsel ge¢misinin ele
alinmasi ve bunlara saygi gosterilmesi Onerilmektedir. BEDOK un temelindeki fikir,
fiziksel aktivite sirasinda zihin-beden biitiinlesmesine dayanan bir yaklasim olmasidir.
Ayrica aktif video oyunlarinin BEDOK ’a katkisini inceleyen arastirmalarin sonuglarina
bakildiginda BEDOK ’un teorik ve pedagojik ilkeleri 15181nda ele alindiginda, aktif video
oyunlarmin ¢ocuklarin BEDOK seviyelerini arttirmaya katkida bulunma potansiyeli

oldugunu bildirmektedir (Sun, 2015). Goss vd. (2022) ¢alismasinda okullarda etkili bir
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sekilde kullanilabilecek, uygulanabilir ve etkin BEDOK degerlendirmesi i¢in okul
ortamlarina uyumlu, pratikligi saglayan ve islevsel bir BEDOK degerlendirme aracinin,
mevcut gelisimin izlenmesi, degerlendirmesi ve gelecek i¢in veri tabani saglama
acisindan yararl olabilecegini bildirilmektedir.

Pushkarenko vd. (2023) calismasindan elde edilen bulgular, engellilik baglaminda
BEDOK’un ve bu BEDOK kavraminin gelisimini kolaylastirmak igin nelerin
kullanilabileceginin 6zgiin bir sekilde anlasilmasimi saglamaktadir. lgili ¢alisma
kapsaminda engelliligi deneyimleyen bireylerden goriisler alinmis ve neticede; BEDOK
gelisiminin herkes i¢in kapsayict olmasi gerektigi ve BEDOK gelisimi i¢in bireyin,
stirekli olarak siirece dahil edilmesi gerektigi sonucuna ulasilmistir. Kita genelinde
aragtirma, politika ve uygulamada BEDOK’un uygulanmasini kapsamli bir sekilde
degerlendirmek amagli yapilan ¢aligmada Avrupa'da heterojen bir BEDOK durumu
oldugu belirlenmistir (Carl vd., 2023).

Evrensel diizeyde sorun haline gelen fiziksel hareketsizlik, her yastan bireyin
bedensel olarak daha aktif yasam tarzina aliskin olmasi ile ¢oziilebilecek bir sorun
niteligindedir. Giiglii ve saglam bilimsel kanitlarla desteklenen bu ¢oziim Onerisi
konusunda diinya ¢apinda fikir birligi vardir (Diinya Saglik Orgiitii, 2018). Bu baglamda,
bireylerin yasam boyu fiziksel aktiviteye katilma siirecini tanimlamak icin bedensel
okuryazarlik (BEDOK) kavramlarindan yararlanilmas1 gerektigi 6nerilmektedir (Durden-
Myers vd., 2022). Uluslararas1 Bedensel Okuryazarlik Dernegi (IPLA), Margaret
Whitehead'in (Whitehead, 2013a) 6ncii tanimlarina dayanarak, BEDOK’u “yasam boyu
fiziksel aktivitelere dahil olmaya 6nem vermek ve sorumluluk almak i¢in motivasyon,
ozgiiven, fiziksel yeterlilik, bilgi ve anlayis” olarak tanimlar.” (IPLA, 2017). BEDOK
diinya capinda degerli bir kavram olarak kabul edilmekte ayni zamanda farkli yonlerine
vurgular yapilan ve agirlik verilen ¢esitli tanimlarla anlagilmaya ¢alisilmaktadir.

Yapilan c¢aligsmalarda ortak fikir; BEDOK’un yasam boyunca fiziksel aktiviteyi
sirdiirmede 6nemli oldugu ve cocuklarin BEDOK gelisiminde hareketten sorumlu
egitimcilerin anlamli ve derin etkisinin oldugu yoniindedir. Literatiirde hareket egitimden
sorumlu egitimcilerin, BEDOK kavramini benimsemis olmalarinin sahada BEDOK
unsurlarini sergilemek adina dnemli bir yere sahip oldugu bildirilmektedir. Beden egitimi
ve spor Ogretmenlerinin bedensel okuryazarlik seviyesinin yiiksek olmasi 6grencilerin
olumlu tutum sergilemesine yol agacaktir. Bunula birlikte 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine iligkin tutumlarinin olumlu olmasinda beden egitimi 6gretmeninin énemli

etkisinin oldugu ifade edilmektedir (Cuhadar, 2021). BEDOK diizeyi gelismis olan bir
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beden egitimi Ogretmeninin hem kendisi hem de egitim sundugu Ogrencilerinin
yasamlarinin ileriki donemlerinde de fiziksel aktivite ya da egzersize karsi olumlu tutum
gelistirilmesi saglik acisindan da son derece 6nemlidir (Giilbetekin vd., 2021).

Uluslararas1 alanda yapilan arastirmalarda ortaya koyulan sonug, BEDOK
kavraminin beden egitiminin kalitesini yilikseltmek i¢in diinya ¢capinda dikkat ¢eken konu
oldugu yoniindedir ve birden fazla iilke tarafindan egitim sistemlerine dahil edilmistir
(Tas & Altunsoz, 2021).

Literatiir incelendiginde uluslararasi alanda betimsel ve kismen kanita dayali
calismalarin oldugu ancak bu calismalarin ¢ogunlukla okul ¢agi cocuklarin bedensel
okuryazarliklarinin gelistirilmesine yonelik oldugu dikkat cekmektedir. Ulusal alanda ise
konuyla ilgili genellikle betimsel calismalarin yapildigi, kanita dayali smirh sayida
calisma oldugu ve bu tez calismasinin katilimcilarini olusturan beden egitimi ve spor
ogretmeni adaylarinin BEDOK seviyelerinin sinandigi deneysel bir ¢alisma olmadigi
belirlenmistir. Bu kapsamda tez c¢alismasi, gelecekte yapilacak daha kapsamli
arastirmalara 6n bulgu sunma niteliginde planlanmistir

Bu dogrultuda calismanin amaci BEDOKGEP’in beden egitimi 0gretmen

adaylarimin BEDOK diizeyine etkisini incelemektir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci beden egitimi Ogretmen adaylarina yonelik hazirlanan
“Bedensel Okuryazarlik Gelistirme Programinin (BEDOKGEP)”, adaylarin bedensel

okuryazarlik seviyelerine etkisini ortaya koymaktir.

1.2. Problem Ciimlesi

Bedensel Okuryazarlik Gelistirme Programinin (BEDOKGEP) beden egitimi

ogretmen adaylarinin bedensel okuryazarlik seviyelerine etkisi var midir?

1.3. Alt Problemler

1. BEDOKGEP, uygulama grubu (UG) ile kontrol grubu (KG) 6n test algilanan beden
okuryazarlik diizeyleri arasinda fark var midir?

2. BEDOKGEP, UG ile KG son test algilanan beden okuryazarlik diizeyleri arasinda
fark var midir?

3. BEDOKGEP, beden egitimi dgretmen adaylarinin algilanan beden okuryazarlik

diizeylerini gelistirir mi?



4. BEDOKGEP olumlu geriye doniis (detraining/ kalici izli) etki saglar mi1?

1.4. Arastirmanin Sayiltilar

1. Kullanilan yontem ve materyaller verileri toplamak icin gerekli yeterlilige
sahiptir.
2. Beden egitimi Ogretmen adaylari, uygulanan Olceklere igtenlikle yanitlar
vermistir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar

1. Arastirma beden egitimi 6gretmen adaylari ile sinirlidir.
2. Bu arastirma i¢in hazirlanan kisisel bilgi formundan elde edilen verilerle sinirlidir.
3. Arastirma algilanan beden okuryazarligi 6l¢eginden edinilen verilerle ile sinirlidir.



2. LITERATUR

2.1. Bedensel Okuryazarhk Kavramm

Sporun en iist yararindan kazanim saglamak adina ulusal diizeyde Onerilerde
bulunan Avustralya Spor Komisyonu (ASC) BEDOK’u; “hareket ve fiziksel aktivite
baglamlarinda edinilen ve uygulanan yasam boyu biitiinsel 6grenme” olarak tanimlar ve
bedensel okuryazarligin saglikli yasam siirme adina hayati énem tasidigini vurgular
(Cuhadar, 2021).

Bedensel okuryazar bir birey, bir¢ok ¢esitli fiziksel olarak zorlayici durumlarda
dengeli ve kendinden emin bir sekilde hareket etmektedir. Ayn1 zamanda, birey fiziksel
cevreyi her bakimdan anlama, hareket ihtiyaclarini veya olasiliklarin1 dnceden tahmin
etme ve bu durumlara hayal giicii ve zekaya uygun sekilde yanit verme konusunda son
derece duyarlidir (Whitehead, 2001).

BEDOK, yasam boyunca bireysel olarak uygun bir diizeyde fiziksel aktiviteyi
devam ettirmek i¢in motivasyon, 6zgiiven, fiziksel yeterlilik, anlayis ve bilgi anlamina
gelir. Yasam kalitesine onemli bir katkida bulunmak i¢in hareket potansiyelimizden
yararlanma yetenegi ve motivasyonu olarak ozetlenebilir. insanlar olarak hepimiz bu
potansiyeli tasiyoruz; ancak bunun 6zel ifadesi, i¢inde yasadigimiz kiiltiire ve bize
bahsedilen hareket kapasitelerine 6zgii olacaktir (Whitehead, 2007).

Her bireyin kapasitesine uygun olarak BEDOK, bireyin sahip oldugu:
motivasyon, 6zgiiven, fiziksel yeterlilik, bilgi ve anlayis ile yasam siiresi boyunca amaca
yonelik fiziksel arayislari/faaliyetleri siirdirmeye deger verme ve bunun sorumlulugunu
iistlenme gibi insanin fiziksel kapasitesinden yararlanma egilimi olarak tanimlanabilir
(Whitehead, 2013a).

BEDOK, bir kisinin hayatinin her asamasinda ¢ok sayida farkli spor ve fiziksel
aktiviteye katilabilecek 6zgiiven ve motivasyonun yani sira bir dizi teknik beceriye sahip
olmast anlamia gelir. Bu onlara istedikleri sekilde fiziksel olarak aktif olmayi segme
giici verir ve bircogumuzun yasayabilecegi 'bir seyler yapma' korkusunu veya
motivasyon eksikligini ortadan kaldirir (Sport Wales, 2019).

BEDOK yolculugu dogumla beraber baslar ve yasam son buluncaya kadar devam
eder. Bu stiregte devamli katilim c¢ok 6nemlidir. BEDOK yolculuguna baslamak i¢in
birinci ve en istiinde durulmasi gereken unsur ise motivasyondur. Kisinin BEDOK
yolculuguna cikmasi i¢in gerekli motivasyona ve istege sahip olmasi gerekmektedir.
BEDOK yolculugunda motivasyondan sonra sosyal etkilesim, yas adaptasyonu, hareket
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keyfi, bilgi ve anlayis, fiziksel yeterlilik ve giiven unsurlarina da sahip olmasi
gerekmektedir.

Bireyler, diinyada sadece fiziki varliklariyla bitlikte, koklii bir benlik anlayisina
da sahip olacaklardir. Cevre etkilesimi, olumlu bir benlik saygisi ve kendine giiven
yaratacaktir. Fiziksel yetenege duyarlilik ve farkindalik, sozsiiz iletisim vasitasiyla akici
sekilde kendini ifade etmeye ve baskalariyla algisal ve empatik etkilesime yol agacaktir.
Ayrica, bedensel olarak okuryazar bireyler, kendi hareket performanslarini etkileyen
egzersiz, uyku ve beslenme gibi saglik prensiplerini anlayabileceklerdir (Whitehead,
2010). Diger bir deyisle; okuma yazma becerisi gelisimi i¢in ¢ocuklara alfabe 6gretmek
gerektigi gibi, temel hareket becerilerinin gelismesi i¢in de g¢ocuklar ve genglerin,
katildig1 hareket temelli etkinliklerin amaclari, sonuglar1 ve icerikleri hakkinda bilgi
sahibi olmalar1 gerekmektedir. Bu bakis acist bedensel okuryazarligin, aktif 6grenme

ortamu ile birlikte biitiinlestirildigi bir yapilanma ile ger¢eklesebilecegini gostermektedir.
2.1.1. Bedensel okuryazarhk kavrami tarihsel gelisimi

BEDOK kavrami, son seksen bes yildir, ¢esitli alanlardaki bir¢ok yazar tarafindan
tamamu fiziksel aktivitelerle iliskilendirilerek c¢esitli isimlendirmelerle ifade edilmistir.
Fakat bu kavram 80’li yillarin sonuna kadar sistematik olarak gelistirilememistir. Cogu
yazar, okuldan ayrildiktan sonra daha az kisinin fiziksel aktiviteye devam etmesi, obezite
ve stresin hayatin merkezine oturmasi, hareketsiz eglence arayislarinin artmasi gibi
konular hakkinda endiselenmektedirler. Bunlardan yola ¢ikarak gelinen noktada yeni
neslin gitgide fiziksel aktivite ortamlarindan koptugunu dile getirmektelerdir (Whitehead,
2007). ilk BEDOK tanimi ise Ruth Marrison tarafindan 1969°da yapilmistir. Yapilan
tanima gére BEDOK bireyin sadece aktif bir sekilde hareket etmesi degil ayn1 zamanda
bilingli ve yaratici olarak hareket etmesidir (Lysniak, 2020). Bu kavram alan yazina yillar
once girmistir buna ragmen konuyla ilgili felsefi tartismalar 1990’11 yillarin ortasinda
baslamustir. Tlk ciddi tartismanin ise 1993 yilinda Margaret Whitehead tarafindan ortaya
atildig bilinmektedir (Whitehead, 2007; Whitehead, 2013a).

BEDOK, akimin onciisii Kanada’nin Ontario eyaletinde, 6gretim programi ile
biitiinlesmistir ve bunula birlikte fiziksel aktivite aligkanlifinin belirlenmesinde de
yararlanilan bir uygulama haline déniismiistiir.

Bilindigi tizere 21. yiizy1l becerileri en genel anlamiyla yasam boyu 6grenme ve
bilgi okuryazarlig1 becerileri olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda BEDOK; saglikli

yasam agisindan toplumda her yastaki bireyin kazanmasi hedeflenen bir tiir 21. Yiizyil
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becerisi olarak diisliniilebilir. Son yillarda, diinya ¢apinda BEDOK kavramina artarak
giden bir ilgi olmasina sebebiyle ulusal alanda ¢ok yeni bir kavram olarak
incelenmektedir. BEDOK’un 6nemini kanita dayali uygulamalar yolu ile ortaya koyacak

caligmalara gereksinim oldugu aciktir.
2.1.2. Bedensel okuryazarhk ozellikleri

Whitehead'in (2010) diislincesine gore, bedensel okuryazar olan bir birey, fiziksel
aktiviteye katilim sagladiginda bazi 6zellikleri gosterebilmelidir: Verimlilik, beceriklilik,
motivasyon, ¢evre hakkinda sosyal baglanma, duyarlilik, giiven, zekd ve fiziksel
hareketin islevleri hakkinda bilgili olmalidir. Bu 6zellikler arasinda en temel gorevi goren
unsur motivasyondur. Whitehead (2010), BEDOK kavraminin motivasyonla
tanimlandigini diisiiniir ve BEDOK kavramini, yasam kalitesine katkida bulunmak i¢in
dogustan gelen hareket varligindan yarar saglama motivasyonu ile nitelendirilen bir
egilim olarak tanimlar.

Whitehead (2010) BEDOK’un 6zelliklerinden su sekilde bahsetmektedir;

> Yasam kalitesine 6nemli derecede katki saglamak i¢in BEDOK bireyin hareket
potansiyelinden yararlanabilme yetenegi ve motivasyonuna odaklidir.

> BEDOK bireyin sahip oldugu kiiltiir ve kapasiteden etkilenerek bireye 6zgiidiir.
> Bedensel olarak okuryazar olan bir birey, karsilastig1 fiziksel olarak zorlayici
durumlarda dengeli, verimli ve giivenli sekilde hareket edebilme 6zelligine sahiptir.

> Birey kendi ¢evresinin her yoniinii anlayarak, alana 6zgii hareket ihtiyacini1 veya
farkli kombinasyonlarint 6ngérerek duruma uygun zeka ve hayal giiciiyle karsilik verir.
> Bedensel okuryazar olan birey, iletisime acik, iyi benlik duygusuna sahip ve
Ozglivenlidir.

> BEDOK, bireyin sahip oldugu fiziksel kapasiteye duyarlhilik ve farkindalik
kazandirir, beden diliyle akici bir sekilde kendini ifade etmesine yardimci olur,
bagskalarini algilama ve empatik etkilesimi saglar.

> Bireyin, kendi hareket performansini etkileyen temel nitelikleri belirleme ve ifade
etme yeteneginin gelisimine katki saglar.

> Saglikli yasamin gereklilikleri olan diizenli egzersiz, uyku ve beslenme gibi temel

saglik ilkelerinin 6nemini anlamaya iligkin bilgi kazanir.



2.1.3. Bedensel okuryazarhk kavrami felsefi temelleri

BEDOK ’un sadece fiziksel saglik ve zindeligin 6tesinde insanin zihinsel kapasitesi
acisindan potansiyel olarak faydalari bulunmaktadir. Felsefi anlamda yapilan ilk
caligmalar, bedeni zihinden iistiin goérenlerden tutun, fiziksel varliga daha ¢ok onem
verenler dahil olmak tizere genis bir yelpazedeki yaklasimlar1 icermektedir. Fiziksel
aktiviteye karsi sempatisi olmayan veya fiziksel aktiviteye karsi ndtr olan filozoflar
tarafindan ortaya konan bu ikinci yaklagim, tamamen yeni bir arastirmaya 11k tutmustur.
Bu filozoflarin goriisleri, somut boyutun yani insan bedeninin de beseri potansiyel
acisindan zihin kadar biiyilik bir 6neme sahip oldugu argiimanini ortaya koymaktadir. Bu
acidan beden egitimi uzmanlar1 da dahil olmak iizere, hareket alaninda ¢alisanlarin,
calismalarinin gercek degerini tanimlayabilecekleri bakis acilar1 gelismistir. Bu
yaklagimdan yola ¢ikarak fiziksel aktivite ile ilgilenen tiim uzmanlar uzmanlik alanlarini,
sadece bir eglence segenegi olarak gorenlere karsi savunabilecektir (Whitehead, 2010).

Gugli bir felsefi zemine sahip olan BEDOK’un temelindeki felsefi diisiinceler
monizm, varolusculuk ve fenomonolojidir (Durden-Myers vd., 2018).

Bu felsefi diislinceler insanin farkli boyutlarinin (beden, zihin gibi) oldugunu ve bu
boyutlarin birbirinden ayrilamaz pargalar oldugunu savunur. Ayni zamanda insani biitiin

olarak gortiir (Whitehead, 2001).
2.1.3.1. Monizm

Kartezyen bireyin bedeninin ve zihninin iki ayr1 par¢a oldugu anlayisina dayanir.
Geleneksel bir yaklasim olan Kartezyen de fiziksel aktivitenin (beden egitimi ve spor
dersleri vb.) egitimdeki biligsel alanlar (fen, matematik, fizik vb.) i¢in zihnin bosaltilmas1
ve yenilmesine yardimci olmak i¢in var oldugu anlayisina dayanir (Pot vd., 2018).
Monizm de ise bireyin zihin ve beden olmak tizere iki ayr1 par¢adan olustugu diislincesini
reddeder (Whitehead vd., 2018) ve bireyi iki ayr1 bagimsiz parcasi olamadan bir biitlin
olarak kabul eder (Pot vd., 2018). Bireyi zihin ve bedenden olusan bir varlik olarak degil
(Durden-Myers vd., 2018) parcalanamaz bir biitiin olarak gormektedir (Whitehead,
2013a).

Dualizimde zihnin bedenden daha iistiin oldugu anlayis1 vardir. Bedenin islevi
sadece zihni canli tutmak olarak goriiliir (Whitehead, 2010; Whitehead, 2013a). Fakat bu
alg1 insan dogasina aykiridir ve insan bedenini degersizlestirmektedir (Whitehead vd.,
2018). Monizm bu goriise karsidir ve insan bedeninin bir makine veya bir nesne olarak
goriilmesini reddeder (Whitehead, 2010). Jurbala (2020)’ye gére monizm anlayisi,
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bireyin kendi varligin1 yasadig1 deneyimler sonucunda olusturur, bu deneyimler her birey
icin farkli derece anlamlidir. Bundan dolay1 beden egitimi ve spor derslerinin amaci her
bireyin kendisini bulma ve kendisiyle ilgili bir anlayis gelistirmesini saglamak olmalidir

(Tas & Altunsoz, 2021).
2.1.3.2. Varolusculuk

BEDOK i¢in bir diger felsefi zemin ise varolusculuktur. Varolusgulukta temel ilke
varolusun 6zden 6nce gelmesidir (Whitehead 2010). Varolusgulugun iki temel dayanagi
vardir. Birincisi bireyin cevresiyle etkilesimidir, ikincisi ise bireyin g¢evresiyle olan
etkilesiminden kendisini sekillendirmesidir (Whitehead, 2001). Yani varolusgulara gore
Oziimiiz, diinyada yasanilan deneyimlerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Whitehead 2013a). Bu diisiincede 6grenme gerceklesmesi i¢in bireyin durum, ¢evre ve
diger insanlarla etkilesime girmesi gerekmektedir (Durden-Myers vd., 2018). Birey
cevresiyle ne kadar fazla etkilesimde bulunursa kendi potansiyelini ortaya ¢ikarmasi o
kadar kolay olur (Pot vd., 2018). Bundan dolay1 birey ¢evresindeki diinyaya asina oldugu
zaman sahip oldugu beceri ve yeteneklerin farkinda olur (Whitehead, 2013a).
Varolusculukta en temel ilke ¢evre ve bireyin eylemleri arasinda iliskidir. Bu yilizden
beden egitimi ve spor derslerinin ders igerigi ve yapildigi cevre birey igin anlam ifade

etmelidir (Pot vd., 2018).
2.1.3.3. Fenomenoloji

Bir diger felsefi zemin olan fenomenoloji, varolusgulukla benzer ve yakindan
iligkilidir (Pot vd., 2018; Whitehead, 2010). Fenomenoloji ile ilgilenenler, her bireyin
diinyadaki yasadig1 olaylarin farkli oldugunu ve farkli deneyimler yasadigini bundan
dolay1 ise diinyay1 farkli anladiklar1 ve yorumladiklarini vurgularlar (Whitehead, 2010;
Whitehead, 2013a). Ayrica her bireyin diinyayi farkli algilamasindan dolay1 tek bir nesnel
alg1 olmadigini savunurlar (Whitehead vd., 2018; Pot vd., 2018). Yani her bireyin 6zel ve
tek oldugunu anlamamiz gerekmektedir. Her birey kendi yetenekleri, tercihleri ve
tecriibelerinden hareketle taninmali ve her bireye kendi yetenekleri dogrultusunda fiziksel
aktiviteler sunulmalidir. Sunulan fiziksel aktiviteler bireylerin 6nceki tecriibelerine
bakilarak farkli zorluk derecelerinde ve fiziksel yeterliliklerine uygun olmalidir. Ayni
zamanda beden egitimi ve spor derslerinde odaklanilmasi gereken her bireyin kendi
yeterliligi, motivasyonu ve farkli c¢evrelere uyum saglayabilme yetenegi ve anlayisi

tizerine olmalidir (Pot vd., 2018).
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2.1.4. Bedensel okuryazarhk unsurlari

BEDOK’un 4 temel unsuru vardir. Bunlar; “fiziksel yetkinlik”, “bilme ve

2% <e

anlama”, “motivasyon ve 0z giiven” ve “yasam boyu fiziksel aktivite” dir (Whitehead,
2010).

BEDOK unsurlar1 i¢ i¢ce gegmis birbirini etkileyen kavramlardir. Motivasyon,
bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini tesvik eden 6nemli unsurlardandir. Bu yolla kisi
6z giiven kazanir ve fiziksel yetkinligi artar. Oz giiven ve yetkinligin gelistirilmesi, ile
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunun korunmasini ya da artmasini saglayabilir. Oz
giiven ve fiziksel yeterliligin gelistirilmesi ¢esitli ortamlarla sosyal etkilesimi
kolaylagtirabilir. Cevre ile olan bu etkili iliski, beraberinde getirdigi yeni zorluklarla
birlikte 6z giliven ve fiziksel yeterliligi de arttirabilir. Cevre ile etkili iligkiler kurmak
basari motivasyonuna katkida bulunabilir. Bu motivasyon artisi, 6z giiven artisi ve
fiziksel yeterliliklerde bir iyilesmeyi beraberinde getirebilir ve dongiisel olarak daha 6z
giivenli ve yetkin bireyler ¢evre ile daha basarili bir etkilesim kurabilir (Whitehead,
2010).

2.1.4.1. Ozgiiven ve motivasyon unsuru

Fiziksel aktiviteye katilimda 6zgiiven ve motivasyon kavramin merkezinde yer
alir (Whitehead, 2013a). Ozgiiven ve motivasyon bireyin fiziksel aktiviteye katilma
konusunda istekli ve 6zgiivenli olmas1 anlamina gelir. Ayn1 zamanda fiziksel aktiviteye
katilmaya istekli olma, aktivitelere devamli olarak katilm saglama, fiziksel
yeterliliklerini gelistirme ve yeni aktivitelere katilma arzusunu ifade eder (Longmuir &
Tremblay, 2016). Birey fiziksel yeterlilik konusunda ilerledik¢e 6zgiiven ve motivasyon
duygusu geligse de bu tek basina BEDOK’u olusturmaz. Fiziksel aktivite alaninda
BEDOK’u benimsetmeye calisan tiim beden egitimi ve spor dgretmen adaylarinin uzun
vadedeki hedefi, bireylerin fiziksel aktiviteyi yasamlarinin merkezine almalaridir
(Whitehead, 2013a). BEDOK yasam boyu siiren bir yolculuktur. Bu yolculuk sirasinda
bazi engel durumlarinda (hastalik, sakatlik vb.) yeniden toparlanip yolculuga devam
edebilmek i¢in motivasyon dnemli bir unsurdur. Fiziksel aktivite i¢in yiiksek performans
sergilemede olumlu tutum, konsantrasyon ve motivasyonun etkisi dikkate alindiginda (De
Rossi, 2020), bir beceriyi sergilemede ve siirekliligini saglamada 6zgiiven ve motivasyon

unsurunun 6nemli bir unsur oldugu sdylenebilir.
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2.1.4.2. Fiziksel yetkinlik unsuru

Nasil ki okuryazar olmanin 6n kosulu alfabeyi bilmekse BEDOK olmanin 6n
kosulu da temel hareket becerilerini uygulayabilecek bilgi, beceri ve yeterlilige sahip
olmaktir. Temel hareket becerilerini uygulayabilen bireyler farkli ¢gevre kosullarina uyum
saglayarak bu bilgi ve becerilerini karsilastiklar1 ortamlarda sergileyebilmektedir. Bu
hareket becerileri arasinda kosma, donme, denge, sigrama, koordinasyon, yuvarlanma,
atma vb. yer almaktadir. Bu beceriler bir araya gelerek koordinatif hareket becerilerini
ortaya ¢ikarmaktadir. Fiziksel yetkinlik kavrami ise bireyin temel hareket becerilerine
katilma ve gelistirme yetenegini ifade etmektedir (Whitehead, 2010). Bireyin BEDOK
olabilmesi i¢in fiziksel yetkinlik unsuru tek basina yeterli degildir. Ayn1 zamanda bireyin
Ozgliven ve motivasyon duygusunu olumlu etkileyebilen fiziksel aktivite davranisi ile

pozitif iligkilidir (Capel & Whitehead, 2015).
2.1.4.3. Yasam boyu fiziksel aktivite unsuru

Yasam boyu fiziksel aktivite unsuru bireyin yasami boyunca fiziksel aktivite
ortamlarina dahil olmasidir. Bireyin fiziksel aktivite ortamina siirekli katilimini saglamak
icin kiiciik yaslardan itibaren olumlu fiziksel aktivite deneyimlerinin olmasi
gerekmektedir (Tremblay vd., 2010). Bu durumda okullarda verilen beden egitimi dersleri
biiyiilk 6neme sahiptir. Okullarda verilen kaliteli beden egitimi deneyimleri bireylerin
ileriki yasamlarinda fiziksel aktiviteye devam etmelerinde biiyiik 6neme sahiptir. Fakat
baz1 arastirmalar yetigkinlerin sadece ¢ok az bir kisminin beden egitimi dersinde
deneyimledikleri faaliyetlere katilmaya devam ettigini gostermektedir (Kirk, 2005). Bu
durum beden egitimi derslerinin temel amacglara ulasmada yetersiz oldugunu
gostermektedir. Bu tip yetiskinlerin ge¢miste beden egitimi derslerinde olumsuz
deneyimler yasadiklar1 goriilmektedir. Bu yiizden beden egitimi derslerinin
kolaylastirilmas1 bireyler iizerinde olumlu etkiler yaratirken yasam boyu fiziksel
aktiviteye katilma konusunda bireyleri heveslendirmektedir (Fairclough vd., 2002). Tiim
bunlara bakildiginda beden egitimi dersleri ¢ocuklar i¢in biiyiik 6neme sahiptir. Bireyin
yasaminin ileriki yillarinda fiziksel aktiviteye katilip katilmamasi iizerinde biiylik 6neme
sahip olan beden egitimi dersini veren egitimciler dnemli rol oynamaktadir. Beden egitimi
Ogretmenleri O0grencilere kaliteli fiziksel aktivite deneyimleri sunmak i¢in ortam

olusturmalidir.
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2.1.4.4. Bilme ve anlama unsuru

Bilme ve anlama unsuru fiziksel aktivite ortamlarini ve kiiltiirlerini belirleme ve
ifade etme yetenegi olarak anlasilmaktadir. Ayn1 zamanda bu ortamlar ve kiiltiirlerin
icerisindeki kendi katilimlarim1 belirleme ve ifade etme yetenegi, fiziksel hareketin

niteliklerine yonelik faydalarinin net bir sekilde anlagilmasidir (Whitehead, 2013a).
2.1.5. Bedensel okuryazarh@n faydalar:

BEDOK bireylerin temel hareket becerilerini desteklemektedir (Tompsett vd.,
2014). Ayn1 zamanda BEDOK bireyin hareket yetkinligini ve fiziksel aktiviteye katilimini
destekler (Whitehead, 2010; Whitehead vd., 2018). BEDOK, bireyi obezite, kanser, kalp
hastalig1 vb. gibi hastaliklara yakalanma riskini azaltmaktadir (Bailey vd., 2019). Bu
sayede kisinin saglik harcamalarini da azalttigi gézlemlenmistir (Edwards vd., 2017).
BEDOK bireyin benlik saygisini, 0zgiivenini ve motivasyon duygusunu destekler
(Whitehead vd., 2018). Bireyin ozgiliveni gelistirdigi i¢in fiziksel aktiviteye katilimi
sirasinda kendini glivende hissetmesini saglar (Balyi vd., 2013). Bireyin fiziksel aktivite
ortamlarina dahil olmasindan dolay1 sosyallesmesine katkida bulunur (Savelsbergh &
Wormhoudt, 2018). Bundan dolayr BEDOK kavramimi 6ziimseyen ve uygulayan
bireylerin daha aktif ve saglikli bir yasam tarzina sahip olmasi beklenmektedir (Longmuir
vd., 2015).

BEDOK bireyin genel sagligini iyilestirir, kisinin zinde olmasin1 saglar, 6zgiliveni
gelistirir, akademik basartyr arttirir, fiziksel aktiviteye katilimi arttirir, saglikli yasami
destekler, cesitli becerilerde yetkinligini gelistirir.

Ayrica BEDOK bireyin hem duygusal hem zihinsel hem de fiziksel gelisimini
olumlu etkiledigi bilinmektedir. Bu sebeple sporda iist diizey performansa ulasmak i¢in
BEDOK bir temel olusturmaktadir (Rudd vd., 2020). BEDOK’un gelistirilemedigi
durumlarda ¢ocuk veya genglerin sporu birakma olasiliklar1 yiikseliyor, bunun sonucunda

ise hareketsiz bir yasam tarzina sahip oluyorlar (Kirk, 2005).
2.1.6. Bedensel okuryazarhk ve gelisim donemleri

BEDOK ’un yasa bagli gelisim donemlerini inceleyen Whitehead (2013b) her bir
donemin kendine 6zel bazi temel 6zellikleri bulundugunu ve her bireyin yolculugunun
farkli tecriibelerle yasandigini one siirmiistii. Whitehead’e gore bir birey biitiin bir
yasami1 boyunca bedensel okuryazarlikta alt1 farkl1 donemden gegmektedir. Bu donemler

sirasiyla; okul dncesi, ilkokul, ortaokul, erken yetiskinlik, yetiskinlik ve gec yetiskinlik
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donemleridir. Buradan yola ¢ikarak BEDOK o6zelliklerinden olan BEDOK yolculugunun
cocukluktan 6liime kadar olan bir siire¢ olmasiyla birlikte herkes i¢in 6nemli bir unsur
olmast dikkat ¢ekmektedir. Ayrica Whitehead’in inceledigi bu alti donemin her biri
bireyler i¢in esit oneme sahiptir (Taplin, 2013). BEDOK yolculugunun ilk {i¢ doneminde
bireyin bedensel okuryazarliginin gelismesi i¢in birey, kendisi i¢in onemli kisiler
(arkadas, aile, 6gretmen, bakici gibi) tarafindan desteklenmelidir ve bu iic donemde
bireye rehberlik edilmelidir. Sonraki ii¢ donem de ise bedensel okuryazarliin
gelisiminden ve siirdiiriilmesinden tamamen bireyin kendisi sorumludur (Tas & Altunsoz,

2021).
2.1.6.1. Okul oncesi donem (0-4 Yas)

Bu donemde BEDOK gelisiminin temeli ¢cocukla temas halinde olan herkes (aile,
bakici, kres, giindiiz bakim evlerini isletenler gibi) tarafindan gelistirilmeli, desteklenmeli
ve tesvik edilmelidir. Bu donem, ¢ocuklara fiziksel olarak aktif ve hareket halinde
olmalar i¢in fiziksel aktivite ortamlar1 olugturmak ve bolca hareket firsatt sunmak i¢in
kritik bir déonemdir. Cocugun bu donemde hareketten yoksun olmasi gelisimine uzun
vadede negatif etkiler olusturabilir. Bu yiizden okul 6ncesi donemde ¢ocugun yasadigi ev,
cevre, gittigi kres veya giindiiz bakim evlerinin ortamlar: fiziksel aktiviteye uygun ve

tesvik edecek sekilde diizenlenmeli ve tasarlanmalidir (Whitehead, 2013b).
2.1.6.2. ilkokul dénemi (5-11 Yas)

Bu dénemde BEDOK temellerinin daha da gelistirilmesi ve saglamlagtiriimasi
gerekmektedir. Bu donem cocuk i¢in, yeterliliklerin ve tutumlarin kazanildigi ve
olusturuldugu 6nemli bir zamani kapsayan kritik bir donemdir. Bu donemde 6grencilerin
fiziksel aktiviteye katiliminda ve degerini anlamada kademeleri bir artis olmalidir.
BEDOK gelisimi, hem ziplama ve tirmanma gibi aktiviteler i¢in tiim viicudu koordine
etme becerisinde hem de bu hareket kaliplarini ¢esitli ortamlara uyarlayabilme
becerisinde goriilebilir. Bu asamada BEDOK gelisiminde aile, akran ve antrendrlerin
yaninda okullarda beden egitimi derslerini yiirliten beden egitimi 6gretmenleri biiyiik rol
oynamaktadir. BEDOK gelisiminin desteklenmesi i¢in ihtiyag duyulan en onemli
ortamlar arasinda okul, ev, yerel kuliipler yer alirken, bu ortamlarin yaratilmasindan ve
siirdliriilmesinden sorumlu olanlar okullar kuliipler ve yerel yetkililerdir (Whitehead,

2013b).
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2.1.6.3. Ortaokul donemi (12-18 Yas)

Bu dénemde ¢ocuklarin fiziksel aktivitenin yasam boyu siirdiiriilmesi ve sagliga
faydalarmin farkina varmasi onemlidir. Ayni1 zamanda 6grenciler bu donemde fiziksel
aktiviteye deger verme ve okuldan ayrildiklar1 zaman da fiziksel aktivite davranigini
devam ettirmedeki sorumlulugun kendisinde oldugunun farkina varmalidirlar.
Ogrencilere fiziksel aktivitenin sadece en yetenekliler i¢in degil herkes i¢in oldugu agik¢a
belirtilmelidir. Bu donemdeki en 6nemli kisiler beden egitimi 6gretmenleri, akran,
antrenor, aile ve spor egitimcileridir. Bu agsamada yapilmasi gereken 6grencilerin okuldan
ayrildiktan sonra da fiziksel aktivite davranigini siirdiirmeleri i¢in rehberlik edilmesidir.
Onceki dénemlerde oldugu gibi bu donemde de okul, ev, yerel kuliipler ve bos zaman

merkezleri gibi destekleyici ortamlara ihtiyac vardir (Whitehead, 2013Db).
2.1.6.4. Erken yetiskinlik donemi (19-30 Yas)

Bu donemde BEDOK olusturma ve siirdiirme sorumlulugu bireyin kendisindedir.
Onceki dénemlerde karsilasilan deneyimlerin kaliteli olmasi bu doénemde fiziksel
aktiviteye karsi istekli olma ve olumlu bir tutum gelistirmeye sebep olmaktadir. Bu
donemde fiziksel aktivite alaninda bireyi etkileyebilecek konumda olan herkes
cesaretlendirici ve destekleyici olmalidir. Bu donemdeki 6nemli paydaglar akranlar, aile,
is arkadaslari, rekreasyon, tip ve spor alanindaki personellerdir. Fiziksel aktiviteye siirekli
katilim i¢in hem 6zel hem de kamu sektorlerinde fiziksel aktivite ortamlar1 olusturulmali

ve siirdiiriilmelidir (Whitehead, 2013b).
2.1.6.5. Yetiskinlik donemi (31-60 Yas)

BEDOK anlayisinin yerlestigi bu donemde, bireyler fiziksel aktiviteye katilma
davranigin1 yasam tarzi haline getireceklerdir. Ayn1 zamanda birey fiziksel aktivitenin
degerinin ve faydasinin farkinda olacaktir. Bu donemde fiziksel aktiviteye siirekli katilim1
destekleyen 6nemli kisiler ve ortamlar erken yetiskinlik donemi ile benzerdir. Aile liyeleri
ve esler bu donemde bireyin fiziksel aktivite ortamina katilimini kolaylastirmali, katilim1
kolaylastirmakla kalmayip ayn1 zamanda bireyin yas donemine uygun hareket formlarin

benimsemesine destek olmalidirlar (Whitehead, 2013b).
2.1.6.6. Gec yetiskinlik donemi (60+ Yas)

Bu donemde BEDOK bireyin degisen fiziksel potansiyeline uygun olarak
degistirilmeli ve siirdiiriilmelidir. Birey bu donemde fiziksel aktivitenin degerini anlar ve

bu anlayis1 yasam boyu siirdiirmelidir. Aile, akran ve saglik personelleri bu dénemde
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onemlidir. Ayn1 zamanda bireyin c¢evresinde fiziksel aktiviteye kolayca katilabilecegi

ortamlar bulunmalidir (Whitehead, 2013Db).

2.2. Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite, belirli bir seviyenin iizerinde efor sarf edilmesini saglayan ayni
zamanda hareket sistemindeki kaslarin kasilmasi sonucunda olusan bedensel hareketler
olarak tanimlanir (Kirbas, 2020). Ayn1 zamanda fiziksel aktivite; bireyin farkl siddetlerde
yaptig1 ve siddet seviyesi artikca kalp ve solunum hizini arttiran, giinliik hayatinda yaptigi
hareket/islerinde kas ve eklemlerini kullanarak enerji ortaya c¢ikardigi aktivitelerdir
(Kizar vd., 2016).

Glinliik yasamda bireyin yaptig1 merdiven ¢ikmak, adim atmak, ev isleri yapmak
gibi giindelik isler fiziksel aktivite olarak tanilanmaktadir. Insan dogas1 geregi giinliik
yasamda hareket eden bir varliktir. Bu hareketlerin ¢goguna fiziksel aktivite denmektedir.
Bireyin yeteri kadar hareket etmedigi yani yeteri kadar fiziksel aktivite yapmadigi
durumlarda fiziksel, ruhsal ve psikolojik sorunlar ortaya ¢ikabilir (Demirbas, 2021).

Fiziksel aktivite, kaslar1 ve eklemleri kullanarak enerji harcayan, giinliik yasamda
gerceklestirilen fiziksel hareketlerin tamamini ifade eder (Saglik Bakanligi, 2014).

Her bireyin enerji harcama oranmi giinliik yasamda yaptiklar fiziksel aktivite
oranina ve siiresine gore degismektedir. Buna gore yapilan aktivitelerin enerji harcama
oranlarina gore kategorilere ayrildig:i bilinmektedir. Bu baglamda bireylerin giinliik
hayatta yaptiklari; uzanma, el isi yapma, oturma veya orgii 6rme gibi aktiviteler hafif isler
olarak tanimlanmaktadir. Bireyin yer siiplirmesi, belirli bir yeri silmesi, hizli bir sekilde
yiirlimesi gibi aktiviteler ise orta isler olarak tanimlanmaktadir. Ayn1 zamanda bireyin
hizl1 ylirlimesi, insaatta ¢alismasi, marangozluk veya bahge isleri de agir isler olarak

tanimlanmaktadir (Sardinha vd., 2023).
2.2.1. Fiziksel aktivite faydalar:

Fiziksel aktivite yapmanin hem toplumsal hem de bireysel faydalar1 vardir (Yetim,

2005). Bu faydalar Yetim (2005) tarafindan su sekilde agiklanmaktadir:

> Kisinin fiziksel olarak daha saglikli ve gii¢lii bir yasam stirmesine katkida bulunur.
> Kisinin hem giinliik hayatinda hem de is hayatinda iglevselligi ve verimi artar.

> Kisinin kiilttirel duyarlilik seviyesinin artmasina ve gelismesine katkida bulunur.
> Kisinin karsilastig1 zorlayict durumlara yonelik olarak daha dayanikli olmasini

saglar.
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Kiside hosgorti, arkadaslik ve liderlik gibi becerilerin gelismesine katki saglar.
Kisinin bos zamanlarini verimli olarak kullanmasini saglar.
Kiside hem 6z saygiy1 hem de toplumsal sayginin gelismesine destek olur.

Kiside 6z denetim becerisini gelistirir.

YV V. V V V

Kisinin diger insanlarla birlikte hareket edebilme ve is birligi yapma becerisine
katki saglar.
> Kiside sorumluluk bilincinin gelismesini saglar.

Saglikli bir yasam tarzinin 6nemli bir unsuru olarak kabul edilen fiziksel aktivite;
bisiklet slirme, kosu, yliriiylis, ylizme, fitness egzersizleri yapma, dans etme gibi bircok
aktiviteyi icerir (Kerkez, 2012). Fiziksel aktivite yapmanin birden fazla faydasi vardir.
Fiziksel aktivite yapmak kalp sagligi agisindan ¢ok 6nemlidir. Diizenli bir sekilde fiziksel
aktivite yapmak kalp kasini gili¢lendirir, kan basincini diisiiriir ve kan dolasimi arttirir
(Yesil & Altiok, 2012). Fiziksel aktivite yapan bireyin viicudundaki yag orani azalirken
kas orani artar bu da kisinin kilo kontrolii yapmasin1 saglar (Orhan, 2019). Ayni1 zamanda
diizenli olarak fiziksel aktivite yapan kisilerin uyku kalitesi artmaktadir bu da zihinsel ve
fiziksel saglik i¢in olduk¢a 6nemlidir (Aktas vd., 2015). Fiziksel aktivite sirasinda viicutta
endorfin hormonu salgilaniyor bu sayede stres ve anksiyete diizeyinde azalmalar
meydana gelmektedir (Kale, 2018). Fiziksel aktivite yapmak kemikleri gliglendirdigi igin
osteoporoz riskini azaltir (Tunay, 2008). Diizenli fiziksel aktivite yapmak zihinsel
sagligimiza iyi gelir ve depresyon gibi zihinsel saglik problemlerine destek saglar (Bay
& Yimaz, 2020). Bagsiklik sistemini giiclendiren fiziksel aktivite viicudu
enfeksiyonlara karsi korur ve direncini arttirir (Kartal vd., 2020). Ayn1 zamanda yapilan
diizenli fiziksel aktivite yaglanma siirecini yavaslatir. Yaglanmanin etkilerini geciktirir ve

azaltir (Tunay, 2008).
2.2.2. Fiziksel aktivite ve bedensel okuryazarhk

BEDOK kavraminin tam olarak dogru bir sekilde anlagilmamasindan dolay1 cogu
zaman fiziksel aktivite ile karistirilmaktadir. Birbiriyle iliski halinde olan bu iki kavram
oziinde farkli yapilardadir. Fiziksel aktivite kas ve kemikleri kullanip enerji harcayarak
yapilan herhangi bir viicut hareketi olarak ifade edilir (WHO, 2010). BEDOK ise fiziksel
aktiviteye katilma konusunda motivasyon ve 6zgiivene, fiziksel uygunluga ve beceriye,
bilme ve anlama kabiliyetine sahip olmak ve fiziksel aktivitelere yasam boyu katilim
saglama aligkanligr kazanmak olarak tanimlanir (Giblin vd., 2017). Yapilan fiziksel

aktivitelere baglh olarak fiziksel gelisim, sosyal alanlar basta olmak {izere bir¢cok alanda
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gelismeyi saglayan davranis ve eylemlerin tiimii olarak tanimlanmaktadir (Yal¢in vd.,
2021). Birey fiziksel gelisim gosterdikge de BEDOK seviyesi yiikselmektedir.

BEDOK bireyin yasami siiresinde katilim sagladig1 spor, egzersiz ve fiziksel
aktiviteler sayesinde gelisir. Her bireyin fiziksel aktivite gegmisi farkli olmasindan dolay1
BEDOK bireysel bir kavramdir. Birey fiziksel aktivite ve etkinliklere katildikca BEDOK
gelisir ve bu katilim BEDOK’u yasam boyu devam ettirip siirekli hale getirir (Whitehead,
2019). Bireyler diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilma aliskanligi kazandiklarinda
katilim sagladiklar1 aktivitelerin kendilerine ne sekilde faydalar1 oldugu konusunda
bilin¢lenecekler ve zamanla BEDOK olacaklardir (Edwards vd., 2017).

Daha 6nceki yillarda BEDOK; spor, fiziksel aktivite, beden egitimi, rekreasyon
ve halk saglig1 i¢in temel bir yap1 tasi olarak goriilmiistiir. Bu konuda bir¢ok arastirma
yapilmis ve son zamanlarda yapilan aragtirmalarda BEDOK’un fiziksel aktivite ve
hareketsiz yasam ile olumlu bir iliskisi oldugu goriilmiistiir (Belanger vd., 2018). Yapilan
baz1 ¢alismalar BEDOK un fiziksel aktivite i¢in dnemli bir onciil oldugu ve fiziksel
aktivite sayesinde gelisim gosterdigini One siirmektedir (Edwards vd., 2017). Son
zamanlarda 6zellikle cocuk ve genclerde yayginlasan sedanter yasam tarzi olumsuz
etkiler yaratabilmektedir. Bu etkilerin azaltilabilmesi i¢in bireyleri fiziksel aktiviteye
tesvik etmek ayni zamanda ¢ocuklarin ve genclerin ekran basinda gegirdikleri siirenin
kontrol altina alinmasi1 ve azaltilmasi gerekmektedir. Ekran basinda gecirilen siirenin
fazla olmasindan kaynaklanan olumsuz etkilerin azaltilabilmesi i¢in cocuklarin ve
genclerin bilgisayar, televizyon, telefon ve tabletlerde giinde iki saatten fazla vakit
gecirilmemesi gerekmektedir (Tremblay vd., 2016). Bireyler spor, beden egitimi, oyun
vb. gibi ¢esitli aktivitelerle glindelik yasamda aktif olmalar1 gerekmektedir (WHO, 2010).

2.3. Beden Egitimi

Beden egitimi genel olarak egitici olan oyun ve spor gibi biitiin etkinlikleri
kapsayan bir kavramdir. Ayn1 zamanda fiziksel etkinlikler i¢inde ve fiziksel etkinlikler
araciligiyla egitimin gerceklestirilmedir (Harmandar, 2004). Beden egitimi ge¢mis
zamanlarda bedenin egzersizi olarak goriiliirken son donemde karsimiza hareket egitimi
olarak cikmaktadir (Grossing, 1991). Insan bedeninin ve zihninin gelistirilmesini
saglayan beden egitimi ayn1 zamanda egitim hedeflerinin gerceklestirilmesinde tesvik
edici olabilir. Hayat boyunca egitim, bireyin tiim yasami boyunca derinden ve i¢ ige olan
kapsamli bir diigiince sistemidir. Beden egitimi de yasam boyu siiren ve siirekli bir siire¢
olmalidir. Kaliteli bir beden egitimi diisiincesinin zihinsel ayn1 zaman da fiziksel saglik
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tizerinde olumlu etkileri s6z konusudur. Saglikli ve kaliteli bir beden egitimi felsefesi
bireyin yasami boyunca iyi bir fiziksel aktivite siirdiirmesini saglar. Beden egitimi ancak
bu sekilde kalic1 bir etkiye sahip olabilir (Weng vd., 2024).

Ayn1 zamanda beden egitimi, egitim siirecinin baslangicinda ve ¢iktisinda beden
yoluyla bireyin biitiinciil egitimini saglamaktadir (Aract & Araci, 2014). Beden egitimi
bir yolculuktur. Bu yolculuk sirasinda birey bilerek ve isteyerek, kendine uygun 6grenme
metotlarini1 kullanarak, fiziksel ve psikolojik 6zelliklerini gelistirir ve bunu hayatinda
kullanmay1 6grenir (Sarialp, 1990). Bireyin fiziken, ruhen ve zihnen iyi olma haline
ulagsma ve bunu devam ettirmek, bedensel yeteneklerini gelistirmek, hos vakit gecirmek
icin yapmis oldugu hareketlerin tamami beden egitimidir. Bu hareketler ortama gore
degisiklik gosterebilmektedir (Inal, 2003).

Beden egitimin bazi amagclart vardir; insan performansmi gelistirir, motor
becerileri gelistirir, spor bilgi seviyesini arttirir, genel kondisyonu stirdiiriir, fiziksel
aktiviteye istekli bir tutum sergilemeye tesvik eder. Beden egitimi faaliyetleri bu sebeple
temel teorik egitimin ayrilmaz bir parcasidir (Bailey, 2006). Beden ve ruh sagliginin
onemli oldugu beden egitimde, saglikli bir kisilik algis1 saglamak miimkiindiir. Ayni
zamanda beden egitimi bireyin iyi bir karakter gelistirmesi, bedensel ve psikolojik
sagliginin iyilestirilmesi, toplumsal degerlere 6nem vermesi, manevi agidan kendini
mutlu ve iyi hissetmesini saglar (MEB, 2000). Beden egitimi etkinlikleri bireyin topluma
uyum saglayabilen, sosyallesebilen ve hakla i¢ ice yasamaktan mutluluk duyan bir insan
haline ulastirma siirecidir. Beden egitimi serbest zamanlarin degerlendirilmesi, saglikli
bir yasam siirdiiriilmesini saglayan faaliyetlerin tamamidir. Bu nedenle beden egitimi ve
spor etkinlikleri yasami kokten etkilemekte ve diizenlemektedir (Baykocak, 2002).

Beden egitiminde bireyler birbirleriyle iletisim ve etkilesim halindedirler. Bunun
bir sonucu olarak da bireyler birbirleriyle daha toleransl, 6l¢iilii, 6zenli ve tutarl iligkiler
kurarak toplumda bir arada yasarken daha iyi yasam siirme ve gelecek yasama firsati
bulurlar. Bu sebeple beden egitimi ¢cocuklarin ve genclerin toplumda yer edinmeleri i¢in
iyl bir ara¢ olarak goriilmektedir (Baykogak, 2002). Cocuk ve genglerin eglenerek
katildig1 beden egitimi ve spor, oyun, fiziksel aktivite degerler egitimi i¢in 6nemli bir
unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu faaliyetlerle cocuklara ve genglere eglendirerek
degerler egitimi vermek miimkiindiir. Bunun temelinde sportif etkinliklerin 6nemli
bilesenleri vardir. Bunlar; yardimlagma, beraber hareket etme, organize olma, ortaklasa is
yapma, sabirli ve hoggoriilii olma, hatasini kabul etme ve basariya ulasmak icin ¢aba sarf
etmektir (Kuter & Kuter, 2012).
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Cocuklar beden egitimi ve spor sayesinde sadece fiziksel olarak geligim
saglamazlar ayn1 zamanda psikolojik olarak da gelisirler. Beden egitimi ¢ocuklarin
yapilandirilmis bir ortamda akranlariyla iliski kurmalari saglar. Bir ekibin pargasi
olarak sosyallesmeleri ruhsal ve bedensel olarak onlar1 gelistirir ve Ozgilivenlerinin
artmasina katki saglar. Beden egitimi ve sporun sadece cocuklarin okulda basarili
olmasini degil ayn1 zamanda duygusal ve sosyal gelisimlerini de sagladig1 son yillardaki
caligmalarda vurgulanmaktadir (Lawson, 2018). Bu nedenle Ogrencilerin fiziksel
egzersizler yapmast ve yaptigir fiziksel egzersizleri 6grenme aligkanligi kazanmasi
onemlidir. Ayn1 zamanda Ogrenciler beden egitimi dersi almali, egzersiz rutinleri
olusturmali ve egzersiz rutinlerini degisen ihtiyaglarina gore ayarlamalidirlar (Weng vd.,
2024).

Beden egitimi ve spor dersinin hem ¢ocuklarin hem de genglerin ruhsal ve fiziksel
sagliklar lizerindeki olumlu etkileri diistintildiigiinde, beden egitimi ve spor derslerinin
ilkokullarin alt kademelerinden baglanarak diizenli olarak uygulamalar yapilmasi ve
verilen derslerin programlarinin gelisiminin saglanmasi egitimin siirekliligi acisindan

onemlidir (Unlii & Aydos, 2007).
2.3.1. Beden egitimi ve bedensel okuryazarhk

BEDOK, beden egitimin farkli bir anlami degildir. Beden egitimiyle rekabet
halinde de degildir. Beden egitimi miifredati olan bir alan iken BEDOK beden egitiminin
bir hedefidir (Roetert & McDonald, 2015). Mutluluk, saglik ve zindelik gibi diger
kavramlarda oldugu gibi BEDOK, bireyin i¢inde bulundugu bir durumu bir var olan
bi¢imini ifade eder (Whitehead, 2013c).

Beden egitiminin bireyin BEDOK seviyesini gelistirmede, egitim ve Ogretim
ortami igerisinde bulunmasinda oncelikli bir yeri vardir (Whitehead, 2007). BEDOK,
bireylerin fiziksel deneyimlerinin somutlagtirilmasinin bir tanimidir. Ayn1 zamanda
BEDOK, bireylerin yasamlar1 boyunca saglikli bir sekilde fiziksel aktivite yapmalar1 ve
bu aktivitelerden zevk almalarini saglayacak motivasyona sahip olmay1 gerektiren bir
kavramdir. Okullardaki basarili bir beden egitimi miifredati, dgrencilerin BEDOK
seviyelerini gelistirmeyi ve ilerletmeyi hedeflemelidir (McLennan & Thompson, 2015).
Son zamanlarda 6zellikle ¢ocuklarda siklikla karsilasilan fiziksel hareketsizlik endise
verici boyuta ulagsmaktadir. Bundan dolay1 pedagojik acidan beden egitimine saglam ve
kapsamli yaklagimlar olusturmak gerekmektedir (Guthold vd., 2020). Beden egitimin
icinde veya disinda BEDOK, diinya genelinde beden egitimi miifredatlarinin
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olusturulmasinda degisik etkilere sahiptir (Young vd., 2021). Kanada, Ingiltere, Yeni
Zelanda, ABD ve Avustralya’daki aragtirmacilar bu miifredat ile ilgili olarak, okullardaki
beden egitimi ve spor dersleri igerisinde BEDOK kavramini yerlestirmek ve uygulamak
icin yeni programlar tasarlamaya basladilar (Shearer vd., 2018). Okul ortamlarinda
BEDOK, 6zellikle beden egitimi ve spor derslerinde fiziksel olarak aktif bir yasam tarzini
benimsemeyi, saglikli ve zindeligi arttirmayi saglamaktadir. Aynm1 zamanda BEDOK,
saglig1 ve refahi gelistirmek ve iyilestirmek icin beden egitiminin 6énemli bir parcasi
olarak vurgulanmaktadir (Roberts vd., 2019).

Okulda, okul disinda, okul 6ncesinde ve sonrasinda gerceklestirilen tiim hareket
calismalarinin temel amacinin bireyin BEDOK seviyesini yiikseltmek ve destelemek
olmasi gerekmektedir. Okullardaki beden egitimi etkinlikleri sadece belirli becerilere ve
belirli aktivitelere odaklanmamali ayni zamanda bireyin tiim hayatt boyunca
kullanabilecegi ¢ok yonlii somutlasmis hareketleri gelistirmelidir (Whitehead &
Murdoch, 2006). BEDOK’un merkezinde yer alan 6gretim uygulamalari, bireyin sadece
okuldaki etkinlikleri yapabilme yeteneginin Otesinde yasamlariyla baglanti
kurabilmelerini saglar. Okullardaki ¢ok yonlii deneyimler sonucunda birey 6grendiklerini

tiim hayati boyunca kullanabilecektir (Dudley, 2015).
2.4. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Beden egitimi ve spor Ogretmeni spor bilimleri fakiiltelilerinde kendi alan
dersleriyle birlikte pedagojik formasyon derslerini de alir. Dort yillik egitimlerini basarili
bir sekilde tamamladiktan sonra mezun olarak devlet okulu ve 6zel okullarda goéreve
baglarlar. Goreve basladiklarinda Milli Egitim’in temel amaclarindan “bireylerin ruhen,
bedenen ve fikren gelisimlerini saglamak, bireyleri giinliilk yasama ve is yasaminin
kosullarina hazirlamak, ulusal biling ve yurttaglik duygularini kuvvetlendirmek amaciyla
yapilan diizenli ve metotlu ¢aligmalar yapar” olarak bilinen beden egitiminin amaclarini
ogrencilere kazandirir (Yilmaz vd., 2010).

Egitim programlar igerisinde bulunan sportif ve fiziksel becerileri planlayan,
uygulamasini ve degerlendirmesini yaparak dgrencilere aktaran kisiye beden egitimi ve
spor Ogretmeni denir. Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin tek gorevi alan bilgisi
degildir. Ayn1 zamanda 6grencileriyle iyi iletisim kurmasindan dolayi rehberlik, danisma
ve yonlendirme gibi birtakim gorevleri de vardir. Tiim bunlarin yaninda tilkedeki spor
politikalarin1 g6z Oniine alarak spora karst olumlu anlayisin ve spor kiiltiiriiniin artmasi

yoniinde bir misyona da sahip olmalidir (Ugras, 2013).
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Ogrencilere beden egitimi ve spor miifredatini sunan beden egitimi ve spor
ogretmenleri derslerde farkli fiziksel aktiviteler yapmalari, beceri ve kondisyonlarini
gelistirmeleri ve oyun oynamalar1 igin ortam olusturur. Ogrencilerin derse katilim
seviyeleri derslerin verildigi ortam, dersleri veren Ogretici ve derslerin igerigine gore
degisiklik gostermektedir. Beden egitimi ve spor 6gretmenleri fiziksel aktivite ve motor
yetkinlikler agisindan smif 6gretmenlerine kiyasla daha olumlu sonuglar vermektedir
(McKenzie vd., 2001).

Beden egitimi ve spor Ogretmenleri bazi belirgin 6zellikleriyle dikkat
cekmektedir. Kisilik 6zelligiyle ve 6greticilik yoniiyle 6grenci ile arasinda derin ve
anlamli bir bag kurar. Yeni kusaklarin ozelliklerine uyum saglayabilme ve empati
kurabilme yetenegine sahiptirler (Nebioglu, 2004). Beden egitimi ve spor 6gretmeni ayni
zamanda ders isleyecegi ortamin imkanlar1 kisith olsa bile elindeki imkanlar1 ¢ok iyi
degerlendirmek zorundadir. Elindeki materyal ve tesislerin yetersizligini yaraticiliklarini
On planda tutarak en iyi sekilde yonetmelidirler (Kusgu, 2006). Ayn1 zamanda beden
egitimi ve spor 6gretmenleri dersleri planlar ve bu planlamalar dogrultusunda hazirliklar
yaparak kendilerine verilen programlara uygun sekilde derse girerler. Bunlarin yani sira
okul i¢inde ve okul disinda faaliyetler, spor etkinlikleri diizenler ve miisabakalarla ilgili
isleri tasarlar. Ayn1 zamanda milli bayramlar ve 6zel giinler i¢in hazirlik yapmak, okulun
icinde ve disindaki toplantilara katilim saglamak gibi mesai saatleri disinda da

sorumluluklart vardir (Tamer & Pulur, 2001).
2.4.1. Beden egitimi ve spor 6gretmeni ozellikleri

Ogretmenlik meslegini yapan her 6gretmenin bazi kritik 6zelliklere sahip olmasi
gerekmektedir. Bu 6zellikler sadece egitim siirecinde kazanilan 6zelliklerle siirli degildir
(Yetim & Goktas, 2000). Ayn1 zamanda meslegine uygun bazi kisisel 6zelliklere de sahip
olmasi gerekmektedir (Celikten vd., 2005). MEB 6gretmenlerde bazi genel yeterliliklerin
olmas1 gerektigini sdylemektedir. Bu yeterlilikler; alan egitim bilgisi, alan bilgisi,
O0grenme ortamlar1 olusturma, mevzuat bilgisi, 6§renme ve Ogretme siirecini yonetme,
egitim-0gretimi planlama, 6lgme ve degerlendirme, Ggrenciye yaklagim, kisisel ve
mesleki gelisim, iletisim ve is birligi, milli, manevi ve evrensel degerler olmak {izere
toplam 11 tanedir (OGYM, 2017).

Beden egitimi ve spor d6gretmenleri de ayni sekilde mesleklerini icra edebilmek
icin gerekli olan beceri, bilgi, anlayis ve tutumlara sahip olmalidir. Bu 6zelliklere ne denli

sahip oldugu ise dgretmenlerin kapasitelerini gostermektedir (Unlii vd., 2008). Beden
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egitimi ve spor dgretmenlerinin bazi yeterlilikleri olmasi gerekmektedir. Bu yeterlilikler;
iletisim kurma becerisi, disiplinli olma, motive edebilme becerisi, karakterli ve kisilikli
olma, 6grenciye karsi sevgi dolu ve pozitif olma, istekli olma, iyi bir karakter ve kisilik
sahibi olma, goriiniisiine dikkat etmeli iyi bir goriinlise sahip olmali (Tamer & Pulur,
2001). Ogrencilere bir rol model olan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin dgrencilerin
gozlinde sahip olmasi gereken li¢ yeterlilik vardir. Bunlar; 6grencileri her konuda anlama
ve empati yapabilme, mesleki bilgi ve becerilerinin yeterli seviyede olmasi, iyi bir mizah
anlayisina sahip olmalidir (Demirhan vd., 2002). Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
kendi bakis acilarindan kendilerinde bulunmasi gereken yeterlilikler; elestirileri kabul
edebilme, 6grenciye karsi empati yapabilme ve onu her konuda anlama ve bakis agisinin

genis olmasi olarak siralanmaktadir (Saclh vd., 2009).
2.4.2. Beden egitimi ve spor 6gretmeni ve bedensel okuryazarhk

BEDOK anlayisinin bireylere kazandirilmasinda beden egitimi énemli bir alandir
(Castelli vd., 2014). Bu iki kavram bazen anlam bakimindan karistirilsalar da aslinda farli
anlamlar tagimaktadirlar. BEDOK beden egitiminin bir amaci olarak goriilmektedir (Sum
vd., 2018). Ayrica tiim kademedeki egitim goren Ogrencilerin BEDOK gelisimlerinde
birincil arag beden egitimidir (Cuhadar, 2021). BEDOK’un gelismesini destekleyen
beden egitimi ve spor dersi ayn1 zamanda Ogrencilerin fiziksel yeterliligi, bilgi anlayisi,
giiven ve motivasyonunu da desteklemektedir (Durden-Myers vd., 2018; Cuhadar, 2021).
Bu kavramlarin diginda temel hareket becerilerinin de kazandirilmasi ve gelistirilmesinin
ana unsuru olan beden egitimi ve spor derslerinde BEDOK kavraminin 6nemi
anlasilmalidir (Basoglu, 2018).

Ogrencilerin BEDOK seviyelerinin gelisiminde beden egitimi ve spor derslerine
yiiriiten beden egitimi ve spor 6gretmenleri kritik rol oynamaktadir (Stoddart & Humbert,
2017). Ogrenciler beden egitimi ve spor dgretmenlerini rol model olarak gérmekte ve
onlardan etkilenmektedirler. Bu sebeple ogretmenlerin her konuda 6grencilerine yol
gosterici olmasi gerekmektedir. Ogretmenlerin fiziksel uygunluklarmin yeterli seviyede
olmasi gerekmektedir. Ciinkii kilolu veya fiziksel aktiviteye katilma konusunda kisitlilik
yagsayan Ogretmenler Ogrencilerin Ornek almasi konusunda diisiik motivasyon

gostermelerine sebep olmaktadir (Conlin, 2013).
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Ogrencilerin her konuda rol model aldiklari beden egitimi ve spor dgretmenlerinin

beden egitimi ve spor derslerinde 6grencilerin BEDOK bir birey olmalarini saglamak igin

bazi tutumlar sergilemeleri gerekmektedir. Bu tutumlar su sekildedir;

Fiziksel aktiviteye kars1 zevk ve basar1 duygusuyla birlikte olumlu bir tutum
sergilemek,

Fiziksel aktiviteyi aktif bir sekilde ilerletmek i¢in motivasyon ve dzgiiven,
Fiziksel uygunluk/fiziksel potansiyeline uygun hareket yetkinligi,

Zengin fiziksel aktivite uygulama deneyimleri,

Bireysel fiziksel aktivite amacinin belirlenebilmesini saglayacak gecerli
farkindalik ve bilgi anlayisi,

Aktif hayat tarzina katki saglamak i¢in fiziksel aktivitenin degeri ve 6nemi
hakkinda anlayzs,

Okul disindaki ortamlarda fiziksel aktiviteye nasil erisilebileceginin bilinmesi

(Murdoch & Whitehead, 2013; Cuhadar, 2021).

Tiim bunlarin haricinde beden egitimi ve spor 6gretmenleri 6grencilerin bireysel

yapilarmi ele aldiginda kazanimlarin 6grencilere dogru sekilde aktarilabilmesi igin,

ogrencilerin ihtiyaclarina yonelik farkli farkli stratejiler kullanmalidir (Castelli vd.,

2014). BEDOK anlayisina sahip olan ve bu anlayisi benimsemis olan beden egitimi ve

spor Ogretmeni her Ogrencinin yetenegine, ilerleme siirecine ve ilgi alanma saygi

gostermelidir. Bu saygiyr gosterebilmek icin Ogretmenlerin asagidaki stratejileri

uygulamalar gerektigi belirtilmistir;

Ogrencilerin ilgisini ¢ekecek ve onlar1 zorlayacak alistirmalar olusturmak,
Kiigiik ve degistirilmis oyunlari, rekabeti sinirlandirarak ve basariya dayali
oyunlar1 puanlayarak cesitli uygulamalarin sayisini arttirmak,

Ogrenciye yeteri kadar zaman vererek beceriyi kazanmasini saglamak,
Yeteneklere gore Ggretim stratejilerini farklilagtirma, gorevlerin kapsamini
genisletme ve iyilestirmeler i¢in planlama, alan ve ekipman degistirerek
Ogretmeye tesvik etmek,

Sistematik degerlendirmeyi igeren bireysel 6grenci 6grenimlerini takip etmek

(Murdoch & Whitehead, 2013).
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Deseni

Beden egitimi 6gretmen adaylarina yonelik hazirlanan “Bedensel Okuryazarlik
Gelistirme Programi’nin” (BEDOKGEP), adaylarin BEDOK seviyelerine etkisini ortaya
koymak amaciyla gerceklestirilen ¢alismada nicel arastirma yontemlerinden 6n test son
test kontrol gruplu deneysel arastirma deseni kullanilmistir. Deneysel desenler,
arastirmacilar neden-sonug iliskilerini incelemeyi hedeflediginde, onlara degiskenleri
dogrudan manipiile edebilme sansini veren gecerli ve giivenilir desenlerdir (Fraenkel &
Wallen, 2006). Bu desende uygulama ve kontrol grubundaki katilimcilara 6nce 6n testler
uygulanir; 6n testlerden sonra uygulama grubunda deneysel islem gerceklestirilir ve
stirecin sonunda her iki gruba son testler tekrar uygulanir (Karasar, 2018). Ayrica deneysel
islemin geriye doniis etkisini belirlemek i¢in belirli aralik sonrasinda dl¢timler tekrarlanir.

On testlerde, son testlerde ve geriye doniis testlerinde kullanilan dlgme araglari aynidir.

3.2. Arastirma Grubu

Calismaya 116 sayisinda katilimci ile calismaya baslandi ve katilimcilar 56 kisi
uygulama 60 kisi kontrol grubu olmak iizere iki gruba ayrildi. Son testlerde ve geriye
doniis testinde uygulama grubunda veri kayb1 olmadi ancak kontrol grubunda son testte
17 kisinin, geriye doniis testinde ise 8 kisinin 6l¢ek yaniti eksikti ve bu nedenle kontrol
grubundan toplam 25 kisi veri kiimesinden ¢ikarildi. Elde edilen 56 sayisinda uygulama
grubundan ve 35 sayisinda kontrol grubundan olusan dérneklem bu ¢aligmaya dahil edildi.
Arastirmanm  veri toplama siirecinde Algilanan Beden Okuryazarligi Olgegi
kullanilmistir. Arastirmanin uygulama grubu birinci sinif diizeyinde 56 6gretmen adayi
(K:24 E:32), kontrol grubu ise yine birinci sinif diizeyinde 35 6gretmen aday1 (K:21 E:14)

olmak tizere toplam 91 katilimcidan olugsmaktadir.
Arastirmaya Alinma Kriterleri

e Spor bilimleri fakiiltesi birinci sinif 6grencisi olmak,

e Arastirmaya goniilli katilmak.
Arastirmadan Cikarilma Kriterleri

e Arastirmaya katilmaya goniillii olmamak,

Arastirma katilimcilarina iligkin tanimlayic1 6zellikler Tablo 1 de verilmistir.
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Tablo 3.1. Katilimcilara iligkin tanimlayici bilgiler

Degisken Katihmelilar
Kontrol Uygulama
n % n % P
Kadin 21 60 24 429
Cinsiyet Erkek 14 40 32 57,1 0,112
Total 35 100 56 100
Ilkokul ve alt1 11 31,4 20 35,7
Ortaokul 9 25,7 16 28,6
Anne Egitim Lise 8 229 11 19,6 0,924
Lisans ve tizeri 7 20 9 16,1
Total 35 100 56 100
Ilkokul ve alt1 11 31,4 10 17,9
Ortaokul 8 229 17 30,4
Baba Egitim Lise 7 20 21 37,5 0,121
Lisans ve tizeri 9 25,7 8 14,3
Total 35 100 56 100
11500 ve alt1 5 14,3 3 232
. 11501-15000 7 20 14 25
Hane Gelir 15001 ve iizeri 23 65,7 29 51,8 0,40
Total 35 100 56 100
. . Yok 15 429 21 37,5
‘g;‘l:i; Olll;l‘:a“” Var 20 57,1 35 62,5 0,611
Total 35 100 56 100
Bireysel 19 54,3 22 393
Spor Dah Takim 16 457 34 60,7 0,162
Total 35 100 56 100
1-3 yil 6 17,1 5 8,9
4-6 y1l 9 25,7 19 33,9
Spor Yili 7-9 yil 11 31,4 11 19,6 0,282
10 y1l ve iizeri 9 25,7 21 37,5
Total 35 100 56 100
2 ve daha az 14 40 32 57,1
Esﬁg'{‘mn 34 kez 14 40 15 26,3 0270
Miktar 5 ve daha fazla 7 20 9 16,1 ’
Total 35 100 56 100
e Evet 7 20 9 16,1
f;i'l‘:l‘alf)‘:nslf;’lf Hayir 23 80 47 83,9 0,632
Total 35 100 56 100

Calisma 91 (n=35 kontrol grubu; n=56 uygulama grubu) beden egitimi 6gretmen
adaymnin katilimi ile gergeklesmistir. Kontrol grubunda bulunan 6gretmen adaylarinin
21’1 kadin (%60), 14’1 erkelerden (%40) olusmaktadir. Uygulama grubunda bulunan
O0gretmen adaylarinin 32’si erkek (%57,1), 21’1 kadinlardan (%42,9) olugmaktadir.
Kontrol grubunda bulunan 6gretmen adaylarinin anne egitim diizeyi ilkokul ve alt1 olan
kisi sayis1 11 (%31,4), ortaokul diizeyi kisi sayis1 9 (%25,7), lise diizeyi kisi sayist 8
(%22,9) ve lisans ve iizeri egitim diizeyinde olan kisi sayis1 7°dir (%20). Uygulama
grubunda bulunan 6gretmen adaylarinin anne egitim diizeyi ilkokul ve alt1 olan kisi sayis1
20 (%35,7), ortaokul diizeyi kisi sayis1 16 (%28,6), lise diizeyi kisi sayist 11 (%19,6) ve
lisans ve tlizeri diizeyinde olan kisi sayist 9’dur (%16,1). Kontrol grubunda bulunan
Ogretmen adaylarmin baba egitim diizeyi ilkokul ve alt1 olan kisi sayist 11 (%31.,4),

ortaokul diizeyi kisi sayis1 8 (%22,9), lise diizeyi kisi sayis1 7 (%20) ve lisans ve iizeri

27



diizeyinde olan kisi sayis1 9’dur (%25,7). Uygulama grubunda bulunan 6gretmen
adaylarinin baba egitim diizeyi ilkokul ve alt1 diizeyi kisi sayis110 (%17,9), ortaokul
diizeyi kisi sayist 17 (%30.4), lise diizeyi kisi sayis1t 21 (%37,5) ve lisans ve iizeri
diizeyinde kisi sayis1 8’dir (%14,3). Kontrol grubunda bulunan 6gretmen adaylarinin hane
geliri 11500 ve alt1 olan 5 kisi (%14,3), 11501-15000 olan 7 kisi (%20), 15001 ve iizeri
olan 23 kisidir (%65,7). Uygulama grubunda bulunan ¢gretmen adaylarinin hane geliri
11500 ve alt1 olan 3 kisi (%23,2), 11501-15000 olan 14 kisi (%25), 15001 ve {izeri olan
29 kisidir (%51,8). Kontrol grubunda bulunan 6gretmen adaylarindan aktif lisansa sahip
kisi sayist 20 (%57,1), aktif lisanst olmayan kisi sayist 15°tir (%42,9). Uygulama
grubunda bulunan 6gretmen adaylarin aktif lisansa sahip olan kisi sayis1 35 (%62,5),
aktif lisanst olmayan kisi sayis1 21°dir (%37,5). Kontrol grubunda bulunan 6gretmen
adaylarindan bireysel spor daliyla ugrasan kisi sayis1 19 (%54,3), takim sporuyla ugrasan
kisi sayis1 16°dir (%45,7). Uygulama grubunda bulunan 6gretmen adaylarindan bireysel
spor daliyla ugrasan kisi sayist 22 (%39,3), takim sporuyla ugrasan kisi sayisi ise 34 tiir
(%60,7). Kontrol grubunda bulunan 6gretmen adaylarindan 1-3 yildir spor yapan kisi
sayist 6 (%17,1), 4-6 yildir spor yapan kisi sayis1 9 (%25,7), 7-9 yildir spor yapan kisi
sayist 11 (%31,4), 10 yil ve tizeri spor yapan kisi sayis1 9°dur (%25,7). Uygulama grubun
bulunan 6gretmen adaylarinin 1-3 yildir spor yapan kisi sayisi5 (%38,9), 4-6 yildir spor
yapan kisi sayis1 19 (9%33,9), 7-9 yildir spor yapan kisi sayis1 11 (%19,6), 10 yil ve iizeri
spor yapanlarin kisi sayist 21°dir (%37,5). Kontrol grubunda bulunan 6gretmen
adaylarindan haftada 2 ve daha az antrenman yapan kisi sayisi 14 (%40), haftada 3-4 kez
antrenman yapan kisi sayisi 14 (%40), haftada 5 ve daha fazla antrenman yapan kisi sayisi
7°dir (%20). Uygulama grubunda bulunan 6gretmen adaylarindan haftada 2 ve daha az
antrenman yapan kisi sayisi 32 (%57,1), haftada 3-4 kez antrenman yapan kisi sayis1 15
(%26,8), haftada 5 ve daha fazla antrenman yapan kisi sayis1 9°dur (%16,1). Kontrol
grubunda bulunan 6gretmen adaylarinda saglik i¢in spor yapan 7 kisi (%20), saglik icin
spor yapmayan 28 kisidir. (%80). Uygulama grubunda bulunan 6gretmen adaylarinda
saglik i¢in spor yapan 9 kisi (%16,1), saglik i¢in spor yapmayan 47 kisidir (%83,9).

3.3. Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin gergeklestirilebilmesi icin 01.09.2023 tarihinde 140810 bagvuru
protokol numarasi Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Bilimsel Arastirma Etik
Kurulu’na bagvurulmus olup 06.09.2023 tarihinde 2023/04 karar numarasi ile etik kurulu
onay1 alinmistir (Ek.1).
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Program oncesinde tiim katilimcilara kisisel bilgi formu ve Algilanan Beden
Okuryazarligi 6l¢egi arastirmaci tarafindan yiiz yiize uygulandi. Veri toplama 6ncesinde
katilimcilar arastirmanin amaci ve arastirmada kullanilacak 6l¢lim araglart konusunda

bilgilendirilme yapilip sorularin cevaplandirilmasi istenmistir.
3.3.1. Veri toplama araclan
3.3.1.1. Kisisel bilgi formu:

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ile 6rneklemi olusturan
O0gretmen adaylarinin tez ¢alismasina uygun olan degiskenleri hakkinda bilgiler elde

edilmistir. (Ek.2)

Sekil 3.1. Boy Uzunlugu Olgiimii
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Sekil 3.2. Viicut Agirhigi Olgiimii
3.3.1.2. Algilanan beden okuryazarhg dlcegi:

Algilanan Beden Okuryazarligi Olgegi isimli 6lgek: Beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin BEDOK diizeylerini 6lgmek amaciyla Sum vd. (2016) tarafindan
gelistirilen ve Tirkiye’de gegerliligi ve giivenilirligi Munusturlar ve Yildizer (2020)
tarafindan yapilmistir. Algilanan Beden Okuryazarhig: Olgegi (ABOO) 9 madde ve 3 alt
boyuttan (Kendilik Hissi-Kendine Giiven, Bilgi ve Anlays, fletisim) olusan dlgek 5°li
likert tipindedir. Olgegin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayis1 0.81 dir. Bu tez
calismasinda Cronbach Alpha degeri OT icin .73; ST i¢in .93; DT igin ise .90 olarak
hesaplanmustir. (Ek.3) Olgek kullanim izni alinmustar.

3.3.2. Uygulama siireci

Calismada kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi (Merig, 2020) ile seg¢ilen beden
egitimi 6gretmen adaylar1 arasindan uygulama ve kontrol grubu olmak iizere esit sayida
iki grup olusturulmustur. Uygulama ve kontrol gruplarina 6n test uygulandiktan sonra
uygulama grubu 8 hafta siiresince haftada 2 giin, giinde 2 saat (1 teori/1 uygulama dersi)
toplam 16 birim seans Bedensel Okuryazarlik Gelistirme Programi’na (BEDOKGEP)
dahil edilirken kontrol grubu mevcut 6gretim programina devam etti. Program sonu ve
geriye doniis etkisini degerlendirmek igin katilimcilara 8 haftalik BEDOKGEP sonunda
ve programin bitimini takip eden 16. haftada Algilanan Beden Okuryazarlig1 6l¢egi tekrar
uygulandi.
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Bedensel Okuryazarhik Gelistirme Program
Amag

BEDOKGEDP, in amac1 beden egitimi 6gretmen adaylarinin BEDOK seviyelerini

gelistirmektir.
Siire

8 hafta (Haftada 2 giin, giinde 1 saat teori- 1 saat uygulama) toplam 16 birim seans
Uygulayicilar

BEDOKGEP hareket egitimi ve motor gelisim alaninda tecriibeli bir
akademisyenin koordinatorliigiinde ve bes yillik antrenorliik (Genglik ve Spor Bakanligi
antrendrli) tecriibesine sahip, beden egitimi ve spor alaninda lisansiistii egitiminde devam
eden bir lisansiistii 6grencisi tarafindan uygulanmistir. Program 6ncesinde katilimcilardan
bilgilendirilmis onam formu alinarak goniillii katilimlar1 saglanmistir. Katilimcilara
program oncesinde program igerigi ile ilgili bilgilendirme yapilmistir. Uygulamalar tez
ogrencisi tarafindan daha 6nce belirlenmis programa gore gerceklestirilmistir. Uygulayici

tez 6grencisinin yaninda gozlemci olarak tez danismani 6gretim {iyesi bulunmustur.
BEDOKGEP Hazirhk Esaslar:

BEDOKGEP hareket egitimi ve motor gelisim alaninda 20 yillik 6gretim tiyeligi
tecriibesi tez danisman1 akademisyen ve tez 6grencisi tarafindan hazirlanmistir. Program
alan uzmani ii¢ akademisyene gonderilmis ve goriisleri neticesinde diizenlenmistir.

BEDOKGEP gelistirilirken BEDOK un 4 temel unsuru (fiziksel yetkinlik, bilme
ve anlama, motivasyon ve 0z giiven ve yasam boyu fiziksel aktivite) gz Onilinde

bulundurulmustur.
Hazirhk asamasinda ele alinan baz esaslar asagidaki gibidir.

e Katilimer kendisini rahat ve giivende hissetmelidir,

e Katilimcilara acik, anlasilir talimatlar verilmeli ayrica bu talimatlar sézli ve
uygulamali olarak diizenli sekilde pekistirilmelidir,

e Olusabilecek spor yaralanmalarina kars1t katilimcilarin  giivenlik  6nlemleri
alinmalidir, spor ortaminda cesitli diizenlemeler yapilabilir,

e Katilimeilarin BEDOK diizeylerini gelistirecek nitelikte uygulamalar secilmelidir,

e Programlar islevsel anlamli ve genellestirebilecek sekilde gelistirilmelidir.
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Tablo 3.2. Bedensel okuryazarlik gelistirme programi (BEDOKGEP): haftalik BEDOK uygulama plam

BEDOKGEP

Teorik Ders Saati (saat/hafta)

1

Uygulama Ders Saati (saat/hafta)

1

Programin Uygulams Sekli

Yiiz Yiize

Programin Uygulayicilar:

Dog. Dr. Sibel NALBANT- Rabia ATES

Programin Amaci

BEDOK Seviyesini Gelistirmek (motivasyon ve 6z giiven, fiziksel yetkinlik,
bilme ve anlama, yasam boyu fiziksel aktivite), Fiziksel Uygunluk Geligimi,
Koordinasyon Gelisimi, Bireysel ve Grup Halinde Hareket Etme Becerisinin
Gelisimi, Algilama ve Kendine Giiven Becerilerinin Gelisimi, Fiziksel Aktiviteye
Katilimin Artmas: ve Bu Katilimda Siireklilik Saglanmasi, BEDOK Bilincinin
Gelistirilmesi

Programin Mesleki Gelisime Katkisi

Nitelikli beden egitimi ve spor Ogretmenleri yetistirilmesi, BEDOK kavramini
bilen ve uygulayan beden egitimi ve spor dgretmenleri yetistirilmesi, Fiziksel
uygunlugu yiiksek beden egitimi ve spor dgretmenleri yetistirilmesi

Programin Kazanmimlari

1 BEDOK’ un temel ilke ve felsefelerini anlar, bunlari deger ve inanglarmm
merkezi olarak benimser.

(5]

Yasam boyunca fiziksel aktiviteye katilma davranigi sergiler.

3 Birey katilacag: fiziksel aktivite ve hareketin genel yapist ve kurallari
hakkinda bilgi sahibi olur.

4 Farkli formlardaki hareketleri yapabilme ve bu hareketlere kolay bir sekilde
uyum saglama potansiyeli kazanir.

5 Fiziksel aktiviteye katilabilmek igin sahip oldugu igsel ve digsal
motivasyonu saglar.

6 Fiziksel aktiviteyi ve hareketi yapabilecegine dair kendisine duydugu
giiven gelisir.

7 Fiziksel aktiviteye katilma konusunda sorumluluk almasi ve bu becerilerini
yasam boyu diizenli bir sekilde siirdiirme aligkanligi kazanir.

8 THB dogru ve etkili bir sekilde uygular.

9 Fiziksel uygunluk bilesenleri gelisir (denge, koordinasyon, esneklik, giic,
dayaniklilik, stabilizasyon, viicut kompozisyonu, siirat, ¢eviklik vb.).

10 | Materyal kullanma becerisi gelisir (ip, top, gember, step tahtasi vb.)

11 Fiziksel uygunlugun 6nemini kavrar.

Programin Icerigi

BEDOK’u Ogrenme ve Ogretme, BEDOK Nitelik
Gelistirme ve Program Planlama

Hafta Teori Uygulama
1 BEDOK Kavrami ve Felsefi temelleri Temel Hareket Becerileri (THB), Fiziksel Uygunluk Geligimi
(denge, koordinasyon, esneklik), Ip Atlama.
2 BEDOK Unsurlart, BEDOK ve Fiziksel Benlik Temel Hareket Becerileri (THB), Fiziksel Uygunluk Geligimi
(gii¢, dayaniklilik, stabilizasyon), Cember Kullanma.
3 BEDOK ve Obezite, Gelisim Donemlerine Gore | Temel Hareket Becerileri (THB), Fiziksel Uygunluk Geligimi
BEDOK (cabukluk, siirat, gii¢), Mat Egzersizleri.
4 BEDOK ve Ozel Gereksinimli Birey, BEDOK ve | Temel Hareket Becerileri (THB), Fiziksel Uygunluk Geligimi
cesitlilik (beden farkindaligi, esneklik, koordinasyon), Pilates Topu ile
Egzersiz.
5 Okul Miifredat: Kapsaminda ve Diginda BEDOK, | Temel Hareket Becerileri (THB), Fiziksel Uygunluk Geligimi

(kuvvet, dayaniklilik, siirat), Step Tahtasi ile Egzersiz.

BEDOK ’u Ogrenme ve Ogretme, BEDOK Nitelik
Gelistirme ve Program Planlama

6 BEDOK ve Obezite, Gelisim Donemlerine Gore | Temel Hareket Becerileri (THB), Fiziksel Uygunluk Gelisimi
BEDOK (cabukluk, siirat, gii¢), Mat Egzersizleri.
7 BEDOK ve Ozel Gereksinimli Birey, BEDOK ve | Temel Hareket Becerileri (THB), Fiziksel Uygunluk Gelisimi
cesitlilik (beden farkindaligi, esneklik, koordinasyon), Pilates Topu ile
Egzersiz.
8 Okul Miifredati Kapsaminda ve Disginda BEDOK, | Temel Hareket Becerileri (THB), Fiziksel Uygunluk Gelisimi

(kuvvet, dayaniklilik, siirat), Step Tahtasi ile Egzersiz.
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Tablo 3.3. Bedensel okuryazarlik gelistirme programi (BEDOKGEP): birim seans uygulama ornegi
(3.hafta)
Program Adi BEDOKGEP
Simf 1
Siire 60 dk
Amag »  Bireyin giinlik hayatta ihtiyaci olan gii¢, cabukluk, siirat becerilerini gelistirmek ve bu becerileri nasil gelistirecegini
ogretmek,
»  Ozellesmis becerilerden mat iizerinde egzersiz yapma becerilerini gelistirmek
Temel Uyum becerisi, problem ¢ozme becerisi, iletisim becerisi, karar verme becerisi, girisimcilik becerisi, gozlem becerisi, beden
Beceriler ve mekani algilama becerisi
Kazanimlar »  Temel hareket becerileri gelisir.
»  Gig becerileri gelisir.
»  Cabukluk becerileri gelisir.
»  Siirat becerileri gelisir.
»  Mat lizerinde yapilan gesitli egzersizlerle farkli kas gruplarini ¢alistirma becerileri gelisir.
Ogretim Anlatim, soru-cevap, gosteri, komut, alistirma, esli ¢aligma
Yontemleri
Kullanilan Top, Cember, Step Tahtasi, Denge Tahtasi, Slalom Cubuklari, Farkli Yiikseklikte Atlama Engelleri, Minder, Mat, Huni
Materyaller
Ders Alani Spor Salonu
Giivenlik Ogrenciler ders islemede agiklanan kurallara uyarlar.
Onlemleri
Ogretme- Harekete Siiriikleyici Etkinlikler (10 dk):
Ogrenme Isinma: Ogrencilere temel hareket becerileri (THB) yaptirilr.
Siireci Temel Hareket Becerileri:

Yer Degistirme Becerileri (Kosma, Gallop, Sekme, Kayma, Durarak Uzun Atlama, Tek Ayakla Sicrama)

Toplu Beceriler (Sabit Bir Topa Cift Elle Vurma, Tek El ile Sigrayan Topa El Onii Vurus, Durarak Tek Elle Top Siirme, Cift
El Yakalama, Duran Topa Ayakla Vurma, Yukaridan Top Atisi, Asagidan Top Atist)

islevsel Etkinlikler (10 dk):

Ac¢ma Germe Hareketleri: Bas ve boyun bolgesinden baslaylp devaminda omuzlar, kollar, bel ve kalga bdlgesi ve alt
ekstremiteyi kapsayacak agma germe hareketleri yapilir.

Grup  Etkinlikleri 1.  lstasyon: Giic Parkuru:

(30 dk): Step Tahtas1 ve mat ile giiglenmeyi saglayacak aktiviteler siras1 ile yapilacaktir.

. Sumo Squat (12x3)

. Lunges yiiriime (10x4)

. Sinav (10x3)

. Yiiz Gistil yat ellerini ileriye uzat. Sag eli yukariya kaldirirken sol ayag: yukartya
kaldur, sol eli yukariya kaldirirken sag ayagi yukariya kaldir. (10x2)

. Sinav pozisyonuna gel. Kalgan1 bir saga dogru ¢evir bir sola dogru gevir (30 sn x
3)

. Sirt stli yat. Ellerini geriye dogru uzat. Ayaklar1 90 derece yukariya kaldir ve
sabitle. Ellerinle ayak parmak uglarina degmek i¢in yukariya dogru uzan. (10x3)

e Mekik (12x3)

. Yan Plank (30 sn x2)(sag-sol)

2. Istasyon: Cabukluk Parkuru
Slalom Cubuklari, ¢esitli yiiksekliklere sahip atlama engelleri, huniler, tabaklar ve mat ile
viicudun birden fazla bolgesini es zamanl ¢alistiracak aktiviteler yapilacaktir.
. 8-10 tabag aralarinda bosluk olacak sekilde diz. Tabaklarin arasindan diz ¢ekerek
ilerle (5 tur)
. Slalom (5 tur) (8-10 slalom)
. 8 slalom gubugunu paralel sekilde yerlestir. Slalom ¢ubuklarinin arasindan ileriye
ve geriye adimlamalar yaptir (5 tur)
. Ikiser metre arayla {i¢ tabak yerlestir. Ortadaki tabaktan baslayip dnce sag tabaga
dokun tekrar ortaya gel sonra sol tabaga dokun (12x4)
. Oldugun yerde parmak ucunda kosu galigmasi yap (30 snx2)
e Birer metre arayla iki tane duba yerlestir. Bir sag dubaya bir sol dubaya dokunarak
adimlama yap (15x3)
. 6 tane yiikseklik koy. Parkurun sonuna bir tane duba yerlestir. Yiiksekliklerden cift
ayak sigrama yap sonra kosarak dubaya dokun ve siranin sonuna geg (3 tekrar)

3. lstasyon: Siirat Parkuru
Cesitli materyallerle siirati artiracak aktiviteler yapilacaktir.
. 3 metrelik arayla iki duba yerlestir. Dubalar arasinda 4 tur kosuda 4 farkl ve kisalan
stire ile kosu yap.
. S metrelik arayla iki duba yerlestir. Dubalar arasinda 4 tur kosuda 4 farkli ve kisalan
stire ile kosu yap.
. 10 metrelik arayla iki duba yerlestir. Dubalar arasinda 4 tur kosuda 4 farkli ve
kisalan siire ile kosu yap.
. 15 metrelik arayla iki duba yerlestir. Dubalar arasinda 4 tur kosuda 4 farkli ve
kisalan siire ile kosu yap.
e 20 metrelik arayla iki duba yerlestir. Dubalar arasinda 4 tur kosuda 4 farkli ve
kisalan siire ile kosu yap.
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25 metrelik arayla iki duba yerlestir. Dubalar arasinda 4 tur kosuda 4 farkh ve
kisalan siire ile kosu yap.

4.  lstasyon: Mat Egzersizleri
Mat tizerinde viicudu biitiinciil olarak calistiracak egzersizler yapilacaktir.

Sirt istii yat. Dizler biikiili. Elleri basinm arkasinda birlestir. Nefes al nefes
verirken bagini yukariya dogru kaldirp karnini sikistir (12x3)(mekik)

Sirt istii yat. Dizler biikiili. Elleri bagmim arkasinda birlestir. Nefes al nefes
verirken basini yukariya dogru kaldirip viicudunu saga dogru cevir, tekrar geriye
yat yiikselirken bu sefer sola dogru ¢evir (12x3)

Sirt Ustii yat. Elleri basin arkasinda birlestir, basini yukariya kaldir. Ayaklarini
ileriye uzat ve bir bacak asagi indirilirken diger bacagi yukariya kaldirip makas
hareketi yap (10x3)

Sirt Gistii yat. Elleri kalganin yanina koy. Bacaklari1 90 derece yukariya kaldir. Yana
dogru ag kapat (10x3)

Sirt Uistii yat. Dizler biikiili. Sag bacagmi diiz bir sekilde yukariya uzat (hep
yukarida kalsin). Sol bacakla kalgayr yukariya dogru kaldirip indir. Ayni1 sekilde
diger bacak i¢inde yap (10x2 sag-sol)

Diiz bir sekilde yere otur. Bacaklarini ileriye uzat. Parmak uglarini iyice sikilagtir
ve ileriye uzat. Ellerini parmak uglari kalgay1 gosterecek sekilde kalganin hemen
yanina koy. Kalgan1 yerden kaldir viicudunu diiz bir sekilde yukartya kaldir ve indir
(8x3) (cephe durusu)

Diiz bir sekilde yere otur. Ellerini parmak uglarin kalgani gosterecek sekilde
kalganin arkasma koy. Dizlerin biikiilii sekilde ayaklarmi yukariya kaldir.
Bacaklarin ileriye uzatirken nefes ver kendine dogru ¢ekerken nefes al (10x2)

Tiim Simf Etkinlikleri (10 dk): Ogrenciler ikiserli eslestirilir. Birbirlerine sirtlarini dénerler. Sirtlariin arasina bir top
koyulur ve ellerini birlestirirler. Topu diisiirmeden belirlenen yere kadar gétiirmeye ¢aligirlar. Sonunda da topu basket atmaya
caligirlar. Son olarak gruplar yeniden ayrilarak insan kulesi yapar ve 6grencilerin son hareketleri ile biter (3dk).

Sekil 3.3. Kuvvet Parkuru
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Sekil 3.4. Cabukluk Parkuru

Sekil 3.5. Siirat Parkuru
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Sekil 3.7. Cember Parkuru
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Sekil 3.8. Giig¢ Parkuru

Sekil 3.9. Dayaniklilik Parkuru
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Sekil 3.10. Pilates Topu Egzersizleri

Sekil 3.11. Beden Farkindalig1 Parkuru
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Sekil 3.12. Denge Egzersizleri

Sekil 3.13. Kondisyon Parkuru
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Sekil 3.14. Ip Atlama Egzersizleri

Sekil 3.15. Stabilizasyon Egzersizleri
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Sekil 3.16. Denge Egzersizleri

Sekil 3.17. Esneklik Egzersizleri
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3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS (version 27) paket programinda yapildi. Sayisal
degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile kontrol edildi. Normal
dagilim gostermeyen sayisal degiskenler medyan, 1. ¢eyreklik, 3. ceyreklik degerleri ile

Ozetlendi. Kategorik degiskenler ise say1 ve yiizde ile 6zetlendi.

On test-son test-geriye doniis test uygulamalar1 sonrasi Slgek puanlarinin
medyanlar1 Friedman testi ile karsilastirildi. Fark ¢ikan test gruplarini bulabilmek igin
ikili karsilastirmalar yapilip Bonferroni diizeltmeli p degerleri hesaplanmistir. Kontrol ve
uygulama gruplarinda 6lgek puanlarinin medyanlart ise Mann Whitney U testi ile

karsilastirilmistir. Kategorik degiskenler arasindaki iliskiler Ki-Kare analizi ile incelendi.

Olgek puanlarinin  giivenirlikleri igin Cronbach alfa giivenilirlik katsayisi
hesaplanmistir. Tiim karsilastirmalarda istatistik anlamlilik diizeyi (p) <0,05 olarak kabul

edilmistir.

Tablo 3.4. Normal dagilim testi sonuglari

Shapiro-Wilk

Statistic df p
Kendililik_Hissi_ OT 913 91 ,000
Kendililik_Hissi_ ST ,868 91 ,000
Kendililik_Hissi_GD ,866 91 ,000
Bilgi_anlayis OT ,943 91 ,001
Bilgi_anlayis ST ,850 91 ,000
Bilgi_anlayis GD ,904 91 ,000
iletisim_OT ,933 91 ,000
fletisim_ST ,868 91 ,000
iletisim_GD ,889 91 ,000
Toplam_OT ,876 91 ,000
Toplam_ST ,900 91 ,000
Toplam_GD ,939 91 ,000

OT: On Test, ST: Son test, GD: Geriye Déniis Etkisi
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4. BULGULAR

Bedensel okuryazarlik programinin beden egitimi dgretmen adaylari {izerine

etkisini incelemek i¢in yapilan calisma kapsaminda elde edilen istatistiksel bulgular

“Kendilik Hissi- Kendine Giiven”, “Bilgi ve Anlayis”,

99 ¢¢

toplam puanlarina gore sirastyla asagida sunulmustur.

4.1. Kendilik Hissi- Kendine Giiven

fletisim” alt boyutlarina ve dlgek

Ogretmen adaylarinin “Kendilik Hissi- Kendine Giiven” alt boyutuna gére dl¢iim

sonuclar1 ve farklar Tablo 4.1. de verilmistir.

Tablo 4.1. Ogretmen adaylarinin “kendilik hissi- kendine giiven” alt boyutuna gére puanlarin

karsilagtirilmasi

Kontrol (n=35)

Uygulama (n= 56)

Medva Mann
Medyan  Q: Q o Qs P Whitney
n
U test
On Test
15,00 12,00 16,00 14,50 12,25 16,00 1,000 980,000
Son Test
15,00 12,00 16,00 18,00 17,00 19,00 <0,001 185,000
Geriye Doniis
15,00 14,00 17,00 17,50 16,00 19,00 <0,001 415,500
a 0,176 b <0,001
p Friedman=3,472 p Friedman =68,265

p*P: Friedman testine ait p degerleri, p ©: Mann Whitney U testine ait p degeri

e Kontrol grubunun i¢ginde kendilik hissine ait 6n test, son test ve geriye doniis test

puanlarinin medyanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark elde

edilmemistir (p* >0,05).

e Uygulama grubunun i¢inde ise kendilik hissine ait 6n test, son test ve geriye doniis

test puanlarinin en az birinin medyani digerlerinden istatistiksel olarak anlaml1 bir

farka sahiptir (p®<0,05). Buna gére; 6n test ile son test (p<0,001), on test ile geriye

doniis testlerinin kendilik hissi alt boyut puanlarinin medyanlar1 arasindaki farklar

istatistiksel olarak anlamlidir. Ancak geriye doniis ile son testin kendilik hissi alt

boyut puanlarimin medyanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir

(p=0,429)
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Gruplar aras1 karsilastirma;

Uygulama ve kontrol gruplar arasinda kendilik hissine ait 6n test puanlarinin
medyanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmemistir (p°
>0,05).

Uygulama ve kontrol gruplar arasinda kendilik hissine ait son test puanlarinin
medyanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p°¢ <0,05).
Uygulama ve kontrol gruplari arasinda kendilik hissine ait geriye doniis test

puanlarinin medyanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p°

<0,05).

4.2. Bilgi ve Anlayis

Ogretmen adaylarmin “Bilgi ve Anlayis” alt boyutuna gére 6lgiim sonuglari ve

farklar Tablo 4.2. de verilmistir.

Tablo 4.2. Ogretmen adaylarmin “Bilgi ve Anlayis” alt boyutuna gére puanlarin karsilastirilmasi

Kontrol (n= 35) Uygulama (n= 56)
Mann
Medyan Qi Qs Medyan Qi Qs p¢ Whitne
y U test
On Test 10,00 9,00 10,00 9,00 7,00 11,00 ,578 913,000
Son Test 10,00 8,00 10,00 15,00 14,00 15,00 <0,001 29,000
Geriye Doniis 9,00 7,00 10,00 14,00 12,00 15,00 <0,001 24,000
a 0,555 b <0,001
P Friedman=1,178 P Friedman =81,989

p*P: Friedman testine ait p degerleri, p ©: Mann Whitney U testine ait p degeri

Kontrol grubunun i¢inde bilgi ve anlayis alt boyut puanlarina ait 6n test, son test
ve geriye doniis test puanlarinin medyanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark elde edilmemistir (p* >0,05).

Uygulama grubunun i¢inde ise bilgi ve anlayis alt boyutuna ait 6n test, son test ve
geriye doniis test puanlarinin en az birinin medyan1 digerlerinden istatistiksel
olarak anlamli bir farka sahiptir (p®<0,05). Buna gore; on test ile son test
(p<0,001), 6n test ile geriye doniis testlerinin (p<0,001) bilgi ve anlayis alt boyut
puan medyanlar1 arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamlidir. Ancak geriye
doniis ile son testin bilgi ve anlayis alt boyut puan medyanlar1 arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,325)
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Gruplar aras1 karsilastirma;

e Uygulama ve kontrol gruplar1 arasinda bilgi ve anlayisa ait 6n test puanlarinin
medyanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmemistir (p°
>0,05).

e Uygulama ve kontrol gruplart arasinda bilgi ve anlayisa ait son test puanlarinin
medyanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p¢ <0,05).

e Uygulama ve kontrol gruplar1 arasinda bilgi ve anlayisa ait geriye doniis test
puanlarinin medyanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p°

<0,05).

4.3. Tletisim

Ogretmen adaylarmin “Iletisim” alt boyutuna gére 6l¢iim sonuglar1 ve farklar

Tablo 4.3. de verilmistir.

Tablo 4.3. Ogretmen adaylarimin “fletisim” alt boyutuna gére puanlarin karsilastiriimasi

Kontrol (n=35) Uygulama (n= 56)
Mann
Medyan Q Qs ll\l/[edya Q1 Qs p¢ Whitney U
test
On Test 6,00 4,00 6,00 5,00 5,00 6,75 ,753 942,500
Son Test 5,00 5,00 6,00 9,00 8,00 10,00 <0,001 24,500
Geriye Doniis 5,00 4,00 6,00 9,00 8,00 10,00 <0,001 7,500
a 0,009 b <0,001
P Friedman=9,495 P Friedman =82,738

p*P: Friedman testine ait p degerleri, p ©: Mann Whitney U testine ait p degeri

e Kontrol grubunun i¢inde iletisim alt boyut puanlarina ait 6n test, son test ve geriye
doniis test puanlarinin medyanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark elde
edilmistir (p? <0,05). Sadece 0n test ile geriye doniis testlerinin iletisim alt boyut
puan medyanlari arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamlidir(p=0,049). [OT-
ST i¢in (p=1,0), GD-ST i¢in (p=0,069)]

e Uygulama grubunun i¢inde ise iletisim alt boyutuna ait 6n test, son test ve geriye
doniis test puanlarinin en az birinin medyani digerlerinden istatistiksel olarak
anlaml bir farka sahiptir (p°<0,05). Buna gére; on test ile son test (p<0,001), 6n
test ile geriye doniis testlerinin ((p<<0,001), iletisim alt boyut puan medyanlari
arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamlidir. Ancak geriye doniis ile son testin
iletisim alt boyut puan medyanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

degildir (p=0,963)
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Gruplar aras1 karsilastirma;

Uygulama ve kontrol gruplar arasinda iletisim ait 6n test puanlarinin medyanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmemistir (p¢ >0,05).
Uygulama ve kontrol gruplari arasinda iletisime ait son test puanlarinin
medyanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p° <0,05).
Uygulama ve kontrol gruplari arasinda iletisime ait geriye doniis test puanlarinin

medyanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p° <0,05).

4.4. Olgek Toplamlar:

Ogretmen adaylarinin 6lgek toplam puanlarina gore dlgiim sonuglari ve farklar

tablo 4.4. de verilmistir.

Tablo 4.4. Ogretmen adaylarinin 6lgek toplam puanlarina gore puanlarin karsilastiriimasi

Kontrol (n=35) Uygulama (n= 56)
Mann
Medyan Q Qs Medyan Q Qs p* Whitney U

test

On Test 31,00 27,00 32,00 29,00 27,00 31,00 417 881,000

Son Test 29,00 27,00 32,00 41,00 40,00 44,00 <0,001 12,000

Geriye Doniis 28,00 27,00 31,00 40,00 37,00 43,75 <0,001 24,000

a 0,380 b <0,001
P Friedman =1,937 P Friedman =88,742

p*P: Friedman testine ait p degerleri, p ©: Mann Whitney U testine ait p degeri

Kontrol grubunun i¢inde toplam puanlara ait on test, son test ve geriye doniis test
puanlarinin  medyanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark elde
edilmemistir (p* >0,05).

Uygulama grubunun i¢inde ise toplam puanlara ait 6n test, son test ve geriye
doniis test puanlarmin en az birinin medyan: digerlerinden istatistiksel olarak
anlamli bir farka sahiptir (p°<0,05). Buna gére; on test ile son test (p<0,001), 6n
test ile geriye doniis testlerinin (p<0,001) toplam puan medyanlar1 arasindaki
farklar istatistiksel olarak anlamlidir. Ancak geriye doniis ile son testin toplam

puan medyanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,512)

Gruplar arasi karsilastirma;

Uygulama ve kontrol gruplari arasinda toplam puanlara ait 6n test puanlarinin
medyanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmemistir (p©

>0,05).
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e Uygulama ve kontrol gruplar1 arasinda toplam puanlara ait son test puanlarinin
medyanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p¢ <0,05).
e Uygulama ve kontrol gruplar1 arasinda toplam puanlara ait geriye donis test

puanlarinin medyanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p°

<0,05).
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Bedensel okuryazarlik programinin beden egitimi 68retmen adaylari iizerine
etkisini incelemek i¢in yapilan ¢alismada ek olarak, uygulanan BEDOKGEP programinin
sonuclart lizerine geriye doniis doneminin etkisi de incelenmistir. Bu dogrultuda;
uygulanacak BEDOKGEP programlarinin beden egitimi 6gretmen adaylarinin BEDOK
seviyelerini arttirmak ve geriye doniis ile kazanilan BEDOK seviyesinde ortaya
cikabilecek kayiplarin  biiyiikliigli konusunda spor bilimcilere bilgi sunacagi
diistiniilmiistiir. Nicel aragtirma yontemlerinden 6n test-son test kontrol gruplu deneysel
arastirma deseni ile yliriitiilen ¢aligmanin katilimcilar1 kolayda 6rnekleme yontemi ile
belirlenmistir. Arastirmaya 42 kadin, 46 erkek toplamda 91 (n=35 kontrol grubu; n=56
uygulama grubu) beden egitimi 6gretmen adayr katilmistir. Uygulama grubu 8 hafta
stiresince haftada 2 giin, giinde 2 saat (1 teori/1 uygulama dersi) toplam 16 birim seans
BEDOKGEP’e dahil edilirken kontrol grubu mevcut 6gretim programina devam etmistir.
Ogretmen adaylarinin BEDOK seviyelerini 6lgmek i¢in Algilanan Beden Okuryazarligi
Olgegi kullanilmistir. Arastirma verileri tiim égretmen adaylarinda BEDOKGEP 6ncesi,
8 haftalik BEDOKGEP’in bitiminde ve geriye doniis etkisi i¢in verilen 8 haftalik ara
sonrasi olmak iizere ii¢ asamada toplanmistir. Ogretmen adaylarinin BEDOKGEP 6ncesi
test sonuglarina yonelik yapilan analizde, katilimcilarin algilanan bedensel okuryazarligi
degerlerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadigi, 8 haftalik BEDOKGEP
bitiminde yapilan O&l¢iim sonuglarinda uygulama grubunun algilanan bedensel
okuryazarlik degerlerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde farklilik oldugu.
Belirlenmistir. 8 haftalik ara sonrasi geriye doniis etkisini belirlemek i¢in yapilan
Ol¢iimlerde de istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde farklilik oldugu sonucuna
ulagilmistir. Sonug olarak BEDOKGEP programinin beden egitimi 6gretmen adaylarinin
BEDOK diizeylerinde olumlu ve kalict etkiler olusturmustur. Bu bulgular,
BEDOKGEP’in beden egitimi 6gretmen adaylarinin BEDOK diizeylerini arttirmada
etkili bir miidahale oldugunu ve uzun vadede siirdiiriilebilir oldugunu gostermektedir.
Bulgular, beden egitimi Ogretmen adaylarinin yasamlarinda gerekli olan BEDOK
seviyelerinin gelisiminde, BEDOKGEP’in etkin bir ara¢ olabileceginin kaniti
niteligindedir. Calismadan elde edilen istatistiksel bulgular 6lgek alt boyutlara ve

toplam puanina gore literatiir ile bu boliimde tartisilmistir.
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Kendilik hissi-kendine giiven alt boyutunda kontrol grubunda 6n test, son test ve
geriye doniis testlerinde anlamli fark goriilmemisken, uygulama grubunda 6n test ile son
test arasinda ve On test ile geriye doniis testi arasinda anlamli fark oldugu gorilmiistiir.
Ayrica uygulama ve kontrol gruplar1 arasinda son test ve geriye doniis testi arasindaki
fark anlamhidir. Choi vd. (2020) {iniversite 6grencilerinin BEDOK diizeylerinin
gelistirilmesi amaciyla yaptiklari ¢alismada 10 haftalik uygulama egitimleri sonucunda
bu alt boyutta zaman igerisinde puanlarda farklilasma oldugunu aktarmislardir.
Calismadan elde edilen sonuglara ve literatiire gore bu alt boyutta uygulama grubunun
uygulanan egitim programi sayesinde fiziksel aktivite becerilerinde kendine giliven
degerlerini gelistirdigi soylenebilir. Ayrica BEDOKGEP’in kendilik hissi-kendine giiven
alt boyutunda beden egitimi 6gretmen adaylarinin ilgili 6zelliklerini gelistirebilmek adina
etkili bir arag olarak kullanilabilecegi goriilmektedir.

Bilgi ve anlayis alt boyutunda kontrol grubunda 6n test, son test ve geriye doniis
testlerinde anlamli fark goriilmemisken, uygulama grubunda 6n test ile son test arasinda
ve On test ile geriye doniis testi arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Ayrica
uygulama ve kontrol gruplari arasinda son test ve geriye doniis testi arasindaki fark
anlamlidir. Choi vd. (2020) tiniversite 6grencilerinin BEDOK diizeylerini gelistirmek i¢in
yapmis olduklart uygulamada bu alt boyutta herhangi bir farklilasma olmadigini
belirtmistir. Incelenen ¢alismada hazirlanan programin sadece uygulama icerikli olmasi
ve teorik dersler icermemesi sebebiyle bu alt boyutta ¢aligmamizdan farkli bir sonug
ciktig1 diisiiniilmektedir. Bunun sebebinin ise bilgi ve anlayis alt boyutunda yer alan
ifadelerin teorik temellerinin, uygulama grubunda teorik egitim olmadig1 i¢in tam olarak
aktarilamadigindan  kaynaklandigi disliniilmektedir. Tez c¢alismamizda yapilan
BEDOKGEP’in hem teorik hem de uygulama egitimi i¢germesi sebebiyle bu alt boyutta
anlamli fark oldugu diisiiniilmektedir. Caligmadan elde edilen sonuglara gore bu alt
boyutta uygulama grubunun uygulanan egitim programi sayesinde fiziksel aktivite
hakkinda bilgi ve fiziksel aktivitenin Onemini kavrama becerilerini gelistirdigi
sOylenebilir. Buna bagli olarak BEDOKGEP’in bilgi ve anlayis alt boyutunda beden
egitimi 6gretmen adaylarinin ilgili 6zelliklerini gelistirebilmek adina etkili bir ara¢ olarak
kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.

Iletisim alt boyutunda kontrol grubunda on test, son test ve geriye doniis
testlerinde anlamli fark gériilmemisken, uygulama grubunda 6n test ile son test arasinda
ve On test ile geriye doniis testi arasinda anlamli fark oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica

uygulama ve kontrol gruplar1 arasinda son test ve geriye doniis testi arasindaki fark
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anlamlidir. Choi vd. (2020) 6grencilerin BEDOK seviyelerini gelistirmek igin yapmis
olduklar1 calismada bir program hazirlamis ve bu programi Beden Egitimi dersine
yerlestirmistir. Egitim sonucunda iletisim alt boyutunda zaman igerisinde puanlarinda
farklilasma oldugu ifade edilmistir. Calismadan elde edilen sonuglara ve literatiire gére
bu alt boyutta uygulama grubunun uygulanan egitim programi sayesinde sosyal iletisim
becerilerini gelistirdigi sdylenebilir. Ayrica BEDOKGEP’in iletisim alt boyutunda beden
egitimi 6gretmen adaylarimin ilgili 6zelliklerini gelistirebilmek adina etkili bir arag olarak
kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.

Olgek toplam puaninda kontrol grubunda 6n test, son test ve geriye doniis
testlerinde anlamli fark goriilmemisken, uygulama grubunda 6n test ile son test arasinda
ve On test ile geriye doniis testi arasinda anlamli fark oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica
uygulama ve kontrol gruplari arasinda son test ve geriye doniis testi arasindaki fark
anlamlidir. Caligmadan elde edilen sonuglara ve literatiire gore uygulama grubunun
uygulanan egitim programi sayesinde algilanan bedensel okuryazarlik diizeylerini
gelistirdigi  sOylenebilir. Ayrica BEDOKGEP’in algilanan bedensel okuryazarlik
diizeylerini gelistirmede 6gretmen adaylar1 icin etkili bir arag olarak kullanilabilecegi
goriilmektedir.

BEDOK ve fiziksel aktivite arasindaki iliskinin karmasik oldugunu belirtmek
onemlidir ¢iinkii "BEDOK, fiziksel aktivitenin tartismasiz bir onciiliidiir ve ayni zamanda
fiziksel aktiviteler yoluyla gelistirilir" (Edwards vd., 2017). Birey ne kadar fiziksel
aktivite ortamima dahil olursa BEDOK gelisimi bir o kadar desteklenmektedir.
BEDOKGEP hazirlanirken 6gretmen adaylarina zengin fiziksel aktivite ortami sunarken
ayni zamanda teori egitimler vererek BEDOK seviyelerini gelistirmek amaclandi.
BEDOKGEP uygulanan grubun son test ve geriye doniis test puanlarinda pozitif yonde
anlaml fark vardir. Sonug olarak beden egitimi 6gretmen adaylarinin BEDOK seviyesini
gelistirmek amaciyla hazirlanan BEDOKGEP’in BEDOK diizeyini yiikseltmede etkili bir
arac olabilecegi goriilmektedir.

Alanda az sayida ¢aligma bulunmasindan dolayi tartismada sinirhilik yasanmastir.
Gelecekte beden egitimi 6gretmen adaylarinin BEDOK seviyesini yiikseltecek betimsel
daha da 6nemlisi farklt metotlar ve programlarla ortaya koyulacak deneysel ¢alismalara

ithtiyag¢ vardir.
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5.2. Oneriler

» Bedensel Okuryazarlik Gelistirme Programinin, beden egitimi Ogretmen
adaylarinin bedensel okuryazarlik diizeylerini pozitif yonde etkilemesine
dayanarak, bedensel okuryazarlik diizeylerini gelistirmek amaciyla olusturulan ve
etkileri kanitlanmig evrensel bir Bedensel Okuryazarlik Gelistirme programinin
yiiksekogretim miifredatlarinda yer almasit Onerilmektedir. Bu durumun
cocuklarin rol model olarak gordiigii beden egitimi Ogretmenlerinin bedensel
okuryazarlik seviyelerini yiikseltmede etkili olacag diisiiniilmektedir.

» Bedensel okuryazarlik hayat boyu devam eden bir siirectir. Bireyin dogdugu
andan itibaren bedensel okuryazarlik konusunda g¢evre (aile, bakici, akran vs.)
tarafindan desteklenmesi Onemli goriilmektedir. Buna bagli olarak g¢evrenin
Bedensel Okuryazarlik konusunda bilgilendirilmesi gerekmektedir.

» Bedensel Okuryazarlik Gelistirme Programinin kaliciligini arttirmak i¢in uzun
vadeli olarak planlanmas1 ve uygulanmasi Onerilir. Ayrica, bu programlarin
etkilerini siirekli degerlendirmek ve programlari gerektiginde gilincellemek
faydali olacaktir.

» Beden egitimi Ogretmen adaylarinin bedensel okuryazarlik diizeylerini
gelistirmeyi hedefleyen Bedensel Okuryazarlik Gelistirme Programimnin farkl
uyarlamalarla bireylerin spor egitimine destek veren diger alanlarda da
(rekreasyon, antrendrliik, spor yonetimi vb.) kullanilmasi 6nerilebilir.

» Bireylerin bedensel okuryazarliklarin1  gelistirmeye egitimin en alt
kademelerinden itibaren baglanmasi gerektigi diisiiniildiiglinde, Bedensel
Okuryazarlik Gelistirme Programinin okul oncesi ve ilkokul 6gretmenlerinin
yiiksekogretim miifredatlarinda yer almasi onerilebilir. Bedensel okuryazar olan
ogretmenler cocuklarin bedensel okuryazarlik diizeylerini gelistirmede daha etkili
olacaktir.

» Gelecekte beden egitimi 6gretmen adaylari lizerine yapilan bedensel okuryazarlik
gelisimi alaninda daha fazla arastirma yapilmasi Onerilmektedir. Yeni
programlarin ve yontemlerin gelistirilmesi, mevcut programlarin etkinligini

artirabilir ve daha genis bir kitleye ulasilmasini saglayabilir.

51



6. KAYNAKLAR

Aktas, H., Sasmaz, C. T., Kilinger, A., Mert, E., Giilbol, S., Kiilek¢ioglu, D., ... &
Demirtas, A. (2015). Yetiskinlerde Fiziksel Aktivite Diizeyi ve Uyku Kalitesi
ile Iliskili Faktorlerin Arastirilmasi. Mersin Universitesi Saglk Bilimleri
Dergisi, 8(2), 60-70.

Araci, H. & Araci, S. (2014). Spor bilimleri 6gretimi. Ankara: Grafiker Matbaacilik.
15-19.

Bailey, R. M. (2006). Physical Education and Sport in Schools: A Review of Benefits
and Outcomes. Journal of School Health, 76(8), 397-401.
https://doi.org/10.1111/1.1746-1561.2006.00132.x

Bailey, R.P., Glibo, I., & Koenen, K. (2019). Some questions about physical literacy.
The International Journal of Physical Education, 54(4).

Balyi, 1., Way, R. & Higgs, C. (2013). Long-term athlete development. Human
Kinetics.

Basoglu, U. D. (2018). The Importance of Physical Literacy for Physical Education
and Recreation. Journal of Education and Training Studies, 6(4), 139-142.

Bay, U. S., & Yilmaz, E. (2020). Ruhsal bozukluklarda fiziksel aktivite ve egzersizin
etkileri ile ilgili yapilmis calismalarin incelenmesi. Akdeniz Spor Bilimleri
Dergisi, 437-447.

Baykogak C. (2002). Beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki sorunlart ve tilkenmislik
diizeyleri (Bursa ili uygulamasi) (Yiiksek Lisans Tezi). Sakarya Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii. Sakarya.

Belanger, K., Barnes, J. D., Longmuir, P. E., Anderson, K. D., Bruner, B., Copeland,
J. L. & Tremblay, M. S. (2018). The relationship between physical literacy
scores and adherence to Canadian physical activity and sedentary behaviour
guidelines. BMC Public Health, 18, 1-9.

Capel, S. & Whitehead, M. (2015). Learning to teach physical education in secondary
school: Accompanying school experience. Routledge. 171-183.

Carl, J., Bryant, A. S., Edwards, L. C., Bartle, G., Birch, J. E., Christodoulides, E., ...
& Elsborg, P. (2023). Physical literacy in Europe: The current state of
implementation in research, practice, and policy. Journal of Exercise Science
& Fitness, 21(1), 165-176.

Castelli, D. M., Barcelona, J. M. & Bryant, L. (2015). Contextualizing physical
literacy in the school environment: The challenges. Journal of Sport and
Health Science, 4(2), 156-163.

Castelli, D. M., Centeio, E. E., Beighle, A. E., Carson, R. L. & Nicksic, H. M. (2014).
Physical literacy and comprehensive school physical activity programs.
Preventive medicine, 66, 95-100.

Chen, A. (2015). Operationalizing physical literacy for learners: Embodying the
motivation to move. Journal of Sport and Health Science, 4(2), 125-131.

Choti, S. M., Sum, K. W. R., Leung, F. L. E., Wallhead, T., Morgan, K., Milton, D., ...
& Sit, H. P. C. (2021). Effect of sport education on students’ perceived physical
literacy, motivation, and physical activity levels in university required

52


https://doi.org/10.1111/j.1746-1561.2006.00132.x

physical education: a cluster-randomized trial. Higher Education, 81, 1137-
1155.

Conlin, G. (2013). Teacher pupil relationships. Bulletin of the International Council
of Sport Science and Physical Education ICSSPE. 2013;65.

Celikten, M. (2005). Ogretmenlik meslegi ve ozellikleri. Erciyes Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, 1(19), 207-237.

Cuhadar, Y. (2021). Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin fiziksel okuryazarlik
algilar ile fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi (Yiiksek
Lisans Tezi). Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Beden Egitimi ve
Spor Egitimi Enstitiisii. Sakarya.

De Rossi, P. (2020). Can active play encourage physical literacy in children and young
people?. In Place, Pedagogy and Play (pp. 77-90). Routledge.

Demirbag, T. (2021). Covid-19 pandemi siirecinde bireylerin fiziksel aktivite
diizeyinin saglikli yagsam bi¢imi ve saglik algisi lizerine etkisi.

Demirhan, G., Coskun, H., & Altay, F. (2002). Beden Egitimi Ogretmenlerinin
Niteliklerine Iliskin Goriisler. Egitim ve Bilim Dergisi. 27(123).

Dudley, D. A. (2015). A conceptual model of observed physical literacy. The Physical
Educator, 72(5), 236-260.

Durden-Myers, E. J., Bartle, G., Whitehead, M. E. & Dhillon, K. K. (2022). Exploring
the notion of literacy within physical literacy: a discussion paper. Frontiers in
Sports and Active Living, 4, 853247.

Durden-Myers, E.J., Green, N.R., & Whitehead, M.E. (2018). Implications for
promoting physical literacy. Journal of Teaching in Physical Education, 37(3),
262-271. https://doi.org/10.1123/jtpe.2018-0131

Diinya Saghk Orgiitii. (2018). Diyet, fiziksel aktivite ve saglik iizerine kiiresel
stratejiler. https://www.who.int/dietphysicalactivity/pa/en/. Erisim Tarihi:
23.02.2024.

Edwards, L. C., Bryant, A. S., Keegan, R. J., Morgan, K., & Jones, A. M. (2017).
Definitions, foundations and associations of physical literacy: a systematic
review. Sports medicine, 47, 113-126.

Fairclough, S., Stratton, G. & Baldwin, G. (2002). ‘The Contribution of Secondary
School Physical Education to Lifetime Physical Activity’. European Physical
Education Review (8)1, pp. 69-84.

Fraenkel R.J. & Wallen E.N. (2006) How to Design and Evaluate Research in
Education. McGraw-Hill, New York. (pp. 47-56).

Giblin S., Collins DJ., Button C., & MacNamara A. (2017). Practical precursors to
reconsidering objective for physical activity in physical education. British
Journal of Sports Medicine. 51(21), 1572-1572.

Goss, H. R., Shearer, C., Knowles, Z. R., Boddy, L. M., Durden-Myers, E. J., &
Foweather, L. (2022). Stakeholder perceptions of physical literacy assessment
in primary school children. Physical Education and Sport Pedagogy, 27(5),
515-530.

53


https://doi.org/10.1123/jtpe.2018-0131
https://www.who.int/dietphysicalactivity/pa/en/

Grossing S. Beden-spor-hareket. 1. Egitim kurumlarinda beden egitimi ve spor
sempozyumu (19-21 Aralik, Izmir) Bildiri Kitabi. Ankara: Milli Egitim
Bakanlig1 Okul I¢i Beden Egitimi Spor ve Izcilik Dairesi Baskanlig1, 47-54.
1991.

Guthold, R., Stevens, G. A., Riley, L. M., & Bull, F. C. (2020). Global trends in
insufficient physical activity among adolescents: a pooled analysis of 298
population-based surveys with 1.6 million participants. The Lancet Child ve
Adolescent Health, 4(1), 23-35.

Giilbetekin, E., Giiven, E., & Tuncel, O. (2021). Adolesanlarin Dijital oyun
bagimliligr ile fiziksel aktivite tutum ve davraniglarini etkileyen
faktorler. Bagimlilik Dergisi, 22(2), 148-160.

Harmandar, I.H. (2004). Beden Egitimi ve Sporda Ozel Ogretim Yontemleri. Ankara:
Nobel Basimevi, s.87-88.

IPLA. (2017). International Physical Literacy Association. Erigim Tarihi: 23.02.2024.

Inal, A. N. Beden Egitimi ve Spor Bilimi. Nobel Yaymn Dagitim, Ankara. 2003. (s. 102-
109).

Jurbala, P. (2015). What is physical literacy, really? Quest, 67(4), 367-383.
https://doi.org/10.1080/00336297.2015.1084341

Kale, U. (2018). Tip fakiiltesi ve beden egitimi ve spor yiiksekokulu’ndaki
ogrencilerde fiziksel aktivite diizeyinin stresle basa ¢ikma yoOntemlerine
etkisinin degerlendirilmesi, Tipta Uzmanlik tezi, Van, Van Yliziinci Yil
Universitesi; 2018.

Karasar, N. (2018). Bilimsel Arastirma Yontemi, Nobel Akademik Yayincilik, Ankara.

Kartal, A., Ergin, E. & Kanmis, H. D. (2020). COVID-19 pandemik salgin doneminde
yasam Kkalitesini arttirmaya yonelik saglikli beslenme ve fiziksel aktivite
onerileri. Avrasya Saglik Bilimleri Dergisi, 149-155.

Kerkez, F. (2012) Saglikli Biiyiime I¢in Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarda Hareket
ve Fiziksel Aktivite. Spor Bilimleri Dergisi, 2012, 23(1), 34-42.

Kirbas, . 2020. Genglik ve spor il miidiirliigii personelinin fiziksel aktivite diizeyi ile
yasam kalitesi arasindaki iligkinin incelenmesi. Gazi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi 25(3), 213-224.

Kizar, O., Kargiin M, Togo OT, Biner M, & Pala A, 2016. Universite dgrencilerinin
fiziksel aktivite diizeylerinin incelenmesi. Marmara Universitesi Spor
Bilimleri Dergisi, 63-74.

Kirk, D. (2005). Beden egitimi, genglik sporu ve yasam boyu katilim: erken dgrenme
deneyimlerinin 6nemi. Avrupa Beden Egitimi Incelemesi, 11(3), 239-255.

Kog, S., Yilmaz, A., & Kirimoglu, H. (2024). Examining The Motivations Of
Specially Gifted Children To Participate In Physical Activity And Play Digital

Games. International Journal of Education Technology & Scientific
Researches, 9(26).

Kulaksizoglu, A. (1998). Ergenlik psikolojisi (17. bs.). Istanbul: Remzi Kitabevi.
Kuscu, E. (2006). Ortadgretimde okuyan sporcu Ogrencilerin ideal beden egitimi
ogretmeni profilini algilayabilme diizeyleri (Konya ili 06rnegi). Gazi

54


https://doi.org/10.1080/00336297.2015.1084341

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii (Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi),
Ankara.

Kuter, F. O. & Kuter, M. (2012). Beden egitimi ve spor yoluyla degerler egitimi.
Egitim ve Insani Bilimler Dergisi: Teori ve Uygulama, (6), 75-94.

Lawson, H. A. (Ed.). (2018). Redesigning physical education: An equity agenda in
which every child matters. Routledge.

Li, M. H., Whitehead, M., Green, N., Ren, H., Cheng, C. F,, Lin, L. L. C., ... & Sum,
R. K. W. (2022). Operationally defining physical literacy in Chinese culture:
results of a  meta-narrative  synthesis and the  Panel's
recommendations. Journal of Exercise Science & Fitness, 20(3), 236-248.

Longmuir, PE. & Tremblay, M.S. (2016). Top 10 research questions related to
physical literacy. Research Quarterly for Exercise and Sport, 87(1), 28-35.
https://doi.org/10.1080/02701367.2016.1124671

Longmuir, P. E., Boyer, C., Lloyd, M., Yang, Y., Boiarskaia, E., Zhu, W., & Tremblay,
M. S. (2015). The Canadian assessment of physical literacy: methods for
children in grades 4 to 6 (8 to 12 years). BMC public health, 15, 1-11.

Lounsbery, M. A. & McKenzie, T. L. (2015). Physically literate and physically
educated: A rose by any other name? Journal of Sport and Health Science,
4(2), 139-144.

Lundvall, S. (2015). Physical literacy in the field of physical education—A challenge
and a possibility. Journal of Sport and Health Science, 4(2), 113-118.

Lysniak, U. (2020). Motor skill equity: Physical literacy and the rise of low skilled
students. The International Journal of Physical Education, 57(1).

McKenzie, T. L., Stone, E. J., Feldman, H. A., Epping, J. N., Yang, M., Strikmiller, P.
K., ... & Parcel, G. S. (2001). Effects of the CATCH physical education

intervention: teacher type and lesson location. American journal of preventive
medicine, 21(2), 101-109.

McLennan, N. & Thompson, J. (2015). Quality physical education: Guidelines for
policy makers. Paris: United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization. (pp. 20-36).

Milli Egitim Bakanligi (MEB.) Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ders I¢i ve Ders Dist
Calismalar: Rehberi. Ankara: Milli Egitim Basimevi. 2000. (s. 81-89).

Merig, S. (2020). Engelli basketbolcularin sosyal hayatin1 engelleyen saglik
sorunlariin turizm faaliyetleri acgisindan degerlendirilmesi. Tiirk Turizm
Arastirmalart Dergisi, 4(3), 2391-2408.

Munusturlar, S., & Yildizer, G. (2020). Beden egitimi 6gretmenleri i¢in Algilanan
Beden Okuryazarligi Olgegi’nin faktor yapisinin Tiirkiye 6rneklemine yonelik
sianmas1. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 35(1), 200-2009.
doi: 10.16986/HUJE.2019049146

Murdoch, E. & Whitehead, M. (2013). What should pupils learn in physical
education? In: Capel S, Whitehead M, editors. Debates in physical education.
London: Routledge; 2013.p.55¢€73.

Nebioglu, D. (2004). Beden egitimi dersi genel esaslari planlamasit ve denetimi.
Ankara: Nobel Yaynlari.

55


https://doi.org/10.1080/02701367.2016.1124671

Orhan, R. (2019). Cocuk gelisiminde fiziksel aktivite ve sporun 6nemi. Kirikkale
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 157-176.

OGYM. (2017). Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlilikleri. Ankara.

Pot, N., Whitehead, M. E., & Durden-Myers, E. J. (2018). Physical literacy from
philosophy to practice. Journal of Teaching in Physical Education, 37(3), 246-
251.

Pushkarenko, K., Cavell, M., Gosse, N. & Michalovic, E. (2023). Physical literacy
and the participant perspective: Exploring the value of physical literacy
according to individuals experiencing disability through composite narratives.
Journal of Exercise Science & Fitness, 21(3), 237-245.

Roberts, W. M., Newcombe, D. J. & Davids, K. (2019). Application of a constraints-
led approach to pedagogy in schools: Embarking on a journey to nurture
physical literacy in primary physical education. Physical Education and Sport
Pedagogy, 24(2), 162-175.

Roetert, E. P. & MacDonald, L. C. (2015). Unpacking the physical literacy concept
for K-12 physical education: What should we expect the learner to master?.
Journal of Sport and Health Science, 4(2), 108-112.

Rudd, J.R., Pesce, C., Strafford, B.W. & Davids, K. (2020). Physical literacy-A
journey of individual enrichment: An ecological dynamics rationale for
enhancing performance and physical activity in all. Frontiers in Psychology,
11, 1904. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.01904

Sach, F., Bulca, Y., Demirhan, G., & Kangalgil, M. (2009). Beden Egitimi
Ogretmenlerinin Kisisel Nitelikleri. Spor Bilimleri Dergisi, 20(4), 145-151.

Saglik Bakanligi. (2014). Tiirkiye fiziksel aktivite rehberi. (2. baski). Ankara: Kuban
Yayincilik, 1-22.

Sardinha, L.B., Magalhaes, J.P., Santos, D.A. & Hetherington-Rauth, M. (2023).
“Intensity matters: impact of physical activity energy expenditure at moderate
and vigorous intensity on total and abdominal obesity in children”. European
Journal Of Clinical Nutrition, 77(5). 546-550.

Sarialp R. Spor kiiltiir Felsefe Iliskisi. Spor Bilimleri 1. Ulusal Sempozyumu. 15-16
Mart 1990 Ankara. 1990

Savelsbergh, G.J., & Wormhoudt, R. (2018). Creating adaptive athletes: the athletic
skills model for enhancing physical literacy as a foundation for expertise.
Movement & Sport Sciences-Science & Motricitée, (102), 31-38.
https://doi.org/10.1051/sm/2019004

Shearer, C., Goss, H. R., Edwards, L. C., Keegan, R. J., Knowles, Z. R., ...& Boddy,
L. M. (2018). How is physical literacy defned? A contemporary update.
Journal of Teaching in Physical Education, 37(3), 237-245.

Sport  Wales. (2019). Physical literacy—A  journey through life.
http://physicalliteracy.sportwales.org.uk/en. Erisim Tarihi: 20.02.2024.

Stoddart, A. L. & Humbert, M. L. (2017). Physical literacy is? What teachers really
know. Revue phénEPS/PHEnex Journal, 8(3).

Sum, K. W. R., Wallhead, T., Ha, S. C. A. & Sit, H. P. C. (2018). Effects of physical
education continuing professional development on teachers™ physical literacy

56


https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.01904
https://doi.org/10.1051/sm/2019004

and self-efficacy and students®™ learning outcomes. International Journal of
Educational Research, 88, 1-8. doi:10.1016/].ijer.2018.01.001

Sum, R. K. W, Ha, A. S. C., Cheng, C. F., Chung, P. K., Yiu K. T. C., Kuo, C. C., Yu,
C. K., & Wang, F. J. (2016) Construction and validation of a perceived
physical literacy instrument for physical education teachers. PLoS ONE, 11(5),
1-10

Sun, H. (2015). Operationalizing physical literacy: The potential of active video
games. Journal of Sport and Health Science, 4(2), 145-149.

Sentiirk, H. E. (2019). Fiziksel okuryazarlik. Diiz S, Kurak K, Kizar O, editorler. Spor
Bilimleri Alaninda Yeni Ufuklar, 1, 89.

Tamer, K., & Pulur, A. (2001). Beden egitimi ve sporda 6gretim yontemleri. Ankara:
Kozan Ofset.

Taplin, L. (2013). Physical literacy as a journey. /CSSPE Bulletin—Journal of Sport
Science and Physical Education, 65.

Tas, H. & Altunsdz, 1. H. (2021). Bedensel okuryazarlik kavrami ve énemi. Spor
Bilimleri Dergisi, 32(3), 109-122.

Tompsett, C., Burkett, B.J. & McKean, M. (2014). Development of physical literacy
and movement competency: A literature review. Journal of Fitness Research,
3(2), 53-74.

Tremblay, M. S., Carson, V., Chaput, J. P., Connor Gorber, S., Dinh, T., Duggan, M.,
... & Zehr, L. (2016). Canadian 24-hour movement guidelines for children and
youth: an integration of physical activity, sedentary behaviour, and
sleep. Applied physiology, nutrition, and metabolism, 41(6), S311-S327.

Tremblay, M. S., Colley, R. C., Saunders, T. J., Healy, G. N. & Owen, n. (2010).
Physiological and health impl,cations of a sedentary lifestyle. Applied
Physiology, Nutrition and Metabolism, 35(6), 725-740.

Tunay, V.B. (2008). Yetiskinlerde fiziksel aktivite. Ankara: Klasmat Yayincilik.

Ugras, S. (2013). Beden egitimi ve spor o6gretmenligi bolimlerinin yeterliligi
hakkinda 6gretmen goriislerinin incelenmesi. (Yiiksek Lisans Tezi). Indnii
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii. Malatya.

Unlii, H. & Aydos, L. (2007). Ogretmen Gériislerine Gore; Beden Egitimi Derslerinde
Ogretmenlerin ve Ogrencilerin Tercih Ettikleri Ogretim Yontemleri. Ahi
Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 8(2), 71-81.

Unlii, H., Siinbiil, A. M., & Aydos, L. (2008). Beden Egitimi Ogretmenleri Yeterlilik
Olgegi Gegerlilik ve Giivenirlik Calismas1. Ahi Evran Universitesi Kirsehir
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 9(2), 22-33.

Weng, W. H., Wang, Y. H., Yeh, N. C., Yang, Y. R. & Wang, R. Y. (2024). Effects of
physical training on depression and related quality of life in pre-frail and frail

older adults: a systematic review and meta-analysis. The Journal of nutrition,
health and aging, 28(6), 100237.

Whitehead M (2001) The concept of physical literacy. European Journal of Physical
Education 6(2): 127-138.

57



Whitehead, M. (2007). Physical literacy: Philosophical considerations in relation to
developing a sense of self, universality and propositional knowledge. Sport,
Ethics and Philosophy, 1(3), 281-298.

Whitehead, M. (2013a). The history and development of physical literacy. /ICSSPE
Bulletin—Journal of Sport Science and Physical Education, 65.

Whitehead, M. (2013b). Stages in physical literacy journey. ICSSPE Bulletin—Journal
of Sport Science and Physical Education, 65.

Whitehead, M. (2013c). Defnition of physical literacy and clarifcation of related
issues. ICSSPE Journal of Sport Science and Physical Education, 65, 29-34.

Whitehead, M. (2019). Physical literacy across the World. London: Routledge.
Whitehead, M. (Ed.). (2010). Physical literacy: Throughout the lifecourse. Routledge.

Whitehead, M. E. & Murdoch, E. (2006). Physical literacy and physical education:
Conceptual mapping. Physical Education Matters, 1(1): 6-9.

Whitehead, M.E., Durden-Myers, E.J., & Pot, N. (2018). The value of fostering
physical literacy. Journal of Teaching in Physical Education, 37(3), 252-261.
https://doi.org/10.1123/jtpe.2018-0139

World Health Organization (WHO). (2010). Global recommendations on physical
activity for health. https://www.who.int/publications/i/item/9789241599979.
Erisim Tarihi: 25.02.2024.

Yalgin, Y., Akca, M. & Akdagli, G. (2021). A Study of the attitudes of sports sciences
students to international sports organizations. Cnopmusena Hayka ma 300pog's
aroounu, (2 (6)).

Yesil, P. & Altiok, M. (2012). Kardiyovaskiiler hastaliklarin 6nlenmesi ve kontroliinde
fiziksel aktivitenin Onemi. Tiirk Kardiyoloji Dernegi Kardiyovaskiiler
Hemgirelik Dergisi, 39- 48.

Yetim, A., & Goktas Z. (2000). “Gengligin Spora Yonlendirilmesinde Beden Egitimi
ve Spor Ogretmelerinin Rolii ve Onemi”, 1I. Ulusal Ogretmen Yetistirme
Sempozyumu. Canakkale: 10-12 Mayis s.72.

Yetim, A. A. (2005). Sosyoloji ve Spor. Morpa Kiiltiir Yayinlari, Istanbul.

Young, L., O’Connor, J., Alfrey, L. & Penney, D. (2021). Assessing physical literacy
in health and physical education. Curriculum Studies in Health and Physical
Education, 12(2), 156-179.

58


https://doi.org/10.1123/jtpe.2018-0139
https://www.who.int/publications/i/item/9789241599979

7. EKLER

EK-1: Etik Kurul izni

Evrak Tarih ve Sayise: 11.09.2023-142212

T.C.

ALANYA ALAADDIN KEYKUBAT UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal ve Beseri Bilimler Alam Bilimsel Aragtirma Etigi Kurul Karan

TOPLANTISAYISI KARAR SAYISI KARAR TARIHI
07 (it} 06.09.2023
Karar Numarasi: 2023/04

Deg. Dr. Sibel NALBANT 'in 01.09.2023 tarihli ve 140810 E. No'lu “Bedensel Okuryazarhk
Progranmumn Beden Egitimi Ofretmen Adayviar Uzerine Etkileri™ baghkls voksck lisans tez
calismasing ait etik kurul bagvurusunun gériigilmesi istemi.

Dog. Dr. Sibel NALBANT 'in 01.09:2023 tarihli ve 140810 E. No'lu *Bedensel Okuryazarhk
Progranumin Beden Egitimi Ofretmen Adaylar: Uzerine Etkileri™ baghkls yvoksek lisans tez
caligmasing ait etik kurul bagvurusunun fikn, hukuki ve telif haklan bakumindan metot ve dlgegine iliskin
sorumlulugun basvurucuya ait olmak Ozere arastirma slresince uygulanmasimin etik olarak uygun
olduguna oybirhigi ile karar verildi 06.09.2023

(e<imzaldir)
Prof. Dr. Ozgir Kassm AYDEMIR
Kuerul Bagkam
(Mazerethi) (evimzalvdir) (e-imzaldir)
Prof. Dr. Kamile DEMIR Prof. Dr. Mehmet AK Prof. Dr. Hamdi Alper GUNGORMUS
(Kurul Bagkan V.) Oye Oye
(Muzerethiy (e-imzahdar) (Muzeretli)
Prof. Dr. Seymur AGAZADE  Prof. Dr. Silleyman Cem SAKTANLL  Prof. Dr. Kemsal VATANSEVER
Oye Oye Oye

Bu belge glivenil slektronik imza lle imzalanmgtr..

59



EK-2: Kisisel Bilgi Formu

Degerli Gengler,

Bu ¢alisma Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dalii
Yiiksek Lisans Programinda yiiriittiigiim tez ¢aligmasi kapsaminda yapilmaktadir. Calismada, beden egitimi 6gretmen
adaylarina yonelik hazirlanan “Bedensel Okuryazarlik Gelistirme Programi’nin” (BEDOKGEP), 6gretmen adaylarin
bedensel okuryazarlik seviyelerine etkisi incelenmektedir. Bu kapsamda size ¢esitli sorular yoneltilecektir. Bu sorularin
dogru veya yanlig cevab1 bulunmamaktadir. Bu formda sizden bazi kisisel bilgileriniz istenilecektir. Formda isim
yazmaniza gerek yoktur. Istenilen bilgileri igtenlikle cevaplamaniz, arastirmanin saghkli sonug vermesi agisindan
olduke¢a 6nemlidir. Bu ¢aligmaya katilmayi kabul ettiginiz ve zaman ayirdiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.

Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi

Rabia ATES
Kisisel Bilgi Formu
1- Cinsiyet
Kadin () Erkek ( ) Diger ()
2- Dogum tarihi (glin/ay/y1l) ......... /. SO ... .
3- BOY ot Agirlik. ..o
4- Ogrenim gordiigiiniiz boliim
O Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
O Antrenorliik Egitimi
U Rekreasyon
5- Anne egitim durumu? : Tlkokul () Ortaokul ( ) Lise () Universite ( )Lisansiistii ( )
6- Baba egitim durumu? - Tlkokul () Ortaokul ( ) Lise () Universite ( ) Lisansiistii ( )
7-  Aylik ortalama hane geliriniz nedir?
9500 wvealtt TL( ) 9501-11500 TL( ) 11501-15000 TL( ) 15001 ve tizeri ( )
8- Kisisel geliriniz varm1?  : Evet ( ) Hayir ( )
Yanitiniz evet ise aylik kisisel ortalama geliriniz nedir? : ...........cccocvvveenene
9- Aktif (lisansli) spor yapiyor musunuz? :Evet () Hayir ()
10- Hangi spor dali ile ugrastyorsunuz? Pt
11- Spora baslamanizda en ¢ok kim etkili olmustur belirtiniz
Ailem ( ) Arkadaglarim () Ogretmenim () Diger ( )
12- Kag yildir bu spor dali ile ugragiyorsunuz? @ .............ccoeieiiininin.n.
13- Haftada kag kez antrenman yapiyorsunuz? :1-2 ( ) 3-4() 56 () 7 ve tizeri ()
14- Yarigmaci diizeyiniz? :Okul () Kulip ()
15- Milli sporcu musunuz? tEvet () Hayir ()
16- Saglik i¢in diizenli spor yapma aligkanliginiz var mi1? :Evet () Hayir ()
e Saglik i¢in diizenli spor yapma adina ne tiir aktivite yapiyorsunuz?
e Ne kadar siiredir saglik igin diizenli spor yapiyorsunuz? e
e Haftada kag kez saglik i¢in spor yapiyorsunuz? e
e Giinde kag kez saglik i¢in spor yapiyorsunuz? e
TesekKkiir ederiz.
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EK-3: Algilanan Beden Okuryazarhg Olcegi

Sayin katilimc1 asagidaki sorulart en samimi diisiincelerinizle cevap vermenizi temenni
eder, katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.
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Kendilik Hissi — Kendine Giiven

1-Yeterli temel hareket becerilerine sahibim.

2-Ogrenilmis motor becerileri diger fiziksel
aktivitelerde uygulayabilirim.

3-Beden egitimi konusundaki bilgilerimi uzun
donemde uygulayabilirim.

4-Fiziksel uygunluk(fitness) icin 06z yoOnetim
becerilerine sahibim.

Bilgi ve Anlayis

5-Spor yapmay1 yasam boyu siirecek bir aligkanlik
haline getirebilirim.
6-Yasam boyu spor anlayisina sahibim.

7-Daha saglikli olmak i¢in spor yapmaya
istekliyimdir.
Tletisim

8-Giiclii iletisim becerilerine sahibim.

9-Giiclii sosyal becerilere sahibim.
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