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ETiK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢aligma kapsaminda elde edilemeyen tiim veri ve bilgiler i¢in
kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakc¢ada yer verdigimi; bu ¢alismanin Alanya
Alaaddin Keykubat Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programiyla
tarandigin1 ve “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢alismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykiri bir durumun saptanmast durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuglara razi oldugumu bildiririm.

Ahmet Esref SARI
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aldigim Dr. Ogr. Uyesi Elvan Deniz YUMUK ’a, Do¢. Dr. Mehmet DEMIREL’e ve
arastirmanin yapilabilmesi i¢in gerekli izinleri veren Genglik Spor Bakanimiz Dr. Osman
Askin BAK basta olmak iizere, Genglik Hizmetleri Genel Miidiiriimiize, Antalya Genglik
Merkezi Miidiirlerine, personellerine, tezde destek veren kardesim Soner SARI’ya ve

arastirmaya katilim saglayan tiim genglerimize tesekkiirii bir borg bilirim.
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OZET

GENCLIK MERKEZLERININ AKTIF YASAMDAKI ROLU: ENGELLER,
MOTiVASYON

Ahmet Esref SARI

Rekreasyon Ana Bilim Dali
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Temmuz, 2024 (63 sayfa)

Aragtirmanin amaci, genglik merkezlerinden hizmet alan genclerin aktif yasam
engelleri ile serbest motivasyon diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek ve cesitli
demografik degiskenlere gore karsilastirmaktir.

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmaistir.
Arastirma evrenini, 2023 y1l1 igerisinde Genglik ve Spor Bakanlig1 biinyesindeki Antalya
Genglik ve Spor il Miidiirliigiine bagli olan genglik merkezlerinden hizmet alan bireyler,
orneklem grubunu ise bu bireyler igerisinden 343 (Ortyas=21,23 + 2,73) kadin ve 201
(Ortyas=21,50 + 2,90) erkek olmak iizere toplam 544 (Ortyas=21,33 + 2,80) birey
olusturmustur. Katilimcilar kolayda oOrneklem yolu ile belirlenen goniilliilerden
olugmaktadir. Aragtirmada, arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, Aktif
Yasam Engelleri Olgegi ve Serbest Zaman Motivasyon Olgegi kullamilmistir. Elde edilen
verilerin normal dagilip dagilmadigin1 sinamak iizere ¢arpiklik ve basiklik analizleri
yapilmistir. Arastirmada kullanilan Ol¢lim araglarinin Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayilari, yapi gilivenirlik ve agiklanan ortak varyans katsayilari hesaplanmistir.
Verilerin analizinde MANOVA, ANOVA, Pearson Korelasyon ve basit dogrusal
regresyon testleri yapilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde ve yorumlarda,
anlamlilik diizeyi 0,05 olarak dikkate alinmistir.

MANOVA analizi bulgularina gore, “fiziksel aktivitelere katilim durumu” ve
“serbest zamanlarin1 degerlendirmede giicliik ¢ekme durumu” degiskeninin AYEQO ve
SZMO alt boyutlari iizerindeki temel etkisinin anlaml1 oldugunu ve AYEO ve SZMO nin
tim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin SZMO’nin “i¢sel motivasyon” ve “digsal motivasyon™ alt boyut
ortalama puanlar1 ile AYEO toplam ve tiim alt boyut ortalama puanlar1 arasinda negatif
yonde ve diisiik diizeyde; “motivasyonsuzluk™ alt boyut ortalama puanlar1 ile AYEO
toplam ve tiim alt boyut ortalama puanlar1 arasinda ise pozitif yonde ve orta/yiiksek
diizeyde bir iliskinin oldugu tespit edilistir.

Sonug olarak, SZMO ve AYEO toplam ortalama ve alt boyut ortalama puanlarinin
cesitli demografik degiskenlere gore farklilastigi, Ozellikle serbest zamanlarini
degerlendirmede giicliik gekmeyen ve fiziksel aktivitelere katilimi olan genglerin serbest
zaman motivasyonlarinin arttig1 ve aktif yasam engellerinin azaldigi belirlenmistir. Ayrica
gengclerin serbest zaman motivasyonu arttik¢a aktif yagsam engellerinin azaldigi sonucuna
varilmistir.

Anahtar Sozciikler: Genglik merkezi, serbest zaman motivasyonu, aktif yasam engelleri



ABSTRACT

THE ROLE OF YOUTH CENTERS IN ACTIVE LIFE: CONSTRAINTS,
MOTIVATION

Ahmet Esref SARI

Department of Recreation
Graduate School of Alanya Alaaddin Keykubat University
July, 2024 (63 pages)

The aim of the study is to determine the correlation between active life constraints
and leisure motivation levels of the youth participating in activities in youth centers, and
to compare them in terms of different variables.

In the study, correlational survey model of quantitative research is used. The
population of the study consists of individuals who participated in activities in youth
centers which are affiliated with the Youth and Sports Provincial Directorate of Antalya
affiliated with the Ministry of Youth and Sports in 2023 whereas the study group consists
of 343 female (Meanage=21,23 + 2,73) and 201 males (Meanage=21,50 + 2,90) among
these individuals which is 544 participants (Meanage=21,33 + 2,80 in total. The
participants consist of volunteers determined using convenience sampling method. In the
study, demographic information form prepared by the researcher, Active Life Constraints
Scale and Leisure Motivation Scale were used. To determine the normality of the obtained
data, skewness and kurtosis analysis were done. Also, Cronbach Alpha internal
consistency coefficients, structural reliability and adjusted R? coefficients were
calculated. In the analysis of the data, MANOVA, ANOVA, Pearson Correlation and
simple linear regression tests were done. In the analysis of the obtained data 0,05
significance level was used.

According to MANOVA analysis, “physical activity participation” and “having
difficulty in leisure participation” variables have significant effects on ALCS and LMS
subscales, and there are statistically significant differences in all subscales of ALCS and
LMS. Also, a negative and low level of correlation was found between ALCS total and
subscale scores and “internal motivation” and “external motivation” subscales whereas
“amotivation” subscale has a positive and medium/high level of correlation with ALCS
total and subscale scores.

To conclude, LMS and ALCS total mean scores and subscale scores differ in terms
of different variables; especially, the participants who have no difficulty in leisure
participation and who participate in physical activities have an increase in leisure
motivation and decrease in active life constraints. Also, as the leisure motivation of the
youth increases, the active life constraints decrease.

Keywords: Youth center, leisure motivation, active life constraints.
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1. GIRIS

Giliniimiizde genglerin fiziksel olarak aktif olmamalar1 ve bu durumun getirdigi
saglik problemleri, diinya genelinde 6nemli bir halk saglhigi sorunu olarak kabul
edilmektedir. Genglik merkezleri, genglerin saglikli yagsam aliskanliklar1 kazanmalar1 ve
serbest zamanlarin1 etkin bir sekilde degerlendirmeleri agisindan kritik bir rol
oynamaktadir. Ancak, bu merkezlerden hizmet alan genclerin aktif yasam engelleri ve
motivasyon diizeyleri arasindaki iligkinin yeterince incelenmemis olmasi, bu konudaki
bilgimizin smirl oldugunu gostermektedir. Bu arastirma, genglerin saglikli ve aktif bir
yasam sirmelerine katkida bulunacak stratejilerin gelistirilmesine 151k tutacaktir.
Arastirmanin genclik merkezlerinden hizmet alan genglerin aktif yasam engelleri ve
serbest motivasyon diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesi agisindan 6zgiindiir. Bu
baglamda, bu calisma genclik merkezleri baglaminda fiziksel aktivite engelleri ve
motivasyon diizeyleri arasindaki iliskiyi ele alarak, alanyazindaki boslugu doldurmayi
amaglamaktadir. Su ana kadar yapilan ¢alismalar, genclerin fiziksel aktiviteye katilimini
etkileyen faktorleri genel olarak incelemis ancak bu faktorlerin genglik merkezlerindeki
gencler tlizerindeki spesifik etkilerini ayrintili bir sekilde ele almamistir. Bu anlamda
alanyazinda bu alanda yapilan arastirmalar sinirlidir ve bu ¢alisma, 6zellikle Tiirkiye'deki
genclik merkezlerinden hizmet alan genglerin durumu {izerine odaklanmasi agisindan
onemlidir.

Fiziksel aktivitenin saglik iizerindeki olumlu etkileri ve hareketsiz yagamin
olumsuz sonuglari, giinlimiizde sikga tartisilan ve arastirilan konular arasindadir. Diinya
genelinde fiziksel inaktivite oranlarinin yiiksek olmasi ve bu durumun saglik iizerindeki
olumsuz etkileri, aragtirmanin giincelligini ve O6nemini artirmaktadir. Bu baglamda,
genclerin aktif yasam silirmeleri Onilindeki engellerin ve motivasyon diizeylerinin
belirlenmesi, toplum saglig1 agisindan acil bir ihtiya¢ olarak goriilmektedir. Genglik
merkezleri, genglerin sosyal, fiziksel ve psikolojik gelisimlerine katkida bulunan 6nemli
kurumlar arasinda yer almaktadir. Ancak, bu merkezlerden hizmet alan genglerin fiziksel
aktiviteye katilimini etkileyen engeller ve motivasyon diizeyleri hakkinda yeterli bilgiye
sahip olunmamasi, bu alandaki stratejilerin gelistirilmesini zorlagtirmaktadir. Bu
arastirma, genclik merkezlerinin etkinligini artirmak ve genglerin fiziksel aktiviteye
katiliminm1 tesvik etmek amaciyla yapilacak olan miidahaleler icin temel veriler

saglayacaktir.



1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, genglik merkezlerinden hizmet alan genglerin aktif
yasam engelleri ile serbest motivasyon diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek ve bu
iliskinin c¢esitli demografik degiskenlere gore nasil farklilik gosterdigini incelemektir.
Arastirmanin genel amaci ise genclerin saglikli ve aktif bir yasam siirmelerine katkida
bulunacak stratejilerin  gelistirilmesine yonelik veriler saglamaktir. Bu amag
dogrultusunda, genc¢lik merkezlerindeki faaliyetlerin genclerin fiziksel aktiviteye
katilimin1 nasil etkiledigi, hangi engellerin bu katilimi kisitladig1 ve genglerin serbest
zamanlarin1 nasil degerlendirdikleri belirlenmeye calisilacaktir. Bu bilgiler, genclik
merkezlerinin etkinligini artirmak ve genclerin fiziksel aktiviteye katilimini tesvik etmek
icin gerekli miidahalelerin planlanmasinda kullanilacaktir.

Bu amag dogrultusunda arastirmanin 6zel hedefleri su sekilde belirlenmistir.

e Genglik merkezlerinden hizmet alan genglerin aktif yasam engellerini
belirlemek.

e Genglerin serbest zaman motivasyon diizeylerini dlgmek.

e Aktif yasam engelleri ile serbest zaman motivasyon diizeyleri arasindaki
iligkiyi analiz etmek.

¢ Bu iliskinin cinsiyet, yas ve egitim durumu gibi demografik degiskenlere
gore farklilik gdsterip gostermedigini incelemek.

e Genglik merkezlerinin genglerin fiziksel aktiviteye katilimi iizerindeki
etkisini degerlendirmek.

Arastirmanin sonunda, genglerin aktif yasam siirmeleri oniindeki engellerin ve
motivasyon diizeylerinin belirlenmesi ve bu faktorlerin ¢esitli demografik degiskenlere
gore nasil farklilik gosterdiginin ortaya konulmasi hedeflenmektedir. Bu sayede, genglik
merkezlerinin  etkinligini artirmaya yonelik stratejilerin  gelistirilmesine  katki

saglanacaktir.



1.2. Problem Ciimlesi

1. Genglik merkezlerinden hizmet alan genglerin aktif yasam engelleri ve serbest

motivasyon diizeyleri arasinda ¢esitli demografik degiskenlere gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik var midir?

2. Genglik merkezlerinden hizmet alan genglerin aktif yasam engelleri ve serbest

motivasyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

1.

Hipotez 1 (H1a): Arastirma grubunun aktif yasam engelleri ile cinsiyet degiskene
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

Hipotez 1 (H1b): Arastirma grubunun serbest zaman motivasyonlart ile cinsiyet
degiskene gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

Hipotez 2 (H2a): Arastirma grubunun aktif yasam engelleri ile egitim durumu
degiskene gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

Hipotez 2 (H2b): Arastirma grubunun serbest zaman motivasyonlari ile egitim
durumu degiskene gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

Hipotez 3 (H3a): Arastirma grubunun aktif yasam engelleri ile genglik merkezi
faaliyetlerine katilim siklig1 (yil) degiskene gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik vardir.

Hipotez 3 (H3b): Arasgtirma grubunun serbest zaman motivasyonlari ile genglik
merkezi faaliyetlerine katilim sikligi (y1l) degiskene gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik vardir.

Hipotez 4 (H4a): Arastirma grubunun aktif yasam engelleri ile fiziksel
aktivitelere katilim durumu degiskene gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
vardir.

Hipotez 4 (H4b): Arastirma grubunun serbest zaman motivasyonlari ile fiziksel
aktivitelere katilim durumu degiskene gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
vardir.

Hipotez 5 (H5a): Arastirma grubunun aktif yasam engelleri ile serbest zaman
degerlendirmede giigliik cekme durumu degiskene gore istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik vardir.



10. Hipotez 5 (H5Db): Arastirma grubunun serbest zaman motivasyonlari ile serbest

zaman degerlendirmede gii¢liik gekme durumu degiskene gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik vardir.

11. Hipotez 6: Arastirma grubunun aktif yasam engelleri ile serbest zaman

motivasyon diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir.

12. Hipotez 7: Arastirma grubunun i¢sel motivasyon diizeyinin aktif yasam engelleri

iizerinde negatif yonde bir etkisi vardir.

13. Hipotez 8: Arastirma grubunun digsal motivasyon diizeyinin aktif yasam

engelleri lizerinde negatif yonde bir etkisi vardir.

14. Hipotez 9: Arastirma grubunun motivasyonsuzluk diizeyinin aktif yasam

engelleri iizerinde pozitif yonde bir etkisi vardir.

1.4. Aragtirmanin Varsayimlari

Asagida belirtilen varsayimlar, arastirmanin gecerliligini ve giivenilirligini

desteklemekte olup, elde edilen sonuglarin bu 6n kabullere dayandigin1 géstermektedir.

Aragtirma sonuglariin yorumlanmasinda bu varsayimlar gz 6niinde bulundurulacaktir.

1.

Genglik merkezlerinden hizmet alan genglerin, anketlere verdikleri yanitlarin
diiriist ve dogru oldugu kabul edilmektedir. Bu sayede, arastirma sonuglarinin
gecerliligi saglanabilecektir.

Arastirmada kullanilan &lgme araclarinin (Aktif Yasam Engelleri Olgegi ve
Serbest Zaman Motivasyon Olgegi) gecerli ve giivenilir oldugu kabul
edilmektedir. Bu 6l¢me aracglarinin, genclerin aktif yasam engelleri ve serbest
zaman motivasyon diizeylerini dogru bir sekilde yansittig1 varsayilmaktadir.
Genglik merkezlerinden hizmet alan genglerin aktif yasam engelleri ve serbest
zaman motivasyon diizeyleri arasindaki iligkiler, arastirma kapsaminda
belirlenen demografik degiskenler (cinsiyet, yas, egitim durumu vb.) ile
tutarlidir ve bu degiskenler lizerinde anlamli farkliliklar gosterebilir.
Aragtirmaya katilan genclerin, aktif yasam engelleri ve serbest zaman
motivasyon diizeyleri iizerinde etkili olabilecek diger dis faktorlerin (aile
destegi, okul performansi, sosyal ¢evre vb.) bu arastirma kapsaminda kontrol

edilemeyecegi kabul edilmektedir.



5. Arastirma drneklem grubunun, Antalya Genglik ve Spor il Miidiirliigiine baglh
genclik merkezlerinden hizmet alan gengleri yeterince temsil ettigi ve elde
edilen bulgularin  tim genglik merkezlerine genellenebilir oldugu

varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Sinirhihig:

Aragtirma i¢in asagida belirlenen smirhiliklar, arastirmanin bulgularinin
yorumlanmasinda ve genellenmesinde dikkate alinmasi gereken 6nemli faktorlerdir. Bu
nedenle, arastirma sonuclar1 bu siirliliklar 15181inda degerlendirilmeli ve bu sinmirhiliklar
g6z onilinde bulundurularak gelecekte yapilacak arastirmalara yon verilmelidir.

e Aragtirma, yalmzca Antalya Genglik ve Spor il Miidiirliigiine bagh genglik
merkezlerinden hizmet alan genglerle sinirlidir. Ayrica, 6rneklem biiytikliigii 544
kisi ile sinirhidir.

e Arastirma, belirli bir zaman dilimi ig¢inde gergeklestirildiginden ve bu siire
zarfinda genclerin aktif yasam engelleri ve motivasyon diizeylerindeki
degisiklikler gbozlemlenemeyebilir.

e Arastirma smirh biitge ile gergeklestirilmistir. Bu nedenle SZMO ve AYEO
Olgekleri verileri ile sinirlidir.

e Genglerin aktif yasam engelleri ve motivasyon diizeyleri iizerinde etkili
olabilecek aile destegi, okul performansi, sosyal cevre gibi dis faktorler bu
arastirma kapsaminda kontrol edilememistir. Arastirma bu yoniiyle sinirlilik arz
etmektedir.

e Arastirma, genclik merkezlerinden hizmet alan genclerin aktif yasam engelleri ve
motivasyon diizeyleri ile smirlhidir. Konu ile ilgili olmasma ragmen, genglik
merkezleri disinda kalan genglerin durumu, farkli sosyo-ekonomik gruplarin veya

diger demografik degiskenlerin etkileri bu arastirmada ele alinmamustir.

1.6. Tamimlar

Aktif Yasam Engelleri: WHO (2024), aktif olmanin popiiler yollar1 arasinda
yliriiyls, bisiklete binme, bisiklete binme, spor, aktif dinlenme ve oyunun yer aldigini ve
bunlar herhangi bir beceri diizeyinde ve herkes tarafindan keyif almak icin yapilan

faaliyetler olarak belirtmis ve aktif yasam engelleri ise bireylerin diizenli fiziksel



aktivitelere katilmasini zorlastiran veya engelleyen faktorlerdir. Bu engeller, fiziksel
(6rnegin, saglik sorunlari, yaralanmalar), ¢evresel (6rnegin, uygun alanlarin eksikligi,
hava kosullar1), sosyal (6rnegin, aile destegi eksikligi, arkadas gruplarinin etkisi) ve
psikolojik (6rnegin, motivasyon eksikligi, korku) olabilir (Kara vd., 2018a). Bu
arastirmada, genglerin fiziksel aktivitelerden uzak durmasina neden olan bu tiir engelleri
belirlemek icin “Aktif Yasam Engelleri Olcegi” kullanilmustir.

Serbest Zaman Motivasyonu: Bireylerin serbest zamanlarin1 nasil
degerlendirdiklerine iliskin igsel ve dissal motivasyonlarini ifade eder. I¢sel motivasyon,
bireyin keyif aldig1 veya kisisel olarak tatmin oldugu etkinliklere katilma isteginden
kaynaklanirken, dissal motivasyon, odiiller veya dis baskilar gibi dis faktorlerden
etkilenir (Giingérmiis ve Yenel, 2020). Bu arastirmada, genglerin serbest zamanlarini
nasil degerlendirdiklerini ve bu etkinliklere katilma motivasyonlarini anlamak icin
serbest zaman motivasyon dl¢egi kullanilmistir.

Genglik Merkezi: Genglerin sosyal, kiiltiirel, sportif ve egitsel etkinliklere
katilabildigi, becerilerini gelistirebildigi ve saglikli yasam aliskanliklar1 edinebildigi
kurumlardir. Bu merkezler, genclerin serbest zamanlarini verimli bir sekilde
degerlendirmelerine olanak saglar ve cesitli programlar ve etkinlikler sunar (GHGM,
2024b). Arastirmada, Antalya Genglik ve Spor il Miidiirliigiine baglh genglik merkezleri
incelenmistir.

Fiziksel Aktivite: Fiziksel aktivite, kas ve eklemlerin kullanilarak enerji
harcanmasinm1 saglayan bedensel hareketlerdir. Bu aktivite, glinlilk yasam aktiviteleri,
egzersizler, sporlar ve rekreasyonel faaliyetler gibi ¢esitli formlarda olabilir. Fiziksel
aktivite, saglikli yasamin 6nemli bir bileseni olup, obezite, kalp hastaliklar1 ve diyabet
gibi kronik hastaliklarin énlenmesine yardime1 olur (HSGM, 2024). Diinya Saglik Orgiitii
(2024) fiziksel aktiviteyi, iskelet kaslar1 tarafindan iiretilen ve enerji harcamayi gerektiren
herhangi bir bedensel hareket olarak tanimlamaktadir. Fiziksel aktivite, serbest zamanlari,
bir yere gidip gelmek i¢in ulasimi veya bir kisinin isinin veya ev aktivitelerinin bir parcasi
olan tiim hareketleri ifade eder. Hem orta hem de yiiksek yogunluktaki fiziksel aktivite
saglig iyilestirir. Arastirmada, genglerin fiziksel aktiviteye katilim diizeyleri ve bu
aktiviteleri engelleyen faktorler incelenmistir.

Demografik Degiskenler: Bireylerin niifus 6zelliklerini tanimlayan kategoriler

ve Ozelliklerdir. Bu arastirmada, demografik degiskenler arasinda yas, cinsiyet, egitim


https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/fiziksel-aktivite.html

durumu, etkinlige katilinan merkezler, katilinan etkinlik ¢esidi, gen¢lik merkezinden
hizmet alim siiresi, fiziksel aktiviteye katilim durumu ve serbest zaman degerlendirmede
giicliik ¢cekme durumu gibi faktorler yer almaktadir. Bu degiskenler, genclerin aktif
yasam engelleri ve serbest zaman motivasyon diizeyleri tizerindeki etkilerini anlamak igin

kullantlmistir.



2. LITERATUR

2.1. Serbest Zaman Kavrami

Serbest zaman, bireylerin is, uyku ve diger zorunlu faaliyetler disinda kalan, kendi
tercihlerine gore degerlendirebilecekleri zaman dilimi olarak tanimlanmaktadir. Bu
kavram, bireyin yasamindaki énemli bir zaman dilimini kapsamakta ve bireysel tercihler
dogrultusunda gergeklestirilen faaliyetlerle iligkili olarak 6nemli faydalar saglamaktadir
(Rossman, 1983). Serbest zamanin rahatlik, 6zgiirlilk ve mutluluk duygularini i¢ermesi,
bireylerin hem zihinsel hem de fiziksel sagliklarini olumlu yonde etkilemektedir (Veal,
1992).

Serbest zaman kavrami, bireyin kendini yenilemesi, farkindalik kazanmasi ve 6z
kontroliinii saglamasi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir (Graefe ve Parker, 1987). Bu
zaman diliminde gerceklestirilen faaliyetler, bireylerin sosyal, psikolojik ve fiziksel
gelisimlerine katki saglamakta ve yasam doyumunu artirmaktadir (Yerlisu Lapa vd.,
2012). Alanyazinda serbest zaman, bireylerin bagimsizlik ve Ozgirliik hissi ile
iliskilendirilmekte ve yasam kalitesini yiikseltmektedir (Torkildsen, 2005). Kara vd.
(2018a) serbest zamani, “insanin kendisini 6zgiir bir sekilde ifade edebilecegi bir alan
olarak degerlendirmis ve Onemli arastirma konularindan biri olarak serbest zamanin
bireyler i¢in anlamimin &zellikle arastirilmasi gerektigini savunmus Ve serbest zaman
kavraminin 6znel bir kavram olarak bireyin 6diillendirildigi bir siire¢ oldugunu bu siire¢
icerisinde bireylerin ¢ikarlarinin tiim yonleri ile degerlendirilmesi gerektigini”
belirtmistir.

Rekreasyon, serbest zamanin degerlendirilmesi i¢in 6nemli bir ara¢ olarak kabul
edilmektedir. Bu faaliyetler, bireylerin is ve gilinlik yasamin getirdigi stres ve
monotonluktan uzaklagmasini saglamakta, fiziksel ve ruhsal sagligi koruyarak yenilenme
ve canlanma etkisi ortaya ¢ikarmaktadir (Jensen ve Guthne, 2006). Ayrica serbest zaman
faaliyetlerin, bireylerin sosyal iliskilerini giiglendirmekte, 6zgiiven, yasam doyumu (Bou
vd., 2020; Serdar vd., 2022; Kiigiikkili¢ vd., 2022; Sar1 vd., 2022; Safak ve Giirbiiz, 2022)
ve yagam kalitesini (Stebbins, 1992; Lloyd vd., 2002; Argan vd., 2018; Meyer vd., 2021,
Mutz vd., 2021; Salman vd., 2022) artirdig1; dolayisiyla mutluluga (Serdar vd., 2022) yol

actig1 goriilmektedir.



Alanyazin incelendiginde iilkelerde devlet kurumlar1 ve kuruluslar, rekreasyon
amactyla ¢esitli sosyal ve kiiltiirel faaliyetler diizenlemekte ve bu etkinliklere katilimin
bireylerin genel mutluluk diizeyini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir (Austin vd.,
2015). Bu nedenle, rekreatif faaliyetlerin desteklenmesi ve tegvik edilmesi, bireylerin

saglikli ve mutlu bir yasam siirmelerine katkida bulunmaktadir.

2.2. Serbest Zaman Motivasyonu

Serbest zaman motivasyonu, bireylerin is ve diger zorunlu faaliyetlerden arta
kalan zamanlarini nasil degerlendirdiklerini ve bu zaman diliminde hangi aktiviteleri
gerceklestirmek istediklerini belirleyen igsel ve digsal faktorlerin toplamidir. Serbest
zaman motivasyonu, bireylerin kisisel tercihlerine dayali olarak serbest zamanlarini nasil
gecirdiklerini ve bu aktivitelerin ne tiir psikolojik ve fiziksel faydalar sagladigini
anlamamiza yardimci olur (Rossman, 1983). Serbest zaman motivasyonu, genellikle
bireylerin kisisel gelisim, rahatlama, sosyal etkilesim ve eglence gibi amaglarla
gerceklestirdikleri faaliyetler ile iligkilidir. Bu motivasyon, bireylerin kendilerini
yenilemeleri, psikolojik ve fiziksel olarak rahatlamalar1 ve genel yasam doyumlarini
artirmalari i¢in kritik bir 6neme sahiptir (Veal, 1992).

Serbest zaman etkinliklerine katilimin beklenilen diizeyde olmamasi ya da fiziksel
aktiviteye katilimin diisiis gostermesi bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimlarinda
etken olan motivasyonel faktorlerin belirlenmesinin 6dnemini ortaya koymustur. Bir¢cok
arastirmact uzun bir siiredir bireylerin serbest zaman aktiviteleri agisindan neden boyle
davrandiklarini anlamak i¢in teorik ve metodolojik yaklasimlar gelistirmislerdir (Deci ve
Ryan, 1985).

Deci ve Ryan (1985) katilim motivasyonunu aciklamak amaciyla bir model
gelistirmiglerdir. Alanyazinda oldukga popiiler olan (Ingledew vd., 1998) bu modele gore,
bireylerin serbest zamanlarinda egzersize katilimlarini etkileyecek bir¢cok olasi neden
bulunmaktadir. Ornegin, birey ailesinin beklentilerini veya arkadaslarina kendilerini
gostermek veya ispatlamak icin bu tiir aktivitelere katilabilir. Bu durum model de bireyin
bazi temel “digsal diizenleyiciler” nedeniyle aktiviteye katilimi tercih ettigi seklinde ifade
edilmektedir. Bireyin aktivitelere katilimda etken olan bir diger faktor ise “igsel
motivasyon” olarak adlandirilmaktadir. Ornegin, birey kendi kisisel ilgisi, tatmini veya

eglencesi igin bu tiir aktiviteleri tercih edebilir (Ryan ve Deci, 2000; Ryan vd., 2009).



Eger birey bu tiir aktivitelere belirli bir neden olmadan veya ilgisi dahilinde olmamasina
ragmen katilmast (Ryan ve Deci, 2000) veya bireyi aktiviteye yonelten motivasyon
unsurunun olmadig1r durumlar “motivasyonsuzluk™ olarak tanimlanmaktadir (Deci ve
Ryan, 1985; Vallerand vd., 2012; Ntoumanis, 2004).

Carrol ve Alexandris (1997) serbest zaman etkinliklerine katilimin 6niinde duran
engellerin kaldirilmasi i¢in motivasyonun ¢ok biiyiikk rolii oldugunu belirtmistir ve
motivasyonsuzluk halinin ortadan kaldirilmasi sonucu serbest zaman etkinliklerine
katilim diizeyinin artacagini dile getirmistir.

Gavin vd. (2014), motivasyonlarin hem igsel hem de dissal unsurlari
yansitabilecegini bildirmis; bu ac¢idan degerlendirildiginde serbest zaman motivasyonu,
“i¢sel motivasyon” ve “digsal motivasyon” olarak ele alinabilir.

Igsel motivasyon, bireylerin serbest zamanlarm kendi istekleri ve ihtiyaglari
dogrultusunda, kendi zevk ve tatminleri i¢in ge¢irmelerini ifade eder. Bu tiir motivasyon,
bireylerin kendilerini daha iyi hissetmeleri, 6zgiiven kazanmalar1 ve kisisel memnuniyet
saglamalar ile iligkilidir (Hafsaoui vd., 2019). Soyle ki; igsel motivasyon herhangi bir
digsal odil ile alakali olmayip bireylerin davranislart yapmaya odaklanmasi,
yogunlasmasi olarak ifade edilebilir. I¢sel motivasyonda 6diil bireyin kisisel olarak
yasamis oldugu mutluluk sahip oldugu inang ve beklentiler 1s18inda elde ettigi tatmin
duygusudur (Plotnik ve Haig, 2008).

Digsal motivasyon ise belirli bir amaca ulasmak veya bagkalarinin beklentilerini
karsilamak igin serbest zaman faaliyetlerine katilmay: ifade eder. Bu tiir motivasyon,
bireylerin sosyal kabul gorme, statii kazanma veya belirli bir 6diil elde etme gibi digsal
faktorlerle yonlendirildigi durumlardir (Torkildsen, 2005). Yani bireyler bir seyleri, kendi
icerisinde etkinlikten haz almak veya o etkinlikten hoslandigindan dolay1 degil; genellikle
ovgii, not, sohret, para gibi digsal odiiller elde etmek amaciyla yapma arzusunda olurlar
(Stipek, 1998).

Bireyler kisisel doyuma ulasmak icin i¢gsel motivasyon tarafindan tesvik edilir.
Bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilmasinda dissal faktorlerden ok igsel
faktorlerin 6n plana c¢iktigt ve igsel motivasyon diizeyi ise, serbest zamanin
algilanmasinda, bireylerin serbest zaman aktivitesine yonelik gelistirdigi tutum ve serbest
zaman aktivitesine katilimin Oniindeki engellerin algilanmasi gibi faktorlerden

etkilenmektedir (Mutlu, 2008; Mutlu vd., 2011).
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Serbest zaman motivasyonu, bireylerin yasam kalitesini ve genel yasam
doyumunu dogrudan etkileyen bir faktordiir. Yapilan aragtirmalar, serbest zaman
faaliyetlerine katilimin bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklarmi olumlu yonde
etkiledigini gostermektedir (Jensen ve Guthne, 2006). Bu faaliyetler, bireylerin sosyal
becerilerini gelistirmelerine, stres ve kaygi diizeylerini azaltmalarina ve genel yasam
memnuniyetlerini artirmalarina yardimci olmaktadir. Bu nedenle, serbest zaman
motivasyonunun bireylerin genel refahi lizerinde 6nemli bir rol oynadig1 sdylenebilir

(Young vd., 2004).

2.3. Aktif Yasam Engelleri

Hareketsiz davranig, uyanikken oturmak, uzanmak veya uzanmak gibi diisiik
enerji harcamanin herhangi bir donemidir. Motorlu ulagimin kullanimi ve is, egitim ve
eglence amacl ekranlarin artan kullanimi nedeniyle hayatlar giderek daha hareketsiz hale
gelmektedir.

Kanitlar, daha yiiksek miktarda hareketsiz davranisin asagidaki koti saglik
sonuglartyla iliskili oldugunu géstermektedir (WHO, 2024):

e Cocuklarda ve ergenlerde artan yaglanma, daha kotii kardiyo metabolik saglik,

kondisyon ve davranissal/sosyal davranis ve azalan uyku siiresi,

e Yetigskinlerde tim nedenlere bagli 6lim oranlari, kardiyovaskiiler hastalik
oliimleri ve kanser 6liimleri ile kardiyovaskiiler hastalik, kanser ve tip 2 diyabet
goriilme sikliginin artmasi.

Aktif yasam, bireylerin fiziksel ve zihinsel sagligin1 gelistirirken ayn1 zamanda
sosyal baglilik ve toplumun refahina da katki saglamaktadir. Fiziksel aktivite sadece spor
aktiviteleri ve planl eglencelerle sinirl degildir. Fiziksel aktivite olanaklari, insanlarin
yasadiklar ve ¢alistiklari yerlerde, mahallelerde, egitim ve saglik kuruluslarinda, kisacasi
her yerdedir (Edwards ve Tsouros, 2006). Fiziksel hareketsizlik, ¢esitli kronik hastalik
sonuclartyla iliskili 6nemli bir kiiresel halk saglig1 sorunudur. Bu nedenle, bireyin fiziksel
aktiviteye katilip katilmamasinin altinda yatan motivasyon ve engeller, halk sagligi
acisindan kritik 6neme sahiptir (Hoare vd., 2017).

Alanyazin incelendiginde aktif bir yasamin bireye sagladig faydalar yadsinamaz
oOlgiilerde olmasina karsin (Martin vd., 2001; Strong vd., 2005; McMahon vd., 2017;
WHO, 2024); 6zellikle teknolojinin gelismesiyle birlikte bireylerde aktif yasama yonelik
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bir ¢cok engelin oldugu gercegiyle karsilagsmaktayiz (Hoare vd., 2017; Edwards ve
Tsouros, 2006). Ampirik ¢alismalar fiziksel aktivitenin bagmtilarin1 ve belirleyicilerini
anlamaya calisirken; toplumda fiziksel aktivite tesvikini optimize etmek i¢in katilimi
miimkiin kilan ve yasaklayan inang ve algilarin belirlenmesi kritik dneme sahiptir (Hoare
vd., 2017).

Amerikan Spor Hekimligi Koleji ve Amerikan Kalp Dernegi bilimsel kanitlarin
diizenli orta siddette yapilan fiziksel aktivitenin saglik i¢in 6nemli faydalar sagladigi
sonucuna varmiglardir. Sonuglar dogrultusunda Ulusal Fiziksel Aktivite Bilimsel
Komitesi bir kilavuz gelistirmis ve her bir Amerikali yetiskinin her hafta minimum 150
dk. veya daha fazla orta siddetli fiziksel aktivite yapmasi tavsiyesinde bulunmuslardir
(Fleg vd., 2005)

Tiirkiye beslenme ve saglik arastirmasina gore ise; erkeklerde 12-14 ve 15-18 yas
gruplarinda hi¢ egzersiz yapmayanlarin orani sirasiyla %41,4 ve %44,6 iken bu oranin
19-30 yas grubunda %69,5, 31- 50 yas grubunda %73,2, 75 yas lizeri grupta ise %83,7’ye
kadar yiikseldigi saptanmistir. Kadinlarda da erkeklere benzer sekilde hi¢ egzersiz
yapmayanlarin orani yasla birlikte artig gosterirken; 12-14 yas grubunda %69,8, 15- 18
yas grubunda %72,5, 19-30 yas grubunda %76,6, 75 ve iizeri yas grubunda ise %88,0
olarak gdzlenmigstir. Kronik Hastaliklar Risk Faktorleri Arastirmasi’na gore iilke
genelinde; kadinlarin %87’s1, erkeklerin ise %77’°si yeterli dlgiide fiziksel aktivite
yapmamaktadir. 65 yas lizeri bireylerle yapilan bir ¢aligmada ise bireylerin sadece
%30’unun yiiriyiis yaptigi belirlenmistir (Demirel vd., 2014).

WHO (2024), fiziksel hareketsizlikteki egilimleri diizenli olarak izlemektedir.
Yakin zamanda yapilan bir arastirma (Strain vd., 2024), diinyadaki yetigkin niifusun
yaklasik tigte birinin (%31) yani 1,8 milyar yetiskinin fiziksel olarak aktif olmadigimi
ortaya ¢ikarmistir. Yani haftada en az 150 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite
yoniindeki kiiresel tavsiyeleri karsilamamaktadir. Bu, 2010 ile 2022 arasinda yiizde 5
puanlik bir artisa igsaret etmekte ve bu egilim devam ederse; tavsiye edilen fiziksel aktivite
seviyelerini karsilayamayan yetigkinlerin oraninin 2030 yilina kadar %35’e cikacagi
Ongorilmiistiir.

Diinya Saglik Orgiitii (2024), aktif yasam engellerinin neden oldugu fiziksel

hareketsizligi, “bulasict olmayan hastaliklardan oliimlerin nde gelen risk faktérlerinden
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biri oldugunu ve yeterince aktif olmayan kisilerin yeterince aktif olan kisilere kiyasla %20
ila %30 oraminda daha fazla 6liim riskine sahip oldugunu” bildirmistir.

Aktif yasam engelleri, bireylerin fiziksel, sosyal ve ¢evresel faktorler nedeniyle
aktif bir yasam siirmelerini zorlastiran durumlardir. Bu engeller, bireylerin fiziksel
aktivitelerden, sosyal etkilesimlerden ve diger saglik ve yasam kalitesini artiran
faaliyetlerden kaginmalarina neden olabilir (Graefe ve Parker, 1987). Aktif yasam
engelleri, bireylerin giinliik yasam aktivitelerini kisitlayan ve genel yasam kalitesini
olumsuz etkileyen ¢esitli faktorleri igermektedir (Kara vd., 2018b).

Aktif yasam engelleri, genellikle fiziksel engeller, sosyal engeller ve ¢evresel
engeller olarak ii¢ ana kategoriye ayrilir. Fiziksel engeller, bireylerin saglik durumu,
fiziksel kapasite ve becerileri ile ilgili sorunlardan kaynaklanir. Bu engeller, bireylerin
fiziksel aktivitelerden kaginmalarina ve aktif yasam tarzi benimsemelerine engel olabilir.

Sosyal engeller ise bireylerin sosyal cevreleri, aileleri ve toplumsal normlar
nedeniyle aktif yasamdan uzaklagmalarina neden olabilir. Bu engeller, bireylerin sosyal
destek eksikligi, toplumsal baskilar ve ailevi sorumluluklar gibi faktorlerle iliskilidir
(Hurd ve Anderson, 2011).

Cevresel engeller, bireylerin yasadiklar1 fiziksel ve sosyal c¢evrelerden
kaynaklanan sorunlardir. Bu engeller, bireylerin yasam alanlarinin yetersizligi, spor ve
rekreasyon alanlarinin eksikligi ve glivenlik sorunlar1 gibi faktorlerden kaynaklanabilir.
Bu engeller, bireylerin fiziksel aktivitelerden kaginmalarina ve saglikli bir yasam tarzi

benimsemelerine engel olabilir (Kara vd., 2018a).

2.4. Serbest Zaman Motivasyonu ve Aktif Yasam Engelleri Arasindaki iliski

Aktif yasam tarzlarimi siirdiirme motivasyonlarini anlamak, toplumdaki hareketsiz
bireylerin oranini azaltmanin anahtari olabilir (Hagger, 2012; Trujillo vd., 2004).
Egzersiz motivasyonu {lizerine yapilan arastirmalar incelendiginde; arastirmalarin
olduk¢a kapsamli oldugu ve bunlarin ¢ogunun Deci ve Ryan’in kendi kaderini tayin
teorisine dayanmaktadir (Deci ve Ryan, 1985; Hagger ve Chatzisarantis, 2007; Teixeira,
vd., 2012; Vallerand, vd., 2012; Gavin vd., 2014). Deci ve Ryan’in (1985) teorisi,
egzersiz yapma motivasyonunun i¢selden digsala dogru bir siireklilik boyunca degistigini
ileri siirmektedir. Igsel motivasyon, bir aktiviteyi onun sagladigi dogal tatmin ve keyif

i¢cin gerceklestirmek anlamina gelirken (Deci, 1975); dissal motivasyon ise bir aktiviteye
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aragsal amaci icin katilmak veya aktivitenin kendisi disinda bir sey kazanmak anlamina
gelmektedir (Deci ve Ryan, 1985). Vallerand (2008)’1n gozlemledigi gibi, i¢sel ve dissal
motivasyon arasindaki temel ayrim, aktivitenin kendisinden hoslanma eksikligidir.

Serbest zaman motivasyonu ile aktif yasam engelleri arasindaki iliski, bireylerin
genel yasam kalitesini ve yagsam memnuniyetini belirleyen 6nemli bir faktordiir. Serbest
zaman motivasyonu, bireylerin aktif bir yasam tarzi benimsemeleri ve fiziksel
aktivitelerde bulunmalar1 i¢in gerekli i¢sel ve dissal motivasyon kaynaklarin1 saglar
(Hafsaoui vd., 2019). Ancak aktif yasam engelleri, bu motivasyon kaynaklarinin etkisini
azaltarak bireylerin serbest zaman faaliyetlerine katilimini zorlastirabilir (Graefe ve
Parker, 1987).

Bireylerin serbest zaman motivasyonu, aktif yasam engelleri ile basa ¢ikma
becerilerini de etkileyebilir. Yiiksek serbest zaman motivasyonuna sahip bireyler, aktif
yasam engellerini asmak i¢in daha fazla ¢aba gosterebilir ve alternatif ¢oziimler tiretebilir
(Carrol ve Alexandris, 1997). Ornegin, i¢sel motivasyonu yiiksek olan bireyler, fiziksel
engellerle basa ¢cikmak i¢in egzersiz programlarina katilabilir veya sosyal destek arayisina
girebilir. Digsal motivasyonu yiiksek olan bireyler ise sosyal ¢cevrelerinden ve ailelerinden
destek alarak aktif yasam engellerini asabilir (Torkildsen, 2005).

Alanyazin incelendiginde, serbest zamanlarda egzersizlerin fiziksel, sosyal ve
psikolojik olarak pek cok fayda saglamasina ragmen; giiniimiizde bu tiir aktivitelere
katilimin halen istenilen seviyelere gelmedigi, hatta baz1 endiistrilesmis iilkelerde diisiis
gosterdigi belirlenmistir (Henderson ve Ainsworth, 2002; Skowron vd., 2008). Bu
nedenle, farkli kiiltiirlerde bireylerin Serbest zamanlarda fiziksel aktivite/egzersize
katilimlarinda rol oynayan motivasyonel (Pelletier vd., 1989; Pelletier vd., 1991; Mutlu,
2008; Mutlu vd., 2011; Gilingormiis vd., 2014; Yumuk ve Giingdrmiis, 2019) ve
katilimlarini engelleyen (Demirel vd., 2017; Giirbiiz ve Henderson, 2014, Giirbiiz vd.,
2020; Emir vd., 2020) faktorlerin belirlenmesine yonelik yapilacak ¢alismalar 6nem

kazanmustir.
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2.5. Tiirkiye'de Genglik Profili

Tiirkiye'de geng niifus orani oldukca yiiksektir ve bu durum dinamik bir toplum
yapist yaratmaktadir. 2000'li yillarin basinda 18 yas alt1 bireylerin sayisi yaklasik 25
milyonken, 5-29 yas aras1 niifusun %50 oldugu tespit edilmistir (Acar, 2008). 2018 yil1
niifus verilerine gore, geng niifus sayisinda dnemli bir artis gdzlemlenmistir. Bu artis,
ekonomik istikrarin saglanmasi ve refah seviyesinin artirilmasi i¢in bir firsat olarak
goriliirken, ayn1 zamanda toplumsal sorunlarin da kaynagi olabilmektedir.

10-24 yas arasi gengler diinya niifusunun %24’tinii olusturmakta (van Sluijs vd.,
2021) iken; TUIK (2023) Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi sonuglarina gore 2022 yili
sonu itibariyla Tiirkiye’nin toplam niifusu 85 milyon 279 bin 553 kisi iken 15-24 yas
grubundaki geng niifus 12 milyon 949 bin 817 kisi oldu. Geng niifus, toplam niifusun
%15,2’sini olusturmustur. Geng niifusun %51,2’sini erkek niifus, %48,8’ini ise kadin
niifus olusturmustur. Niifus projeksiyonlarina gore gen¢ niifusun toplam niifus i¢indeki
oraninin 2030 yilinda %14,0, 2040 yilinda %13,4, 2060 yilinda %11,8 ve 2080 yilinda
%11,1’e diisecegi ongoriilmektedir.

Geng niifus orani ¢ok olan Tirkiye gibi iilkelerde, gen¢ niifusun niteliklerini
belirlemek, i¢cinde bulunduklar1 sosyal ve kiiltiirel ortamin niteliklerini bilerek onlara
doniik planlamalar yapmak, istihdam ve yatirim alanlar1 olusturmak olduk¢a énemlidir.
Bu nedenle genglere doniik gerceklestirilen her ¢alisma dikkate deger bulunmalidir
(Simsek, 2016).

Tiirkiye’deki genclerin karsilastigi en Onemli sorunlardan biri igsizliktir.
Genglerin is bulma siirecinin uzamasi, umutsuzluk duygusunu artirmakta ve gengleri
olumsuz yonde etkilemektedir (Giir vd., 2012). Ayrica, zararli aligkanliklar ve madde
kullanimi, toplumsal degisiklikler, gelecek korkusu, depresyon, teknoloji bagimliligi,
yabancilagma, giiven bunalimi, kimlik karmasasi ve iletisim kopuklugu gibi bir¢ok sorun
da gengleri beklemektedir (SEKAM, 2013).

Niifus artis hizinin fazlalig1 ve geng niifusun yiiksek miktarlarda olusu, serbest
zamanlarin degerlendirmesine yonelik caligmalarin 6nemini bir kat daha artirmaktadir.
Ozellikle kentlerde yasayan genclerin serbest zamanlarini yararl olarak degerlendirmest,
gelecek nesiller acisindan dnemlidir (Mansuroglu, 2002). Bu acidan degerlendirildiginde
kamu kurum ve kuruluslari, yerel yonetimler (belediyeler) ve sivil toplum orgiitleri

genclerimizin sorunlariin giderilmesine iliskin ¢esitli tedbirler alarak sorunlarin ortadan
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kaldirilmasina yonelik bir takim egitim ve tesviklerle gelecek kaygilarini azaltmak i¢in
calismaktadir. Genglik ve Spor Bakanligi’na bagli olan Genglik Merkezleri de bu

kurumlardan biridir.
2.5.1. Genglik merkezleri

Gelisen teknolojinin insanlar {izerindeki etkisi yeni bir yasam bi¢imini de
beraberinde getirmektedir. Hareketsiz yasam aligkanliginin hakim oldugu, kisiler arasi
iletisimin sanal ortamlara tasindigi, sosyallesmeden uzak yasam tarzi, 6zellikle gencgler
tarafindan oldukca benimsenmektedir. Teknolojinin getirdigi bu olumsuz etkilerden
kurtulmanin en iyi yolu serbest zamanlari olumlu bir sekilde degerlendirmekten
geemektedir. Gelismis lilke olmanin kriterlerinden biri de serbest zaman etkinliklerine
ayrilan siire ve bu siire igerisinde yapilan faaliyetlerin niteligidir. Ulkemizde genglere
yonelik serbest zaman etkinlikleri planlayan, uygulayan kamu kurumlarinin basinda
Genglik ve Spor Bakanlig1 biinyesindeki genclik merkezleri gelmektedir. Son yillardaki
gelismelere bakildiginda genglik merkezlerinin sayisinin ve yaptigi faaliyetlerin arttigi
gozlemlenmektedir (GSB, 2013).

Genglik Hizmetleri Genel Midiirliigii sayfasinda (GHGM, 2024a), genglerin, 6rgiin
egitim miifredat: disinda kalan zamanlarin1 degerlendirebilmelerini her alanda beceri ve
yetkinliklerini gelistirebilmelerini amaglayan geng¢lik merkezlerinde;

e Genglerin ilgi ve isteklerine yonelik kaliteli hizmetin saglanmasi,

¢ Genglik caligmalarinda homojen ve objektif bir birliktelik saglanmasi,

e Genglerin merkezden aldiklar1 hizmet memnuniyetlerinin arttirilmasi,
genglerin ilgi ve istekleri ile ¢agin gerekliliklerine cevap verecek sekilde fiziki
donanimlarinin bulunmasi,

e Genglik calismalarinda firsat esitligine dayali bir hizmet ylirtitiilmesi,

e Genglerin her tiirlii zararli aliskanlik ve bagimliliklara kars1 bilinglendirilmesi,
onleyici ve koruyucu tedbirlerin alinmast,

¢ Alaninda uzman egitmen ve personeli araciligiyla genglerin kiiltiir, sanat, spor,
bilim, gontlliliik, caligmalarinda gelisimlerinin desteklenmesi
amagclanmaktadir.

Genglik merkezi akademileri ve Genglik merkezi kuliipleri aracilifiyla yiiriitiilen

calismalar her bir gencin erisimine uygun tasarlanmis ve c¢agdaslastirilmistir. Bu
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noktadan hareketle lilkemizde son yillarda her alanda katma deger saglayan genclik
merkezlerimizin kurulus, amag, goérev ve faaliyetlerini inceleyecek olursak;

Genglik merkezlerinin tarihsel gelisimini incelersek; 29 Haziran 1938 tarihinde
kabul edilen 3530 sayil1 kanunla Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii kurulmus, 12 Ekim
1969 tarihiyle Spor Bakanlig1 adin1 almistir. Spor Bakanligi ismi, 1972 yilinda Genglik
ve Spor Bakanligi olarak degistirilmistir.

1983 Tiirkiye genel se¢imlerinin ardindan ise Milli Egitim, Genglik ve Spor
Bakanlig1 adin1 almistir. 1 Nisan 1989°dan itibaren Genglik ve Spordan Sorumlu Devlet
Bakanlig1 ile Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii olarak faaliyetlerine devam etti. 2011
yilinda ise Tiirkiye Cumhuriyeti Genglik ve Spor Bakanlig1 adiyla yeniden kurulmus ve
Genglik Hizmetleri Genel Miidiirligii (GHGM, 2024b) olarak Bakanlik biinyesinde

faaliyetlerini ytiriitmektedir.
2.5.1.1. Amaclari ve gorevleri

Genglik merkezleri, genclerin sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve sportif faaliyetler
cergevesinde serbest zamanlarini degerlendirmelerine olanak saglayan kurumlardir. Bu
merkezler, genglerin zararli aligkanliklardan korunmasina ve topluma aktif bireyler olarak
katilmalarina yardimer olmak (GSB, 2003) amaciyla baslayan siire¢ 26.05.2022 tarihli
31847 Resmi Gazete Sayisiyla yayimlanan Genglik Merkezleri Yonetmeligi 5. maddesi
1. fikrasinda giincellenerek; “gencligin kisisel ve sosyal gelisimini destekleyici
calismalar yapmak, gen¢ gruplarimin ihtiyaglarini da dikkate alarak genglerin
veteneklerinin kesfedilmesini saglamak, genglerin karar alma ve uygulama siiregleri ile
sosyal hayatin her alanina katilimini saglamaya yonelik ¢alismalar gerceklestirmek, iyi
olma halinin arttirilmasina yonelik faaliyetler yiiriitmek, her tiirlii bagimlilik ve zararl
aliskanliklardan korumaya yonelik onleyici faaliyetler ger¢eklestirmek” (GSB, 2022)
olarak son halini almistr.

Genglik merkezleri, genglerin topluma kazandirilmasi, sosyallesmesi ve yeni
beceriler kazanmasi i¢in 6nemli bir platform sunmaktadir (Ezgin ve Kog, 2016).

Mevzuata gore Genglik Merkezleri’nin gorevleri sunlardir (GSB, 2022, md. 5):

a) Genglerin ahlaki ve insani degerlere sahip, sosyal sorumluluk bilinci yiiksek

bireyler olarak yetismelerine katki saglamak.
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b) Genglerin yetenekleri, hedefleri ve ilgi alanlar1 da dikkate alinarak ulusal ve
uluslararasi egitsel, sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve sportif faaliyetleri gerc¢eklestirmesini
saglamak.

¢) Genglerin zihinsel, bedensel, ruhsal, sosyal ve duygusal agidan saglikli yasam
stirdiirmelerine katki saglamak.

¢) Genglerin elestirel ve analitik diistinme becerilerinin gelistirilmesini saglamak.

d) Genglerin kendine giivenen, katilimci, 6zgiin, ilretken, kisisel ve sosyal
becerilere sahip bireyler olarak gelismelerine destek saglamak.

e) Genglerin bilgi, beceri, deneyim ve zamanini toplumsal sorumluluk anlayisi ve
goniilliiliik esasiyla bir ama¢ dogrultusunda kullanmasini saglamak ve goniilliiligi
yasamlarinin bir pargasi haline getirmek.

f) Genglerin ihtiyaglari ve beklentileri dogrultusunda rehberlik ve ydnlendirme
faaliyetleri ytiriitilmesini saglamak.

g) Genglerin ihtiyag ve talepleri dogrultusunda yiiriitiilecek faaliyetlere uygun alan
ve materyal saglamak.

g) Bakanligin diger birimlerince gergeklestirilecek calismalara genclik merkezleri
faaliyetlerini aksatmadan destek saglamak.

h) Gengleri zararli aligkanliklardan koruyacak egitimler vermek, onleyici ve
koruyucu proje ve faaliyetler iiretilmesini saglamak.

1) Genglerin sahip olduklar1 potansiyellerini ortaya ¢ikarmaya yonelik faaliyetler
diizenlenmesini saglamak ve dezavantajli gencler ile ilgili caligmalar yapmak.

i) Istihdamda ve egitimde yer almayan genglere yonelik calismalar yapmak, bu
kapsamda olusturulan 6zel politikalar1 uygulamak.

J) Ulusal ve uluslararasi etkinliklere genglerin katilimini saglamak.

Genglik merkezlerinin amaglari arasinda, genclerin Atatiirk ilkeleri dogrultusunda
yetistirilmesi, serbest zamanlarini 1ilgi ve yeteneklerine gore degerlendirmeleri,
uluslararast degisim programlarina katilmalar1 ve sosyal kisiliklerinin gelismesine
katkida bulunmalar1 yer almaktadir. Ayrica, genclerin ruh ve beden sagliklarinin
korunmasi, zararli aligkanliklardan uzak tutulmasi ve topluma uyumlu bireyler olarak

yetistirilmesi de bu merkezlerin temel hedeflerindendir.
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2.5.1.2. Genglik merkezi faaliyetleri

Alanyazin, genglerin serbest zamanlarimi keyif alma, saglik ve viicut imajini
koruma amaciyla fiziksel aktivitelere ayirdigimi vurgulamaktadir. Ayrica sosyallesme,
ortak ilgi alanlarina sahip insanlarla iletisim kurma ve baglanti kurma firsati da
saglamaktadir. Ayn1 zamanda katilimi saglamak i¢in sosyal becerilerin 6grenilmesi ve
gelistirilmesi ve duygu yonetimi i¢in uygun stratejiler i¢in ideal bir kaynaktir. Benzer
sekilde, sorumluluk {istlenmeyi, karar verme kapasitesini, hayal kirikligina karsi toleransi
ve dayanikliligin gelisimini tesvik eden degerlerin G6grenilmesini desteklemektedir
(Rodriguez-Bravo vd., 2020). Bu baglamda kurulan genglik merkezlerinde ¢esitli sosyal
sorumluluk projeleri yiiriitilmektedir. Bu projeler arasinda saglik merkezleri,
huzurevleri, yetistirme/ koruma yurtlar1 ve engelli egitim kurumlarina ziyaretler/
destekler ve goniilliiliik faaliyetleri bulunmaktadir.

Sportif faaliyetler ise basketbol, voleybol, satrang, yiizme gibi bireysel ve grup
sporlarini icermektedir (ilkutlu, 2019). Bu faaliyetler, genclerin fiziksel ve zihinsel
sagliklarin1 korumalarina yardimci olmaktadir.

Genglik merkezlerinde Kkiiltiirel ve sanatsal faaliyetler de Onemli bir yer
tutmaktadir. Ebru, tezhip, hat sanati, tiyatro, halk oyunlar1 gibi kurslar, genglerin sanatsal
yeteneklerini gelistirmelerine olanak tanimaktadir. Bu kurslar, genglerin motivasyonunu
ve topluma uyumunu artirmaktadir.

Genglik merkezlerinin egitimlerine iliskin programlar; genclerin kisisel ve sosyal
gelisimine ortam hazirlar, genglerin deger tutum ve davranislarinin gelismesine etki
yapar. Genglerin ilgi ve egilimlerinin ortaya ¢ikmasi, kendini gergeklestirmesi, kisiliginin
gelismesi ve benlik bilincinin olusmasina katkida bulunur. Genglik Merkezi ortaminda
duygusal zekanin gelismesi i¢in aktiviteler biiylik destek unsurudur.

Genglik merkezlerinde, genglerin okul derslerinde basarili olabilmeleri i¢in
takviye Kurslart ve yabanci dil egitimleri verilmektedir. Ayrica, bilgisayar kullanimina
yonelik kurslar ve mesleki egitim programlarit da bulunmaktadir. Uzun soluklu projeler,
genglerin sosyal sorumluluk bilincini artirmay1 amaglamaktadir.

Yilmaz vd. (2019)’nin yaptig1 calismada Genglik merkezlerine 14-29 yas
araliginda olan genglerimizden 2015 yili ocak ayinda 81 ilde 182 genglik merkezlerine
705.814 tiye geng bulunmakta iken; sadece Antalya ilinde 2024 y1l1 ilk yedi ay1 verilerine

gore sekiz genclik merkezlerine 153.102 geng iiyedir. Bu da genglik merkezlerinin kisa
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stire icerisinde ¢ok hizl1 bir sekilde gencglerimiz i¢in birer cazibe merkezi haline geldiginin
gostergesidir. Antalya Genglik Merkezlerinde 2024 ilk yedi ay igerisinde toplam 31.629
faaliyet diizenlenmis ve bu faaliyetlere toplamda 602.803 katilim gergeklestirilmistir.

Mevzuata gore Genglik Merkezleri’nin faaliyetleri sunlardir (GSB, 2022, md. 7):

(1) Genglik merkezleri, Bakanlik politikalarina uygun olarak genglerin ihtiyaglari,
ilgileri, istekleri ile bulundugu ilin/ilgenin sartlarini da g6z 6niinde bulundurarak genglik
caligmalarini atlye ve kuliip faaliyetleri olarak asagida belirtildigi sekilde yiirtitiir:

a) Atolye faaliyetleri, hayatin her alaniyla ilgili takim ruhu ve aktif katilimin 6ne
ciktig1 atolye calismalari ile bu ¢alismalardaki teorik boyut, genclerin bilgiyi hayatta
kullanmalarin1 saglayacak sekilde yaygin egitim teknikleri basta olmak {izere cesitli
uygulamal1 yontemler kullanilarak gerceklestirilen egitimlerdir.

b) Kuliip faaliyetleri, genglerin ilgi duyduklar1 alanin 6zelligine gére kendilerini
ifade edebilecekleri ve gelistirebilecekleri her tiirlii faaliyeti tasarladigi, planladigi ve
gercgeklestirdigi calismalardir.

(2) Genglik merkezlerinde egitsel, sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinlikler kapsaminda
giizel sanatlar, bilim, teknoloji, inovasyon, saglikli yasam, kisisel gelisim, goniilliiliik ve
benzeri alanlarda atdlye ve kuliip faaliyetleri gergeklestirilir.

(3) Genglik merkezinin diger kamu kurum kuruluslari, yerel yonetimler,
tiniversiteler ve sivil toplum kuruluslariyla birlikte bulundugu ilde yapacaklar1 yerel
faaliyetler, il miidiirliigliniin onayiyla ytriitiiliir.

Ilgili mevzuat geregi faaliyetleri Genglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii sayfasinda
(GHGM, 2024c)

“Genglik merkezi faaliyetleri, gengleri hayatin her alaniyla ilgili takim ruhu ve
aktif katilimin 6ne ¢iktig atélye ¢alismalart ile bu ¢alismalardaki teorik boyut, genglerin
bilgiyi hayatta kullanmalarim saglayacak sekilde yaygin egitim teknikleri basta olmak
tizere c¢egitli uygulamali yontemler kullanilarak gerceklestirilen faaliyetlerdir.
Faaliyetler, genglerin ilgi ve istekleri ile ¢cagin gerekliliklerine hitap edecek basliklarda
belirlenir.” seklinde belirtmis ve bu faaliyetleri su sekilde ag¢iklamistir.

Genglik Merkezi Akademileri sekiz farkli atdlyeden olusur;

Kisisel Gelisim Atolyesi: Bilgi, beceri ve tutum gelistirmeye yonelik yiiriitiilen
caligmalarda genclerin yetkinlik alanlarinin zenginlestirmesi, giiclii ve gelisime agik

yonlerini kesfetmeleri amaciyla, iletisim, diksiyon ve hitabet, miilakat teknikleri, proje
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yonetimi, CV hazirlama, motivasyon mektubu yazma, sosyal girisimcilik, mentorliik,
catigma yonetimi vb. alanlarda egitimlerin diizenlendigi atolyelerdir.

Dil Egitimleri Atolyesi: Diinya dillerinin 6zelliklerini anlamak, dil bilesenlerini
kavramak ve dil becerilerini gelistirmek iizere, Tiirkce, Ingilizce, Rusca, Fransizca,
Ispanyolca gibi dillerin dgrenilmesine ydnelik egitimlerin yiiriitiildiigii atdlyelerdir.

Degerler Atolyesi: Cok kiltlirlii bir toplum igerisinde genglerin kiiltiirel
adaptasyonlarinin saglanmasi ve ahlaki degerlerin gelistirilmesine yo6nelik, Anadolu
Kiiltiirti, Yasam Kiiltiirti, Trafik Kiiltiirii gibi ¢esitli bagliklarda egitimlerin diizenlendigi
atolyelerdir.

Sosyal Bilimler Atolyesi: Genglerin kendisi, sosyal ¢evresi ve toplumla kurdugu
iligkilerin iyilestirilmesi ve disiplinler aras1 6grenme anlayisina uygun olarak kisisel
gelisimlerini desteklemek iizere tarih, edebiyat, uluslararasi iligkiler, cografya, felsefe-
mantik, hukuk vb. alanlar {izerine ¢aligmalarin yiiriitildiigi atolyelerdir.

Inovasyon Atélyesi: Kiiresel olarak sosyal ve dijital doniisiime entegre olmak
isteyen genclerin inovatif diisiinme ve yontem gelistirme reflekslerini artirmak iizere,
geng kod egitimleri, sosyal medya ve yeni medya, uygulamali girisimcilik, dijital tasarim
gibi yenilik¢i egitimlerin verildigi atdlyelerdir.

Giizel Sanatlar Atolyesi: Sanatin her alaninda estetik ve 6zgiin eserler tiretmek
lizere cesitlendirilen, genclerin {iretim ve mesleki oryantasyon siireclerine katkida
bulunan, fotografcilik, karikatiir ve mizah, sinema, miizik, resim, tiyatro, el sanatlar1 gibi
alanlarda verilen egitimlerden olusan atdlyelerdir.

Dini Ilimler Atélyesi: Genglerin Islamiyet’i anlamada ve yorumlamada etik, iyi ve
dogru yasam normlarina uygun olarak kendilerini yetistirmeleri, temel dini bilgilere dair
kazanmimlarini artirmalarma ydnelik Islam Tarihi, Peygamberler Tarihi, Kur’an-1 Kerim
ve Meali gibi konularda egitimlerden faydalandiklar: atdlyelerdir.

Saglikli Yasam ve Spor Atolyesi: Yasam tarzi gelistirme, beslenme ve diyetetik,
bagimliliklarla miicadele, afet ve ilk yardim gibi alanlarda verilen egitimlerle, genglerin
yasam standartlarinin iyilestirilmesi, zihinsel ve bedensel gelisimlerinin artiriimasi
amaciyla calismalarin yiiriitiildiigi atolyelerdir.

Ayrica gencglik merkezi kuliipleri de genel miidiirliik biinyesinde bulunmaktadir.

Genglik merkezi akademilerinde yiiriitiilen egitim ve c¢alismalara kiyasla kuliip

calismalar1 dogrudan genclerin aktif katilimi1 modiiliiyle gergeklesir. Tasarim, formasyon
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ve uygulama alanlarini genglerin kendilerinin belirledigi, bireysel fayda ile toplumsal
faydanin ve yaygin etki anlayiginin 6n planda oldugu calismalardir. Bilgi ve becerilerin
deneyimlere doniismesiyle karar alma siireglerine katilimin arttigi genglik merkezi
kuliipleri bes farkli alanda ¢alisma yiiriitmektedir. Bunlar ise;

Sosyal ve Kiiltiirel Faaliyetler Kuliibii: Sosyal ve kiiltiirel projelerin genglik
merkezi digindaki etki alanini genisletmek, firsat esitsizligini azaltmak ve erisilebilirligi
kolaylastirmaya yonelik sivil toplumun her bir alaninda yiiriitiilen ¢alismalar1 kapsar.
Gengler karar alic1 ve uygulayici olarak rol aldiklar1 projelerde hem akranlar arasi hem
de toplumsal olarak kiiltiirel entegrasyon ve etkilesimin artmasina katkida bulunurlar.

Bilim ve Teknoloji Kuliibii: Gengligin itici giicii, bilim ve teknolojiye yonelik
yenilik¢i fikirlerin gelistirilmesi, mevcut sorunlara yonelik ¢dzlimlerin iiretilmesi ve
Onleyici tedbirlerin alinmasina katkida bulunur. Bu anlayisla, 21. Yiizyil becerilerinin
gelistirilmesi ve iyilestirilmesine yonelik, genclerin bilgi ve tecriibelerini uygulama
firsatlart bulabildigi projelerin iiretildigi kuliiplerdir. Bu alanda yiiriitiilen teknofest,
deneyap, geng¢ hackathon, gen¢ kod, blokzincir ve girisimcilik zirveleri gibi projeler
gencler i¢in essiz firsatlar sunar.

Giizel Sanatlar Kuliibii: Genglerin fotografe¢ilik, sinema, miizik, resim, tiyatro,
halk oyunlar1 gibi alanlarda gelisimlerinin siirdiiriilmesine katki saglamakla birlikte,
iiretilen eserler, tirlinler ve gosteriler araciligiyla kiiltiirler aras1 etkilesimin artmasi ve bu
tirtinlerin toplumla bulusturulmasina yonelik ¢aligmalarin yiiriitildigi kultiplerdir.

Goniilliiliik Kuliibii: Gengler aras1 dayanigsma anlayisina bagli olarak, sivil
topluma hizmet etmek tlizere gencglik merkezi goniilliilerinin aktif katilimiyla planlanan
goniilliiliik ¢aligmalarinin, diger kamu kurum ve kuruluslari, sivil toplum kuruluslar ve
ogrenci kuliipleri gibi paydaslarla birlikte ytiriitiildiigii kuliiplerdir.

Saglikli Yagam ve Spor Kuliibii: Genglerin, sportif hareket kabiliyetlerini artirmak,
beslenme anlayislarini gelistirmek ve temel yasam becerilerini iyilestirmek iizere doga
sporlari, hiking, trekking, bisiklet, kamp gibi aktivitelerin planlandig1 ve yiiritildigii
kuliiplerdir.

2.6. Tlgili Cahsmalar

Genglerin fiziksel olarak aktif olmamalar1 ve bu durumun getirdigi saglik

problemleri, diinya genelinde dnemli bir halk saglig1 sorunu olarak kabul edilmektedir.
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Bu baglamda, genclik merkezleri, genclerin saglikli yasam aligkanliklar1 kazanmalar1 ve
serbest zamanlarin1 etkin bir sekilde degerlendirmeleri agisindan kritik bir rol
oynamaktadir. Ancak, bu merkezlerden hizmet alan genclerin aktif yasam engelleri ve
motivasyon diizeyleri arasindaki iliski yeterince incelenmemistir. Bu ¢alisma,
alanyazindaki bu boslugu doldurmayi amacglamaktadir.

Pascoe vd. (2020) genclere yonelik aktif yasam, fiziksel aktivite ve egzersize
yonelik kapsam belirleme calismasinda, zihinsel sagligin gelistirilmesi i¢in fiziksel
aktivite ve egzersiz miidahalelerinin tiim zihinsel saglik sonuglari iizerindeki etkisini test
eden kontrollii aragtirmalarin kapsamini ve sonuglarini incelemis ve genclerde dnleme
calismalarin1 gdstermistir.  Calismada 30 yayin incelenmistir. Sonuglar, degisen
yogunluktaki miidahalelerin depresyon belirtilerinde azalmaya yol agabilecegini ve orta-
siddetli siddetteki ve hafif yogunluktaki miidahalelerin anksiyete belirtilerini
azaltabilecegini ortaya ¢ikarmustir. Fiziksel aktivite/egzersiz miidahalelerinin ek zihinsel
saglik sonuglar tizerindeki etkileri de gosterilmistir ancak c¢alisma sayist azligindan;
fiziksel aktivite/egzersizin ruh saghiginin gelistirilmesi tizerindeki etkilerine ve genglerde
belirtilen bir 6nleme stratejisi olduguna iligkin saglam arastirmalar eksikligine vurgu
yapmislardir. Mevcut kanitlar, fiziksel aktivite/egzersizin ruh sagliginin gelistirilmesi ve
erken miidahale stratejisi agisindan umut verici oldugunu ve daha fazla arastirma
yapilmasini gerektirdigini géstermistir.

Genglik merkezi liyelerinin serbest zaman tatmin diizeyleri bircok degiskenden
etkilenebilmektedir. Genglerin serbest zaman tatmin diizeylerine iliskin yapilan
arastirmada genclik merkezi iiyelerinin serbest zaman tatmin diizeyleri ile demografik
degiskenler arasindaki iligskiyi incelenmistir (S6nmezoglu vd., 2014). Calismada,
cinsiyetler arasinda serbest zaman tatmin diizeylerinde istatistiksel olarak anlaml farklar
bulunmustur. Uyelik siiresi, katilim siklig1 ve genglik merkezi iiyeliklerinin serbest zaman
tatmin diizeyi ile pozitif yonde iligkili oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, genclik
merkezlerinden daha uzun siire ve daha sik faydalanan genclerin, serbest zamanlarini
daha tatmin edici bir sekilde degerlendirdigini gostermektedir. Bu nedenle cinsiyetin,
tiyelik siiresinin ve katilim siklarinin genglerin serbest zaman tatmin diizeylerini nasil
etkiledigine iliskin daha fazla arastirma yapilmasi ve 6zellikle son on yilda daha ¢ok
yayginlasan genclik hizmetlerinin etikliginin Ol¢iilmesi 6nemli bir bilesen olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.
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Genglik merkezlerinin hizmet kalitesinin artirilmasi da genglerin bu merkezlere
katilimlarindan 6nemli bir faktordiir. Aligiil vd. (2019) tarafindan yapilan arastirmada,
genglik merkezlerinin hizmet kalitesinin nasil algilandig1 incelemistir. Calismada, hizmet
kalitesinin yas, liyelik siiresi ve katilim sikligina gore farklilik gosterdigi bulunmustur.
Cinsiyete gore ise hizmet kalitesi algisinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu durum,
genclik merkezlerinin hizmet kalitesini artirmak icin demografik degiskenlerin goz
ontinde bulundurulmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu kurumlardaki hizmet
kalitesinin artirilmasma yonelik stratejilerin gelistirilmesi i¢in benzer c¢alismalar

gerceklestirilmeli daha farkli degiskenlerin algiy1 nasil etkilediginin tespit edilmelidir.

Genglik hizmetleri yalmizca Genglik ve Spor Bakanligi (GSB) tarafindan
sunulmamaktadir. Yerel yonetimler de genclere yonelik spor hizmetleri saglamaktadir.
Yiizgeng (2014) tarafindan yapilan arastirmada, yerel yonetimlerin sundugu spor
hizmetlerinin hizmet kalitesini degerlendirmistir. Genglik merkezleri tiyelerinin hizmet
kalitesini olumlu bulduklari, ancak personel, programlar, soyunma odalar1 ve tesisler
konusunda iyilestirmeler gerektigi belirlenmistir. Benzer sekilde gencglik hizmetlerine
yonelik 6nemli merkezlerden birisi olan genglik merkezlerinin de hizmet kalitesini
artirmak i¢in belirli alanlarda iyilestirmeler yapmasi ig¢in bu yonde arastirmalar

yapmasinin 6nemi agikca ortadadir.

Genclik merkezlerinin psiko-sosyal gelisimi destekleyici etkinlikler diizenleyerek
genglerin bu yondeki gelisimlerini desteklemesi onemlidir. Biikiisoglu ve Bayturan
(2005) tarafindan gergeklestirilen bir baska calisma, serbest zaman etkinliklerinin
genclerin psiko-sosyal durumlari iizerindeki roliinii incelemistir. Calismada, serbest
zaman etkinliklerine katilimin genglerin psiko-sosyal gelisimine olumlu katkilar
sagladig1 bulunmustur. Gengler, serbest zaman etkinliklerine katildiktan sonra kendilerini
daha aktif, kendine glivenen ve daha az kaygili olarak algilamislardir. Serbest zaman
etkinliklerine katilmanin genglerin genel iyilik halini artirmada 6nemli bir rol oynadigi

sOylenebilir.

Genglik merkezleri diizenledikleri programlarla genglerin sosyal sorun ¢ézme
becerilerini gelistirebilir. Zira Arslan ve Tar1 Selguk (2023) yaptig1 arastirmada, genglik
merkezi faaliyetlerine katilan genglerin serbest zaman tatmin diizeylerinin sosyal sorun

¢ozme becerileri ile iligkili oldugunu belirlenmistir. Serbest zaman tatmin diizeyinin
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sosyal sorun ¢dzme becerilerini anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur. Bir bagka
deyisle serbest zaman tatmininin sosyal yeteneklerin gelisiminde 6nemli bir faktor oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Genglik merkezleri faaliyetlerine katilan genglerin farkli motivasyonlara sahip
oldugu ifade edilebilir. Yilmaz vd., (2019) genglik merkezlerinde goniillii olarak
faaliyetlere katilan bireylerin motivasyonel faktorlerini incelemistir. Calismada, en
yiiksek motivasyon ortalamasmin “egoizm faktérii” oldugu bulunmustur. En diisiik
motivasyon ortalamasi ise “serbest zaman etkinligi faktorii” olarak tespit edilmistir. Bu
durum, genclerin goniilli faaliyetlere katilma nedenlerinin farkli motivasyon
kaynaklarina dayandigini gostermektedir. Genglik merkezlerinin gontllii faaliyetlere
katilimi tesvik etmek icin farkli motivasyon kaynaklarina yonelik stratejiler gelistirmesi

gerektigi ifade edilmistir.

Genglik merkezleri faaliyetleri genglerin serbest zaman doyum ve mutluluklarina
etki etmektedir. Durmaz (2020), Manisa Genglik ve Spor il Miidiirliigiine bagh olarak
faaliyetlerini siirdiiren genglik merkezlerinden hizmet alan bireylerin serbest zaman
etkinliklerine yonelik tutum, doyum ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskinin
belirlenmesi konulu 420 geng ile yaptigi ¢alismasi sonucunda, genglik merkezlerinde
etkinliklere katilan genglerin serbest zaman tutum, doyum ve mutluluk seviyelerinin
yiiksek oldugu ve mutlulugun bir belirleyicisi ve serbest zaman tutumunu, dogrudan ve
dolayl bir sekilde serbest zaman doyumunu yordayicilar1 olarak dnceliklendirilmesinin
ve gerekcelendirilmesinin onemini gosterdigi tespit edilmistir. Sonug olarak genclik
merkezlerinde yapilan etkinliklere katilimin serbest zaman tutum ve doyumu artirdig,

bununla birlikte katilimcilarin mutluluk diizeylerini yiikselttigi sonucuna varilmistir.

Genglerin serbest zaman etkinliklerine katilimda cinsiyet bazli engeller
yasanabilmektedir. Universitelerin de gerceklestirdikleri rekreasyon faaliyetlerine
katiimda cinsiyete bagli engeller ortaya c¢ikabilmektedir. Sevi¢ ve Eskiler (2020)
tarafindan yapilan arastirmada, kampilis rekreasyon faaliyetlerine katihm ve bu
faaliyetlere katilimda karsilasilan engeller incelenmistir. Kadin katilimcilarin serbest
zaman faaliyetlerine katilimda zaman kisitlamalarini daha fazla yasadiklari, erkek
katilimcilarin ise serbest zaman faaliyetlerine daha yiiksek katilim seviyeleri gosterdigi

bulunmustur. Bu bulgu, cinsiyetin serbest zaman faaliyetlerine katilimda 6nemli bir etken
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oldugunu gostermektedir. Bu nedenle genglik merkezlerinde serbest zaman etkinliklerine
katilima iligskin benzer engellerin tespit edilmesi ve bunun ¢oziimiine iliskin farkl

stratejilerin belirlenmesi 6nemlidir.

Genglerin rekreasyon etkinliklerine katilimina iliskin motivasyonlart farkli
degiskenler tarafindan etkilenmektedir. Aydin ve Yasartirk (2017), fitness
katilimcilarinin rekreasyonel etkinliklere yonelik motivasyon diizeylerini incelemistir.
Calismada, motivasyon diizeylerinin yas ve giinliik aktivite siiresi gibi demografik
degiskenlerden etkilendigi bulunmustur. Bireylerin yas1 ve serbest zaman faaliyetlerine
katihm siklig1 arttikga, motivasyon diizeylerinin de arttigi gozlenmistir. Genglik
merkezlerine katilan genglerin de motivasyonlarinin yas ve katilim sikligi gibi farkli
degiskenlerden etkilenebilecegi goz Oniine alindiginda bu degiskenlerin motivasyonu
nasil etkilediginin belirlenmesi, gen¢lik merkezlerinin motivasyon artirict programlari
sunmaya iligkin bir program olusturmasi agisindan belirleyici bir baslik olarak ele

alinabilir.

Genglik merkezlerine erisim engellerinin genglerin serbest zaman davraniglarinda
olumsuz bir etken oldugu, bu da genclerin suca yonelimlerini artirdig1 veya suga yonelimi
olan genclerin aktif yasam ve serbest zaman motivasyon diizeylerinin az oldugu
calismalarda alanyazinda mevcuttur. Ornegin; Munchua vd. (2003), psikiyatrik bir
hastanede yatili hasta olarak bulunan 13-19 yas araliginda gen¢ suglular (84 geng)
tizerinde serbest zaman motivasyonu, serbest zaman tatmini ve serbest zamanda algilanan
Ozgiirlik {izerine yaptiklar1 arastirmada, serbest zamanda algilanan &zgiirligiin
bulunmamasinin hem serbest zaman motivasyonuna hem de serbest zaman tatminine ket
vurdugunu bildirmislerdir. Arastirma grubunda olan gengler arasinda serbest zamanda
algilanan Ozgiirliigiin diisiik olma sebebinin, sosyo-ekonomik durumu diisiik olan
ailelerden gelmeleri ve bu sebeple onceki yillarda hokey, futbol ya da yiizme gibi
rekreasyon ve serbest zaman firsatlarina yasadiklari toplum igerisinde daha az erisim
sahibi olmalaria baglamislardir.

Alanyazin genel olarak ele alindiginda genglik merkezlerinin genglerin fiziksel
aktiviteye katilimini tesvik etmek ve engelleri azaltmak icin ¢esitli stratejiler gelistirmesi
gerektigini gostermektedir. Hizmet kalitesinin artirilmasi, demografik 6zelliklere gore
ozellestirilmis programlarin sunulmasi, psiko-sosyal gelisimi destekleyen etkinliklerin

diizenlenmesi ve motivasyon artirici stratejilerin uygulanmasi 6nemlidir. Ayrica, goniilli
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faaliyetlere katilimin tesvik edilmesi ve cinsiyet bazli engellerin azaltilmasi da genclik
merkezlerinin etkinligini artirabilir. Bu bulgular, genglerin saglikli ve aktif bir yasam

siirmelerine katkida bulunacak stratejilerin gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Aragtirmanin ilgili boliimiinde arastirma modeli, 6rneklemi, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve analiz siireci hakkinda bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Iliskisel tarama, iki veya daha fazla sayida yer alan degiskenler arasinda, birlikte degisimi
ve derecesini saptamay1 hedefleyen bir arastirma modelidir. iliskisel tarama birey, nesne
ve diger durumlar arasinda yer alan ayrimlarin tespit edilmesi hedefine yoneliktir. Bu
tiirler, korelasyon tiirii iliski ve karsilagtirma yolu ile elde edilen iliskiler olarak ifade
edilmektedir. Boylece tutumlarin ve egilimlerin belirlenmesine olanak saglanmaktadir

(Creswell, 2013).

3.2. Orneklem Grubu

Arastirma evrenini, 2023 yili i¢erisinde Genglik ve Spor Bakanlig1 biinyesindeki
Antalya Genglik ve Spor 11 Miidiirliigiine bagli olan genglik merkezlerinden hizmet alan
bireyler, drneklemini ise bu bireyler igerisinden 343 (Ortyag=21,23 + 2,73) kadin ve 201
(Ortyag=21,50 + 2,90) erkek olmak iizere toplam 544 (Ortyas=21,33 + 2,80) birey
olusturmustur. Katilimcilar kolayda o6rneklem yolu ile belirlenen goniillillerden

olusmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Mevcut caligmada kullanilan veri toplama araglari, genglik merkezleri
katilimcilarinin demografik bilgilerini tanimlamak tizere hazirlanan kisisel bilgi formu,
aktif yasam engelleri 6lgegi (Sarvan vd., 2018) ve serbest zaman motivasyon Olgegi

(Giing6rmiis, 2012) kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu, arastirmaya konu olan
genclik merkezi katilimcilart hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmada inceleme
konusu olacak olan yas, cinsiyet, egitim durumu, etkinlige katilinan merkezler, katilinan

etkinlik cesidi, genglik merkezinden hizmet alim siiresi, fiziksel aktiviteye katilim
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durumu ve serbest zaman degerlendirmede giicliik ¢ekme durumu gibi sorulardan

olusmaktadir.
3.3.2. Aktif yasam engelleri 6lcegi (AYEO)

Calismada veri toplama araci olarak Heath (2009) tarafindan gelistirilen ve Isintas
Arik (2018) tarafindan Tiirkge cevirisi yapilan “Aktif Olmaya Yonelik Engeller Anketi”
Sarvan Cengiz vd. (2018) tarafindan 30 kisilik bir guruba 6n g¢alisma yapilarak dil
anlasilirlig1 agisindan degerlendirilmis ve sonugta 6lgme aracinin “Aktif Yasam Engelleri
Olgegi” olmasi yoniinde karar verilmistir. Heath (2009) tarafindan gelistirilmis
orijinalinde 21 soru ve 7 alt boyuttan olusan 4°1i likert tipi 6lgegin Sarvan Cengiz vd.
(2018) tarafindan dogrulayici faktor analizi sonucunda alt1 alt boyut (zaman eksikligi,
enerji eksikligi, irade eksikligi, sosyal etki, yaralanma korkusu ve beceri eksikligi) ve 15
maddeden olustugu goriilmiistiir. Olgegin alt1 faktorlii yapisini test etmek igin yapilan
DFA sonuglari, model uyum indekslerinin “¢2/df=3,76, GFI=0,92, AGFI=0,94,
CFI=0,96, NFI=0,94, SRMR=0,05, RMSEA=0,080" ile kabul edilebilir ve mitkemmel
indeks limitleri arasinda oldugunu tespit edilmistir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayilarinin alt1 alt boyut i¢in 0,51 ile 0,77 arasinda toplam ortalama puaninin ise 0,86;

calismamizda ise 6l¢ek toplam i¢ tutarlilik katsayisinin 0,90 oldugu belirlenmistir.

3.3.3. Serbest zaman motivasyon dlcegi (SZMO)

Serbest zaman motivasyon Olgegi bireylerin  serbest zaman motivasyon
diizeylerini belirlemek amaciyla, Pelletier vd. (1989, 1991) tarafindan gelistirilmis ve

Glingdrmiis (2012) tarafindan Tiirkge stiriimii yapilmistir.

Serbest zaman motivasyon 6l¢egi, 28 madde ve toplam yedi alt boyuttan (1)
bilmek, (2) basarmak, (3) uyaran yasama, (4) 6zdesim, (5) i¢e atim, (6) dissal diizenleyen
ve (7) motivasyonsuzluktan olusmaktadir (Pelletier vd., 1989). Ayrica, 6l¢ekte yer alan
alt boyutlar igsel motivasyon (bilmek, basarmak, uyaran yasama), digsal motivasyon
(6zdesim, ice atim, digsal diizenleme) ve motivasyonsuzluk olarak {i¢ ana grupta
siniflandirilmaktadir. Katilimcilardan 6lgekte yer alan ifadeleri “Hi¢ Katilmiyorum (1) ve
“Tamamen Katiliyorum (7) seklinde 7°1i likert tipi 6lgek iizerinde degerlendirmektedir.
Glingérmiis (2012) tarafindan Tiirkge siiriimii ¢alismasi sonucunda, 6l¢ek toplam ig

tutarlilik katsayis1 0,80, “bilmek”™ alt boyutu i¢in 0,76, “basarmak” alt boyutu i¢in 0,74,
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“uyarilmak” alt boyutu i¢in 0,72, “6zdesim” alt boyutu i¢in 0,73, “belirlemek” alt boyutu
icin 0,71, “dissal diizenleyen” alt boyutu i¢in 0,83 ve “motivasyonsuzluk™ alt boyutu igin
ise 0,70 olarak hesaplanmistir. Calismamizda ise dlgek toplam i¢ tutarlilik katsayisinin

0,92 oldugu belirlenmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi siirecinin dncesinde, dlgeklerin kullanilabilmesi igin gerekli
izinler almmustir (Ek 1-2). Olgek izinlerinin alinmas1 sonrasinda, c¢alismanin
baslatilabilmesi i¢in Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Rektorliigii, Sosyal ve
Beseri Bilimler Alan1 Bilimsel Arastirma Etigi Kurulunun 27/04/2022 tarih ve 2022/16
karar numarali degerlendirmeleri sonunda Yiiksek Lisans Tez Calismasina ait etik kurul
basvurusunun fikri, hukuki ve telif haklar1 bakimindan metot ve o6lcegine iliskin
sorumlulugun bagvurucuya ait olmak iizere arastirma siliresince uygulanmasinin etik
olarak uygun olduguna oybirligi ile karar verildigine dair Etik Kurul Karar1 belgesi
alimmustir (Ek 3). Ayrica Genglik ve Spor Bakanligi Egitim, Arastirma ve Koordinasyon
Genel Midiirligi’niin 04/08/2023 tarih ve E-36592570-604.02[604.02]- 5372783 karar
numaralt degerlendirmeleri sonunda etik olarak uygun oldugu ve ilgili Genglik
Merkezlerinde veri toplanabilmesi icin arastirma izin belgesi alinmistir (Ek 4).
Calismanin yiiriitiilebilmesi i¢in katilimcilara onam formlar1 doldurtulmustur.

Verileri toplama islemi, arastirmaci tarafindan hazirlanan Google Forms
tizerinden il ve ilgelerdeki genclik merkezlerinde etkinliklere katilan bireylere alinan
izinlerle kendi ve/veya uzmanlar/idareciler/egitmenler aracilifiyla katilimcilara
ulasilmistir. Goniilliiliik esasina gore katilimcilarin verileri doldurulmasi saglanmistir.
Toplamda 624 katilimcidan saglanan veriler incelenmis ve eksik veya hatali doldurulan
formlar ¢alismadan ¢ikarildiktan sonra analiz edilmek tizere 544 katilimci verisi IBM

SPSS 26 paket programina aktarilmis ve analiz i¢in hazir hale getirilmistir.
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Tablo 3.4.1. Katilimcilarin iiyesi oldugu genglik merkezlerinin dagilim

Genglik Merkezleri N % Toplam
Aksu Genglik Merkezi 36 6,60

Alanya Genglik Merkezi 152 27,90

Cavide Faruk Kadam Genglik Merkezi 32 5,90

Kas Genglik Merkezi 92 16,90 544
Manavgat Genglik Merkezi 43 7,90

Muratpasa Genglik Merkezi 75 13,80

Ozgecan Aslan Genglik Merkezi 81 14,90

Serik 33 6,10

Katilimeilarin %27,90’1inin Alanya Genglik Merkezi, %5,90’inin ise Cavide
Faruk Kadam Genglik Merkezi tiyesi oldugu belirlenmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS-26 istatistiksel paket programinda degerlendirilmistir.
Analizlerde oncelikle verilerin normal dagilip dagilmadigini sinamak iizere ¢arpiklik ve
basiklik analizleri yapilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgiim araglariin Cronbach Alpha
i¢c tutarlik katsayilari, yapi giivenirlik ve aciklanan ortak varyans katsayilari
hesaplanmistir. Katilimcilarin “AYEO” ve “SZMO”nden aldiklar1 ortalama puanlarin
cesitli degiskenlere gore istatistiksel olarak farklilasma durumunu tespit etmek amaciyla
ANOVA ve MANOVA analizi yapilmistir. ANOVA ve MANOVA analizi sonucunda
elde edilen anlamli farkliliklarin kaynagini belirlemek iizere Post-Hoc TUKEY testi
uygulanmustir. Olgekler arasindaki iliskinin belirlenebilmesi i¢in ise Pearson Korelasyon
ve etki degerini belirlemek i¢in ise basit dogrusal regresyon testleri yapilmistir. Elde
edilen verilerin istatistiksel analizinde ve yorumlarda, anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak

dikkate alinmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, oncelikle dlgek puanlarinin dagilimini gosteren tablolar verilmistir.
Sonrasinda arastirmada yer alan genglik merkezleri kullanicilariin tanimlayici
istatistiklerine yer verilmistir. Katilimcilarin  6lgekler arasindaki ortalamalarinin
demografik degiskenler ile baglantili farkini gosteren analiz sonuglart bulunmaktadir.
Ayrica korelasyon testi ile dlgeklerin ortalama puanlart arasindaki iligki, regresyon testi

ile etki seviyesi belirlenmistir.

Tablo 4.1. AYEO, SZMO ve alt boyut puanlarinin dagilimi

Madde Carpikhk / C.

Sayisi " Ort. /s Basikhk  Alpha
AYEO 15 1,89/057 0,63/0,140 0,90
Enerji Eksikligi 2 2,32/0,83 0,50/-0,62 0,75
Zaman Eksikligi 2 2,01/081 0,67/-0,11 0,80
frade Eksikligi 3 544 2,13/0,83 0,48/-0,58 0,81
Yaralanma Korkusu 3 1,72/0,68 1,03/0,77 0,75
Sosyal Etki 2 1,64/0,75 1,28/1,20 0,75
Beceri Eksikligi 3 1,60/0,70 1,30/1,30 0,78
SZMO 28 0,92
I¢sel Motivasyon (Bilmek, Basarmak, Uyaran 12 565/001 -0,47/-0,46 0,90
Yasama) 544
D{ssal Motivasyon (Ige Atim, Ozdesim, Dissal 12 5.00/0,72 0,05/ -0,19 0,80
Diizenleyen)
Motivasyonsuzluk 4 2,20/1,28 1,24/1,15 0,84

Katilimcilarin 6lgek i¢ tutarlik katsayilari ve ortalama puanlari incelendiginde,
AYEO icin cronbach alpha katsayilarinin 0,75 (yaralanma korkusu/sosyal etki/enerji
eksikligi) ile 0,81 (irade eksikligi) ve ortalamalari 1,64 (sosyal etki) ile 2,32 (irade
eksikligi) arasinda, SZMO icin ise cronbach alfa katsayilarinin 0,80 (dissal motivasyon)
ile 0,90 (igsel motivasyon) ve ortalamalar1 2,20 (motivasyonsuzluk) ile 5,65 (igsel
motivasyon) arasinda oldugu tespit edilmistir.

Carpiklik ve basiklik katsayilar1 £1,5 (Tabachnick ve Fidell, 2013) degerleri
arasinda oldugunda degerler normal kabul edildiginden; veri toplama araglarinin
giivenilir 6lgme yaptig1, ayrica garpiklik ve basiklik degerlerine gore ise normal dagilim

sergiledigi belirlenmistir.
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Tablo 4.2. Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore MANOVA sonuglari

Kadin (343) Erkek (201)
] Ort. Ss. Ort. Ss.

AYEO

Enerji Eksikligi 2,31 0,80 2,36 0,88
Zaman Eksikligi 2,00 0,80 2,02 0,83
Irade Eksikligi 2,07 0,80 2,23 0,88
Yaralanma Korkusu 1,71 0,67 1,74 0,68
Sosyal Etki 1,61 0,72 1,68 0,79
Beceri Eksikligi 1,60 0,69 1,59 0,71
SZMO

R:sel Motivasyon 5,65 0,90 5,65 0,94
Digsal Motivasyon 5,00 0,73 5,00 0,69
Motivasyonsuzluk 2,22 1,33 2,17 1,18

Tablo 4.2°deki MANOVA analizi sonuglari incelendiginde, “cinsiyet”
degiskeninin AYEO [A=0,983, F, 537)=1,549, p=0,160>0,05] ve SZMO alt boyutlari
tizerindeki temel etkisinin anlamli olmadigi [A=0,993, F3, 540=0,750, p=0,973>0,05]
ayrica “cinsiyet” degiskeninin her iki dlgek alt boyut puanlarinin ise istatistiksel olarak

anlamli bir sekilde farklilasmadig: tespit edilmistir.

Tablo 4.3. Katilimeilarin egitim durumu degiskenine gore MANOVA sonuglari

Lise Lise Mezunu Universite Universite Lisansiistii
(64) (33) (289) Mezunu (135) (23)
Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss.

AYEQO
Enerji Eksikligi 23 080 218 0,76 240 084 222 085 215 0,66

Zaman Eksikligi 201 09 186 080 205 083 197 074 193 0,66

irade Eksikligi 219 087 232 094 213 086 210 076 193 052
Yaralanma 174 071 193 079 168 065 236 080 218 0,76
Korkusu

Sosyal Etki 240 084 222 085 215 066 201 090 186 0,80

Beceri Eksikligi 205 083 197 0,74 193 066 2,19 087 232 09
SZMO
i¢sel Motivasyon 563 086 581 0,70 564 094 573 087 518 1,10

Dissal Motivasyon 5,02 0,73 4,95 0,64 5,01 0,72 5,05 0,72 5,63 0,86
Motivasyonsuzluk 5,81 0,70 564 094 573 0,87 5,18 1,10 5,02 0,73

Tablo 4.3’teki sonuglara gore, “egitim durumu” degiskeninin AYEO [A=0,952,
F, 537=1,093, p=0,343>0,05] ve SZMO alt boyutlar iizerindeki temel etkisinin anlamli
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olmadigi [A=0,978, F@3, 540=1,019, p=0,429>0,05] ayrica “egitim durumu” degiskeninin
her iki Olgek alt boyut puanlarinin ise istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilasmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4.4. Katilimcilarin genglik merkezi faaliyetlerine katilim sikligi (y1l) degiskenine gore MANOVA
sonuglari

1 yila kadar 1-3y1l 4-6 yil 7yl >
(197) (246) (64) 37)
_ Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss.

AYEO

Enerji Eksikligi 2,38 0,84 2,33 0,83 2,27 0,91 2,16 0,73
Zaman Eksikligi 2,09 0,88 2,05 0,83 2,00 0,79 1,82 0,73
Irade Eksikligi 2,23 0,85 2,11 0,81 2,01 0,85 1,96 0,75
Yaralanma Korkusu 1,76 0,67 1,71 0,70 1,68 0,66 1,59 0,56
Sosyal Etki 1,72 0,81 1,62 0,74 1,54 0,64 1,43 0,50
Beceri Eksikligi 1,70 0,75 1,56 0,66 1,52 0,68 1,49 0,61
SZMO

I¢sel Motivasyon 5,55 0,98 5,61 0,81 5,70 0,99 5,73 0,84
Dissal Motivasyon 4,96 0,75 5,00 0,67 5,05 0,75 512 0,78
Motivasyonsuzluk 2,34 1,18 2,27 1,32 2,19 1,30 1,96 1,06

MANOVA analizi bulgularina gore, “genclik merkezi faaliyetlerine katilim siklig1
(y1l)” degiskeninin AYEO [A=0,953, F, s3n=1,441, p=0,103>0,05] ve SZMO alt
boyutlar1 iizerindeki temel etkisinin anlamli olmadigr [A=0,975, F3, s540=1,529,
p=0,132>0,05] ayrica “genglik merkezi faaliyetlerine katilim siklig1 (y11)” degiskeninin
her iki oOlgek alt boyut puanlarinin ise istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

farklilasmadig1 sonucuna ulasilmstir.

34



Tablo 4.5. Katilimeilarin fiziksel aktivitelere katilim durumu degiskenine gére MANOVA sonuglart

Hi¢c Katilmiyor Diizensiz Katiliyor Diizenli Katiliyor

(53) (246) (245)
] Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss.

AYEO

Enerji Eksikligi 2,87 0,86 2,67 0,82 1,86 0,55
Zaman Eksikligi 2,44 0,89 2,30 0,85 1,62 0,53
Irade Eksikligi 2,74 0,79 2,46 0,84 1,67 0,55
Yaralanma Korkusu 1,94 0,80 1,85 0,75 1,55 0,51
Sosyal Etki 1,93 0,88 1,79 0,85 1,42 0,51
Beceri Eksikligi 2,03 0,81 1,74 0,78 1,36 0,47
SZMO

R:sel Motivasyon 4,64 0,84 571 0,84 5,80 0,86
Dissal Motivasyon 4,46 0,65 5,05 0,69 5,08 0,71
Motivasyonsuzluk 2,59 1,49 2,51 1,32 1,74 0,80

MANOVA analizi bulgularina gore, “fiziksel aktivitelere katilim durumu”
degiskeninin AYEQ [A=0,658 F, 537=20,765, p=0,0001<0,05] ve SZMO alt boyutlar1
tizerindeki temel etkisinin anlamli oldugunu [A=0,770, F3, 540=25,105, p=0,0001<0,05]
gostermistir. Hangi bagimli degiskenin ¢ok degiskenli anlamliliga katki sagladigini
belirlemek amaciyla yapilan ANOVA analiz sonuglarma gore ise AYEO ve SZMO’nin
tim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik oldugu tespit
edilmistir.

AYEO’nin “enerji eksikligi” [F(1542=95,781; p=0,0001<0,05], “zaman eksikligi”
[F(1,542=65,066; p=0,0001<0,05], “irade eksikligi” [F(542=93,434; p=0,0001<0,05],
“yaralanma korkusu” [F(1542)=16,170; p=0,0001<0,05], “sosyal etki” [F(542=21,075;
p=0,0001<0,05] ve “beceri eksikligi” [F(,542=32, 830; p=0,0001<0,05] alt boyutlarinda
fiziksel aktivitelere hi¢ katilmayan ve diizensiz katilanlarin ortalama puanlari, diizenli
katilan grubun ortalama puanlarindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha

yiiksektir.

Ayrica SZMO nin “i¢sel motivasyon” [F(1,542=42,298; p=0,0001<0,05] ve “digsal
motivasyon” [F(1,542=18,339; p=0,0001<0,05] alt boyutlarinda fiziksel aktivitelere
diizenli/diizensiz ~ katilanlarin ~ ortalama  puanlari,  hi¢  katilmayanlardan;
“motivasyonsuzluk” [F542=31,954; p=0,0001<0,05] alt boyutunda ise fiziksel
aktivitelere hi¢ katilmayanlarin ortalama puanlar1 diizenli/dlizensiz katilanlarin ortalama

puanlarindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir.
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Tablo 4.6. Katilimcilarin serbest zamanlarini degerlendirmede giigliik ¢gekme durumu degiskenine gore
MANOVA sonuglar1

Her Zaman (59) Bazen (345) Hicbir Zaman (140)
] Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss.

AYEQO

Enerji Eksikligi 2,84 1,05 2,49 0,78 1,70 0,40
Zaman Eksikligi 2,44 1,08 2,14 0,77 1,50 0,46
Irade Eksikligi 2,68 0,95 2,27 0,81 1,56 0,42
Yaralanma Korkusu 1,83 0,70 1,65 0,81 1,50 0,46
Sosyal Etki 1,81 0,88 1,73 0,78 1,32 0,45
Beceri Eksikligi 1,92 0,82 1,67 0,72 1,30 0,45
SZMO

R:sel Motivasyon 5,03 0,82 5,70 0,90 5,79 0,88
Dissal Motivasyon 4,65 0,63 5,04 0,70 5,07 0,75
Motivasyonsuzluk 2,57 1,24 2,38 1,34 1,60 0,90

Tablo 4.6’daki MANOVA analiz sonuglar1 incelendiginde, “serbest zamanlarini
degerlendirmede giigliik ¢ekme durumu” degiskeninin AYEO [A=0,711 F(s 537)=16,630,
p=0,0001<0,05] ve SZMO alt boyutlar1 iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugunu
[A=0,873, F(3, 540=12,612, p=0,0001<0,05] gdstermistir. Hangi bagiml degiskenin ¢ok
degiskenli anlamliliga katki sagladigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA analiz
sonuglarma gore ise AYEO ve SZMO nin tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde farklilik oldugu belirlenmistir.

AYEO nin “enerji eksikligi” [F(1542=93,966; p=0,0001<0,05], “zaman eksikligi”
[F(1,542)=48,472; p=0,0001<0,05], “irade eksikligi” [F(,542=62,106; p=0,0001<0,05],
“yaralanma korkusu” [F(1542=12,679; p=0,0001<0,05], “sosyal etki” [F(1,542=17,992;
p=0,0001<0,05] ve “beceri eksikligi” [F(,542=22,578; p=0,0001<0,05] alt boyutunda
serbest zamanlarin1 degerlendirmede her zaman ve bazen gii¢lilk ¢eken katilimcilarin
ortalama puanlari, hi¢bir zaman giigliik ¢ekmeyen katilimcilarin ortalama puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Ayrica “enerji eksikligi”, “zaman
eksikligi”, “irade eksikligi” ve “beceri eksikligi” alt boyutunda ise serbest zamanlarini
degerlendirmede her zaman giicliik ¢eken katilimeilarin ortalama puanlari, bazen giigliik
ceken katilimcilarin ortalama puanlarindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha
yiiksektir.

Ayrica SZMO nin “i¢sel motivasyon” [F(1,542=16,860; p=0,0001<0,05] ve “digsal
motivasyon” [F(1542=8,450; p=0,0001<0,05] alt boyutlarinda serbest zamanlarini
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degerlendirmede hicbir zaman giicliik ¢ekmeyen ve bazen giigliikk ¢eken katilimcilarin
ortalama puanlari, her zaman gii¢liik ¢eken katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde daha yiiksek; “motivasyonsuzluk” [F(1,542=22,910; p=0,0001<0,05] alt boyutunda
ise serbest zamanlarini degerlendirmede her zaman ve bazen gligliik ¢eken katilimcilarin
ortalama puanlari, hi¢cbir zaman giigliik cekmeyen katilimecilarin ortalama puanlarindan

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

Tablo 4.7. SZMO ve AYEQ arasindaki korelasyon analizi sonuglari

Enerji Zaman irade  Yaralanma Sosyal Beceri
AYEQO Eksikligi Eksikligi Eksikligi Korkusu Etki  Eksikligi

] Pearson Korelasyon  -0,184™ -0,146™ -0,140™ -0,145™ -0,136" -0,096" -0,146™
I¢sel Motivasyon
p 0,000 0,001 0,001 0,001 0,002 0,025 0,001

Pearson Korelasyon  -0,149™ -0,120™ -0,106" -0,118"™ -0,141" -0,061 -0,104"
Digsal Motivasyon
p 0,000 0,005 ,013 0,006 0,001 0,157 0,015

Pearson Korelasyon ~ 0,616™  0,342™  0,402™  0,390™ 0,469 0,561 0,587
Motivasyonsuzluk

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir (2 kuyruklu)

Katilimeilarin SZMO’nin “igsel motivasyon” alt boyut ortalama puanlari ile
AYEO toplam (r=-0,184; p=0,000), “enerji eksikligi” (r=-0,146; p=0,001), “zaman
eksikligi” (r=-0,140; p=0,001), “irade eksikligi” (r=-0,145; p=0,001), “yaralanma
korkusu” (r=-0,136; p=0,002), “sosyal etki” (r=-0,96; p=0,025) ve “beceri eksikligi” (r=-
0,146; p=0,001) ortalama puanlar1 arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde; “digsal
motivasyon” alt boyut ortalama puanlari ile AYEO toplam (r=-0,149; p=0,000), “enerji
eksikligi” (r=-0,120; p=0,005), “zaman eksikligi” (r=-0,106; p=0,013), “irade eksikligi”
(r=-0,118; p=0,006), “yaralanma korkusu” (r=-0,141; p=0,001) ve “beceri eksikligi” (r=-
0,104; p=0,015) ortalama puanlar1 arasinda negatif yonde ve disik diizeyde;
“motivasyonsuzluk” alt boyut ortalama puanlari ile AYEO toplam (r=0,616; p=0,000),
“enerji eksikligi” (r=0,342; p=0,000), “zaman eksikligi” (r=0,402; p=0,000), “irade
eksikligi (r=0,390; p=0,000), “yaralanma korkusu” (r=0,469; p=0,000), “sosyal etki”
(r=0,561; p=0,000) ve “beceri eksikligi” (r=0,587; p=0,000) ortalama puanlar1 arasinda
ise pozitif yonde ve orta/yliksek diizeyde bir iliskinin oldugu tespit edilistir.

37



Tablo 4.8. SZMO (digsal motivasyon)’niin AYEOQ iizerindeki etkisine yonelik regresyon analizi sonuglari

Standardize Standardize Edilmis R2
Edilmemis Katsayilar Katsayilar
B Std. Hata B t p
Sabit 2,47 0,17 14,65 0,000 12,27 0,02
Dissal Motivasyon (SZMQ) -0,12 0,03 -0,15 -3,50 0,000

Bagimh Degisken: AYEQ
* p<0,05 ** p<0,01 *** p<0,001

Katilimecilarin SZMO “dissal motivasyon” alt boyutunun AYEO’ni ne &lgiide
etkiledigini test etmek icin yapilan regresyon analizi sonucunda modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugunu gdstermektedir. SZMO “dissal motivasyon” alt boyut
diizeylerinin aktif yasam engelleri varyansmin %?2’ini agiklayabildigi saptanmistir
(R2=0,02; Fus542=12,27; p=0,000). Elde edilen sonuclara gore; SZMO “dissal
motivasyon” alt boyutunun AYEO’ni istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde
yordadigi (f=-0,15, t=-3,50; p=0,000) belirlenmistir. Yani AYEO’ndeki diizeyindeki bir
birimlik artis, SZMO “digsal motivasyon™ alt boyutu diizeyinde 0,12’lik bir azalma

olmaktadir.

Tablo 4.9. SZMO (i¢sel motivasyon alt boyutu)’niin AYEOQ iizerindeki etkisine yonelik regresyon analizi
sonuglari

Standardize Edilmemis Standardize Edilmis

F R2
Katsayilar Katsayilar
B Std. Hata B t p
Sabit 2,53 0,14 16,95 0,000 18,97 0,03
I¢sel Motivasyon (SZMO) -0,11 0,03 -0,18 -4,36 0,000

Bagimh Degisken: AYEQ

* p<0,05 ** p<0,01 *** p<0,001

Katilimeilarin SZMO “igsel motivasyon™ alt boyutunun AYEO’ni ne &lgiide
etkiledigini test etmek icin yapilan regresyon analizi sonucunda modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugunu gostermektedir. SZMO “igsel motivasyon” alt boyut
diizeylerinin aktif yasam engelleri varyansinin %3’iinli aciklayabildigi saptanmistir
(R=0,03; F1,542=18,97; p=0,000). Elde edilen sonugclara gére; SZMO “i¢sel motivasyon”
alt boyutunun AYEOQ’ni istatistiksel olarak anlamli ve negatif yénde yordadig (B=-0,18,
t=-4,36; p=0,000) belirlenmistir. Yani AYEO’ndeki diizeyindeki bir birimlik artis, SZMO

“i¢csel motivasyon™ alt boyutu diizeyinde 0,11°lik bir azalma olmaktadir.
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Tablo 4.10. SZMO (motivasyonsuzluk alt boyutu)’niin AYEO iizerindeki etkisine yonelik regresyon
analizi sonuglari

Standardize Standardize Edilmis e R2
Edilmemis Katsayilar Katsayilar
B Std. Hata B t p
Sabit 1,29 0,04 33,89 0,000 331,28 0,38
Motivasyonsuzluk (SZMO) 0,27 0,02 0,62 18,20 0,000

Bagimh Degisken: AYEQ

* p<0,05 ** p<0,01 *** p<0,001

Katilimeilarm SZMO “motivasyonsuzluk” alt boyutunun AYEO’ni ne &lgiide
etkiledigini test etmek icin yapilan regresyon analizi sonucunda modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugunu gostermektedir. SZMO “motivasyonsuzluk” alt boyut
diizeylerinin aktif yasam engelleri varyansinin %38’ini agiklayabildigi saptanmistir
(R=0,38; F@542=331,28; p=0,000). Elde edilen sonuglara goére; SZMO
“motivasyonsuzluk™ alt boyutunun AYEQ’ni istatistiksel olarak anlaml1 ve pozitif yénde
yordadig1 (B=0,62, t=18,20; p=0,000) belirlenmistir. Yani AYEO’ndeki diizeyindeki bir
birimlik artis, SZMO “motivasyonsuzluk” alt boyutu diizeyinde 0,27’lik bir artisa neden

olmaktadir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde, veriler lizerinde yapilan istatistiksel analizlerle elde edilen bulgular,
alanyazindaki benzer ¢alismalarla karsilastirilarak tartisilmistir. Bulgular, genglik
merkezi etkinliklerine katilan bireylerin yani sira, calismada kullanilan 6lgme araglarinin
diger arastirma gruplarindaki verileriyle de kiyaslanmistir.

Arastirmada, genclerin cinsiyet degiskenine gore aktif yasam engelleri ve serbest
zaman motivasyon diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonug, geng
erkekler ve kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen faktorlerde 6nemli bir farklilik
gostermedigini ortaya koymaktadir. Alanyazinda da bu durumu destekleyen bulgular
bulunmaktadir. Ornegin, Tergerson ve King (2002) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
erkekler ve kadinlar arasinda fiziksel aktiviteye katilimda algilanan engellerin benzer
oldugu bulunmustur. Sarvan Cengiz vd. (2018), 580 tiniversite 6grencisiyle yaptiklari
genclerde aktif yasam engellerinin belirlenmesine yonelik ¢aligmada “cinsiyet”
degiskeninin aktif yasam engelleri 6l¢egi alt boyutlari {izerindeki temel etkisinin anlamli
olmadig1 ve alt boyut puanlarinin da istatistiksel olarak farklilasmadi sonucuna
varmislardir. Ayrica, Ainsworth vd. (1993), cinsiyet farklarmin fiziksel aktivite
motivasyonlar1 iizerinde anlamli bir etkisi olmadigini belirtmislerdir. Ancak, bazi
calismalar, kadinlarin daha fazla sosyal destek ihtiyaci hissettigini ve erkeklerin daha
fazla yarigma motivasyonuna sahip oldugunu gostermektedir (Caperchione vd., 2015).
Bu sonuglar, genclerin cinsiyetlerine bakilmaksizin benzer engellerle karsilagtigini ve
motivasyonlarini artirict stratejilerin cinsiyetten bagimsiz olarak ele alinmasi gerektigi
seklinde ifade edilebilir.

Arastirma bulgulari, egitim durumu degiskeninin AYEO ve SZMO alt boyutlar:
tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini géstermektedir. Bu sonug, bireylerin fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonlar1 ve engellerinin egitim diizeylerinden bagimsiz olarak
benzer oldugunu ortaya koymaktadir. Alanyazinda da bu durumu destekleyen bulgular
mevcuttur. Ornegin, Sevil vd. (2015) iiniversite 6grencilerinde fiziksel aktivite diizeyleri,
motivasyon ve katilm engelleri konulu 901 Ispanyol {iniversite 6grencisi ile yaptig
calismada, 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin ve engellerinin
egitim diizeyinden bagimsiz oldugunu bulmuslardir. Bu bulgunun nedeni, egitim
diizeyinin bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini etkileyen temel bir faktér olmamasidir.

Bireylerin fiziksel aktiviteye katilimi, genellikle i¢sel motivasyon, algilanan engeller ve
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sosyal destek gibi diger faktorlere baglidir. Papacharisis ve Goudas (2003) yaptiklari
calismada, Ogrencilerin i¢csel motivasyonlarinin algilanan engellerden etkilendigini,
ancak egitim diizeyinin bu motivasyon Tlizerinde belirleyici bir rol oynamadigini
gostermistir. Sonug¢ olarak, egitim durumu, bireylerin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlari ve engelleri iizerinde belirgin bir etkiye sahip degildir. Fiziksel aktiviteye
katilimi artirmaya yonelik miidahalelerde egitim diizeyine odaklanmaktansa, bireylerin
igsel motivasyonlarini ve algilanan engelleri ele almanin daha etkili olabilecegi
sOylenebilir.

Arastirma sonuglarina gore, genclik merkezi faaliyetlerine katilim sikligt (yil)
degiskeninin AYEO ve SZMO alt boyutlar1 iizerinde anlamli bir etkisi olmadig
goriilmektedir. Bulgulara gore, genclik merkezi faaliyetlerine katilim sikliginin gengler
acisindan aktif yasam engellerin ve serbest zaman motivasyonsuzluk diizeylerinin
azaldig1 ve serbest zaman motivasyonlarinin da artig gosterdigi ancak istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde yorumlanabilecek sekilde olmadigin1 géstermektedir. Alanyazinda da
bu durumu destekleyen bulgular mevcuttur. Ornegin, Weinberg vd. (2000), farkl: fiziksel
aktivite ve spor programlarina katilim sikliginin genglerin motivasyonlar1 iizerinde
belirgin bir fark ortaya koymadigini belirtmistir. Bu bulgunun nedeni, genglerin fiziksel
aktiviteye yonelik motivasyonlariin ve engellerinin, katilim sikligindan ziyade, bireysel
motivasyon kaynaklar1 ve algilanan engeller gibi daha kisisel faktorlere bagli olmasi
olabilir. Cho (2004) tarafindan yapilan bir calismada, fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlarinin bireysel faktorler ve algilanan engellerle daha giiglii bir iliskiye sahip
oldugu bulunmustur. Arastirma bulgumuza gore, genglik merkezi faaliyetlerine katilim
sikligia ek olarak genglerin igsel motivasyonlarini artirmaya ve algilanan engelleri

azaltmaya yonelik stratejilere odaklanmasi gerektigi seklinde yorumlanabilir.

Arastirma bulgulari, fiziksel aktivitelere katilim durumunun (hi¢ katilmayan,
diizensiz katilan, diizenli katilan) AYEO ve SZMO alt boyutlar {izerinde anlamli bir
etkisi oldugunu gostermektedir. Bu sonug, diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilan
bireylerin, enerji eksikligi, zaman eksikligi, irade eksikligi, yaralanma korkusu, sosyal
etki ve beceri eksikligi gibi engelleri daha az algiladiklarin1 ve daha yiiksek igsel
motivasyona sahip olduklarmi ortaya koymaktadir. Bu bulgu, alanyazindaki diger
calismalarla uyumludur. Ornegin, Sevil vd. (2015), iiniversite 6grencilerinin fiziksel

aktiviteye katilim motivasyonlarimin ve algiladiklar1 engellerin fiziksel aktivite
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diizeylerine gore farklilik gosterdigini belirtmislerdir. Ayni sekilde, Frederick vd. (1996),
icsel motivasyonun fiziksel aktiviteye katilimda énemli bir rol oynadigini ve bireylerin
katilim sikliginin motivasyon diizeylerini etkiledigini bulmuslardir. Fiziksel aktivitelere
diizenli katilimin bireylerin motivasyon diizeylerini artirmasinin nedenlerinden biri, bu

bireylerin fiziksel aktivitenin faydalarini daha iyi deneyimlemeleri olabilir.

Van Sluijs vd. (2021) calismasinda, genglerde fiziksel hareketsizligin kardiyo
metabolik ve zihinsel saglik bozukluklari da dahil olmak tizere temel kiiresel saglik
sorunlarina neden olduguna iliskin alanyazinda kanitlar1 olduguna vurgu yapmis ve
genclere odaklanan arastirma hacminin artmasina ragmen hala 6nemli bilgi bosluklar
bulundugunu ve genglerin fiziksel aktivite siirveyansini, arastirmasini, miidahale
uygulamasini ve politika gelistirmeyi iyilestirme ¢abalarina acilen ihtiya¢ olduguna isaret
etmiglerdir. Patay vd. (2015) diizenli fiziksel aktiviteye katilimin, bireylerin fiziksel ve
psikolojik durumlarini iyilestirdigini ve bu iyilesmenin motivasyon diizeylerini artirdigini
belirtmislerdir. Diizenli fiziksel aktiviteye katilim, bireylerin enerji ve irade eksikligi gibi

engelleri azaltirken; igsel ve digsal motivasyonlarini artirmaktadir.

Ayrica McMahon vd. (2017) ¢alismasinda, Avrupali ergenleri temsil eden on
Avrupa iilkesinden 11.110 kisi gibi genis bir 6rneklemde fiziksel aktivite, spor katilim1
ve iyilik hali, kaygi ve depresif belirtilerle olan iliskileri arastirilmistir. Olgme araclari
fiziksel aktiviteyi, spor katilmini ve refahi, depresif semptomlar1 ve kaygiyi
degerlendiren maddelerden olusmustur. Sonuglara gore son 2 hafta icinde en az 60 dakika
orta-siddetli aktivite yapilan giinlerin ortalama sayis1 erkeklerde 7,5 + 4,4, kizlarda ise
5,9 giin + 4,3 olmustur. Aktivite siklig1, orta diizeyde bir aktivite siklig1 esigine kadar,
refahla pozitif, anksiyete ve depresif semptomlarla ise negatif korelasyon gosterdigi tespit
edilmistir. Cok seviyeli bir karma etki modelinde, daha sik fiziksel aktivite ve spora
katilimin her ikisinin de bagimsiz olarak her iki cinsiyette daha iyi olusa ve daha diisiik
diizeyde kaygi ve depresif belirtilere katkida bulundugu bulunmustur. En az aktif olan
gengler arasinda aktivite seviyelerinin ve spor katiliminin arttirilmasi, refahi tesvik
etmeye yonelik toplum ve okul temelli miidahalelerin hedefi olmasi gerektigi
Onerilmistir. Calismalardan da anlasilacagi tizere, fiziksel aktivite programlarinin
bireylerin motivasyonlarin1 artiracak ve engellerini azaltacak sekilde tasarlanmasinin

onemli bir hedef olmas1 gerektigi seklinde ifade edilebilir.
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Arastirma bulgulari, serbest zamanlarini degerlendirmede giigliik ¢eken bireylerin
AYEO ve SZMO alt boyutlarinda anlamli farkliliklar yasadigimi gostermektedir.
Ozellikle, serbest zamanlarmi degerlendirmede her zaman giicliik ¢eken katilimcilar,
enerji eksikligi, zaman eksikligi, irade eksikligi, yaralanma korkusu, sosyal etki ve beceri
eksikligi gibi engelleri daha yiiksek diizeyde algilamaktadir. Bu bulgu, alanyazindaki
diger calismalarla da uyumludur. Reichert vd. (2007) fiziksel aktiviteye katilimda kisisel
engellerin, bireylerin sosyodemografik ve davramissal degiskenlerine bagli olarak
degisiklik gosterdigini belirtmislerdir. Bu ¢alismada, yorgunluk ve zaman eksikligi en sik
bildirilen engeller arasinda yer almaktadir. Benzer sekilde, Borodulin vd. (2016), serbest
zaman fiziksel aktiviteye katilimin, zaman eksikligi ve motivasyon eksikligi gibi kisisel
engellerle sinirli oldugunu bulmuslardir. igsel motivasyonun yiiksek olmasi, bireylerin
serbest zamanlarini daha verimli degerlendirebilmesine katkida bulunabilir. Aaltonen vd.
(2012), fiziksel aktiviteye diizenli katilimin, bireylerin i¢sel motivasyonlarini artirarak
katilima devam etme olasiliklarini yiikselttigini belirtmislerdir. Bu durum, igsel
motivasyonun fiziksel aktiviteye katilimda 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir.
Serbest zamanlarin1 degerlendirmede giicliik ¢ceken bireyler, fiziksel aktiviteye katilimda
daha fazla engel algilamakta ve motivasyon diizeyleri daha diisiik olmaktadir. Bu bulgu,
bireylerin serbest zamanlarin1 daha verimli kullanabilmeleri i¢in motivasyon artirici ve
engelleri azaltici stratejilerin 6nemli oldugunu gosterdigi seklinde yorumlanabilir.

Arastirmada, katilimcilarin SZMO alt boyutlar1 ile AYEO alt boyutlar1 arasinda
anlaml1 korelasyon tespit edilmistir. Ozellikle, i¢sel motivasyonun AYEO alt boyutlart
ile negatif yonde ve diisiik diizeyde; digsal motivasyonun ise yine negatif yonde ve diisiik
diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir. Buna karsilik, motivasyonsuzluk alt boyutunun
AYEQ alt boyutlari ile pozitif ydnde ve orta/yiiksek diizeyde iliskili oldugu belirlenmistir.
Bu bulgular, fiziksel aktiviteye katilimin ve motivasyonun bireylerin algiladiklari
engeller tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Alanyazinda benzer
bulgular mevcuttur. Ornegin, Santos vd. (2016) yaptiklari ¢alismada, i¢sel motivasyonun
fiziksel aktiviteye katilimi artirdigini ve algilanan engelleri azalttigimi belirtmislerdir.
Ayni sekilde, Papacharisis ve Goudas (2003) 6grencilerin i¢sel motivasyonlarinin fiziksel
aktiviteye katilimda belirleyici oldugunu ve algilanan engellerle iligkili oldugunu
bulmuslardir. Motivasyonsuzluk ile fiziksel aktiviteye katilim engelleri arasindaki pozitif

iligki ise, bireylerin motivasyon eksikligi yasadiklarinda fiziksel aktiviteye katilimda daha
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fazla engel algiladiklarini gostermektedir. Sweet vd. (2014), motivasyon seviyelerinin
zamanla degisebilecegini ve diisiik motivasyonun fiziksel aktiviteye katilimi olumsuz
etkileyebilecegini belirtmislerdir. Arastirma bulgulari, igsel ve digsal motivasyonun
fiziksel aktiviteye katilim engellerini azaltmada 6nemli oldugunu, motivasyonsuzlugun
ise bu engelleri artirdigin1 gostermektedir. Bu durum, bireylerin fiziksel aktiviteye
katilmimni artirmak i¢in motivasyonlarini artirict stratejilerin gelistirilmesi gerektigi
seklinde ifade edilebilir.

Arastirma sonuglari, digsal motivasyonun aktif yagsam engelleri iizerinde anlamli
ve negatif yonde bir etkisi oldugunu gostermektedir. Bu, digsal motivasyon diizeyi
arttikca, bireylerin algiladiklar1 aktif yasam engellerinin azaldigimi ifade etmektedir.
Modelin aciklama giiciiniin diisiik olmas1 (R?>=0,02) bu iligkinin sinirli oldugunu, ancak
yine de istatistiksel olarak anlamli oldugunu ortaya koymaktadir. Alanyazin
incelendiginde, Santos vd. (2016) digsal motivasyonun fiziksel aktiviteye katilimi
artirdigin1 ve bu katilimin engellerin algilanmasini azaltmada 6nemli bir rol oynadigini
belirtmistir. Ayrica, Loerbroks vd. (2023) digsal motivasyonun spor faaliyetlerine
katilim1 destekledigini ve engellerin iistesinden gelmede etkili oldugunu vurgulamaistir.
Digsal motivasyonun aktif yasam engelleri {izerindeki negatif etkisinin nedeni, bireylerin
dissal ddiiller veya tesviklerle motive olduklarinda, fiziksel aktivitelere daha fazla katilim
gosterme olasiliklarinin artmasi olabilir. Bu katilim, zamanla algilanan engellerin
azalmasina ve fiziksel aktivitenin faydalariin daha fazla fark edilmesine yol agabilir. Bu
bulgulardan hareketle dissal motivasyonun artirilmasi, bireylerin fiziksel aktivitelere
katilimin tesvik edebilir ve algilanan engelleri azaltabilir. Bu durum, fiziksel aktivite
programlarinin digsal motivasyon kaynaklarmi (6rnegin, odiiller, sosyal taninma)
kullanarak bireyleri tesvik etmeye yonelik stratejiler gelistirmesinde onemli oldugunu

gosterdigi seklinde yorumlanabilir.

Arastirma sonuglarina gore i¢sel motivasyonun aktif yasam engelleri iizerinde
anlamli ve negatif yonde bir etkisi oldugunu gostermektedir. Bu, i¢sel motivasyon diizeyi
arttikga, bireylerin algiladiklar1 aktif yasam engellerinin azaldigini ifade etmektedir.
Modelin agiklama giicliniin diisiik olmasina ragmen (R?=0,03), bu iliskinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir. igsel motivasyonun bu etkisi, bireylerin fiziksel
aktivitelere katilmda daha fazla igsel tatmin ve keyif aldiklar igin engelleri daha az

algilamalariyla agiklanabilir. Alanyazinda da benzer bulgular mevcuttur. Ornegin,
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Papacharisis ve Goudas (2003), 6grencilerin i¢sel motivasyonlarinin fiziksel aktiviteye
katilimda belirleyici oldugunu ve algilanan engellerle iligkili oldugunu bulmuslardir.
Ayni sekilde, Santos vd. (2016) i¢sel motivasyonun fiziksel aktiviteye katilimi artirdigini
ve bu katilimin engellerin algilanmasini azalttigini belirtmislerdir. Bu bulgular, icsel
motivasyonun fiziksel aktiviteye katilimda 6nemli bir rol oynadigini ve algilanan
engelleri azaltmada etkili oldugunu gostermektedir. I¢sel motivasyon, bireylerin fiziksel
aktiviteye daha fazla ilgi ve keyif almalarina neden olurken, bu siirecte karsilagilan
engellerin de daha az Onemli hale gelmesine yol a¢gmaktadir. Sonug¢ olarak, igsel
motivasyonun artirilmasi, bireylerin fiziksel aktivitelere katilimini tesvik edebilir ve
algilanan engelleri azaltabilir. Arastirmanin bu bulgusu fiziksel aktivite programlarinin
icsel motivasyonu artiracak stratejiler gelistirmesinde onemli oldugu seklinde

yorumlanabilir.

Sonug olarak SZMO ve AYEO toplam ortalama ve alt boyut ortalama puanlarinin
cesitli demografik degiskenlere gore farklilastigi, Ozellikle serbest zamanlarini
degerlendirmede gii¢liik ¢ekmeyen ve fiziksel aktivitelere katilim1 olan genclerin serbest
zaman motivasyonlarinin arttigi ve aktif yasam engellerinin azaldigi belirlenmistir.
Ayrica genglerin serbest zaman motivasyonu arttikga aktif yasam engellerinin azaldig

sonucuna varilmistir.
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Tablo 5.1. Alt problemlere iliskin hipotezlerin kabul veya ret durumu

Hipotezler

Kabul

Ret

Hla

Arastirma grubunun aktif yasam engelleri ile cinsiyet
degiskene gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
vardir.

H1lb

Aragtirma grubunun serbest zaman motivasyonlar1 ile
cinsiyet degiskene gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik vardir.

H2a

Arastirma grubunun aktif yasam engelleri ile egitim
durumu degiskene gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik vardir.

H2b

Arastirma grubunun serbest zaman motivasyonlari ile
egitim durumu degiskene gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik vardir.

H3a

Arastirma grubunun aktif yasam engelleri ile genglik
merkezi faaliyetlerine katilim siklig1 (yil) degiskene gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

H3b

Arastirma grubunun serbest zaman motivasyonlar: ile
genclik merkezi faaliyetlerine katilim sikligi  (y1l)
degiskene gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
vardir.

H4a

Arastirma grubunun aktif yasam engelleri ile fiziksel
aktivitelere katilim durumu degiskene gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik vardir.

H4b

Arastirma grubunun serbest zaman motivasyonlari ile
fiziksel aktivitelere katilim durumu degiskene gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

H5a

Arastirma grubunun aktif yasam engelleri ile serbest
zaman degerlendirmede gii¢liik gekme durumu degiskene
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

H5b

Aragtirma grubunun Serbest zaman motivasyonlart ile
serbest zaman degerlendirmede giicliik ¢ekme durumu
degiskene gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
vardir.

H6

Aragtirma grubunun aktif yasam engelleri ile serbest
zaman motivasyon diizeyleri arasinda negatif yonde
anlaml bir iligki vardir.

H7

Arastirma grubunun igsel motivasyon diizeyinin aktif
yasam engelleri lizerinde negatif yonde bir etkisi vardir.

H8

Arastirma grubunun digsal motivasyon diizeyinin aktif
yasam engelleri lizerinde negatif yonde bir etkisi vardir.

H9

Arastirma grubunun motivasyonsuzluk diizeyinin aktif
yasam engelleri iizerinde pozitif yonde bir etkisi vardir.
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6. ONERILER

Arastirma bulgulari, motivasyonsuzlugun fiziksel aktiviteye katilim engelleri
tizerinde Onemli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Genglik merkezlerinde, igsel
motivasyonu artiracak etkinlikler ve programlar diizenlenmelidir. Bu etkinlikler,
bireylerin fiziksel aktiviteden keyif almalarimi saglayacak, ilgi g¢ekici ve eglenceli
aktiviteler olmalidir. Ornegin, genclerin ilgisini ¢eken spor dallar1, oyunlar ve yarismalar
diizenlenebilir.

Arastirmada fiziksel aktiviteye katilim engelleri ve motivasyon diizeyleri, cesitli
demografik faktorlere gore farklilik gostermektedir. Genglik merkezlerinde sunulan
programlara iliskin nitel ¢alismalarla desteklenerek; demografik degiskenlere gore
Ozellestirilebilir. Ayrica baz1 maaliyet gerektiren branslara (dalig, hava sporlari) iliskin
genglere yonelik ¢esitli projelerle ticretsiz veya diisiik maliyetli programlar sunulabilir.

Motivasyonsuzlugun azaltilmasi amaciyla psikolojik destek ve danismanlik
hizmetlerinin sunulmasi Onerilmektedir. Bu hizmetler, bireylerin motivasyon
eksikliklerini tanimlamalarina ve bu eksikliklerin tistesinden gelmelerine yardimci
olabilir. Psikolojik destek programlari, bireylerin fiziksel aktiviteye yonelik olumlu
tutumlar gelistirmelerini ve motivasyonlarint artirmalarin1 hedeflemelidir. Genglik
merkezlerinde, motivasyon eksikligi yasayan genglere yonelik psikolojik destek
programlart ve damigmanlik hizmetleri sunulmalidir. Bu programlar, genclerin
motivasyonlarin1 artirmaya yonelik stratejiler icermeli ve bireylerin kisisel hedefler
belirlemelerine yardimci olmalidir.

Fiziksel aktivite programlarinin kapsaminin genisletilmesi ve g¢esitlendirilmesi
onerilmektedir. Aragtirma bulgular1, motivasyon eksikliginin fiziksel aktiviteye katilimda
onemli bir engel oldugunu gostermektedir. Sdyle ki; Diinya Saglik Orgiitii (2024), fiziksel
aktivite saglik ve refah agisindan faydali oldugunu ve bunun tersine, fiziksel hareketsizlik
bulasic1 olmayan hastaliklarin ve diger kotii saglik sonuglart riskini artirdigini ve saglik
sistemleri lizerinde yiik olusturdugunu ayrica fiziksel aktivite seviyelerinin iyilestirilmesi
saglik ve refaha fayda saglayacak ve kiiresel bulagicit olmayan hastaliklarin hedeflerine
ve bir dizi siirdiiriilebilir kalkinma hedefine ulasilmasina katkida bulunacagini
vurgulamistir. Bu nedenle, genglerin farkli ilgi alanlarina hitap eden ve ¢esitli fiziksel
aktiviteler igeren programlar olusturulmalidir. Bu programlar, genclerin ilgi ve

ihtiyaclarma gore uyarlanabilir ve motivasyonlarini artirabilir. Genglik merkezlerinde,
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cesitli digsal motivasyon kaynaklar1 kullanilmalidir. Ornegin, 6diil sistemleri, sertifikalar
ve sosyal taninma gibi tesvik edici unsurlar igeren programlar diizenlenebilir. Ayrica,
genglerin ilgisini ¢ekebilecek farkli spor ve fiziksel aktivite se¢enekleri sunulmalidir.
Boylelikle hem aktif bir gen¢lik hem de saglik harcamalar1 agisindan da ekonomik bir
kazang saglanabilir.

Arastirma bulgulari, igsel ve digsal motivasyonun fiziksel aktiviteye katilim
tizerindeki etkilerini ortaya koymaktadir. Bu nedenle, bireylerin motivasyon
kaynaklarinin belirlenmesi ve bu kaynaklarin nasil artirilabileceginin arastirilmasi
onemlidir. Bu dogrultuda, farkli yas grubu, cinsiyet ve sosyoekonomik diizeye yonelik
Ozellestirilmis motivasyon artirict stratejiler gelistirilebilir. Motivasyon kaynaklarinin
daha ayrintili bir sekilde arastirilmasi ve anlasilmasi onerilmektedir.

Arastirma bulgulari, motivasyon eksikliginin fiziksel aktiviteye katilimda 6nemli
bir engel oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, motivasyon eksikligi ile basa ¢ikma
yollar1 {izerine ¢aligmalar yapilmali ve etkili stratejiler belirlenmelidir. Bu stratejiler,
bireylerin fiziksel aktiviteye yoOnelik olumsuz tutumlarini = degistirmeye ve
motivasyonlarin1 artirmaya yonelik olabilir. Motivasyon eksikligi ile miicadele
stratejilerinin gelistirilmesi ve uygulanmasi 6nerilmektedir.

Arastirma bulgulart dogrultusunda gelecekteki arastirmalarda iilkemiz genel
genglerine kapsamli projeler yapilarak; aktif yasam engellerinin en aza indirgenmesi ve
serbest zaman motivasyonlarinin artirilmasina yonelik nicel ve nitel boylamsal ¢aligmalar
yapilabilir.

Genglerin  diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilimlar1  konusunda
bilinglendirilmeli, geng¢lik merkezlerine iyelik konusunda tesvik edilmeli, genglik
merkezlerinin aktif olan sosyal medya hesaplarinda ayrica yerel ve ulusal kitle iletigim

araglarinda da goriiniirligiiniin artirllmasina yonelik stratejiler gelistirilmelidir.
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8.EKLER

EK-1. Serbest Zaman Motivasyonu Olgegi Kullanim i¢in izin Onay
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EK-2. Aktif Yasam Engelleri Ol¢egi Kullamimu i¢in izin Onay:
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EK-3. Etik Kurul Onay

Evrak Tarih ve Sayis.: 12.06.2023-127204

T.C.

ALANYA ALAADDIN KEYKUBAT UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal ve Begeri Bilimler Alam Bilimsel Aragtirma Etigi Kurul Karan

TOPLANTI SAYISI KARAR SAYISI KARAR TARIHI

04 19 06.06.2023

Karar Numarasi: 202301

Dr. Ofr. Uyesi Merig ODEMIS in 28.04.2023 tarihli ve 4415 E. No'lu “Genglik Merkezlerinin
Aktif Yasamdaki Roli: Engeller, Motivasyon™ baglkl yilksek lisans tez ¢alismasina ait etik kurul
bagvurusunun giriiglilmesi istemi.

D, Ofr. Oyesi Merig ODEMIS in 28.04.2023 tarihli ve 4415 E. No'lu “Genglik Merkezlerinin
Aktif Yasamdaki Rolii: Engeller, Motivasyon™ bagliklh yilksek lisans tez ¢aligmasina ait etik kurul
bagvurusunun fikri, hukuki ve telif haklan bakimuindan metot ve 6Glgefine iliskin sorumluluun
bagvurucuya ait olmak lizere aragtirma siiresince uygulanmasinin etik olarak uygun olduguna oybirligi
ile karar verildi.06.06.2023

(Mazeretli)
Prof. Dr. Ozgiir Kasim AYDEMIR
Kurul Bagkani

{e-imzalidir) (e-imzalidir) (e-imzalidir) ) - ~

Prof. Dr. Kamile DEMIR Prof. Dr. Mchmet AK Prof. Dr. Hamdi Alper GUNGORMUS
(Kurul Bagkan V) Uye Uye
{e-imzalidir) (e-imzalvdir) (e-imzalidir)
Prof. Dr. Seymur AGAZADE  Prof. Dr. Siileyman Cem SAKTANLI  Prof. Dr. Kemal VATANSEVER
Uvye Uye Oye

Bu belge, givenll elektronik Imza ile Imzalanmigtr.
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EK-4. Arastirma izni

Evrak Tarih ve Sayisi.: 09.08.2023-136553

Pl g I T.C.
R A ALANYA ALAADDIN KEYKUBAT UNIVERSITES]
};,:‘-é;’._‘.' Ogrenci Isleri Daire Baskanlg

Sayi :E-T2610418-604.02.02-136553 09.08.2023
Konu : Arastirma [zni-Ahmet Esref SARI

DAGITIM YERLERINE

fgi @ a) 13.07.2023 tarih ve 32368283-100-E. 131808 sayili vaziniz.
b) Genglik ve Spor Bakanhnin, 04.08.2023 tarihli ve E-36592570-604.02[604.02]-
5372733 savili yazist.

ilgi (a) yazimz geregi, Genglik ve Spor Bakanlifinn ilgi (b) konulu vazisi iligikte gonderilmigtir.

Bilgilerinizi ve gerefini rica ederim.

Prof. Dr. Kenan Ahmet TURKDOGAN
Rektdr

Ek:ilgi Yaz

Dagstim:
Iktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler Fakilltesi
Dekanlifina
Rafet Kayis Mithendislik Fakiiltesi Dekanlifina
Egitim Fakiiltesi Dekanlifina
Tip Fakiiltesi Dekanlifina
Dis Hekimligi Fakiiltesi Dekanlifina
Saflik Bilimleri Fakiiltesi Dekanlifina
Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanlifina
Turizm Fakiiltesi Dekanlifina
Sanat, Tasarum ve Mimarlk Fakiiltesi Dekanlifina
Gazipaga Havacilik ve Uzay Bilimleri Fakiiltesi
Dekanlifina
Lisansiistii Egitim Enstitiisii Miidiirliiine
Alanya Ticaret ve Sanayi Odasi Meslek
Yiiksekokulu Midirligiine
Alanya Ticaret ve Sanayi Odasi Turizm Meslek
Yilksekokulu Miidirligiine
Akseki Meslek Yilksekokulu Midirligiine

Biu belgs, ghvenli elekiromik imes ile mnslammigts.

Belgs Dofralasa Kodu :BEMIVICINT Pin Kadu {03322 Belge Takip Adress : hitpsCwwes burkive, pov, sl din-keyvksbal-uni-gias
Adres Kestel Mahallesi Uriversite Caddesi Mo B2 Alanyal ANTALYA Bilg igin: Emine ke
Telefon (02421 510 60 30 Faks:(0242) 510 60 14 Unavani: Bime Personeli
e-Posta: cedbmalanyn edw i Webcbsips:ioidb. alanyn.eda ir

Kep Adresi:alamvaal mddinkeykubasiz hsil kepir

Bu belge.glivenll elektronik imza (e imzalanmistir. 5

59



EK-4. Arastirma izni (Devam)

Sayist.: 09.08.2023-136553

TC.
GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI
Egitim, Aragtirma ve Koordinasyon Genel Mudirlugu

Sayr :E-36592570-604.02[604.02]-5372783
Konu :Aragtirma izni-Ahmet Egref San

DAGITIM YERLERINE

igi : a) Alanya Alaaddin Keykubat Universitesinin 17.07.2023 tarihli ve 132200 sayili yazisi.
b)Bakanligimiz 27/07/2020 tarihli ve 754387 sayih Aragtirma Izinleri Genelgesi.

flgi (a) yazi ile bagvurusu yapilan "Genglik Merkezlerinin Aktif Yasamdaki Rolii: Engeller,
Motivasyon” baghkl aragtirma izni talebi, Genglik ve Spor Bakanlifi Bilimsel Aragtirma ve Yaymn Etigi
Kurulu tarafindan ilgi (b) Genelge g¢ercevesinde degerlendirilmis ve s6z konusu aragtirmanin ilgili
kurumlarda yiiriitilmesi uygun bulunmugtur. Tim aragtirma uygulamalan ilgi (@) yaz: ile bagvuruyu
gergeklestiren aragtirmacilar tarafindan yiiritiilecek olup, anket vb. uygulamalar kurum yetkilileri
tarafindan yiiriitilmeyecektir. Kurum yetkilileri aragtirmalara, goniilliilik esasina gore, katilimer olarak
destek verebileceklerdir. Buna gore;

a) Aragtirma kapsaminda veri toplama ile ilgili her tiirlil i ve islem ilgi (b) Genelge dogrultusunda
aragtirmaci(lar) tarafindan yiiriitiilecektir. Aragtirmaci(lar) tarafindan aragtirmalarda elde edilen veri
setlerinin uygulama tamamlandiktan sonra 30 (otuz) giin igerisinde Bakanlk tarafindan istenilen formatta,
aragtirmalann sonug raporlarinin ise ¢aligma bitiminden itibaren 30 (otuz) giin igerisinde Efitim, Aragtirma
ve Koordinasyon Genel Miidiirligiine ulagtinnlmas: gerekmektedir. Ayrica aragtirma raporlarinda kurumsal
gizliligin korunmas, iiretilecek bildiri, tez, makale ve benzeri yayinlarda Bakanhk ve Bakanlifa bagh
birimlerin isimlerinin verilmemesi, katilimecilarin kurumsal aidiyetlerinin ve kimliklerinin tahmin
edilmesine imkin verebilecek higbir paylagimin yapilmamasi gerekmektedir.

b) Aragtirma siirecinin gozetim ve denetimi, ilgili kurum midiirliikleri ile Genglik ve Spor il
Mildiirliikleri tarafindan gergeklestirilecektir. Bu gergevede; (1) drneklemdeki kigilerin resit olmamalar
durumunda velilerin yazili izinlerinin alinmasi, (2) onay verilen arastirma faaliyetleri kapsami diginda higbir
uygulama ve etkinlik yapilmamasi, (3) aragtirmanin uygulanmasi esnasinda dncelikle kurum faaliyetlerinin
Koordinasyon Genel Mildiirliigi tarafindan mihiirlenmis veri toplama araglan disinda bir arag ya da form
kullanilmamasi, (6) arastirmanin kurumlarda uygulanmasindan kaynaklanabilecek her tiirlil fiziksel zarann
aragtirmaci(lar) tarafindan kargilanmasi, (7) aragtirmada ticari amag giidiilmemesi ve katilimeilardan iicret
talep edilmemesi ve (§) arastirmanin ilgi () Genelgeye uygun yiiriitilmesi hususlarinda gerekli gézetim ve
denetim ilgili kurum miidiirliikleri ile Genglik ve Spor il Mildiirliiklerinin yetki ve sorumlulugundadir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Ertan GOV
Bakan a.
Genel Mildir V.
Bu belge, gavenls elek ik imza ile i sur.
Dogrulama Kodu: TAC5871%9-97D3-4BSB-8CBF-A0B20933403D Dogrulama Adresi: https=/'www turkiye gov tr/gsb-ebys
Omek Mahallesi Orug Reis Caddesi No:13/A. Alundag/ANKARA Bilgi iin:Cifdem AKTAS 29 &
Telefon: 444 0472 Faks No: (0312)51767 %9 KANAK
Internet Adresi: www.gsh.gov.ir Bilgisayar Isletmeni
g . ol - | 2
R e — Teleon Nai312) 596 6408
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EK-5. Olcek Formlar:

Savin Katilimcy;
Elinizds bulunan bu sskeet formu “Ceenglik Merkezlerinis Akl ¥ deki Roll: Esgeller, Motivasyon” komulu sy 12 kullzzalmsk
amasivh haarlanmmigtr, Elde edilen veriler sadese bu araghrma kap lan Euallasnlacakiir, W\ Rinke sasmimi cevapl igin Segwkkiir

eder, saygilar sunanz.
Serbest Zaman: Bireyin ¢aligma saatleri ve 2onesiu olamk kendisise symacag zamanin digssda kalan, Gzgirce kullanabilnee ve segme gansing
wihip oldugu hir samas pargasdie. Rekreagvon (Serbest Zamankan Degecbendirme): lssanlarm serbed samantannda gdedlli olarak
kotibdiklan ve kigisel elarsk deyem saladiiclan aktiviseberdir.
Ahmet Egrel SART
ALKL Lisansistil Egivim Enstivist, Relreasyos Anabilim Daly

[[] Caligmaya giniillii katdmaya enay veriyorum.
KisisEL BILGI FORMU

1. ¥Yagnez? .
2, Cinsivetiniz?  [] Kz [ Erkek

3. Hangi okulda ffrenim girmektesiniz?
D 1lk1"|'.'lrtaﬁgrel.rrn D Lize D Lige Mezunuyum D Universite D Undwersate Merunuyum D Lisansiisin
&, Yagadefime iUilge

5, Etkinliklere Kabildsfime CGenglik Merkesi

6. Fiziksel aktiviteve katibma durumunuz?
[ Hig katlmayarum [ Diizensiz katlyorum [ Dieenti kathyorum

7. Kag yabdir Genglik Merkezinde faaliyetlere katiliyorssnsz?

Orydana: O 13w O 6wl [ 75yl 0 byl e e s

% Genglik Merkesinde hangi etkinliklere katibhyorsunue (Birden Brela sepenek saretleyebilirsinge Om: 102, 3 geklmde)
[ Sportif Etkinlikler [ Kiiliarel Etkinlikler (] Sanstsal Etkinlikler [ Egitimsel Etkinlikler [] Gonillilik Faaliyetlen
9. Serbest zamanlanmz deferlendirmelte ne sikhkla giclik cekiyvorsunuz?

O Her Zaman [ Bazen [ Highir Zaman

YONERGE : Asagubaki ifadelerden her birl, aktif yagam enpelleriniee iliskin olabilecek ifadeleri
tanumlamaktadic, Her bir ifade igin 4 segenek bulunmakeadsr.

Liitfen tercihinze wygun bogluga bir *X™ iganeti koyarak belininiz. Highirinden emin olmasanc bile
biitiin maddelers yanulaymie. Burada dogru ya da yanhg yamt bulunmamaktadsr, Bu galijgmamn
amacma ulagabilmesi igin vanslannean iginseden geldifi gibi ve samima olmas deem lagmakiadie.

GENCLERDE AKTIF YASAM ENGELLER] OLCEGH

Biiryiik CHasilik ln

Cok ax Olas

Okuldan/iglen sonra egeersic yapamayacak kadar yorgunum.

S

Halla boyumca gok yoruluyorum ve dind k igin hafta sonuna ibliyacim var,

i

4.

bulabilecegims snmayorum.

(|| Ksmen CHlas)

Giiinlerim o kadar yogun ki; normal programma Geaksel aktivitelen dahil eemek igin vakn

(Giin igerisinde spor vapamayacak kidar ax bog vaklim var.
Ciok lxla egeersiz yapmay dilginityorum ama baglayacak gibi giriinmiiyanm.

Epzersiz yapmamak sgin mazeret bulmak, bir gey yapmak igin dgan gilkmakian daba kolay.
Cok egrersie vapmak istivornam ama kendima bir geye baglayacak gibi girinmiiyonm.

Faula direng gasterirsem egeerszzler gkl alabilir.

Fazla eprersie yapmaktan kendine sarar vermag gok Faela kigi balyyorum.

10.

Kendimi incitecegimden ya da kalp krizi gegirmekien korkuy crum

egeerite yapmak igin gansun yok.
12.

13.

[FTN [V IV I TR FITY BY E

Ailemiden ya da arkadaglarimdan hig kimse akif bir gey yapmay: sevmez. Bu yikeden benim de

Bagkalanyla egeersiz yaparken nasil ghrinecegim koousunda ulamyorum,
Yieleri kadar egeerszz yapmuyorum giinki herhangi bir spordan hig becen G lim

14,
15,

Giergekten benim vagimda barinin yeni bir spor igrenece@ing sammiyonim,
Herhangi bir feiksel akivitede onw eflenceye Sniigiirecek kadar ivi degilim.

bbb k| b |k Rk kb ke (ke k| Ksmen Ollast Degil

[P TR R
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EK-5. Olgek Formlar: (Devam)

SERBEST ZAMAN MOTIVASYON OLCEGH (SZM0-28)

Serbest zamanlanmizda en stk yapofime aktiviteleri (kitap okumak, digan gikmak vb.) belirtiniz ve agafidaki

sorulara covap veriniz

Agafudaki Blgefi kullanarak, Serbest zamanlanmizda yaptifimz aktivitelere katilma nedeninize uygun segencgi

belirtiniz.

£
= | £
GENELLIKLE SERBEST ZAMAN AKTIVITELERINIZI NEDEN YAPARSINIEY E‘ E B :i
= £ E E g
‘E B g B E
E E ¥ ) =
1. Diger iglers yaprmaktan kurtulmak sgin 1 23 | 4| s [ 7
2. Yeni geyler b keen gak keyif aldifim ve doyum hissellifim sgin 1 23 | 4| s [ 7
3. Disha soaraks yagamsmda kullanabilecefim sosyal, Gemksel veya shinsel velenekler i 23 |4l s P T
tirmenin iyt bar yolu oldugunu digimdigim sgin
4. Heyecan verici dengyimler yagadifom dilginiiyonm 1 23 | 4| s [ 7
5. Serbest zaman aktivitelerin reden yaplifam bilmiyorum 1 23 | 4| s [ 7
6. Mibcadele gerektiven ilging jeylernn Gstesinden gelmeye galigmak doyum hissi veriyor 1 2 (3 |4 s [ 7
7. Serbest doldurmak benim igin gok Goemlids 1 2 [ 3 |4 s [ 7
&. Highir 1§ yapmayan birsi gibs garinmek istemedigim igin 1 2 [ 3|4 s [ 7
4. Bama gekict gelen konular hakkinda daba fazla bilg edinmenin benl nyemmun etmesi 1 2 [ 3 | 4| s & 7
10, Kagisel dizeyde gelisim saglamann bir yolu olarak gardigHiom sgin 1 23 | 4| s [ 7
11. Bu tiir sktiviteleri yaparken kendimi Seglr hissettigim igin 1 23| 4| s [ 7
12. Ermin defiilim ama serbest zaman aktivitelernin bana uygun olmadigin daganiyarum 1 2 (3|4 s [ 7
13, [ging akriviteler yaparak kendimi gegtifimi {agbgim) hissedivonem 1 z 3 1 5 B 7
14, Hayatta mutlu olmak igin serbest zaman aktivitelerine gergekien ibtiyag duyuldugu igin 1 z 3|4 5 B 7
15. Bazen digerleri tarafindan takéir edilmemi sagladii sgin 1 23 |4 s [ 7
16. Hgimi geken konulan dernbigine (daba iy} anlamama mmkin verdigi igin 1 23 |4|s [ 7
17. Diger alanlarda benien igin Gnemli alan becerileri kazanmamn bir yolu clarak parda@am iin 1 23 | 4| s [ 7
18, Serbest raman akisviteleri beni gerpekien yibos/asil hassettisdigi igin 1 23 | 4| s [ 7
19. Emin degilim ama; gok 1yi yapabilecegim bar aktiviterin olmadii gibi bir fikrim var 1 23 | 4| s [ 7
2. Miicadele gerektiven akisviteleri yaparken kendimi gegtifimi (agh@um) hissetigim igin 1 23 | 4| s [ 7
21. Kendim kesinlikle meggul lisetmek stedifim igin 1 23 | 4| s [ 7
22, Digerlerine kendimin dinamik bir msan aldisfuny phstermek igin 1 23 | 4| s [ 7
23, [lging alanlan kegfetmeme tein verdigi ipin 1 2 3| 4| 5 [3 7
24. Kendimin difer yanlerini kesletmenin bir yolusun da serbest suman akeivielerine . s lslals| sl s
katrmaktan pegtifin dagindigim ign
25, Tamarmen rahatlams hissi verdii sin 1 23 | 4| s [ 7
26. Bilmiyarums armu; serbest saman akivitelerine katildyin sirelen zumasims bogs harcamsg . alalals! sl s
ribi diigiimiivonm
27. Kangik akiiviteler yapmaya galgirken kendimi hognut sediparsm 1 23 | 4| s [ 7
18, Serbest ramanlanmds kendimin kesinlikle 1yi bir nuh halinde olmssm istedigim igin 1 23 | 4| s [ 7
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OZGECMIS

Adi-Soyadi : Ahmet Esref SARI

Egitim

Nigde Omer Halisdemir Universitesi / Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokulu / Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 2001
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii / 2023
Egitim Yonetimi (Tezsiz Yiiksek Lisans)
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii / 2024
Rekreasyon (Tezli Yiiksek Lisans)
Mesleki Deneyim

T.C. Genglik ve Spor Bakanlig1, Canakkale Genglik ve Spor il

. W 2001-2012
Midiirliigii Spor Uzmani
TC GenE:hk ve Spor Bakanligi, Alanya Genglik ve Spor Ilce 2012-2020
Miidiirliigii Spor Uzmani
T.C. Genglik ve Spor Bakanlig1, Alanya Genglik Merkezi Mudiirti 2020- halen

Yayinlar

Sari, A.E., Yildiz, Y., & Glingérmiis, H.A. (2022). Geng ofis kullanicilarinin serbest zaman
doyum ve {niversite yasamina uyum diizeylerinin arastirimasi. 3. Uluslararasi
Rekreasyon ve Spor Yonetimi Kongresi, 16-19 Mayis, Manavgat/Antalya, Tiirkiye, Bildiri
Ozetleri Kitabi, 296-297.

Yumuk, E.D., Sari, A.E., Kaya, S., & Glingormiis, H.A. (2023). Serbest zaman kolaylastiricilart
bireylerde parklara katilim tercihlerinin belirleyicisi midir?. 4. Uluslararas: Rekreasyon ve
Spor Yénetimi Kongresi, 17-2020 May1s, Manavgat/Antalya, Tiirkiye, Bildiri Ozetleri
Kitabi, 296-297.

Yildiz, T., Yumuk, E.D., Giingormiis, H.A., & Sari, A.E. (2023). Gencim, 6zgiiriim, mutluyum!
Geng ofis katilimcilarinda algilanan 6zgiirlik ve mutluluk iliskisi. 5. Uluslararas:
Rekreasyon ve Spor Yonetimi Kongresi, 16-19 May1s, Manavgat/Antalya, Tiirkiye, Bildiri
Ozetleri Kitab.

Yabana Dil Bilgisi:

Ingilizce — Orta seviye
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