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ETiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir calisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak {izere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢aligma kapsaminda elde edilemeyen tiim veri ve bilgiler igin
kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakc¢ada yer verdigimi; bu ¢alismanin Alanya
Alaaddin Keykubat Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programiyla
tarandigin1 ve “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢alismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi1 durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuglara razi oldugumu bildiririm.

Nida KAYA
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OZET

5 YAS COCUKLARININ PROSOSYAL DAVRANISLARI ILE OZ DUZENLEME
BECERILERININ BOYLAMSAL DESENDE INCELENMESI

Nida KAYA
Temel Egitim Anabilim Dali
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
Temmuz, 2024 (91 Sayfa)

Bu arastirmada okul 6ncesi egitime devam etmekte olan ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri ile prososyal davranislart arasindaki iligkiler boylamsal desende incelenmeye
calistlmistir. Oz diizenleme becerilerinin ve prososyal davramslarin erken gocukluk
doneminde onemli gelisimsel gorevler arasinda yer aldig1 alanyazin tarafindan ortaya
konmaktadir. Arastirmanin Srneklemi Mardin’in Midyat ilce Merkezinde okul dncesi
egitime devam eden 482 c¢ocuktan olusmaktadir. Arastirmada veriler “4-6 Yas
Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)” ve “Cocuk
Prososyallik Olgegi” yardimiyla elde edilmistir. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri ve
prososyal davraniglari  6gretmenleri tarafindan iki farkli zaman diliminde
degerlendirilmistir. Birinci 6l¢iim 2022 yili Ekim-Kasim aylarinda, ikinci 6l¢iim ise
2023 yili Haziran ayinda gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler normal dagilim
gostermedigi icin “Mann Whitney U testi”, “Wilcoxon Isaretli Siralar testi” ve lojistik
regresyon modeli yardimiyla analiz edilmistir. Arastirmanin sonucglar1 okul 6ncesi
donem c¢ocuklarinin prososyal davranigs puan ortalamalarinin sadece birinci 6lgiim
bakimindan cinsiyet degiskenine gére anlamli diizeyde farklilasmakta oldugunu ortaya
koymustur. Ote yandan ¢ocuklarm ikinci dl¢iim prososyal davranis ortalamalar dikkate
alindiginda kizlarin erkeklere gore yine daha yiiksek puan kaydettikleri goriilmekle
birlikte, olusan bu fark durumunun istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmiistiir.
Elde edilen bir diger sonuca gore okul dncesi donemdeki ¢cocuklarin prososyal davranis
puan ortalamalarinin birinci 6l¢timden ikinci dl¢lime istatistiksel olarak anlamli diizeyde
ilerleme kaydettikleri goriilmiistiir. Arastirmanin en son sonucuna gore ise ¢ocuklarin
iist diizey prososyal davranis grubunda yer alma olasiligini etkileyen yordayicilarin
engelleyici kontrol ve dikkat oldugu yoniindedir. Elde edilen sonuglar ilgili alanyazin
kapsaminda tartisilmig ve hem uygulayicilara hem de arastirmacilara dair Oneriler

sunulmustur.



Anahtar Sozciikler: Okul dncesi dénem ¢ocuklari, Prososyal davranis, Oz diizenleme,

Boylamsal desen.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF 5-YEAR-OLD CHILDREN'S PROSOCIAL BEHAVIORS
AND SELF-REGULATION SKILLS IN A LONGITUDINAL DESIGN
Nida KAYA
Department of Basic Education
Graduate School of Alanya Alaaddin Keykubat University,
July, 2024 (91 Pages)
In this study, the relationships between self-regulation skills and prosocial behaviors of
preschool children were examined in a longitudinal design. The literature reveals that
self-regulation skills and prosocial behaviors are among the important developmental
tasks in early childhood. The sample of the study consisted of 482 children attending
preschool education in Midyat District Center of Mardin. The data were obtained with
the help of “Self-Regulation Skills Scale for 4-6 Year Old Children (Teacher Form)” and
“Child Prosociality Scale”. Children's self-regulation skills and prosocial behaviors were
assessed by their teachers at two different time periods. The first measurement was
conducted in October-November 2022 and the second measurement was conducted in
June 2023. Since the data obtained did not show normal distribution, they were analyzed
with the help of “Mann Whitney U test”, “Wilcoxon Signed Ranks test” and logistic
regression model. The results of the study revealed that the mean prosocial behavior
scores of preschool children differed significantly according to gender variable only in
the first measurement. On the other hand, when the second measurement prosocial
behavior averages of the children were taken into consideration, it was seen that girls
recorded higher scores than boys, but this difference was not statistically significant.
According to another result obtained, it was seen that the mean prosocial behavior scores
of preschool children made a statistically significant progress from the first to the second
measurement. According to the last result of the study, the predictors affecting the
likelihood of children being in the high-level prosocial behavior group were inhibitory
control and attention. The results obtained were discussed within the scope of the related

literature and suggestions were presented for both practitioners and researchers.

Keywords: Preschool children, Prosocial behavior, Self-regulation, Longitudinal design.
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1. GIRIS

Calismanin birinci boliimiinde problem durumuna, amaci ve alt problemlerine ve
onemine deginilmis, ayni zamanda varsayimlar, siirliliklar ve tanimlar agiklanmaya

calisiimustir.

1.1 Problem Durumu

Egitim; yetisen yeni nesillerin, i¢inde yetistikleri toplumda birey olma yolunda
ilerlerken, gerekli bilgi, tutum, davramig ve fikirler edinmelerini ve olumlu kisilik
olusturmalarini destekleme etkinligidir. Planlanan bu etkinlik “kisinin davranislarinda,
kendi yasantist yoluyla istendik yonde ve kalici degisimler” olusturmay1 hedeflemektedir
(Ertiirk, 2013).

Kisinin egitim hayatinin ilk basamagi olan okul 6ncesi egitim; 0-6 yas1 kapsayan,
bebeklik ve ilk ¢ocukluk yillarini i¢cinde barindiran, Tiirk milli egitiminin genel amaglari
dogrultusunda gocuklari yetistiren ve onlari ileriki hayata hazirlayan bir egitim siirecidir
(Poyraz, 2003). Okul oncesi egitim yalnizca kurumlarda verilen egitim olarak
degerlendirilmemelidir. Ebeveynleri, ¢cocugun diinyaya geldigi andan itibaren baslayan
egitim siirecinde karsilastig1 ve 6rnek aldigi ilk 6gretmenleridir (Ersan, 2013).

Okul o6ncesi egitim, “cocugun anne karnindan ayrildig1 zamandan temel egitime
basladig1 zamana kadar olan donemi igeren, kisinin daha sonraki yillarinda da hayati bir
oneme sahip olan, ¢ocugun tim gelisim alanlarinin biiyiik oranda tamamlandig1 ve
kisiligin temellerinin sekillenmeye basladigi hem gelisim hem de bir egitim siireci”
seklinde tanimlanabilmektedir (Aral vd., 2003).

Birgok arastirmaci tarafindan yasamin temeli olarak kabul edilen okul oncesi
donemde verilen egitimin, ¢ocugun ve dolayli yoldan toplumun gelismesi iizerindeki
olumlu etkileri vurgulanmakta olup (Bierman vd., 2018; Sucuoglu & Bakkaloglu, 2015)
bireylerin ve toplumun gelisimine katki saglamasi nedeniyle pek c¢ok iilkede okul dncesi
egitim zorunlu hale getirilmistir. Bu agidan degerlendirildiginde Almanya, Belgika,
Fransa ve Danimarka gibi pek ¢ok gelismis iilkede okul 6ncesi donem okullagsma orani
%100’e ulasirken (OECD, 2016), gelismekte olan iilkeler arasinda bulunan Tiirkiye’de
okul dncesi egitim heniiz zorunlu olmamakla birlikte okul dncesi egitimi yayginlagtirma
ve gelistirme ¢alismalar1 hizli bir sekilde devam etmektedir.

Ogrenme hizinin ¢ok yiiksek seviyede oldugu okul oncesi donemde tiim yas

gruplarinin genel anlamda gelisim 6zellikleri motor, bilissel, dil ve sosyal-duygusal
1



gelisim olarak dort baglikta incelenmektedir. Bunlara ek olarak bir de 6z bakim becerileri
bulunmaktadir (Senemoglu, 2018). Diger gelisim alanlari ile yogun etkilesim iginde
bulunan sosyal-duygusal gelisim, kisinin ¢evresindeki yetiskinlerle ve akranlariyla olan
iligkisini, diger insanlarin duygu ve diislincelerini anlayabilmesini, buna uygun tepki
verebilmesini ve yasadigi topluma uyum saglamasini kolaylastiran birtakim sosyal ve
duygusal beceriler icermektedir (Fox vd., 2011; Ocak & Arda, 2014; Ostrosky & Meadan,
2010).

Bireyin gelisiminin 6nemli anahtarlarindan biri olan sosyal-duygusal gelisimle
ilgili birgok tanimlama yapilmaktadir. Arastirmacilar sosyal-duygusal gelisimin tek
boyutlu olmadigini, birden fazla boyut i¢erdigini kabul etmektedirler (Voinea & Damian,
2014). Epstein (2009) ise sosyal gelisimin kisinin ¢evresiyle olumlu ve saglikli bir
bicimde etkilesim kurarak iletisimi baslatma ve siirdiirme ile ilgili gerekli becerileri
ogrenmeye ve kazanmaya odaklandigini; duygusal gelisimin ise kisinin kendi duygularini
tanima, ifade etme ve bunlar1 diizenleme gibi birden ¢ok boyutuna odaklandigini
belirtmektedir.

Cocugun dogumu ile birlikte sosyal-duygusal gelisimin baslangi¢ temelleri atilsa
da bu durum kendi basina ger¢eklesmez. Cocuklar, ilk olarak aile igerisinde ebeveynleri
araciligiyla daha sonra da sosyal ¢evresinde bulunan yetigkinler ve akranlariyla etkilesime
girerek sosyal- duygusal becerilerini gelistirirler (Rakap vd., 2018). Yapilan arastirmalar,
cocuklarin sosyal-duygusal gelisiminde, ebeveyn ve yetiskinler ile saglanan olumlu
destegin gok 6nemli oldugunu gostermektedir (Simpson vd., 2016). Kurumsal okul 6ncesi
egitimine devam eden ¢ocuklarin, uyku saatleri disinda kalan zamanlarinin ¢ok biiyiik bir
bolimiini ev ortamindan ziyade okulda Ogretmenleri ve akranlari ile gegirdikleri
gozlenmektedir. Dolayisiyla okul Oncesi Ogretmenlerinin ¢ocuklarin tim gelisim
alanlarina katki sagladiklart gibi ayni zamanda sosyal-duygusal gelisimlerini de
desteklemede 6nemli biiyiik bir paydaya sahip olduklar1 s6ylenebilir (Denham vd., 2012).
Ek olarak okul Oncesi egitim kurumlarinda gergeklestirilen ¢esitli etkinlikler ve
etkilesimler yoluyla ¢ocuklarin bilissel, psikomotor, dil, sosyal ve duygusal gelisimleri
ile 6z bakim becerileri desteklenirken aymi zamanda 6z diizenleme becerilerinin
gelisimini saglayan 6grenme yasantilari da siirece dahil olmaktadir (Ural vd., 2020).

Dogumdan itibaren ilk alt1 y1l1 kapsayan okul 6ncesi donem c¢ocugun kisiliginin
temel yap1 taglarinin olusmasi, kendini ve ¢evresini kesfetmesi, olumlu yeni aliskanliklar
Ve beceriler edinmesi bakimindan biiylik 6nem tasgimaktadir. Her gelisim ¢ag1 ve gelisim

gorevlerinde bulundugu gibi okul 6ncesi donemde de ¢ocugun dis diinyaya alisma,
2



kendini ifade etme, ¢evresiyle saglikli sosyal iletisim kurma, kendinin ve etrafindakilerin
isteklerini, ihtiyaglarini karsilayabilme ve bunlar arasinda denge kurabilme, kisisel
bagimsizlik gibi birtakim gelisim goérevleri vardir. Cocugun bu gelisim gorevlerini
olumlu ve basarili bir sekilde edinebilmesi i¢in ayni1 zamanda dolayli olarak 6z diizenleme
becerisinin de olumlu bir sekilde gelisim gostermesi gerekir (Eke, 2017).

Biligsel ve sosyal gelisim becerilerinin en hizli ilerleme kaydettigi donemlerden
biri okul 6ncesi yillardir. Hem sosyal hem de biligsel yonii olan 6z diizenleme becerisi,
bireyin yasadigi duygu durumlarmi yonetebilmesi, tepkilerini kontrol edebilmesi,
dikkatini verilen duruma odaklamasi ve siirdiirebilmesi, ¢evresindeki diger kisilerle
olumlu yonde etkilesime girmesi ve kendi giidiileriyle 6grenmeye yonelik hareketlerine
imkan saglayan becerileri icerir (Shonkoff & Phillips, 2000; Bronson, 2000).

Oz diizenleme becerisi, ¢ocugun diinyaya geldigi ilk zamanlarda temel
gereksinimlerinin karsilanmasia bagli olarak ilerlemekte olup ¢ok hizli bir gelisme
seyreder. Bununla birlikte yasin artmasina bagli olarak ayni oranda artan biligsel, motor
ve fiziksel durumlarin etkisiyle bunun yerini dikkatini siirdiirebilme ve davranisini
kontrol etme becerileri alir. Bu baglamda ¢ocugun anne ve babadan getirdigi genetik
miras ve dis cevresel etmenler de 0z diizenlemenin seyrini etkiler (Findik &
Tanribuyurdu, 2012).

Cocuklarin 6grenme siireglerinde edindikleri bilgileri gdzden gecirmesi, siireci
verimli kullanarak dikkatini toplamasi ve siirdlirmesi, igsel ve dissal olarak motive
olmasi, siirecte kendine bir hedef belirleyerek bu hedefine ulasma yolculugunda gayret
gostermesi ve bu davramiglarini uyarlamasi 6z diizenleme becerilerini yakindan
ilgilendirmektedir. Cocuklarin fiziksel, sosyal-duygusal ve bilissel gelisimlerine paralel
bir sekilde 6z diizenleme becerileri de artar (Eker, 2014; Zhu vd., 2016).

Blair ve Diamond (2008) nazarinca 6z diizenleme kisinin motivasyon durumunu,
duygu durumlarii ve biligsel durumlarini normal seviyede tuttugu, toplumca olumlu
karsilanan iligkiler, basar1 ve iiretme gibi birtakim davranigsal basamaklar1 i¢eren bir
yetenektir. Akademik basariyla da iligkili olan 6z diizenleme becerileri, bireyin tiim
bireyin ¢esitli stratejiler kullanarak kendi 6grenmelerini derinlestirmek ve takip etmek,
hedefleri dogrultusunda 6grenmelerine yon vermek ve bunlar1 gelistirmek i¢in ortaya
koydugu eylemler biitiiniidiir. Bireylerin bu eylemleri gerceklestirme siirecinde kendini
cesaretlendirmesi, biligsel ve ¢evresel yonden giiclii ve zayif yonlerini belirleyerek

hareket etmesi 6z diizenleme adma oldukca degerlidir (Ley & Young, 2001). Oz
3



diizenlemenin i¢inde barindirdigi bu olumlu 6zelliklerin gliglenmesi ise kisinin, diger
bireylerle olan etkilesimleri iizerinde de oldukca belirleyici bir rol iistlenebilir. Diger
bireylerle olumlu, siirdiiriilebilir ve anlamli etkilesimler s6z konusu oldugunda prososyal
davraniglar da anahtar bir rol tistlenebilmektedir (Salerni & Caplin, 2022).

Oz diizenlemenin gelisim siirecinin, bireyin islevselligi icin énemli bir temel
olusturdugu ve erken ¢ocukluk donemindeki gelisimi bireyin daha sonra karsilacagi
yasam becerileri i¢in erken bir belirte¢ oldugu kabul edilmektedir. Erken ¢ocukluk
donemi, 6z diizenlemenin gelisimi i¢in 6nemli bir zaman dilimini igermektedir (Blair,
2002; Kopp, 1982; Bronson, 2000; Diamond, 2002). Kazanilan tiim becerilerle birlikte
0z diizenleme becerisi, erken ¢ocukluk doneminde hizla gelisim gostermektedir. Bu
durum, ¢ocuklarin olumlu anlamda bir degisim siireci i¢inde olduguna isaret etmektedir
(Best & Miller, 2010; Kopp, 1982; Zelazo vd., 2008).

Erken c¢ocukluk doneminde gelismekte olan 6z diizenleme becerileri, ilerleyen
yillarda okula baslama durumuna hazir olma, akademik basari, daha yiiksek diizeyde 6z
deger hissi, stres durumlariyla daha iyi sekilde basa ¢ikma becerisi ve kurallara uyma gibi
¢ok sayida uzun vadede olumlu davranig becerilerine katki saglamaktadir (McClelland
vd., 2013; Mischel vd., 2011). Karmasik ve birden g¢ok bilesenli bir yapi olan 6z
diizenleme, biligsel, sosyal duygusal ve davranigsal islev diizeylerinde kiginin davranis
durumlarin1 planlama ve gerektigi durumda belirlenen bir ama¢ dogrultusunda modiile
etme becerisini icermektedir (Schunk & Zimmerman, 1997; Vohs & Baumeister, 2011;
Barkley, 2011; Gross & Thompson, 2007). Ozetlenecek olursa 6z diizenleme, bir¢ok
farkl: stirecin uyumlu ve diizenli ¢calismasina baglidir ve bireyin bu siiregleri kullanma,
birbiri ile baglanti kurma ve siireci yonetme becerisi gelisimsel zaman boyunca artis
gostermektedir (McClelland & Cameron, 2012; McClelland vd., 2014).

Okul oncesi donemde bulunan c¢ocuklarda 6z diizenleme becerileri temelinde
yurti¢inde (Kara & Gonen, 2015; Sezgin & Demiriz, 2016; Baymdir & Biber, 2019;
Yildiz vd., 2014; Ural, Akduman, Saribas, 2020; Ezmeci, 2019) ve yurtdisinda (Wanless
ve digerleri, 2013; Viglas & Perlman, 2017; Bondurant, 2010; Johromi & Stifter, 2008;
Daniel, Wang, Berthelsen, 2016; Raffaelli vd., 2005) bir¢ok bilimsel galisma yapildigi
alanyazindan anlasilmaktadir. Gergeklestirilen bu bilimsel ¢alismalar, erken yaslarda
ortaya ¢ikan 6z diizenleme becerilerinin gergekten dnemli oldugunun ve hassasiyetle ele
alinmas1 gerektiginin bir gdstergesi olarak kabul edilebilir.

Okul 6ncesi donem igerisinde yer alan ¢ocuklarda, 6z diizenleme becerileri ile

yakinen ilintili olan bir gelisimsel nitelik olarak prososyal davranislar yer almaktadir.
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Miller ve digerlerine gore (1991) prososyal davraniglar, i¢inde barindigir toplum
tarafindan uyum iginde yasanilan c¢evrede sosyal gelisimin 6nemli bir 6gesi olarak
bilinen, insana yliksek oranda fayda saglamak icin kisinin kendi istegiyle yaptig1 olumlu
davranislar biitiiniidiir (Akt. Ozcan, 2019). Bireyin paylasma becerisi, is birligi i¢inde
olma, fedakarlikta bulunma ve yardimlagsma davranislar1 prososyal davraniglar olarak
isimlendirilmektedir. Cocuklarda is birlik¢i davranisa olan yonelimlerinin, rekabet i¢inde
olma ve diismanca duygu besleme yoOnelimlerinden daha fazla oldugu gorilmiistiir
(Cagdas & Secer, 2005: 37).

Farkli ozellikleri paylasan insanlarin bir araya gelerek olusturdugu toplumda
onlarin bir arada olmalarini saglayan birgok unsur bulunmaktadir. Toplum i¢inde yasayan
bireylerin sahip oldugu degerler saglikli sosyal iliskiler kurmak i¢in olduk¢a dnemlidir.
Bu acidan erken ¢ocukluk donemi i¢inde dnemli bir basamak olan prososyal davraniglar
kavrami, olumlu sosyal davraniglar olarak da isimlendirilmektedir. Psikoloji alanindaki
calismalarda “olumlu sosyal davranig” terimi siklikla kullanilmaktadir (San-Bayhan &
Artan, 2007). Okul oncesi egitim ¢ocuklara, bulunduklari ¢evreye kiyasla daha fazla
akran ile kargilagsma ve iletisim kurma imkan1 saglamaktadir. Dolayisiyla okul 6ncesi
egitim alma firsati sunulan ¢ocuklarin prososyal davraniglari edinme becerileri diger
cocuklara kiyasla daha kolay bir bigimde yiiriitiilmektedir (Sebanc, 2003).

Prososyal davranigla yakindan iligki igerisinde olan beceriler; genel anlamda
empati, sorumluluk sahibi olma, paylagma, is birligi i¢inde olma, yardimda bulunma,
pozitif yonde iletisim kurarak bu iletisimi siirdiirme ve oOzgecilik olarak
nitelendirilmektedir (Karaman & Dinger, 2020). Bu davraniglarin erken cocukluk
doneminde desteklenmesi, bireylerin bu yonde ilerleme halinde olan 6z diizenleme
becerilerini ve prososyal davraniglarin1 gelistirmektedir. Ayrica bu durum, i¢inde yer
aldiklar1 toplumla ahenk igerisinde barman ve toplumun yararina olacak davranislarda
bulunan saglikli insanlarin yetismesini saglamaktadir (William & Berthelsen, 2017).

Sosyal bir varlik olan insan, genel olarak bagista bulunma ve diger kisilere
yardimda bulunma gibi topluma fayda saglayan olumlu sosyal davraniglarda
bulunmaktadir. Ornek verilen bu davramislar prososyal davramglar olarak
adlandirilmaktadir (Schoeps vd., 2020). Bireysel sosyallesme becerisinin énemli bir
paydasi olan prososyal davranislar, diger kisilerle etkilesimde bulunma durumunda ve
diger iletisim faaliyetlerini gerceklestirirken siklikla goriilmektedir. Prososyal davranis,

insanlarin diger kisilerle pozitif yonde iligkiler siirdiirmesine aracilik ederek, bireylerin



yasam boyu gergeklesen gelisimleri iizerinde 6nem igeren bir payday1 olusturmaktadir
(Lai vd., 2020; Wasim & Siddiqui, 2020).

Bu yoniiyle prososyal davranis son zamanlarda iizerinde ¢okca durulan bir kavram
olmakla beraber yurt i¢inde (Inanl1, 2015; Dereli, 2019; Ar1 & Yaban, 2016; Bagc1, 2015;
Uzmen & Magden, 2002; Yagmurlu vd., 2005; Altay & Giire, 2012; Yazic1 & Salikutluk,
2017; Karaman & Dinger 2020; Yurdakul, Il1diz, Ayhan, 2022) ve yurtdisinda (Sebanc,
2003; Flook, Goldberg, Pinger ve Davidson, 2015; Eisenberg & Fabes, 1998; Pastorelli
vd., 2016; Malti, Gummerum, Keller, Buchmann, 2009; Battistich, Solomon, Watson,
Solomon, Schaps, 1989) pek ¢ok bilimsel aragtirmanin konusu olmustur.

Oz diizenleme ve prososyal davranis kavramlari alan yazinda hem ayri ayr1 hem
de birbiri arasindaki iliskiler bakimindan arastirma konusu olan iki bilesendir. Oz
diizenleme, kisinin biling durumunu -diisiincelerini de dahil ederek- ve davranis
bicimlerini hedefine yonelik bir bigimde kontrol etme giiciinii barindirir (Binswanger,
1991; Bowers vd., 2011). Olumlu sosyal davranis ya da prososyal davranig, bireyin
stirekli olarak bir iliski slirdiirmedigi ve tanidig1 olmayan yabanci kisilere fayda saglama
amaciyla gerceklestirdigi goniillii olarak yiiriitiilen davraniglar olarak da tanimlanir
(Eisenberg, Spinrad ve Knafo-Noam, 2015).

Oz diizenleme becerisinin prososyal davranisin gelisimini kolaylastirdig1 ve bu iki
kavram arasinda karsilikli etkilesim oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte kisinin, diger
bireylere yardim etme davraniginda bulunurken bu durumun farkinda olmasi, yapilan
davranigin kars1 taraftan olumlu ya da olumsuz karsilanabilecegini degerlendirebilmesi
gerekmektedir. Bu adimlari izlerken birey 6z diizenleme becerilerini belirli bir dereceye
kadar kullanir. Bu nedenle diger bireylere yardim etme davranisi, bireylerin 6z diizenleme
becerilerini aktif olarak kullanmasini ve dolayisiyla bu becerinin geligsimini saglamaktadir
(Muraven & Baumeister, 2000; Muraven, Baumeister, Tice, 1999). Bireyler baskalarina
kars1 prososyal davranislarda bulunma konusunda belirli bir seviyeye geldik¢e ve buna
karsilik olarak kazanilan manevi tatmin durumlarina alisgkanlik gésterdikge, baskalarina
kars1 daha sik yardim etme davranigini gosterme egiliminde bulunurlar. Bu nedenle,
gerceklestirilen 6z diizenleme becerisi prososyal davranis becerilerinin gelisimini tesvik
edebilir (Eisenberg vd., 1996). Boylelikle okul Oncesi donem igerisinde gii¢lii 6z
diizenleme becerilerini barindirmak, ¢ocuga prososyal davranis tiirlerinden olan yardim
etme, paylasma, is birligi icerisinde olma gibi beceriler yoniinden bir¢ok fayda

saglayabilmektedir.



Oz diizenleme becerileri daha yiiksek olan cocuklari, baskalaria karsi prososyal
davraniglarda bulunma olasiliginin daha yiiksek olmast muhtemeldir. Laible ve
digerlerinin (2014) belirttigi lizere, daha yiiksek seviyede 6z diizenleme becerisine sahip
olan ¢ocuklarin diisiik 6z diizenlemeye sahip c¢ocuklara oranla egitim hayatinin ilk
yillarinda 6gretmenler tarafindan daha prososyal davranislar sergileyen is birlik¢i kisiler
olarak degerlendirildigi goriilmektedir. Bir miidahale ¢alismasinda, 2-3 yas arasi ¢cocuklar
0z diizenleme ile iliskili olan duygularini diizenleme becerilerini gelistirmeye tesvik
edildiklerinde akranlarina yonelik gerceklestirdikleri prososyal davraniglarin artig
gosterdigi tespit edilmistir (Grazzani vd., 2016). Bu bulgular birlikte ele alindiginda,
erken ¢ocukluk doneminde duygu, davranis ve dikkat diizenlemenin iyilestirilmesinin,
prososyal davraniglarin artmasin1  tesvik eden bir mekanizma olabilecegi
disiiniilmektedir.

Okul 6ncesi donemde gerek 6z diizenleme gerekse prososyal davranis ile ilgili pek
cok husus dile getirilebilir. Ozellikle olas1 6z diizenleme becerisi ve prososyal davranisin
zaman ic¢indeki seyri, artis ya da azalist ve gelisimi ¢ok 6nemli mihenk noktalarin
olusturmaktadir. Bu anlamda herhangi bir degiskenin zaman igerisindeki seyrinin ya da
degisiminin incelendigi calisma deseni olarak tanimlanabilecek boylamsal desenli
calismalar bu noktada anahtar bir rol tistlenmektedir.

Bu ¢alismanm bagimli degiskeni olan prososyal davraniglar temelinde (Malti,
Gummerum, Keller, Buchmann, 2009; Battistich vd., 1989) ve bagimsiz degiskeni olan
0z diizenleme temelinde (Bondurant, 2010; Johromi & Stifter, 2008; Raffaelli vd., 2005)
gergeklestirilmis birgok boylamsal desenli arastirma bulundugu gibi, bu iki degiskenin
bir arada incelendigi sinirl sayida boylamsal desenli ¢alismalara da rastlanmaktadir.
Ancak okul dncesi donemde bulunan ¢ocuklarin prososyal davraniglar ve 6z diizenleme
becerileri ile ilgili zamana yonelik degisimi ortaya koyan boylamsal desenli ¢aligmalarin
tamami yurt disinda gergeklestirilmistir.

Oz diizenleme becerisinin temellerinin okul ©ncesi donemde sekillendigi
diistiniilmekte ve bu noktada 6z diizenleme becerilerinin gelisimi ayr1 bir 6nem
kazanmaktadir. Oz diizenleme becerisi ve prososyal davranisin erken ¢ocukluk dénemi
igerisinde Oonem igerecek Olglide gelisimsel nitelikler arasinda bulundugu ve birgok
biligsel ve motor becerinin kazanildig1 okul 6ncesi donemde desteklenmesi gerektigi
diisiiniilmektedir. Ote yandan 6z diizenleme becerilerinin okul dncesi donemde yer alan
cocuklarin prososyal davranislari ile olan iligkisi de dikkate alindiginda bu iki degiskenin

boylamsal temelde incelenmesinin alan yazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Elde
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edilecek sonuglar kapsaminda Tiirkiye de okul oncesi donem ¢ocuklar ile ilgili 6z
diizenleme becerisi ile prososyal davranig arasindaki iligkinin incelendigi ilk boylamsal
yiiksek lisans tez ¢alismasi gerceklestirilmis olacagi gibi konunun boylamsal temeldeki
sonuglart uluslararast karsilagtirmalar yapilmasit acisindan da alanyazina katki

saglayacaktir.

1.2. Problem Ciimlesi

Okul oncesi egitime devam eden 5 yas ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri

zamana yonelik olarak prososyal davraniglar1 anlamli bir sekilde yordamakta midir?

1.3. Alt Problemler

1. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin prososyal davranislar her iki 6l¢iim agisindan
cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

2. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin prososyal davranis puan ortalamalar1 6l¢iim 1
ve Olglim 2 sonuglart agisindan anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

3. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 1. 6lglim 6z diizenleme becerileri 2. 6l¢iim

prososyal davraniglarini anlamli bir sekilde yordamakta midir?

1.4. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda 6z diizenleme ve prososyal
davranig arasindaki iligkileri incelemek amaglanmistir. Bu kapsamda iki farkli zaman
diliminde (yaklasik yedi aylik bir siiregte) ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ve
prososyal davranislari degerlendirilmistir. Elde edilen veriler kapsaminda ¢ocuklarin
prososyal davraniglarinin cinsiyet agisindan anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadig:
ele alinmustir. Ikinci olarak prososyal davranisin zaman icinde artis ya da azalis gdsterip
gostermedigi ve bu degisimin anlamli olup olmadigi sitnanmistir. Son olarak okul 6ncesi
donemde yer alan c¢ocuklarin birinci 6l¢iim 6z diizenleme becerilerinin ikinci 6l¢iim
kapsaminda elde edilen prososyal davraniglari anlamli sekilde yordayip yordamadig:

incelenmistir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Prososyal davranis ve 6z diizenleme becerisinin ¢ocugun gelisiminin dnemli temel
yap1 taslarindan biri oldugu belirtilmektedir. Erken ¢ocukluk olarak adlandirilan donem

igerisinde yer alan c¢ocuklarda 6z diizenleme becerilerinin diizeyi prososyal davranis



gelisiminde mithim bir gorev {istlenmektedir. Cocuklarin prososyal davranislar
sergileyebilmesi icin kendi duygu durumlarini ayarlamalar1 gerekmektedir. Oz
diizenleme beceri seviyesi yiiksek olan ¢ocuklar, duygu durumlarmi koordine ederek
odak noktalarin1 kendi diisiincelerindeki olumsuz hislerinden ¢ok diger kisilerin duygu
durumlarina ve gereksinimlerine odaklayabilmekte, dolayisiyla da prososyal davranis
sergileyebilmektedirler. Oz diizenleme becerileri ile prososyal davranisin erken cocukluk
donemi olarak adlandirilan dénem iginde miithim gelisimsel nitelikler igerisinde
bulundugu ve yasam i¢in gerekli temel olusturan bilgilerin edinildigi okul 6ncesi donem
icerisinde desteklenmesi gerektigi disiiniilmektedir. Okul Oncesi donem igerisinde
prososyal davranisla 6z diizenlemenin desteklenme siirecinde, ¢ocuklarin sosyal olduklari
durumlarda ve kurduklari sosyal iletisimlerinde duygularimi ve davranig kaliplarini
diizenlenmesinin 6nem durumu géz Oniine alindiginda 6z diizenleme ve prososyal
davraniglarin arasindaki bagin incelendigi arastirmalara gereksinim duyulmaktadir.
Tiirkiye’de okul Oncesi donemde 6z diizenleme becerilerinin uzun vadede prososyal
davraniglar iizerindeki iliskisini inceleyen boylamsal calismalara rastlanilmamistir,
yurtdisinda ise sinirli sayida calisma yapilmakla birlikte, ilk kez bu tez ¢aligmasinda
boylamsal olarak incelenecektir. Bu tez galismasinin s6z konusu alanda literatiire yarar

saglayacagi diisiniilmektedir.

1.6. Arastirmanin Sayiltilar:

Bu arastirmada,
* Arastirmaya katilan Ogretmenlerin, tarafsiz ve objektif cevaplar verdikleri

varsayilmistir.

1.7. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirma,
* 2022/2023 egitim-6gretim yilinda toplanan veriler,
» Konu ag¢isindan ¢ocuklarin prososyal davranislari ve 6z diizenleme becerileri,
e (Calisma grubu olarak Mardin ili Midyat ilgesindeki okul Oncesi egitim

kurumlarina devam etmekte olan 5 yasindaki ¢ocuklar ile sinirlandirilmastir.

1.8. Tanimlar

Prososyal Davranig: “Olumlu sosyal davranis” olarak da ifade edilen prososyal

davranig, kendinden baska insana yardim etme ya da bir bagka insana faydali olma
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amaciyla kisinin kendi istegiyle yaptig1 davranis olarak tanimlanir (Eisenberg & Fabes,
1998). S6z konusu yardimda bulunma davraniginin ¢ogu, insanlarin ¢ogunlukla yakin
cevrelerinde bulundugu aile iiyelerine, kisilere, akran ve arkadaslara kars1 gerceklesir
(Amato, 1990).

Oz Diizenleme: Bireyin belirledigi hedefine ulasma amaciyla bilissel, metabilissel
ve motivasyonel kaynaklardan yararlanarak sergiledikleri planli duygu, davranig ve

diistincelerin toplamini igermektedir (Schunk, 2001).
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2. KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Sosyal Gelisim

Insanin anne karnindan ayrildig1 andan itibaren baslayan ve yasam boyu siiren
sosyal gelisim, bireyin yasadigi toplum igindeki varligin1 tamamlamaktadir. Edinilen
sosyal beceriler insanin yasaminda ¢esitli sekillerde tiim gelisim alanlarini etkilemektedir.
Bu sosyal beceriler erken ¢ocukluk doneminde edinildiginde bu etki daha anlamli ve
pozitif yondedir (Geng, 2021).

Bireyin i¢inde yasadigi kiiltiirii benimsemesi ve sosyallesmesi gibi siiregleri igeren
sosyal gelisim, cocugun dil, biligsel ve motor gelisimleriyle paralel seviyede bir artig
gostermektedir. Bu siirecte ¢ocuk, i¢ine dogdugu toplumun belirli kurallarin1 ve deger
yargilarim1 68renip, kendi istekleri ile ve ¢evrenin ¢ocuktan beklentileri arasinda bir
degerlendirme yaparak denge olusturmaya calisir ve ondan beklenen sekilde hareketlerini
ve davraniglarin1 sergiler. Sosyal gelisim, yalnizca bireyin bizzat icinde yer aldigi
toplumun kurallarini ve deger yargilarini 6ziimsedigi siiregler degil, salt bir birey olarak
degistigi siiregleri de i¢inde barindirir (Yagmurlu & Kodalak, 2009).

Sosyal gelisim, bireyin yasaminin her aninda kisiyi olumlu ve olumsuz yonde
etkiler. Birey, belirli bir olgunluk diizeyine ulastiginda ise bu gelisimsel 6zellikleri
karakterinin bir parcasi haline getirir. Diinyaya geldigi andan yetiskin oldugu déneme
kadar bireyin yasaminda etkileri bulunan sosyal-duygusal gelisimin, erken ¢ocukluk
doneminde istendik ve olumlu yonde gelisebilmesi, diger bir¢ok becerilerin ayni oranda
birlikte gelisebilmesine baglidir (Ozcan, 2017).

Sosyal gelisim kisinin ¢evreden gelen uyaricilara tepki gostermesi, i¢ine dogdugu
toplumda kendiyle ve ¢evresiyle olumlu saglikli iligkiler icinde bulunmasidir. Prososyal

ve antisosyal davraniglar sosyal gelisimin iki temel bilesenidir (Yavuzer, 1997).

2.2. Prososyal Davranis

Bireyin i¢ine dogdugu aile ve toplumda edindigi deneyim ve yasanti sayesinde
kazandig1 prososyal davranislar, toplum araciligiyla gerceklesen sosyallesme i¢in gerekli
olan bir faktordiir (Kumru vd., 2004). Bireyin sosyallesmesi ise yasadig1 toplum i¢inde
var oldugunu Ogrenmesi ve toplumun bir parcasi oldugunu 6grendigi, cevresiyle
etkilesime girdigi karsilikli yonii olan bir siirectir (Kagitgibagi & Cemalcilar, 2014).

Cocugun diinyaya geldigi andan itibaren gozlenen ve 0-2 yaslar1 arasinda goriiniir

hale gelen prososyal davraniglar, baslangic olarak basit bir giilimseme olarak
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goriilmektedir. Cocuk, biiyiiyiip seslere tepki vermeye baglarken daha sonraki
donemlerde elinde olan nesneyi veya oyuncagi paylasma isteginde bulunur. Dilin de
gelisimi paralelinde duygu ve isteklerini anlatabilir duruma gelir. Dolayl1 olarak bilissel
ve sosyal gelisimiyle birlikte ¢ocuk, kendisinin ve ¢evresindeki diger bireylerin hislerini
algilayabilecek beceriyi olustururken, ¢evresindekilere empati ile yaklasma, yardim etme
ve paylagsma davraniglar1 gosterir, is birligi i¢inde olma anlayis1 gelisir (Yavuzer, 2012).

Prososyal davranis, sosyal gelisimin temel basamaklarindan biri olmakla beraber,
kendinden bagka birine veya bir gruba fayda saglamay1 amaclayan, kars1 taraftan hicbir
6diil veya karsilik beklentisi olmadan goniillii olarak gerceklestirdigi davraniglar: ifade
eder. Bu davranigin temelinde yardimsever olma, paylasimcilik, fedakarlik, is birligi
icinde olma, dahil olma, goniilli katilim ve empati gibi davraniglar bulunur. Bu
davranislar, toplumsallagma siirecinde kisilerin uyum igerisinde bir arada yagamalarindan
dolayr arastirmalara konu olmustur. Ozellikle ¢ogu sosyal &grencilerden olusan
arastirmacilar, 1990’1 yillarda prososyal davranisin temellerine dayali calismalar
yaparak, prososyal davranisin buna uygun bir model aracilifiyla modelin kolaylikla
etkileyebilecegini gostermistir.  Prososyal davraniglari etkileyen faktorler arasinda
bireyin dogustan getirdigi kisilik 6zellikleri, mizag¢/huy/karakter, bireyin yasi, cinsiyeti,
cevresel faktorler olarak da ebeveyn, akran ve kardesi ile olan iliskileri, aile ve okul
oncesi egitim bulunmaktadir (Knafo & Plomin, 2006).

Prososyal davranislar, bireyin kendinden baska bir kisiye ya da bir gruba karsi
yardimda bulunmay1 amagladigi, bilingli ve kendi istegiyle yaptigi1 davranislardir. Bireyin
bu davraniglar1 sergilemesi, yaptig1 davranisin sonuglarindan kaynaklanir. Bir bagka
sekilde aciklamak gerekirse, kisinin prososyal davranista bulunmasinin sebebi o
davranisa duydugu istekli olma durumundan daha ¢ok, bu davranis1 gerceklestirdigi
zaman karsilifinda gorecegi olumlu tepkilerdir. Bu davraniglar yardim etme, kisiyi
affetme, is birligi igerisinde olma, paylasma ve rahatlatict davraniglarda bulunma gibi
cesitli eylemleri igerir (Eisenberg & Mussen, 1989).

Prososyal davranislar, i¢inde iyi niyet ve goniilliiliik iceren kisinin kendi istegiyle
gerceklestirdigi eylemlerdir. Zorla yapilan davranis, bir bagka insanin yararina olsa dahi
prososyal davranis olarak kabul edilmemektedir (Dereli-iman, 2013). Kars: taraftan onay
alma odakli ve yine karsi taraftan 0diil beklentisinin oldugu davranislar prososyal
davranig olarak goriilmemektedir. Bu davranislarda herhangi bir i¢sel veya dissal
kaynakli 6diil beklentisi igerisinde olunmamalidir (Becker & Vance, 1993; Celik

Kahraman, 2019; Eisenberg, 2003).
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Prososyal davraniglar, birden fazla olumlu ve giizel davranisi kapsadigindan
dolayi, cocugun cevresiyle sosyalleserek iliski kurma ve kurulan bu iliskiyi saglikli bir
sekilde devam ettirme becerisini gelistirmektedir. Bu tiir davraniglar ayn1 zamanda hem
bireysel hem de sosyal olarak iyilestirici role sahiptir. Sosyallesme, kisinin yasadigi
kiiltiirde kisiden beklenen davraniglar1 gergeklestirmeyi 6grenmesi, ¢evresindeki kiiltiiriin
ahlaki deger ve aliskanliklarini kaniksama siireci olarak tanimlanmaktadir (Giingor Aytar,
2015).

Bireyler iginde yasadiklar1 toplumda kendilerini giivende hissetme, sevgi, saygi
gorme ve bunlar1 da gdsterme ihtiyaci igerisindedirler. Bireyin toplum igerisinde saglikli
iligkiler kurmasini saglayan yardimlagma, paylasma ve is birligi gibi davraniglar, bu
iligkilerin saglikli bir sekilde siirmesini de kolaylastirir. Cesitli nedenlerle toplumda,
empati yapmay1 reddeden, is birligi icerisinde olmayan, kendinden baska bir insani
diisinmeyen bireyler bulunmaktadir. Birtakim nedenlerden kaynakli olarak bireylerde
prososyal davraniglarin sikliginin azalmasi sonucunda toplumun sosyallesmesinde,
sosyal gelisiminde bozulmalar meydana gelebilir. Dolayisiyla bu durum toplumun
gelismesini de zorlastirabilir. Bireyin 6grenmeye en agik oldugu ve gelisimin en hizli
sekilde ilerledigi donem olarak bilinen erken c¢ocukluk doneminde prososyal
davraniglarla ilgili farkindalik c¢alismalari yiiriitiilerek bireyin bu tiir davraniglarn
bilincinde olmasinin saglanmasi, prososyal davraniglarin goériilme sikliginin arttirilarak
desteklenmesinde 6nemlidir (Altintas & Bigakgi, 2019).

Bireylerin bir araya gelerek sekillendirdigi toplumda bir arada bulunarak birlikte
yasamalarini saglayan degerlerin sayis1 ¢ok fazladir. Bireylerin karsilikli bir bigimde
olumlu sosyal etkilesimlere girerek bu etkilesimleri olumlu yonde devam ettirebilmesi
icin bu degerler 6nem atfetmektedir. Dolayisiyla bu degerler toplumu sekillendiren
bireylerin daha saglam temeller atmasina yardimci olmaktadir. Cocuklar prososyal
davraniglart 6grenmeye agiktirlar; fakat burada oOnem iceren durum, ¢ocuklarin
ogrendikleri bu davranisi nasil uygulama yoluna gideceklerini 6grenmeleridir. Cocuklar,
cevrelerindeki insanlari gozlemleme yoluyla nasil davranista bulunacaklarini ve bu
davraniglardan sonra onlara kars1 verilen tepkileri kazanmaya baslarlar. Bazi ¢ocuklarda
prososyal davranislar daha erken yaslarda goriilmeye baslarken, bazi c¢ocuklarda
digerlerinden daha gec yaslarda prososyal davraniglar goriilmeye baslar. Bu davranisin
kazanilmasinda farklilik olusturan durumlarin ¢ocugun hayatim1 siirdiirdiigii ev
ortamindan mi, ¢gocuga bakim gdsteren kisilerden mi yoksa ¢ocugun mizactyla mu ilgili

oldugu uzun zamandir aragtirilmaktadir (Uzmen & Magden, 2002).
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Arastirmacilar, ¢ocuk ve yetiskin bireylerin prososyal davranig Orneklerini
gozlemleyerek ve gocuklarin oyunlarinda bu davranisa uygun rolleri alarak etkinliklere
katilim gdstermelerinin  prososyal davranislar1 gelistirmesine aracit olabilecegini
belirtmistir (Glazer, 1991). Akranlarinin ya da g¢evresindeki yetiskinlerin prososyal
davraniglart gozleyen ¢ocuklar, bu davraniglari gesitli medya araglarinda, tiyatro, ¢izgi
film gibi oyunlarda, okul, park, ev gibi ¢esitli ortamlarda etkilesimlerinde ve dinledikleri
cocuk kitaplarinda yer alan hikayelerde de gézlemlemektedir (Uzmen vd., 2002).

Erken ¢ocukluk doneminde gelismeye baslayan prososyal davranislarin, bireyin
yasamda var oldugu siire icerisinde saglikli sosyal etkilesimler kurmasinda ve olumlu
yonde sosyallesebilmesinde biiyiik bir rolii bulunmaktadir. Bu davranislarda bulunan
cocuklarin ¢evresinde bulunan akranlari tarafindan sosyal kabul gérme durumlarinin daha
fazla oldugu ve her yonden iyi olan bir sosyal bag olusturduklari belirtilmektedir
(Bronson, 2019).

Prososyal davranis kavrami ic¢in arastirmacilar tarafindan cesitli tanimlar
yapilmustir. Ornegin Eisenberg ve Mussen (1997), bu kavrami “bagka bir insanin ya da
bir grup insanin yararina olabilecek, kisinin baski altinda olmadan ve kendi istegiyle
sergiledigi davraniglar” seklinde tanimlamustir.

Prososyal davranis (prosocial behaviour) kavramini ilk olarak kullanan
arastirmacilardan biri olan Auguste Comte, bu kavramin bireylerin, baska bireylere karsi
gosterdikleri ilgi anlamia geldigini ifade etmistir (Rosenhan, 1978: 103).

Alan yazinda “Olumlu sosyal davraniglar” veya“6zgeci davraniglar” olarak da
ifade edilerek kullanilan prososyal davranig kavrami ile ilgili bir¢ok aragtirmacinin
yapmis oldugu cesitli tanimlar mevcuttur. Bu tanimlarin bazilar asagida aciklanmastir.

Eisenberg ve Mussen (1997), prososyal davranisi “bagka bir insanin ya da bir grup
insanin yararina olabilecek, kisinin baski altinda hissetmeden ve kendi istegiyle
sergiledigi davraniglar” seklinde tanimlamistir. Ahlak gelisiminde 6nemli pozitif bir
gosterge olarak prososyal davraniglar, antisosyal davranigin tam tersi olan davraniglar
biitiinli olarak da ifade edilmektedir. Yardimda bulunma, paylagimda bulunma, teselli
etme ve is birligi iginde olma gibi davranis kaliplarimi i¢inde barindiran prososyal
davraniglar, ayn1 anlamda olan “olumlu sosyal davranislar” seklinde de ifade edilmektedir
(Dworetzky, 1990).

Eisenberg vd., (1997), yiiriitilen arastirmalarin bir¢ogunda prososyal
davraniglarda bariz diizeyde kiz ve erkek farkliliklarinin bulunmadigini belirtmistir.

Bununla birlikte, kiz ve erkek cinsiyet farkliliginin incelenerek arastirildigi ¢alismalarda,
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kiz cocuklarinin erkeklere gore daha prososyal olduklarini 6ne siirmiistiir. Kurumsal
egitimine devam eden ¢ocuklarda yardimda bulunma davranislarinda cinsiyet faktoriiniin
etkisinin incelendigi ¢alismanin bulgularinda kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina oranla
birinin yardima ihtiya¢ duydugu anlarda daha hizli tepki gosterdiklerini
vurgulamaktadirlar (King & Barnett, 1980).

Prososyal davranis, paylasimda bulunma, yardimda ve destekte bulunma, koruma
ve baskasiyla ilgilenme gibi kisinin kendinden baska birinin, ¢evresindeki insanlarin
yararin1 goézetme ve yardimda bulunmayi amag¢ edindigi, goniilli olarak yapilan
davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Eisenberg & Strayer, 1987; Akt. Calik vd., 2009).
Baska bir kisiyi cesaretlendirme, ona destek olma ve iyilik yapma gibi bagka insanlara
fayda saglama amaci iceren davranis kaliplart prososyal davraniglardir (Choi, 2005).
Prososyal davranis taniminin en 6nemli kalibi, bu davranisin goniillii ve kisinin kendi
istegiyle yapmasi durumudur, ¢iinkii bu durum kisinin zorla yapma ya da kisiye zorla
yaptirilma sonucu fayda saglayan davranis kaliplarin1 disarda birakmay1 saglamaktadir
(Bilgin, 1988).

Prososyal davranisin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip olmasindan kaynakli olarak, bu
davranisin her bir boyutunun tek tek incelenmesi zorlasmaktadir. Bu boyutlara
bakildiginda bir tarafta fayda saglama amacli (ben merkezli) yardimda bulunma
davraniglari, diger bir tarafta ise Ozgecilik (digerkdmlik) olarak adlandirilabilecek
yardimda bulunma davraniglar1 bulunmaktadir (Karylowski, 1982). Ben merkezli
stirdiiriilen prososyal davranislar, kisinin kendinden kaynakli iizlintiisiinden kurtulmasi,
diger kisilerin elestiri igeren sdylemlerinden kurtulma ya da bir yararda bulunma egilimi
igerisinde olmasidir. Ozgeci ya da baska kisilere odakli olarak adlandirilan prososyal
davraniglar ise kisinin kendisine yonelik olan davranislari igermemektedir. Baska
insanlara olumlu duygu, davranis ve deger kaliplarina yonelik olan davranislar, yardimda
bulunmaya karst motive igerisinde olma durumu ile benmerkezci prososyal
davraniglardan bu yonii ile ayrilmaktadir (Calik vd., 2009).

Prososyal davranislar, baska insanlara fayda saglayan, ¢evresinde bulunan diger
kisilerle uyumlu ve pozitif olarak devam ettirilen iliskileri destekleyen ve goniillii olarak
siirdiiriilen davranmis kaliplaridir (Carlo & Randall, 2001). Toplum yanlist siirdiiriilen
davraniglar olarak da sunulan prososyal davranislar, disaridan herhangi bir sekilde baski
kurarak ve zorlama yolu ile yaptirilmadan veya disaridan bir 6diil/karsilik icerisinde bir

beklentide olmadan ¢evredeki insanlarin iyiligini isteme, onlarin iyi olma durumlarina
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kendi istegiyle katkilarda bulunma, empati ve 6zgeci davraniglar gibi hareketleri i¢inde
barindirmaktadir (Eisenberg, Fabes ve Spinard, 2006; William & Berthelsen, 2017).

Bir baska yonden ise Van Hoorn vd. (2014), prososyal davraniglarin, bireylerin
yasitlarinin yer aldigi gruplarin igerisinde sosyal olma siirecinde sekillenerek gelisim
gosterdigine dikkat ¢ekmektedir. Okul Oncesi egitimde c¢ocuklarin yasit olan diger
arkadaslariyla birlikte siirdiirdiigii sosyallesme adimlari, drama gibi ¢esitli teknikler
araciligiyla oyun oynama, oyunlagtirma gibi yollarla ger¢eklesmektedir. Bu zaman
icerisinde diger kisilere karsit bilingli olarak yardimda bulunma, en 6nce gelisen
prsososyal bir beceri olarak nitelendirilmektedir (Warneken & Tomasello, 2007).

Hyson ve Taylor (2011), bir ¢ocugun “yardim et, tesekkiir et, litfen de 6ziir dile”
gibi yonlendirerek ¢ocuga yaptirilan davranislarin nazik ve kibar bir davranis olarak
nitelendirilebilir oldugunu ifade ederken, bu davranislarin prososyal davranis olarak
kabul gormedigini ve adlandirilmadigini sdylemektedir. Bununla birlikte zaten MEB
(2013) tarafindan da okul 6ncesi donemde prososyal davranisin ¢ocugun sosyallesme
stirecindeki bir faktor oldugu kabul edilmekle birlikte, bu tiir davranislarin s6z konusu
siirecten daha da ileri bir beceri oldugundan bahsedilmektedir.

llerlemeci felsefeye dayali olarak, cocuk merkezli yaklasimi temel alan
giincellenen okul dncesi egitim programinda, 21. yiizyilin ihtiyag duydugu sekilde is
birligi yapabilen, empati becerileri gelismis, prososyal becerilere sahip, sorumluluk sahibi
birey modelinin yetismesine hizmet edecek programlar, etkin 6grenmeyi hedef edinen
felsefeye sahip olmalidir (MEB Okul Oncesi Egitim Programi, 2024). Oyun temelli
etkinliklerin okul 6ncesi donemdeki c¢ocuklarin olumlu 6grenmelerine ve prososyal
davraniglarina etkisinin arastirildigi bir calismada, oyun temelli hazirlanan faaliyetlerin
deney grubu cocuklarinda prososyal davraniglarinin ortaya ¢ikma sikligini arttirdigi
saptanmigtir (Chin & Zakaria, 2015). Bu g¢alismada doga temelli olusturulan sembolik
oyunlarin ¢ocuklarin prososyal davraniglarinin gelisimini hangi yonde destekledigini
incelemis; doganin, ¢ocuklarin dogadaki diger canlilarin ne gibi ihtiyaglar1 oldugunu
anlamalarina yardimer oldugu ve yasitlariyla oyun oynama etkinliklerinin prososyal
davramisglarin1 gelistirmeyi destekledigine dair bulgulara ulasilmistir (Acar & Torquati,
2012). Bununla birlikte, ¢ocuklarin boylamsal desende prososyal davranis durumlarinin
incelendigi bir arastirmada, siniflarda gozlemlenen prososyal davraniglarin ergenlik
doneminde gozlenen prososyal davraniglart tahmin etmede belirleyici bir rolii oldugu
saptanmisgtir (Eisenberg vd., 1999). Buna ek olarak erken ¢ocukluk donemi igerisinde

sergilenen prososyal davraniglarin, ergenlik donemindeki akademik basar1 ve akranlarla
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yurittiikleri iligkileri agisindan olumlu y6nde bir etki durumu oldugu da goriilmiistiir

(Caprara vd., 2000).

2.3. Prososyal Davrams Tiirleri
2.3.1. Yardim Etme

Yardimda bulunma davranisi, bireyin kendi firsatlarini bagka insanlarin iyilik
icerisinde olmasi i¢in kullanarak bir baska kiginin tek basina gerceklestirmekte zorlandig1
bir iste, o kisinin amacina ulagmasi i¢in tamamlamasina yardimci olma amaci giidiilerek
yapilan eylemlerdir (Aydin & Karakelle, 2016). Yardim etme davranisinin gocukta erken
yaslarda gozlemlenen prososyal davranis olarak adlandirildigina iliskin olarak alan
yazinda gesitli arastirma bulgularina rastlanmaktadir (Warneken & Tomasello, 2006). Bir
kisiye yardimda bulunma davraniginin bir asagi basamak tiiri olan aragsal yardimda
bulunma davranisi, bireyin yaninda bulunan kisginin hedefine dair gergeklestiremedigi
hareketlerini gézlemleyerek, eksik olanlar belirleyip, bu davranisi gerceklestirmek igin
yapilmasi gerekenlerle ilgili sonuglarda bulunarak davranisi ger¢eklestirmesini saglayan
hareketlerdir (Aydin & Karakelle, 2016).

Cocuklarin aragsal yardim etme davranisi hakkinda erken yaslardan itibaren bu
davraniga hazir olduklarina dair ipuglar1 bulunmaktadir: Cocuklarin diinyaya geldikleri
ilk yillardan itibaren bir hedef i¢in gergeklestirilen basit diizeydeki eylemleri anlamaya
basladiktan kisa bir siire sonra niyetli ve niyetsiz olan iki eylemi de birbirinden
ayristirarak yardimda bulunma davranigi gostermelerine isaret etmektedir (Aydin &
Acun, 2018; Carpenter vd., 1998). Yiiriitiilen arastirmalar incelendiginde ¢ocuklarin iki
yastan Once aragsal yardim etme davranis1 gosterdikleri goze ¢arpmaktadir (Hammond

vd., 2017; Warneken & Tomasello, 2013).
2.3.2. Paylasma

Prososyal davranis tiirlerinden biri olan paylagsma davranisi, bireyin kendisindeki
ve karsisindaki diger kisi ile arasindaki farkliligi algilayarak elinde bulundurdugu nesneyi
kendine saklama giidiisiiniin {istlinden gelmesi olarak ifade edilmektedir. Bu hareket
cocuklarin, kaynaklarin herkese esit bir bicimde paylastirilmadigini algilayarak bu
durumu diizeltme becerisi gerceklestirmeleri gerekmektedir (Brownell, Svetlova ve
Nichols, 2009). Brownell, lesue, Nichols ve Svetlova (2013) yiiriittiikleri galismada, 10-
12 aylik bebeklerin yetiskinler ile daha yakin temas ve iligki siirdiirebilmeleri amaciyla

yiyecek paylasiminda bulunduklarint belirtmektedir. Yasin artmasiyla beraber
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paylasimda bulunmanin ortaya ¢ikmasindaki farkliliklar da belirginlesmektedir. Ng,
Heyman ve Barner’in (2011) yirittiikleri arastirmada dort yasinda olan cocuklarin
paylasimda bulunma hususundaki goriis ve degerlendirmelerinin paylasimin miktarina
gore degisim gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Bes yasindaki ¢ocuklarin ise esit olma
durumu ile ilgili bir durumu sezmeyi gerektiren olaylarda orantili olarak kaynaklarini
paylagmay1 tercih ettikleri tespit edilmistir. Bu durum, yasin da artmasiyla beraber,
paylasimda bulunma davranisinda degiskenlerin olustugunun bir ifadesidir. Yiiriitiilen
arastirmalarda paylasilacak kisinin 6zellikleri, paylasma eylemi yapilacak kisi tarafindan
sergilenen ipuglari, paylasan kisi ve pay alan kisi arasindaki sosyal etkilesim ve paylasilan
nesne/aracin bedeli gibi birtakim etkenlerin paylasimda bulunma davranisinda 6nemli bir

ara¢ oldugundan bahsedilmektedir (Paulus, 2014; Brownell vd., 2013).
2.3.3. Is Birligi

Bir baska prososyal davranis tiirii olan ig birligi ise; bir gorevi tamamlamak i¢in
sirdliriilen ortak bir ama¢ ugrunda kisilerin beraber hareket ederek davranisi
gerceklestirmesini  gerektirir (Nelson & Madsen, 1969). Burada kisinin yalnizca
kendisinin {istesinden gelerek tamamlayamayacagi gorevler de s6z konusudur. Is birligi
ile ilgili yiriitilen ¢alismalar incelendiginde, Warneken, Chen ve Tomasello (2006),
calismalarinda 18-24 aylik olan ¢ocuklarin problem ¢ozme ile ilgili eylemler sergileyerek
oyun oynadiklar: sirada is birligi i¢cinde olduklar1 sonucuna ulasmistir. Daha sonra bu
caligmanin arkasindan Warneken ve Tomasello (2007), 12-14 aylik ¢ocuklarin, hepsinin
ortak olduklari bir hedef ile ilgili bagkalariyla beraber davranislarda bulunabileceklerine
dair algilarinin gelismesiyle birlikte is birligi i¢inde bulunmay1 gerektiren faaliyetlerde
bulunabilecekleri tezlerine yonelik olarak 14 aylik cocuklart gozlemlemislerdir.
Calismanin bulgular1 incelendiginde, bu c¢ocuklarin is birliginde bulunma beceri
diizeylerinin tam anlamiyla gelisim gostermedigi ifade edilirken, bazi ¢ocuklarin is

birliginde bulunmay1 iceren oyunlara katilim gostermeye basladiklar ifade edilmistir.

2.4. Okul Oncesi Donemde Prososyal Davramslar

Bebekler 18 ila 24. aylarda paylasimda bulunmaya, yardimlagmaya, is birligi
becerileri sergilemeye ve bununla birlikte cevresinde yer alan diger bireylerin
duygularina kars1 empati becerilerinde bulunarak karsilik vermeye baglar hale gelirler
(San-Bayhan & Artan, 2007: 240). Cocuklarin diger kisilerin ihtiya¢ durumlarina karsi
dikkat etme durumu bebeklik déneminde ortaya ¢ikmaktadir. Bu ihtiyact gidermeye
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yonelik olarak ¢ocugun sosyal davraniglar1 yonetme becerisi, erken ¢ocukluk doénemi
boyunca hizla gelisim gostermektedir (Hastings, McShane, Parker ve Ladha, 2007).

Beaty (1999), erken c¢ocukluk déneminde goézlemlenebilecek olan prososyal
davraniglari; belirlenen kurallara uyum gostermek, diger insanlara kars1 anlayish olmak,
yardim etmek, sirasini beklemek, diger akranlarina oyuna katilim gdstermeleri i¢in izin
vermek ve paylasmak gibi davranislar oldugunu belirtmektedir.

Prososyal davranisin ortaya c¢ikma zamanlari okul Oncesi doneme isabet
etmektedir; yaklasik iki yas civari ortaya ¢ikmakla birlikte bu dénemden sonra artis ve
cesitlilik gostererek siklagmaktadir (Zahn vd., 1992). Yiiriitiilen ¢calismalarda, prososyal
davranigin yirmi yasa kadar gelisim gostererek ilerleme kaydettigi, en ¢ok gelisime ise
okul 6ncesi donem igerisinde rastlandig1 ve erken yetigkinlik donemi igerisinde nispeten
daha yavas sekilde ilerleme kaydetse de artisin oldugu goriilmiistiir (Eisenberg ve Fabes
1998; Pratt vd., 2004). Prososyal davranigin ortaya ¢ikmaya baslama asamasinda olusan
bambaska durumun sebebinin, aile iginde siirdiirtilen iliski durumlarindan m1 gocuklarla
birlikte zaman geciren diger kisilerden mi ya da ¢ocuklarin mizaglarindan mi
kaynaklanabilecegi arastirilmistir (Eisenberg, 1992; Knafo & Plomin, 2006). Buradan
yola ¢ikarak ¢ocuklarin, kendisinden yasg¢a biiyiik diger kisilerin olumlu davranislarini
gbzlemleyerek ve icinde bulunduklar faaliyetlerde 6rnek aldiklar1 davranis kaliplarini
yasamlarina uyarlayarak prososyal davranislarini ¢esitlendirdikleri gézlenmistir (Glazer
1991). Okul oncesi donem, ¢ocugun sosyallesme kavramiyla tanistigi, davranislarim
benimseyecegi 6rnek bir role gereksinim duyacagi ve onu yetistiren yetiskinleri dikkate
alip onlarin yasam bigimlerini siizerek ¢esitli davranislar1 hayata gegirecegi bir siiregtir
(Giingor, 2002).

2024 yilinda giincellenen Okul Oncesi Egitim Programi incelendiginde,
programin igeriginde sorumluluk alma, iletisim, is birligi icinde olma, empati becerisi,
cevre bilinci, liderlik rolleri ve girisimcilik, saygi, cesaret, 6z disiplin, dayanigsma iginde
olma, yardim etme, hosgorii, sevgi ve itaat gibi degerlere yer verildigi goriilmektedir. Bu
durum, MEB Okul Oncesi Egitim Programi’nda da prososyal davranislarin gelisimini
destekleyen kazanim ve gostergelerin bulundugunu ortaya koymaktadir. MEB Okul
Oncesi Egitim Programi (2024) iceriginde, bu dénemde yer alan ¢ocuklarin sosyal,
duygusal gelisim ve degerler ¢ergevesinde diger kisilerin hislerini fark etme ve buna
uygun sekilde karsilik verme, paylasma, yardim etme, diger kisilere yardim etmeye kars1

goniilli olma gibi olumlu sosyal davraniglari iceren kazanimlarin yer aldig
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goriilmektedir. Programda yer alan ilgili kazanim ve gostergeler ¢alismanin ekler
kisminda sunulmustur.

Sonug olarak, okul 6ncesi donem prososyal davranisin gelisimi agisindan kritik
bir donem olarak yer almaktadir. Cocuga erken yaslarda sunulan egitim imkani, gocugun
icinde yasadigi toplum kurallarin1 benimseyerek buna uygun davranislar kazanmasini,
diger kisilerle iletisim siirdiirmesi ve duygu, diisiincelerini rahat bir sekilde ifade
edebilmesi gibi sosyal beceriler edinmesini kolaylastirmaktadir. Bundan dolayzi,
cocuklarin diinyaya gelis anlarindan itibaren ilk alt1 yilin1 kapsayan okul 6ncesi donem,
cocuklarin tiim gelisim alanlarinda olumlu kazanimlar edinmesi bakimindan énemli bir

donemi kapsamaktadir.

2.5. Oz Diizenleme

Oz diizenleme kavramu i¢in farkl alanlarda birden ¢ok tanimlamalarin yapilmakta
oldugu goriilmektedir. Yapilan bu tanimlamalardan bazilar1 asagida detayli olarak
aciklanmugtir.

Kopp’un (1982) 6z diizenleme tanimina bakildiginda, herhangi bir isi, siireci ya
da olay1 baslatabilme ve gergeklestirilen is, slire¢ ya da olayr yarida keserek
durdurabilme, sozlii veya sozsiiz olarak gerceklestirdigi davraniglarinin frekansini ve
zamanlama siirecini ayarlayabilme ve cevresinde baska insanlar bulunmadiginda da
cevresi tarafindan onay almman davraniglart sergileme becerisi olarak kabul edildigi
goriilmektedir. Eisenberg (2005) ise bu becerinin, insani diger bir insandan ayiran
bireysel 6zelliklere baglh oldugu ve dolayistyla i¢inde yer aldig1 toplumla uyum halinde
olma ve bireydeki istenmeyen davranig ¢esitlerine engel olma gibi birtakim anlamlari
icerdigini belirtmistir.

Pintrich ve De Groot (1990), 6z diizenleme kavramini gocugun {izerine diisen
sorumluluk gorevlerini yerine getirmesini, davraniglarinin bir bagkas1 tarafindan
yonetilmemesi, kendi kontroliinii kendisinin saglamasi olarak tanimlamaktadir. Oz
diizenleme, Schunk’a (1996) gore ise ulasilmak istenen amaglarin kisinin kendisi
tarafindan belirlendigi, saptanan amaca ulagsma asamasinda yapilmasi gerekenleri revize
ettigi ve amacina ulagmak i¢in birtakim davranislar gosterdigi bir siire¢ olarak
tamimlanmaktadir. Perry ve Drummond’a (2002) gore bu kavram, bazi asamalardan
olusan 6grenme stirecinde kisinin 6grenmeye kars1 ilgi ve isteginin olmasiyla birlikte bu
siirece dair almas1 gereken sorumluluklarin bilincinde olmasi durumudur. Oz diizenleme
kapasitesi yiiksek seviyede olan ¢ocuklarin g¢evresinde bulunan bir kiginin, denetim
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durumu olmaksizin kendi ger¢eklestirdigi davranislarinin kontrol mekanizmasini kendisi
gerceklestiren (Aras, 2015), toplum tarafindan belirlenen kurallara uyan, akademik
anlamdaki basar1 diizeyi yiiksek seviyede olan (ileri, 2019) ¢ocuklar oldugu
goriilmektedir. Buna ek olarak uygun goriilen sosyal-duygusal davranis kaliplarini i¢inde
barindiran (Liman ve Tepeli, 2017), maruz kaldigi problemlere karsi gesitli ¢6ziim
Onerileri arayan (Sepitci, 2018) ¢cocuklarin oldugu goriilmektedir.

Erken ¢ocukluk donemi olarak belirtilen 0 ila 6 yas arasin1 kapsayan bu donem,
yasamda gerekli olacak bir¢ok becerinin birey tarafindan edinimi agisindan oldukga kritik
bir donem olarak bilinmektedir. Birtakim arastirmacilar (Bayindir & Ural, 2016; Zembat
& Unutkan, 1999) 6z diizenleme becerisinin kritik donem olan 0-6 yas arasindaki
donemde birey tarafindan kazanilabilecegini ifade etmektedirler.

Cocuklar i¢cine dogduklar ilk ortam olan ailede bir¢ok seyi 6grenerek biiytirler.
Aileden sonra gelen bir diger 6nemli ortam ise ¢ocugun okuludur. Kiigiik yas grubunda
bulunan ¢ocuklar ilk gordiikleri ve yasadiklari aile ve evden ayrilip formal egitime
gecmektedirler. Bu gegis siireciyle birlikte bu yas grubundaki cocuklar, farklilik ve
zorluklarla karsilasarak bunlarla basa ¢ikma durumu ile karsi karsiya kalirlar.
Ebeveynlerden olusan minik bir ¢evreden bir anda yasitlarindan olusan kalabalik ve onlar
icin yeni olan bir ortamin i¢ine girmek i¢in adim atarlar. Onlar i¢in yepyeni bir durum
olan bu degisimle bas edebilmek ve basar1 elde edebilmek igin cocugun kendi kendini
diizenleyebilecegi cesitli sosyal becerilere ve diizenlemelere ihtiyact vardir (Campbell &
Stauffenberg, 2008).

Oz diizenleme becerisine sahip olan ¢ocuklar herhangi bir durum karsisinda sira
bekleme davranigini 6grenirler ve bu davranis sayesinde yasitlar ile katilmalar1 beklenen
etkinliklerde yer almak icin esit derecede sansa sahip olurlar. Oz diizenleme, ¢ocuklarin
gerceklestirmek i¢in bir hedef belirlemesini ve bunu gergeklestirmek igin gereken bir dizi
kurallara dikkat etme ve uyma becerilerini gelistirmenin yani1 sira, hedefi i¢in olumsuz
olan hareketleri yapmamak igin kendilerini diizenlemeyi saglamaktadir (Calkins &
Howse, 2004). Ornegin kiiciik yas grubundaki ¢ocuklar simf igerisinde wverilen
“Sandalyeni diizelt, kagitlar1 dolaba koy, ayakkabilarini giy ve siraya gir” gibi yonergeleri
takip ederler. Cocuk verilen bu isi yapmamay tercih edebilir. Iste bu durumda 6z
diizenleme becerileri ¢ocuklarin verilen gorevi yapmaya devam etmelerine (baskin gelen
tepki durumlarini bastirmalarina), diisiince ve hareketlerin kendi istekleriyle kontrol edip
diizenlemelerine firsat tanir (Blair, Zelazo, Greenberg, 2005). Ogretmenleri ve yasitlari

ile daha saglikli iletisim ve iligki kuran, okulun kurallarina, sistemine daha iyi odaklanan
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cocuklar, geligsmis 6z diizenleme becerisine sahip olan ¢ocuklardir (Calkins & Williford,
2009; Gablinske, 2014).

Bireyin 6z diizenleme becerisini yeterli diizeyde edinememesi durumunda, kiside
anoreksiya, bulumia nevroza vs. gibi birtakim beslenme bozukluklari, bir durum ya da
olay karsisinda basar1 gésterememe, zararli aligkanliklar gosterme davranisi, depresyon
durumu, davranig problemleri ve sug isleme gibi birtakim topluma ve bireyin kendisine
kars1 olumsuz durumlar olusturabilecek davranislari ortaya ¢ikabilmektedir (Schmeichel
vd., 2004).

Oz diizenleme kavrami Zimmerman (2000) tarafindan, kisinin belirledigi
hedeflere ulagma amaciyla kendi zihninde olusturdugu diislince, duygu ve davraniglari bir
plana doniistiirmesi ve disaridan aldigi geri bildirimler araciligiyla bunlari tekrardan
diizenleyerek revize etme durumu olarak ifade edilmektedir. Bu tanimlamadan yola
¢ikarak dongiisel bir siire¢ olan 6z diizenleme becerilerine sahip olan bireyin, diistince ve
davraniglarin1 planlayarak ve ¢evreden aldigi geri doniitlerle birlikte tekrardan revize
edebilmesi gerekmektedir. ilgili alan yazin tarandiginda, 6z diizenleme kavramini benzer
kavramlardan ayiran 6zelliklerden birinin, 6z diizenleme siirecinin kisiden kaynakli bir
durum olmasi, hedeflenen amaca dogru ve geri doniit iceren bir dongii oldugu ifade
edilmektedir (Bandura, 1991; Vohs & Baumeister, 2004; Akt. Adagideli, 2018).
Tiirkiye’de son yillarda okul dncesi donem igerisinde bulunan ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri ile ilgili yapilan c¢aligmalarin sayisinin artmakta oldugu goriilmektedir
(Adagideli vd., 2015; Sop, 2016; Tutkun vd., 2016; Ural vd., 2015).

Okula devam durumu gosteren ¢ocuklar, zamanla iglerinde bulunan kapasiteyi
ortaya ¢ikarmak icin belirli araliklarla kendini diizenlemeye baslarlar. Oz diizenleme
becerisi, iist diizey biligsel diisiinme becerilerinden olan elestirel, mantiksal, yansitict ve
yaratict diiglinme becerileri gerektirdiginden cocuklarin herhangi bir durumla kars
karsiya kaldiklarinda 6z diizenleme yapmalarina isteklendirmek gerekmektedir. Cocuklar
karsilastiklar1 durum/olay karsisinda 6z elestiri yapma becerisi gostererek 6grenme
stireclerini ve kendisini degerlendirerek ¢ikarim yapmasma imkén saglanmaktadir
(Uygun, 2012).

Yukarida da bahsedildigi gibi okul 6ncesi donemden itibaren gelisim gostermekte
olan 6z diizenleme becerisi, ¢ocuklarin kii¢iik yaslardan itibaren davranisini kontrol etme,
yonetme ve belirledigi amaca yonelik olan odaklanma becerilerini arttirir (McClelland
vd., 2013). Yukarida agiklandigi gibi bazi calismalar okul Oncesi donemdeki 6z

diizenleme becerilerine odaklanirken bazilar1 da ergenlerdeki 6z diizenleme becerilerine
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yogunlagsmaktadir. Oz diizenleme becerisi yiiksek olan ergenler, sinirli olma durumu gibi
olumsuz durumlarin istesinden gelerek odaklarini hali hazirda bulunan yardim etme
durumuna odaklar ve tanimadiklar1 birine yardim etme siirecinde en uygun olan adima
karar vererek bu kararlar1 uygulama konusunda motive olurlar. Bir baska insana yardim
etme ve bunu gerceklestirirken de kendi bireysel amag ve planlarini siirdiirme baglaminda
hareket ederler (Bandura, 1991;Bandura ve Simon, 1977) Literatiir incelendiginde, 6z
diizenleme ve olumlu sosyal davranis arasindaki baglantinin incelendigi arastirmalarin
yapildig1 goriilmektedir (DeWall vd., 2008; Flook vd., 2015; Martinsson vd., 2010; Mead
vd., 2009). Dolayisiyla 6z diizenleme becerisinin diger kisilere karst prososyal
davraniglarin gelisimini boylamsal acgidan tesvik ederek yonlendirmesi beklenmektedir

(Lewin-Bizan vd., 2010).

2.6. Okul Oncesi Donemde Oz Diizenleme

Kopp (1982), 6z diizenlemenin derecelerini noro fizyolojik, kontrol, 6z
diizenleme ve duyu-motor olmak iizere bes gruba ayirarak incelemistir. Buradan da
anlasilacagi sekilde, 6z diizenleme tanimlanirken biligsel, duygu ve davranis boyutlarina
deginilmektedir. Eisenberg vd., (2010), gergeklestirdikleri calismada i¢ ve dis
motivasyon durumunun 6z diizenleme kapsamiyla olan iligkisini vurgulayarak 6z
diizenlemenin, {i¢ boyutuyla da beraber ele alinarak aciklanmasinin daha dogru sekilde
ifade edilmesini saglayacagina dikkat cekmektedir.

Erken cocukluk doneminde bulunan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini,
kendinden yasca daha biiyiik olan bir kisinin beklentilerine uyma durumu gelistirerek
(Kopp, 1982), duygusal anlamda olusan etki durumlarini siralayarak orgiitlemeye dogru
olumlu gelismeler olusturarak (Eisenberg vd., 2014) ve okulda yer alan 6gretmen, akran
gibi {lyelerle olumlu etkilesmeler siirdiirerek gergeklestirdikleri tespit edilmistir
(Bronson, 2000). Cocuklarin sinifta belirlenen gorev ve sorumluluklarina dikkat
gostermelerinde rol oynayan 6z diizenleme, gorevin zorluk seviyesinin arttigi durumlarda
sabirli olmalarina ve esnek yapida olmalarina yardimci olmakla birlikte ¢alisma boyunca
caba gostermenin olumlu yondeki sonuglar olusturacagina dair inanglarinda 6nemli bir
rol tistlenmektedir (Denham & Brown, 2010).

Cocuklarda 6z diizenlemenin erken gelisim gosterme durumu, kendilerinin
koydugu hedefleri gerceklestirme yolculugunda igsel ve digsal giidiilenmelerini
artirmaktadir (Zimmerman, 2002). Cocukta bulunan yiiksek seviyedeki 6z diizenleme
kapasite durumu, ¢ocuklarin siifta gergeklestirdikleri etkinliklerde dikkatini odaklama
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ve odagmi o yonde siirdlirmelerine firsat saglarken, ayn1 zamanda erken cocukluk
doneminde gosterdikleri olumlu davraniglar: ve akademik basariyi, ilkokul ve daha ileri
yillarda da gostermelerine imkan tanir (Bodrova & Leong, 2007).

Cocuklarda 6z diizenlemenin erken yillarda gelistirilerek destek saglanmasi
g¢ocugun tiim yasami siiresince karsi karsiya kalacagi birtakim problemlere karsi
olusturacagi ¢6zliim yollarina dair ¢abalamasina, sabirli davranarak vazgecmemesine ve
kararli olma durumu gostererek karsilastigi problemi ¢6zmesine katki sunmaktadir
(Schunk & Zimmerman, 2001). Erken ¢ocukluk doneminde kazanimi gerceklesen 6z
diizenleme becerisi; okul hayatinda basar1 saglama, okula baglama durumuna hazirlikli
olma ve vyasitlariyla stirdiirdigi iliskilerde basar1 gosterme durumlarina fayda
saglamaktadir. Buna ek olarak oyun sirasinda olumlu davraniglarda bulunma,
hareketlerinin kontroliinii saglama ve diger insanlarin hislerini anlama gibi farkli davranis
durumlarina da fayda saglamaktadir (Blair & Razza, 2007; Posner & Rothbart, 2009).
Ayrica 0z diizenleme becerilerini gerceklestirme yollarini basarili bir bigimde kullanan
cocuklarin motive olma durumlarmmin da yiiksek seviyede oldugu goézlenmektedir
(Linnenbrick & Pintrich, 2002).

Oz diizenleme beceri durumu, okul &ncesi donemdeki ¢ocuklarin yiiriitiicii ve
denetleyici islev ve dikkatini odaklama gibi bilissel becerilerinin gelisimini
desteklemekte ve gelistirmektedir (Diamond, 2013). 0-6 yas arasinda 6z diizenleme
beceri seviyesinin artmasi gocuklarda olusan benlik algilarini olumlu yonde etkilemekte;
cocuklarin diisiince ve hareket durumlarini diizenleyip denetleyerek kontrol saglama
becerisine sahip olmalarmin, birey olarak kisiliklerine dair olumlu bir davranig
gelistirmelerine sebep oldugu goriilmektedir (Tuzcuoglu vd., 2019). 0-6 yas icerisinde
yer alan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi azaldikga problem davranislarin, yalnizhigin ve
sosyal olarak memnuniyetsizlik diizeyinin arttig1 goriilmektedir (Emre vd., 2020). Oz
diizenleme beceri diizeyi yiliksek diizeyde olan c¢ocuklarin zorluklarla karsilastiklart
durumlarda pes etmeden performans gosterdikleri, dikkatini odaklamasi gereken
olaylarda basar1 gosterdikleri ve esyalarmni paylasma, sirasini gozetme gibi birtakim
sosyal davranislar1 daha sik bir sekilde sergiledikleri belirtilmektedir (Vasseleu vd.,
2021).

Milli Egitim Bakanligi’nin genel amaclari incelendiginde 6z diizenleme ile ilgili
boliimler su sekilde siralanmaktadir:

e “Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis

bir kisilik ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giiciline, genis bir diinya goriisiine sahip,
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insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma kars1 sorumluluk duyan;
yapici, yaratict ve verimli kigiler olarak yetigtirmektir.”

e “flgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davranislar ve is
gorme aliskanlig1 kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin kendilerini mutlu
kilacak ve toplulugun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalarini
saglamak.” (MEB Okul Oncesi Egitim Programi, 2024).

Giincellenen okul o©ncesi egitim programinda da bahsedildigi gibi oyun
etkinlikleri 6z diizenleme becerilerinin gelisiminde de etkili olan bir aragtir. Arastirmalar
oyun ile 6z diizenleme, bellek, konusma becerileri ve sosyal beceriler arasinda bir iliski
oldugundan sz etmektedir. Giincellenen okul Oncesi egitim programinda da oz
diizenleme becerilerinin gelisimini destekleyici kazanim ile gostergeleri yer almaktadir.

Programda yer alan ilgili kazanim ve gostergeler ¢alismanin ekler kisminda sunulmustur.

2.7. Tlgili Aragtirmalar

Arastirmanin bu boliimiinde, yiiriitillen calismanin bagimli degiskeni olan
prososyal davraniglar ile bu c¢alismanin bagimsiz degiskeni olan 6z diizenleme

becerilerine dair yurti¢inde ve yurtdiginda yiiriitiilen ¢aligmalara yer verilmistir.
2.7.1. Oz Diizenleme ile ilgili Yurt i¢i ve Yurt Disindaki Calismalar

Tiirkiye’de 6z diizenleme ile ilgili okul 6ncesi donemdeki bireylerle yapilan
arastirmalar sinirli sayidadir. Tanribuyurdu ve Yildiz (2014) bu ¢alismalarin sinirl sayida
olmasiin sebebini, erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarda 6z diizenleme becerisini
degerlendirebilecek bir Olgme kriterinin nicel bakimdan az sayida olmasma
baglamaktadir. Buna gore 6z diizenleme beceri diizeyini belirleyebilecek 6l¢me arag
gereclerine ithtiya¢ duyuldugu gozlemlenmektedir.

Ersan vd. (2024) yapmis olduklar1 calismada 4 ila 6 yas arasindaki ¢ocuklarin
yasam Kkaliteleri ile 0z diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi incelemeyi
amagclamiglardir. Bu amagla Tiirkiye'nin yedi ayr1 cografi bolgesinde yasamakta olan 855
anneden g¢alismanin verileri toplanmistir. Arastirma sonuglari incelendiginde ¢ocuklarin
yasam kalite durumlar ile 6z diizenleme becerilerinin alt boyutlar1 arasinda olumlu ve
anlamli yonde iliskiler saptanmistir. Bununla birlikte cocuklarin yasam kalite
diizeylerinin; 6z diizenlemenin alt boyutlar1 olan dikkat, calisma bellegi, engelleyici
kontrol duygusu ve engelleyici kontrol davranis tarafindan olumlu yonde ve anlamli

sekilde yordandig saptanmustir.
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Gozeler ve Ozbey (2023), yiiriittiikleri calismada, hazirlanan “Igsel Motivasyonu
Destekleyici Egitim Programi’nin” okul o6ncesi donem cocuklarinin 6z diizenleme
becerileri  lizerindeki  etkisini incelemeyi amacglamislardir. Karma desende
gerceklestirilen arastirmanin 6rneklemini Erzurum ilinde devlete bagh ilkokullarin
anasiniflarinda egitimine devam etmekte olan 48-72 aylik (kontrol grubu 11 kisi, deney
grubu 11 kisi) olmak flizere 22 ¢ocuktan olusmaktadir. Arastirmacilar tarafindan
hazirlanan egitim programi1 haftada bes giin olmak iizere toplamda bes hafta siireyle deney
grubunda yer alan ¢ocuklara uygulanmistir. Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarla 2013
Okul Oncesi Egitim Programinda yer alan etkinlikler disinda ¢alisma yapilmamustir.
Arastirmanin sonucunda hazirlanan ve deney grubundaki ¢ocuklara uygulanan programin
cocuklarda 6z diizenleme becerilerinde anlamli diizeyde katki olusturdugu sonucuna
ulagilmistir.  Arastirmacilar, 6gretmen ile yapilan goériisme sonucunda hazirlanan
programda bulunan etkinlikler, agiklanan yontem ve teknikler araciligiyla programin
cocuklarin duygu diizenleme becerilerine, 6z diizenleme becerilerine, problem ¢dzme,
sosyal, duygusal gelisimlerine ve ¢evre ile olumlu yonde iletisim kurma becerilerine
onemli diizeyde olumlu sonuglar olusturduguna dair goriis bildirmistir.

Sara¢ vd. (2021), yapmis olduklar1 ¢alismada okul Oncesi donem igerisinde
bulunan gocuklarin 6z diizenleme becerilerinin cinsiyet ve ebeveyn egitim degiskenleri
acisindan incelemeyi amacglamistir. Calisma 10 farkl: sehirde 6zel okul 6ncesi kurumuna
devam eden 60-72 aylik 2091 ¢ocugun katilimi ile gergeklesmistir. Veri toplama araci
olarak “4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen
Formu)” kullanilmistir. Arastirma sonuglari incelendiginde 6z diizenleme becerisinin tim
boyutlarina ve toplam puanlarina bakildiginda kizlarin aldiklari puanlarin erkeklere
kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugu ve olusan bu fark durumunun tim boyutlarda
anlaml1 yonde iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte, iki ebeveyninde
egitim seviyesi arttikca cocuklarin tiim boyutlartyla toplam puanlarmin sonucunun
yiiksek oldugu saptanmistir. Annenin ¢alisma durumunun olmasi da ¢ocuklardaki 6z
diizenleme becerilerine pozitif yonde artisi oldugu, c¢alismakta olan annelerin
cocuklarinin 6z diizenleme puanlar incelendiginde digerlerine gore daha yiiksek diizeyde
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arslan vd. (2021), tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada, 48-72 aylik olan
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi
amaglanmistir. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri cinsiyet, yas, ailenin gelir seviyesi,

okula devam edilen kurumun tiirii ve siiresi bakimindan incelenmistir. 226 ¢ocugun
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katilimi ile calisma gerceklestirilmistir. Arastirma sonuclari incelendiginde okul 6ncesi
donemde buluan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin cinsiyet, ailenin gelir seviyesi ve
devam etmekte olduklari kurum tiirtine gore farklilik gosterebilecegi sonucuna
ulagilmigtir. Elde edilen sonuglar g¢ergevesinde 6z diizenleme becerileri ile ilgili
boylamsal ¢alismalarin yapilmasi ve bu becerinin erken yaslarda gelisimi konusunda
desteklenmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Ural, Akduman ve Saribag (2020) birtakim demografik durumlarin okul 6ncesi
egitim almaya devam eden ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin {izerinde anlamli bir
farklilik  olusturup  olusturmadigint  ortaya koyma amaciyla bir c¢alisma
gergeklestirmislerdir. Aragtirmanin 6rneklemini Agr ilinde okul Oncesi egitime devam
etmekte olan 48-66 ay arasindaki 155 g¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma sonuglar
incelendiginde 6z diizenlemenin ¢ocugun cinsiyeti, kardes sayisi, annenin ve babanin
yagina gore anlamli bir fark olusturmadigi sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte
¢ocugun dogum sirasinin, annenin ve babanin egitim durumunun, aile modelinin ve
babanin calisma durumunun 6z diizenleme becerileri ilizerinde anlamli diizeyde bir
farklilik olusturdugu saptanmastir.

Bayindir ve Biber (2019) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada ¢ocuklarin 6z diizenleme
beceri diizeyleri ile okula karsi hazir bulunusluk seviyeleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Caligmanin 6rneklemini Balikesir ilinde okul 6ncesi egitim
kurumuna devam eden 256 ¢ocuk olusturmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak
“Kisisel Bilgi Formu”, “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” ve “Okula Hazir Olma Olgegi
kisa formu” kullanilmistir. Arastirma kapsaminda 21 okul oncesi 6gretmeninden goriis
alimmistir. Arastirma sonuclari incelendiginde ¢ocuklarin okula karsi hazir bulunusluk
diizeyi ile 6z diizenleme beceri durumlari arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Ezmeci (2019), Ankara ili Altindag ve Mamak ilgelerinde yiiriittiigii “Okul Oncesi
Oz Diizenleme Programi’nin” ¢ocuklarm 6z diizenleme ve sosyal becerilerine, sorun
davraniglarina olan etkisini arastirmaktadir. Bu ¢alisma grubu, 26’s1 deney, 26’s1 kontrol
grubu olmak tizere 52 c¢ocuktan ve deney grubunda yer alan iki O6gretmenden
olusturmaktadir. Arastirmada deney grubunda bulunan iki 6gretmene 7 hafta boyunca,
haftada 3 giin olmak tizere bir program uygulanmistir. Arastirmanin sonuglari
incelendiginde; 6z diizenleme becerilerinde hem deney hem de kontrol grubu 6n test son

test puanlarina bakildiginda anlamli bir farklibik saptanmistir. Oz diizenleme
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becerilerinde deney ve kontrol gruplart incelendiginde son test puanlarmin deney
grubunun tarafinda olumlu bir anlamli farklilik saptanmaistir.

Erol ve Ivrendi (2018), calismasinda 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarin 6z diizenleme
beceri durumlarinin belirlenmesi igin bir dlgek gelistirmislerdir. Calisma okul Oncesi
egitim alan ve almakta olan 509 ¢ocugun annelerini kapsamaktadir. Arastirma sonucunda
Oz Diizenleme Becerileri Olgeginin annelerin ifade ettikleri goriislerine dayali olacak
sekilde gecerli ve giivenilir bir bigcimde 6z diizenleme becerilerini belirlemek ic¢in
kullanilabilecegi sOylenebilir. Bu 6lgme aracinin sadece 4-6 yas ¢ocuklarina yonelik
olmasi ¢alismanin bir smirliligi olarak kabul edilebilir.

Aydin (2018) arastirmasinda ¢ocuklarin duygusal zekalarin1 ve 6z diizenleme
becerilerini incelemistir. Calisma, Ankara’daki anaokullarinda 5-6 yas aras1 300 ¢ocugun
katilim ile saglanmistir. Veri toplama araglari olarak “Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi”, “Sulllivan Cocuklar icin Duygusal Zeka Olcegi” ve “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmigtir. Calismanin sonucunda ¢alismadaki katilimcilarin duygusal zekalar ile 6z
diizenleme becerileri arasinda yaslarina ve kiz erkek degiskenine gére anlamli bir fark
oldugu sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Sepitgi (2018), resmi anasinifi ve bagimsiz anaokulunda egitimine devam etmekte
olan 5-6 yas ¢ocuklarinda 6z diizenleme ile okula uyum becerilerini belirlemek ve bu ikisi
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla bir ¢aligma yapmistir. Bu caligma, resmi ana
siiflar1 ile bagimsiz anaokullarindaki 5-6 yas arasindaki 350 cocugun katilimi ile
gerceklesmistir. Arastirmada ¢ocuklara ait 6z diizenleme becerilerini 6lgme amaciyla
“Cocuk Davrams Degerlendirme Olgegi” ve ¢ocuklarin okula karsi1 duyduklari uyum
durumunu saptayabilmek igin ise 5-6 yas arasindaki g¢ocuklar igin “Okula Uyum
Ogretmen Degerlendirmesi Olgeginden” faydalamilmistir. Arastirmanin neticesinde
cocuktaki 6z diizenleme becerisinin ve ayni zamanda ¢ocugun okula kars1 gosterdigi
uyum becerisinin, bazi faktorlere gore anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmiistiir.
Bununla birlikte bu iki beceri arasinda da anlamli bir diizeyde iliski saptanmistir. Bu
iliskinin yonii pozitiftir.

Yarali ve Aytar (2017), 6z diizenleme becerisi gelismemis olan ¢ocuklarin
davranig problemlerini inceleme amaciyla bir ¢alisma gergeklestirmiglerdir. Karma
modelde tasarlanan bu arastirmanin galisma grubunu iki farkli anaokuluna devam etmekte
olan, nicel boyutunda 64 ¢ocuk, nitel boyutunda ise 6z diizenleme becerisi gelismemis 8
cocuk olusturmaktadir. Arastirmanin bulgulart incelendiginde 6z diizenleme beceri

durumu gelismeyen ¢ocuklarin daha ¢ok belirlenen kurallara uymama durumu ve grubun
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dinamigini bozma kategorisinde yer alan davranislarda problem yasadiklar1 saptanmustir.
Cocuklarin ¢izmis olduklar1 gergekte var olmayan bir hayvan resminde ise sekiz ¢ocuk
igerisinden yedi cocugun saldirganlik davraniglar igeren ¢izimlere veya anlatimlara dair
acgiklamalarda bulunduklari belirlenmistir.

Sezgin ve Demiriz (2016), erken ¢ocukluk egitimi alan 36-72 ay arasinda yer alan
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini yas, cocuklarin dogum sirasi, erken c¢ocukluk
egitimi alma durumu ve ebeveynlerin Ogrenim bilgisi gibi degiskenler agisindan
incelemislerdir. Betimsel tarama modelinin kullanildigi bu arastirma, anaokulu veya
anasinifina devam etmekte olan 591 cocukla gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada veriler
“Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak
toplanmistir. Calismanin sonunda ¢ocugun incelenen degiskenlerden yas, cinsiyet, erken
cocukluk egitimi, ebeveynlerin 6grenim bilgisi ve gelir durumlarinin 6z diizenleme
becerisinin gelismesinde etkili oldugu belirlenmistir.

Kara ve Gonen (2015), 48-72 aylik olan 120 ¢ocukla ¢alisma yiiriittiigii bu
arastirmada, ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri durumlarimi farkli degiskenler acisindan
incelemislerdir. Veri toplama araci olarak “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi”
kullanilmistir. Calismada, ¢ocuklarin 6z diizenlemenin alt formatlarindan biri olan
olumlu yonde duygu ve dikkat ile diirtii kontrol durumunda yiiksek oranda performans
gosterdikleri saptanmistir. Bu ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi, dikkat ve diirtii puanlari
arasinda yaglarma gore anlamli bir fark bulunmamustir; fakat olumlu duygu durum
puanlari arasinda yaslarina gére anlamli seviyede bir fark oldugu saptanmustir.

Tanribuyurdu ve Yildiz (2014) tarafindan gergeklestirilen g¢alismada “Okul
Oncesi Oz Diizenleme Olgeginin” gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilmasi
amaglanmistir. Aragtirmanin drneklemini okul dncesi egitimini siirdiirmekte olan, 48-72
aylik 233 cocuk olusturmaktadir. Yapilan analizler neticesinde dl¢egin iki faktorlii bir
yap1 olusturdugu saptanmistir. Calismanin sonucunda Olcegin Tiirkiye’de bulunan
cocuklarin 6z diizenleme beceri durumlarinin belirlenmesi i¢in gegerli ve giivenilir bir
ara¢ oldugu sonucuna ulasilmstir.

Yildiz vd. (2014) yapmis olduklar1 ¢alismada okul Oncesi donemde yer alan
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini 6gretmen ile ¢ocuk arasindaki etkilesimin niteligine
gore incelemeyi amaglamislardir. Veri toplama araci olarak “Smif Degerlendirme
Puanlama Arac1” ve “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin
orneklemini okul 6ncesi kurumlar arasindan rastgele o6rnekleme ile secilen 80 ¢ocuk

olusturmaktadir. Bu amagla, 72 aylik ¢ocuklar icin olusturulan 30 sinifta calisma
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gerceklestirilmistir. 11k basta arastirmacilar belirlenen 30 siifta “Siif Degerlendirme
Puanlama Araci” ile gozlemler gergeklestirmistir. Sonrasinda bu siniflarin ig¢inde
o0gretmen ile ¢ocugun karsilikli etkilesiminin yiliksek ve diisiikk oldugu ikiser sinif
belirlenmistir. Toplamda bu dort smiftaki 80 c¢ocugun 6z diizenleme becerileri
incelenmistir. Aragtirma sonucunda 6z diizenleme becerisinin bir paydasi olan yiiriitiicli
islev becerilerinde 6gretmen ¢ocuk etkilesimine gore anlamli diizeyde bir fark olustugu
saptanmistir. Rastlanan bu farklilik durumu sosyal uyum ve haz erteleme becerilerinde
gozlenmemistir.

Wanless vd. (2013) tarafindan yiiriitiilen uluslararasi bir ¢aligmada, 3-6 yas
arasinda yer alan Tayvanli, Cinli, Giiney Koreli ve Amerikali ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini incelenmistir. Kiiltiirlerarasi yiiriitiilen bu ¢aligmada veri toplama arac1 olarak
“Bas-Ayak parmaklari-Dizler-Omuzlar” 6l¢egi kullanilarak ¢alisma gergeklestirilmistir.
Arastirma sonuglari incelendiginde Amerika uyruklu ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
tizerinde cinsiyet faktoriiniin etkisinin oldugu belirlenmistir. Ayrica kiz ¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerilerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmustir.
Ancak Asyali cocuklarin 6z diizenleme becerisinde kiz erkek degiskeninin etkili bir
degisken olmadigi belirlenmistir.

Literatiir incelendiginde okul dncesi donemde 6z diizenleme ile ilgili yurt i¢inde
ve yurt disinda bir¢ok arasgtirmanin yapildigi goriilmektedir. Yiriitillen arastirmalar
incelendiginde, okula uyum becerileri, sorun davranislar, oyun temelli egitim, anne baba
tutumlari, akademik beceriler, hazirlanan egitim programinin 6z diizenlemeye olan etkisi
gibi konularla calisilmistir. Gergeklestirilen ¢alismalar incelendiginde 6z diizenleme
becerilerinde kurumsal okul 6ncesi egitim alma durumu, yas, ailenin ekonomik seviyesi,
cinsiyet durumu, anne babanin 6grenim durumu, kardes sayisi1 ve sirasi gibi degiskenlerin

farklilik yarattigindan bahsedilebilir.
2.7.2. Prososyal Davramslar ile Tlgili Yurt i¢i ve Yurt Disindaki Cahsmalar

Ozbal ve Gonen (2023), hazirlanan empati egitim programimi uygulayan okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin empati ile birlikte prososyal davraniglarini (yardim etme ve
paylasma) incelemek amaciyla yar1 deneysel desende bir ¢calisma gergeklestirmislerdir.
Aragtirmanin 6rneklemini 20’si deney, 19’u kontrol grubunda olmak iizere bes yasindaki
39 c¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmaci tarafindan 100 adet biitlinlesik etkinlik
hazirlanarak uygulanan program, dokuz haftalik siire igerisinde, haftanin dort giinii olmak

tizere, deney grubundaki cocuklara  arastirmaci tarafindan  uygulanarak
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gerceklestirilmistir. Veri toplama aract olarak c¢ocuklarin empati becerilerini
degerlendirmek igin “Cocuklar I¢in Empati Olgegi” kullamilmustir. Prososyal
davraniglarin Olgiilmesi i¢in ise gozlem-degerlendirme yolu tercih edilmistir. Burada
arastirmaci sira ile belirli davramis kaliplarini sergileyerek ¢ocuklarin buna karsi
verdikleri tepkileri inceleyip not alarak bu davranislari incelemektedir. Arastirmanin
bulgular1 incelendiginde uygulanan programin deney grubunda yer alan ¢ocuklarin
empati ve prososyal davramiglarinda gelisim oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica
herhangi bir empati ve prososyal davranis egitimi almayan kontrol grubunun yardim etme
becerilerinde bir gerileme durumu s6z konusu olurken, paylasmada ileri dogru gitme
egilimi oldugu saptanmustir.

Bozkurt (2022) gerceklestirdigi ¢alismada, arastirmaci tarafindan hazirlanan ve
kurumsal egitimine devam etmekte olan 60-72 aylik ¢ocuklara uygulanan prososyallik
egitim programinin, ¢ocuklarin prososyal davraniglarina olan etkisini incelemektedir.
Calisma grubunu 26’s1 deney, 26’s1 kontrol grubu olmak iizere 52 ¢ocuk olusturmaktadir.
Hazirlanan prososyallik egitim programi, sekiz hafta boyunca, haftada iki giin olmak
izere ¢cocuklara uygulanmistir. Arastirma sonucunda hazirlanan ve uygulanan programin
ogretmenlere gore ¢ocuklarin prososyal davraniglarina olumlu yonde bir etkisi oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Bagct Cetin  (2021), gergeklestirdigi ¢alismasinda, Prososyal Davranis
Psikoegitim Programi’nin 5 ve 6 yas ¢ocuklarindaki prososyal davranisina, sosyal uyum
ve yasam doyumlarina olan etkisini incelemektedir. Caligma grubunu 30 ¢ocuk
olusturmaktadir. Deney grubundaki cocuklara bes hafta boyunca 14 oturum olacak
bigimde program uygulanmustir. Veri toplama araci olarak “Prososyal Davranis Olgegi
(Cocuk Formu)”, “Sosyal Yetkinlik ve Davramis Degerlendirme Olgegi” ve “Yasam
Doyumu Olgegi (Cocuk Formu)” kullamlmistir. Arastirmanin bulgular1 incelendigi
zaman, deney grubu igerisinde yer alan ¢ocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklara kiyasla,
prososyal davranis ve paylasma davranisi son-test puan ortalamalar1 ile sosyal duygusal
uyumun anksiyete ice doniikliik alt boyutu son-test puan ortalamalarinda anlamli diizeyde
bir farklilik oldugu saptanmustir.

Saygili ve Akkaynak (2021) tarafindan yiiriitiilen g¢alismada, 60-72 aylik
cocuklarin ahlaki yargi diizeyleri ile prososyal davranislar arasindaki iliski incelenmistir.
Arasgtirmanin drneklemini devlete bagli anaokulunda egitimine devam eden 60-72 aylik
98 cocuk olusturmaktadir. Nicel arastirma yontemlerinden olan iligkisel tarama modelinin

kullanildig1 bu arastirmada, veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Ahlaki
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Yargi Olgegi”, ile “Cocuk Prososyallik Olgegi (Ogretmen Formu)” kullaniimistir.
Arastirma sonuclar1 incelendiginde, ¢ocuklardaki ahlaki yargi diizeyi ve prososyal
davranig puanlarinin yiiksek seviyede oldugu sonucuna ulasilmistir. Ahlaki yargi, kiiltiirel
paylasim, kasti kaza ve aile kurali ile prososyal davranis arasinda anlamli diizeyde bir
iliski olmadig1 gozlenmistir. Bununla beraber ahlaki yargi ile kiiltiirel paylasim, kasti
kaza ve sosyal yardimlagsma arasinda olumlu yonde anlamli diizeyde bir iliski oldugu
Saptanmuistir.

Karaman ve Dinger (2020) tarafindan ylriitiilen bir arastirmada okul oncesi
donem igerisinde yer alan cocuklarin prososyal davraniglarmin cesitli degiskenler
(ebeveynlerin 6grenim diizeyi, yas, cinsiyet degiskeni, anaokuluna devam stiresi, kardes
durumu ve anne baba tutumlari) agisindan incelenmesi amaglanmistir. Veri toplama
araglar1 olarak “Demografik Bilgi Formu”, “Cocuk Prososyallik Olgegi” ve “Ebeveyn
Tutum Olgegi” kullanilan bu calisma, 25-72 ay arahiginda yer alan 290 cocuk (132 kiz ve
158 erkek) ile yiriitilmistiir. Arastirma sonucunda elde edilen verilerde, erkek
cocuklarin olumlu sosyal davranis puanlarinin, kizlara gére anlamh diizeyde daha diisiik
oldugu, cocugun yas ilerledikce olumlu sosyal davranig puan ortalamalarinin arttig
saptanmistir. Kardese sahip olan ¢cocuklarin prososyal davranis puanlarinin kardese sahip
olmayan ¢ocuklara gore daha yiiksek diizeyde oldugu bulgusuna ulasilmistir. Demokratik
aile yaklasimini benimseyen annelerin, ¢ocuklarin prososyal davranig puanlarini anlaml
bir sekilde yordadigi da bulgular arasinda yer almaktadir.

Serttas ve Ozdemir (2020), lisede egitimine devam eden 6grencilerle, prososyal
davranislari ile okul iklimi ve 6grenci baglilig1 arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢calisma
yiiriitmiislerdir. Iliskisel tarama modeli ile yiiriitiilen bu ¢alisma, Malatya il merkezinde
farkli lise tiirlerinde egitim goren 1321 o&grencinin  Ornekleme alinmasi ile
tamamlanmistir. Calisma sonuglarina goére, okul iklimi O6l¢eginin alt boyutlart ile
prososyal davranig ve 0grenci bagliliginin alt boyutlarinin arasinda pozitif yonde olan
anlamli bir iliski oldugu saptanmustir. Ancak prososyal davranislarin 6zgeci alt boyutu ile
negatif yonde iliskisi oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bununla birlikte okul ikliminin
ogrenci bagliligini ve prososyal davranisi sergileme yonelimini anlamli sekilde yordadigi
sonucuna ulagilmistir.

Dereli (2019), 4-5 yas arasindaki ¢ocuklarin prososyal davraniglarini, saldirganlik
tirlerini ve ahlaki ve sosyal kural bilgisi algilarin1 incelemek amaciyla bir ¢alisma
ylirlitmiistiir. Arastirmanin 6rneklemini erken ¢ocukluk egitimine devam etmekte olan

310 gocuk (154 kiz, 156 erkek) olusturmaktadir. “Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi-
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Ogretmen Formu”, ¢ocuklarin Ogretmenleri tarafindan sinif ortaminda g¢ocuklar:
gbozlemleyerek gozlem sonuglari dogrultusunda doldurulmustur. Diger oOlgek ise
arastirmaci araciligiyla her ¢cocuk i¢in yaklasik 20-30 dakika olacak sekilde siniftan bagka
sessiz bir ortamda ¢ocuklarla birebir goriismeler yapilarak gerceklestirilmistir. Aragtirma
sonugclari incelendiginde, cocuklarin prososyal davranislari, saldirganlik tiirleri ve ahlaki,
sosyal kural bilgisi algilar1 arasinda orta seviyede anlamli yonde iligkiler oldugu
saptanmistir. Bununla birlikte 4-5 yas ¢ocuklarinin prososyal davranis ve saldirganlik
tiirlerinden aldiklar1 puan ortalamalarinin ahlaki, sosyal kural bilgisi puan ortalamalarini
anlamli bir sekilde ongordiigi belirtilmistir.

Cubukgu (2019), yiiriittiigii calismada 48-72 aylik olan ¢ocuklardaki prososyal
davranislar ile annelerinin prososyal davranis ve sergiledikleri tutumlar arasindaki iliskiyi
incelemektedir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 198 ¢ocuk ve anneleri olusturmaktadir.
Calisma iliskisel tarama modeliyle yapilmistir. Arastirma sonuglari incelendiginde,
cocuklarin prososyal davraniglari ile annelerinin prososyal davraniglarinin arasinda
olumlu y6nde bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte annelerin otoriter
tutum sergilemelerinin ¢ocuklarin prososyal davraniglari iizerinde anlamli bir etkisi
oldugu saptanmuistir.

Yazict ve Salikutluk (2017), gergeklestirdikleri ¢calismada 5-6 yas ¢ocuklarinin
sergiledikleri prososyal davraniglar1 ve anne babalarinin sergiledikleri prososyal
davraniglar arasindaki iligkiyi betimsel tarama modeli araciligiyla incelemislerdir.
Arastirmanin 6rneklemini ti¢ farkl ilgedeki anaokulundaki 410 ebeveyn ve onlarin 5-6
yas grubundaki ¢ocuklar1 olusturmaktadir. Arastirma sonucunda elde edilen verilerde,
aragtirmaya katilan ebeveynlerin prososyal davraniglarinin 5-6 yas grubundaki ¢cocuklarin
davraniglarinda etkisinin olmadig1 tespit edilmistir. Bununla birlikte, cinsiyet
degiskenlerinin prososyal davranislarda etkisi olan bir degisken oldugu saptanirken, kiz
cocuklariin prososyal davranis puanlarinin, erkeklere kiyasla daha yiiksek seviyede
oldugu belirlenmistir. Ayrica iki yildan fazla erken cocukluk egitimini gerceklestiren
cocuklarin prososyal davranislarinin, anaokulunda ilk yili olan g¢ocuklara gore daha
pozitif yonde oldugu da aragtirmada tespit edilen bulgular arasindadir Ayrica erken
cocukluk egitimine devamlilik gostermenin ¢ocuklarin prososyal davraniglarinin
gelisiminde etkisi oldugu goriilmektedir.

Ar ve Yaban (2016), yirittiikleri arastirmada mizag ozelliklerinin ve duygu
diizenleme becerilerinin 4-6 yas grubunda yer alan cocuklarin sosyal davraniglari

tizerindeki roliinii incelemeyi amaglamistir. Calisma enlemesine kesitsel desende
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yiriitiilmistir. Arastirmanin 6rneklemini Ankara ili merkez ilgesinde bulunan devlete
bagli anaokullar1 arasindan rastgele secilen on anaokulundaki 238 ¢ocugun annesi ve
Ogretmenleri olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak “Cocuklar i¢in Kisa Mizag
Olgegi”, “Cocuklarin Duygularimi Degerlendirme Olgegi” ve “Okuldncesi Sosyal
Davranis Olgegi-Ogretmen Formu” kullanilarak ¢alisma gergeklestirilmistir. Arastirma
sonuclart incelendiginde dort yasindaki ¢ocuklarin, diger yas grubundaki ¢ocuklara
kiyasla daha az prososyal davramis sergiledikleri saptanmistir. Sosyal davraniglarda
cinsiyete dayal1 olusan bir farkliliga ulasilmamistir. Tepkisel yonde olan ¢ocuklarin daha
az seviyede prososyal davranis sergiledikleri gézlenmistir.

Sunar ve Fidanci (2016), erken ¢ocukluk doneminde 6zgecilige iliskin giincel
caligmalarla birlikte, erken c¢ocukluk doéneminde Ozgeciligi, yaslar1 3, 4 ve 5 olan
¢ocuklarin yardimda bulunma ve paylasma becerileri agisindan kesitsel desende bir
calisma ylriitmislerdir. Bu ¢alisma, yas ve cinsiyetlerine gore eslestirilmis 178 okul
oncesi donem ¢ocugun katilimi ile gergeklestirilmistir. Cocuklar paylasma ve yardim
etme durumlariin dogal bir siire¢ i¢inde ortaya ¢iktigi, yapilandirilmis bir deney ortami
icinde esleriyle iletisimde bulunduklari zamanda video kaydina alinmislardir. Her
uygulama video kaydina alinarak kaydedilmistir. Caligmanin sonucunda ¢alismada yer
alan en kiigiik yastaki 3 yas ¢ocuklarinin bile 6zgecil davranista bulundugu, fakat 6zgecil
davranig egiliminde bulunan ¢ocuklarin ve hareketlerinin sayisinin 4 ve 5 yasinda daha
yiiksek oranda oldugu saptanmistir. Paylasma davranis1 hem en yaygin 6zgecil davranig
olarak belirlenmis hem de daha erken yaslardaki yardim etme davranigina gore daha ¢ok
gbzlenmistir.

Inanl1 (2015), yapmis oldugu arastirmada, ¢ocuklarin ekran kullanim siireleri,
ekran basinda izledikleri programlar ile prososyal ve saldirgan davranislar1 arasindaki
iligkiyi incelemeyi amaglamistir. 4-6 yas arasindaki 52 cocugun calisma grubunu
olusturdugu bu arastirmada, cocuklarin ebeveynleri tarafindan bir hafta boyunca medya
kullanim stireleri raporlanmistir. Arastirmaci bu verileri kullanarak ¢cocuklarin izleyerek
vakit gecirdikleri bu programlar ile saldirgan, agresif ve prososyal davranislari arasindaki
baglantiy1 aragtirmistir. Arastirma sonucunda cocuklarin cesitli medya araglarini
kullandiklar1 siirenin artis gostermesi ile birlikte saldirgan davramiglarda bulunma
durumlarinin arttig1 saptanmistir. Ayrica ¢ocuklarin cesitli teknolojik arag gerecleri
kullanarak bunlarla birlikte gegirdikleri siirenin artmasiyla beraber olumlu ydnde
gelisimsel acidan donanimli etkinliklere ayirdiklart zamanin giderek azaldigi tespit
edilmistir.
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Bagc1 (2015), yaptign arastirmada “Cocuk Prososyallik Olgegi (CPO)” ve
“Yetiskin Prososyallik Olgegi” araglarmin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasinin yapilmasi
amaciyla caligma yiiriitiilmiistiir. Ayn1 zamanda okul 6ncesi egitim kurumunda egitim
alan ve egitime devam etmekte olan 60-72 aylik g¢ocuklarin sergiledigi prososyal
davraniglar ile, anne ve babalarinin sergiledikleri prososyal davraniglar arasindaki
iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Calisma Aydin il merkezinden 200 ¢ocuk ve anne
babasinin 6rnekleme alinmasiyla tamamlanmistir. Arastirmanin sonuglari incelendiginde
“Cocuk Prososyallik Olgegi (CPO)” ve “Yetiskin Prososyallik Olgeginin” gegerli ve de
ayrica giivenilir 6lgme araglar1 oldugu sonucu ortaya konmustur. Anne ve babanin
sergilemis olduklar1 prososyal davranig puanlari ile c¢ocuklarin prososyal davranig
puanlarinin, anne-baba formlar1 puanlar1 arasinda ise anlamli bir iliski icerisinde oldugu
gbzlemlenmistir. Cinsiyet degiskeninin incelenmesi sonucunda, CPO &gretmen
formunun puanlarinda kizlar agisindan onlarin lehine yonde bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Kardes sayisi degiskenine iligskin bulgular ise ¢ocuk prososyal davranis anne
form puaninda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur.

Kahraman (2012), yaptig1 ¢calismada, zihin kuramini temel alarak olusturulan bir
egitim programinin 48-60 ay arasindaki ¢ocuklarda bilissel bakis agis1 alma durumu ve
prososyal davranislari tizerindeki etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Calisma grubunu
38 ¢ocuk olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Zihin
Kurami Olgegi”, “Prososyal Davramslari Degerlendirme Olgegi-Ogretmen Formu”
yardimlagsma ve paylagsma davraniglarinin bireysel olarak degerlendirilmesi ic¢in de
“durumsal testler” g¢alismada kullanilmistir. Arastirmanin ilk basamaginda deney ve
kontrol grubunda bulunan ¢ocuklara on test uygulamasi yapilmistir. Daha sonra deney
grubunda yer alan ¢ocuklara 12 oturumdan olusan Zihin Kurami’na dayali bir program
uygulanmistir. Aragtirmanin bulgulari incelendiginde, Zihin Kuramina dayali uygulanan
egitim programinin prososyal davraniglar lizerinde etkili oldugu saptanmistir. Deney
grubunda yer alan ¢ocuklarin prososyal davranislarina iliskin 6n test ve son test puan
ortalamalari icerisinde anlamli bir artisin oldugu saptanmistir. Ancak, kontrol grubunda
yer alan ¢ocuklarin prososyal davranislarina iligkin 6n test-son test puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Altay ve Giire (2012) tarafindan yiirtitiilen ve devlet okuluna veya 6zel bir okul
Oncesi egitim kurumuna devam etmekte olan kiz ve erkek ¢ocuklarin sosyal yonden
yeterlilikleri ve olumlu sosyal davranislari ile annelerinin ebeveynlik ¢esitleri arasindaki

iliskilerin incelendigi bu calismanin 6rneklemini, devlet okulunda ya da 6zel bir okul
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Oncesi egitim kurumuna devam etmekte olan 35-75 aylik toplam 344 ¢ocuk, bu
cocuklarin anneleri ve dgretmenleri olusturmaktadir. Ug farkli élgek kullanilan bu
calismada “Ebeveyn Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi” annelere, “Sosyal Yeterlik i¢in Egitmen
Degerlendirme Olgegi” ¢ocuklarin dgretmenlerine; “Olumlu Sosyal Davranis Olcegi”
hem cocuklarin annelerine hem de dgretmenlere uygulanarak degerlendirilmistir. Elde
edilen sonuglarda kiz ¢ocuklarinin arkadaglartyla ve 6gretmenleriyle olan olumlu yondeki
iligkilerinin, erkeklerden daha yiiksek oranda oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte
0zel bir kurumda okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin arkadaslariyla negatif yonde iliskileri
olmamasi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin, devlet okulunda egitimlerine devam eden
cocuklara kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmuistir.

Ozdemir (2010) gerceklestirdigi arastirmada lise diizeyinde ogrenim goren
ogrencilerin prososyal davraniglarini mizah, utangaglik ve 6fke gibi degiskenler acisindan
incelemistir. Bu aragtirmanin 6rneklemini liseye devam etmekte olan 452 6grenci
olusturmaktadir. Iliskisel tarama yonteminin kullamildigi arastirmanin  bulgulari
incelendiginde, prososyal davranislar ile 6fke, utangaglik diizeyleri ve mizah arasinda
olumlu yonde az oranda anlamli diizeyde iligkiler saptanmistir. Ayrica babalarin 6grenim
seviyesinin prososyal davraniglarla mizah faktorii arasindaki iligki boyutunu etkiledigi
sonucuna ulasilmistir.

Calik vd. (2009) tarafindan yiriitiilen ¢alismada zorbalik faktdrlerini okulun
iklimi, prososyal davraniglar ve cocuklarin temel ihtiyaglar1 unsurlar1 ele alinarak
aragtirtlmistir. Calismanin 6rneklemini ortaokul kademesinde okumakta olan 456 ¢ocuk
olusmustur. Bu ¢alisma sonucunda faydaci ve 6zgeci yardimda bulunma davraniglarinin,
zorbalik unsurlarina anlamli diizeyde katki sagladigi bulunmustur. Fayda saglayici
yardim denilen ¢ikar karsilig1 yardimda bulunma egiliminin zorbalik i¢eren davranis
arttirdigl, Ozgeci davranista (prososyal davranig) bulunmanin ise zorbalik iceren
davraniglar1 azalttig1 yoniinde sonuclara ulagilmistir.

Aktas ve Gliveng (2006), arastirmalarda ergenlik doneminde olan bireylerin
saldirgan davraniglar1 ve prososyal davraniglari ile iliskisel ve kisiler arasi duyarlik
degiskenleri arasindaki iliskiyi, erken ve orta ergenlik doneminde olan kiz ve erkekler
icin ayr1 ayr1 olacak sekilde hiyerarsik regresyon analizi ile incelemeyi amaclamistir.
Aragtirmanin 6rneklemini Ankara ili Sincan ilgesi Saraycik kdyiinde yasayan 11-16 yas
arasindaki 286 katilimci olusturmaktadir. Arastirma sonuglari incelendiginde, saldirgan
ve prososyal davramiglart yordayan yas, kisiler arasi duyarlik diizeyi ve iliskisel

degiskenlerin kiz ve erkek c¢ocuklar i¢in farkli sekilde Oriintiiler yansittig1 sonucuna
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ulagilmistir. Ekonomik durumu disiik ailelerden gelen ¢ocuklarin saldirganlik
yonelimlerinin genel anlamda ebeveynlere ve akranlara baglanma gibi iliskisel
etkenlerden kaynaklandigi saptanmistir. Bununla birlikte prososyal davranislarin da yasa
bagl kaynaklanan gelisimden ve kisiler aras1 duyarlik diizeylerinden kaynaklandig,
tespit edilen bulgular arasinda yer almistir.

Yagmurlu vd. (2005), tarafindan yiritilen c¢alismada okul Oncesi donem
igerisinde bulunan ¢ocuklar ile anne babanin davraniglari ve gocugun mizacinin prososyal
davraniglari ile arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmistir. Kiiltiirleraras: yriitiilen
bu calismanin bir bagka amaci ise siirdiiriilen bu iliskideki benzer ve farkli yonlerin
incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklemini 151 Avustralyali ve 50 Tiirk ¢ocuk ile bu
cocuklarin anneleriyle 6gretmenleri olusturmaktadir. Aragtirma sonuglari incelendiginde,
Avustralyali ve Tiirk ¢ocuklarin prososyal davranis sergileme diizeylerinin benzer oranda
oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber Avustralyali ¢gocuklarda, annenin sicaklik ve ilgi
gostermesinin prososyal davranisin gelisimi ile iliski igerisinde oldugu gozlenirken, Tiirk
orneklemine bakildiginda annenin ¢ocuktan itaat etme davranisinin, cocugun prososyal
davraniglarint pozitif olarak etkiledigi, cezalandirma yonteminin ise prososyal
davraniglar1 azaltma yoniinde bir etki gosterdigi saptanmistir.

Sebanc (2003), gergeklestirdigi ¢alismasinda okul 6ncesi donem ig¢inde bulunan
cocuklarin gostermis olduklar: arkadaslik iligkileri ile prososyal davranis ve saldirganlik
arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma, yaslarinin ortalama degeri 3,9 olan 98
cocukla yiiriitilmiistiir. Calismada veriler belirlenen arkadaslik 6zelliklerine, prososyal
davranislara ve saldirgan olma 6zelliklerine yonelik ¢gocuklarin 6gretmenlerinin raporlari
ile kabul ve reddetmeye yonelik ¢ocuklarin akranlarindan olusan raporlarla toplanmustir.
Arastirma sonucunda, arkadasin destegi prososyal davranis ile pozitif iliskili; arkadas
yakinlik derecesi iligkisel saldirganlik davranisi ile pozitif, akran kabul goérme ile negatif;
arkadaslik arasindaki catisma saldirgan davranis ve akrani reddetme ile pozitif yonde bir
iliskide oldugu bulunmustur.

Uzmen ve Magden (2002), gerceklestirdikleri ¢aligmada okul dncesi egitim
almakta olan alt1 yasindaki ¢ocuklarin prososyal davranis tiirlerinden biri olan yardim
etme ve paylasma davraniglarini inceleyerek bu davraniglarin, ¢ocuklar i¢in hazirlanan ve
s6z konusu davraniglart konu edinen resimli Kitaplar ile desteklenip desteklenmedigini
ortaya koymay:r amacglamislardir. Deneysel desende siirdiiriilen bu ¢aligmanin
orneklemini ti¢ ayr1 anaokulu kurumuna devam eden alt1 yas ¢ocuklari arasindan segilerek

olusturulan 40 ¢ocuk olusturmaktadir. Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara iki
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hafta siire ile sekiz adet resimler i¢eren ¢ocuk kitabi okunmustur. Calismada deney grubu
icerisinde yer alan ¢ocuklarin dordiine, igerisinde yardim etme; diger dort ¢ocuga ise
paylasma davraniglarini konu edinen resim igeren ¢ocuk kitaplar1 okunmus, okunan dykii
kitab1 ile ilgili sorular yonlendirilmis, kitap ile ilgili tartigmalar ve cesitli etkinlikler
gerceklestirilmistir. Arastirmada elde edilen sonuglar incelendiginde, deney grubunda
bulunan ¢ocuklara okunan kitaplarin diger kisilere yardimda bulunma davranigi ve
paylasma iceren davranislar iizerinde etkili oldugu saptanmistir. Ayrica gergeklestirilen
egitimin kiz ¢ocuklarinda yardimda bulunma davranislar1 iizerinde daha etkili oldugu
goriiliirken, erkek ¢ocuklarinda ise paylagsma davranislar tizerinde daha etkili oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Girard, Girolametto, Weitzman ve Greenberg (2011), yapmis olduklari ¢aligmada
egitimci insanlarin yiiriitiilen hizmet i¢i egitim programlarina katiliminin erken ¢cocukluk
doneminde bulunan ¢ocuklarin saldirgan ve prososyal davraniglari tizerindeki etkisini
deneysel olarak incelemistir. Bu arastirmada, rastgele segilen 17 erken g¢ocukluk
ogretmeni ve her bir 6gretmenin simifinin igerisinden segilen 4 kisi olmak iizere 68 erken
cocukluk donemi igerisinde yer alan ¢ocukla ¢alisilmistir. Deney grubu igerisinde yer alan
Ogretmenlere akran etkilesiminin nasil kolaylastirilabilecegi konularinda hizmet igi
egitimler verilmistir. Kontrol grubu igerisinde yer alan 6gretmenlere ise yetiskin ve gocuk
arasindaki karsilikli etkilesim stratejileri ile ilgili egitimler sunulmustur. Arastirma
sonucunda, deney grubu igerisinde bulunan ¢ocuklarin, aldiklart hizmet i¢i egitimden
sonra kontrol grubunda bulunan ¢ocuklara oranla daha fazla prososyal davranista
bulunduklar1 saptanmistir. Cocuklar arasindaki akran etkilesimlerini desteklemeye
calisan egitimciler, kiigiik grup etkilesiminde dramatik oyun araciligiyla ¢ocuklarin
prososyal davranig kullanimini gelistirirler.

Crozier ve Tincani (2006), yiiriittiikkleri ¢aligmada, otizm spektrum bozuklugu
olan cocuklar i¢in uygulanan sosyal hikayeler araciligiyla, prososyal davranislarini
tizerindeki etkilerini arastirmayi amag¢ edinmislerdir. Sosyal hikayeler belli bir kisiye
kars1 yazilan, bir davranis ya da etkinliklerin gerektirdigi kelimeleri iceren basit diizeyde
10’a yakin climlelerden olugsmaktadir. Otizm spektrum bozuklugu olan {i¢ okul dncesi
cocugun katildig1 c¢alisma sonucunda iki ¢ocuk i¢in hazirlanan sosyal hikayelerin
cocuklarin prososyal davraniglarimi arttirdigi, {iclincii ve son ¢ocuk icin hazirlanan
hikayelerde ise daha ¢ok sozel ifadelerin eklenmesi gerektigi saptanmaistir.

Eisenberg ve Fabes (1998), farkli yas gruplarinin yer aldigi ¢alismalarinda yas ve

cinsiyet degiskenlerinin prososyal davraniglar iizerinde olan etkisini inceledigi bir
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calisma gergeklestirmistir. Calisma bebeklik, okul 6ncesi, ¢cocukluk donemi ve ergenlik
seklinde kategorize edilen 265 katilimcimin 6rnekleme alinmasi ile tamamlanmistir.
Calisma sonuglarina gore ergen grupta yer alan bireylerin (13-17 yas) ve kiz ¢ocuklarinin
prososyal davranis sergileme ve bulunma egilimlerinin diger gruplarda bulunan gocuklara
gore daha yiiksek seviyede oldugu saptanmustir.

Roberts, College ve Strayer (1996), cinsiyetin ve yaslar arasindaki farkliliklarin
etki derecesini incelemek i¢in prososyal davraniglarda duygu durumlarini ifade etme ve
empati becerileri arasindaki iliskiler 5, 9 ve 13 yas gruplarindan olusan 73 ¢ocukla yaptigi
Olciimlerle degerlendirilmistir. Degerlendirme, c¢ocuklarin onlarda duygusal anlamda
cagrisim uyandiran goriintiilerdeki ytizlerinin ifadeleri ve buna karsilik verdikleri s6zel
olarak tepkileri ile yakin akranlarmmin, Ogretmenlerin ve aile bireylerinin
degerlendirmeleri araciliiyla yapilmigtir. Calismada, yol analizleri sonucunda erkeklerin
prososyal davranis sergileme egilimlerinde empati durumunun anlamli 6lgiide yordayici
oldugu gozlenirken kizlarda empati davranisinin sadece arkadaslik iliskisi kurabilme
bakimindan prososyal davranislarina yarar sagladigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica erkek
cocuklarin prososyal davranislar1 gostermede kiz ¢ocuklarina gore daha az Slgiide baski
yasadiklar yiiriitiilen arastirmanin sonuglar arasindadir.

Babcock, Hartle ve Lamme (1995), yiiriittiikkleri ¢alismada 5 yasidaki ¢ocuklarin
farkli 6grenme ortamlarindaki prososyal davraniglarini arastirmiglardir. Bu baglamda,
farkli yas gruplarinimn yer aldig1 bir okul dncesi egitim ortaminda bes yasindaki 9 ¢ocugun
smif igerisinde Ogrenme merkezlerindeki prososyal davraniglarimi incelemislerdir.
Calismada yer alan 9 ¢ocuk ve 20 kiiclik yastaki sinif arkadasi 45 saat gozlenmis ve
gozlem sonunda 415 prososyal davranis kaydedilmistir. Kayit altina alinan prososyal
davraniglardan yakinlik arama, yardimda bulunma ve paylasma davranislarinin
digerlerine gore daha fazla oldugu bulunmustur.

Ulkemizde prososyal davranislar ile ilgili arastirmalar son yillarda artis
gostermekte olsa da heniiz yeterli sayida ¢alisma oldugu sOylenemez. Gergeklestirilen
calismalar incelendiginde, bu c¢alismalar igerisinde yer alan okul Oncesi donem
cocuklarini i¢ine alan aragtirmalarin daha da az sayida oldugu goriilmektedir. Okul 6ncesi
donemde prososyal davranisa yonelik boylamsal boyutta yiiriitiilen ¢calismalarin yeterli
sayida olmadig goriilmektedir. Alan yazin incelendiginde, prososyal davraniglarin anne
baba tutumlari, toplumsal yapi, mizag 6zellikleri, cinsiyet, kardes sayisi, sosyal destek,
okul basarisi, saldirgan davranis, ekonomik diizey, akranlarla olan iligkileri, ahlaki yargi

diizeyleri gibi farkli degiskenlerle olan iligkileri arastirilmistir. Prososyal davraniglar
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lizerine yapilan caligmalar Ozetlenecek olursa arastirmalarda ailenin benimsedigi
tutumlar, kisiye 6zgii bilissel ve duyussal 6zellikler, yas, cinsiyet faktori gibi degiskenler
acisindan betimsel modellerle incelendigi gozlemlenmistir. Bu ¢alismalarda daha c¢ok
Ogretmen adayi1 olan iiniversite 6grencileri, ebeveynler, 6gretmenler ve ergen bireylerle

calisildig tespit edilmistir.
2.7.3. Oz Diizenleme ile Tlgili Boylamsal Calismalar

Montroy vd. (2016), 3 ila 7 yas arasindaki davranigsal 6z diizenlemenin gelisimini
incelemek amaciyla boylamsal desende bir ¢alisma yiiriitmiislerdir. Calismanin amaci
erken ¢ocukluk doneminde davranigsal 6z diizenleme becerilerini iki eyaletteki {i¢ farkli
orneklemde degerlendirmek ve bu becerilerde ¢ocuklar arasinda tutarli bir heterojenlik
olup olmadigini belirlemektir. Ug farkli drneklemde, 1.386 ¢ocuk okul éncesinden birinci
smifa kadar davranigsal 6z diizenleme konusunda degerlendirilmistir. Arastirmanin
bulgulari incelendiginde ¢ocuklarin her biri igin ayr1 bireysel destek sunmaya dair ¢ikarim
yapmay1 saglamakla beraber, 6z diizenlemenin nasil ortaya ¢iktigina dair erken gelisimsel
farkliliklar1 da vurgulamaktadir. Buna ek olarak 6z diizenlemenin erken cocukluk
doéneminde hizla arttigini ve tiim 6rneklemlerde yer alan ¢ocuklarin, birkag 6nemli etkene
dayali olarak ayirt edilebilen ti¢ farkli yoriingeyi takip ettigini gostermektedir.

Daniel, Wang ve Berthelsen (2016), Avustralya da yapmis olduklar1 boylamsal
calismada, okul temelli ebeveynlerin katilimi ile gocuklarin akademik basaris1 arasindaki
iliskide 6z diizenlemeli 6grenme davranislarinin araci roliinii aragtirmay1 amaclamistir.
Aragtirma sonuglart incelendiginde, ¢ocuklarin 6z diizenlemeli olarak ortaya c¢ikan
ogrenme davranislarinin birinci sinifta anne babalarin okul katilimi ile ti¢lincii sinifta yer
alan c¢ocuklarin okuyabilme becerisi arasindaki yonde aracilik ettigi sonucuna
ulagilmistir. Birinci smifta ebeveynlerin katilmasi ile {iglincii sinifta edinilen aritmetik
basar1 arasinda aracisiz bir iligki boyutu bulunmamas: ile birlikte, anne babanin
katiliminin 6z diizenleme davranislarina tesiri ile ilerleyen yillardaki sayisal anlamdaki
basarty1 dolayli yoldan da olsa etkiledigi tespit edilmistir.

Sasser ve Bierman (2012), okula hazir olma durumunun, uyum diizeyinin ve 6z
diizenleme beceri durumlarinin yliriitiicii roliiniin inceledigi arastirmada, boylamsal
bigimde bir aragtirma deseni kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini, Pensilvanya’daki
lic eyalette bulunan 4 yasindaki 164 c¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma sonuglari
incelendiginde, ¢cocuklarin kelime haznelerinde manidar 6lgiide farkliliklar goriilmiistiir.

Sosyo-ekonomik bakimdan dezavantajli olan ¢ocuklarin, 6z diizenleme beceri agiklari
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icin yiiksek diizeyde risk altinda olduklar1 saptanmigtir. Diistik diizeyde iist bilis beceri
ozelliklerine sahip olan ¢ocuklar i¢in, biligsel odakli miidahale program/yaklasimlarindan
faydalanilmasi 6nerilmistir.

Bondurant (2010), yiiriittiigli boylamsal ¢alismada, ¢ocuklarin okuldaki basar1 ve
basarili olamama durumu ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaglamistir. 36-54 aylar arasinda bulunan 1364 ¢ocugun c¢alisma grubunu olusturdugu
bu arastirmada, 1991 yilinda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri i¢in birinci 6l¢limler
gerceklestirilmistir. Bu gocuklar biiyiiyiip dérdiincii sinifa geldiginde ise onlara okuma
ve matematik basari testi uygulanmistir. Devam eden bu ¢alismada c¢ocuklar, 5. ve 8.
siifa geldiklerinde akademik olarak basarilar1 6gretmenlerin sundugu raporlar ile takip
edilmistir. Arastirma sonuclar1 incelendiginde, okul 6ncesi donemde yer alan 06z
diizenleme becerilerindeki olumsuz gelisme ve eksikliklerin, ¢cocuklarin ilerleyen egitim
hayatlarinda ve yasamlarinda akademik basarisizlikla kars1 karsiya kalma durumuna yol
actig1 saptanmistir. Bununla birlikte, 36-54 aylik donemde uyum konusunda ve hazzi
erteleme durumunda basar1 gosteremeyen ¢ocuklarin, ilkokula gectikleri ddnemde okuma
becerilerinde gesitli problemlerle karsilagtiklart gézlenmistir

Johromi ve Stifter (2008), yiiriittiikleri calismada gocuklarin 6z diizenleme beceri
seviyelerini boylamsal desende incelemislerdir. Oz diizenlemenin davramgsal, bilissel ve
duygusal olarak ti¢ farkli boyutunu galisarak g¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
arasindaki bireysel farklilik durumlari kiyaslamislardir. Buna ek olarak 6z diizenlemenin
kiiciik yas grubu cocuklarda yanlis inanglara olan katkisinin benzerligi iizerinde de
caligmiglardir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde, 6z diizenlemenin ii¢ farkli boyutu
arasinda birden fazla iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla 6z diizenlemenin
birbirleri arasinda iliski olan ii¢ farkli boyutlardan olusabilmesi teorisine de destek
sagladigi belirtilmistir. Buna gore 6z diizenlemede cinsiyete dayali farkliliklarin oldugu
belirlenmistir.

Raffaelli vd. (2005) tarafindan yiiriitilen boylamsal ¢alisma, c¢ocukluktan
ergenlige 6z diizenlemenin gelisimsel seyrini inceleme amaciyla gerceklestirilmistir.
Arastirmanin 6rneklemini 4-5 yaglarinda olan ve 8-9 ve 12-13 yaslarinda takip edilen 646
cocuk olusturmaktadir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde, ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri erken ¢ocukluk doneminden, orta ¢ocukluk donemine kadar artis gostermekte
iken, orta ¢ocukluk doneminden erken ergenlik donemine kadar artis gostermedigi
sonucuna ulasilmigtir. Bununla birlikte, erken yaslarda kazanimi gerceklestirilen 6z

diizenleme becerisinin orta cocukluk olarak belirlenen donemde ve ergenlik doneminde
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de dengeli diizeyde siireklilik gosterdigi saptanmistir. Kiz ¢ocuklart erkek ¢ocuklara
oranla daha giiglii seviyede 6z diizenleme becerisi sergilemektedir. Oz diizenlemede

kisisel farkliliklar sekiz sene siiresince diizenli seyirde gitmektedir.
2.7.4. Prososyal Davramslar ile ilgili Boylamsal Calismalar

Moriguchi vd. (2020), yirittikleri arastirmada erken donemdeki prososyal
davraniglarin okul Oncesi donemde daha sonraki yiritiicii islevlerle iligkili olup
olmadigini boylamsal desende incelemislerdir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu yaslar1 42
ila 65 aylar arasinda degisen 64 ¢ocuk olusturmaktadir. Cocuklarin prososyal davraniglari
ve yirltiicl islevleri, 6gretmenlerin degerlendirmelerine ve cocuklarin sicak, soguk
yiritiicli islevlerindeki bagart durumlarina dayali olarak iki farkli zamanda
degerlendirilmistir. Arastirma sonuglari incelendiginde, Zaman 1'de kaydedilen prososyal
davraniglarin, Zaman 2 deki sicak yiiriitme islevi ile iliskili oldugu ortaya ¢ikmaistir.
Bununla birlikte Zaman 1 de o6lgiilen yiiriitme islevinin Zaman 2 de 6lgiilen prososyal
davranislarla iliskili olmadig tespit edilmistir.

Pastorelli vd. (2016) tarafindan yiiriitillen ¢alismada, sekiz iilkede olumlu
ebeveynlik ile ¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglar1 arasindaki iliski incelenmistir.
Olumlu ebeveynligin iki farkli boyutu (anne-gocuk iliskisinin kalite diizeyi ve dengeli bir
sekilde disiplin kullanimi) ile ¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglar1 arasindaki karsilikl
iligki iki y1l boyunca incelenmistir. Calismanin 6rneklemini sekiz iilkeden 1105 anne-
cocuk ikilisi olusturmaktadir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde, ebeveynlik boyutlar
arasinda karsilikli iliskilerin oldugu, ancak ebeveynlik ile ¢ocuklar arasinda olumlu
sosyal davraniglarinin arasinda bir iliski olmadig1 saptanmstir. Ozellikle 9 yasinda olup
digerlerine oranla daha yiiksek seviyede prososyal davranis sergileyen ¢ocuklar, sonraki
yillarda daha yiiksek seviyede anne- ¢ocuk iliski kalitesi ortaya cikarmiglardir.
Aragtirmanin bulgulari, tilkeler arasindaki benzer iligkileri ortaya koymustur. Buna gore
gec cocukluk doneminde prososyal davranista bulunmanin iilkeler arasinda destekleyici
ve ilgili bir anne ¢ocuk iliskisinin gelistirilmesine katkida bulundugu gézlenmistir.

Caputi vd. (2012), yiiriittiikleri arastirmada ¢ocuklarda zihin kurami ile prososyal
davranigin aracilik rolii iligkilerini incelemistir. Boylamsal desende 70 ¢ocuk ilkokula
gecis siirecinde, Zaman 1°de (5 yas), Zaman 2°de (6 yas) ve Zaman 3 te (7 yas) olmak
lizere Ui¢ kere incelenmistir. Aragtirma sonuglari incelendiginde, okula gecis sirasinda
cocuklarin akranlart ile yiiriittiikkleri iligkilerinin, sosyo-bilissel ve davranigsal

belirleyicilerine yol gosterdigi gozlenmistir. Cocuklarin zihin kuramindaki bireysel
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farkliliklarin, daha sonraki yillarda prososyal davranmiglart 6nemli Sl¢lide yordadig:
sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte, 6 yasindaki ¢ocuklarin prososyal davraniglari
daha sonraki yillarda akranlan ile yiiriittiikleri iliskileri 6nemli derecede yordamaktadir.
Dolayisiyla, ilkokulun ilk yillarinda daha yiiksek diizeyde prososyal davranislar
sergileyen cocuklarin bir y1l sonra sinif arkadaslari tarafindan kabul edilme olasilig1 daha
yiiksek diizeydedir.

Malti, Gummerum, Keller ve Buchmann (2009) tarafindan yiiriitiilen iki ayri
calismada, ¢ocuklarin ahlaki motivasyon, sempati ve prososyal davranisi1 arasindaki iligki
incelenmistir. Calismanin 6rneklemini Isvigre’deki 6 yasindaki ¢ocuklar olusturmaktadir.
Birinci ¢alismada bagskalar1 tarafindan bildirilen prososyal davranis ve sempati
dlgiilmiistiir. Isvicreli 6 yasindaki 1273 ¢ocuktan olusan ¢alismada, yasin artmastyla
birlikte prososyal davranista artis gozlenmistir. Ahlaki motivasyon ve sempatinin
prososyal davranigla bagimsiz olarak iligkili oldugu bulunmustur. Yiiritiilen ikinci
calismada, birinci c¢aligmada yiiriitiilen olumlu sosyal davranis, sempati ve ahlaki
motivasyon arasindaki Olclimler daha da genisletilmis bir 6rneklemle ele alinmistir.
Sempati ve olumlu sosyal davranis ek olgtimlerle degerlendirilerek genisletilmis ahlaki
motivasyon dl¢iimleriyle sonuglar degerlendirilmistir. Isvicreli 6 yasidaki 175 ¢ocuk ve
bakicilarindan olusan ikinci ¢alismada, sempati, ahlaki motivasyon ve olumlu sosyal
davraniglar arasindaki iligki tartigtlmistir. Ahlaki motivasyon diizeyi diisiik olan
cocuklarin, sempati diizeylerinin artmasiyla birlikte olumlu sosyal davraniglar
sergilemelerinin de artis gosterdigi tespit edilmistir.

Battistich, Solomon, Watson, Solomon ve Schaps (1989), prososyal davranisi
arttirmak i¢in olusturduklar1 bir programin, ¢ocuklarin hem biligsel hem de sosyal
problem ¢6zme beceri Ve stratejilerine olan etkisini aragtirmak i¢in boylamsal bir ¢alisma
yiriitmiiglerdir. Calismaya dahil olan c¢ocuklar, bes yil boyunca yani anaokulundan
dordiincii sinifa kadar bu programa katilim gostermislerdir. Arastirmanin sonuglari
incelendiginde, programa katilan 133 c¢ocugun bilissel anlamda problem c¢6zme
becerilerinin yiiksek oldugu, baska insanlarin ihtiyaglarini dikkate almada daha ytiksek
anlamli puan alarak daha fazla ¢6ziim yolu bulmak igin strateji gelistirdikleri ve bunlari
kullandiklar1 saptanmistir. Arastirmanin sonucuna gore, okullarin i¢inde tim simif
ortamlarina entegre olmus kapsamli bir miidahale programi olusturulmasi, ¢ocuklarin
sosyal yeterlilik seviyelerini arttirmasina 6nemli katkilarda bulunabilecektir.

Solomon vd. (1988) gergeklestirdikleri boylamsal ¢alismada, okul Oncesi

donemdeki c¢ocuklarin prososyal davramislarini gelistirme amaciyla bir program
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hazirlayarak ¢ocuklarin davranislarin1 anasinifindan dordiincii sinifa geginceye kadar 5
yil boyunca, ii¢ ayr1 deney ve kontrol grubu halinde izleyerek degerlendirmislerdir.
Hazirlanan bu programin igeriginde, is birligini destekleyen etkinlikler, sosyal anlayisi
gelistiren etkinlikler, gelisimsel disiplin, prososyal degerleri ortaya ¢ikaran faaliyetler ve
yardim etme davranisint igeren etkinlikler bulunmaktadir. Yriitiilen arastirmanin
bulgular1 incelendiginde, deney grubundaki c¢ocuklarin, prososyal davraniglarinda bir
artis oldugu gozlemlenmistir. Ozellikle de gocuklardaki destek saglayici ve arkadasca
davraniglar ile spontane olusan prososyal davranislarinda bir artis durumu s6z konusu

olmaktadir.
2.7.5. Oz Diizenleme ve Prososyal Davranslar ile ilgili Cahismalar

Tosun (2023) tarafindan yiiriitiilen calismada, 6ykii temel alinarak hazirlanan
sosyal duygusal programin okul 6ncesinde yer alan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine
ve prososyal davraniglarina olan etkisi incelenmistir. Calisma grubu, bir devlet okuluna
bagli olan anasinifinda egitimine devam 5-6 yasindaki 36 ¢ocuk ile gergeklestirilmistir.
Veri toplama araci olarak “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” ve “Cocuk Prososyallik
Olgegi” kullanilmustir. 18 kisilik gruplar olmak iizere ikiye ayrilan deneme grubunda yer
alan ¢ocuklara, haftada 4 giin 60 dakika olacak sekilde Oykii temelli biitiinlestirilmis
sosyal duygusal egitim programi uygulanmistir. Arastirmanin bulgular1 ile deneme ve
kontrol grup icerisinde yer alan cocuklarin 6z diizenleme becerileri ve prososyal
davraniglarinin belirlendigi on test ve son test puan ortalamalari kiyaslandiginda deneme
grubundaki ¢ocuklarin 6l¢ek puanlarinda goriilen artisin kontrol grubundakilere gore
daha fazla oldugu saptanmustir.

Yurdakul vd. (2022), tarafindan yiiriitiilmekte olan caligmada okul 6ncesi
donemde bulunan c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ve prososyal davraniglar
arasindaki 1iligkinin incelemesi amaciyla, iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Aragtirmanin 6rneklemini Tekirdag ilinde devlete bagli anaokulu/anasinifina devam
etmekte olan 326 ¢ocuk olusturmaktadir. Calismadaki gruplarda 3 farkli sosyo-ekonomik
diizey olmakla birlikte, her sosyo ekonomik diizeyden se¢ilen rastgele iki okuldan ( her
diizeyden ikiser olmak lizere toplamda alt1 okul) ¢aligma verileri toplanmistir. Veri
toplama araclar1 olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “4-6 Yas Cocuklarma Yoénelik Oz
Diizenleme Becerileri Olgegi” ve “Cocuk Prososyallik Olgegi” kullanilmustir.
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin anneleri, belirlenen bu araglar1 doldurmus ve ¢ocuklarin

0z diizenleme becerilerinin ve prososyal davranislarinin degerlendirilmesine dair bilgi
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sunmuglardir. Arastirma sonucunda, 6z diizenleme becerisinin prososyal davraniglarla
olumlu sekilde anlamli bir iligski i¢inde oldugu saptanmistir. Calismada g¢ocuklarin
prososyallik seviye ve diizeylerinin yas gruplarina gore farkliliklar gosterdigi
gOrilmiistir.

Viglas ve Perlman (2017) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, farkindalik temelli bir
egitim programinin okul Oncesi ¢ocuklarin 6z diizenleme, prososyal davranis ve
hiperaktivite durumu {izerindeki etkinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin
orneklemini 4-6 yas arasindaki 127 ¢ocuk (farkindalik grubu 72 kisi, kontrol grubu 55
kisi) olusturmaktadir. Farkindalik grubu olarak adlandirilan deney grubunda bulunan
cocuklara, toplamda alt1 hafta siirecek sekilde, haftada ti¢c kez 20 dakikalik oturumlardan
olusan farkindalik egitimi dersi uygulanmustir. Veri toplama araci olarak “Bas- Ayaklar-
Dizler-Omuzlar” ve prososyal davranisi degerlendirmek icin Ogretmenler {izerinde
uygulanan Giiglii Yonler ve Zorluklar Anketi kullanilmistir. Arastirma sonuglari
incelendiginde, egitim alan deney grubundaki katilimcilarin 6z diizenleme becerilerinde
ve prososyal davranislarinda kontrol grubu igerisinde yer alan katilimcilara oranla daha
fazla ilerleme kaydettikleri sonucuna ulasilmistir.

Flook, Goldberg, Pinger ve Davidson (2015) yiirlitmiis olduklar1 ¢alismada
farkindalik (mindfullness) temelli iyilik programi araciligiyla okul oncesi donemdeki
cocuklarin 6z diizenleme becerisi ve prososyal davranis iizerindeki etkisi arastirilmistir.
Aragtirmanin 6rneklemini okul 6ncesi donemdeki 68 ¢ocuk olusturmaktadir. Bir devlet
okulunda, 12 hafta boyunca devam eden calismalar sonucunda deney grubu igerisinde
bulunan ¢ocuklarin sosyal yeterli olma, 6grenme, saglik ve sosyo-duygusal gelisim
alanlarinda pozitif yonde gelisim gosterdikleri bulunmustur. Kontrol grubu igerisinde
bulunan ¢ocuklarin ise zaman igerisinde daha bencil davraniglarda bulunduklari
gbzlenmistir. Yiiriitiilen bu ¢alismanin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme

becerilerini ve prososyal davranislarini destekledigi ve gelistirdigi goriilmistiir.

2.7.6. Oz Diizenleme ve Prososyal Davramslar ile Ilgili Boylamsal Calismalar

William ve Berthelsen (2017), yiiriitiilen arastirmada ebeveynlik davraniglar1 ve
0z diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin okula basladiklart zamanda prososyal
davraniglarinin iizerindeki roliinii inceledikleri bir ¢calisma yiiriitmiislerdir. Buna gore
cocuklarin 2-3 yaslarindaki 6z diizenlemeleri, daha sonraki prososyal davranislar ile

pozitif yonde iliskili olmaktadir. Cocuklarin 6-7 yaslarinda sergiledikleri prososyal
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davraniglari, anne ve baba diismanlig1 ile negatif yonde iliski icerisinde olmakla birlikte,
ebeveyn sicakligi ile anlamli yonde bir iliski gostermemektedir. 6-7 yaslarda goriilen
prososyal davranis ile 2-3 yaslarinda kaydedilen duygusal ve dikkat diizenleme, anne ve
baba diismanlig1 6l¢iimleri arasinda anlamli yonde iligkiler saptanmaistir.

Paulus vd. (2015), yiiriittiikleri ¢alismada bebeklik donemindeki prososyal
davranigin yani sira bilissel ve sosyal-bilissel 6z diizenleme becerileri ile okul
oncesindeki ¢ocuklarin paylasimda bulunma davranislari arasindaki boylamsal iliskileri
incelemektedirler. Arastirma sonuglar1 incelendiginde, 24 aylikken hazzi geciktirme
davranig1 ve 30 aylikken engelleyici kontrol ile gocuklarin 5 yasinda iken sergiledikleri
paylasimlar arasinda iliski oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Bununla birlikte bulgular, 24
aylik cocuklarin sikintiyr anlamasi ve okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin arkadaglar ile
siirdlirdiikleri paylasim arasinda belirli yonde iliski oldugunu gostermektedir. Fakat
bebeklik doneminde gozlenen erken prososyal davranis 6lgiim sonuglari ile okul 6ncesi
cocuklarin paylasimlari arasinda herhangi bir iliski saptanmamaktadir. Sonuglar,
engelleyici kontroliin ve sosyal-bilissel becerilerin prososyal davranislarin erken
gelisiminde 6nemli bir rol oynadig1 goriisiinii destekler niteliktedir.

Laible vd. (2014), 6z diizenleme ile olumsuz duygusalligin, ¢ocuklarin is birlik¢i
ve prososyal davraniglar ile iligkisini inceleme amaciyla boylamsal desende bir ¢alisma
gergeklestirmislerdir. Anneler 54. ayda c¢ocuklarin olumsuz duygusalliga olan
egilimlerinin ve 6z diizenleme becerilerinin dlgiimlerini gerceklestirmistir. Ogretmenler
ve anneler, 54. ay, birinci smif ve tigilincii sinif olmak tizere li¢ farkli zaman araliginda
cocuklarin is birlik¢i ve prososyal davraniglarinin Olgiimleri  degerlendirmistir.
Calismanin bulgular1 incelendiginde, 6z diizenleme acisindan yiiksek seviyede ve
olumsuz duygusallik agisindan diisiik seviyede karaktere sahip olan ¢ocuklar, prososyal

ve is birlik¢i kisiler olarak belirlenmistir.
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3.YONTEM

Calismanin bu boliimiinde ise vurulan yontemle ilgili bilgi verilmektedir. Bu
kapsamda arastirmanin modeli, arastirmanin evreni, 6rneklemi ile veri toplama araglari,
veri toplama siireci ve elde edilen verilerin analizlerine dair bilgiler etraflica agiklanmaya

calisilmgtir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, bes yasindaki okul Oncesi donem c¢ocuklarinin prososyal
davraniglari ile 6z diizenleme becerilerini boylamsal olarak incelemeyi amaglayan nicel
desende bir ¢alismadir. Bu kapsamda bes yas ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerine
iligkin alt boyutlarin (engelleyici kontrol, dikkat ve ¢aba gerektiren kontrol) ikinci 6l¢iim
prososyal davraniglar1 istatistiksel olarak anlamli sekilde yordayip yordamadigi
incelenmistir. Cocuklarin prososyal davraniglarinin her iki 6l¢lim agisindan cinsiyete
gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigina bakilmistir. Daha sonra prososyal
davranig puan ortalamalarinin 6l¢im 1 ve 6l¢iim 2 sonuglari agisindan anlamli diizeyde
farklilasma gosterip gostermedigine bakilmistir. Son olarak 1. 6l¢iim 6z diizenleme
becerileri 2. Ol¢clim prososyal davraniglarimi anlamli sekilde yordayip yordamadigi

incelenmistir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu caligmanin evrenini bes yas ¢ocuklar1 olusturmakta olup arastirmaya okul
oncesi egitime devam eden 482 ¢ocuk dahil edilmistir. Ancak bu ¢alisma boylamsal
desende yiiriitiildiigli i¢in 482 sayist son Ol¢climde elde edilen ve istatistiksel
ayiklanmadan sonra ulasilan sayidir. Bu durum veri toplama siirecinde daha ayrintili
olarak agiklanmistir. Calisma grubuna gegici siginmaci ¢ocuklar dahil edilmemistir. Ele
alinan 6rneklem gercevesinde, Mardin’in Midyat ilgesinde resmi bagimsiz anaokullarma
ve ilkokula bagli anasiifina devam eden ¢ocuklarin 6gretmenlerinden veri toplanmustir.
Buna gore ornekleme alinan ¢ocuklarin 239°u kiz (% 49.5), 243’1 erkektir (% 50.5).
Ornekleme alman cocuklarin, bu ¢alismada bir degisken olarak incelenmese de baska
demografik verileri de alinmistir. Bu baglamda ¢ocuklarin 28’inin kardesi yokken, 133’
iki kardese sahiptir. 381 ¢ocuk daha 6nce kurumsal okul 6ncesi egitim almamigken 78
cocuk en az bir y1l kurumsal okul 6ncesi egitim almistir. Cocuklarin anne babalari ile

ilgili olarak da veri alinmistir. Buna gore annelerin 179’u ilkdgretim mezunu, 121°1 lise

47



mezunu, 73’1 liniversite mezunu, 4’1 lisansiistii mezunudur. Annelerin ¢alisma durumu
soruldugunda 385’inin ¢aligmadigi, 35’inin kamu ¢alisani, 18’inin 6zel sektor ¢alisani ve
8’inin diger olarak tanimladigir goriilmistiir. Babalarin ise 103’1 ilkdgretim mezunu,
141°1 lise mezunu, 132’si tiniversite mezunudur. Ek olarak 21 baba ¢alismiyor, 115 baba
kamu c¢alisani, 157 baba 6zel sektor calisant ve 145 baba diger kategorisinde olarak

tanimlanmastir.

Tablo 3.1. Orneklemi olusturan ¢ocuklar, anneleri ve babalarma dair demografik bilgiler

f %
Cinsiyet Erkek 243 50.5
Kiz 239 49.5
Cocuk Kardes Sayisi Kardes yok 28 5.8
1 107 22.2
2 133 27.6
3 118 245
4 ve fazlasi 78 16.2
Yanit yok 18 3.7
Daha Once Okul Oncesi Egitim Hayir 381 79
Alma
1yl 78 16.2
2 yil 5 1
Yanit yok 18 3.7
Anne Ogrenim Durumu Ilkokul 179 37.1
Ortaokul 69 143
Lise 121 25.1
Universite 73 15.1
Lisansiistii 4 0.8
Yanit yok 36 75
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Anne Meslek Calismiyor 385 79.9
Kamu 35 7.3

Ozel sektor 18 37

Diger 8 1.7

Yanit yok 36 7.5
Baba Ogrenim Durumu Ilkokul 103 21.4
Ortaokul 58 12
Lise 141 29.3
Universite 132 27.4

Lisanstistii 4 0.8

Yanit yok 44 9.1

Baba Meslek Calismiyor 21 4.4
Kamu 115 23.9
Ozel sektor 157 32.6
Diger 145 30.1

Yanit yok 44 9.1

Toplam 482 100

3.3. Veri Toplama Arag¢larn

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin kapsaminda O©rnekleme alinan ¢ocuklara iliskin demografik

bilgilerin (yas, cinsiyet, kardes durumu, daha once okul Oncesi egitim alma/almama

durumu, anne babanin 6grenim durumu ile anne babanin ¢alisma durumlari) belirlenmesi

amaciyla olusturulmustur. Ilgili bilgi formu ¢aligmanin ekler kisminda verilmistir.

3.3.2. 4-6 Yas Cocuklarmma Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olcegi (Ogretmen

Formu)

Olgek, “4-6 yas aras1 cocuklarin Oz diizenleme becerisinin diizeyini

degerlendirmeye” yonelik olarak Erol ve Ivrendi (2018) tarafindan gelistirilmistir. Olgek

22 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bu 6l¢ekte yer alan alt boyutlar, sirasiyla
“Engelleyici Kontrol” (8 madde), “Dikkat” (9 madde) ve “Calisma Bellegi” (5 madde)

seklinde olusturulmustur. Olgegin her bir maddesi 5°li likert tipi ile derecelenmistir.

Olgek maddeleri “Higbir zaman” (1 puan), “Nadiren” (2 puan), “Bazen” (3 puan),
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“Cogunlukla” (4 puan) ve “Her zaman” (5 puan) olacak bigimde derecelendirilmistir. Bir
puan, ¢cocugun o beceriye sahip olmadigin1 gosterirken bes puan, ¢ocugun o beceriye en
iyi sekilde sahip oldugunu gostermektedir. Ivrendi ve Erol (2018), dlcegin i¢ tutarlilik
katsayisinin 0,94; alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilarinin 0,91 ile 0,87 arasinda oldugunu
belirtmistir. Ayrica Olgegin test yarilama katsayisi 0,90 olarak hesaplanmistir.
Arastirmacilar, “Guttman Lambda (Li)” yontemi ile glivenirlik katsayilarinin 0,90 ve 0,96
degerleri arasinda degisiklik gosterdigini, test tekrar test giivenirlik katsayisinin 0,81

oldugunu belirtmislerdir.
3.3.3. Cocuk Prososyallik Olcegi

Bu 6l¢ek Bower (2012) tarafindan diizenlenerek olusturulmustur. Strayer (1985)
aracilifiyla gelistirilen “Cocuk Dereceleme Anketi (Child Rating Questionnaire)” ve
Weir, Stevenson ve Graham (1980) araciligiyla gelistirilen “Prososyal Davranis Anketi
(Prosocial Behavior Questionnaire)’ne dayanmaktadir. Bu 6lgme araci, rahatlatma,
yardim etme davranisi, paylasma, goniilliliik, savunma/dahil etme, is birlik¢ilik ve
empati konularmi igeren 7 alt boyut ile 22 maddeyi igermektedir. Olgegin maddelerinde
“Hicbir Zaman”, “Nadiren”, “Bazen”, “Genellikle” ve “Her Zaman” olmak {izere bes
kategoride fikir beyan edilmesi istenmektedir. Besli likert tipi seklindeki 6lgekte 1 ila 5
arasinda puanlan verilimekte ve ol¢ekten alinacak olan yiiksek derecedeki puan,
cocuklarin prososyal davranislari sergileme siklik durumunun yiiksek diizeyde oldugunu
gostermektedir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlamas ile gegerlik-giivenirlik calismasi Bagct
aracithigryla 2015 yilinda yapilmistir. “Cocuk Prososyallik Olgegi”, “Ogretmen Formu,
Anne Formu ve Baba Formu” olmak tizere ti¢ farkli formdan olusmaktadir. Yiiriitiilen bu
calismada ise 6gretmen formu kullanilmstir.

Bagc1 (2015) araciligiyla oncelikli olarak gegerlik caligmasi igin, “AFA
(Agimlayic1 Faktor Analizi)” ile 6gretmen, anne ve baba formlarmi alt boyut olusup
olusturmadigina bakilmis ve formlarin hicbirinde alt boyutlarin olmadigi saptanmustir.
Ogretmen formunda ise tiim sorular bulunmak kaydiyla yapilan AFA sonucunda tek
boyutlu bir yapinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar “DFA (Dogrulayici Faktor
Analizi)” ile smnanmis ve her formda da tek boyutlu bir form olarak dogrulandigi
goriilmektedir. “Cocuk Prososyallik Olgegi Ogretmen Formunun” giivenirlik katsayisinin
96 oldugu sonucu olusturulan Ol¢egin giivenirligini belirlemek amaciyla yapilan

istatistiksel verilerden elde edilmistir. Bu veriler goz 6niine alinarak “Cocuk Prososyallik
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Olgegi’'nin” gecerli ve giivenilir anlamda bir o6lgme aract oldugundan soz

edilebilmektedir.

3.4. Veri Toplama Siireci ve Verilerin Analizi

Arastirmanin veri toplama siirecinin ilk basamaginda g¢alismada kullanilacak
Olgeklerin izinleri ilgili bilim insanlarindan e posta yoluyla alinmistir. Ardindan Alanya
Alaaddin Keykubat Universitesi Etik Kurulundan calismanin etik sirlar icerisinde
tamamlanacagina dair gerekli izinler alinmistir. Etik kurul onayindan sonra Mardin il
Milli Egitim Miidiirliigiinden veri toplama izni alinmustir. Olgek kullanim, Etik kurul ve
veri toplama izinlerine iligkin belgeler ekte sunulmustur. Daha sonra Midyat ilge
merkezinde yer alan resmi bagimsiz anaokulu ve ilkokula bagli anasiniflarina yaklasik
640 adet olcek formu dagitilmistir. Cocuklarin prososyal davranislart ve 6z diizenleme
becerileri 6gretmenler tarafindan doldurulmustur. Calisma Kasim 2022 - Haziran 2023
tarihleri arasinda tamamlanmistir. Bunun nedeni ise bu donemde yer alan ¢ocuklarin
gelisimleri ¢ok hizli bir seyirde ilerlemesinden kaynakli ve kisa zaman araliginda bile
gozle goriilecek derecede farkliliklarin olmasidir. Arastirma boylamsal desende
tasarlandig i¢in olusabilecek katilimci kayiplart g6z oniine alinarak 650 katilimci sayist
hedeflenmistir. 650 adet form anaokullar1 ve anasiniflarina 15-22 Ekim 2022 tarihlerinde
dagitilmig ve 10 Kasim 2022 tarihinde geri toplanmistir. Verilerin eslestirilmesini
saglamak ancak cocuklarin anonimligini de siirdiirebilmek i¢in Ogretmenlere Slgek
formlar iizerine yazmalar1 gereken bir kod sistemi dnerilmistir. Bu kod sistemi ¢ocugun
adinin bag harfi, cocugun T.C. kimlik numarasinin son ii¢ rakami1 ve ¢ocugun soyadinin
ilk harfi olacak sekilde planlanmistir. Bu kodu yazmayan ya da olgekleri 6nemli 6lgiide
eksik degerlendiren 6gretmenlerin formlar1 dikkate alinmamistir. Bu siiregten yaklasik
yedi ay sonra, 1-2 Haziran 2023 tarihleri arasinda 600 adet Olgek formu tekrar
ogretmenlere ulastirlmistir. 20 Haziran giinlii ikinci Olglime yonelik formlar geri
almmistir. Yaklagik 570 form 6gretmenlerden geri alinmis olmasina ragmen istenen
kodun ¢ok biiyiik ¢ogunlukla yanlis girildigi ya da nadiren hi¢ girilmedigi ve eslesmedigi
goriilmiistiir. ik 6l¢iimde elde edilen verilere iliskin kod uyumu saglanan form sayisi
492°dir. Son olarak aykiri/u¢ degerlerin temizlenmesi sonucu 482 ¢ocuga iliskin veri
tizerinden ¢alisma tamamlanmaistir.

Calismada elde edilen verilerin analizinde SPSS 24 programi kullanilmistir.
Analiz islemi 6ncesinde verilerin normal dagilim sergileyip sergilemedigi onciil olarak
degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 3.2’de sunulmustur. Calismanin bagiml
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ve bagimsiz degiskenlerinin normal dagilim sergilemedigi anlasildigindan, (p<.01)
korelasyon ve fark testleri i¢cin nonparametrik istatistiklerden yararlanilmistir. Bu
kapsamda degiskenler arasindaki olasi iliskiler i¢in Spearman Rho katsayis1 dikkate
almmistir. Ornekleme alinan cocuklarin prososyal davranislarinin cinsiyete gore
istatistiksel seviyede anlamli bir bigimde farklilagip farklilasmama durumu ise “Mann
Whitney U testi” ile ssnanmustir. Ote yandan ilk 6l¢iim prososyal davranislar, ikinci 8l¢iim
prososyal davranislar arasinda istatistiksel seviyede anlamli bir fark olup olmadig: ise
“Wilcoxon Isaretli Siralar Testi” ile kontrol edilmistir. Son olarak cocuklarin ilk dl¢iim
0z diizenleme becerilerine iliskin alt boyutlarin (engelleyici kontrol, dikkat ve caba
gerektiren kontrol) ikinci 6l¢lim prososyal davranislar istatistiksel olarak anlamli sekilde
yordayip yordamadigina iliskin olarak lojistik regresyon analizinden yararlanilmistir.
Ciinkii lojistik regresyon analizinde bagimsiz degiskenlerin normal dagilim olusturmast,
dogrusallik gostermesi ya da varyans-kovaryans matrislerinin esitligi gibi varsayimlarin

karsilanmasi gerekmemektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2014).

Tablo 3.2. Verilere iliskin normal dagilim sonuglari

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Degisken Istatistik df p Istatistik df p
O1Prosoyal Davranis .055 482 .00 978 482 .00
O1Engelleyici Kontrol .072 482 .00 967 482 .00
O1Dikkat .076 482 .00 .959 482 .00
O1Caba Gerektiren Kontrol 197 482 .00 .852 482 .00
O2Prosoyal Davranis .086 482 .00 .945 482 .00
O2Engelleyici Kontrol .107 482 .00 934 482 .00
O2Dikkat 131 482 .00 918 482 .00
02Caba Gerektiren Kontrol .262 482 .00 791 482 .00

O1: Olgiim 1, O2: Olgiim 2
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4. BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde incelenmesi amaglanan alt problemlere yonelik olarak
gergeklestirilen analizlere yer verilmistir. Her bir alt problemin analizinde literatiire ve
veri setine uygun olan analiz teknigi kullanilmistir. Elde edilen bulgular tablolar esliginde
sunulmus ve gerekli agiklamalarla desteklenmistir. Tiim analiz islemlerinde istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<.01 olarak kabul edilmistir. Tablo 4.1’de degiskenlerine iligkin

betimleyici istatistikler sunulmustur.

Tablo 4.1. Betimsel istatistikler

Degisken n min max X Ss
O1Prosoyal Davranis 482 41 105 81.01 14.37
O1Engelleyici Kontrol 482 11 36 27.67 5.30
O1Dikkat 482 13 41 32.28 5.76
O1Caba Gerektiren 482 9 21 18.47 2.59
Kontrol
O2Prosoyal Davranis 482 63 105 87.62 12.12
O2Engelleyici Kontrol 482 15 36 29.83 4.67
O2Dikkat 482 21 41 34.96 4.76
O2Caba Gerektiren 482 11 21 19.39 1.99
Kontrol

O1: Olgiim 1, O2: Ol¢iim 2

Tablo 4.1 incelendiginde 6rnekleme alinan g¢ocuklarin prososyal davranis puan
ortalamalarinin ilk Ol¢limde 81.01, ikinci Ol¢limde 87.62 oldugu goriilmektedir.
Engelleyici kontrol puanlar ise ol¢iim 1 i¢in 27.67, ol¢iim 2 icin ise 29.83 olarak
hesaplanmistir. Dikkat puan ortalamalar ilk Sl¢timde 32.28, ikinci dlglimde 34.96’dur.
Son olarak caba gerektiren kontrol puan ortalamalar: ilk dl¢lim i¢in 18.47 iken ikinci
Olciimde 19.39 oldugu anlasilmaktadir. Tablo 4.2’de c¢alismanin bagimli ve bagimsiz

degiskenlerine iligkin Spearman korelasyon sonuglari sunulmustur.
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Tablo 4.2. Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarmin ilk ve ikinci 6l¢iim prososyal davranislari ile engelleyici
kontrol, dikkat ve caba gerektiren kontrol diizeyleri arasindaki iliskiler

Zaman Ol¢iim 1 Ol¢iim 2

Degisken 1PD 2EK 3D 4CGK 5PD 6EK 7D 8CGK
Olcim1 1PD 1

2 EK 66** 1

3D B69**  53Fx ]

4 CGK 58**  Bl*x 1% ]
Olgiim2 5PD BO** AQF* 4Q*x  pGkx ]

6 EK S1¥*  BgFx  37Fx 37k 70%* ]

7D 50**  4Q**  BEFX  AT** 72%% Ger* ]

8 CGK A0**  37F* AGXR AGxk Gpkk Ggkk 71kk ]

**n<.01; PD: Prososyal Davranis, EK:Engelleyici Kontrol; D: Dikkat; CGK: Caba Gerektiren Kontrol.

Tablo 4.2°de ¢ocuklarin prososyal davranis puanlari ile 6z diizenleme alt boyutlar
olan engelleyici kontrol, dikkat ve ¢aba gerektiren kontrol baglaminda hem 6l¢iim 1 hem
de Olcim 2’de elde edilen puanlarina iliskin Spearman korelasyon katsayilari
incelenmistir. Buna gore ele alinan tiim degiskenler arasinda gerek ilk dl¢iim gerekse
ikinci Olglim sonuglar1 bakimindan pozitif yonde anlamli iliskiler oldugunu
gostermektedir. Elde edilen Spearman Rho katsayilar1 ¢ercevesinde en diisiik iliski ilk
Olclim caba gerektiren kontrol ile ikinci 6l¢lim prososyal davranis arasinda iken (.25,
p<.01), en yiiksek iligki ise hem ilk 6l¢iim hem de ikinci 6l¢lim kapsaminda, caba

gerektiren kontrol ile dikkat degiskenleri arasinda (.71, p<.01) ger¢eklesmistir.

4.1. Birinci Alt Problem

Okul 6ncesi donem cocuklarinin prososyal davranislar her iki 6lgiim agisindan
cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

Calismanin birinci alt probleminde okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin prososyal
davraniglarinin hem 6l¢iim 1 hem de 6l¢lim 2 bakimindan cinsiyetlerine gére anlaml
diizeyde farklilasip farklilasmadigi Mann Whitney U testi ile sitnanmistir. U testine iligkin

olarak elde edilen sonuglar Tablo 4.3.’te sunulmustur.
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Tablo 4.3. Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin cinsiyet degiskenine gore 6l¢iim 1 ve 6l¢iim 2 bakimindan
prososyal davranig puanlarina iliskin mann whitney u testi sonuglar1

Olgiim Bagimh A Sira Sira

Zamanm Degisken Cinsiyet n Ortalamas: Toplami U P

(..)ll“f Kiz 239 260.13 62171

gum 24585 .004**
Prososyal Erkek 243 223.17 54231
Davranis

_— Kiz 239 251.93 60211

(-I-)l;“.‘.c‘ 26545 103

cum Erkek 243 231.24 56191

**p<.001

Tablo 4.3.’te goriildiigi gibi, okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin prososyal davranis
puan ortalamalar1 sadece 6l¢iim 1 bakimindan cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilasmaktadir. Bu cergevede Ol¢ciim 1 puanlarma gore kiz cocuklarin prososyal
davranig ortalamalar1 260.13 iken erkek c¢ocuklarin prososyal davranis ortalamalar
223.17°dir. Bu baglamda olusan fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<.01). Ote yandan
cocuklarin ikinci 6l¢iim prososyal davranis ortalamalari dikkate alindiginda kizlarin
erkeklere gore yine daha yiiksek puan kaydettikleri goriilmektedir. Ancak, olusan bu fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>.01).

4.2. ikinci Alt Problem

Okul 6ncesi donem ¢ocuklariin prososyal davranis puan ortalamalar1 6l¢iim 1 ve
Olclim 2 sonuglar1 agisindan anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

Calismanin ikinci alt probleminde okul oncesi donem g¢ocuklarmin prososyal
davranis puan ortalamalarimin hem o6l¢im 1 hem de Olglim 2 puan ortalamalar
bakimindan anlamli diizeyde farklilagip farklilagmadigir ele alinmistir. Bu amacla
“Wilcoxon Isaretli Siralar Testi” uygulanmistir. Teste dair ortaya c¢ikan sonuglar Tablo
4.4.’te sunulmustur.

Tablo 4.4. Okul 6ncesi donem gocuklarinin 6l¢giim 1 ve 6l¢lim 2’ye gore prososyal davranig puanlari
kapsaminda wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari

ikinci Olgiim- ik Olgiim  n Sira Ortalamas1  Sira Toplami 7 p
Negatif Sira 121 177.26 21448 -10.750 .000**
Pozitif Sira 332 245.13 81383

Esit 29
**p<.001
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Tablo 4.4.°ten anlasildig1 tizere, okul Oncesi donem c¢ocuklarmin prososyal
davranig puan ortalamalar1 ikinci 6l¢lim ve birinci 6l¢iim bakimindan anlamli diizeyde
farklilasmaktadir (p<.01). ikinci &lgiimden ilk dlgiime gore cocuklarn 332’si pozitif
sirada (245.13) yer almisken 121 ¢ocuk ise negatif sirada (177.26) yer almis; 29 ¢ocuk
ise esit sirada konumlanmastir.

Buradan hareketle 6rnekleme alinan okul oncesi donem cocuklarinin biiyiik
cogunlugunun prososyal davranislar bakimindan 7 aylik bir siirede istatistiksel sekilde

anlaml diizeyde ilerleme kaydettikleri goriilmektedir (p<.01).

4.3. Uciincii Alt Problem

Okul oOncesi donem ¢ocuklarinin 1. 6lgiim 6z-diizenleme becerileri 2. 6lglim
prososyal davranislarin1 anlamli sekilde yordamakta midir?

Calismanin son alt probleminde okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme
puan ortalamalarinin 6l¢im 2 kapsaminda elde edilen prososyal davranis puan
ortalamalarin1 anlamli sekilde yordayip yordamadigi smanmustir. Lojistik regresyon
analizinin gecerli bir sekilde gergeklestirilmesi ve degerlendirilmesi i¢in kurulan modele
yonelik 6zet, Hosmer ve Lemeshow test sonuglari, yordayici degiskene yonelik dogru
siiflandirma yiizdesi ve model degiskenlerinin katsayilarinin verilmesi beklenmektedir
(Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2014). Bu amacla gerceklestirilen lojistik

regresyon analizine iligskin sonuglar agagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 4.5. Model 5zeti

(-2LL) Cox & Snell Nagelkerke R?

Adim 1 588.707 147 196

Tablo 4.5’te kurulan lojistik regresyon modelinin 6zeti sunulmustur. Model
Ozetinde ikinci Ol¢lim prososyal davranislarin varyanst bagimsiz degiskenlerle
aciklanmaktadir. Bu kapsamda, Nagelkerke R? degeri ikinci 6lgiim prosyal davranislara
iliskin varyansin %20'sinin bagimsiz degiskenler tarafindan agiklandigini ortaya
koymaktadir. Gergeklestirilen “Hosmer ve Lemeshow Testi” ise (ki-kare=9.135, df = 8,
p > .05) istatistiksel olarak anlamli olmayan bir sonuca isaret ederek olusturulan modelin

kabul edilebilir bir uyum igerdigini géstermektedir.
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Tablo 4.6. Lojistik regresyon modeli sonucunda elde edilen siiflandirmaya iligkin bulgular

Yordanan Degisken
PD D/Y Diizey Dogruluk
Yiizdesi
Gozlenen Durum Diisiik Yiksek
Adim PD Diisiik 200 60 76.9
Yiiksek 101 121 545
Toplam Dogru Smiflandirma Yiizdesi 66.6

PD: Prososyal Davranis, D/Y Diizey: Dogru / Yanlis Diizeyi

Calismanin yordayici degiskenleri kapsaminda elde edilen ¢ocuklarin dogru
siniflandirilma yiizdeleri Tablo 4.6’da sunulmustur. Bu Tablo 4.6’dan anlasildig: tizere,
diisiik diizey prososyal davramis grubunda yer alan 260 c¢ocuktan 200'4 dogru
siiflandirilmistir ve dogru siiflandirma yiizdesi 77'dir. Ayrica, ist diizey grupta yer alan
222 cocuktan 121’1 dogru smiflandirilmistir ve dogru siniflandirma ylizdesi 54.5'tir.
Modele iliskin genel dogru siiflandirma yiizdesi ise 67 olarak hesaplanmistir. Modelin

tahmin edilen katsayi verileri Tablo 4.7’de sunulmustur.

Tablo 4.7. Amaglanan model degiskenlerinin katsay1 tahminleri

Adim 1 B SE Wald sd p Exp(B)
T1Engell. Kontrol 111 .023 23.737 1 .00 1.118
T1Dikkat .086 .025 11.845 1 .00 1.090
T1Caba Ger. Kontrol -.037 .053 493 1 48 963
Sabit -5.353 .804 44.299 1 .00 .005

Tablo 4.7.’ye gore ilk 6l¢iim engelleyici kontroldeki bir birimlik artis, list diizey
prososyal davranig grubunda olma olasiligina %11.38 diizeyinde katkida bulunmustur
(Wald-degeri = 23.737, p <.01). Benzer sekilde ilk 6l¢tim dikkat diizeyindeki bir birimlik
artis, list dlizey prososyal davranig grubunda olma olasiligia %9 katkida bulunmustur
(Wald-degeri = 11.845, p < .01). Ilk &l¢iim ¢aba gerektiren kontrol diizeyi ise kurulan

modele istatistiksel olarak anlamli bir katkida bulunmamistir. Bu sonug¢lardan hareketle,
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cocuklarin st diizey prososyal davranig grubunda yer alma olasiligmi etkileyen

yordayicilarin engelleyici kontrol ve dikkat oldugu sonucuna ulagilmaktadir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Calismanin bu kisminda alt problemler temelinde elde edilen bulgular alanyazin

temelinde tartisilmis ve bu kapsamda ¢esitli 6nerilere yer verilmistir.

5.1. Tartisma ve Sonuc¢

Bu calismada bes yasindaki okul oncesi donem cocuklarinin 6z diizenleme
becerileri ve prososyal davraniglart arasindaki iliski durumu boylamsal olarak
incelenmistir. Bu temel hedef dogrultusunda, ¢alismanin birinci alt probleminde okul
oncesi donem cocuklarinin prososyal davraniglarinin hem 6l¢iim 1 hem de 6l¢iim 2
bakimindan cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigi “Mann
Whitney U testi” ile sinanmistir. Bu alt probleme iliskin bulgulara goére, ¢ocuklarin
prososyal davranmis puan ortalamalart sadece birinci Ol¢ciim bakimindan cinsiyet
degiskenine gore anlaml diizeyde farklilastig1 ortaya koyulmustur. Bu ¢ercevede birinci
Ol¢tim puanlaria gore kiz ¢ocuklarin prososyal davranis ortalamalar1 260.13 iken erkek
cocuklarin prososyal davranis ortalamalari 223.17°dir. Bu baglamda olusan fark
istatistiksel olarak anlamhidir (p<.01). Ote yandan c¢ocuklarin ikinci 6l¢iim prososyal
davranis ortalamalar1 dikkate alindiginda, kizlarin erkeklere gore yine daha yiiksek puan
kaydettikleri goriilmektedir. Ancak ikinci dlglimde elde edilen fark istatistiksel olarak
anlamli degildir. Yurt icinde ve yurt disinda yapilan c¢esitli ¢aligmalar, arastirmanin
sonucuna benzer sekilde cinsiyet farkliliklarini ortaya koymakta, okul 6ncesi donemdeki
kiz ¢ocuklarinin prososyal davranig diizeyinin (Cetin & Samur, 2018; Karaman & Dinger,
2020; Eisenberg & Fabes, 1998; Eisenberg vd., 2006; Yazic1 & Salikutluk, 2017;
Yurdakul vd., 2022) erkek ¢ocuklardan anlamli sekilde yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir.

Prososyal davranig durumunun kiz erkek degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigine dair yapilan ¢alismalar incelendiginde (Altay & Giire, 2012;
Eisenberg, Fabes ve Spinrad, 2006; Yagmurlu vd., 2005), arastirma sonuglarmin
ylriitiilen bu arastirmanin sonuglariyla tutarlilik gosterdigi belirlenmistir. Okul 6ncesi
donemdeki kiz g¢ocuklarmin erkek cocuklarindan daha yiiksek diizeyde prorosyal
davranig sergilemeleri bazi nedenlerden kaynaklanmis olabilir. Bage1 (2015) ve Onal
(2018)’e gore 6gretmenlerin gerceklestirmis oldugu degerlendirmelerine dayali prososyal
davraniglarda, kiz ¢ocuklarinin lehine bir yonde anlamli diizeyde farklilik s6z konusu

oldugu saptanmistir. Kurumsal okul Oncesi egitime devam etmekte olan ¢ocuklarin
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yardim etme davranislarinda cinsiyet faktoriiniin etki durumunun incelendigi ¢alismada,
kizlarin erkek ¢ocuklarina oranla birinin yardima gereksinim duydugu anlarda daha hizli
tepki gosterdikleri vurgulanmaktadir (King & Barnett, 1980).

Prososyal davraniglarin cinsiyet degiskeni agisindan farklililk gostermesi,
cocuklar1 kimin degerlendirdigine gore de degisebilmektedir. Ornek vermek gerekirse
Geng (2021) ve Cubukcu’nun (2019) calismalarinda annelerin yapmis oldugu
degerlendirmelerde cinsiyetler arasinda farklilik olusmamis iken 6gretmenlerin yapmis
oldugu degerlendirmelerde kiz gocuklarinin lehine yonde anlamli farklilik olustugu
belirlenmistir. Ote yandan Oztiirker (2014), annelerin, gretmenlerin ve arastirmacilarin
yapmis oldugu Ol¢iimler baz alinarak kizlardaki prososyal davranis diizeyinin erkek
yasitlarina oranla daha yiiksek seviyede oldugunu ortaya koymaktadir.

Alan yazinda yer alan bulgular ile yiiriitiilen bu ¢alismanin sonucundan elde edilen
bulgularin genel anlamda birbirleriyle tutarlilik gosterdigini ve kiz gocuklarin erkek
cocuklara kiyasla daha fazla diizeyde prososyal davranis gosterme yoneliminde oldugunu
belirtmek miimkiindiir. Ancak okul dncesi egitime devam ettik¢e kiz ve erkek gocuklar
arasinda anlamli sekilde farklilasan prososyal davranis puan ortalamalarinin dengelendigi
de gorilmiistiir. Zira ilk ol¢imde kiz ve erkek cocuklar arasinda olusan prososyal
davraniglar noktasindaki anlamli fark, ikinci 6l¢iimde ortadan kaybolmustur. Her ne kadar
kiz ¢cocuklarin ikinci 6l¢iimde elde edilen prososyal davranis puan ortalamalar1 yine erkek
cocuklardan yiiksek seviyede olsa da istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmamaktadir.

Calismanin ikinci alt probleminde, okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin prososyal
davranis puan ortalamalarimin hem o6l¢im 1 hem de oOlglim 2 puan ortalamalar
bakimindan anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigi ele alinmistir. Buradan hareketle
okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin prososyal davranis puan ortalamalar: ikinci 6lglim ve
birinci 6l¢iim bakimindan anlamli diizeyde farklilasmaktadir (p<.01). ikinci 8l¢iimden ilk
Olctime gore cocuklarin 332°s1 pozitif sirada (245.13) yer almisken 121 ¢ocuk ise negatif
sirada (177.26) yer almis; 29 ¢ocuk ise esit sirada konumlanmistir. Buradan hareketle
ornekleme alman okul o6ncesi donem ¢ocuklarinin biiyiilk ¢ogunlugunun prososyal
davraniglar bakimindan 7 aylik bir siirede istatistiksel olarak anlamli diizeyde ilerleme
kaydettikleri goriilmektedir (p<.01).

MEB Okul Oncesi Egitim Programi’nda da (2013) belirtilen ve 2024 yilinda
giincellenen versiyonunda da ayni sekilde siirdiiriilmekte olan program incelendiginde,
igeriginde sorumluluk alma, iletisim, is birligi i¢inde olma, empati becerisi, ¢evre bilinci,
liderlik rolleri ve girisimcilik, saygi, cesaret, 6z disiplin, dayanigma i¢inde olma, yardim
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etme, hosgorii, sevgi, itaat gibi degerlere yer verildigi gortiilmektedir. Bu durum MEB
Okul Oncesi Egitim Programinda da prososyal davranislarin gelisimini destekleyen
kazanim ve gostergelerin var oldugunu ortaya koymaktadir. MEB Okul Oncesi Egitim
Programi (2024) igeriginde, bu donem c¢ocuklarinin sosyal, duygusal gelisim ve degerler
cercevesinde diger kisilerin duygularin1 fark etme ve buna uygun tepkiler verme,
paylagma, yardim etme, diger kisilere yardim etmeye karsi goniillii olma gibi olumlu
sosyal davranislar1 igeren kazanimlarin yer aldig1 goriilmektedir. Ozetle okul 6ncesi
donem, prososyal davranis ve 6z diizenleme becerilerinin gelisimi agisindan kritik bir
donem olarak yer almaktadir. Ogretmenlerin oyun, drama, miizik gibi cesitli etkinlikler
araciligiyla hedef davraniglara ulasmak i¢in hazirladiklar: etkinlikler ¢ocuklarin beden,
zihin ve duygu gelisimlerini destekleyerek 6z diizenleme becerilerini gelistirmektedir.

Prososyal davranigin ortalama olarak iki yas dolaylarinda kasitli bir sekilde ve
bilingli olarak gergeklestirilen bir hareket olarak ortaya ¢iktigindan s6z edilebilir. Clinkii
cocuk, 2-2,5 yasina geldikten sonraki yillarda etrafindaki diger bireylerin sikinti
durumunu ve isteklerini anlama gayretinde bulunmaya baslar. Yas almayla birlikte dilde
gerceklesen gelisme ve kaydedilen ilerlemelerin de tesiriyle yardimda bulunmay1 igeren
cesitli eylemler ve rahat olmayan bir durumda olan bireyi i¢inde bulundugu sikinti
durumundan kurtaran prososyal davranislar gosterme egiliminde olurlar. Bu yaslardan
baslayarak ilerleyen yillarda prososyal davranislarin gelisimsel olarak ilerleme hizinda ve
diizeyinde ciddi anlamda degisiklikler olusur, davramisin siklik durumunda ve
cesitliliginde artis durumu gozlenir (Bagci, 2015; Somer, 2015). Prososyal davranigla
yakindan iligki icerisinde olan beceriler; genel anlamda empati, sorumluluk sahibi olma,
paylasma, is birligi icinde olma, yardimda bulunma, pozitif yonde iletisim kurarak bu
iletisimi stirdiirme ve 6zgecilik olarak nitelendirilmektedir (Karaman & Dinger, 2020).
Bununla beraber bu davraniglarin erken g¢ocukluk doneminde desteklenmesi, ayni
zamanda bireylerin bu yonde ilerleme halinde olan 6z diizenleme becerileri, prososyal
davraniglar1 gelistirmekle beraber, i¢inde yer aldiklar toplumla ahenk igerisinde barinan
ve toplumun vyarart i¢in davraniglarda bulunan saglikli insanlarin yetismesini
saglamaktadir (William & Berthelsen, 2017).

Eisenberg ve Mussen’in de (1989) calismalarinda yer verdigi gibi, kiigiik
yaslardan itibaren gozlenmeye baslayan yardimda bulunma, karsidaki kisiyle ilgilenme
ve onu teselli etme gibi prososyal davranislar, ilerleyen yillarda bireyin yetiskin oldugu
donemde comert olma, paylasma, toplumdaki esitsizlik olusturan durumlarin karsisinda

durma gibi davranis durumlarina kaynaklik eder. Bu sayede prososyal davranis
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becerilerine sahip olan bireylerin sayisinin ¢ok olmasi durumunda bireylerin olusturdugu
toplum igerisinde daha yararl 6zellikler gosteren kisiler olmasi beklenir (Ozer & Dogan,
2018: 137). Giiltekin Akduman vd. (2015) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, okul
Oncesi egitim basamagima devam siiresi iki yildan fazla olan ¢ocuklarin sosyal beceri
puanlart incelendiginde anlamli derecede bir farklilik oldugu saptanmistir. Dolayisiyla
cocuklarin en az bir yil okul dncesi egitim almalari, ilerleyen yillardaki davranislarinin
bigimlenmesinde fark olusturmaktadir. Bir egitim kurumuna devam etmeleri, ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal agidan olumlu yonde gelismelerini saglamakla birlikte, ¢evrelerine ve
kendi hareketlerine kars1 farkindalik durumlarimi gelistirmektedir. Diger bir ifadeyle bir
egitim kurumuna devam etmek, ¢ocuklarin prososyal davranis sergileme yonelimlerini
etkilemektedir. Ornegin Karaman ve Dinger (2020) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada,
alt1 ay ve daha fazla siire okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin prososyal davranis puan
ortalamalarinin, kurumsal egitime yeni baglayanlara gore daha yiliksek oldugu
saptanmistir. Bir bagka calismada elde edilen bulguya gore, okul Oncesi egitim
kurumlarina devam etme zamaninin ¢ocuklarin prososyal davraniglari {istiinde olumlu
yonde etkili oldugu neticesine ulasilmistir. Bir baska ifadeyle kurumsal okul 6ncesi
egitim siiresi uzadikca, ¢ocuklarin prososyal davranis sergileme yonelimlerinin pozitif
yonde gelisim gosterdiginden soz edilebilir (Yazici1 & Salikutluk, 2017). Baran (2005),
gerceklestirdigi c¢alismasinda, ¢ocuklarin kurumsal okul Oncesi egitime devam etme
stiresinin artmasiyla birlikte, cocuklarda is birligi iginde olma ve sosyal iliskilerinde de
artis oldugunu tespit etmistir. Battistich vd. (1989), prososyal davranisi arttirmak igin
olusturduklar1 bir programin, ¢ocuklarin hem biligsel hem de sosyal problem ¢6zme
becerileri ve stratejilerine olan etkisini inceledikleri arastirmada, ¢ocuklarin bilissel
anlamda problem ¢ozme becerilerinde, baska insanlarin ihtiyaglarin1 dikkate almada
anlaml diizeyde daha yiiksek puan aldiklarin1 gézlemlemistir. Giirkan (1979), yiirlitmiis
oldugu calismada, kurumsal okul Oncesi egitim almakta olan c¢ocuklarin ilkokul
kademesinde sosyal davraniglar bakiminda daha uyum gosteren ve akranlarina gére daha
basarili olduklar1 goriilmektedir. Cocuklara sunulan okul Oncesi egitim onlarin
bulunduklar1 ¢evrede karsilasabileceklerinden daha fazla akranlari ile karsilasma ve
iletisim kurma imkani saglamaktadir. Dolayisiyla okul 6ncesi egitim alma firsat1 sunulan
cocuklarin da prososyal davraniglari edinme becerileri, diger ¢ocuklara kiyasla daha da
kolay bir bigimde yiiriitiilmektedir (Sebanc, 2003).

Calismanin tigiincii ve son olan alt probleminde okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin

0z-dilizenleme puan ortalamalariin 6lgiim 2 kapsaminda elde edilen prososyal davranig
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puan ortalamalarini anlamli sekilde yordayip yordamadigi sinanmistir. Okul Oncesi
donemde bulunan c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ve prososyal davraniglarinin
boylamsal desende incelendigi sinirlhi sayida calisma oldugu goriilmektedir. Ayrica 6z
diizenleme ile ilgili caligmalarin genellikle yurt disinda ve ergen bireylerle yiirtitildiigi
goriilmektedir (Bondurant, 2010; Johromi & Stifter, 2008; Daniel, Wang, Berthelsen,
2016; Raffaelli vd., 2005). Prososyal davranislarin incelendigi boylamsal c¢alismalara
bakildiginda ise bu ¢aligsmalara Tiirkiye’de rastlanmamakla birlikte, genellikle daha ¢ok
yurt disinda bu konu ile ilgili ¢aligmalarin yiiriitiildiigii goriilmektedir (Pastorelli vd.,
2016; Malti, Gummerum, Keller, Buchmann, 2009; William & Berthelsen, 2017).

Solomon ve digerlerinin (1988) yaptig1 boylamsal calismada, ¢ocuklarin
prososyal davranislarin1 gelistirme amaciyla hazirlanan programda, ¢ocuklar bes yil
boyunca, ii¢ ayri deney ve kontrol grubundan olusmak suretiyle izlenerek
degerlendirilmistir. Arastirma bulgular1 incelendigi zaman, deney grubu igerisinde
bulunan ¢ocuklarin, prososyal davraniglarinda bir artis durumu goézlemlenmistir.
Ozellikle de ¢ocuklardaki destek saglayici ve arkadasca olan davranislari ile spontane
olusan prososyal davranislarinda bir artis durumu s6z konusu olmaktadir. Paulus vd.
(2015), yirittiikleri calismada bebeklik donemindeki prososyal davranisin yani sira,
bilissel ve sosyal-biligsel, 6z diizenleme becerileri ile birlikte okul oncesi donem
cocuklarinin paylasimda bulunma davraniglar1 arasindaki boylamsal iliskileri
incelemektedirler. Arastirma sonuglari incelendiginde, 24 aylikken hazzi geciktirme
davranisi ve 30 aylikken engelleyici kontrol ile ¢ocuklarin 5 yasinda sergiledikleri
paylasimlar arasinda iliski oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Bununla birlikte, cocukta 24.
ayda sikintiy1 anlama ile okul 6ncesi déonem cocuklarinin arkadaslar ile stirdiirdiikleri
paylasimi arasinda belirli yonde iligki oldugu goriilmektedir. Sonuglar, engelleyici
kontroliin ve sosyal-biligsel becerilerin prososyal davranislarin erken gelisiminde 6nemli
bir rol oynadig1 goriistinii destekler niteliktedir.

Oz diizenleme becerilerinin bilesenlerinden biri olan duygu diizenleme becerisi
yiiksek olan ¢ocuklarin, diger kisilerin sikintili durumlariyla karsi karsiya geldiklerinde
sempati duyma ve bununla birlikte kisiye yardimda bulunma ihtimalleri daha yiiksek
seviyedir (Eisenberg, 2000). Dolayisiyla prososyal davranis bazi durumlarda diger
kisilerin davranis durumlarin1 diizenlemeyi de (Ornegin, yaralanan arkadasi ic¢in
Ogretmeninden yardim etmesini istemek) icermekle birlikte 6z diizenleme becerileri de
prososyal davranislarda bulunmada cocuklara yardimci olmaktadir (Bergin, Talley,

Hamer, 2003). Eisenberg ve Fabes (1992), 6z diizenleme becerilerinin olumsuz
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tepkisellik ile birbirini etkileyerek isbirlik¢i ve prososyal davranislari ortaya ¢ikardigini
one siirmektedir. Duygu ve 6z diizenleme durumlarin1 kontrol edemeyen kisilerin
prososyal davraniglarinin diisiik, saldirganlik gibi davranislarin yiiksek olmasi olasi
durumdadir. Oz diizenleme becerileri gelismis olan ¢ocuklarin duygu durumlarini kontrol
edebilmeleri daha olasidir, bu da ¢cocuklari diger kisilere yardimda bulunmaya ve isbirligi
icinde olmaya egilimli duruma getirir (Eisenberg ve Fabes, 1992).

Oz diizenleme becerisinin prososyal davramisin gelisimini kolaylastirdig1 ve
aralarinda karsilikli etkilesim oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte kisinin, diger
bireylere yardim etme davranisinda bulunurken bu durumun farkinda olmasi, yapilan
davranigin karsi taraftan olumlu ya da olumsuz karsilanabilecegini degerlendirebilmesi
gerekmektedir. Bu adimlar1 izlerken birey, 6z diizenleme becerilerini belirli bir dereceye
kadar kullanir. Bu nedenle diger bireylere yardim etme davranisi, bireylerin 6z diizenleme
becerilerini aktif olarak kullanmalarmi1 saglayarak, bu becerinin gelisimini
desteklemektedir. (Muraven & Baumeister, 2000; Muraven vd., 1999). Bireyler
baskalarina kars1 prososyal davranislarda bulunma konusunda belirli seviyeye geldikce
ve buna karsilik kazanilan manevi tatmin durumlarina aliskanlik gésterdikce, bagkalarina
kars1 daha sik yardim etme davranisi gosterme egiliminde bulunurlar. Bu nedenle, 6z
diizenleme becerileri prososal davranis becerilerinin gelisimini tesvik edebilir (Eisenberg
vd., 1996). Boylelikle okul dncesi donemde giiglii 6z diizenleme becerilerine sahip olmak,
cocuga prososyal davranis tiirlerinden olan yardim etme, paylasma, is birligi igerisinde
olma gibi beceriler yoniinden bir¢ok fayda saglayabilmektedir.

Oz diizenleme becerileri daha yiiksek olan ¢cocuklarin baskalarina kars1 daha fazla
prososyal davraniglarda bulunmalari, alan yazindaki bulgularla uyumludur. Laible vd.
(2014), daha yiiksek seviyede 6z diizenleme becerisine sahip c¢ocuklarin diisiik 6z
diizenlemeye sahip g¢ocuklara oranla, egitim hayatlarinin ilk yillarinda 6gretmenler
tarafindan daha prososyal davranislar sergileyen ve isbirlik¢i kisiler olarak
degerlendirildigini vurgulamaktadir. Bir miidahale ¢alismasinda, 2-3 yas arasi ¢ocuklarin
0z diizenleme ile iligkili olan duygularin1 diizenleme becerilerini gelistirmeye tesvik
edildiklerinde akranlarina yonelik gerceklestirdikleri prososyal davraniglarda anlamli
diizeyde artis oldugu goriilmiistiir (Grazzani vd., 2016). Scrimgeour vd. (2016) tarafindan
prososyal davranigin gelisimi yoniinde yiiriitiilen boylamsal bir ¢alismada da, duygu
durumlarini diizenli bir bigimde organize edebilen iki yasindaki ¢ocuklarin dort yasia
geldiklerinde prososyal davraniglarda bulunma egilimlerinin yiiksek diizeyde oldugu

saptanmistir.
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William ve Berthelsen (2017), erken donem ebeveynlik davraniglar ile 2-3
yaslarinda 6z diizenleme ve 6-7 yaslarindaki prososyal davraniglar arasindaki iligkileri
incelemislerdir. Cocuklarin 2-3 yaslarindaki 6z diizenlemeleri, daha sonraki prososyal
davraniglar ile pozitif yonde iligkili olmaktadir. Buna ek olarak, cocuklarin 2-3
yaslarindaki duygusal, dikkat diizenleme becerileri, dort yi1l sonraki bulunan ¢ocuklarda
daha olumlu yonde prososyal davraniglarla arasinda iliski kurulmaktadir. Goriis bildiren
anne babalarin bazilarinin ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri daha zayif yonde olmakla
birlikte buradaki ¢ocuklar daha zay1f yonde prososyal davranislar sergileme kapasitesini
icinde barindirmaktadir. Calismanin bulgulari, prososyal davranislarin gelisiminde
ebeveynlik ve 6z diizenleme stratejilerinin erkek ve kiz olmak {izere her iki grup igin
onemli 6l¢iide oldugunu ve genel anlamda annenin gosterdigi davranislarin daha belirgin
yonde oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Bu ¢alismada cinsiyet farkliliklarinin olmamasi
0z diizenleme becerilerinin iki cinsiyet grubunda da prososyal davranislarin 6nemli yap1
taglart oldugunu ortaya koymaktadir. S0z konusu c¢alisma, bu yoniiyle ve erken
ebeveynlik davraniglarini incelemeyi icermesiyle yiiriitiillen bu tez calismasindan
ayrilmaktadir. Anne babalarin davranislarin1 ve ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini es
zamanl1 olarak ele alan programlar, prososyal davranislarin gelisimi i¢in 6nemli olmakla
birlikte gocuklarin okul hayatina baglamada uyum saglamalarinda etkili olmaktadir (Pears
vd., 2015).

5.2. Oneriler

Yiiriitiilen bu tez ¢alismasinda nicel 6l¢me araclar1 kullanilmistir. Cocuklarin 6z
diizenleme becerileri ve prososyal davranislarinin ayni zamanda gézlem yontemi yoluyla
da veri toplanmasi daha giiglii sonuglar elde edilmesi agisindan onerilmektedir.

Bu calismada sadece Milli Egitim Bakanligina bagli kurumlarda okul Oncesi
egitim alan ¢ocuklar ilgili degiskenler yoniinden incelenmistir. Okul oncesi egitim alan
ve almayan ya da ¢esitli nedenlerden kaynakli olarak alamayan gocuklarin hep birlikte
incelendigi caligmalarin gergeklestirilmesi farkli sonuglarin elde edilmesine katki
saglayabilir.

Okul oOncesi egitim kurumlarinda c¢ocuklarin 6gretmenlerine farkindalik
seviyelerini ve bilgi diizeylerini arttirmalar1 ve g¢ocuklarin gelisimine daha faydali
olmalar1 i¢in diizenli olarak belirli araliklarla 6z diizenleme ve prososyal davraniglarla
ilgili cocuklar1 nasil destekleyebilecekleri yoniinde egitimler verilebilir; ¢ocuklarin
aileleriyle evde etkinler gerceklestirmeleri Ogretmenler tarafindan saglanabilir.
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Programda da yer alan aile katillminda, g¢ocuklarin 6z diizenleme ve prososyal
davraniglarinin gelistirilmesini igeren ek etkinlikler diizenlenerek uygulanabilir.

Bu calisma 6gretmenlerin, ¢ocuklarin 6z diizenleme ve prososyal davranislarini
degerlendirmesine dayalidir. Dolayisiyla 6gretmenlerin ¢ocuklarim bu davranmis ve
becerilerini destekleyen oyun ve etkinlikler gerceklestirmesi ve bunlarin ¢ocuklar
tarafindan kazanilmasinda uygun rol model olmasi saglanabilir. Ogretmen, ¢ocugun bu
davraniglar1 kazanmasinda ve gelistirmesinde desteklemelidir.

Arastirma, bes yasinda okul oOncesi egitim almakta olan cocuklar ile sinirh
tutulmustur. Daha da kii¢iik yas gruplarinda 6z diizenleme becerileri ve prososyal
davraniglar farklilik durumu seyredebilir. Arastirmacilara, farkli yaslardan olusan
katilimcilar ile 6z diizenleme becerileri ve prososyal davranis arasindaki iliskilerin

incelenmesi Onerilebilir.
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EKLER

EK-1: Okul Oncesi Dénemde Prososyal Davranislar ile Tlgili Kazanim ve

Gostergeler

Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler ile ilgili Kazanim ve Gostergeler:

Kazanim 3. Kendine giivenir.

Gostergeler: Smurliliklarini/zorlandigt durumlar ifade eder. Uygun diizeyde risk
almaya isteklidir. Grup 6niinde kendini ifade eder. Bagkalarindan farkli olan goriislerini
sOyler. Gerektiginde bagimsiz davranir. Gerektiginde liderligi tistlenir.

Kazanim 4. Bir isi/gorevi bagsarmak i¢in kararlilik gosterir.

Gostergeler: Verilen igi/gorevi basarabilecegini soyler. Sorumluluk almaya istekli
oldugunu gosterir. Kendiliginden bir ise baglamaya istekli oldugunu gosterir. Bir ig/gérev
sirasinda yonlendirme olmadan bilgilerini/becerilerini kullanir. Yaptigi ise kendini verir.
Gorevini stirdiirmekten keyif alir. Basladigi isi stirdiirmek i¢in sebat gosterir. Bagarmak
icin sebat gosterir. Isini/gdrevini tamamladiginda kendisiyle gurur duydugunu ifade eder.

Kazanim 9. Empatik beceriler gosterir.

Gostergeler: Bagkalarinin bakis agilarini/duygularini fark eder. Bagkalarinin bakis
acilarmi/duygularini farkl yollarla ifade eder. Baskalarinin bakis agilarinin/duygularinin
nedenlerini agiklar. Bagkalarinin duygular1 ve davranislart arasindaki iliskiyi aciklar.
Kendi bakis agisi/duygular1 ile baskalarmin bakis agisini/duygularimi karsilastirir.
Bagkalariin bakis agilarini/duygularini anladigina dair geri bildirim verir.

Kazanim 10. Sosyal iligkiler kurar.

Gostergeler: Baskalariyla etkilesime girmeye isteklidir. Bagkalariyla etkilesime
girer. Bagkalariyla girdigi etkilesimlerini siirdiiriir. Akranlaryla arkadaslik kurar.
Arkadasliklarin stirdiiriir.

Kazanim 12. Bagkalarina yardim eder.

Gostergeler: Bagkasinin yardima gereksinim duydugunu fark eder. Baskasinin
gereksinim duydugu yardimi tanimlar. Talep edilmesini beklemeden yardim etmeyi
Onerir. Yardimlagmanin onemini agiklar. Farkli o6zellikteki ¢ocuklara yardim eder.
Yardim etmeyi aliskanlik haline getirir.

Kazanim 13. Kisiler arasi sorunlari ¢ozer.
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Gostergeler: Kisiler arasi sorunlara alternatif ¢oziimler tiretir. Coziime ulagsmak
icin uzlagsmaci davranir. Kisiler arasi sorunlarin ¢éziimiinde is birligi yapar. Kisiler arast
sorunlarin ¢éziimiinde bagkalarina yardimci olmaya gayret gosterir.

Kazanim 19. Sosyal davranislarinin sonuglarini sorgular.

Gostergeler: Sosyal davranislari ile bu davranislarinin sonuglarini iligkilendirir.
Sorumluluklarin1  yerine getiremediginde olast sonuglart acgiklar. Davranislarinin

sonuglarini gdzden gecirir. Yeni davranis segenekleri iiretir.
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EK-2: Okul Oncesi Donemde Oz Diizenleme ile Tlgili Kazanim ve Gostergeler

Sosyal Duygusal Gelisim ve Degerler Ile Tlgili Kazanim ve Gostergeler:

Kazanim 2. Duygularini ifade eder.

Gostergeler: Duygularini s6zel olarak ifade eder. Duygularini farkli yollarla ifade
eder. Duygularinin degisebilecegini fark eder. Duygulari ve davraniglar1 arasindaki
iliskiyi aciklar. Duygularinin nedenlerini agiklar. Olumsuz duygularini olumlu
davraniglarla gostermeye gayret eder.

Kazanim 4. Bir igi/gorevi basarmak i¢in kararlilik gosterir.

Gostergeler: Verilen isi/gorevi basarabilecegini sOyler. Sorumluluk almaya istekli
oldugunu gosterir. Kendiliginden bir ise baglamaya istekli oldugunu gosterir. Bir ig/gérev
sirasinda yonlendirme olmadan bilgilerini/becerilerini kullanir. Yaptigi ise kendini verir.
Gorevini stirdiirmekten keyif alir. Basladigi isi stirdiirmek i¢in sebat gosterir. Basarmak
icin sebat gosterir. Isini/gdrevini tamamladiginda kendisiyle gurur duydugunu ifade eder.

Kazanim 5. Duygularini/davranislarini yonetmek igin bas etme stratejileri
kullanir.

Gostergeleri: Isteklerini/gereksinimlerini sdyler. Gerektiginde isteklerini erteler.
Ortamlar/etkinlikler arasindaki gegislere uyum saglar. Davraniglarinda esneklik gosterir.
Kosula/duruma uygun sekilde tepkilerini kontrol eder. Duygusal bakimdan zorlayici
durumlarla bas etmek i¢in yapilmasi gerekenleri sdyler. Duygusal bakimdan zorlayici
durumlarda yapici davranmaya 6zen gosterir.

Kazanim 15. Farkli ortamlardaki kurallara uyar.

Gostergeler: Kurallarin ortama gore degisiklik gosterebilecegini soyler. Farkli
ortamlardaki kurallara 6rnek verir. Kurallarin gerekliligini agiklar. Farkli ortamlardaki
kurallarin belirlenmesine katkida bulunur. Gerektiginde kurallarin degisebilecegini
sdyler. Istekleri/duygular ile kurallar celistiginde kurallara uygun davranir. Toplumsal
yasamda gorgii ve nezaket kurallarina uymay1 aligkanlik haline getirir.

Kazanim 19. Sosyal davraniglarinin sonuglarini sorgular.

Gostergeler: Sosyal davranislari ile bu davranislarinin sonuglarini iliskilendirir.
Sorumluluklarin1 yerine getiremediginde olast sonuglar1 acgiklar. Davranislarinin
sonuglari1 kabul eder. Davraniglarinin sonuglarini gézden gegirir. Yeni davranig
secenekleri iiretir.

Biligsel Gelisim Ile Ilgili Kazanim ve Gostergeler:

Kazanim 19. Bir etkinligi/gorevi tamamlamak i¢in ¢aba gosterir.
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Gostergeler: Kendi basma bir etkinlige/goreve baglar. Bir etkinligi/gorevi
tamamlanana kadar devam ettirir. ki veya daha fazla asamadan olusan etkinligi/grevi
tamamlar. Zorlandig1 etkinligi/gorevi bir siire sonra yeniden dener.

Kazanim 20. Problem durumlarina ¢6ziim tretir.

Gostergeler: Probleme iliskin ¢6zliim yolu/yollar1 6nerir. Probleme iliskin ¢6ziim
yollarindan birini seger. Sectigi ¢6ziim yolunun gerek¢esini sdyler. Sectigi ¢oziim yolunu
dener. Coziime ulasamadiginda yeni bir ¢oziim yolu seger. Coziime ulasamadiginda
nedenlerini sorgular. Denedigi ¢6ziim yolu/yollarin1 degerlendirir.

Kazanim 22. Bir hedefe ulagsmak i¢in planlama yapar.

Gostergeler: Kendine bir hedef belirler. Hedefini gergeklestirme motivasyonunu
aciklar. Hedefe ulasmak icin gerekli asamalar1 ifade eder. Hedefe yonelik harekete geger.
Hedefe yonelik davranisin asamalarimi devam ettirir. Hedefe yonelik davraniglari
gerektiginde degistirir. Hedefe yonelik karmasik gorevleri yerine getirmek icin gerekli
diizenlemeleri yapar.

Kazanim 23. Secgenekler arasinda karar verir.

Gostergeler: Segenekleri belirler. Seceneklerin  olumlu/olumsuz  y6nlerini
sorgular. Segenekler arasinda tercih yapar. Tercih ettigi secenegi/karari uygular.
Kararimin sonuglarina gore yeni segenekler gelistirir.

Fiziksel Gelisim ve Saglik Ile ilgili Kazanim ve Géstergeler:

Kazanim 12. Bedeniyle ilgili temizlik kurallarini uygular.

Gostergeler: Elini/yiiziinii yikar. Disini fir¢calar. Sagini tarar. Burnunu temizler.
Tuvalet gereksinimine yonelik isleri yapar. Beden temizligiyle ilgili ara¢ geregleri
kullanir.

Kazanim 14. Yagsam alanlarinda gerekli diizenlemeler yapar.

Gostergeler: Egyalar1 temiz kullanir. Kullandig1 esyay1 yerine kaldirir. Egyalar
katlar. Esyalar1 asar. Esyalar1 diizenler. Esyalar1 6zenli kullanir. Cevre temizligiyle ilgili
ara¢ ve geregleri kullanir.

Kazanim 18. Kendini riskli durumlardan korur.

Gostergeler: Riskli olan durumlar1 sdyler. Temel gilivenlik kurallarini soyler.
Oyun i¢in giivenli alanlar ayirt eder. Herhangi bir risk durumunda yardim ister. Riskli
olan durumlardan/kisilerden/aliskanliklardan uzak durur. Riskli durumlar i¢in gerekli

olan arag ve geregleri giivenli kullanir (MEB Okul Oncesi Egitim Programu, 2024).

86



EK-3: Cocuk Prososyallik Ol¢egi (Ornek Maddeler)

Cocugun Adi Soyad:
Cocuk Prososyallik Olcegi

Sevgili Meslektagim,

Asagidaki listede cocugun davranisini anlatan ciimleler yer almaktadir. Liitfen her
davranigi mimkiin oldugunca digerlerinden bagimsiz bir sekilde degerlendirerek,
cocugun bu davranisa ne derecede sahip oldugunu asagidaki 6lgekten uygun kutucugu

isaretleyerek belirtiniz.

Higbir Nadiren | Bazen | Genellikle Her
Zaman Zaman

1. Diger insanlar1 6nemser.

2. Bir kavga veya tartisma varsa onu
durdurmaya galisir.

3. Oyuncaklarini, yemegini ve diger
esyalarini bagkalariyla paylasir.

4. Bir etkinlikte arkadas secerken
genellikle digarida kalan birisini seger.

5. Oyunlarda ve etkinliklerde adil
olmaya caligir.
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EK-4: 4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olcegi (Ogretmen
Formu) (Ornek Maddeler)

~ |Hi¢bir Zaman
& |Cogunlukla
o1 |Her Zaman

N [Nadiren
w |Bazen

Duygu ve diistincelerini rahatca
ortaya koyar.

Baskalarinin duygularinin
nedenlerini ve sonuglarini sdyler.

Kalabalik karsisinda kendini ifade
eder.

Kendisiyle ilgili olumlu seyler

4 [ soyler (Cok giizel bir resim ¢izdim 1 213|145
gibi).
Kendini ortaya koymasi gerektigi 1 s13lals
yerde saglikli sekilde ortaya koyar.

H
N
w
o
(6]
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EK-5: Etik Kurul Onay1

Evrak Tanh ve Say1s1- 0410 2022-90053
Evrak Tamib ve Sayise: 1000 "IZI"E—'.T'-’IE'E

I.C.

ALANYA ALAADDIN KEVKUBAT UNIVERSITESE REKTORLUGH =
Sosval ve Begeri Bilimler Alam Bilimzel Araztorma Eag Kurul Karar

TOPLANTI SAYISI EAEAR SAYISI KARAF TARIHIL

05 14 20.00.2022

Earar Numaraszi: 202208

Dog. Dr. Ceyinn ERSAN M tez damsmanhim  viriemigiDiger amstmmact - Universitemiz
Okl Omcesi Egitim Anabilim Dah Yiksek Lizans Ggeu.uu\uh EAYTA) “36-T! Avhk Cornklanm
prososyal Davramslan ile Oz Diizenleme Becerilerinin Incelenmesi™ bashkl vitksek lisans tez
fahsmasima aif etk kunl basvonismon gomgilmess: isemi

Dog. Dr. Ceytun ERSAN I tez dml;mmhg:m yitrantiziDiger arashrman — Universitemiz
Okl Omeesi Eitim Anabilim Dah Yiksek Lizans Gg‘eu.u::l'\m EATA) “36-T2 Avhk Cornklanm
prososyal Davramslan ile Oz Diizenleme Becerilerinin Incelenmesi™ bashkl vitksek lisans tez
alismasma ait olmak fizers arastrma siresince uygnlanmasnm etik olarak oypon oldugoms oyvbicliss

e karar werildi 20.09. 2022
(Al azeredl)
Prof Dr. Ozgir Kaum AYDEMIR
el Bagkam
{e-imzaldar} (e-imzahdir) [Alazerecli) ) h
Prof Dr. Kamile DEMIR Prof Dr. Mohmet A Prof Dr. Hamdi Alper GUNGIRMUS
(Keral Bagkan V) Uye Tye
{e-imzaldar) (e-imzahdur) fe-imzabdur)
Prof Dr. Seymer AGATADE Prof. Dr. Saleyman TTYAR Prof Dr. Hamm UCAE
e The e

Bu bedge pihvenll slakironik Imza e mzakinmisgbr..
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EK-6: MEB Uygulama izin Belgesi

Evrak Tarih ve Sayisi.: 15.12.2022-103112
T.C.
MARDIN VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirliigii

Ek-1
Say1 :E-63050228-605.01-65840930 14.12.2022
Konu : Arastrma Uygulama Izinleri

DAGITIM YERLERINE

flgi  :a) Yildiz Teknik Universitesi Egitim Ogretim Rektor Yardimciligi Daire Baskanligimn  07/12/2022 tarih
ve E-96187715-100-2212070040 sayili yazilari
b) Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Ogrenci Isleri Daire Baskanligimn 09/11/2022 tarihli ve
-72610418-605.01-97313 say1il yazilar1
¢) MEB 21/01/2020 tarihli 2020/2 Numarali Aragtirma Uygulama Izinleri Genelgesi.
d) Valilik Makaminm 13/12/2022 tarihli ve E-63050228-605.99-65670737 sayil1 Oluru.

Ilgi (a) yaziya istinaden; Yildiz Teknik Universitesi Egitim Ogretim Rektér Yardimciligi Daire
Bagkanligimn  07/12/2022 tarih ve E-96187715-100-2212070040 sayili yazilarina istinaden; Lisanstistii Egitim
Enstitiisti Tiirkge ve Sosyal Bilimler Egitimi Anabilim Dali Tirk¢e Egitimi Tezli Yiiksek Lisans Programi
ogrencisi Nigar KOGER, Dog. Dr. Celile EREN OKTEN damsmanliginda; "Tiirkge Ogretiminden Gosterge
Bilimsel Araglanin Anlamlandirma Becerilerine Etkisi" baglikli tez galigmasi kapsammda Mardin ili Artuklu
ilgesine bagli Noter Cevdet Altun Ortaokulunda 12/12/2022-30/06/2023 tarihleri arasinda uygulama yapmasi ile
ilgili evraklari incelenmis olup;

Ilgi (b) yaziya istinaden; Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Ogrenci Isleri Daire Baskanhgmin
09/11/2022 tarihli ve E-72610418-605.01-97313 sayili yazilarma istinaden; Lisansiistii Egitim Enstitiisii Okul
Oncesi Egitimi Tezli Yiiksek Lisans Programu 6grencisi Nida KAYA, Dog.Dr. Ceyhun ERSAN Damgmanhiginda;
"36-72 Aylik Cocuklarin Prososyal Davramsglari ile Oz Diizenleme Becerilerinin Incelenmesi” baglikli tez
calismasi kapsammda Mardin ili Midyat ilgesine bagh Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda 12/12/2022-30/05/2023
tarihleri arasinda uygulama yapmasi ile ilgili evraklari incelenmis olup;

Ilgi (a,b,) yazilar ilgi (c) Genelgeye gore incelenmis olup; Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasast Milli
Egitim Temel Kanunu ile Turk Milli Egitiminin genel amaglarina uygun olarak, 6698 sayili Kisisel Verilerin
Korunmas1 Kanununa, yiiriirliikkteki diger tiim diizenlemelerde belirtilen hiikiim esas ve amaglara aykinlk teskil
etmeyecek sekilde, denetimleri ilgili ilge milli egitim miidiirlikleri ve okul/kurum idaresinde olmak tizere, kurum
faaliyetlerini aksatmadan, goniilliilik esasma dayali olarak yapmasi ilgi (d) yazida uygun gorilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Murat DEMIR
Vali a.
11 Milli Egitim Miidiirii

Ek : -Ilgi (a) yaz1 (...Sayfa)
-Ilgi (b) yazi (... Sayfa)

agitim : Bilgi : -Yildiz Teknik Universitesi Rektorligiine
-ArtukluMidyat Kaymakamligina -Alaaddin Keykubat Universitesi Rektorliigi
- (llge Milli Egitim Midiirliigii)

Bubelge givenli elektronikimza ile imzalanmstr.

Adres : Belge Dogrulama Adresi : https//www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Bilgi igin:

Telefon No : Unvan : Veri Hazirlama ve Kontrol Isletmeni

E-Posta: Internet Adresi: Faks:

Kep Adresi : meb@hs01 kep.tr
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmstir. hitps:/evraksorgu meb gov. tr adresinden 56€2-196e-3b10-9de5-f64e kodu ile teyit edilebilir

Bu belge,glivenli elektronik imza ile imzalanmistir..
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OZGECMIS
Adi Soyadi: Nida Kaya
Egitim ve Mesleki Gecmisi:
e 2022-Devam Ediyor, Milli Egitim Bakanligi, Okul Oncesi Ogretmeni
e 2015-2019, Dogu Akdeniz Universitesi Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi
Ogretmenligi

Yabana Dil Bilgisi: Ingilizce
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