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OZET

YABANCI DIiL OLARAK TURKCE OGRETIMINDE PODCAST (SESLi YAYIN)
KULLANIMININ DINLEME KAYGISINA VE DINLEME OZ YETERLIK
ALGISINA ETKISI

Hilal AGCA
Tiirkce ve Sosyal Bilimler Egitimi Ana Bilim Dali

Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitisii,

Aralik, 2023 (138 Sayfa)

Yabanct dil olarak Tiirk¢e 6gretiminde teknoloji kullanimi, 6grencilerin dil
becerilerini gelistirmek ve 6grenme siirecini desteklemek agisindan biiyiik bir 6neme
sahiptir. Geleneksel 6gretim yontemlerinin yani sira teknolojinin sundugu ¢esitli araglar
ve dijital platformlar; 6grencilerin dilin yapisini anlamalarina, kelime dagarcigmi ve
iletisim becerilerini giiclendirmelerine olanak saglar. Bu calismada yabanci dil olarak
Tirkge 6gretiminde podcast (sesli yaym) kullaniminin dinleme kaygisina ve dinleme
becerisi 0z yeterlik algisina etkisinin tespiti amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu,
Istanbul Medipol Universitesi Tiirkce Hazirhk Okulunda yabanci dil olarak Tiirkge
ogrenen B1 diizeyindeki 43 6grenciden (23 deney, 20 kontrol) olusmaktadir. Calismada
nicel arastirma yontemlerinden on test-son test denklestirilmemis kontrol gruplu yari
deneysel desen kullamilmistir. Deneysel uygulama surecinde deney grubundaki
ogrencilere alt1 hafta siireyle her hafta iki podcast (sesli yaym) olmak iizere ses dosyalar1
iletilmis ve aynmi siire¢ i¢inde li¢ farkli mobil uygulamaya ayni podcast (sesli yayin)
dosyalar1 yiiklenmistir. Kontrol grubundaki 6grencilerle ise mevcut Kitapta yer alan
dinleme metinleri ve etkinlikleriyle derslere devam edilmistir. Arastirmada veri toplama
arac1 olarak “Yabanci Dil Dinleme Kaygis1 Olgegi” ve “Yabanci Dil Olarak Tiirkge
Dinleme Becerisi Oz Yeterlik Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde istatistiksel
analiz teknikleri kullanilmistir. Arastirma sonucunda podcast (sesli yayin) uygulamasmin
Tiirkgeyi yabanci dil olarak dgrenenlerin dinleme kaygisina olumlu yonde etki ettigi
tespit edilmistir. Ayrica podcastlerin (sesli yayn) dinleme 6z yeterlik algis1 6lgegi ‘Ust
diizey-degerlendirme’ alt boyutu deney grubu lehine anlamli bir fark olustururken ‘temel
diizey’ ve ‘kavrama-sentez’ alt boyutlarinda anlamli bir basar1 saglayamadigi tespit

edilmistir. Aragtirmanin sonuglar1 dogrultusunda yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenenlerin



ozellikle dinleme becerilerini gelistirmek i¢in podcastleri (sesli yayin) etkili bir sekilde

kullanilmas1 gerektigi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yabanci dil olarak Tiirkge 0gretimi, podcast (sesli yayin),

dinleme becerisi, dinleme kaygisi, dinleme 6z yeterlik algist.



ABSTRACT

THE EFFECT OF PODCAST USE ON LISTENING ANXIETY AND
PERCEPTION OF LISTENING SELF-EFFICACY IN TEACHING TURKISH AS A
FOREIGN LANGUAGE

Hilal AGCA
Department of Turkish and Social Sciences Education
Alanya Alaaddin Keykubat University, Graduate School of Education,
December 2023 (138 Page)

The use of technology in teaching Turkish as a foreign language is of great
importance in terms of improving students' language skills and supporting the learning
process. In addition to traditional teaching methods, various tools and digital platforms
offered by technology allow students to understand the structure of the language,
strengthen their vocabulary and communication skills. This study aims to determine the
effect of podcast use on listening anxiety and listening skill self-efficacy perception in
teaching Turkish as a foreign language. The study group of the research consists of 43 B1
level students (23 experimental, 20 control) who learn Turkish as a foreign language at
Istanbul Medipol University Turkish Preparatory School. In the study, a quasi-
experimental design with pretest-posttest unbalanced control group was used. During the
experimental implementation process, the students in the experimental group received
audio files, two podcasts each week for six weeks, and the same podcast files were
uploaded to three different mobile applications during the same period. With the students
in the control group, the lessons continued with the listening texts and activities in the
existing book. "Foreign Language Listening Anxiety Scale” and "Turkish as a Foreign
Language Listening Skills Self-Efficacy Scale™ were used as data collection tools in the
study. Statistical analysis techniques were used to analyze the data. As a result of the
research, it was determined that podcast (audio broadcast) application had a positive
effect on the listening anxiety of Turkish as a foreign language learners. In addition, it
was determined that podcasts (audio broadcasting) made a significant difference in favor
of the experimental group in the 'high level-evaluation' sub-dimension of the listening

self-efficacy perception scale, while it did not provide a significant success in the 'basic

VI



level' and ‘comprehension-synthesis' sub-dimensions. In line with the results of the study,
it is suggested that learners of Turkish as a foreign language should use podcasts (audio
broadcasting) effectively, especially to improve their listening skills.

Keywords: Teaching Turkish as a foreign language, podcast, listening skills,
listening anxiety, listening self-efficacy perception.
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1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Problemi

Teknolojinin etkisiyle her gecen glin gelisen ve degisen diinyada kiiltiirlerarasi
etkilesim de artmaktadir. Boylece diinya herkesin birbiriyle kolayca iletisime gectigi
kiiciik bir kasaba haline doniismeye baslamistir. insanlar arasindaki iletisimin artmasiyla
kiiltlirleraras: etkilesim de gelismekte ve bu durum yeni bir dil 6grenme gerekliligini
ortaya ¢ikarmaktadir. Her yil birgok insan, farkli sebeplerden dolayi yeni bir dil
ogrenmeye baglamaktadir. Long (2009, s. 3-5), kendi arzusuyla dil 6grenmek isteyenleri
iki gruba ayirmustir. Birinci grupta bilim insanlari, seyahat edenler ve yabanci bir tilkede
yasayan evlilik yapmus kisiler bulunmaktadir; ikinci grupta ise resmi egitim alan
ogrenciler yer almaktadir. Bu gruplara ek olarak bir de mecburiyetten yeni bir dil
o0grenmek zorunda olanlar vardir. Savas, ekonomik sikintilar, zor hayat kosullari, aclik ve
toplumsal ¢atigma gibi problemlerden kacarak yeni bir iilkede yasamaya baslayan bir¢ok
insan bulunduklar1 tilkenin dilini 6grenmek zorunda kalmaktadir.

Tirkiye’de yerlesik yabanci niifus giderek artmakta ve bu kisiler hem egitim hem
ticaret hem de sosyallesme gibi giinliik yasam ihtiyaglarmi karsilamak i¢in dile yani
Tirkceye ihtiyag duymaktadir. Bunun sonucu olarak Turkiye’de yabancilara Tiirkge
ogretmeye yonelik kurumlarmn sayisi da giderek artmaktadir. Turkiye’deki bircok
Universitede var olan Tiirkce Ogretim Merkezleri (TOMER) ile dil 6gretim faaliyetleri
giderek hiz kazanmistir. Millf Egitim Bakanligi, Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii
(Halk Egitim Merkezleri), 6zel egitim merkezleri ve ¢evrim ici egitim platformlari; yurt
disinda ise tiniversitelerin biinyesindeki Tiirk¢e kurslari, Yunus Emre Enstitiisii ve Maarif
Vakfi gibi kurumlar araciligiyla yabancilara Tiirkge 6grenme imkénlar1 sunulmaktadir.

Turkgenin yabanci dil olarak 6gretiminde anlama (dinleme, okuma) ve anlatma
becerileri (konugsma, yazma) onemli rol oynamaktadir. Bazi ¢caligsmalarda (Agik, 2008;
Okur & Onuk, 2013; Sallabas & Karacaoglu, 2020; Goger, 2021) dort temel dil
becerisinin yaninda kelime Ogretimi ve telaffuz becerilerinin 6gretimine de vurgu
yapilmaktadir. Bunlardan dinleme becerisi, edinilen ilk dil becerisidir.

Insan, anne karnindan itibaren etrafini duymaya, diinyaya geldikten sonra ise
cevresinde konusulan dili edinmeye baslar. Bu nedenle dinleme, insanin ilk 6grenme

seklidir (Giines, 2007). Birey; 6grenmek istedigi dili ilk olarak isitir, algilar ve anlamaya



anlamasi gerekir. Bu nedenle yeni bir dil 6grenen kisi dinleme becerisini 6zenle
gelistirme mecburiyetindedir. Nunan (1998), 6grencilerin yabancit dil 6grenmek icgin
ayirdiklari zamanin yarisini dinleme becerisi igin kullandiklarini ifade ederek bu
becerinin 6nemi iizerinde durmustur. Dinleme becerisi gelismis olan bir 6grenci
soylenenleri kolaylikla anlar ve telaffuzu gelisecegi i¢cin kendini dogru bir sekilde ifade
edebilir. Ancak bu durum, Turkceyi Tirkiye’de ve yurt disinda Ggrenenler arasinda
farklilik gosterebilir. Ciinkii Tirkiye’deki bir 6grencinin okulda, yolda, markette vb.
Tiirkgeye maruz kalarak dinleme becerisi hizla gelisirken yurt disinda Tiirkge 6grenenler
icin bu durum biraz daha zaman alabilir. Bu nedenle yabancilara Tiirk¢e Ogretimi
alaninda materyaller gelistirilirken yurt disindaki 6grenciler de distiniilmelidir.

Dinleme becerisi dilin gergek kullanimina uyum saglama, dogal akiciligi
gelistirme, iletisim ve anlama becerilerini pekistirme agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
Dinleme becerisinin dil 6gretiminde 6nemli bir yere sahip olmasina ragmen {izerinde
yeterince durulmadigi da dikkat ¢ekmektedir. Yabanci dil 6gretiminde konusma ve
yazma becerilerine daha fazla yer verilirken dinleme becerisine yeterli pratik imkani
sunulmamaktadir. Bu baglamda dinleme becerisinin ihmal edilmesine dair bircok neden
diistiniilebilir. Field’a (2008) gore dinleme becerisinin ihmal edilme sebebi, dinlemenin
ogretilmesinin zor oldugunun diisiiniilmesidir. Dinleme becerisi, 6grencinin zihninde
gerceklesen bir siire¢ olarak algilandigindan pasif bir beceri olarak goriilmiistiir. Diger
yandan konusma ve yazma becerileriyle karsilastirildiginda bu beceride somut bir sonug
elde etmek daha zordur. Bu durum, 6gretmenlerin basarili sonuglar elde ettigini
gosterebilmek adna konusma, okuma ve yazma becerileri ile dil bilgisi ve kelime
Ogretimine daha fazla odaklanmalarina sebep olmustur. Ancak bir 6grenci oncelikle
dinleme becerisini gelistirmeli ki dogru anlayabilmeli ve bunun sonucunda dogru
konusup yazabilmelidir. Clinkii yanlhs telaffuz sonucunda 6grenciler ayni harf hatalarin
yazili metinlere de yansitmaktadirlar. Boylece dogru yazmak igin sesleri dogru ¢ikarmak,
sesleri dogru ¢ikarmak i¢in de dinleme becerisini gelistirmek gerekmektedir.

Giliniimiizde teknolojinin ~ gelismesiyle beraber materyaller de sekil
degistirmektedir. Gegmiste kullanilan geleneksel tebesirli kara tahtalar yerini akilli
tahtalara birakmaya baslamis ve gorsel/isitsel materyallerin kullanimi artmustir (Berk,
2019). Bu nedenle teknoloji destegiyle hazirlanmis glincel materyallere ihtiyag¢ vardir. Bu
materyaller, sadece smif icinde degil Ogrencinin farkli zaman dilimlerinde de
kullanmasina olanak sagladigindan yeni bir dil 6grenmeyi kolaylastirp hizlandirabilir.

Ogrenciler; cep telefonlari, kisisel bilgisayarlar1 ve tabletleri sayesinde giinliik hayatta
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spor yaparken, yemek pisirirken, yolculuk yaparken ya da yiiriiyiis esnasinda dil 6grenme
pratikleri yapabilirler.

Teknoloji destekli glincel materyallerden biri de podcasttir. Podcast (sesli yayin);
cogunlukla dijital medya tiriinlerinin (radyo programlari, videolar vs.) internet Gizerinden
bilgisayar ve tasinabilir cihazlara indirilebilecek sekilde yayimlanmasidir (Cayhan ve
Karakasg, 2019). Podcastler; saglik, teknoloji, kisisel gelisim, sanat, ekonomi, dil, spor,
egitim gibi farkli konu ¢esitliligine sahiptir. Bu nedenle dinleyiciler istedikleri alanlarda
podcast (sesli yayin) takibi yapabilirler. “Podcastlere; Anchor, Spotify, YouTube,
Castbox, Talkshoe, Breaker, Himalaya, RadioPublic, Overcast, Google Podcast gibi
uygulamalarla {icretli ya da iicretsiz olarak erisilebilir.” (Kurt ve Goger, 2021). Ogrenci,
bu materyal destegiyle dinleme ve anlama becerisini gelistirerek kendini dogru bir sekilde
ifade edecektir. Ancak yabanci dil olarak Tiirk¢enin 6gretimi siirecine teknolojinin d&hil
edilmesiyle 6n plana ¢ikan egitim-6gretim materyalleri arasinda yer alan podcastlerin
dinleme becerisinin gelisimine etkisini belirlemeyi amaglayan ¢ok az sayida ¢alismaya
rastlanmistir (Berk, 2019). Bunun yani sira podcastlerin (sesli yaymn) Bl seviyesinde
dinleme becerisini gelistirmeye yonelik hazirlanmig Orneklerine rastlanamamustir.
Podcast (sesli yaym) kullanimi s6z konusu oldugunda 6grencilerin dinleme kaygilari ve
dinleme 06z yeterlik algilar1 tizerindeki etkilerinin ifade edildigi ¢alismalara alanyazinda
yeterli diizeyde yer verilmedigi dikkat ¢cekmektedir.

Sonug olarak “Yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenen B1 seviyesindeki 6grencilerin
dil 6grenme siirecinde podcast (sesli yayin) kullanimimnin dinleme kaygisi ve dinleme
becerisi 6z yeterlik algisi lizerindeki etkisi nedir?”” sorusu ¢aligmanin problem climlesini

olusturmustur.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastrma, konuyla ilgili alanyazin1 g6z oniinde bulundurularak hazirlanan
sesli yayin seklindeki podcastler (sesli yayn) ile desteklenen dil 6gretiminin, yabanci dil
olarak Tiirk¢e dgrenen Bl seviyesindeki 6grencilerin dinleme kaygisi ve dinleme 6z
yeterlik algis1 lizerindeki etkilerini belirlemeyi amaglamaktadir. Bu amag dogrultusunda
bu caligmada asagidaki alt sorulara yanit aranmigtir:

1. Podcast (sesli yayn) destekli ve geleneksel sekilde yabanci dil olarak Tiirkce
ogrenen B1 seviyesindeki 6grencilerin dinleme kaygis1 6n test- son test puanlar1 arasinda

anlaml fark var midir?



2. Podcast (sesli yayin) destekli ve geleneksel sekilde yabanci dil olarak Tiirkge
Ogrenen B1 seviyesindeki 6grencilerin dinleme 6z yeterlik algilar1 arasinda On test- son

test puanlar1 arasinda anlamli fark var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Dil 6grenme; dinleme, konusma, okuma ve yazma olmak (zere dort temel
becerinin esit oranda gelistirilmesiyle miimkiindiir. Bu becerilerin gelismesi igin farkl
materyaller kullanilmas: oldukga 6nemlidir. Ancak yabanci bir dil, ana dili gibi 6ncelikle
isiterek tanistigimiz bir dildir ve hedef dilin 6grenilmesi, baslangicta dinleme becerisinin
gelisimine dayanir. Bu nedenle, yeni bir dilin 6gretiminde veya 6greniminde, dinleme
becerisini guclendirmeye daha fazla zaman ayirmali ayrica dinleme ve anlama yetenegi
uzerinde daha fazla durulmalidir.

Yabanct dil O6gretiminde dil becerilerini gelistirmek amaciyla kullanilan
geleneksel metotlar uzmanlar tarafindan elestirilmekte ve eskisi kadar tercih
edilmemektedir (Berk, 2019). Gilnumizde bir¢ok insan teknoloji kullanimini
onemsemekte boylece egitim-ogretimin sadece smif ve ders kitaplariyla smirl
kalmayarak teknoloji yardimiyla en faydali sekilde yurittlmesi saglanmaktadir. Egitim,
gorsel ve igitsel araclarin kolaylikla kullanilabildigi teknolojinin sagladigi imkanlarla
zenginlestirilmelidir. Bu baglamda, teknolojiden elde edilen tiim avantajlar en iist
diizeyde degerlendirilmeli ve egitim siirecine entegre edilmelidir.

Mobil Destekli Dil Ogretimi (MDDO) araglar1 gibi bilgisayar destekli
uygulamalarm ve e-dinletilerin kullanimmin gerekliligi agiktir. Bir¢ok arastirmada
teknoloji destekli materyallerin dil 6greniminde olumlu etkiler sagladig tespit edilmistir
(Caligskan, 2022). Gelismis iilkeler ve hatta gelismekte olan iilkeler, egitimde bilgisayar
ve mobil teknolojilerdeki ilerlemeleri yakindan takip etmektedirler. Bugiin internet
iizerinden Arapca, Ingilizce, Italyanca, Cince, Japonca, Fransizca, Korece, Ispanyolca,
Portekizce, Almanca, Rusga gibi pek ¢ok dilde e-dinletilere kolaylikla ulasabiliyoruz.
Ancak Turkgenin yabanci dil olarak 6gretimi i¢in hazirlanmis e-dinletiler yeterli degildir.

Tiirk¢eyi yabanci dil olarak ogretirken uzmanlar tarafindan hazirlanmis ve
internet lizerinden yayimlanacak e-dinletiler; yabanci uyruklu ogrencilere etkili bir
kaynak olarak sunulabilir. Ayni zamanda teknoloji, egitimcilerin igini kolaylagtirarak
pratiklik sunar. Ozellikle Tiirkge dgretiminde kullanilan teknolojinin dinleme becerisini
gelistirmede biiyiik bir etkisi vardir (Yiirektiirk ve Coskun, 2020). Boylece olusturulan e-

dinletiler, dil bilgisi 6gretiminde, kelime dagarciginin zenginlestirilmesinde, dinleme ve
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konusma becerilerinin gelistirilmesinde etkili bir arag olarak kullanilabilir. E-dinletiler,
diistik maliyetli olmalar1 ve kolayca hazirlanip yaymlanabilmeleri nedeniyle dil
ogretiminde pratik bir teknolojik kaynak haline gelmistir. Simdiye kadar genellikle ders
kitaplar1 ve smif i¢i etkinliklerle sinirli kalan dinleme egitimi, e-dinletilerin kullanimryla
ogrencilerin okul disindaki yasamlarina da entegre edilebilir.

Dinleme becerisinin gelistirilmesinde kullanilabilecek dijital materyallerden biri
de podcast (sesi yaym) uygulamalaridir. Podcastler (sesi yaym); telefon, tablet, bilgisayar
gibi teknolojik araglarla bir¢ok giinliik rutini ger¢eklestirirken kullanilabilir. Glniimiizde
genel ag ortaminda farkli yabanci dillerde iiretilmis podcast (sesi yaym) orneklerine
rastlamak muimkindir. Ayrica alanyazini incelendiginde, iilkemizdeki e-dinletilere
yonelik yapilan arastirmalarin ¢cogunun Ingilizcenin yabanci dil olarak dgretimi iizerine
oldugu gorulmektedir (Bakla, 2018; Giiler, 2014; ince, 2015; Sengiil, 2014). Ozellikle
Turkgenin yabanci dil olarak 6gretimi igin hazirlanmis podcastler (sesli yaym) ise
olduk¢a smirhdir (Berk, 2019). Berk’in (2019) calismasinda podcast (sesli yayimn)
kullaniminin Tiirk¢eyi yabanci dil olarak 6grenen B2 seviyesindeki Afgan 6grencilerin
dinledigini anlama basaris1 Ve dinleme kaygisina etkisini incelemek amacglanmstir.
Bunun disinda Yilmaz ve Babacan (2015) ise ¢alismalarinda A1-A2 seviyesine yonelik
podcast ornekleri gelistirmislerdir.

Bu ¢alisma ile Turkgenin yabanci dil olarak 6gretiminde podcast (sesli yayin)
kullaniminin etkisinin belli degiskenler ¢ergevesinde incelenmesinin alanyazmdaki bir
eksikligin  giderilmesi noktasinda katki sunacagi dislniilmektedir. Nitekim
ikinci/yabanct dil 6gretim siirecinin planlanmasinda olduk¢a Onemli bir basamagi
olusturan materyal tasarimina giincel teknolojik araglarm dahil edilmesinin gerekli
oldugu bilinmektedir. Tiirk¢enin yabanci dil olarak 6gretimine podcastlerin (sesli yayin)
etkisinin bilinmesi, yiriitillecek egitim siirecinin yeniden tasarlanmasini giindeme

getireceginden bu konunun ele alinmasi1 6nem arz etmektedir.

1.4, Arastirmanin Simirhliklar:

Bu calisma asagidaki sinirliliklari igermektedir:

1. Calismanmn katilimcilari, Istanbul Medipol Universitesi Tiirkge Hazirlik
Okulunda B1 seviyesinde 6grenim goren toplam 43 yabanci 6grenci ile (23 deney,
20 kontrol) sinirhdir.

2. Bu arastirmada kullanilan veri toplama araglari; dinleme kaygisi 6l¢egi ve dinleme

0z yeterlik alg1 6lcegi ile smirhidir.



3. Calismanin uygulama siireci 6 hafta ve 18 saat ile sinirhidir.
4. Arastirmanin uygulama boyutu, Tiirk¢eyi yabanci dil olarak 6grenen B1 dizeyi

ogrencileriyle siirhidir.
1.5. Varsayimlar

Bu calismada, Tiirkge Ogrenenlerin olgeklere igtenlikle yanit verdigi kabul
edilmistir.

Uygulama siirecinde, deney ve kontrol grubu dgrencilerinin yonetilemeyen dis
etkilerden ayn1 diizeyde etkilendikleri kabul edilmistir.
1.6. Tamimlar

Podcast (sesli yayin): Dil 6gretiminde yaygin olarak kullanilan Web 2.0 destekli

mobil 6grenme araglarindan biridir.

Oz yeterlik: Bireyin kendi beceri, bilgi ve yetenekleri hakkindaki inang ve giiven

dizeyini ifade eden énemli psikolojik bir kavramdir.

Web 2.0: Internetin evrimlesmis bir versiyonunu temsil eder ve kullanicilarin
daha etkilesimli bir bigimde igerik olusturmasma, paylasmasina ve etkilesimde

bulunmasina olanak taniyan bir dizi teknolojik ve sosyal gelismeyi igerir.



2. ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESi

2.1. Yabana1 Dil Olarak Tiirkge Ogretiminin Tarihcesi

Dil, insanlar arasinda iletisim kurmayi1 saglayan en temel iletisim aracidir.
Insanlarin duygu ve diisiincelerini birbirine aktarmada kullandig:1 en gelismis iletisim
sekli, dildir. Ergin (2013, s. 3) dili “Insanlar arasinda anlasmay1 saglayan tabii bir vasita,
kendisine mahsus kanunlar1 olan ve ancak bu kanunlar ¢ergevesinde gelisen canli bir
varlik, temeli bilinmeyen zamanlarda atilmig bir gizli antlasmalar sistemi, seslerden
Oriilmiis ictimai bir miiessesedir.” seklinde tanimlamaktadir. Bu tanimdan yola ¢ikarak
her dilin kendine 6zgii bir sekilde degisime ve gelisime acik canli bir sistem oldugu
anlagilabilir. Dil ayn1 zamanda toplumsal kimligi ifade eden semboller biitiiniidur. Bireyin
hangi topluma ve kiiltiire ait oldugunu ifade etmesine yardimci olur. Ciinkii dil bir
toplumun tarihini, kiiltiiriinii, gelenek ve géreneklerini, deger yargilariyla birlikte diinya
goriisiinii yansitir. Bu nedenle yabanci bir dil 6grenmek farkli bir diinyay1 ve baska bir
kiiltiirii anlamak demektir (Boliikbas ve Keskin, 2010).

Tirkge, tarihi ¢ok eski zamanlara dayanan Kkiiltiirel ve toplumsal degisiklikleri
icinde bulunduran zengin bir dildir. Tlrkler gocler, fetihler ve ticaret sebebiyle bircok
toplulukla etkilesime gegmis boylece Tiirk dilini farkli cografyalarda hem yaymis hem de
Ogretmistir.

Tiark tarihinin 6nemli ve ilk ddénem devletlerinden biri olan Asya Hun
Imparatorlugu, Tiirkler gdgebe yasam tarzmna sahip olduklar1 i¢in diizenli bir egitim
sistemi degil sozli bir kiiltiir aktarimi gergeklestirmislerdir (Maden & Kiziltas, 2019).
Ayrica bu donemde Cinliler ile Hun devleti devamli iletisim halindeydi bu nedenle Cin
kaynaklar1 Tiirk tarihi i¢in 6nemli bilgi kaynaklaridir. Bu tiir kaynaklar Hunlar zamaninda
Turkceyi Ogrenen ve kullanan yabancilar oldugunu gostermektedir. Ayrica Orhun
Yazitlar1 gibi en eski Tiirk yazitlarinda, Cin elgilerinin siyasi, ticari ve ekonomik
nedenlerle Tirklerle iletisim kurmasi Cinlilerin Tiirkce bilme olasiligimi ortaya
koymaktadir (Biger, 2012).

Karahanli doneminde Tiirk¢e alaninda O6nemli gelismeler yasanmistir. Bu
gelismelerden biri Yusuf Has Hacib’in, Kutadgu Bilig adl1 eseri kaleme almasidir. Yazar
bu eserinde bir kurucu gibi hareket ederek Tirkgenin Islam diniyle iliskilendirip
yayilmasinda dnemli katkida bulunmustur (Tiirk, 2012). Bu donemde kaleme alinan bir
diger onemli eser Kasgarli Mahmud’a ait olan Divanl Lugat’it-Tirk’tiir. Bu eser

yabancilara Tiirk¢e 6gretimi alaninda kaleme alinan ilk eser olarak kabul edilmektedir
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(Aytan ve Ayhan, 2018). Tiirklerin bu donemde sahip oldugu siyasi ve askeri giig,
Araplar1 Tirkge 6grenmeye itmistir (Biger, 2012). Bu sebeple Kasgarli Mahmud, bu
calismasmi sadece Tiirkgeden Tiirkceye degil, aynm1 zamanda Tirkgeyi Arapca
konusanlara 6gretmek amaciyla da Tiirkgeden Arapgaya ¢ift dilli bir sozliik formatinda
kaleme almigtir. Bu eser, Tiirk¢enin zenginligini ve kullanimini anlatmanin yani sira
Tiirkceyi Arapca konusanlara 6gretmeyi hedeflemistir (Adigiizel, 2010).

Kasgarli Mahmud, Tirkceyi Ogretirken ayni zamanda Tirk KultGrGnin de
ogretilmesine 6nem verdigi i¢in tekrarlara oldukga yer vermistir (Barm, 1994, s. 55). Bu
ozelliklerinden dolay1 arastirmacilar kitab1 “Tiirk Dil ve Kiiltiiriniin Hazinesi” seklinde
nitelendirmislerdir (Cakmak, 2014).

Kasgarli Mahmud'un eserinde kullanmis oldugu yabanci dil 6gretim metotlarim
asagidaki maddelerle agiklamak miimkiindjir:

1. Eserde, tiimevarim yontemi kullanilmis ve bu baglamda 6rneklerden yola ¢ikilarak
kurala ulagma stratejisi benimsenmistir.

2. Dil ogrenmede kullanilan metinlerin 6nemli oldugunu distinulerek metinler
icerisinde atasodzlerine, deyimlere, siirlere yer verilmistir.

3. Eserde Tiirk kiiltiirtinii tanitma ve 6gretme amaci da giidiilmiistiir.

4. Yazar, basarili dil 6gretim yontemlerini bulmak i¢in oldukca ¢aba harcamis ve eserini
dordincu defa yazarak gelecek nesillere etkili bir ders vermistir (Akyiiz, 2009, s. 38).

Kipcak doneminde ise yasanan askeri ve siyasi gelismelerden dolayr Tiirkge
ogretiminde biiyiik gelismeler olmus, Tirkge alaninda 6nemli ve sistemli ¢aligmalar
ortaya konulmustur. Bu ¢alismalardan bazilar su sekildedir: Codex Comanicus, Kitabii’l-
Idrak li-Lisani’l-Etrak, Kitdb-1 Mecmi-1 Terciiman-1 Tiirki ve Acemi ve Mugali, Et-
Tuhfetii’z-Zekiyye fi’l-Liigati’t-Tiirkiyye, Bulgatii’l-Miistdk fi Lagati’t-Tirk ve’l-
Kifgak, El-Kavaninii’l-Kulliyye li-Zabti’l-Liigati’t-Turkiyye, Ed-Diirretii’l-Mudiyye fi’l-
Liigati’t-Tiirkiyye (Biger, 2012). Bu eserler arasinda onemli bir yere sahip olan Codex
Cumanicus, Tirkce 6gretiminde ikinci kaynak olarak kabul edilmektedir (Aytan ve
Ayhan, 2018). Bu eser, 14. yiizyilda italyanlar ve Almanlar tarafindan 6grenilen Kipgak
Tiirkcesinin derleme kitabidir.

Tarihte Tiirkce ve yabancilara Tiirkce Ogretimi alaninda yapilan caligmalar
giiniimiizde de devam etmektedir. Ilk olarak Ankara Universitesi 1984 yilinda Tiirkge
Ogretim Merkezini (TOMER) kurarak yabanci dil olarak Tiirkce Ogretimini
kurumsallagtrmigtir. Bu adim, Tiirk¢e 6gretimi alanindaki ¢aligmalar1 daha sistematik ve

yapilandirilmis bir sekilde yiirlitebilmek adina dnemli bir adim olarak kabul edilir. Esas
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amac1 Tiirkce 6gretmek olan bu dil merkezinde 1986 yilindan itibaren Ingilizce,
Almanca, Arapga gibi farkli diller de Ogretilmeye baslanmistir. Bununla beraber
Tiirkiye'deki bircok {iniversitede TOMER birimi kurularak dil dgretim faaliyetleri hiz
kazanmistir. Bu durum Tiirkiye’de Tiirkge Ogrenme ihtiyacinin arttigini ortaya
koymaktadir. Ciinkii Tiirkiye’de yerlesik yabanci niifusun giderek artmakta ve bu kisiler
hem egitim hem ticaret hem de sosyal iletigsim gibi glinliik yasam ihtiyac¢larini karsilamak
icin dile yani Turkceye ihtiyag duymaktadir. Bunun sonucu olarak Tirkiye’de
yabancilara Tiirk¢e O0gretmeye yonelik kurumlarin sayisi giderek artmaktadir. Milli
Egitim Bakanligi, Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii (Halk Egitim Merkezleri),
0zel kurslar ve cevrim ici (online) kurslar; yurt disinda ise Universite bunyesi icinde
bulunan Tiirk¢e kurslarinda, Yunus Emre Enstitiisi'nde (YEE) ve Maarif Vakfi gibi
kurumlarda yabancilara Tiirk¢e 6gretim faaliyetleri sunulmaktadir (Ozaydin, 2019, s. 20).

Karababa'ya gore (2009) bir dilin yabanci dil olarak 6gretilmesi; o dilin sadece
kendi iilkesinde degil bir¢cok farkl iilkede egitimde, sanatta ve iletisimde aktif olarak
kullanilmas1 demektir. Boylece o dilin kullanim alanlar1 yayginlasarak 6gretim araglari
ve dgretim mekanlar: farklilasmakta ve gelismektedir. Ogretim mekanlarinmn smif igine
baglh kalmayip genis alana yayilmasi ise ancak teknoloji ile miimkiindiir. Bu nedenle
insan yagaminda onemli bir konuma sahip olan egitim siireci giiniimiiziin ihtiyaclarina
cevap verebilmek icin gelisen teknoloji imkanlar1 ile desteklenmeli ve ¢aga uygun bir
sekilde yeniden diizenlenmelidir. Gegmiste, Tilirk¢enin yabanci dil olarak 6gretimi sadece
ogretmenler ve yazili kaynaklarla sinif icinde gergeklestirilirken giiniimiizdeki teknolojik
ilerlemelerle birlikte, cesitli teknikler ve kaynaklarla zenginlesen bir doniisim
yasamaktadir.

Yabanci dil olarak Tiirkge 6gretiminde teknoloji kullanim1 6grencinin her an her
yerde egitim materyallerine ulasip kendi 6gretim siireglerini yonetebilmeleri i¢in biiyiik
bir firsat saglamaktadir. Teknolojinin sagladigi bu imkanlar Avrupa Dilleri Ogretimi
Ortak Cerceve Programi’na (CEFR) gore ‘0grenen oOzerkligi’ felsefesini de
desteklemektedir (Goker, 2019). Ogrenci kendi yabanci dil 6grenme ydntemini tantyarak
egitim siirecini planlayip yiiriitebilir. Bu siire¢ i¢cinde kKendi giiclii ve zayif yonlerini
degerlendirebilir ve ihtiyacina gore kaynaklar bulabilir. Boylece farkli becerilerini

gelistirerek hedeflerini gergeklestirebilir.



2.2. Avrupa Dilleri Ogretimi Ortak Cerceve Programi

Avrupa Dilleri Ogretimi Ortak Cergeve Programi (Common FEuropean
Framework of Reference for Languages-CEFR), Avrupa konseyi tarafindan uzun siiren
calismalar sonuncunda ilk olarak 2001 yilinda yayimlanmistir. Yayimlanan bu metin, dil
Ogrenimi ve 0gretimi konusunda ortak beceriler belirleyerek yabanci dil alaninda rehber
olmay1 amaclamistir. Goker’e (2019) gdre bu metin yabanci dil 6gretimi i¢in miifredat
olusturma, 0gretim programlarmin hazirlanmasi, kullanilacak materyallerin se¢imi, dil
yeterliliklerinin farkli seviyelerde tanimlanmasi, degerlendirilmesi ve Ogretim
faaliyetlerinin planlanmasi gibi konularda bir kaynak niteligi tagimaktadir. Ayrica bu
metin Avrupa’da kullanilan ve 6gretilen bir¢ok dil i¢in referans noktasi kabul edilerek dil
ogrenenlerin dil yeterliliklerini 6l¢gmek i¢in kullanilmaktadir (CEFR, 2021).

CEFR, yabanci dil 6gretiminde su ii¢ temel ilkeyi 6n plana ¢ikarmaktadir: 6grenci
merkezli yaklasim, kendi performansini degerlendirme ve kiiltiirel gesitlilik. Ogrenen
ozerligi ile kisinin kendi hedeflerini belirlemesi, 6gretim siirecini takip etmesi, kendi
stratejilerini  gelistirerek sorumluluk sahibi olmasi hedeflenmistir. Iletisim odakl
yaklagim ile dil becerileri gelistirilerek dilin aktif kullanimi1 hedeflenmektedir. Eylem
odakl1 yaklagimla ise dil becerileri ile gergcek hayati iliskilendirerek dil 6§renme stirecini
eylemler etrafinda sekillendirilmesi amaglanmistir (CEFR, 2021).

S6z konusu gerceve metin; ingilizce, Fransizca, Almanca, Ispanyolca, italyanca,
Portekizce, Rusca, Turkge gibi bircok Avrupa dili i¢in gegerli olup dil 6grenme ve dil
Ogretimi i¢in alt1 farkli dil seviyesini (Al, A2, B1, B2, Cl1, C2) tanimlamaktadir.
Bahsedilen seviyeler CEFR’nin evrensel bir ¢erceve olmasina olanak saglamistir. Bu
seviyeler, temel bir anlayistan baslayarak daha yiiksek yeterlik seviyelerine dogru ilerler.
Temel kullanict (Al ve A2), bagimsiz kullanict (B1 ve B2), ve yetkin kullanici (C1 ve
C2) seklindedir. Bu seviyeler Sekil 2.1.’de gosterilmistir:

c2
C1

B2

B1
A2

Sekil 2.1. AOBM
Seviyeleri

Ortak Basvuru
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Belirtilen alt1 dil seviyesinde 6grenme ihtiyaclar1 ve hedefleri farkli oldugu igin
egitim siirecinde ¢esitli faaliyetlerle bu hedeflerin gergeklestirilmesi desteklenmelidir.

Belirtilen alt1 seviyede 6grencinin elde etmesi beklenen beceri diizeyleri nedeniyle
egitim siireci boyunca uygulanacak 6gretim faaliyetleri degisiklik gostermektedir. Altt

ayr1 diizeyde yer alan 6grenci profilleri Tablo 2.1°de verilmistir:

Tablo 2.1. Avrupa Dilleri Ogretimi Ortak Cergeve Programi’na gore Genel Dil Varligi

Genel Dil Varligi

C2 Diisiinceleri tam olarak ifade etmek, vurgu yapmak, aymrt etmek ve
belirsizligi ortadan kaldirmak i¢in ¢ok engin bir dil varligindan kapsamli
ve guvenilir bir ustalikla yararlanabilir. S6ylemek istediklerini kisitlamak

zorunda olduguna dair bir isaret yoktur.

C1l Engin cesitlilikteki karmasik dil bilgisi yapilarini uygun sekilde ve 6nemli
Olciide bir esneklikle kullanabilir. Soylemek istediklerini kisitlamak
zorunda kalmadan, kendini belirgin bir sekilde ifade etmek i¢in engin bir

dil varligimdan uygun bir yap1 secebilir

B2 Soylemek istediklerini kisitlamak zorunda kalmadan kendini agikca ifade

edebilir.

Acik betimlemeler yapabilmek, bakis acilarini ifade edebilmek ve bunu
yapmak i¢in bazi karmasik ciimle yapilarmi kullanarak cok fazla
kelime/isaret aramadan savlar gelistirebilmek i¢in yeterli bir dil varligina

sahiptir.

Bl Ongoriilemeyen durumlar1 tanimlamak, bir fikir veya problemdeki ana
noktalar1 kabul edilebilir bir netlikle agiklamak ve miizik ve film gibi soyut
veya kiiltlirel konularda diisiinceleri ifade etmek i¢in yeterli bir dil

varligma sahiptir.

Aile, hobiler ve ilgi alanlari, is, seyahat ve giincel olaylar gibi konularda
biraz tereddiit ve dolayli ifadelerle kendini ifade etmek icin yeterli kelime
birikimine sahiptir ancak sozclik sinirlamalar1 tekrara ve hatta zaman

zaman ifade etmede zorluklara neden olur.

A2 Genelde mesajdan 6diin vermek ve kelimeler/isaretler aramak zorunda
kalacak olsa bile tahmin edilebilir, icerige sahip giinlik durumlarla basa

cikmasini saglayan temel bir dil birikimine sahiptir.
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Somut tiirden basit ihtiyaglar1 (6r. kisisel ayrintilar, giinliik rutinler,
istekler ve ihtiyaglar, bilgi talepleri) karsilamak i¢in kisa, giinliik ifadeler
uretebilir.

Temel ciimle kaliplarini kullanabilir ve ezberlenmis obekler, birkag
kelime/isaret gruplar1 ve kalip ifadeler kullanarak, or. kendisi ve diger
insanlar, yaptig1 seyler, mekanlar, sahip olduklar1 vb. hakkinda iletisim
kurabilir.

Ongoriilebilir hayatta kalma durumlarmi kapsayan, smirl bir kisa ve
ezberlenmis 6bek birikimine sahiptir; rutin dis1 durumlarda sik sik aksama

ve yanlis anlamalar meydana gelir

Al Kisisel ayrintilar ve somut tiirden ihtiyaglar hakkinda ¢ok temel basit ifade
genisligine sahiptir.
Bazi temel yapilari, tek bir yan ciimleden olusan climlelerde bazi 6geleri

eksik veya azaltilmig olarak kullanabilir.

Al oncesi Kendisi hakkinda basit bilgiler vermek i¢in birbirinden kopuk

sozciikleri/isaretleri ve temel ifadeleri kullanabilir.

Tablo 2.1.'de belirtildigi gibi alt1 seviye farkli becerileri yansitmaktadir.
Bahsedilen seviyelerde okuma, dinleme, konusma ve yazma becerilerinin gelismesi i¢in
Ogretim siireci zengin materyallerle desteklenmelidir. Bu materyallerin teknoloji destekli
olmas1 Ogrencinin hem 6grenme siirecindeki smirlar1 kaldirmakta hem de 6grenciye
etkileyici ve tetikleyici bir 6grenme ortami sunmaktadir. Dil 6gretim materyallerinden
biri olan podcast (sesli yaymn) kullaniminin dinleme becerisine etkisini ele almadan dnce
dinleme, okuma, konusma ve yazma olan dort temel beceriyi detaylandirmak

gerekmektedir.

2.3. Yabanai Dil Olarak Tiirkce Ogretiminde Dil Becerileri

Yabanci dil olarak Tiirkge 6gretiminde, dil becerileri anlama (dinleme, okuma) ve
anlatma (konugsma, yazma) becerileri seklinde iki ana baglikta ele alinmaktadir. Bu
beceriler kisinin kendini anlama ve ifade etme yOnlerini saglayarak dilin pratik
kullanimini gergeklestirir. Yeni bir dil greniminde dinleme ve konusma becerisiyle etkili
iletisimi, okuma ve yazma becerisiyle egitim siirecini verimli bir sekilde yonetmesinde

saglar.
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Hem ana dili hem de yabanci dil olarak Tiirk¢ce 6gretiminde bu dort temel dil
becerisinin 6gretimi ve gelisimi i¢in ¢aligmalar yapilmaktadir. Dil 6gretim dogrultusunda
gerceklestirilen derslerde ve iiretilen/kullanilan materyallerde 6grencilerin diisiinme,
anlama ve ifade yeteneginin gelismesi, yabanci dil olarak Turkceyi etkin ve dogru
kullanarak diizgiin telaffuz edebilmesi gibi hususlarin gelisimi i¢in tiim becerilere esit
oranda yer verilir. Bu nedenle dinleme, okuma, konusma ve yazma becerilerini
birbirinden ayr1 gelistirmek yerine becerileri birbirleriyle entegre ederek calismak daha
etkilidir. Boylece yabanci dil 6gretiminde anlama ve anlatma becerileri butiinctl bir

sekilde gelisme gosterir.
2.3.1. Okuma Becerisi

Gunay (2008), okuma eylemini “kendi baglami ve tutarlilig1 i¢gindeki bir metinde
sOzcliklerin ya da tiimcelerin bir arada bulunmasiyla olugsan anlami kesfetmek ve ortaya
koymak igin gostergeler dizgesini gbzlemlemek, dizgeleri birbiriyle iliskilendirerek
sozcik anlammin oOtesinde bir anlam bulmak yani anlamlandwrmak” olarak
tanimlamaktadir. Giines (2009) ise okumayi kisinin bilgi birikimi, kelime dagarcigi, dil
bilgisi kurallari, deneyimleri, duygu ve diisiinceleri ile metindeki bilgileri birlestirerek
anlamlandirmaya ¢alisma c¢abasi seklinde tanimlamaktadir. Bu nedenle 6grencinin
okudugunu anlayabilmesi i¢in dil bilgisine, kelime bilgisine ve bilgi birikimine ihtiyaci
vardir.

Okuma becerisi, Tiirk¢enin ana dili 6gretiminde 6nemli bir yere sahip oldugu gibi
yabanci dil olarak Tiirk¢e 6gretiminde de iizerinde durulmasi gereken bir beceridir.
Ciinkii 6grenci okuma yaparak kelime bilgisini, dil bilgisi kurallarmi ve telaffuz
becerisini gelistirir. Alanyazindaki bazi ¢aligmalarda (Yilmaz, 2008; Akyol ve Sural,
2020; Yildiz, 2019; Epcacan, 2018) okuma ve okudugunu anlama becerisinin gelisimi
diger becerilerin gelisimini de olumlu yonde etkiledigi bulgusuna ulasilmistir.

Korkmaz (2008) ise okumanin zihinsel bir siire¢ olup temel dil becerilerinin en
onemlisi oldugunu ifade etmektedir. Bu bilgiyi destekleyen Aric1 (2008), okuma
becerisinin yazma becerisini de dogrudan etkiledigini ve yeterince okumayan bireylerin
yazma becerisini de gelistiremeyecegi diislincesine sahiptir. Bu agiklamalardan yola
cikarak okuma becerisinin bireyin diger becerileri ve kisisel gelisimi Uzerinde etkili
oldugunu diisiintilebilir.

Okuma eylemi yabanci dil olarak Tiirk¢e Ogretiminde Ogrencinin analitik

diistinme becerisini gelistirerek Tiirk tarihi ve kiiltlirlinii, Tiirklerin giinliik yasamiyla
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beraber Tiirk dilini 6grenmesini saglar. Ogrencilerin okuma becerilerini gelistirmek igin
derslerde dil seviyelerine uygun, okudugunu anlama soru-cevap etkinliklerinin oldugu

okuma metinlerine yer vermekte fayda vardir.
2.3.2. Yazma Becerisi

Diger dil becerilerine gore daha geg gelisen yazma becerisi, kisinin belirli kurallar
kullanarak kelime hazinesine gore duygu ve diisiincelerini yazili olarak ifade etme
yetenegidir. Birey once dinlemeyi ve konusmay1 edinir sonra bazi ¢alismalarla okumay1
ogrenir. Bu beceriler yardimiyla yazma eylemini gergeklestirebilir. Demirel’e gore
(2002) yazma becerisi dort temel becerinin son basamagi olup elestirel yetenege sahip
olma durumudur. Aktas ve Glindiiz ise (2003) yazma becerisini, duygular1 ve diisiinceleri
birlestirerek bunlar1 diizenli bir yap1 i¢inde ifade etmek seklinde tanimlamiglardir.

Yazma becerisi, egitim alaninda Ogrencilerin 6grendikleri bilgileri smavda
cevaplama, 6dev yapma ve sunum hazirlama; is alaninda ise e-posta yazma, rapor
hazirlama gibi durumlarda gereklilik gostermektedir. Topbas (1998), yazma becerisini
okuma ve konusma becerileriyle iligkili oldugunu diisiiniip beceriler icerisinde bir tist dil
becerisi olarak degerlendirmektedir. Yazma becerisi diger dil becerilerine kiyasla fikir
iiretme, zengin bir igerige sahip olma, diizenli bir sayfa yapisi olusturma ve estetik bir
bicimde yazma gibi gereklilik gostermektedir. Bu nedenle {iniversite dgrencilerinin en
zorlandig1 alanlar arasinda yazma becerisi goriilmiistiir (Seyedi, 2019). Ogrencilerin
yazma becerisini gelistirmesi diger dil becerileriyle beraber bir¢ok yazma etkinligi
yapmasi ve bol bol kitap okumasi1 gerekmektedir.

Bunun yani sira podcast uygulamasimin yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenenlerin {iretici
dil becerileri iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu ortaya koyan c¢aligmalar
mevcuttur. Sozgelimi Yorganci (2021), Tiirkceyi yabanci dil olarak ogrenenlerin
konusma ve yazma becerilerini gelistirmede podcastlerin etkili bir yenilik¢i teknoloji

araci oldugunu ortaya koymustur.
2.3.3. Konusma Becerisi

Konusma becerisi, kisinin diistincelerini bir dil araciligiyla sozli olarak ifade etme
seklidir. Sallabas’a (2012) gore bir konusmanin basarili olmasi i¢in konusmaci dogru
tonlama ve vurguyla bitiin ses imkénlarini, jest ve mimikleriyle beraber goz temasinda
bulunarak beden dilini kullanmali ve bahsedecegi konuyu belirli bir plan ¢ercevesinde

anlatmalidir.
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Yabanct dil 6gretiminde bu durum biraz daha farkli anlatilabilir. “Konusma,
bireyin 0grendigi dilde duygularini, diisiincelerini, tasarimlarini, kanaatlerini ve
gozlemlerini diizeyine uygun bir sdzciik dagarcigi ile veya s6z varligini olusturan 6geleri
konusma organlarimi kullanarak ifade etmesidir.” (Giimiis, 2012). Konugma becerisini
bireysel farkliliklar, sosyal ¢evre, dinleyici, s6z varligi, iletisim giicii gibi faktorler
etkilemektedir. Ogrencinin konusma becerisini kazanmasi i¢in tekrar yapmali, anlama ve
iletisim alistirmalari ile bu tekrarlar1 desteklemelidir (Demirel, 1990).

Uretici dil becerilerinden biri olan konusma becerisi, dinleme becerisiyle hizla
gelisme gostererek yazma ve okuma becerilerinden kolay 6grenilmektedir (Iseri, 2008).
Bu nedenle kisilerin dinleme becerisinden sonra ikinci gerceklestirebildikleri yeti
konusma becerisidir. Giinliik hayatta temel ihtiyaglarin karsilanmasiyla beraber hayatin
devam etmesi i¢in Ogrenciler verilen egitimlerde en c¢ok konusma becerilerinin
gelismesini istemektedirler. BoOylece kisi konugsma becerisiyle giinlik yasamda
sosyallesebilir, farkli fikirler karsisinda kendi duygu ve diislincesini rahatlikla ifade
edebilir. Bununla birlikte konusma gruplarmna katilma, farkli roller canlandirma, sunum
yapma, diyaloglar ve tartigmalar gibi etkinliklerle 6grencilerin konusma becerileri

gelisebilir.
2.3.4. Dinleme Becerisi

Dinleme becerisi, ana dilinde oldugu gibi yabanc1 dil 6greniminde de edinilen ilk
dil becerisidir. Bir dilin konusuldugu ortamda duyulan sesleri algilayarak onlar1 isleme,
anlama ve yorumlama siirecidir. Dinleme, “konusan ya da sesli okuyan bir kisinin vermek
istedigi mesaji tam olarak anlayabilme becerisi” (Ozbay, 2005); “iletisim siirecinde
isitilen sesleri anlamlandirma ve bu islem sonucunda bir tepkide bulunma” (Melanlioglu,
2013); “ses, miizik, giiriiltii, konusma gibi sesli uyaricilar isitmek, anlamak ve zihinde
yapilandirmak i¢in kulak ve beynimizde yiiriitiilen karmasik bir siire¢” (Giines, 2016,
S.79-80); “konusan kisinin vermek istedigi mesaji, piiriizsiiz olarak anlayabilme ve s6z
konusu uyarana karsi tepkide bulunabilme etkinligi” (Demirel, 1999, s.33) seklinde
tanimlanmaktadir.

Insanin ilk edindigi dil becerisi olan dinleme, yabanci dil égreniminde oldukga
onemli bir yere sahiptir. Insan dogdugu andan itibaren ilk olarak etrafta konusulan dili
duymaya basladig1 gibi (Giines, 2007) hedef dili de ilk olarak duymaya baslar ve
anlamaya caligir bu nedenle dinleme becerisi diger becerilerin gelisiminde oldukca

onemli bir yere sahiptir. Krashen’e (1982) gore yabanci dil 6greniminde anlagilabilir
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girdinin dogru bir sekilde olmasi i¢in dinleme becerisinin gelistirilmesi gerekmektedir.
Demirel’e (1990) gore dinleme becerisi, yabanct dil 6greniminde en zor kazanilan dil
becerisidir. Bu durumda 6grenci hedef dile yeteri kadar maruz kalmazsa dinleme becerisi
gelismeyebilir boylece yeni dil 6grenim siireci zorlasir ve uzar. Dinleme yeteneginin
ilerlemesinde, ¢evresel faktorlerin yani sira biligssel ve duygusal siirecler de etkilidir
(Arslan, 2017).

Dinleme etkinlikleri sirasinda yeni kelimelerle veya dil bilgisi yapilariyla
karsilagmak 6grenciler i¢in zorlayict bir durumdur. Bu nedenle Scarcella ve Oxford’a
(1992) gore 6grencilerin anlama yeteneklerini siayabilir ve kendilerini rahatsiz, endiseli
veya guvensiz hissetmelerine neden olabilir. Boylece bir dil 6greniminde dinleme
becerisinin gelisimi i¢in miizik dinlemek, altyazili video ve film izlemek, dinlerken not
almak ve daha bir¢ok dinleme etkinligi yapmak gerekmektedir.

Dil 6greniminde dinleme becerisi uzun bir siire¢ boyunca diger dil becerileri
yaninda gbz ard1 edilmis veya thmal edilmis bir konumdadir. Konugma, okuma ve yazma
becerileri genellikle bir dilin 6grenildigini gosteren belirleyici unsurlar olarak kabul
edilirken, dinleme becerisi uzun siire ikinci plana atilmistir. Dinleme becerisinin ihmal
edilmesinin ardinda ¢esitli nedenler vardir. Dogan’a (2012, s.16-17) gore 6gretmenlerin
dinleme becerisine kars1t tutumlari, ihmalin arkasindaki sebeplerden biridir. Bazi
O0gretmenler, dinleme becerisinin dogal olarak gelistigine inanarak oOzel bir caba
gerektirmedigine inanirlar. Bazilari, miifredatin yogunlugu nedeniyle dinleme becerisinin
Ogretilemeyecegini diisiinlir ve bu yiizden dinlemeye ayrilacak yeterli zamanin
olmadigmi diisiiniirler. Baz1 6gretmenler ise dinleme becerisi i¢in harcanacak zamanin
okuma ve yazma becerilerinin gelisimine ayrilmasi gerektigini diistinmektedir.

Dinleme becerisinin ihmal edilmesinin tek sebebi elbette ki sadece 6gretmenler
degildir. Field’a gore (2008) dinleme becerisinin thmal sebebi tarihseldir. Ciinkii 1960’11
yillara kadar teknoloji eksikliginden dolay1 formal dil egitiminde sinif i¢inde bu durum
sadece sozlii sekilde gerceklesebilmistir. Teknolojinin gelisimiyle beraber ses kayitlari
olusturulmaya baslatilarak egitime devam edilmistir.

Gun vd.’ye (2017) gore dil 6gretim siireglerinde, genellikle konusma, yazma ve
okuma becerileri zamanla gelistirilebilir nitelikte beceriler olarak kabul edilirken dinleme
becerisi siklikla kisinin kendi kendine edindigi bir yetenek olarak diisiiniilmiis bu nedenle
diger becerilere gore daha az vurgulanmistir. Ancak yabanci dil 6greniminde dinleme
becerisine yeteri kadar 6nem verilmezse kiside dinledigini anlayamama kaygisina sebep

olabilir. Bu tiir kaygilar, dil 6grenme siirecini olumsuz etkiler ve Ogrencilerin dil
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becerilerini gelistirme motivasyonunu azaltabilir. Dinleme becerinin ihmal edilmesi

beraberinde dinleme kaygisina sebep olabilir.
2.3.4.1. Yabanci Dilde Dinleme Kaygisi

Kaygi, bireyin mevcut veya gelecekteki belirsiz durumlarla ilgili olarak hissettigi
endise ve tedirginlik durumunu ifade eder. Bu duygusal durum, genellikle belirsizlik,
olasilik dahilinde olmayan bir olay veya sartlarla baglantilidir. Bireyler, kendilerini
rahatsiz eden durumlari inkar edebilir, reddedebilir ve gérmezden gelebilirler; bu da i¢sel
ve digsal baglantilar1 koparma ve savunma mekanizmalarina basvurma egiliminde
olabilir. Bastirilan ve biling disina itilen bu duygusal durumlar, ¢oziilememis sorunlar
olarak kalabilir ve bireyin normal durumlarda bile endiseli, tedirgin ve kaygili
hissetmesine neden olabilir (Sahin, 1985; Kring ve Johnson, 2015).

Dinleme kaygisi ise bir kisinin yabanci bir dilde dinleme becerilerini gelistirme
stirecinde yasadig1 endise, stres veya giivensizlik durumunu ifade eder. Yabanci bir dilde
dinleme kaygisi, 6grenenin dinleme etkinlikleri sirasinda duyduklarmni anlama veya
iletisim kurma becerisine yoOnelik belirsizlik, korku veya rahatsizlik hissetmesiyle
iliskilidir. Dinleme kaygis1 farkli sebeplerden ortaya ¢ikmaktadir. Oncelikle 6grenciler
hizli konusma, farkli aksanlar, kelime dagarcigindaki eksiklikler veya dil bilgisi
yapisindaki belirsizlikler gibi faktorlerden dolayr dinleme becerilerinde giigliik
yasayabilirler (Kiling, 2018). Bu durum, 6grencilerin dinleme etkinliklerine katilimini
azaltabilir veya dinleme siirecine daha az odaklanmalarina neden olabilir.

Dunkel (1991) ikinci/yabanci dilde anlami etkileyen faktorleri i¢sel ve digsal
faktorler olmak uUzere ikiye ayirmistir. Ig¢sel faktorler arasmnda, anlamayi olumsuz
etkileyen en temel unsurun motivasyon oldugunu vurgulamistir. Oxford (1993) ise 6z
giiven, endise, tutum gibi dinlemeyle iliskili duyussal faktorlerin ikinci/yabanci dilde
anlama iizerinde etkili oldugunu 6ne siirmiistiir.

Polat ve Eristi (2018), yabanci dilde dinleme kaygisini, yabanci bir dilin
Ogrenilmesi veya kullanilmasi sirasinda dinleme siirecinin dncesinde ve siiresince ortaya
cikan, becerinin gelismesi i¢in gerekli olan faaliyetler ve ¢esitli uyaranlarla ilgili olarak
yasanan rahatsizlik, endise, gerginlik, rahatsizlik ve korku gibi duygular olarak
tanimlamaktadir. Altunkaya (2017) ise bireyin iletisim siirecinde dinlediklerini
anlamlandiramama tehdidi altinda kendisini huzursuz, gergin, endiseli hissetmesi ve bu
hislere baglh olarak kalp atis hizinda degisiklik, kizarma, terleme gibi fiziksel tepkiler
hissetmesi seklinde tanimlamaktadir. Bu tanimlardan yola ¢ikarak c¢ok yiiksek kaygi
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diizeyinin yabanci dil 6grenenlerin dinledigini anlama becerilerini olumsuz yonde
etkiledigi ifade edilebilir. Maclntyre (1995) dil bilimsel yapilar1 yanlig anlayarak smnif'igi
dinleme etkinliklerinde utang verici cevaplar vermekten endise duyan yabanci dil 6grenen
Ogrencilerin kaygi diizeylerinin arttigini belirtmektedir. Ancak dinleme kaygisinin
iistesinden gelmek i¢in gesitli stratejiler kullanilabilir. Dinleme pratigi yaparken rahat bir
ortam saglamak, O6grencilerin kaygi seviyelerini azaltabilir ve dinleme becerilerini
giiclendirebilir. Ayrica odaklanma teknikleri, anlama stratejileri ve dinleme
materyallerini ¢esitlendirme gibi yontemler 6nerilebilir.

Yabanct dil 6grenim siirecinde dinleme kaygisini azaltmak i¢in teknoloji
materyallerinin kullanimi etkili olabilir. Yabanci dil 6grenen kisi ¢esitli dil 6grenme
platformlari, uygulamalar1 ve ¢evrim i¢i kaynaklar1 kullanarak farkli aksanlar1 duyup
hedef dile asinalik kazanabilir. Interaktif dil 6grenme uygulamalariyla oyun oynayarak
dinleme pratigi yapabilir ya da gercek yasam konusmalarini veya hikayeleri sesli kitap ya

da podcast platformlarindan dinleyerek dilin giinliik kullanimini 6grenilebilir.
2.3.4.2. Yabanai Dilde Dinleme Oz Yeterlik Algist

Oz yeterlik; bireyin kendi beceri, bilgi ve yetenekleri hakkindaki inang ve giiven
dizeyini ifade eden 6nemli psikolojik bir kavramdir. Kanadali psikolog Albert Bandura,
“self-efficacy” kavramini ilk olarak 1977 yilinda yayimladigi, 25 sayfalik “Self-efficacy:
Toward a unifying theory of behavioral change” baslikli makalesinde tanitmistir. Bandura
(1977, s.191) 6z yeterlik anlamma gelen “self-efficacy” terimini ilk olarak “Kisinin
ogrenme ve davramislarini gerekli seviyelere ulastirmak icin kendi kapasitesine olan
inanc1" olarak tanimlamustir. Oz yeterlik; bireylerin motivasyonu, performansi ve
davranislari sekillendirmede kilit bir rol oynamaktadir. Kisinin sahip oldugu 6z yeterlik
hissi, belirli bir alanda basarili olma olasiligma olan inancin1 ve bu alandaki
performansimi etkilemektedir.

Bandura’ya (1995) gore, bireyin 6z yeterlik hissinin dort temel kaynagi vardir:
deneyimler, yaptig1 gézlemler, telkin amagli ifadeler ve psikolojik durum. Bireyin ge¢mis
deneyimleri, basarilar1 veya basarisizliklar1 6z yeterlik duygusunu sekillendirir. Ayrica,
yaptig1 gozlemler sonucunda bagkalarmin basarilarma veya bir rol modelin basarili
olmasina maruz kalma, bireyin kendine olan giivenini artirabilir. Telkin amacl ifadeler
de bireyin 6z yeterlik algisin1 etkiler; bir kisinin ¢evresinden aldigi olumlu geribildirim

veya destek, 6z yeterlik hissini artirabilir. Son olarak psikolojik durumu, 6z yeterlik
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hissini etkileyebilir; stres, yorgunluk veya benzeri faktorler 6z yeterlik algisini
azaltabilirken, rahatlama ve kendine giliven artirict durumlar bu algiy1 yiikseltebilir.

Yapilan arastirmalar da Ogrencilerin 6z yeterlik diizeylerinin, belirledikleri
akademik basarilarint ve sonugta ulastiklar1 akademik basari seviyelerini etkiledigi
gozlemlenmistir (Zimmerman vd., 1992). Bu baglamda 6z yeterlik, bireyin kendine olan
giivenini ve belirli bir gorevi bagarma kapasitesini ifade eder. Bu inanglar, bireyin
karsilastig1 zorluklar ve hedefleriyle bas etme yetenegi iizerinde belirleyici bir etkiye
sahiptir. Oz yeterlik hissi, bireyin motivasyonunu artirabilir, zorluklarla basa ¢ikma
becerisini gelistirebilir ve hedeflerine ulasma konusunda kararlilik saglayabilir.

Bu bilgiler dogrultusunda 6grencilerin derslerdeki basarilariyla olan iliskisinde 6z
yeterlik kavraminin yadsinamaz bir etkisi oldugu sdylenebilir. Son yirmi yil i¢inde egitim
alaninda 6z yeterlik inancinin artan bir 6neme sahip oldugu 6ne siirtilmektedir (Pintrich
ve Schunk,1995’ten akt. Pajares, 1996). Bu baglamda 0z yeterlik algisin1 gii¢lendirmek,
yabanci dil 6greniminde 6nemli bir faktordiir. Ogrencilerin 6z yeterlik algismin yiiksek
olmasi, dil 6grenme becerilerine ve yeteneklerine olan inanglarini artirmak, 6grenme
stirecine aktif katilimlarini saglamak ve motive olmalarmni desteklemek agisindan kritik
bir rol oynar. Gardner ve Tremblay (1995) tarafindan yapilan bir arastirmada, Fransa’daki
dil okullarinda o6grencilerin performans beklentilerini degerlendiren bir ¢alisma,
ogrencilerin motivasyonlarmin 6z yeterlik diizeyini etkiledigini gostermistir. Ayrica
bahsedilen ¢alismada Ogrenilecek dil hakkindaki tutumun, 6z yeterlik lizerinde etkisi
oldugu ve hatta 6z yeterlikle birlikte, bireyin 6grenmeye kars1 duydugu motivasyonu bile
etkiledigi tespit edilmistir (Gardner ve Tremblay, 1995).

Bu bilgiler dogrultusunda yabanci dil olarak Tiirk¢e 6gretiminde dgrencilerin 6z
yeterlik algismi giiglendirmeye yonelik stratejiler gelistirmek onemlidir. Ogretmenlerin,
dil 6gretimi sirasinda 6grencilerin 6z yeterlik algisini olumlu yonde etkilemek i¢in ¢esitli
yontemleri kullanmalar1 gerekmektedir. Olumlu geri bildirimler vermek, 6grencilerin
basarilarin1 vurgulamak, etkili 6grenme stratejilerini 6gretmek ve Ogrencilere destek
saglamak gibi yontemler, 6z yeterlik algisin1 gliglendirmede etkili olabilir.

Graham (2006), “yabanc1 dil Gizerine iist diizey biligsel inanglar” hakkinda yaptigi
aragtirmada, orta diizeyde basarili Ogrencilerin  basarilarini  yeteneklerinden
kaynaklandigini ancak yiiksek basarili 6grencilerin basar1 i¢in ¢aba harcamanin 6nemli
olduguna vurgu yaptiklar1 goriilmiistiir. Ayrica, Graham'in (2006) ¢alismasi, caba ve
yetenek agisindan yiiksek ve diisiik 6z yeterlik diizeylerine sahip Ogrenciler arasinda

farkhiliklarin oldugunu ortaya koymustur. Oz yeterlik algis1 gii¢lii olan 6grenciler, dil
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O0grenme siirecinde daha fazla motivasyona sahip olabilir, caba gosterme istegi artabilir
ve dili daha etkili bir sekilde dgrenebilirler. Ote yandan, 6z yeterlik algisi diisiik olan
ogrencilerde motivasyon eksikligi, cabasizlik ve 6grenme siirecine katilimda azalma

gordlebilir.

2.4. Yabanc1 Dil Ogretiminde Teknoloji Kullanimi

Teknoloji; bilimsel bilgi ve yontemlerle insanlarin ihtiyaglarini karsilamak, isleri
kolaylastirmak i¢in bilgi, arag, materyal ve siireclerin birlestirilerek kullanilmasidir.
Giliniimiizde, teknoloji insan hayatini biiyiik 6l¢iide kolaylastirarak neredeyse her alanda
yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu sebeple, giinliik yasantimizin vazgecilmez bir pargasi
olmus ve neredeyse her alanda 6nemli bir unsur haline gelmistir (Ince ve Horzum, 2015).

Teknoloji, anlik iletisim araglari, e-posta ve video konferans gibi iletisim
olanaklar1 sunar. Bilgiye hizli ve kolay bir sekilde erisim saglar. Is diinyasinda verimliligi
artirirken akilli telefonlarla seyahat ederken yol tarifi alma gibi ulasim kolayliklar1 sunar.
Ayrica yapay zeka ile olusturulmus ev robotlar1 da giinlilk yagsami kolaylastirmaktadir.
Ornegin akilli telefonlar; fotograf makinesi, ses kayit cihazi, kamera, hesap makinesi,
video oynatma gibi bir¢ok 6zelligi i¢inde bulunduran cihazlara doniismiistiir (Bozkurt,
2015).

Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK, 2023) verilerine gore, hane halklarmin
internet erisimine ve bireylerin internet kullanimina iliskin istatistiksel veriler, 2012-2023
yillar1 arasindaki kullanim Sekil 2.2.'de gosterilmistir:

Hanelerde Internet erigim imkani ve bireylerde internet kullanimi, 2012-2023

(%)
100 941 95,5

90
80
70
60
S0

40
30

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Hanelerde Internet erigim imkan: == Bireylerde Internet kullanim:

Sekil 2.2. Hanelerde internet erisim imkan1 ve bireylerde internet kullanimi
Sekil 2.2°de gosterilen arastirma sonuglarina gore, 2012 yilinda bireylerde internet

kullanim1 varken hanelerde internet kullanimi goriilmemektedir. Ancak 2013 yilinda

hanelerde de internet kullanimi baslamistir. 2012-2023 yillar1 arasinda hem hanelerde
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hem de bireylerde internet kullanimi1 her gecen yil artis gosterdigi goriilmektedir. Bu artig
sonucundan yola ¢ikarak teknolojinin ve internet kullaniminin hayatimizin her alanina
dahil oldugunu soyleyebiliriz.

21. yiizyilda farkli alanlarda oldugu gibi egitim alaninda da teknolojik gelismeler
hiz kazanmigtir. Egitimde teknoloji kullanimi, 6grenci merkezli bir 6grenme ortami
yaratmak, 6gretmenlerin dersleri daha etkili bir sekilde yonetmelerine yardimci olmak ve
Ogrencilerin bilgiyi anlama ve uygulama becerilerini gelistirmek i¢in kullanilabilir.

Teknolojinin gelisimiyle birlikte hayatimiza giren internet hem sinifta hem de
smif disinda egitimi gerceklestirmek i¢in birgok farkli kolayliklar saglamaktadir
(Korkmaz, 2011). Ozellikle diinya ¢apinda etkili olan COVID-19 salgin1 siirecinde tiim
egitim kademeleri, uzaktan egitim siirecine gegmek zorunda kalmustir. Ozellikle uzaktan
egitim slirecinde 6grenciler interneti ve teknolojiyi aktif bir sekilde 6grenme araci olarak
kullanmislardir. Internet kullanimi yaygimlasmasiyla beraber bilgisayar ve telefon gibi
teknolojik aletlerin kullanimi da yayginlik kazanmistir. Ekici ve Kiyici’ya (2012) gore
zamanla teknolojinin gelismesi, egitime farkli bir goriis sunarak egitim ve Ogretim
yontemini degistirmis, egitimi sabit bir mekan olan okul ve sinif ortamindan ¢ikararak
genis bir yelpazeye yayilmasini saglamistir. Bahsedilen teknolojik aletler icinde en kolay
ve en ¢ok kullanilan telefon olmustur.

TUIK (2023), Hane halki bilisim teknolojileri kullanim arastirmasima gére son 3
ay i¢inde internet iizerinden egitim, mesleki ve O6zel amaglar i¢cin yapilan 6grenme
faaliyeti gerceklestiren bireylerin orani, cevrim i¢i 6grenme faaliyet durumu 2022 yilinda
kadin bireylerde (%16,3) erkeklere (%15,6) gore daha fazladir. Ancak 2023 yilinda
cevrim i¢i 6grenme faaliyetinin kadilarda %19,4 oraniyla erkeklerden daha fazla oldugu
gorilmektedir. Cevrim ici kurs alma 2022 yilinda %8,1 oranla erkek bireyler kadinlar
gecerken kadm bireyler 2023 yilinda %8,4 oranla erkek bireyleri gectigi goriilmektedir.
Cevrim i¢i kurs alma disinda gevrim i¢i materyal kullanimi 2022 yilinda %10,7 oranlar
kadmn ve erkek bireyler esitlik gdstermistir. Fakat 2023 yilinda kadin bireyler %12,0
oranla erkek bireyleri gegtigi goriilmektedir. Son olarak sesli veya goriintiilii ¢evrim igi
araglar1 kullanarak egitimciler veya ogrencilerle iletisim kurma 2022 ve 2023 yillarinda
kadn bireylerin erkek bireyleri gegtigi goriilmektedir. Tabloya genel olarak bakildiginda
2023 yili 2022 yilina gore ¢evrim i¢i 6grenme faaliyet durumu, ¢evrim igi kurs alma
durumu, ¢evrim i¢i kurs alma disinda gevrim i¢i materyal kullanim durumu ve sesli veya
goruntdll gevrim igi araglar1 kullanarak egitimciler veya ogrencilerle iletisim kurma

durumu her zaman artig gostermistir.
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Teknoloji, dil 6grenme siirecini daha etkilesimli hale getirebilir. Cevrim ici dil
O0grenme platformlar1 veya uygulamalar, 6grencilere gercek zamanl dil pratikleri,
interaktif egzersizler ve oyunlar araciligiyla dil becerilerini gelistirmelerine olanak tanir.
Dil 6grenme uygulamalarinin dgrencilerin kelime dagarcigini genisletmekte ve dil
bilgisini anlamalarina yardimci olmakta etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica, sanal
gerceklik gibi teknolojiler, dil 6grenme deneyimini daha etkilesimli héle getirerek dilin
pratik yapilmasini kolaylastirabilir. Teknoloji kullanimi, dil 6grenme siirecini daha etkili,
etkilesimli ve ilgi ¢ekici hale getirebilen 6nemli bir aragtir. Yabanci dil 6greniminde
teknolojinin kullanimi, 6grencilerin dili daha hizli 6grenmelerine, kelime dagarcigini
gelistirmelerine, dil becerilerini giiclendirmelerine ve kiiltiirel farkindaliklarmni
artirmalarina yardimei olabilir.

Egitimde teknolojinin kullaniminda sosyal medya platformlar1 da oldukg¢a
etkilidir. Sosyal medyanin 6zellikleri ve sagladigi imkénlar, grenme siireglerini dinamik
hale getirir ve Ogrencilerin arastirma, sorgulama ve problem ¢6zme becerilerini
gelistirmelerine yardimci olur. Bununla birlikte, Tiirk¢enin yabanci dil olarak
ogretiminde en yaygin olarak mobil egitim uygulamalari, bilgisayar destekli 6grenme ve
dijital kitaplar tercih edilmektedir (Karatay vd., 2018). Sosyal medyanin ve teknolojinin
cazibesine kapilan geng¢ 68reniciler giinlerinin bir¢ok saatini bu alanda gegirmekte ve bu
sebeple egitimi de teknoloji lizerinden almayi tercih etmektedirler.

Dil 6gretiminde teknoloji kullanim1 6nemli bir yere sahiptir. Yabanci dil olarak
Tiirkge 6gretiminde teknoloji kullanimi 6grencilerin dil becerilerini gelistirmelerine,
O0grenme siirecini daha etkili hale getirmelerine ve dil 6grenme motivasyonunu
artirmalarma yardimei olabilir. {lk olarak Amerika Birlesik Devletleri’nde yabanci dil
ogretim alaninda teknoloji kullanilmistir (Geng, 2020). Askerlere kisa siirede yabanci dil
Ogretmek amaciyla isitsel-dilsel yontem kullanilarak dil laboratuvarlar1 olusturulmustur
(Birinci, 2019, s. 24). Tarihsel olarak yabanci dil egitimi basladiktan sonra, teknoloji 6nce
bilgisayarlarla devam etmis ve ardindan internetin kullanimiyla daha genis kitlelere
ulagsmustir. Bu siirecte, dil 6grenimine destek olmak amaciyla cesitli materyaller
gelistirilmistir. Aydemir’e (2009) goére yabanci dil 6grenme siirecinin, geleneksel
metotlardan baglayarak yeni iletisim teknolojileriyle desteklenen geleneksel yontemlere,
gelecekte ise tamamen iletisim teknolojileriyle desteklenen bir doniisim gegirmesi
miimkiindiir. Basil1 kaynaklarin teknoloji destekli materyallerden daha maliyetli olmasi
ogrencileri giincel ders materyallerini kullanmaya tesvik edecektir. Ayrica grenciler,

internet araciligiyla diinya genelindeki kaynaklara hizla erigsebilme yetenegi elde etmistir.
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Mobil teknolojinin gelismesiyle birlikte, ikinci dil/ yabanci dil 6gretimi alaninda mobil

teknolojiye dayali aragtirmalarm arttig1 gézlemlenebilir.
2.4.1. Mobil Ogrenme ve Yabanci Dil Ogretimi

Mobil cihazlarin yayginlasmasi sonucunda Web 2.0 araglarinin kullanimi oldukga
onem kazanmistir. Boylece akilli telefon olarak adlandirilan cihazlarda mobil
uygulamalar, kullanicilarin ihtiyaglarini karsilamada 6nemli faktorler hline gelmistir.
Mobil uygulamalar; akilli telefon, tablet veya televizyon gibi mobil cihazlarda ¢alismak
iizere diizenlenmis bir bilgisayar programi veya yazilim uygulamasidir (Aytan ve Ayhan,
2018). Mobil uygulamalar fotograf diizenleme, video paylasma ve izleme, goriintiilii
konugma gibi cesitli amaglarla kullanilmaktadir. Mobil uygulamalar giinliik ihtiyaclarin
yaninda egitim ihtiyaclarinin karsilanmasinda 6nemli hizmetler sunmaktadirlar. Ciinkii
egitim de kisilerin en 0nemli ihtiyaclarindan biridir ve egitsel amagli bir¢ok mobil
uygulama bulunmaktadir. Béylece mobil 6grenme kavrami olusmustur. Tenekeci’ye
(2020) gére mobil 6grenme insanlara evde, sokakta herhangi bir sosyal ortamda ya da tek
basina 6grenme imkani sunarken aymi zamanda okul gibi egitim ortamlarinda da
kullanilabilecek bir 6grenim seklidir. Mobil 6grenme ile insanlar yer, zaman ve mekan
kisitlamasi yasamadan 6grenim gerceklestirebilmektedirler. Mobil 6grenmeye ihtiyag
duyma sebebi de buradan kaynaklanmaktadir. Insanlar siirekli hareket halindedir bu
nedenle mobil cihazlar 6grenme sinirin1 kaldirarak kolaylik saglamaktadir (Bozkurt,
2015).

Gilinilimiizde yaygin 6grenim ihtiyag¢larindan bir tanesi de yeni bir dil 6grenmektir.
Bu nedenle insanlarin kolaylikla ulasabilmesi i¢in bircok dil uygulamalari
olusturulmustur. Bu uygulamalardan bazilar1 bir¢ok farkli dili 6gretmeyi amaglarken
bazilar1 ise sadece Tiirkge 6gretmek amaciyla olusturulmustur. Aytan ve Ayhan'a (2018)
gore internet (zerinden “yabanci dil”, “Tirk¢e 6grenimi" ve “Learn Turkish” ifadeleri
kullanilarak arama yapildiginda yabanci dil olarak Tiirk¢e 6gretimi i¢in olusturulan
yiizlerce mobil uygulamasi (IOS ve Android), 100’e yakin YouTube kanali ve 32°den
fazla sosyal medya kaynagina ulagilmaktadir. Mobil uygulamalar i¢erisinde “Duolingo,
Memrise, Mondly Tiirk¢e, Busuu, Merhaba Umut, Babble, LinGo Play” en ¢cok kullanilan
dil 6grenme uygulamalardir. Bu uygulamalardan bazilar1 iicretsizdir bazilari ise belirli bir
ticret karsiliginda hizmet vermektedir. Mobil dil uygulamalar1 renkli gorseller, tekrar
eden dil kaliplar1 ve c¢esitli kelime calismalar1 seklinde olusturulmasi nedeniyle dil

Ogretiminde dnemli bir aragtir.
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2.4.2. Yabancilara Tiirkce Ogretiminde Web 2.0 araclari ve Podcast (Sesli Yayn)

Kullanimi

Yabanc1 dil olarak Tiirk¢e 6gretiminde teknolojinin sagladig: araglar, dil 6grenim
stirecini daha etkili ve cekici hale getirebilir. Duolingo, Babbel, Rosetta Stone gibi Tirkge
ogretimini destekleyen dil uygulamalari, online/cevrim ici platformlar ve video dersleri,
dijital kitaplar ve materyaller, Facebook gruplari, Reddit topluluklar1 ve diger sosyal
medya platformlar1 dil 6grenme siirecinde destekleyici bir rol oynayabilir.

Gilintimiizde teknolojinin gelisimiyle Web 2.0. araglarinin kullanimi artig
gostermistir. Giin’e (2015) gore Web uygulamalar1 alt1 farkli kategoriye ayrilmistir:
Bunlardan birincisi Web 0.0, gelismekte olan interneti temsil ederken, Web 1.0 sabit
webi, Web 2.0 etkilesimli webi, Web 3.0 anlamsal yonlendirilen webi, Web 4.0
tasimabilir/hareketli webi ve Web 5.0 duygusal, baglantili ve akilli webi ifade etmektedir.
Bu smiflandirma, web uygulamalarinin zamanla teknolojik ve kullanim acisindan nasil
degistigini ve gelistigini gosterir.

Web 2.0 terimi ise ilk defa bilgisayar endiistrisi uzmanlarindan Tim O'Reilly
tarafindan 2004 yilinda diizenlenen bir konferansta dile getirilmistir (O’Reilly, 2005).
“Web 2.0’1n sahip oldugu en 6nemli 6zellikler zengin kullanic1 katilimi, dinamik igerik,
metadata ve toplu zeka olarak sayilabilir” (Chen, Hwang, Wang, 2012; akt. Karaoglan
Yilmaz, 2014: 17). Web 2.0, internet kullanimin1 daha etkilesimli ve i¢erik odakli bir hale
getirerek, kullanicilarin etkilesimde bulunabilecegi ve igerik liretebilecegi bir ortam
yaratmistir. Goger ve Kurt’a gore (2021) Web 2.0 araglar1 sayesinde insanlar, tiiketici
konumundan c¢ikip iretici roliinii Ustlenmis ve 6grenme farkindaligi gelistirmistir.
Yesiltas’a (2020) gore ise Web 2.0 araglar1 metin, gorsel, video gibi farkli formatlardaki
icerikleri diizenleyip yaymlanmasini saglar. Bahsedilen Web 2.0 araclarinin baslica

kismini bloglar, podcastler (sesli yaym), wikiler ve sosyal aglar olusturmaktadir.
2.4.2.1. Bloglar

Blog terimi, aslen “web log” ifadesinin kisaltmasi olarak ortaya ¢ikmistir (Birinci,
2019). Bloglar, internet gunlikleri veya ¢evrim igi giinliikler olarak adlandirilarak kisisel
deneyimlerin, diisiincelerin ve giinliikk olaylarm paylasildig1 ¢evrim i¢i platformlardir.
Ismi zamanla “blog” olarak kisaltilmis ve paylasim kolayligi oldugu igin popiilerlik
kazanmistir. Horzum’a (2010) gore blog, bireyler veya farkli gruplar tarafindan
olusturulmus ses dosyalari, resimler ve farkli baglantilar gibi ¢esitli iceriklerle metinlerin

kisisel girdilerin paylasildig1 web siteleridir.
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Yabanct dil egitiminde, bloglar sik¢a tercih edilen Web 2.0 araglaridir. Bu
platformlar, 6grencilerin 6zellikle yazma becerilerini gelistirmek i¢in kendilerini ifade
etmelerine ve yaratici olmalarina imkan tanidigindan dolay1 biiylik fayda saglarlar.
Birinci’ye (2019) gore bloglar, yabanci dil 6grenicileri i¢in otantik materyallere 6rnek
olarak gosterilebilir. Ciinkii okuyucular bu metinlerde giincel ve ger¢ek zamanli igeriklere
ulasabilirler, blog yazarlari sayesinde farkl tarzda yazi stilleri gorurler, mutlaka gercek
hayattan 0rnek hikayelere rastlarlar. Pinkman (2005) ise bloglari, sadece otantik metin
olarak kabul etmemis ayni zamanda hedef dilde okuma ve yazma becerilerini

gelistirmelerine yardimci olacak web siteleri olarak tanimlamistir.

2.4.2.2. Vikiler

1995'te Ward Cunningham tarafindan ortaya atilan “Wiki” terimi, zamanla
gelistirdigi bilgi deposuna “WikiWikiWeb” admi vermistir (Henderson, 2009, s. 122).
Vikilere bir¢ok kullanici katkida bulunarak degistirip diizenleyebilir. Horzum (2010)
vikileri “cok yazar tarafindan olusturulabilen ve diizenlenebilen internet ortamindaki yazi
alanlar1” olarak tanimlamaktadir. Bu nedenle vikilere, tek bir goriise degil farkli
goriislerin birlestigi ortak bilgi platformu denebilir.

En bilinen viki platformu Wikipedia'dir; bu platform, milyonlarca makaleye sahip
cevrim i¢i bir ansiklopedi olarak bilinir ve kullanicilarin katkida bulunabildigi,
diizenleyebildigi ve igerikleri olusturabildigi bir viki O6rnegidir. Wikia, MediaWiki,
Confluence gibi diger viki siteleri de farkli konseptlerde ve ozelliklerde viki platformlari
sunmaktadir.

Bloglar ve vikiler arasinda bazi farklar bulunmaktadir. Bloglarda genellikle tek
bir yazar bulunur ve genellikle dogrusal bir yapiya sahiptir. Vikiler ise is birligine dayali
yazimi destekler, dinamik icerige sahiptir ve genellikle dogrusal olmayan, ¢ok sayfali
yapilar igerirler (West ve West, 2009). Bu nedenle kaynak olarak gosterildiginde pek

giiven vermeyen bir bilgi sitesi olarak degerlendirilebilir.

2.4.2.3. Video Paylasim Siteleri

Video paylasim siteleri, kullanicilarin gesitli konularda istedikleri videolar1
yaymlama ve paylagma olanagi saglayan platformlardir. Bu siteler, kullanicilarin farkli
video formatlarindaki iceriklerini kolayca paylasmalarina ve izlemelerine olanak tanir.
Farkli amaglar icin 06zel olarak tasarlanmis bir¢ok video paylasim platformu

bulunmaktadir. Horzum’a (2010) gore en ¢ok kullanilan video platformu YouTube’dur.
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Her alanda paylasim yapilan video paylasim platformlarinda genellikle izleyiciler
tarafindan yorum yapilmasiyla desteklenmektedir. Egitim amaciyla hazirlanmis birgok
video bulunmaktadir. Yabanci dil olarak Tiirkge 6gretim amacli Web 2.0 tabanli
calismalar giin gectik¢e cogalmaktadir. Bunlara 6rnek olarak bazilar1 kurumsal sirketler
veya kuruluslar tarafindan bazilar1 bireysel olarak hazirlanmis baglica YouTube
kanallarini su sekilde siralayabiliriz:

-T.C. Bagbakanlik Yurtdis1 Tirkler ve Akraba Topluluklar1 Bagkanligi- 3
dakikada Turkge

(https://www.youtube.com/channel/UCW{IXGs64xNZVjoSp_YIimZQ)

-TurkishCuisineTV

(https://mwww.youtube.com/watch?v=PNysCpOY6Ec)

-OnlineTurkishLessons

(https://www.youtube.com/watch?v=0CwQt0zXxU0)

- Sosyal Paylasim Aglar1

Gunlik yasamda en sik kullanilan Web 2.0 araglar1 genellikle sosyal medya
platformlaridir. Bu platformlarda insanlar genellikle fikirlerini, fotograflarini, videolarini,
kisisel ilgi alanlarini ve giinliik aktivitelerini paylasmaktadirlar. En popiiler sosyal medya
platformlar1 su sekildedir: Facebook, Twitter, Instagram, YouTube, LinkedIn’dir. Her
birinde ortak amag¢ paylagim yapmak ve etkilesim saglamaktir. Bir¢ok insanin kullandigi
bu sosyal aglar araciligiyla 6grenciler olusturduklari igerikleri paylasabilir, resim, ses ve
video ekleyebilir, gerektiginde diizenlemeler yapabilir, paylasilan igeriklere yorum
yapabilir, bir konu hakkinda tartigsmalara katilabilir ve hatta oyunlar oynayabilirler.
Boylece smif i¢inde ve sinif disinda hem 6greticiler hem de 6grenciler faydalanabilir.
Ayrica sosyal medyada “#” simgesiyle etiketleme (tagging) kullanimi belirli bir konuya
ulagsmada kolaylik saglayarak diinyanin bir¢ok yerinden insanlarla iletisim saglamaktadir.

Yabanci dil olarak Tiirk¢e 6gretimi alaninda, 6grenciler ve dgretmenler tarafindan
siklikla sosyal paylasim aglar1 kullanilmaktadr. Bu alandaki calismalardan elde edilen
verilerle hazirlanan Facebook sayfalari, 6grenim siirecinde 6gretmenler ve dgrenciler
tarafindan olusturulan Edmodo sanal siniflar1 ve ¢esitli Twitter hesaplari, 6nemli sosyal
paylasim aglar1 arasindadir. Ayrica son zamanlarda artan Instagram kullanimiyla ortaya
cikan ¢ok takipciye dil Ogreticileri ayni anda farkli iilkelerden birgok ogrenciye
ulagmaktadirlar. Bahsedilen platformlar, Tiirkce ogretiminde Ogrenci-6gretmen

etkilesimini desteklemekte ve dil 6grenme siirecine katki saglamaktadir.
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https://www.youtube.com/watch?v=0CwQt0zXxU0

2.4.2.4. Anlik Mesajlasma

Anlik mesajlagsma, genellikle internet veya mobil iletisim aglar1 izerinden kisiler
arasinda metin, ses, goriintii veya dosya paylasimi gibi iletisim yontemlerini igeren bir
iletisim geklidir. Horzum’a (2010) gore en ¢ok kullanilan anlik mesajlagsma araglarina
Google Talk, Yahoo, Messenger, Skype ve WhatsApp 6rnek verilebilir. Teten ve Allen
(2005) anlik mesajlagsmanin bes temel 6zelliginden su sekilde bahsetmektedirler. Bunlar:

- Karsidaki kisinin orada olmasini garanti etmesi,

- Cok gorevlilik 6zelligine sahip olmasi,

- Yazili kayitlarin bulunmasi,

- Diigiik maliyetli olmasi,

- Aragtirilabilir olmasidir (Akt. Horzum, 2010).

Bu alanda yazma becerisine yonelik anlik mesajlasma programlarindan biri olan
Whatsapp uygulamas1 degerlendirildiginde Giiciiyeter ve Iskender'e (2019) gore
mesajlara hizli bir sekilde doniis yapilabildigi icin yazma becerilerinde olumlu bir
gelisme olmustur. Ogrenciler Whatsapp gruplarinda farkli tartisma konular1 hakkinda
yanlis yapma endiselerine ragmen uygulamayi aktif bir sekilde kullanarak dil becerilerini
gelistirdikleri sonucuna varilmistir. Yabancilara Tiirkge Ogretiminden farkli olarak
Ingilizce &gretiminde de mobil uygulamalar kullanilmaktadir. Ornek olarak Ingilizce
kelime 6grenmek i¢in kurs kitabr ve mobil 6grenme materyali ile karsilastirmali bir
arastirma yapildiginda mobil 6grenme materyalinin kelime 6§renme ve motivasyonu
arttirma yoniinde olumlu bir etkisi goriilmiistiir (Agca ve Ozdemir, 2013’ten akt. Sozeri
ve Harmansah, 2018). Giir ve Ozek'in (2020) mobil 6grenmenin dgrencilerin akademik
performansi, motivasyonu ve tutumlar1 hakkinda 66 arastirma ile meta analiz ¢aligmasina
rastlanmaktadir. Bu c¢aligmaya gore mobil 6grenmenin basariya olumlu bir etkisi
olduguna ve 6grenme ilgisiyle birlikte motivasyonu pozitif yonde arttirdigi sonucuna

varilmaktadir.
2.4.2.5. Podcast (Sesli Yayn)

Dil 6gretiminde yaygm olarak kullanilan Web 2.0 destekli mobil 6grenme
araglarindan biri de podcasttir. Podcast (sesli yayin) terimi, Apple’m mp3 oynaticist olan
“ipod” kelimesinin “pod” kismu ile Ingilizcedeki yaym anlamma gelen “broadcast”
kelimesinin “cast” kisminin birlegsmesiyle tiiretilmistir (Brachet, 2007°den akt: Cayhan
ve Karakas, 2019). Podcast (sesli yayin) terimi Turkge olarak; “cep yaymni” (Coskun ve
Demirkan, 2016), “elektronik dinleti, e-dinleti” (Berk, 2019) veya “sesli yayin” olarak
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isimlendirilmektedir. Ingilizce koklii bir terim oldugu icin Tiirkgede farkli isimlerle
karsimiza ¢ikabilir. Ayrica ti¢ farkli podcast (sesli yayin) tiriinden bahsedilebilir (Traxler,
2008, s. 47°den akt. Ispir, 2013, s. 35):

» Sadece ses igeren “audio (ses) podcast (sesli yayin)”,

* Ses ve goriintii igeren “video (goriintii) podcast (sesli yaym)”,

* Ses podcastlerinin (sesli yayimn) gelistirilmis ve etkilesimli boyutunu igeren, ses
goriintli bilgisine ek olarak Web baglantilari, boliim isaretgileri gibi ek bilgileri iceren
“gelistirilmis (enhanced) podcast (sesli yaym)”.

Bu maddelere bakildigi zaman olusturulma amacina ve sekline gore podcastler
(sesli yayin) farkli gruplara ayrilmistir. Bu gruplarin detaylandirilmasi podcastin zengin
yapisini ortaya koymaktadir.

Ses Icerikli Podcast (sesli yayin)

Sadece ses sisteminin oldugu podcast (sesli yayin) seklidir. i1k ve en yaygin olarak
kullanilan tiriidiir. Diger podcast (sesli yaymn) tlrlerine goére daha kolay
olusturulmaktadir. “Ses podcasti (sesli yaym) olusturmada bir mikrofon, bir kayit cihazi
ve kurgu yazilimmin olmasi yeterlidir. Ses podcasti (sesli yaymn) olusturmak igin gerekli
olan ses bilgisi mikrofon araciligiyla dijital ses ortamma aktarilacakti” (ispir, 2013, s.
35). Bu tanimdan yola ¢ikarak en masrafsiz olusturulabilecek podcast (sesli yaym)
seklidir. Ayrica akilli telefon yapisma sahip bir cihazla kolaylikla kayit yapilabilecegi
anlagilmaktadir.

Video Icerikli Podcast

Vodcast adiyla bilinen bu medya tiirii hem ses hem goriintii hizmeti vermektedir.
Diger podcast (sesli yaym) tiirlerine gore daha zahmetli ve maliyetli bir sekilde
olusmaktadir. “Bir vodcast olusturmak i¢in dijital video kamera ve kurgu programina,
dosya formatinin belirlenmesi ve hizli internet erisimine gereksinim vardu” (Salmon,
2008, s. 48; akt. Ispir, 2013, s. 37). Bu podcastin (sesli yaym) icerisinde goriintii olacag:
icin hazirlanmas1 zahmetlidir ve estetik kaygiy1 tetikleyerek podcast {iretiminin yavas
hazirlanmasina sebep olabilir.

Gelistirilmis Podcast (sesli yayin)

Podcast (sesli yayin) tiiriiniin en gelistirilmis seklidir. Icerisinde bulunan Web
baglantilar1 sayesinde dinleyiciler tarafindan etkilesim saglanmaktadir. “Dijital mobil
oynaticilarin sahip olduklar1 dijital ekran vasitasiyla podcast (sesli yaym) kullanic
uygulamalarina iligkin gorsellerle internet baglantisiyla erisilebilmektedir. Podcast (sesli

yayn) teknolojisi gelistirilmis podcast (sesli yaymn) uygulamasi ile hem isitsel hem gorsel
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hem de etkilesimli bir teknolojiye déniismiistiir” (Ispir, 2013, s. 38). Sesli ve video icerikli
podcastlere (sesli yaym) gore daha gelismis olan bu podcast (sesli yayin), internet erisimi
gerektirdiginden dolayr en maliyetli podcastlerden (sesli yaym) biri olarak
adlandirilabilir. Bu durum, daha az tercih edilme ve dinleyici kitlesine ulasma yiizdesinin
diistik olabilecegi anlamina gelebilir.

Ayvaz Reis ve Kartal’a (2009, s. 27-30) gore, diinya genelindeki podcast (sesli
yaym) kullanimiyla paralel olarak Tiirkiye'de M. Serdar Kuzuoglu tarafindan hazirlanan
“Sanal Alem” adli program, 16 Mart 2005 tarihinde NTV Radyo'da yaymnlanmis ve
ulkemizin ilk podcast (sesli yaym) programi olmustur. Dlinya da ise ilk olarak 2005
yilinda Apple firmasi tarafindan iTunes isimli miizik programi ile podcast (sesli yayn)
tird meydana gelmistir.

Podcast (sesli yayin); saglik, teknoloji, kisisel gelisim, sanat, ekonomi, dil, spor,
egitim gibi bir¢cok farkl konu g¢esitliligine sahiptir. Bu nedenle dinleyiciler istedikleri
alanlarda podcast (sesli yaymn) takibi yapabilirler. “Podcastlere (sesli yaymn); Anchor,
Spotify, YouTube, Castbox, Talkshoe, Breaker, Himalaya, RadioPublic, Overcast,
Google Podcast gibi uygulamalarla iicretli ya da iicretsiz olarak erisilebilir ve yaym
yapilabilir” (Kurt ve Goger, 2021). Podcastlerin (sesli yayin) bircok farkli platformlarda
yayinlanmasi igerik olusturuculara ¢esitli secenekler sunar. Bazilar1 podcast (sesli yayin)
olusturucularinin igeriklerini iicretsiz olarak yayinlamalarina ve dinleyicilere iicretsiz
erisim saglamalarina imkan tanirken, digerleri belirli 6zellikler veya daha genis bir kitleye
ulagma gibi avantajlar i¢in iicretli planlar sunabilir. Ayni zamanda bu ¢esitlilik genis bir
dinleyici kitlesine erisme imkani sunar.

Podcastlerin (sesli yayin) farkli ortamlarda kullanilabilmesi, ekonomik olmasi,
mobil cihazlar igerisinde bulunmasi ve sosyal medya da popiiler olmasi nedeniyle
kullanimi1 giin gectikge artmaktadir. Podcast (sesli yaymn) kullanim alanlarinin genisligi
ve faydalar1 su sekilde siralanabilir:

* Podcastlar (sesli yayin), zamansal ve mekénsal 6zgurlik sunarak bireylere
istedikleri zaman ve herhangi bir yerde eglenceli ve 6gretici igerikleri tilketme sans1 verir.

* Podcastler (sesli yaym), internet erigimi olanlar i¢in kullanimi pratik ve
ekonomiktir.

» Basit bir podcast (sesli yaym) olugturmak i¢in pahali ekipmanlara ihtiya¢ yoktur.
Herkes, sadece bir mobil cihazla podcast (sesli yayin) yayn1 yapabilir.

* Kullanicilar, podcastleri (sesli yaymn) indirip kaydedebilir, diledikleri zaman

tekrar dinleyebilir veya istedikleri bolumleri geriye veya ileriye sarabilir.
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* Etkin bir egitim araci olarak dogru sekilde kullanildiginda podcastler (sesli
yaym), 0grenme slirecini destekleyebilir.

* Podcast (sesli yayin), formal ve informal 6grenme saglar.

* Podcast (sesli yaymn), farkli bir 6grenme deneyimi sunarak, 6grenme siirecini
okul disina tastyarak bireyin farkli deneyimler yasamasina yardimci olur

* Podcast (sesli yaym), bireysellestirilmis 6grenmeye olanak tanir, kisi hangi
konuda ve nasil 6grendigini podcastler (sesli yaymn) araciligiyla fark edebilir.

* Birey, abone olma imkaniyla istedigi konuda igerikleri takip edebilir.

 Podcast (sesli yaym) dinleyen/izleyen kisi, igerigi begenme, yorum yapma,
paylasma gibi etkinliklerle siirekli olarak etkilesimde bulunabilir. (Kurt ve Goger, 2021).

Podcast (sesli yayin) kullaniminin birgok avantaji oldugu kadar dezavantajlari da
vardir. Ayvaz Reis vd. (2009, s. 28) bu olumsuzluklari su sekilde siralamistir:

» Bant genisligi ve sistem kaynaklarmin kisitli olmasi,

* Dosya formatlarinin uygunluguyla ilgili sorun,

« Paylasilan platformlarin eksikligi,

* Kisith ekran boyutu,

 Kablosuz baglantida yasanan aksakliklar.

Bilgisayar veya mobil cihazlara indirilerek ¢evrim ici ya da ¢evrim dis1 seklinde
kullanilabilen podcastler (sesli yayin) egitim alaninda da farkli imké&nlar saglamaktadir.
Bu imkanlar sayesinde hayat boyu 6grenmeyi etkin kilmaktadir. Ayn1 zamanda teknoloji
caginda dogan c¢ocuklarm teknolojiye olan ilgi ve meraklar1 egitim sisteminde
giincellemeyi de beraberinde getirmektedir. Goger ve Mogul’a (2011, s. 808) gore
“geleneksel yontemler bir kenara birakilarak c¢agdas yaklasim, yontem ve tekniklerin
kullanimina dayali, uygun materyallerle zenginlestirilmis” bir egitim ortam
olusturulmalidir. Cagin ve teknolojinin hizla ilerlemesiyle birlikte egitim anlayisi da
degisime ugramistir. Cagdas yaklasimlarla 6grencilerin ilgi alanlarma ve Ogrenme
stillerine daha uygun yontemler kullanilarak Ogrencilerin daha aktif olmasi ve
derinlemesine 6grenmeleri saglanabilir.

Anlagilacagi tizere teknolojinin gelismesi egitim siirecinde de yenilikleri
beraberinde getirmistir. Ders anlatimmnin kara tahtayla baslamasi beyaz tahtayla devam
etmesi ve giiniimiizde akilli tahtalarin siniflarda yer almasi bunun bir gdstergesidir. Bu
durumda geleneksel projeksiyon araglar1 olan tepegdz, opak ve dia makinalar1 yerine
gliniimiiz egitim ortamlarinda daha gelismis teknolojilere sahip olan sine vizyon, bark

vizyon gibi araglar kullanilmaktadir. Bununla birlikte, eskiden ses ve goriintii destegi
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saglayan kasetler, CD’ler, televizyonlar gibi araglar yerine, ginimizde egitimde
teknolojinin roliinii daha da ileri tagiyan telefonlar, tabletler ve bilgisayarlar gibi yliksek
teknolojik cihazlar onemli bir yer edinmistir. (Yazar, 2019). Yapilan alanyazin
calismasinda podcastin (sesli yayin) kullanilabilirligi egitim agisindan yararlt oldugunu
gostermektedir. Kurt ve Gocer (2021) tarafindan egitim amagl olusturulan podcastlerde
(sesli yaym) dikkat edilmesi gereken noktalar, su sekilde listelenmistir:

* Podcastlerin (sesli yaym) 6grenci yas ve seviyelerine uygunlugu biiyiik 6nem
tasir.

* Podcastler (sesli yayin), 6grenci beklentilerini ve gereksinimlerini karsilayacak
sekilde diizenlenmelidir.

* Ses tabanli podcastlerin (sesli yayin) net ses kalitesi, video tabanli podcastlerin
(sesli yayn) ise gorsel ve isitsel kalitesi anlagilir olmalidir.

* Podcastler (sesli yayn), dogru sekilde kategorize edilerek kullanicilarin rahatga
erisebilmesi i¢in diizenlenmelidir.

* Podcastlerin (sesli yaym) sunuldugu web sayfalariin tasarimi, hedef Kitlenin
ilgisini cekmelidir.

* Podcastlerin (sesli yayin) siiresi iyi ayarlanmali ve dikkat dagitici unsurlar
(6rnegin hisirt1, patlama sesleri, yutkunma sesleri) onlenmelidir.

» Icerik, dinleyiciyi veya izleyiciyi meraklandirmali ve onlar1 motive etmelidir.

Bu maddelerden yola ¢ikarak egitim alaninda podcast (sesli yaym) olusturmanin
detayli bir hazirlanmas1 podcast (sesli yayin) i¢eriginin kalitelisini artirdig1 diistiniilebilir.
Podcastlerde (sesli yayin) ses ve goriintliniin olmasi etkili dinleme, dinledigini anlama,
telaffuz ve diksiyon tekrarlar1 dil 6gretimine yardimci olabilir. Ayn1 zamanda saglik,
tarih, egitim, hikdye gibi farkli konularda dinletilerin olmasi kelime dagarcigmin
gelismesini, metinler arasi baglant1 kurmay1 ve dogru gramer kullanimimi gelistirebilir.
Coskun ve Demirkan (2016, s. 38), “Podcast (sesli yaym) Uygulamalarmin Tiirkce
Ogretimindeki Yeri ve Onemi Nedir?” adli g¢alismasinda podcast (sesli yayn)
kullaniminin dil 6gretimine etkilerini su sekilde aktarmistir:

1. Ogrenilen dil gergek hayattan kesitlerle sunar. Buna bagl olarak dili 6grenen
adaylar sozIii anlatim becerilerini giiclendirir ve dili konusurken kendilerine has bir tavir
benimserler.

2. Yazili ders kitabinda yer almayan fakat ogrenciler icin son derece dnemli

yardimc1 materyal niteligi tasirlar.
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3. Sosyokiiltiirel unsurlarin da aktarildigi bir tslubu yansitarak dilin farkl
kullanimlarina asina olmalarmni saglar.

4. Dili 6grenen kisiler artik bagkalarinin dinleme hizina ayak uydurmak zorunda
degildirler. Kendi seviyelerine gore dinleme hizlarina karar verebilir, dinleme
etkinliklerini kendileri yonetirler (Cuq ve Gruva, 2003’ten akt; Sancler, 2012, s.59).

Yukaridaki soruya bir¢ok cevap veren bu calismadan yola ¢ikarak anliyoruz ki
Tiirk¢e 6gretiminde podcast (sesli yayin) kullanim1 dinleme becerisini gelistirerek kelime
bilgisini artirir. Zaman ve mekandan bagimsiz seviyelerine gore dinleme metinlerinin
hizini ayarlayabilir. Ayrica farkli konusma stilleri dinleyerek hem dile asinalik kazandirir

hem de kendi konusma stilini olusturmaya baslar.

2.5. Ilgili Arastirmalar

Bu kisimda, arastirma siirecinde dogrudan iliskilendirilen bagimli ve bagimsiz
degiskenlerle ilgili caligmalar tizerinde durulacaktir.

Alanyazinda yabancilara Tiirk¢e 6gretiminde sosyal medya kullanimina yonelik
(Cangal, 2020; Halitoglu ve Morali, 2018), ¢izgi film ve televizyon kullanimina yonelik
(Aytan ve Tuncel, 2015; Boylu, 2015), dijital platform ve blog kullanimima yonelik
(Diindar ve Kara, 2019; Tiirker ve Geng, 2018) caligmalara rastlanmaktadir. Bu
calismalar dogrultusunda yabancilara Tiirk¢e 6gretiminde teknolojik aletlerin ve alanlarin
kullanimi dil 6grenimini destekledigi sonucuna varilmistir. Ornegin Halitoglu ve Morali
(2018) Tiirk¢e okutmanlarinin goriislerine gore yabancilara Tiirkge 6gretiminde sosyal ag
kullanimmin temel dil becerisini gelistirdigi ve Tiirk¢eye yonelik olumlu tutuma yol
actig1 yoniindedir. Benzer olarak Cangal (2020) da yabancilara Tiirk¢e Ogretiminde
sosyal medya kullaniminin yazma becerisine olumlu katkilarinin oldugunu belirtmistir.
Bununla birlikte derste Ogrenilenleri giinliik hayata aktararak kullanma imkani
bulduklarini ifade etmistir. Farkli bir arastirma olan Aytan ve Tuncel'in (2015) yaptigi
calismada ¢izgi filmlerin Ogrencilerin yasina ve dil diizeylerine uygun bir sekilde
kullanildiginda derslerin daha verimli ve zevkli gectigi sonucuna varilmistir. Boylu ve
Bagar (2015) ise Iran 6rnegi iizerinden Tiirk kanallarinda dizi/film izleyen 6grencilerin
dinleme ve konusma becerilerinin gelistigini tespit etmislerdir. Yeni bir 6grenme bigimi
olan bloglarin yabancilara Tiirk¢e 6gretiminde kullanilmasinda Tiirker ve Geng’e (2018)
gore ogrencilerin derse olan ilgilerinin arttirdigi yoniindedir. Ayn1 zamanda bloglarin
farkli becerileri kapsayacak sekilde gelistirilerek smif i¢i uygulamalarinda kullaniimasini

tavsiye etmektedirler. Ayrica Agca ve Bagci’ya (2013) gore egitimde mobil araglarin
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kullanim1 6grenci goriislerinden yola ¢ikarak soézciik 6greniminin diger yontem ve
stratejilere gore daha kolay gergeklestigi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin motivasyonunu
arttirmakla beraber mobil araglar ders kitabiyla birlikte kullanildiginda etkinlikleri
bireysel sekilde kolaylikla gerceklestirebildikleri sonucuna varilmastir.

Mobil destekli uygulamalardan biri olan podcast (sesli yaym) iizerine yapilan
ilgili arastirmalar su sekildedir:

Atal (2010), yiiksek lisans tezinde informal 6grenme baglaminda 6grencilerin
teknoloji kullanim aligkanliklari, beklentileri ve Web 2.0 uygulamalarina yonelik
diisiinceleri tizerine bir arastrma yapmustir. Bu arastrma sonucunda, oOgrencilerin
derslerde Facebook'u (%58,5) MSN uygulamalarini (%36,6), viki sistemlerini (%4,14)
ve podcastleri (sesli yaym) (%0,59) kullanma beklentisi iginde olduklar1 ortaya ¢ikmistir.

Basaran'in (2010) doktora tezinde, podcastlerin (sesli yaym) Universite birinci
smif Tirk oOgrencilerin dil 6grenme degerlendirmeleri ve kendi yetkinlik algilar:
iizerindeki etkilerini arastirdig: belirtilmistir. Arastirma, 6grencilerin ilgili aktivitelere ve
podcastlere (sesli yayin) yonelik diisiincelerinin ve duygularmin olumlu oldugunu
gostermistir.

Karaoglan Yilmaz'm (2014) doktora tezinde, liniversitede uzaktan egitim alan
ogrencilerin akademik performansi ve motivasyonu {izerinde podcast (sesli yayin)
O0grenme ortaminin etkisi arastirilmistir. Arastirmanin sonuglari, podcast (sesli yaym)
kullanan 6grencilerin basar1 diizeyi ve motivasyonunda olumlu gelismeler oldugunu
ortaya koymustur.

Coskun ve Demirkan'm (2016) arastirmasinda, Tiirk¢enin yabanci dil olarak
ogretiminde dinleme becerisini artirmak i¢in web radyo programlari ve podcastlerin (sesli
yaym) kullanimma odaklandiklar1 belirtilmistir. Calismada, podcastlere (sesli yayin)
dayali 6rnek uygulamalar da sunulmus ve bu teknolojilerin Tiirk¢ce 6greniminde nasil
kullanilabilecegi gosterilmistir.

Berk (2019) adli doktora tezinde, yabanci dil olarak Tiirkge Ogretiminde
elektronik icerikli dinleme materyallerinin dinleme becerisi ve dinleme kaygisi
iizerindeki etkisini arastirmistir. Afganistan'da Tiirkge Ogrenen B2 seviyesindeki
ogrencilerle yiriitiilen ¢aligmada, deney grubundaki ogrencilere elektronik dinleme
materyalleri sunulmus ve kontrol grubundaki 6grencilere kiyasla deney grubundakilerin
dinleme becerilerinin daha yiiksek, dinleme kaygisinin ise daha diisik oldugu

bulunmustur.
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Cayhan ve Karakas (2019) arastrmasinda, Tirkcenin yabanci dil olarak
ogretildigi baglamlar i¢in olusturulacak podcastlerin (sesli yaym) nitelikleri ve dzellikleri
belirtilmistir.

Goker ve Ince (2019) calismalarinda, Tiirkceyi yabanci dil olarak dgretirken,
akademik basar1 ilizerindeki etkisini 6lgmek i¢in "3 Dakikada Tiirk¢e" adli web tabanli
uygulamadan faydalanmislardir. Sonug olarak “3 Dakikada Tiirkge” isimli web sitesinin
kullanimi, tasarimi ve erisim kolaylig1 iizerine olumlu doniitler alinmaigtir.

Yilmaz ve Babacan (2015) adli ¢alismada, Tiirk¢eyi yabanci dil olarak 6gretirken
dinleme becerisini gelistirmek i¢in e-dinletiler gelistirmislerdir. Arastirmada, Avrupa
Dilleri Ortak Cerceve Metninde yer alan konu siniflandirmalarindan faydalanarak 6rnek
materyal olusturmay1 hedeflemislerdir. Belirlenen konu bagliklarina gore, Al ve A2
seviyelerinde alt1 e-dinleti tasarlanmistir. Olusturulan materyallerin temalari: “sahsi
kimlik”, “evin ¢evresi ve evdeki ¢evre”, “giinliik yasam”, “bos zaman, eglence”, “diger
kisilerle olan iliskiler” ve “gezi” olmustur.

Celik (2014), “Ogretmen Adaylarinmn Egitsel Podcastlere (sesli yaym) Yonelik
Goriisleri, Oz-Yeterlilik Algilar1 ve Durum Kaygilar1” isimli yiiksek lisans tezinde,
O0gretmen adaylarinin egitsel podcastlere (sesli yaymn) ve e-dinleti gelistirme siirecine
iligkin goriislerinin olumlu oldugu bulgusuna ulagilmistir. Ayrica, uygulamanin ardindan
o0gretmen adaylarinin e-dinletilere karsi 6z-yeterlilik algilarinda bir artis gézlenmistir.

Giiler (2014), “Yabanci Dil Ogretmeni Egitiminde Yapilandirmact Yaklasim
Cercevesinde Podcast (sesli yayin) Kullanimi1” adli yiiksek lisans tezinde, dgretmen
adaylarmin e-dinleti kullanimma iliskin algilarini incelemis ve ayn1 zamanda bu adaylarin
Web 2.0 araglarin1 akademik ve kisisel yasamlarinda ne olgliide kullandiklarmi
arastrmistir. Arastirmanin sonuglari, 6gretmen adaylarinin genel olarak e-dinletileri
olumlu bir sekilde degerlendirdiklerini ve 6gretmenlik pratiginde e-dinleti kullanmaya
daha meyilli olduklarini gostermistir.

Sengiil (2014), “Hatay'da Yabanci Dil Ogrenimine ve Dinleme Becerilerine
Yonelik 9. Smif Ogrencilerin Tutumu Uzerine Podcastlerin Etkisi” adli yiiksek lisans
tezinde, podcastlerin (sesli yaym) 9. smnif 6grencilerinin yabanci dil 6grenme tutumlarma
ve dinleme becerilerine olan etkilerini incelemistir. Arastirma sonuglari, e-dinletilerin
Ogrencilerin yabanci dil 6grenme tutumlarina ve dinleme becerilerine olumlu katki
sagladigimi gostermistir. Ayrica, 6grenciler e-dinletileri begenmis ve diger derslerde de

kullanilmasini istemislerdir.
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Ince (2015), “Ingilizceyi Yabanci Dil Olarak Ogrenen Ogrencilerin Egitici
Podcastler (sesli yaym) Hakkindaki Algilar’” adli yiiksek lisans tezinde, Ingilizceyi
yabanci dil olarak 6grenen Ogrencilere alti hafta boyunca e-dinletiler sunulmustur.
Aragtirmanin  sonuglarina gore, Ogrenciler e-dinletilere karst olumlu bir tutum
sergilemislerdir. Ayrica, Ogrenciler e-dinletileri kullaniminin kolay oldugunu, dil
Ogrenimi lizerinde etkili oldugunu ve eglenceli bulduklarini belirtmislerdir. Caligmada
dikkat ¢eken bir diger bulgu ise 6grencilerin e-dinletileri cep telefonlarindan dinlemeyi
tercih etmeleridir; ancak hareket halinde ya da bagka bir isle mesgulken dinlemeyi tercih
etmedikleri ortaya ¢ikmistir.

Bakla (2018), Ingilizce 6grenen orta seviyedeki sekiz ogrencinin dinleme,
konusma ve telaffuz becerilerini gelistirmek amaciyla e-dinleti deneyimlerine odakli nitel
bir arastirma yapmistir. Bu deney kapsaminda, 6grenciler bir iki akademik donem
boyunca ilgi duyduklar1 e-dinletileri diizenli olarak dinlemislerdir. Sekiz 6grenci her hafta
dinledikleri e-dinletileri smif ortaminda sunarak 6gretmenleriyle birlikte tartismiglardir.
Odak grup goriismesiyle elde edilen verilen daha sonra “Nvivo” yazilimiyla analiz
edilmistir. Analiz sonuglarma gore 6grencilerin e-dinletilerden zevk aldiklar1 ancak
dinledikleri igerikler hakkinda konusmayi tercih etmedikleri sonucuna varilmistir. Ayrica
katilimcilar, e-dinletilerin dinleme ve konusma becerileri lizerinde olumlu bir etki
yarattigini ifade etmislerdir.

Son olarak Yorganci (2021) doktora tezinde yabanci dil olarak Tiirkge
ogretiminde podcast (sesli yaym) kullanimmin tretici dil becerilerindeki 6z yeterlik
diizeylerine etkisi incelenmistir. Elde edilen bulgularla sesli yaym olusturma siirecine
dahil olan 6grencilerin konugsma ve yazma basar1 puanlar1 ile konusma ve yazma 6z
yeterlik diizeylerinin arttig1 sonucuna ulasilmistir. Bu galismalar neticesinde akademik
alanda yabancilara Tiirkge Ogretiminde televizyon, podcast (sesli yaym) ¢izgi film
kullanimi, sosyal medya sayfalarmin olusturulmasi, web siteleri ve bloglarin dgretim
amact gibi ¢esitli arastirmalara rastlanmistir. Bu arastwrmalar igerisinde iizerinde
durdugumuz yabanci dil olarak Tiirk¢e dgretiminde podcast (sesli yaym) kullanimmin
onemli bir yere sahip oldugu diisiiniilmektedir. Yasadigimiz dénemde dil 6gretiminde
teknolojiyi kullanmak kag¢inilmazdir. Bu nedenle biiyiik bir dinleyici/izleyici kitlesine
sahip olan podcastlerin (sesli yaym) dil becerilerinin gelisiminde kullanilabilmesi igin
dgretmenlere onemli gorevler diismektedir. Ogretmenler farkl icerikteki podcastler (sesli
yayin) kesfederek dgrencilerle dinleyebilir veya dgrencilere podcast (sesli yaymn) yapma

gorevi vererek sozlu performanslariin gelisimine yardimci olabilir.
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3. YONTEM

Bu bolimde “Arastirma Modeli”, “Calisma Grubu”, “Veri Toplama Araglar1”,

“Nicel Uygulama Siireci” ve “Verilerin Analizi” ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu ¢alismada ‘podcast (sesli yayin)’ uygulamasinin yabanci dil olarak Tirkge
ogrenenlerin dinleme kaygisina ve dinleme 6z yeterlik algisina etkisi incelenmistir. Bu
ama¢ dogrultusunda ¢alismaya katilan 43 6grencinin belirlenmesinde ve deney-kontrol
gruplarina atanmasinda segkisiz atama kullanilmadigi igin arastirma modeli olarak, 6n
test-son test denklestirilmemis kontrol gruplu yar1 deneysel desen olarak belirlenmistir
(Karasar, 2011). Buyiikoztirk vd. (2009), bir arastirma yontemi olarak esitlenmemis
kontrol gruplu yar1 deneysel desenin, dlgiilen degiskenin baslangi¢ noktalarinin bilinmesi
sayesinde degisimin izlenmesi ve test edilmesine imkén sagladigini vurgulamaktadir. Bu
modelde, her iki grup da bagiml degiskenle ilgili 6l¢ctimleri alir. Deneysel islem sadece
deney grubuna uygulanir. Ardindan, her iki grup da bagiml degiskenle ilgili 6lgtimleri
ayni araglarla tekrar yapar. Deneysel islemin etkisini degerlendirmek i¢cin deney ve
kontrol gruplarinm bagimli degiskene dair 6l¢timleri uygun analiz teknikleri kullanilarak

karsilastirilir (Biiytikoztiirk vd., 2009).

3.2. Cahisma Grubu

Hedef dilin 6grenilmesinde en faydali olan girdi, anlasilir igeriktir (Krashen,
1987). Anlasilmayan girdiler dinleyiciyi yorar ve strese sokabilir. Krashen’e gore sadece
radyo dinleyerek hedef dil kazanamiyorsak, bunun sebebi radyodaki konusmacinin diline
yeterince hakim olmamizin eksikligidir. Bu nedenle 6grenci dinleyerek yabanci dilini
gelistirmek istiyorsa hedef dil hakkinda temel diizeyde dil bilgisi ve kelime bilgisine sahip
olmalidir. Bu durumu McQuillan (2006), elektronik sesli kayitlar, orta diizeydeki
ogrencilerin ileri seviyeye ilerlemesine yardimeci olabilecek etkili bir ara¢ olabilecegi
diisiincesiyle desteklemektedir. Bu nedenle c¢alismada Tiirkgesi B1 seviyesinde olan
ogrencilerle ¢alisilmas1 uygun goriilmiistiir. Caligma grubunun 6zellikleri Tablo 3.1.’de

verilmistir:

Tablo 3.1. Calisma grubunun 6zellikleri
Ozellikler Deney grubu Kontrol grubu
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Kadin 10 43,47 8 40
Cinsiyet
Erkek 13 56,52 12 60
18-23 20 86,95 19 95
Yas 24-29 1 4.3 - -
30+ 2 8,6 1 5
Turkmenistan 10 43 10 50
Iran 8 34 5 25
Suriye 1 4,3 2 10
Ulke
Irak 1 4.3 2 10
Filistin 2 8,6 1 5
Rusya 1 4,3 - -
Toplam 23 100 20 100

Calismada yar1 deneysel desenlerden denklestirilmemis gruplu desen
kullanilmistir. Bu nedenle evren ve orneklem belirlemesi yapilmamistir. Bunun yerine
calisma grubu olusturulmustur. Calisma grubunu olusturan katilimeilar Istanbul Medipol
Universitesi Tiirkce Hazirhk Okulunda grenim gore 43 yabanci uyruklu dgrenciden
olusmaktadir. Bu 6grenciler Tiirk¢e dersini almaktadir. Bu 6grencilerden 23 kisi rastgele
seklinde deney grubuna, 20 kisi ise rastgele seklinde kontrol grubuna atanmistir.
Kullanilan yar1 deneysel desenlerden denklestirilmemis gruplu desen semasi asagida

verilmistir.

Tablo 3.2. Yar1 deneysel desenlerden denklestirilmemis gruplu desen goriiniimii tablosu

Grup On test Islem Son test
Deney 01 X O3
Kontrol 02 O4

01, O2: On testler (Basari, yabanci dgrenciler icin Tiirkge dinleme becerisi 6z

yeterlik 6lgegi, yabanci dilde dinleme kaygis1 dlgegi)
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O3, O4: Son testler (Basari, yabanct 6grenciler i¢in Turkge dinleme becerisi 6z

yeterlik 6lgegi, yabanci dilde dinleme kaygis1 6l¢egi)

3.3. Veri Toplama Araclan

Bu calismanin veri toplama araglar1 olarak Halat (2015) tarafindan uyarlanan
“Yabanci Dilde Dinleme Kaygis1 Olgegi” ve Tulumcu (2014) tarafindan gelistirilen
“Yabanci Ogrenciler i¢in Turkce Dinleme Becerisi Oz Yeterlik Olgegi” kullanilmustir.

3.3.1 Yabana Dilde Dinleme Kaygis1 Olcegi

Yabanct Dil Dinleme Kaygis1 Olgegi ilk olarak Kim (2002) tarafindan
gelistirilmistir. Kili¢ (2007) tarafindan Ingilizceyi yabanci dil olarak 6grenen 6grenciler
icin Tiirkgeye uyarlanan Yabanci Dil Dinleme Kaygis1 Olgegi, alan uzmanlarmnin da
gorisleri alinarak Tiirkgeyi yabanci dil olarak 6grenen 6grencilerin cevaplandirabilecegi
sekilde uyarlanmastir.

Yabanci dilde dinleme kaygis1 6lcegi 33 madde ve 3 faktorlii bir yapiya sahiptir.
Bu alt boyutlar Telaffuz Vurgu ve Tonlama, Konusma Hiz1 ve Beden Dili; Dinleme
Sirasinda Bir Boliimiin Kagirilmasi Durumunda Biitiinii Anlayamama Korkusu ve Oz
Guiven olarak isimlendirilmistir (Halat, 2015). Olgegin alt boyutlarma ait Cronbach alpha
i¢ giivenirlik katsayilar1 sirastyla; Telaffuz, Vurgu ve Tonlama, Konusma Hizi ve Beden
Dili ,649, Dinleme Sirasinda Bir Boliimiin Kagirilmasi Durumunda Biitiinii Anlayamama
Korkusu ,418 ve Oz Giiven ,889 olarak hesaplanmustir (Halat, 2015). Bu ¢alismada
hesaplanan degerler ise tiim testler i¢in sirasiyla; telaffuz, vurgu ve tonlama, konusma
hiz1 ve beden dili ,854, dinleme sirasinda bir boliimiin kag¢irilmas: durumunda biitiinii

anlayamama korkusu ,707, 6z glven,718’dir.
3.3.2. Yabanc1 Ogrenciler I¢in Tiirk¢e Dinleme Becerisi Oz Yeterlik Olgegi

Yabanc1 6grenciler i¢in Tiirk¢e dinleme becerisi 6z yeterlik 6lcegi 18 madde ve 3
faktorlii bir yapiya sahiptir. Bu alt boyutlar Temel Diizey, Kavrama — Sentez ve Ust diizey
— degerlendirme olarak isimlendirilmistir (Tulumcu, 2014). Olgegin alt boyutlarmna ait
Cronbach alpha i¢ giivenirlik katsayilar1 sirasiyla; Temel Duzey ,931, Kavrama-Sentez
,802, Ust Diizey-Degerlendirme ,650°dir (Tulumcu, 2014). Bu ¢alismada hesaplanan
degerler ise tiim testler i¢in sirasiyla; Temel Dizey ,889, Kavrama-Sentez ,702, Ust

Duzey-Degerlendirme, 797 dir.
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3.3.3. Gegerlik ve Guvenirlik

Olgiim aracinin nitelikleri olarak kabul edilen "gegerlik" ve "giivenirlik", bir test
veya Olgme aracinin dogrulugunu ve giivenilirligini belirleyen onemli psikometri
ozelliklerdir. Gegerlik, bir 6l¢ctim aracinin ne kadar dogru ve uygun oldugunu ifade eder.
Olgiimiin, gergekte 6lgmek istedigi konuyu dogru bir sekilde yansitmasi ve hedeflenen
niteligi 6lgmesi gerektigi anlamina gelir. Giivenirlik ise bir 6l¢glim aracinin ne kadar tutarl
ve istikrarl oldugunu gosterir. Ayni testin veya 6l¢lim aracinin farkli zamanlarda veya

farkli durumlarda benzer sonuglar vermesi, 6l¢iim aracinin giivenirligini gosterir.

Bu caligmada 6grencilerin Trkce dinleme kaygisini 6lgmek amaciyla Kim (2002)
tarafindan gelistirilen ve Kilig (2007) tarafindan Ingilizceyi yabanci dil olarak 6grenen
ogrenciler icin Tlrkceye cevrilen Yabanci Dil Dinleme Kaygis1 Olgegi, alan
uzmanlarinin da goriisleri almarak Tiirk¢eyi yabanci dil olarak 6grenen Ogrencilerin
cevaplandirabilecegi sekilde uyarlanmistir. Son olarak 33 madde haline getirilen dlcek 3
alt boyuta sahiptir. Bu alt faktorler Halat (2015) tarafindan “Telaffuz, Vurgu ve Tonlama,
Konusma Hiz1 ve Beden Dili”, “Dinleme Sirasinda Bir Blimiin Kagirilmasi Durumunda
Butinu Anlayamama Korkusu” Ve “Oz Giiven” olarak isimlendirilmistir. Maddelere ait
faktor yuk degerleri 3, 8, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 26, 27, 28, 29
ve 30. maddeler “1. Faktor” altinda, 2, 4, 7, 9 ve 33. maddeler “2. Faktor” altinda, 1, 6,
14, 25 ve 31. maddeler ise “3. Faktor” altinda en yiiksek yiik degerini almislardir. Olgek
5’li Likert tipi dereceleme 6l¢eginden olusmakta ve dereceleme 6lgegine gore “Kesinlikle
katilmiyorum (1)” ile “Kesinlikle katiliyorum (5)” arasinda degisen 5 segenek
bulunmaktadir. Olgekten alman puanlar ise 1-5 arasinda degismektedir.

Bu calismada kullanilan diger bir 6lgek ise Tulumcu (2014) tarafindan gelistirilen
Yabanci Ogrenciler i¢in Ttrkce Dinleme Becerisi Oz Yeterlik Olgegi kullanilmigtir. Bu
Olcek On test ve son test seklinde hem deney grubu ve kontrol grubuna uygulanmistir. 18
maddeden olusan 6lgek, “Temel Bilgi Diizeyi”, “Kavrama-Sentez” ve “Ust Diizey
Degerlendirme” seklinde ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Birinci alt boyut olan “temel bilgi
diizeyi” 11 maddeden (6, 7, 8, 9, 11, 12, 18, 20, 22, 25, 42) olugsmaktadir. Maddelerin
faktor yukleri 0,626 ile 0,792 degerleri arasinda siraladig1 goriilmiistiir. Ikinci alt boyut
olan “kavrama — sentez” dinleme becerisi 6z yeterligini 6l¢tiigii ve 4 maddeden (36, 38,
43, 45) olustugu gorilmiistiir. Maddelerin faktor yiikleri 0,647 ile 0,783 degerleri
arasinda oldugu goriilmiistiir. Ugiincii alt boyut olan “iist diizey degerlendirme” ise

dinleme becerisi 6z yeterligini 6lctiigli ve 3 maddeden (24, 27, 35) olustugu tespit
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edilmistir. Maddelerin faktor yiikleri 0,610 ile 0,740 degerleri arasinda yer aldigi
goriilmiistiir. Olgek 5°1i Likert tipi dereceleme dlgeginden olusmakta ve dereceleme
Olcegine gore “Kesinlikle katilmiyorum (1)” ile “Kesinlikle katiliyorum (5)” arasinda

degisen 5 segenek bulunmaktadir. Olgekten alman puanlar ise 1-5 arasinda degismektedir.

3.4. Podcastlerin (sesli yaymn) Olusturma Asamasi

Podcastlerin (sesli yayin) olusturma asamasi, “Konu Sec¢imi ve Tasarim
Asamas1”, “Gelistirme ve Yaymlama Asamasi” “Ogrencilerle Paylasma Asamasi” ve

“Uygulama Asamasi” seklinde dort farkli boliimden olugmaktir.
3.4.1. Konu Se¢imi ve Tasarim Asamasi

Podcast (sesli yayin) konulari, dinleyicileri meraklandirmali, bilgi verici olmal
ve onlar1 egitmeli ya da eglendirmelidir. Ayrica podcastler (sesli yayin), hedef dilin
konusuldugu cografyanin kiiltiiriine ve yasam tarzmna dair icerikler sunarak, dinleyicilere
hedef dilin 6zelliklerini deneyimleme firsati vermelidir (Berk, 2019). Bu bilgiler
dogrultusunda Kiiltiir Sanat Yaymevi tarafindan yayimlanan “Yeni Istanbul Uluslararas:
Ogrenciler icin Tiirk¢e Ders Kitab1” bl seviyesi dikkate almip biitln tinitelerin dil bilgisi
kurallar1 ve {initeyle ilgili yeni kelimeler kullanilarak her iinite i¢in 2 podcast (sesli yayin)

olacak sekilde ses dosyalar1 hazirlanmistir. Bu dosyalarin igerikleri su sekildedir:

Tablo 3.3. Podcastlerin (sesli yayin) Basliklar1 ve Siirelerine Dair Veriler

Dosya Adi Dosya Taru | Sdre
1.Unite | 1. Yeni Bir Hayat Uzerine Mp3 4:40
2. Uskiidar’da Yasamak Mp3 5:15
2.Unite | 3. Is Diinyasma Merhaba Mp3 2:50
4. Is Hayat1 Mp3 5:10
3.Unite | 5. Ruh Saghg1 Mp3 3:42
6.Saglikli Yagam Mp3 4:40
4.Unite | 7. Basar1 Mp3 3:13
8. Mehmet’in Egitim Hayat1 Mp3 4:08
5.Unite | 9. Hayallerimiz Mp3 3:24
10. Neslihan’la Muhabbet Mp3 4:15
6.Unite | 11.Mutluluk ve Mutsuzluk Uzerine Mp3 3:41
12. Misafir Ogrenci Mp3 4:27
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Tablo 3.3. incelendiginde en uzun siireli podcastin (sesli yaym) “Is Hayatr”, en
kisa siireli podcastin (sesli yaym) ise “Is Diinyasma Merhaba” oldugu goriilmektedir.
Tabloda belirtilen siireler giris miizikleri de dahil edilerek yazilmistir.

Arastirmaci Edirisingha vd. (2006) gore sesli yayinlarin ders anlatimi yerine daha
¢ok radyo programi tarzinda olmasi gerekmektedir. Bu nedenle biitiin podcastler (sesli
yayin) olusturulurken baslangigta dinleyiciler selamlanip podcastin (sesli yaym) konusu
hakkinda kisa bilgi verilmistir. Yapilan kisa bilgilendirmeyle 6grencilerin dinleyecekleri
podcastlerin (sesli yayin) konusunu anlamalar1 ve icerigiyle ilgili bilgilendirilerek onlar1
motive etmek amaglanmistir.

Podcastler; konusma, miizik ve ses efektleri gibi gesitli unsurlart igermelidir
(Cebeci ve Tekdal, 2006). Bu tir podcastler (sesli yayin), basit ses dosyalariyla ya da
farkli yontemlerle olusturulmus podcastlere (sesli yaymn) gore 6grenme siireclerinde daha
etkili oldugu diistiniilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda olusturulan podcastlere (sesli
yaym) giris miizigi eklenerek daha eglenceli héle getirilmistir. Eklenen miizik yapilan
arastirmalar dogrultusunda podcastlerde (sesli yayin) kullanilabilecek iicretsiz ve telifsiz
imkan saglayan miizik sitesinden saglanmistir.

Podcast (sesli yaym) tasariminda 6nemli olan bir diger husus da dosya boyutunun
gerekli 6lgiide olmasidir. Rossell-Aguilar (2007) podcast (sesli yaym) olustururken dosya
biiyiikliigline 6zen gostermenin énemli oldugunu vurgulamaktadir. Bu nedenle podcast

(ses yayinlar1) olusturulurken belirli boyutlarda tasarlanmasina dikkat edilmistir.
3.4.2. Gelistirme ve Yayimlama Asamasi

Podcastlerin icerikleri Yeni Istanbul Uluslararast Ogrenciler icin Turkce Ders
Kitabi'nin B1 diizeyindeki Unitelere paralel olarak hazirlanmistir. Dinleme metinlerinin
hazirlanis1 esnasinda ilgili kitaptaki sozcikler ve dil bilgisi kurallar1 esas alinmuistir.
Ayrica metinlerdeki sozciikler ve dil bilgisi kurallarina A1 ve A2 seviyesindeki icerikler
de dahil edilmistir.

Hazirlanan yazili metinler hem arastirmaci tarafindan hem de diksiyon alaninda
egitim almig yabanci dil olarak Tiirk¢e 6gretimi alaninda uzman olan kisiler tarafindan
mobil cihaz aracilifiyla seslendirilmistir. Seslendirilen metinler, mp4 uzantismndan mp3
uzantisia donistiiriilmiistiir. “Audacity” yazilim destekli program yardimiyla ses
kirliligi temizlenerek ses dosyalarmin ses kalitesi arttirilmistir. Bir sonraki asamada ses

dosyalar1 belirlenen podcast (sesli yaymn) platformlarinda “Tiirk¢e Dinleyelim Tiirkge
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Konusalim” ismiyle yaymnlanmistir. Bahsedilen podcastler (sesli yaym) Sekil 3.1.°de

gosterilen kapak altinda yayinlanmastir.

Hilal Agca

TURKCEDIN
TURKCE

@missagca

Sekil 3.1. Podcast (sesli yayin) Kapagi

3.4.3. Ogrencilerle Paylasma Asamasi

Deney grubundaki 6grencilerin e-dinletilere erisimini saglamak amaciyla ¢esitli
ortamlar gelistirilmistir. Bu ortamlardan biri, akilli telefon uygulamasi Telegram
Uzerinden "Podcast Calisma Grubu" adli anlik iletisim grubudur. Bu grupta hazirlanan
podcast (sesli yayin) dosyalar1 deney grubuyla paylasilmistir. Bu grup haricinde
arastirmaci tarafindan olusturulan ii¢ farkli uygulamada profil olusturularak yaymlanan
podcast (sesli yayin) linkleri deney grubunda bulunan katilimcilara iletilmistir. Boylece
deney grubundaki katilimcilarin gerekli ses dosyalarina ulagmalar1 gesitlendirilerek

kolaylastirilmigtir. Bahsedilen ti¢ farkli mobil uygulama sekil 3.2.’de gdsterilmektedir.

Mobil Uygulamalar
1.Spotify
2.SoundCloud
3.Google Podcast

Sekil 3.2. Mobil Uygulamalar
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Bahsedilen uygulamalar tasarim agisindan benzerlik gosterse de podcast (sesli
yayin) dinlemek i¢in en yaygin olan1 Spotify’dir. Sekil 3.3.’de, Sekil 3.4.’de ve Sekil
3.5.’de Spotify, SoundCloud ve Google Podcast mobil uygulamalarinin i¢ gorsellerine

yer verilmistir.

S Google Podcasts o R
QT Q_ Buprogramda ara
-
+ -~
w' P Turkge Dinleyelim
E Tarkge Dinleyelim Trkge Konugalim Hilalagcaa v 9 Turkge Konugalim
£Ki 202 ; ‘ . L'.‘,'&'.W Hilal Agca
12. Misafir Ogrenci (81) P ~d e ‘A‘
ugii 2den
ok ep bir
/- T\ /
() 4dk. kaldi ® Your Insights > ( Towip Ettiterin ) [ 3
Tiirkge Dinleyelim Tirkge Konugalim Pinned to Spotlight
1 Eki 202 . Béliimler
1. Mutluluk ve Mutsuzluk Uzerine (B1) Top tracks
pondins s Dginin bakaim i taon Gol 1. Yeni Bir Hayat Ozerine (81) Tum Bélimler
e R
(CE ") R ” -

__‘, 12. Misafir Ogrenci e 12. Misafir Ogrenci (B1)
- iioa %5
Tiirkge Dinleyelim Tirkge Konugalim . ) .

5. Ruh Saghigimiza Dikkat Edeli
10. Neslihan'la Muhabbet (B1) alagea:
egil

Sekil 3.3. Google

- kil 3.4.SoundCloud il 3.5. ify i
Podcast i¢ Tasarmi Se Sekil 3.5. Spotify I¢

I¢c Tasarmm Tasarimi

3.4.4. Uygulama Asamasi

Uygulama agamasinda deney ve kontrol grubundaki katilimcilara 6n testler (basar1
testi, kaygi 6l¢egi, 6z yeterlik 6l¢egi) uygulanmistir. Ardindan alt1 hafta boyunca haftada
iki podcast (sesli yayin) yalnizca deney grubundaki 6grencilerle paylagilmistir. Alt1 hafta
sonunda tekrar hem deney hem de kontrol grubundaki katilimcilara son test uygulamasi
yapilmistir. Elde edilen verilere gore sirasiyla 6n test dl¢iimleri, son test 6lgiimleri ve son

test puanlarindan 6n test puanlari ¢ikartilarak fark puanlar1 hesaplanmaistir.
3.5.  Verilerin Analizi

Deneysel ¢alismanin analizi ii¢ temel asamada yapilmistir. Birinci asamada On test
dlciimleri arasindaki farklar hesaplanmustir. Tkinci asamada son test dl¢iimleri arasindaki
farklar hesaplanmistir. Ugiincii asamada ise son test puanlarindan &n test puanlari
cikartilarak fark puanlar1 hesaplanmis ve gruplar arasinda bu fark puanlar
karsilastirilarak gruplarin deneysel siiregteki gelisimleri karsilagtirilmigtir.  Ancak

oncelikle deneysel calismaya katilan Ogrencilere O6n test ve son testlerde uygulanan
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yabanct 6grenciler icin Tirkce dinleme becerisi 6z yeterlik 6lgegi ile yabanci dilde
dinleme kaygis1 Olcegi alt boyutlarina ait karsilastirmalar igin hangi testlerin
uygulanabilecegine dair normallik testi yapilmigtir. Bunun igin verilerin basiklik
(Kurtosis) ve carpiklik (Skewness) katsayilarinin, ayni katsayilarin standart hatalarma

boliinmesi ile elde edilen degerler incelenmis ve bu degerler Tablo 3.4.°de verilmistir.

Tablo 3.4. Deneysel uygulamadaki Yabanci Dilde Dinleme Kaygis1 Olgeginin 6n test ve
son test dlctimlerine ait verilerin gruplara gore basiklik ve garpiklik katsayilari

Grup Olgek  Alt Carpiklik Basiklik
boyutu Bl Carpiklik Carpiklik Katsayis1  Basiklik  Basiklik  Katsayisi
um
¢ Katsayis1 Hata / Hata Katsayis1 Hata /  Hata
Orani Orani
Telaffuz, On
,159 ,481 ,330 -1,180 ,932 -1,266
vurgu ve test
tonlama,
konusma Son
hizi ve -,505 ,481 -1,049 ,063 ,935 ,067
est
beden dili
Dinleme On
-,701 ,481 -1,457 1,521 ,932 1,631
sirasinda bir  test
béluman
Deney kagirilmasi
durumunda Son
biitiinii test -,025 ,481 -,051 1,632 ,935 1,745
anlayamama
korkusu
On
-,120 ,481 -,249 -,821 ,935 -,878
test
Oz giiven
Son
-,098 ,481 -,203 ,833 ,935 ,890
test
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Telaffuz, On

,071 ,512 ,138 -,661 ,992 -,666
vurgu ve test
tonlama,
konugma Son
hizt ve -,369 ,512 -,720 -, 751 ,992 -, 757
test
beden dili
Dinleme On
,057 ,512 111 -,872 ,992 -,879
sirasmnda bir  test
bolimin
Kontrol kagirilmasi
durumunda Son
bitiini test ,991 ,512 1,935 1,291 ,992 1,301
es
anlayamama
korkusu
On
,082 ,512 ,160 -212 ,992 -,213
test
Oz giiven
Son
-,344 ,512 -,671 -,164 ,992 -,165
test

Analiz sonuglarina gore yabanci dilde dinleme kaygis1 6l¢egi dlcimleri (6n test
ve son test) her iki grupta da +1.96 ve-1.96 araliginda oldugu i¢in verilerin normal
dagildig1 kabul edilmis (Can, 2014) ve parametrik testler kullanilarak veriler analiz
edilmistir (Can, 2014). Yani gruplar arasi 6n testlerin, son testlerin ve fark puanlarmimn
(son test — On test) karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklemler t testi, gruplarin kendi

iclerinde gelisimlerini analiz etmek i¢in bagimli drneklemler t testi kullanilmistir.
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Tablo 3.5. Deneysel uygulamadaki Yabanc1 Ogrenciler I¢in Tiirkge Dinleme Becerisi Oz
Yeterlik Olgeginin 6n test Ve son test dlgiimlerine ait verilerin gruplara gore basiklik ve

carpiklik katsayilari
Grup  Olgek Alt Carpiklik Basiklik
boyutu Bl Carpiklik Carpiklik Katsayist  Basiklik  Basiklik  Katsayisi
um
¢ Katsayis1 Hata / Hata Katsayis1 Hata /  Hata
Orani Orani
On
-,407 ,481 -,846 ,972 ,935 1,039
test
Temel Diizey
Son
,186 ,481 ,386 - 772 ,935 -,825
test
On
-,120 ,481 -,249 ,440 ,935 470
test
Kavrama-
Deney
Sentez
Son
,780 ,481 1,621 ,345 ,935 ,368
test
On
,457 ,481 ,950 1,342 ,935 1,435
) test
Ust  dizey-
degerlendirme
Son
,240 ,481 ,498 -,650 ,935 -,695
test
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-,466 ,512 -,910 ,246 ,992 247
test
Temel Diizey
Son
-,313 ,512 -,611 -1,354 ,992 -1,364
test
On
,086 512 ,167 -,431 ,992 -,434
test
Kavrama-
Kontrol
Sentez
Son
-,872 512 -1,703 526 ,992 ,530
test
On
,362 ,512 , 707 -,257 ,992 -,259
i test
Ust  dizey-
degerlendirme
Son
test ,931 ,512 1,818 ,429 ,992 ,432
es

Analiz sonuglarina gore yabanci Ogrenciler icin Tiirk¢ce dinleme becerisi 6z
yeterlik 6lgegi Olctimleri (6n test ve son test) her iki grupta da +1.96 ve-1.96 araliginda
oldugu i¢in verilerin normal dagildig1 kabul edilmis (Can, 2014) ve parametrik testler
kullanilarak veriler analiz edilmistir (Can, 2014). Yani gruplar arasi on testlerin, son
testlerin ve fark puanlarmin (son test — On test) karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklemler

t testi, gruplarm kendi i¢lerinde gelisimlerini analiz etmek i¢in bagimli 6rneklemler t testi

kullanilmastir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde calismaya katilan 43 yabanct 6grencinin deneysel uygulama sonucu
yapilan On test ve son test uygulamalari arasindaki farklar alt baslhkla halinde

incelenmistir.

4.1. Birinci Alt Amaca Iliskin Bulgular

4.1.1. Deneysel Uygulamaya Katilan Yabanci Ogrencilerin Yabanc1 Ogrenciler icin
Tiirkce Dinleme Becerisi Oz Yeterlik Olgegi On Test- Son Test Puanlarinin

Incelenmesi

Deneysel uygulamadaki yabanci 6grenciler i¢in Tiirk¢e dinleme becerisi 6z
yeterlik Olcegi uygulamasma ait deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test
puanlarmin karsilastiriimasina ait bagimsiz 6rneklemler t testi sonuglar1 Tablo 4.1.’de

verilmistir.

Tablo 4.1. Deney ve Kontrol Gruplarinin Yabanci Ogrenciler I¢in Tlrkce Dinleme
Becerisi Oz Yeterlik Olgegi On Test - Son Test Ortalama Puanlarin Bagimsiz
Orneklemler t-Testi Sonuglar:

On test sonuclart N X S sd t p IP
Deney 23 37,00 9,090 41 3,815 ,001 ,261
Temel Diizey
Kontrol 20 29,05 2,139
Deney 23 46,91 11,433 41 4,011 ,001 ,280
Kavrama- Sentez
Kontrol 20 36,40 2,683
Ust diizey- Deney 23 891 2,254 40,327 1,918 ,062 -
degerlendirme Kontrol 20 7,75 1,712
Son test sonuglari N X S sd t P IP
Deney 23 46,00 2,522 41 12,166 ,001 ,780
Temel Diizey
Kontrol 20 33,50 4,123
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Deney 23 17,04 1,460 31,974 8372 ,001 ,630
Kavrama-Sentez
Kontrol 20 12,15 2,230

Ust diizey- Deney 23 12,60 1,405 37,221 7,356 ,001 ,569

degerlendirme Kontrol 20 9,10 1,682

Ogrencilerin 6n test sonuglar1 incelendiginde yabanci dgrenciler igin Tirkce
dinleme becerisi 6z yeterlik dlgegi puanlari temel diizey alt boyutu agisindan deney (X=
37,00) ve kontrol gruplar1 (X= 29,05) arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark vardir
(t (41) = 3,815, p<.05). Buna gore deneysel uygulama baslamadan 6nce gruplar arasinda
yabanci 6grenciler i¢in Tiirk¢e dinleme becerisi 6z yeterlik 6lcegi puanlar: temel diizey
alt boyutu agisindan anlamli bir farkin oldugu anlasilmaktadir. Ayrica hesaplanan etki
biiyiikliigii degeri ) =. 261; 14’ten biiyilk oldugu igin etki bilyiikliigiiniin yiiksek
seviyede oldugu soylenebilir (Green ve Salkind, 2008). Yabanc1 6grenciler i¢cin Tiirkge
dinleme becerisi 6z yeterlik dlgegi 6n test puanlar1 kavrama-sentez alt boyutu agisindan
deney (X=46,91) ve kontrol gruplar1 (X= 36,40) arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
fark vardir (t (41) = 4,011, p<.05). Buna gore deneysel uygulama baslamadan 6nce
gruplar arasinda yabanci Ogrenciler i¢in Tirkce dinleme becerisi 6z yeterlik Olgegi
puanlar1 kavrama-sentez alt boyutu agisindan da anlamli bir farkin oldugu
anlasilmaktadir. Ayrica hesaplanan etki biiyiikliigii degeri ]2 = .280; .14’ten biyik
oldugu icin etki bliyiikliigliniin yiiksek seviyede oldugu sdylenebilir (Green ve Salkind,
2008). Diger taraftan yabanci 6grenciler icin Tiirkce dinleme becerisi 6z yeterlik dlcegi
on test puanlar1 iist diizey-degerlendirme alt boyutu agisindan deney (X= 8,91) ve kontrol
gruplar1 (X= 7,75) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur, (t (40,327) = 1,918,
p<.05). Buna gore deneysel uygulama baslamadan Once gruplar arasinda yabanci
ogrenciler i¢in Tiirk¢e dinleme becerisi 6z yeterlik Olgegi puanlar1 {ist diizey-
degerlendirme alt boyutu agisindan da anlamli bir farkin olmadigi anlagilmaktadir.

Ogrencilerin son test sonuglari incelendiginde yabanci 6grenciler icin Tiirkge
dinleme becerisi 6z yeterlik dlgegi puanlari temel diizey alt boyutu agisindan deney (X=
46,00) ve kontrol gruplar1 (X= 33,50) arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark vardir
(t (41) = 12,166, p<.05). Buna gore deneysel uygulama tamamlandiktan sonra gruplar

arasinda yabanci 6grenciler i¢in Tiirk¢e dinleme becerisi 6z yeterlik 6l¢egi puanlari temel
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diizey alt boyutu agisindan anlamli bir farkin oldugu anlagilmaktadir. Ayrica hesaplanan
etki biiyiikliigii degeri I]> = .780; .14’ten biiyiik oldugu i¢in etki bilyiikliigiiniin yiiksek
seviyede oldugu soylenebilir (Green ve Salkind, 2008). Yabanct 6grenciler i¢in Tiirkce
dinleme becerisi 6z yeterlik dlgegi son test puanlar1 kavrama-sentez alt boyutu agisindan
deney (X= 17,04) ve kontrol gruplar1 (X= 12,15) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark vardir (t (31,917) = 8,372, p<.05). Buna gore deneysel uygulama tamamlandiktan
sonra gruplar arasinda yabanci 6grenciler i¢in Tiirk¢e dinleme becerisi 6z yeterlik dlcegi
puanlar1 kavrama-sentez alt boyutu agisindan da anlamli bir farkin oldugu
anlasilmaktadir. Ayrica hesaplanan etki biiyiikliigii degeri I]> = .630; .14’ten en biiyiik
oldugu icin etki bliyiikliigliniin yiiksek seviyede oldugu soylenebilir (Green ve Salkind,
2008). Diger taraftan yabanci 68renciler i¢in Tiirk¢e dinleme becerisi 6z yeterlik 6lgegi
son test puanlari iist diizey-degerlendirme alt boyutu agisindan deney (X= 12,60) ve
kontrol gruplar1 (X=9,10) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur, (t (37,221)
=17,356, p<.05). Buna gore deneysel uygulama baglamadan 6nce gruplar arasinda yabanci
ogrenciler icin Tiirkce dinleme becerisi 6z yeterlik Olgegi puanlar1 iist diizey-
degerlendirme alt boyutu agisindan da anlamli bir farkin olmadigi anlagilmaktadir.
Deneysel uygulamadaki yabanci 6grenciler i¢cin Tiirkce dinleme becerisi 6z
yeterlik Olcegi uygulamasma ait, deney ve kontrol gruplarinin kendi iglerinde
gelisimlerinin gormek i¢in gergeklestirilen bagimli 6rneklemler t testi sonuglari ise Tablo

4.2.”de verilmistir.

Tablo 4.2. Deney ve Kontrol Gruplarmm Yabanci Ogrenciler Igim Tirkge Dinleme
Becerisi Oz Yeterlik Olgegi On test - Son test Gelisimi Puanlarm Bagimli Orneklemler t-
Testi Sonugclari

Deney Grubu N X S t sd p n?

On test 23 37,00 9,090 -4534 22 ,001 ,333
Sontest 23 46,00 2,522
On test 23 46,91 11,433 12,765 22 ,001 ,798
Sontest 23 17,04 1,460
Ust duzey- On test 23 8,91 2,254 -6,813 22 ,001 ,530
degerlendirme Son test 23 12,6 1,405

Temel Dizey

Kavrama- Sentez

Kontrol Grubu N X S t sd p 12
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On test 20 29,05 9,090 -4,321 19 ,001 ,310
Sontest 20 33,50 2,522
On test 20 36,40 11,433 30,403 19 ,001 ,957
Sontest 20 12,15 1,460
Ust dizey- Ontest 20 7,75 2,254 -2969 19  ,001 ,176
degerlendirme Son test 20 9,10 1,405

Temel Duzey

Kavrama- Sentez

Tablo 4.2.°de yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde deney grubunda yabanci
ogrenciler i¢in Tiirkce dinleme becerisi 6z yeterlik 6lcegi temel diizey alt boyutu 6n test
(X=137,00) ve son test uygulamasi (X=46,00) arasinda son test lehine bir gelisimin oldugu
goriilmektedir. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (t22 =-4,534, p<.05). Deney
grubunda yabanci 6grenciler i¢cin Tiirk¢ce dinleme becerisi 6z yeterlik 6lgegi kavrama-
sentez alt boyutu 6n test (X=46,91) ve son test uygulamasi (X= 17,04) arasinda, son test
lehine ciddi bir gerilemenin oldugu goriilmektedir. Bu fark istatistiksel olarak anlamhidir
(t22= 12,765, p<.05). Son olarak deney grubunda yabanci 6grenciler i¢in Tiirkge dinleme
becerisi 6z yeterlik dlgegi iist diizey-degerlendirme alt boyutu 6n test (X= 8,91) ve son
test uygulamasi (X= 12,60) arasinda son test lehine bir artism oldugu gériilmektedir. Bu
fark istatistiksel olarak anlamlhidir (t2o= 12,765, p<.05). Ayrica hesaplanan etki biiytikligt
degeri 1) degerlerinin tamami 14’ten biiyilk oldugu igin etki bilyiikliigiiniin yiiksek
seviyede oldugu sdylenebilir (Green ve Salkind, 2008).

Tablo 4.2.’de yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde kontrol grubunda yabanci
ogrenciler i¢in Tiirkge dinleme becerisi 6z yeterlik 6lgegi temel diizey alt boyutu 6n test
(X=29,05) ve son test uygulamas1 (X= 33,50) arasinda son test lehine bir gelisimin oldugu
goriilmektedir. Bu fark istatistiksel olarak anlamhidir (t19=-4,321, p<.05). Kontrol
grubunda yabanci 6grenciler i¢in Tiirk¢e dinleme becerisi 6z yeterlik dlgegi kavrama-
sentez alt boyutu 6n test (X= 36,40) ve son test uygulamasi (X= 12,15) arasinda son test
lehine ciddi bir gerilemenin oldugu goriilmektedir. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir
(to= 30,403, p<.05). Son olarak kontrol grubunda yabanci 6grenciler i¢in Tiirk¢e dinleme
becerisi 6z yeterlik dlgegi iist diizey-degerlendirme alt boyutu 6n test (X= 7,75) ve son
test uygulamasi (X= 9,10) arasinda, son test lehine bir artisin oldugu goriilmektedir. Bu
fark istatistiksel olarak anlamlidir (t19=-2,969, p<.05). Ayrica hesaplanan etki biiytikliigii
degeri I)? degerlerinin tamanu 14’ten biiyiik oldugu icin etki biiyiikliigiiniin yiiksek
seviyede oldugu sdylenebilir (Green ve Salkind, 2008).
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Son olarak deneysel uygulamanin basarisin1 ortaya daha net koyabilmek igin
yabanc1 6grenciler i¢in Tiirk¢e dinleme becerisi 6z yeterlik 6lgegi uygulamasinin son test
puanlar1 6n test puanlarindan ¢ikartilarak “fark™ puanlar1 olusturulmustur. Fark puanlar1
deneysel uygulamada gruplarin gelisim puanlarini karsilastirilmasini saglayarak deneysel
uygulamanin basarisinit daha net gostermektedir (Can, 2014). Fark puanlarmin analizi

Tablo 4.3.’de verilmistir.

Tablo 4.3. Deney ve Kontrol Gruplarma ait Yabanci (")grencile{ I¢in Tiirkge Dinleme
Becerisi Oz yeterlik Olgegi Fark Puanlarmin On test - Son test Olglimlerinin Bagimsiz
Orneklemler t-Testi Sonuglari

Fark puanlari N X S sd t p 12

Deney 23 9,00 9520 32,692 2,035 ,051 -
Temel Duzey

Kontrol 20 4,45 4,605

23 - 11,222 -

Deney 41 ,031 ,100
Kavrama- 29,86 2,144
Sentez 20 - 3,567

Kontrol

24,25

Ust diizey- Deney 23 369 2,601 40,580 3,314 ,002 ,211

degerlendirme Kontrol 20 1,35 2,033

Tablo 4.3. incelendiginde deney grubundaki 6grencilerin yabanci 6grenciler igin
Turkce dinleme becerisi 0z yeterlik 6l¢egi fark puanlar1 temel diizey alt boyutu agisindan
deney (X=9,00) ve kontrol gruplar1 (X= 4,45) arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark
yoktur (t (32,692) = 2,035, p<.05). Buna gore deneysel uygulamada deney grubunda yer
alan 6grencilerin yabanci 6grenciler i¢in Turkce dinleme becerisi 6z yeterlik 6lgegi fark
puanlar1 temel diizey alt boyutu puanlar1 kontrol grubundaki 6grencilere gore daha fazla
artis gostermistir fakat bu artig istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu da deneysel
uygulamanin yabanci 6grenciler i¢in Tlrkge dinleme becerisi 6z yeterlik 6lgegi fark
puanlar1 temel diizey alt boyutu degiskeni agisindan beklenen bagariya ulasamadigini
gostermektedir.

Deney grubundaki 6grencilerin yabanci dgrenciler i¢in Tiirk¢e dinleme becerisi
0z yeterlik 6lgegi fark puanlar1 kavrama-sentez alt boyutu agisindan deney (X= -29,86)
ve kontrol gruplar1 (X= -24,25) arasinda istatistiksel olarak anlaml fark vardir (t (41) =-
2,144, p<.05). Buna gore beklenenin tam aksine her iki grupta da yabanci 68renciler i¢in

Turkce dinleme becerisi 0z yeterlik 6lgegi kavrama-sentez alt boyutu fark puanlari ciddi

52



seviyede gerileme goOstermistir. Aradaki istatistiksel farka bakildiginda ise deney
grubundaki gerilemenin kontrol grubuna gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Ayrica
hesaplanan etki biiyiikliigii degeri 12 = .116; .06 ile 14 araliginda oldugu igin etki
biiyiikliigiiniin orta seviyede oldugu sdylenebilir (Green ve Salkind, 2008).

Tablo 4.3. incelendiginde deney grubundaki dgrencilerin yabanci 6grenciler igin
Tirkce dinleme becerisi 6z yeterlik 6lgegi fark puanlari iist diizey-degerlendirme alt
boyutu agisindan deney (X= 3,69) ve kontrol gruplar1 (X= 1,35) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir (t (40,580) = 3,314, p<.05). Buna gore deneysel uygulamada
deney grubunda yer alan 6grencilerin yabanci 6grenciler i¢in Tiirkge dinleme becerisi 6z
yeterlik Olcegi fark puanlar iist diizey-degerlendirme alt boyutu agisindan kontrol
grubundaki 6grencilere gore daha fazla artig géstermistir. Bu da deneysel uygulamanin
yabanci 6grenciler i¢in TUlrkce dinleme becerisi 6z yeterlik 6lgegi fark puanlari iist diizey-
degerlendirme alt boyutu degiskeni agisindan beklenen basariya ulastigini
gostermektedir. Ayrica hesaplanan etki bilyiikliigii degeri I]>= .211 14’ten biiyiik oldugu
icin etki biliyiikliigiiniin yiiksek seviyede oldugu sdylenebilir (Green ve Salkind, 2008).

4.2. ikinci Alt Amaca Yonelik Bulgular

4.2.1. Deneysel Uygulamaya Katilan Yabanci Ogrencilerin Yabanci Dilde Dinleme

Kaygis1 Olgegi On test-Son test Puanlarimin Incelenmesi

Deneysel uygulamadaki yabanci dilde dinleme kaygis1 6lgegi uygulamasina ait,
deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test puanlarmin karsilastirilmasina ait

bagimsiz 6rneklemler t testi sonuglar1 Tablo 4.4.’de verilmistir.

Tablo 4.4. Deney ve Kontrol Gruplarmin Yabanci Dilde Dinleme Kaygisi Olgegi On test
- Son test Ortalama Puanlarin Bagimsiz Orneklemler t-Testi Sonuglar1

On test sonuglar N X S sd t p 1?
Telaffuz, vurgu ve tonlama, Deney 23 69,21 3,872 40642 -4571 001 337
konusma hizi ve beden dili  Kontrol 20 74,05 3,051

Dinleme  sirasinda  bir Deney 23 1891 1,729 40,987 -,588 ,560
boliimiin kagirilmasi 20 19,20 1,472

durumunda bitinl  Kontrol

anlayamama korkusu
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Deney 23 1856 1,727 40,892 ,725 A73

Oz giiven
Kontrol 20 18,20 1,576
Son test sonuglari
Telaffuz, vurgu ve tonlama, Deney 23 49,47 3,629 40,812 -20,916 ,001 914
konusma hizi ve beden dili  Kontrol 20 71,80 3,365
Dinleme  sirasinda  bir Deney 23 11,39 1,405 34,056 -12,010 ,001 ,778
boliimiin kagirilmasi 20 17,70 1,949
durumunda bitind  Kontrol
anlayamama korkusu
) Deney 23 11,69 1,819 40,972 -12,211 ,001 ,784
Oz guven
Kontrol 20 18,10 1,618

Ogrencilerin 6n test sonuglar1 incelendiginde yabanci dilde dinleme kaygisi dlgegi
puanlar telaffuz, vurgu ve tonlama, konugsma hizi ve beden dili alt boyutu agisindan
deney (X=69,21) ve kontrol gruplar1 (X= 74,05) arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
fark vardir (t (40,642) =-4,571, p<.05). Buna gore deneysel uygulama baslamadan 6nce
gruplar arasinda yabanci dilde dinleme kaygisi 61l¢egi puanlar1 telaffuz, vurgu ve tonlama,
konusma hizi ve beden dili alt boyutu agisindan kontrol grubunun lehine anlamli bir
farkin oldugu anlasilmaktadir. Ayrica hesaplanan etki biiyiikliigii degeri I)2= .337; .14 ten
blyilk oldugu i¢in etki biiyiikligiiniin yiiksek seviyede oldugu sodylenebilir (Green ve
Salkind, 2008). Yabanc1 dilde dinleme kaygis1 6lgegi puanlar1 6n test puanlar1 dinleme
sirasinda bir boliimiin kagirilmasi durumunda biitiinii anlayamama korkusu alt boyutu
acisindan deney (X= 18,91) ve kontrol gruplar1 (X= 19,20) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark yoktur (t (40,987) =-,588, p<.05). Buna ilave olarak yabanci dilde
dinleme kaygis1 lcegi puanlar1 &n test puanlar1 6z giiven alt boyutu agisindan deney (X=
18,56) ve kontrol gruplar1 (X= 18,20) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur
(t (40,892) =-,725, p<.05).

Ogrencilerin son test sonuglari incelendiginde yabanci dilde dinleme kaygisi
Olgegi puanlari telaffuz, vurgu ve tonlama, konusma hizi ve beden dili alt boyutu
acisindan deney (X= 49,47) ve kontrol gruplar1 (X= 71,80) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkvardir (t (40,812) =-20,916, p<.05). Buna gdre deneysel uygulama
sonunda gruplar arasinda yabanci dilde dinleme kaygis1 6l¢egi puanlari telaffuz, vurgu ve
tonlama, konusma hizi ve beden dili alt boyutu agisindan kontrol grubunun lehine anlamli

bir farkin oldugu anlasilmaktadir. Ayrica hesaplanan etki biiyiikliigii degeri I)? = .914;
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.14’ten biiyiik oldugu i¢in etki biiylik iigiiniin yiiksek seviyede oldugu sdylenebilir (Green
ve Salkind, 2008). Yabanci dilde dinleme kaygis1 6lgegi puanlar1 dinleme sirasinda bir
boliimiin kagirilmasi durumunda biitiinii anlayamama korkusu alt boyutu agisindan deney
(X=11,39) ve kontrol gruplar1 (X= 17,70) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
vardir (t (34,056) =-12,010, p<.05). Buna gore deneysel uygulama sonunda gruplar
arasinda yabanci dilde dinleme kaygist 6lgegi puanlar telaffuz, vurgu ve tonlama,
konusma hizi ve beden dili alt boyutu acgisindan kontrol grubunun Iehine anlamli bir
farkin oldugu anlasilmaktadir. Ayrica hesaplanan etki biiyiikliigii degeri I12=.778; .14 ten
biiylik oldugu icin etki biiylikliigiliniin yiiksek seviyede oldugu sdylenebilir (Green ve
Salkind, 2008). Son olarak yabanci dilde dinleme kaygisi 6lgegi puanlar1 6z given alt
boyutu agisindan deney (X= 11,69) ve kontrol gruplar1 (X= 18,80) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir (t (40,972) =-12,211, p<.05). Buna gore deneysel uygulama
sonunda gruplar arasinda yabanci dilde dinleme kaygis1 61¢egi puanlar1 telaffuz, vurgu ve
tonlama, konusma hiz1 ve beden dili alt boyutu agisindan kontrol grubunun lehine anlaml
bir farkin oldugu anlasilmaktadir. Ayrica hesaplanan etki biiyiikliigii degeri I)? = .784;
.14’ten biiyiik oldugu i¢in etki biiyiikliigilinilin yiiksek seviyede oldugu sdylenebilir (Green
ve Salkind, 2008).

Deneysel uygulamadaki yabanci dilde dinleme kaygisi 6lgegi uygulamasimna ait
deney ve kontrol gruplarinin kendi iglerinde gelisimlerini gormek i¢in gergeklestirilen

bagimli 6rneklemler t testi sonuglar ise Tablo 4.5.’de verilmistir.

Tablo 4.5. Deney ve Kontrol Gruplarmin Yabanci Dilde Dinleme Kaygisi Olgegi On test
- Son test Gelisimi Puanlarin Bagimli Orneklemler t-Testi Sonuglar1

Deney Grubu N X S t sd p 12

Telaffuz, wvurgu ve On test 69,21 23 3,872 18,304 22 ,001 ,890

tonlama, konusma

hizt ve beden dili Son test 49,47 23 3,629
Dinleme sirasinda bir ~ On test 18,91 23 1,729 17,292 22 ,001 ,879
boliimiin kagirilmast
durumunda  bGtind  Son test 11,39 23 1,405
anlayamama korkusu
) On test 18,56 23 1,727 13,419 22 ,001 ,814
Oz guven
Son test 11,69 23 1,819
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Kontrol Grubu

Telaffuz, wvurgu ve On test 74,05 20 3,061 2,325 19 ,031 ,116
tonlama,  konusma 71,80 20 3,365

hiz1 ve beden dili Son test

Dinleme sirasinda bir ~ On test 19,20 20 1,472 2,910 19 ,000 171
boliimiin  kagirilmast 17,70 20 1,949

durumunda  bUtind  Son test
anlayamama korkusu

On test 18,20 20 1576 218 19 ,830

Oz giiven
Son test 18,10 20 1,618

Tablo 4.5.°de yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde deney grubunda yabanci
dilde dinleme kaygisi 6lcegi telaffuz, vurgu ve tonlama, konusma hizi ve beden dili alt
boyutu 6n test (X= 69,21) ve son test uygulamasi (X= 49,47) arasinda son test lehine bir
gerilemenin oldugu goriilmektedir. Bu farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (t22=
18,304, p<.05). Deney grubunda yabanci dilde dinleme kaygisi1 6l¢egi dinleme sirasinda
bir boliimiin kagirilmas1 durumunda biitiinii anlayamama korkusu alt boyutu én test (X=
18,91) ve son test uygulamas1 (X= 11,39) arasinda son test lehine bir gerilemenin oldugu
goriilmektedir. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (t2= 17,292, p<.05). Son olarak
deney grubunda yabanci dilde dinleme kaygis1 dlgegi 6z gliven alt boyutu on test (X=
18,56) ve son test uygulamasi (X= 11,69) arasinda son test lehine bir gerilemenin oldugu
goriilmektedir. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (t2o= 13,419, p<.05). Ayrica
hesaplanan etki biiyiikliigii degeri I)? degerlerinin tamami 14’ten biiyiik oldugu icin etki
blyiikligiiniin yiikksek seviyede oldugu sdylenebilir (Green ve Salkind, 2008).

Tablo 4.5.’de yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde kontrol grubunda yabanci
dilde dinleme kaygis1 6lcegi telaffuz, vurgu ve tonlama, konugma hizi ve beden dili alt
boyutu 6n test (X= 74,05) ve son test uygulamas1 (X= 71,80) arasinda son test lehine bir
gerilemenin oldugu goriilmektedir. Bu fark istatistiksel olarak anlamhidir (ti9= 2,325,
p<.05). Ayrica hesaplanan etki biiyiikliigii degeri I>=,116 degeri, .06 ile .14 araliginda
oldugu i¢in etki biiyilikliigiiniin orta seviyede oldugu sodylenebilir (Green ve Salkind,
2008). Kontrol grubunda yabanci dilde dinleme kaygist 6lgegi dinleme sirasinda bir
bdliimiin kagirilmas1 durumunda biitiinii anlayamama korkusu alt boyutu 6n test (X=
19,20) ve son test uygulamasi (X= 17,70) arasinda, son test lehine bir gerilemenin oldugu

goriilmektedir. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (tie= 2,910, p<.05). Ayrica
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hesaplanan etki biiyiikligii degeri I)>=,171 degeri, 14’ten biiyiik oldugu icin etki
biiyiikliigiiniin yiiksek seviyede oldugu sdylenebilir (Green ve Salkind, 2008). Son olarak
kontrol grubunda yabanc1 dilde dinleme kaygis1 6lgegi 6z giiven alt boyutu 6n test (X=
18,20) ve son test uygulamasi (X= 18,10) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir (tio=,218, p<.05).

Deneysel uygulamanin basarisini ortaya daha net koyabilmek yabanci dilde
dinleme kaygisi 6lgegi uygulamasinin son test puanlar1 6n test puanlarindan ¢ikartilarak
“fark” puanlar1 olusturulmustur. Fark puanlar1 deneysel uygulamada, gruplarin gelisim
puanlarmnin karsilagtirilmasini saglayarak deneysel uygulamanin basarisini daha net

gostermektedir (Can, 2014). Fark puanlarinin analizi Tablo 4.6.’da verilmistir.

Tablo 4.6. Deney ve Kontrol Gruplarina ait Yabanci Dilde Dinleme Kaygis1 Olgegi Fark
Puanlarinm On test - Son test Olgiimlerinin Bagimsiz Orneklemler t-Testi Sonuglar

Fark puanlari N X S sd t p I

Telaffuz, wvurgu ve tonlama, Deney 23 -19,73 5171 40,950 -12,071 ,001 ,780
konusma hiz1 ve beden dili Kontrol 20 -2,25 4,327

Dinleme sirasinda bir bolimin Deney 23 -7,52 2,086 38,729 -8,927 ,001 ,660

kagirilmasi  durumunda  biitiini 20 -1,50 2,305

Kontrol
anlayamama korkusu

Deney 23 -6,86 2,455 40943 -9,853 ,001 ,703

Oz giiven
Kontrol 20 -,10 2,049

Tablo 4.6. incelendiginde deney grubundaki 6grencilerin yabanci dilde dinleme
kaygis1 6l¢egi fark puanlari telaffuz, vurgu ve tonlama, konusma hizi ve beden dili alt
boyutu agisindan deney (X=-19,73) ve kontrol gruplar1 (X= -2,25) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardwr, (t (40,950) =-12,071, p<.05). Buna gore deneysel
uygulamada deney grubunda yer alan 6grencilerin yabanci dilde dinleme kaygis1 6lcegi
fark puanlar1 telaffuz, vurgu ve tonlama, konusma hizi ve beden dili alt boyutu puanlari
kontrol grubundaki Ogrencilere gore daha azalma gostermisti. Bu da deneysel
uygulamanin yabanci dilde dinleme kaygis1 6lgegi telaffuz, vurgu ve tonlama, konusma
hiz1 ve beden dili alt boyutu agisindan deney grubu agisindan kontrol grubuna gore daha
fazla azalma gergeklestirdigi ve basariya ulastigini gostermektedir.

Tablo 4.6. incelendiginde deney grubundaki 6grencilerin yabanci dilde dinleme
kaygis1 6lcegi fark puanlar1 dinleme sirasinda bir boliimiin kagirilmast durumunda biittinQ

anlayamama korkusu alt boyutu agisindan deney (X= -7,52) ve kontrol gruplar (X= -
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1,50) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (t (38,729) =-8,927, p<.05). Buna
gore deneysel uygulamada deney grubunda yer alan 6grencilerin yabanci dilde dinleme
kaygis1 6lcegi fark puanlar1 dinleme sirasinda bir boliimiin kagirilmas1 durumunda biitiinii
anlayamama korkusu alt boyutu puanlar1 kontrol grubundaki Ogrencilere gore daha
azalma gostermistir. Bu da deneysel uygulamanin yabanci dilde dinleme kaygisi 6lgegi
dinleme sirasinda bir boliimiin kagirilmasi durumunda biitiinii anlayamama korkusu alt
boyutu agisindan deney grubu agisindan kontrol grubuna gore daha fazla azalma
gerceklestirdigi ve basariya ulastigini gostermektedir.

Tablo 4.6. incelendiginde deney grubundaki dgrencilerin yabanci dilde dinleme
kaygis1 dlcegi fark puanlar1 6z giiven alt boyutu agisindan deney (X= -6,86) ve kontrol
gruplar1 (X=-,10) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir vardir (t (40,943) =-9,853,
p<.05). Buna gore deney grubunda yer alan 6grencilerin yabanci dilde dinleme kaygisi
Olcegi fark puanlar1 6z guven alt boyutu puanlar1 kontrol grubundaki 6grencilere gore
daha fazla azalma gostermistir. Bu da deneysel uygulamanin yabanci dilde dinleme
kaygisi 6lgegi 6z glven alt boyutu agisindan deney grubunda kontrol grubuna nispeten
daha fazla azalma gergeklestirdigini ve basariya ulastigini géstermektedir.

Ayrica hesaplanan tiim etki biiyiikliigii I)?> degerleri, .14’ten biiyiik oldugu igin
etki biiyiikliiklerinin yiiksek seviyede oldugu sdylenebilir (Green ve Salkind, 2008).
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonu¢ ve Tartisma

Bu calismada; podcast (sesli yaym) kullaniminin yabanci dil olarak Tiirkce
ogrenenlerin dinleme kaygisi ve dinleme 06z yeterlik algis1 Uzerindeki etkileri
incelenmistir. Calisma kapsaminda elde edilen nicel verilerden hareketle alt amaclara
yonelik belli sonuglara ulagilmistir.

Calisma, podcast (sesli yayin) kullaniminin yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenen
bireylerin dinleme kaygisi lizerindeki etkisini belirlemektedir. Bu dogrultuda Halat
(2015) tarafindan uyarlanan 33 maddelik Likert tipi 6lcek; deney ve kontrol grubundaki
ogrencilere uygulama Oncesinde ve uygulama sonrasinda sunulmustur. Yabanci Dil
Dinleme Kaygis1 Olgegi, 3 faktorlii bir yapiya sahiptir. Olcegin “Telaffuz, Vurgu ve
Tonlama, Konusma Hiz1 ve Beden Dili” baglamli ilk faktoriinden elde edilen bulgular;
podcastlerin (sesli yaym) kullanildigi deney grubundaki katilimcilarin yabanci dilde
dinleme kaygisinin kontrol grubundaki katilimcilara gore daha fazla azaldigimi
gostermektedir. Podcastlerin (sesli yaymn) hazirlanma siirecinde 6grencileri dogru dil
kullannmina maruz birakmak amaciyla olusturulan diyaloglarin hedefi gerceklestirme
noktasinda olumlu bir etki tagidigi diistiniilmektedir. Calismanin yabanci dil kaygisi
Olgeginin “Telaffuz, Vurgu ve Tonlama, Konusma Hiz1 ve Beden Dili” alt boyutunun
olumlu anlamda sonuglanmasi Berk’in (2019) ¢alismasinin sonucuyla Ortiismektedir.
Berk (2019), e-dinletin yabanci dil olarak Tiirk¢e Ogretiminde Ggrencilerin dinleme
kaygisini azalttig1 sonucuna ulagsmistir. Bunun yani sira alanyazindaki bazi ¢aligmalar da
(Chan ve Lee, 2005; Evans, 2008; Rahimi ve Soleymani, 2015) bu sonuglarla
ortiismektedir.

Olgegin “Dinleme Sirasinda Bir Boliimiin Kacirilmast Durumunda Biitiinii
Anlayamama Korkusu” baglaml ikinci faktdriinden elde edilen bulgular; podcastlerin
(sesli yaymn) kullanildig1 deney grubundaki katilimcilarin yabanci dilde bu faktordeki
dinleme kaygismin kontrol grubundaki katilimcilara gére daha fazla azalma gosterdigini
ortaya koymaktadir. Podcast (sesli yayin) kullaniminin yabanci dilde dinleme siireglerine
dahil edilmesiyle beraber 6grencilerin bir boliimii kagirmasi hélinde bitiini anlayamama
korkusunu engellemek amaciyla podcast (sesli yaym) etkinlikleri dinleyiciden net
cevaplar almak iizere kurgulanmamustir. Ogrencinin podcastteki (sesli yaym) dinleme
metnini daha sonra anlatmasi istendiginde metinlerdeki pargalardan ziyade metnin

biitiiniine odaklanmasi1 desteklenmistir. Bu bulgulardan hareketle podcastlerin (sesli
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yayin), yabanci dilde dinleme gergeklestirilirken metnin biitliniinii anlayamama korkusu
konusunda kaygiy1 azaltict bir rol listlendigi sonucuna ulasilabilir.

Olgegin ‘Oz Giiven’ baglaml {igiincii faktdriinden elde edilen bulgular ise deney
grubundaki katilimeilarin kontrol grubundaki katilimeilara gore “Oz Giliven” baglaml
kayg1 diizeylerinde daha fazla azalma gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu calisma
neticesinde 0z gliven ve kaygi arasindaki iliski net bir sekilde goriilmektedir. Yiksek 6z
giivene sahip olan bireyler genellikle daha az kaygi yasarlar ¢iinkii kendi yeteneklerine
ve becerilerine olan giivenleri, basa ¢ikma stratejileri gelistirmelerine ve stresle daha
etkili bir sekilde basa ¢ikmalarina yardime1 olabilir. Ancak 6z giivenin azaldigi durumda
kaygi ve endise artis gostererek kisinin basarisinin olumsuz yonde etkileyebilir.
Rosenberg (1962), 5077 6grenci ile yaptig1 bir arastirmada, 0z glven ile kaygi arasindaki
iligkiyi incelemis ve diisiik 6z glivenin kayg1 yaratma potansiyelini belirlemek amaciyla
bir ¢calisma gerceklestirmistir. Arastirmanin sonuglari, 0z guven ile kaygi diizeyi arasinda
ters orant1 oldugu goriilmiistiir (Akt.; Celik, 2014). Yani kisinin 6z giiveni arttik¢a kaygisi
azalmakta ya da 6z guveni azaldik¢a kaygi durumu arttig1 sonucuna ulagilmistir. Berk’in
(2019) galismast sonucunda deney grubuna uygulanan e-dinletilerin dinleme kaygisini
azalttigiin goriilmesi yapilan ¢alisma ile paralel oldugunu géstermenin yani sira caligma
sonuglar1 birbirini destekler niteliktedir. Alanyazinda, bu bulgulara benzer sonuclar
ortaya koyan bazi ¢aligmalar da bulunmaktadir (Chan ve Lee, 2005; Evans, 2008; Rahimi
ve Soleymani, 2015). Ayrica, Oxford (1993), 6zgiiven ve kaygi gibi duygusal faktorlerin
dinleme anlama siirecinde etkili faktorler oldugunu belirtmektedir.

Calismanin bir diger alt amaci ise podcast (sesli yaym) kullanimmin yabanci dil
olarak Tirkce Ogrenen bireylerin dinleme becerisi 6z Yyeterlik algisina etkisinin
belirlenmesi amaclanmistir. Bu dogrultuda Tulumcu (2015) tarafindan olusturulun 18
maddelik Likert tipi 6l¢ek; deney ve kontrol grubundaki 6grencilere uygulama 6ncesinde
ve uygulama sonrasinda sunulmustur. Yabanci Ogrenciler I¢in Tlrkce Dinleme Becerisi
Oz Yeterlik Olgegi, 3 faktorlii bir yapiya sahiptir: Temel Diizey, Kavrama-Sentez, Ust
Diizey Degerlendirme. Olgegin ‘Temel Diizey’ adli ilk faktdriinden elde edilen bulgulara
gore deney grubu 6grencilerinin son test puanlar1 kontrol grubundakilere gore daha fazla
artis gostermistir. Ancak bu artigin istatiksel olarak bir anlam ifade etmedigi sonucuna
ulagilmistir. Bu nedenle podcast (sesli yaym) kullanimmin yabanci 6grencilerin dinleme
becerisi 0z yeterlik algilarmm ‘Temel Dilzey’ boyutunda basar1 saglayamadigi

gOrilmiistiir.
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Olgegin ‘Kavrama-Sentez’ adindaki ikinci faktoriinden elde edilen bulgularda ise
deney ve kontrol gruplarinda beklenenin tam aksine her iki grupta da gerilemenin oldugu
goriilmiistiir. Fakat aradaki istatistiksel farka bakildiginda deney grubundaki gerilemenin
kontrol grubuna gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu bulgulardan hareketle yabanci
dil olarak Tiirk¢e dgretiminde podcast (sesli yaymn) kullaniminin dinledigini anlama ve
birlestirme {izerinde olumlu yonde yeterli etkisinin olmadigi disiiniilebilir. Bununla
birlikte podcastlerin (sesli yayin) sahip oldugu igerik ¢esitliligi kavrama becerisini ve
anlatilan konularin derinlemesine ele almmasi Ogrencilerin sentez yeteneklerini
guclendirebilir. Ancak bu durum 6grencilerin kisisel 6grenme stilleri ve podcastleri (sesli
yaym) kullanma sekillerine bagl olarak degiskenlik gosterebilir. Bu nedenle podcastleri
(sesli yayn) etkili bir sekilde kullanmak i¢in 6grencilerin aktif dinleme, not alma ve
konular1 derinlemesine anlama pratigi yapmalar1 dnemlidir.

Olgegin ‘Ust-Diizey Degerlendirme’ adindaki Ugiincti faktoriinden elde edilen
bulgularda ise deney grubunda yer alan 6grencilerin kontrol grubundakilere gore daha
fazla gelisme gosterdigi tespit edilmistir. Bu bulgulardan hareketle yabanci dil olarak
Tiirkge 6gretiminde podcast (sesli yaym) kullanimmin katilimcilarda analiz becerisini
olumlu yonde etkiledigi distiniilebilir. Bu analizler neticesinde podcast (sesli yaym)
kullaniminin yabanci dil olarak Tiirk¢e 6gretiminde 6z yeterlik algis1 yoniinde farkliliklar
gosterse de olumlu anlamla gelisimine katk1 sagladigini sonucuna varilabilir. Calismada
elde edilen bu sonu¢ Basaran’in (2010) podcastlerin (sesli yaym) Tiirk 6grencilerin
dinleme 0z yeterlik algilarin1 olumlu yonde etkiledigini tespit ettigi caligmasiin

sonucuyla ortiismektedir.

5.2. Oneriler

Bu béliim, calismanin sonucundan elde edilen bulgular dogrultusunda arastirma
sonuclarina dayali Oneriler ve ileride yapilabilecek arastirmalara yonelik 6neriler olmak

iizere iki baglik altinda sunulmustur:
5.2.1. Arastirma Sonuclaria Dayah Oneriler

e (Calisma sonucunda yabanci dil olarak Tiirkge dgretiminde podcast (sesli yaym)
kullaniminin dinleme kaygisini azalttigi tespit edilmistir. Bu baglamda egitimciler
ders materyali olarak ders kitaplarindaki dinleme metinleri haricinde ders
icerisinde ve ders diginda teknoloji destekli podcast (sesli yayin) materyalini

yaygm bir sekilde kullanabilirler.
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5.2.2.

Yabanct dil olarak Tiirkce Ogretenler tarafindan farkli konularda ve farkli
profildeki misafirlerin katilimiyla gesitli platformlarda podcast (sesli yayn)
yayinlar1 yapilabilir.

Yabanct dil olarak Tiirkce 0Ogretiminde, Ogrencilerin dinleme kaygisinin
azaltilmasinda ve dinleme becerisi 6z yeterlik algilarinin gelistirilmesinde

seviyeye uygun ve ilgi ¢ekici podcastlerden yararlanilabilir.
Tleride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu calismada podcastlerin (sesli yaym) yabanci dil olarak Tiirk¢e 6gretiminde
dinledigini anlama becerisine, dinleme kaygisina ve dinleme 6z yeterlilik algisina
etkisi incelenmistir. Diger ¢alismalarda podcastlerin (ses yaym) okuma, yazma ve
konusma becerilerine yonelik kaygi, anlama ve 6z yeterlilik algilar1 tizerindeki
etkileri incelenebilir.

Bu calisma, yabanci dil olarak Tiirkge 6grenen B1 seviyesindeki dgrencilerle
yapilmustir. Ileriki ¢alismalarda Tiirkgeyi yabanci dil olarak ogrenen farkli
seviyelerdeki (A1, A2, B2 ve C1) 6grencilerle ¢alisilabilir.

Calismada Ogrencilerin podcastler hakkindaki goriislerine yer verilmemistir.
[leride dgrenci goriislerinin alindig1 nitel ¢alismalar yapalabilir.

Ogrenenlerin Tiirkge dinleme becerilerini gelistirmek icin yararli podcastlerden
olusan dijital bir platform olusturulabilir.

Tirkgeyi yabanci dil olarak 6grenenlerin podcast (sesli yayin) hazirlayip smifta

bunlar1 paylasmalarma yonelik etkinlikler yapilabilir.
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EKLER

EK-1. Yabanci Dil Dinleme Kaygis1 Olcegi

Sevgili Ogrenciler,

Bu anket, sizlerin yabanci dilde dinleme becerisi ile ilgili sorunlarinizin ve yabanci dilde
dinleme becerisine karsi genel tutumunuzun belirlenmesine yonelik olarak hazirlanmistir.
Bu 6l¢ekten elde edilen sonuglar yukarida sozii edilen amaglar disinda baska bir amagla
kullanilmayacaktir. Sorulara vereceginiz yanitlar Tiirkceyi yabanci dil olarak 6grenen
ogrencilerin dinleme becerisine kars1 tutumlarinin belirlenmesi agisindan 6nem
tasimaktadir. Sizlerin degerli katkis1 olmadan yukarida sozii edilen amaclara ulagsmak
miimkiin olmayacaktir. Bu nedenle, liitfen bu 6lgekteki sorulara dogru ve her turli

endiseden uzak olarak yanit veriniz. Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

1: Kesinlikle katilmiyorum.
2: Katilmiyorum.

3: Fikrim yok.

4: Katiliyorum.

5: Kesinlikle katiliyorum.

Maddeler 1123

1- Tiirk¢e konusan birisini dinlerken bir iki kelimeye takilip kalirim.

2- Tirkge Dinleme Sinavi’nda parca sadece bir kere dinletilirse kaygilanirim.

3- Kelimeler benim telaffuz ettigimden farkl sekilde telaffuz edilirse, anlamakta zorlanirim.

4- Birisi Tirkgeyi ¢ok hizli konustugunda, tiim konusulanlar1 anlayamayacagimdan

endiselenirim.

5- Tirk¢e okuma parcalarmni dinlerken, konuya asina degilsem kaygilanirim.

6- Turkce okumapargalarinidinlerken, kagirdigim kisimlari tahmin etmekte zorlanmam.

7- Dinlerken az da olsa dikkatim dagilirsa, énemli fikirleri kaciracagimdan endiselenirim.

8- Tiirk¢e konusan birisini dinlerken, konusan kisinin dudaklarin1 ya da yiiz ifadesini

goéremezsem endiselenirim.

9- Tirk¢e Dinleme Sinavi esnasinda, her kelimeyi anlamazsam kaygilanirim ve kafam

karigir.

10- Tiirk¢e konusan birisini dinlerken, kelimeleri birbirinden ayirt etmekte zorlanirim.

11- Sinifta elimde yazili metin olmadan dinleme etkinligi yaptigimizda endiselenirim.

12- Bana verilen Tiirkge sozIii talimatlar anlamakta zorlanirim.
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13- Kendilerini iyi tanimiyorsam, Tiirkce konusanlarin sdylediklerine yogunlagmakta

zorlanirim.

14- Tiirkge telaffuz edilen herhangi bir seyi dinlerken, kendime giivenirim.

15- Tiirkge telaffuz edilen herhangi bir seyi dinlerken, kafam karisir ve duydugumu

hatirlayamam.

16- Tiirkge telaffuz edilen herhangi bir seyi dinlerken, bazi konularda yetersiz temel bilgiye
sahip oldugumdan korkarim.

17- Tirkcede 6nemli bilgileri dinlerken, diisiincelerim i¢ ice gecer ve birbirine karisir.

18- Tiirkgede duyduklarimi diisiinecek zamanim az oldugunda endiselenirim.

19- Tiirkge telaffuz edilen herhangi bir seyi dinlerken, kelimeleri tek tek gevirmeye
caligirim.

20- Keske Tiirkge konusan insanlar1 higbir zaman dinlemek zorunda kalmasam.

21- Duydugum Tiirk¢e konusmalarin hizint kendim belirleyemedigimde endiselenirim.

22- Benim digimda herkesin, Tiirk¢e konusan kisinin ne dedigini anladigini diisiintiriim.

23- Tirkgede dinledigim seyi anlayip anlamadigimdan emin olamadigimda huzursuz
olurum.

24- Eger birisi Tiirkceyi ¢ok kisik sesle konusursa, anlayamamaktan endiselenirim.

25- Bir dinleyici toplulugunun iiyesi olarak, Tiirkce telaffuz edilen herhangi bir seyi

dinlemekten korkmam.

26- Telefonda Tiirkge konusan birisini dinledigimde veya bdyle bir durumu hayal
ettigimde endiselenirim.

27- Sosyal bir toplantida bir tiye olarak Tiirk¢e konusan birilerini dinledigimde veya boyle
bir durumu hayal ettigimde endiselenirim.

28- Arka planda az da olsa giiriiltii oldugunda, Tirkce telaffuz edilen herhangi bir seyi
dinlemekte zorlanirim.

29- Yeni bilgileri Tiirkge olarak dinlemek beni rahatsiz eder.

30- Turkce telaffuz edilen herhangi bir seyi dinlerken, anlamadigim kelimelerle
karsilastigimda kaygilanirim.

31- Tiirk¢e vurgu ve tonlamaya aligigim.

32- Tiirkge telaffuz edilen herhangi bir seyi dinlerken, kelimeleri genelde anlarim ancak tam
olarak konusmacinin ne demek istedigini anlayamam.

33- Tiirkge dinleme pargasindaki anahtar bir kelimeyi yakalayamadigimda, konuyu
anlamayacagimdan korkarim.
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EK-2. Yabanci Dil Olarak Tiirkce Dinleme Becerisi Oz Yeterlik Olcegi
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EK-3. Podcast (sesli yaymn) 1: Yeni Bir Hayat Uzerine (stire: 4.40)

Merhaba uzun siiredir planladigim Tiirk¢e Dinleyelim Tiirk¢e Konusalim podcast
(sesli yaym) programimin Bl seviyesinin 1. bolimiine hepiniz hos geldiniz. Bu
programda yeni insanlarla tanisip bol bol farkli konular hakkinda konusacagiz. Oncelikle
kendimi tanitmak istiyorum. Ben Hilal, 28 yasindayim ve Istanbul’da yasiyorum. 2018
yilinda Tiirk Dili ve Edebiyat1 Boliimii’nden mezun oldum. Mezun oldugumdan beri
farkli farkli iilkelerden gelen yabanci Ogrencilerime Tiirkce Ogretiyorum. Su an
yabancilara Tiirkge Ogretim alaninda yiiksek lisans yapiyorum. Meslegimi ve
ogrencilerimi ¢ok seviyorum. Bu projemi hem yliksek lisans tezim i¢in hem de sizin
Tiirkceyi daha kolay ve eglenceli 6grenmeniz i¢in hazirliyorum. Hazirsaniz baglayalim!

Muzik (Whip-Prazkhanal)

Bugiin sizlerle yeni bir hayat kurmak tizerine konusacagim. Herkes zaman zaman
kendine yeni bir hayat kurar. Bu durum yeni bir ise girerek, evlenerek, yeni bir okula
baslayarak ya da tamamen yeni bir sehre veya iilkeye tasmnarak olabilir. Insan boyle
durumlarda ¢ok heyecanli ve stresli oluyor. Ben de 18 yasimdayken ilk defa ailemin
yanmdan ayrilarak Uskiidar’da yasamaya basladim. Evim ile okulum ayni sehirde
olmasina ragmen arkadaslarimla beraber yasamayi tercih ettim. Biz evde ii¢ arkadas
kaliyorduk. Beraber ¢ok egleniyorduk fakat ev isleri aile evindeki gibi kolay olmuyordu.
Aramizda yemek ve temizlik i¢in is bolimii yapiyorduk. Hala hatirliyorum ben her
pazartesi yemek yapiyordum. Sali giinii Seyma, c¢arsamba giinii Zeynep yemek
yapiyordu. Persembe giinii ise disaridan siparis veriyorduk. Higbirimiz yemek yapmayi
cok iyi bilmiyorduk ama Youtube’dan izleyerek ve her giin yemek yapa yapa 6grendik.
Evden uzakta yasarken problem sadece yemek degildi. Her ay faturalari diizenli bir
sekilde takip edip ortaklasa 6diiyorduk. Evde bir problem oldugu zaman ev sahibiyle
iletisime gecip tesisat¢1 ya da elektrikei ¢agiriyorduk. Komsularimiz nezih insanlardi hala
bayramlarda telefonla goriisiiyorum. Evimizin konumu ¢ok giizeldi aksamlar1 yliriiye
yurtye Uskidar sahiline gidip cekirdek ¢itliyorduk.

Hepimiz genellikle cuma giinii ailemizin yanna gidiyorduk, pazar giinii 68renci
evimize geri doniyorduk. Clnkl ailemizi cok 6zliyorduk. Pazar ginu hep beraber
temizlik yapiyorduk. Bazen ben banyoyu, Seyma mutfagi, Zeynep ise odalarla balkonu
temizliyordu. Hafta ici temizlik yapamiyorduk c¢iinkii hem derslerimiz oluyordu hem de
cok yoruluyorduk. Smav haftasindayken hepimiz ¢ok yogun ve stresli oluyorduk bu

nedenle ne temizlik ne de yemek yapiyorduk. Okuldan ¢ikinca bazen yirlye yuruye
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Kuzguncuk’a gidiyorduk ve sokaklarinda saatlerce dolasiyorduk bazen tiyatroya
gidiyorduk. Bos saatlerimizde higbir sey yapmayip okulun bahgesinde saatlerce oturup
arkadaslarimizla sohbet ediyorduk. Cok giizel giinlerdi hem ¢ok egleniyorduk hem de her
giin yeni seyler 6greniyorduk.

Benim i¢in iiniversiteye baslamak yeni bir hayata baglamakti. Clinkii 23 yasinda
mezun olurken artik o eski 18 yasindaki Hilal yoktu. Cok daha bilgili ve kendine giivenen
taptaze bir 6gretmen adayi vardi. Bu yilizden yeni hayata baglamaktan asla korkmaymn
elbette maddi ve manevi zorluklar var ama zorluklarla beraber mutlaka kolayliklar da
vardir.

Simdiden sizinle tanistiZima ¢ok memnun oldum ve dinlediginiz i¢in tesekkiir

ederim, bir sonraki boliimde goriismek tizere, hos¢a kalmn.
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EK-4. Podcast (sesli yayin) 2: Uskiidar’da Yasamak (suire: 5.15)

Merhaba arkadaslar nasilsmiz? Harika bir Istanbul sabahindan sizleri
selamliyorum. Tiirk¢ce Dinleyelim Tiirk¢e Konusalim podcast (sesli yayin) programimin
B1 seviyesinin 2. boliimiine hepiniz hos geldiniz.

Hazirsaniz baglayalim!

Muzik (Whip-Prazkhanal)

Bugtin 6zel bir misafirimiz var ve dolu dolu (dopdolu) bir sohbet sizleri bekliyor.

H: Merhaba hos geldiniz? Admiz nedir?

G: Merhaba hos buldum, benim adim Gokge.

H: Memnun oldum Gék¢e Hanim ben de Hilal. Nasilsiniz?

G: Tesekkiir ederim iyiyim siz nasilsiniz?

H: Tesekkiir ederim, ben ¢ok iyiyim. Ciinkii bugiin bol bol Tiirk¢e konusacagiz.
Gokge Hanim, kendinizi anlatir misiniz? Kag yasindasiniz? Ne is yapiyorsunuz? Nerede
oturuyorsunuz? Neler yapiyorsunuz?

G: Tabii, ben 32 yasindayim. 2018 yilinda evlendim. Heniiz bir cocugum yok.
Esimle birlikte bankada calisiyoruz. Zaten bankada tanistik. Hafta sonlar1 ¢alismiyoruz.
Cumartesi giinleri bazen Istanbul’u geziyoruz bazen ailelerimizi ziyaret ediyoruz. Pazar
giinii dinleniyoruz. Ciinkii pazar giinleri her yer ¢cok kalabalik oluyor. Istanbul’u gezerken
bol bol fotograf ve video c¢ekiyorum. Gergekten ¢ok giizel ve farkli bir sehir. Ayrica
Uskiidar’da oturuyorum.

H: A cok glizel bir semt. Uskiidar’m kedisi, delisi ve velisi cok olur derler. Dogru
mu?

G: hahaha. Gergekten Uskiidar’da yiizlerce kedi var. Sokaklarda, kafelerde, cami
avlularinda ve daha birgok yerde. Aynizamanda Uskiidar farkli evliyalarm tiirbesine ev
sahipligi yapiyor. Aziz Mahmut Hiidai en ¢ok ziyaret edilen tiirbelerden birisidir. Ama
delisiyle hi¢ kargilagsmadim.

H: Peki Uskiidar’da yasamak sizce nasil?

G: Uskiidar’da yasamak bence ¢ok giizel. Her yere yakin hissediyorum. Vapura
binerek Besiktas’a, Marmaray ve metro kullanarak bir¢ok yere kolaylikla ulasabiliyorum.
Bazen yuruye yuruye Kuzguncuk’a, Cengelkdy’e gidiyorum. Cengelkdy’de ¢esitli
kafeler var. Yemek yiyip cay igerek giizel manzaranin tadini ¢ikarabilirsiniz.

H: Evet Cengelkdy’deki meshur Cinaraltr’n1 biliyorum. Yiyecekleri disaridan

getirip orada yiyebiliyoruz. Universitede 6grenciyken arkadaslarimla sik sik gidiyorduk.
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H: Gokge Hanim Uskiidar’daki tarihi mekénlar hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

G: Uskiidar’daki en meshur tarihi yerlerden birisi Kiz Kulesi. Bence Kiz Kulesi
¢ok romantik bir mekan. i¢inde restoran var. Uskiidar’dan tekneye binerek gidebilirsiniz.
Aklimdaki diger tarihi mekan Mimar Sinan’in Mihrimah Sultan i¢in yaptirdigi Mihrimah
Sultan Camii. Uskiidar Meydani’nda muhtesem durusuyla herkese “hos geldin” diyor.
Ayrica Fethi Ahmet Pasa Korusu Uskiidar’da en dinlendirici yerlerden birisi. I¢inde
yiizlerce ¢esit agac var. Yiiriiyils yapmak ve Istanbul manzarasmi seyretmek icin
muikemmel bir yer.

H: Gokge Hanim Uskiidar’da yasadigmiz i¢in c¢ok sanshisiniz. Peki bize
Uskiidar’daki evler hakkinda biraz bilgi verebilir misiniz?

G: Uskiidar’da evler oldukca eski fakat bazi eski evleri restorasyon yapryorlar.
Ben Uskiidar’da ev ararken ¢ok yoruluyordum. Ciinkii nezih bir sokakta metrekaresi
genis evlerin kirasi cok pahaliydi. Ama internette baka baka 2+1, deniz manzarali, dogal
gazli bir ev buldum. Simdi ¢ok mutluyum ve rahatim.

H: Ne giizel! Tagmirken bir problem yasadiniz mi?

G: Maalesef bazi problemler yasadim. Oncelikle elektrik, dogal gaz ve su
faturalarina abone oldum. Fakat salonun sigorta anahtar1 ¢alismiyordu. Biitiin odalarda
elektrik vardi, salonda elektrik yoktu. Bu yiizden elektrik¢i cagirdim. Ayrica banyodaki
musluk su akitiyordu bunun iginde tesisat¢1 ¢agirmak zorunda kaldim. Yani benim i¢in
¢ok masrafli bir ev oldu.

H: Sizin i¢in zor olmus. Onceden nerede oturuyordunuz?

G: Onceden Beylikdiizii’nde oturuyordum. Her yere cok uzakt1. Bir yere giderken
cok yoruluyordum. Arkadaslarimla bulusmak, digar1 ¢ikmak istemiyordum.

H: Sizin i¢in Beylikdiizii’nden Uskiidar’a tasmmak oldukea iyi bir karar olmus.
Bir giin deniz manzarali balkonunuzda kahve igmek isterim.

G: Tabii ki en yakin zaman da beklerim.

H: Sizinle tanistigima ¢ok memnun oldum ayrica bugiinkii programima konuk
oldugunuz i¢in tesekkiir ederim.

G: Rica ederim, ben de ¢gok memnun oldum, benim igin ¢ok keyifli bir programdi.

H: Goriismek iizere, hosca kalin!
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EK-5. Podcast (sesli yayin) 3: Is Diinyasina Merhaba (siire: 2.50)

Merhaba arkadaslar nasilsmiz? Harika bir Istanbul sabahindan sizleri
selamliyorum. Tiirk¢ce Dinleyelim Tiirk¢e Konusalim podcast (sesli yayin) programimin
B1 seviyesinin 3. boliimiine hepiniz hos geldiniz.

Hazirsaniz baglayalim!

Muzik (Whip-Prazkhanal)

Bugiin yine bas basayiz. Ben simdi odamda sizler i¢in ¢alistyorum. Caligmak
kelimesinden yola ¢ikarak bugiin biraz is diinyasindan bahsetmek istiyorum.

Hepimiz genellikle iiniversiteden mezun olur olmaz hemen para kazanmanin
hayalini kurariz, 6yle degil mi? Ancak bu hedefe ulasmak her zaman kolay olmaz. Ilk
adim olarak bircok is basvurusu yapariz. Is basvurusu yaparken 6z ge¢misimizi
hazirlamak ve referans mektubu saglamak oldukca onemlidir. Bu belgeler egitimimiz,
tecriibemiz ve yeteneklerimiz hakkinda bilgi verir.

Is miilakatma cagrildigimizda ise, is pozisyonu ve sirket hakkinda arastirma
yapmak faydali olabilir. Is gériismesinde ise ¢alisma saatlerinden maas beklentilerimize,
yeteneklerimizden is imkanlarma kadar detayli bir goriisme yapilir. Unutmaym ki is
goriismesi sadece sirketin sizi tanimasi1 degil ayn1 zamanda sizin de sirket hakkinda
ayrintili bilgiler 6greneceginiz bir gériismedir.

Bu tarz goriismeler bazen olumlu sonuglanabilirken bazen de hayal kiriklig
yagatabilir. Sonrasinda insanlar giinlerce hatta aylarca cevap bekleyebilirler.
Hayalimizdeki ise kabul edilince ise mutluluktan havaya ucariz. Ancak ise alinmak
demek yeni bir stresi beraberinde getirir. Is arkadaslariyla tamismak, is kiiltiiriinii
o0grenmek, yeni ig ortamina aligmak, etkili iletisim kurmak ve takim ¢alismas1 yapabilmek
zaman ister. Fakat is dlinyasinda hedeflerimize ulastikca moral ve motivasyonumuz artar.
Basarilarimiz bizi bir sonraki hedeflerimize hazirlar. Zamanla kendi alanimizda uzman
oluruz. Fakat bunun i¢in her zaman diizenli ¢alismak, stres yonetimine hakim olmak ve
etkili iletisim becerini gelistirmek oldukca dnemlidir.

Umarim hepinizin bereketli, eglenceli ve giizel bir i§ hayat1 olur. Bir sonraki

boliimde goriismek iizere, hos¢a kalin!
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EK-6. Podcast (sesli yayin) 4: Is Hayat1 (siire: 5.10)

Merhaba arkadaslar nasilsmiz? Harika bir Istanbul sabahindan sizleri
selamliyorum. Tiirk¢ce Dinleyelim Tiirk¢e Konusalim podcast (sesli yayin) programimin
B1 seviyesinin 4. boliimiine hepiniz hos geldiniz.

Hazirsaniz baglayalim!

Muzik (Whip-Prazkhanal)

Hatirlarsaniz {igiincii boliimde biraz is diinyasindan bahsetmistim. Bugiin ise tam
olarak is diinyasinin i¢inden ¢ok 6zel bir konugum var.

H: Merhaba Aykut Bey hos geldiniz? Nasilsiniz?

A: Merhaba hos buldum, tesekkiir ederim iyiyim siz nasilsmniz?

H: Tesekkiir ederim, ben ¢ok iyiyim. Ciinkii bugiin bol bol Tiirk¢e konusacagiz.
Aykut Bey, ben sizi az ¢ok taniyorum fakat dinleyenler i¢in kendinizi anlatir misiniz?
Kag yasindasmiz? Ne is yapiyorsunuz? Nerede oturuyorsunuz? Neler yaptyorsunuz?

A: Tabii, ben 1995 yilinda istanbul’da dogdum. Yani su an 28 yasindayim. Evli
degilim. Sisli’de bir rezidansta yalniz yasiyorum. Ozel bir sirkette (Y1ildizlar Holding)’de
grafik tasarimcist olarak ¢alistyorum. Tatil giinlerimde farkli yerler gérmeyi, fotograf
cekmeyi, bisiklet sirmeyi ve arkadaslarimla bulusup kahve igmeyi seviyorum.

H: Giizel, giizel bir hayatiniz var. Peki is hayatiiz nasil? Biraz anlatabilir misiniz?

A: Is hayat1 biraz stresli. Ciinkii bir¢ok insanla beraber uzun saatler ¢alistyorum.
Herkesin farkl1 bir caligma sekli var. Bazi insanlar daginik ve yavas bazi insanlar diizenli
ve hizli calisiyorlar. Ayrica her giin is yerinin uzakligindan, maasm az olmasindan ve
mesai saatlerinin uzun olmasidan sikdyet eden bir grup var. Boyle insanlar her sabah
calisma motivasyonumuzu diisiiryor.

H: is arkadaslarmizdan memnun degil misiniz?

A: Is arkadaslarimi seviyorum ama bazen anlasamiyoruz. Ben ¢ok disiplinli bir
insanmim. Her sabah erken kalkmayi, ise zamaninda gelmeyi, yeni seyler liretmeyi,
insanlar ile iletisim kurmayr ve takim halinde calismay1 seviyorum. Ama bazi is
arkadaslarim ¢ok uzaktan geliyorlar. Ise geldiklerinde yorgun oluyorlar. Bu yiizden ayni
enerji ile calisgamiyoruz.

H: Maasinizdan memnun musunuz?

A: Acikgasi maagimiz dolgun iicretli degil ama her yilbasinda ikramiye veriyorlar.
Ayrica sirketin bazi imkanlar1 gercekten giizel. Konforlu, genis ve ferah bir ofisimiz var.

Bilgisayarlarimiz son teknoloji. Sabah kahvaltimiz ve 6gle yemegimiz var. Ayrica
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sirketin en st katinda ¢ok giizel bir teras var. Bu terasta is arkadaglarimizla
sosyallesebilmemiz i¢in bazi aksamlar barbekii partileri yapiyoruz.

H: Oooo Aykut Bey anlattiklarmiz kulaga oldukca cazip geliyor.

A: (Giiliismeler), Her is yerinde mutlaka problemler oluyor ama ben su an
memnunum. Cilinkii is yeri evime yakin. Yiriiyerek 15 dakika bu ylizden giris ¢ikis
saatleri zor olmuyor.

H: Istanbul’da sansl insanlardansmniz.

A: Evet diyebilirim.

H: Ne zamandan beri Yildizlar Holding’de ¢alistyorsunuz?

A: Ben 2018 yilinda tiniversiteden mezun oldum. Mezun oldugumda elimde
sadece bir diplomam vardi. Hig is tecriibem yoktu. I1k dnce kiigiik bir gida firmasinda ise
basladim. Orada hem ¢ok yogun hem de diisiik licretli maasla ¢alistiyordum. Fakat her
giin tasarim yapa yapa isi 6grendim. Kendime giivendikten sonra yeni is basvurulari
yapmaya basladim. Gegen yil Yildiz Holding’den Omer Bey arayinca hemen is
goriismesine geldim.

H: Is gériismeniz nasil gecti? Hatirliyor musunuz?

A: Tabi ki hatirliyorum. Omer Bey benden eski tasarimlarimi gdstermemi istedi.
Baz1 ¢alismalarim yanimdaydi. Hemen gosterdim. Tasarimin yapilis1 hakkinda bilgi
vermemi istedi. Kullandigim programlar1 anlatmaya c¢alistim. Sonunda begendigini
sOyledi ve anlastik.

H: Mesleginizi seviyor musunuz?

A: Evet seviyorum calisirken ¢ok egleniyorum. Hayalimdeki tasarimlar1 dergi
kapaklarinda, iiriin ambalajlarinda ve reklamlarda gérmek beni ¢ok mutlu ediyor.

H: Son olarak grafik tasarimina sifirdan baslayanlara ne tavsiye edersiniz?

A: Oncelikle {iniversite yillarinda grafik tasarim programlarmi ¢ok iyi
ogrenmelerini tavsiye ediyorum. Okuldaki dersler olduk¢a 6nemli. Ayrica kiigiik-buytk,
onemli-6nemsiz demeden her zaman galismalar1 ve 6grenmeleri gerekiyor. Ciinkil iyi bir
tasarimc1 olmak i¢in her giin yeni bir bilgiye ihtiyac var.

H: Haklisiniz, anliyorum verdiginiz bilgiler i¢in tesekkiir ederim fakat bugiin de
programimizin sonuna geldik. Benim i¢in ¢ok giizel bir boliim oldu.

A: AA 06yle mi zaman ne cabuk gecti. Rica ederim, ben de ¢ok mutlu oldum.

H: Belki farkli boliimlerde yine goriistiiriiz.

A: Elbette goriisliriiz, neden olmasin
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EK-7. Podcast (sesli yayimn) 5: Ruh Saghg (sure: 3.42)

Merhaba arkadaslar, nasilsmiz? Harika bir Istanbul sabahindan sizleri
selamliyorum. Tiirk¢ce Dinleyelim Tiirk¢e Konusalim podcast (sesli yayin) programimin
B1 seviyesinin 5. boliimiine hepiniz hos geldiniz.

Hazirsaniz baglayalim!

Muzik (Whip-Prazkhanal)

Saglik denince herkesin aklina genellikle beden sagligi gelir. Ancak ruh ve beden
saglig1 ayrilmaz bir biitiindiir. Saglikli bir yasam i¢in hem ruhsal hem de bedensel
sagliginiza 6nem vermelisiniz.

Hepiniz hayatmizda zaman zaman problemler yasayabilirsiniz. Bu bazen iligki
sorunlari, saglik sorunlari, ekonomik problemler olurken bazen de egitim ve kariyer
problemleri ya da arkadaslarimizla problemlerimiz, ¢cok sevdigimiz bir insan1 kaybetmek
olabilir. Bu gibi durumlarda ruh saghigmizi korumak ve gelistirmek igin neler
yapmalisiniz, hadi gelin hep birlikte bakalim:

1. Stres en yaygin problemlerden birisidir. Stres yonetimi iyi olmalidir. Bunun i¢in
stres aninda derin derin nefes almalisiniz.

2. Duygusal ifade: Duygularinizi saklamamali, karsinizdaki kisiye kendinizi ifade
etmelisiniz.

3. Sosyallesmek, ruh saghgmiza iyi genel en seylerden biridir. Ailenizle ve
arkadaslarinizla zaman geg¢irmelisiniz. Unutmayin ki onlarla zaman gecirmek sizi
iyi hissettirecektir.

4, Zaman yonetimi islerinizi kolaylastrmak i¢in olduk¢a oOnemlidir. Planh ve
diizenli yasamalisiniz.

5. Beslenmenize dikkat etmelisiniz. Ciinkii tiikettiginiz besinler hem bedeninizin
hem de zihninizin saglikli kalmasmi saglar. Bu sebeple diizenli olarak su igmeye
0zen gostermelisiniz. Ayn1 zamanda taze meyve ve sebze tiikketiminize dikkat
etmeli, karbonhidrat, protein, kalsiyum gibi dnemli besinleri sofranizda eksik
etmemelisiniz.

6. Ruhumuza ve bedenimize en iyi gelen sey fiziksel aktivitedir. Yiiriiyiis, kosu, dans
etme gibi hareketli aktiviteler yapmalisiniz.

7. Uyku diizeninize dikkat etmek enerjik olmanizi saglar. Bu yiizden yeterli ve

kaliteli uyumalisimiz.
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8. Olumsuz diislinceleri birakip olumlu diisiinmelisiniz. Olumlu disiinmek,
stresinizi azaltir ve hayatiniz1 giizellestirir.

9. Mutlaka bir hobiniz olmali. Bisiklet siirmek, kitap okumak, seyahat etmek,
fotograf cekmek, yemek pisirmek ruh sagliginiza iyi gelecektir.

10. Son olarak ‘her insan farkhidir’ demek istiyorum. Uzun sureli depresyon

durumlarinda mutlaka iyi bir psikolog ya da psikiyatristle goriismelisiniz.

Boylece hayatinizi daha saglikli devam ettirebilirsiniz. Ciinkii hepiniz biriciksiniz.
Bunu asla unutmayn ve her zaman kendinize deger verin. Bir sonraki boliimde goriigmek

Uzere, hosca kalin!
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EK-8. Podcast (sesli yayin) 6: Saghkh Yasam (sure: 4.40)

Merhaba arkadaslar nasilsmiz? Harika bir Istanbul sabahindan sizleri
selamliyorum. Tiirk¢ce Dinleyelim Tiirk¢e Konusalim podcast (sesli yayin) programimin
B1 seviyesinin 6. boliimiine hepiniz hos geldiniz.

Hazirsaniz baglayalim!

Muzik (Whip-Prazkhanal)

Bu boliimde saglik hakkinda konusmaya devam edecegim fakat bugiin yalniz
degilim ¢linkii yanimda hem ¢ok basarili hem de ¢ok giizel bir doktor var.

H: Merhaba Burcu Hanim, tekrar hos geldiniz, nasilsmiz?

B: Merhaba hos buldum, tesekkiir ederim, iyiyim, siz nasilsiniz Hilal Hanim?

H: Tesekkiir ederim, ben ¢ok 1yiyim. Ciinkii bugiin ne yapacagiz bol bol Tiirk¢e
konusacagiz. Burcu Hanim, kendinizi anlatir misiniz? Kag¢ yasindasmiz? Neler yaptmiz
ve simdi neler yapiyorsunuz?

B: Elbette, Ben Burcu Aslan, 47 yasindayim ve doktorum. 2000 y1linda Hacettepe
Universitesi T1p Fakiiltesinden mezun oldum. Ayn1 y1l yiiksek lisans egitimime basladim.
2005 yilinda kardiyoloji uzmani oldum. 2003 yilinda Ulusal Kardiyoloji Kongresinde
“Kalp Krizi” konusu hakkinda ¢alismam ile iigiinciiliik 6diilii kazandim. 2010 yilinda
Istanbul’a gelerek Yeditepe Universitesinde 6gretim gorevlisi olarak gdreve basladim.
2015 yilinda Docgent unvanini aldim. 2020 yilinda ise Profesor oldum. Su an aktif olarak
hem yiiksek lisans ve doktora dersleri veriyorum hem de doktorluk meslegime devam
etmekteyim.

H: Woow oldukga basarilisiiz, tebrik ederim. Bize saglik hakkinda baz1 ipuglar
verebilir misiniz?

B: Tesekkiir ederim, tabii hangi konu hakkinda konusmak istiyorsunuz?

H: Sizin alaniniz olan kalp hakkinda konusmak istiyorum. Saglikli bir kalp i¢in
neler yapmaliyiz, neler yapmamaliy1z?

B: Kalp en 6nemli organlarimizdan birisi. Kalp durduktan 3-5 dakika sonra beyin
zarar gormeye baglar. Saglikl1 ve rahat bir hayat i¢in kalbinize ¢ok iyi bakmalisiniz.

1- Uyku dizeninize dikkat edin; mutlaka her gece 7-8 saat uyumalisiniz. Yataga
girmeden 30 dakika dnce mavi 1giktan uzak durmalisiniz. Diizenli ve Kkaliteli uyku
kalp krizi riskini azaltmaktadir. Unutmaym ki, uyku viicudun en temel dinlenme

seklidir.
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2- Viicut agirhiginizi kontrol edin; kilonuz ile boyunuz orantili olmalidir. Fazla kilo
almamalisiniz.

3- Haftada en az iki giin yagh balik tiiketin; uskumru, somon, hamsi, sardalya gibi
yagli baliklardan yemeniz gerekiyor. Fakat pisirme yontemine dikkat etmelisiniz.
Izgarada veya firinda pisirebilirsiniz.

4- Viicut saghiginiz i¢in her giin hem meyve hem de sebze tiiketmeniz lazim.

5- Gunlik tuz tiketiminize dikkat etmeniz gerekiyor. Kalp hastaliklari,
hipertansiyon, obezite ve diger kronik hastaliklar1 dnlemek i¢in giinliik 5 gramdan

daha fazla tuz tiketmemelisiniz.

B: Bitter ¢ikolata seviyor musunuz?

H: Evet, bayiliyorum!

B: O zaman ¢ok sanslisiniz, her giin bitter cikolata tiiketimi kalp hastaliklarma 1y1
geliyor.

B: Sporla araniz nasil?

H: Yani bazen yapiyorum bazen yapmiyorum.

B: Haftada 5 giin en az 30 dakika egzersiz yapmaniz lazim. Diizenli egzersiz
yapmak kalp krizi riskini azaltir, damarlar1 korur, fel¢ riskini azaltir. Alkol ve sigara
kullaniyor musunuz?

H: Alkol kullanmiyorum ayrica sigaradan nefret ediyorum.

B: Sigara igmemenize sevindim. Maalesef ki Tiirkiye’de sigara kullanimi ¢ok
yaygm. Ancak herkes sigaray1 birakmak zorunda. Ciinkii tiitiin kullanimi1 kalp ve damar
hastaliklarina sebep oluyor.

H: Cok haklisiniz.

B: Tavsiyelerimden sonuncusu ise alkol kullanmamaniz gerekiyor. Ciinkii kalp ve
damar hastaliklarinin yaninda seker hastaligi, siroz ve kansere sebep olmakta.

H: Anliyorum, tavsiyeleriniz bizim igin ¢ok degerli. Umarim dinleyicilerimizde
sOylediklerinize dikkat edecektir. Ayrica programima katildiginiz i¢in ¢ok tesekkiir
ederim.

B: Rica ederim, hepimizin kalbi biricik, dikkatli olmak gerek!

76



EK-9. Podcast (sesli yayin) 7: Basan (sure: 3.13)

Merhaba arkadaslar, nasilsmiz? Harika bir Istanbul sabahindan sizleri
selamliyorum. Tiirk¢ce Dinleyelim Tiirk¢e Konusalim podcast (sesli yayin) programimin
B1 seviyesinin 7. boliimiine hepiniz hos geldiniz.

Hazirsaniz baglayalim!

Muzik (Whip-Prazkhanal)

Bugiin yepyeni bir konuyla karsmizdayim. Sizlerle basarili olmak hakkinda
konugmak istiyorum.

Hepiniz dogdugunuz andan itibaren bir seyler 6grenmeye baslarsiniz. Siit icmeyi,
etrafa bakmayi, yiirimeyi, konugsmayi... Ancak 6grenme sadece cocukluk donemiyle
smirli degildir; hayat boyu devam eder. Egitimle birlikte 6grenmeniz kolaylasir ve hizla
gelisir. Fakat 6grenme yalnizca okullarda degil, yasamin her aninda miimkiindiir. Yeni
seyler 6grenirken basar1 ve basarisizlik kelimeleri hayatiniza girmeye baslar.

Cikolatali bir kek yaparken malzemeleri karistirmak ve pisirme siiresini
ayarlamak bir basaridir. Bisiklet siirerken dengeyi saglamak, iiniversite smavini
kazanmak veya is hayatinda etkili bir sunum yapmak da bir basaridir.

Fakat her zaman basarili olamayabilirsiniz ya da olamayabilirim. Basarisizliklar
da hayatin bir pargasidir. Her basarisizliktan sonra ders ¢alismaliydim, daha dikkatli
olmaliydim, erken kalkmaliydim gibi cimleler kurabilirsiniz.

Basarili olmak motivasyonunuzu artirirken basarisiz olmak bazen calisma
enerjinizi diisiirebilir. Bu sebeple pisman olup liziilmektense basarili olmak i¢in neler
yapabilirsiniz hadi gelin birlikte bakalim.

Oncelikle 6z giivenli olup kendinize inanmalisiniz. Unutmaymn ki inanmak
basarmanin yarisidir.

Ikinci olarak kendinize kisa ve uzun hedefler belirlemelisiniz. Hedef belirlemek
sizi motive eder.

Sonrasinda hedeflerinizi gergeklestirmek i¢in mutlaka plan yapm. Boylece rahatga
calisabilirsiniz.

Ugiincii olarak esnek olun. Ciinkii hayat planladiginiz gibi gitmeyebilir.

Diger bir madde biiyiik isler basarmak i¢in risk alin ve deneyin. Denemeden asla

sonucu dgrenemezsiniz.
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Son olarak basarisizlik aninda biiyiikk hayal kiriklig1 yasayabilirsiniz. Ancak
unutmayin ki her basarisizlik bir tecriibedir.
Benim verebilecegim tavsiyeler bu sekilde (kadar); her zaman basarili bir

hayatinizin olmasi dilegiyle, goriismek tizere, hos¢a kalin!
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EK-10. Podcast (sesli yayin) 8: Mehmet’in Egitim Hayat1 (sure: 4.08)

Merhaba arkadaslar nasilsmiz? Harika bir Istanbul sabahindan sizleri
selamliyorum. Tiirk¢ce Dinleyelim Tiirk¢e Konusalim podcast (sesli yayin) programimin
B1 seviyesinin 8. boliimiine hepiniz hos geldiniz.

Hazirsaniz baglayalim!

Muzik (Whip-Prazkhanal)

Ben bugiin kendimi ¢ok enerjik hissediyorum c¢ilinkii yanimda gencecik bir
delikanli var. Bugiin onun hayatindan bahsedecegiz.

H: Merhaba Mehmet tekrar hos geldin, nasilsin?

M: Tesekkiir ederim, iyiyim, siz nasilsimniz?

H: Tesekkiir ederim, ben ¢ok iyiyim. Ciinkii bugiin sizi taniyacagiz ve bol bol
Tiirkge konusacagiz. Mehmet Bey, kendinizi anlatir mismiz? Kag¢ yasindasiniz? Ne is
yapiyorsunuz? Nerede oturuyorsunuz? Neler yapryorsunuz?

M: Ben 22 vyasindaymm. Istanbul’da yasiyorum. Fatih Sultan Mehmet
Universitesinde Mimarlik Fakiiltesi 1. smif grencisiyim.

H: Guzel bir b6lim tercih etmissiniz.

M: Evet boliimiimii seviyorum. Gelecekle ilgili planlarim var. Fakat akranlarimla
ayn1 donemde okumuyorum. Universiteye 4 yil ge¢ basladim. Bu yiizden biraz stresliyim.

H: Neden ge¢ basladiniz?

M: 18 yasinda ders ¢calismama ragmen Istanbul’daki iiniversitelere puanim yeterli
degildi. Ben de farkli sehirde okumaktansa iiniversiteye baslamadim. Babam mimar
onunla ¢alismaya basladim. Her giin ingaata gidip geldim. Bir y1l ¢irak gibi ¢alistim.

H: Sizin i¢in farkl bir tecriibe olmus.

M: Evet cok sey 6grendim fakat cok yoruldum bunula birlikte {iniversite sinavi
icin hi¢ ders calismadim. Boylece tekrar diisiik puan aldim. Bu durum beni oldukea iizdii.
Bence hi¢ zaman kaybetmeden ders ¢aligsmaliydim bu nedenle biraz pismanim.

H: Uziilme higbir sey i¢in geg degil. Sonraki yillar ne yaptiniz?

M: 20 yasimda o6grencilikten uzaklastim cilinkii para kazanmak gergekten ¢ok
giizeldi. Yine ders calismadim sadece ise gidip geldim. Fakat bu durum babami biraz
rahatsiz etti. Benden ders ¢alismamu istedi.

H: Siz ne yaptiniz?
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M: Ben de her seyi birakip ders ¢alismaya basladim. Ayni1 zamanda 6zel dersler
aldim. Her giin ders ¢aligmak i¢in erken kalkiyordum. Kahvalt1 yapiyordum. Telefonumu
kapatip saatlerce ders ¢alistyordum. Aslinda bunu 18 yasinda yapmaliydim.

H: Arkadaslarinizla gériismiiyor muydunuz?

M: Tabii ki goriisiiyordum bazen basketbol oynamak i¢in bazen kafede oturmak
icin bulusuyordum. Sonra eve gelip ders calismak i¢in kendimi motive ediyordum.

H: Sanirim ¢alismak ise yaramus.

M: Evet, bilingli ve disiplinli ¢calisarak mimarlik boliimiinii tam burslu kazandim.
Ailem benimle gurur duydu.

H: Tebrik ederim, gec olsun gii¢ olmasin. Simdiki hedefleriniz neler?

M: Okuldan basarili bir 6grenci olarak mezun olmak. Hocalarimin verdigi proje
Odevlerini nitelikli bir sekilde yapmaya c¢alistyorum. Mezun olduktan sonra kendi
mimarlik ofisimi agmak istiyorum.

H: Giizel hedefleriniz var. Bunlar1 gerceklestirmek i¢in ¢ok ¢alismak
zorundasmiz. Umarim her sey gonliiniizce olur.

M: Evet, farkindayim. Umarim olur, o giin sizi ofisime davet edecegim.

H: Hahaha tabii ki gelirim. Programimiza katildiginiz i¢in tesekkiir ederim. Bir
sonraki goriismemiz sizin ofisinizde olsun.

M: Rica ederim, gelecekte mimarlik ofisimde goriismek iizere!
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EK-11. Podcast (sesli yaymn) 9: Hayallerimiz (stre: 3.24)

Merhaba arkadaslar nasilsmiz? Harika bir Istanbul sabahindan sizleri
selamliyorum. Tiirk¢e Dinleyelim Tiirk¢e Konusalim podcast programimim Bl
seviyesinin 9. boliimiine hepiniz hos geldiniz.

Hazirsaniz baglayalim!

Muzik (Whip-Prazkhanal)

Bugiin “hayal” kelimesi hakkinda konusacagim. Hayal etmek/hayal kurmak,
harika bir sey, degil mi? Siz hayal kurmay1 sever misiniz?

Herkesin biiyiik kiiciik hayalleri vardir. Bu hayaller insan hayatinda 6nemli bir
yere sahiptir. Ciinkii hayal kurmak motivasyonu artirir, plan yapmay1 kolaylastirir, stresi
azaltir, kisiyi olumlu diislincelere yonlendirerek mutlu olmasini saglar. Ancak bu hayaller
hayatin farkli donemlerinde sekil degistirir.

Cocukluk donemindeki hayaller daha basit olabilir. Keske kirmizi bir bisikletim
olsa, keske bir barbi bebegim olsa, keske kanatlarim olsa ve ucabilsem, keske kocaman
cikolatali bir pasta olsa ya da keske hemen biiyiisem gibi somut istekler olabilir.

Ergenlik doneminde gengler daha biiyiik hayaller kurmaya baslayabilirler. Keske
dersler bu kadar zor olmasa, keske son model bir telefonum olsa, keske hemen
iiniversiteye baslasam, keske farkli lilkelere gidebilsem seklinde egitim, kariyer, yasam
sekli lizerine hayaller kurmaya baslarlar.

Yetiskinlik doneminde ise hayaller tekrar sekil degistirir. Keske iyi bir isim olsa
daha ¢ok para kazansam, keske biiylik bir sirkette daha iyi bir pozisyonda ¢aligsam, keske
asik olup evlensem ve ¢ok mutlu bir ailem olsa gibi is, aile kurma, kariyer {izerine hayaller
kurmaya baslarlar... Insan 6nce hayal etmeli daha sonra hayalleri i¢in ¢aba sarf etmelidir.
Yani hayal ettik¢e basarili olabiliriz.

Hepimiz hayatimizin sonuna kadar hayal kurmaya devam ederiz c¢iinkii hayal
ettigimiz siirece yasariz. Yaslilik doneminde ise hayaller, cocuklarimizin, torunlarimizin,
sevdiklerimizin mutlulugu iizerine olabilir. Keyifli bir emeklilik dénemini bahgeli bir
evde yasamay1, saglikli bir viicuda sahip olmay1 hayal edebiliriz.

Fakat herkesin hayali farkli ve renklidir, kisiseldir. Hayallerimizin bazilar1 gercek
olur ve yasariz, bazilar1 ise gergeklesmez hayal kirikligina ugrariz (kiriklig1 yasariz).
Hayal kirikliklar1 normaldir ancak umudumuzu kaybetmemeliyiz ve pozitif diisiinmeye

devam etmeliyiz ki gelecek gunler bizim olsun.
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Peki sizin en biiyiik hayaliniz ne? Bir sonraki bdliimde goriisene dek

hayallerinizin gergeklesmesini dilerim. Kendinize iyi bakin, hosga kalin.
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EK-12. Podcast (sesli yaymn) 10: Hayaller (stre: 4.15)

Merhaba arkadaslar nasilsmiz? Harika bir Istanbul sabahindan sizleri
selamliyorum. Tiirk¢e Dinleyelim Tiirk¢e Konugalim programimin Bl seviyesinin 10.
bdliimiine hepiniz hos geldiniz.

Hazirsaniz baglayalim!

Muzik (Whip-Prazkhanal)

Bugiin yalniz degilim. Yanimda ¢ok heyecanli bir misafirim var. Gelin hadi hep
birlikte tanisalim.

H: Merhaba hos geldiniz? Admniz nedir?

N: Merhaba hos buldum, benim adim Neslihan.

H: Memnun oldum Neslihan Hanim ben de Hilal. Nasilsiniz?

A: Tesekkiir ederim iyiyim siz nasilsiniz?

H: Tesekkiir ederim, ben de ¢ok iyiyim. Cilinkii bugiin hem hayallerimizden
bahsedecegiz hem de bol bol Tiirk¢e konusacagiz. Neslihan Hanim, Kendinizi anlatir
misiniz? Bu zamana kadar neler yaptiniz? Kag yasindasiniz? Ne is yapiyorsunuz?

N: Ben 28 yasindaymm, 2013 yilinda Bakirkdy Anadolu Imam Hatip Lisesi’nden
mezun olarak Istanbul Ilahiyat Fakiiltesi’ni kazandim. 2018 yilinda {iniversiteden mezun
oldum. Bir siire lisede 6gretmenlik yaptim. Calisirken esimle tanistim ve 2021 yilinda
evlendim. Su an 2 aylik bir bebegim var yani ¢alismiyorum.

H: Ooo tebrik ederim, bebeginizle birlikte cok giizel bir hayat ge¢irmenizi dilerim.
Peki anne olmak nasil bir duygu, bize biraz bahsedebilir misiniz?

N: Tesekkiir ederim. Cok giizel bir duygu bebegimle birlikte yeniden dogmus gibi
hissediyorum. Kegke isteyen herkes anne olsa. Fakat bazen korkuyorum.

H: Neden korkuyorsunuz?

N: Dunyadan korkuyorum. Bu durumu anne olduktan sonra daha iyi anladim.
Keske diinyada hi¢c problem olmasa, keske hava kirliligi olmasa, keske su sikintisi
olmasa, keske hicbir yerde savas olmasa, keske yoksulluk ve aclik problemleri olmasa...
Gelecek igin endiseleniyorum.

H: Haklisiniz keske bu problemlerin hi¢biri olmasa ve insanlar dikkat ederek
yasasa.

N: Haber sitelerinde ve sosyal medyada bir¢ok kot haber gdériyorum.

H: Dogru ama diinyada ¢ok giizel seyler ve iyi insanlar da var.
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N: Elbette, ornegin arkadaslarimla bulusur bulugsmaz kendimi ¢ok mutlu ve
enerjik hissediyorum. Cinku onlar gercekten iyi insanlar. Keske oglumun da her zaman
iyi arkadaslar1 olsa.

H: Mutlaka her insan hem iyi hem de kotii insanlarla karsilagacaktir. Fakat
hepsinden bir seyler 6grenecektir.

N: Evet haklisiniz ama insan anne olunca biraz daha fazla endiselenebiliyor.

H: i¢inizi ferah tutun.

N: Keske sosyal medyay1 daha az kullansam bdylece kotii haberlerden daha az
etkilenirim.

H: Sosyal medyanin zararli oldugunu mu diisiiniiyorsunuz?

N: Elbette Twitter’a, Instagram’a girer girmez dakikada onlarca kd&tii haber
goriyorum. Psikolojim bu haberlerden ¢ok etkileniyor.

H: Bence bu haberleri ¢ok fazla izlememeli/okumamalisiniz. Bununla birlikte
sosyal medya kullanim saatinizi azaltmalisiniz. Ayrica pozitif haberler iceren sayfalar
var, onlari takip edebilirsiniz.

N: Soylediklerinize dikkat edecegim. Insan ise gitmeyince sosyal medyada daha
fazla zaman harciyor.

H: Calismayacak misimiz?

N: Hayir bebegim ¢ok kii¢iik bu yiizden bir siire ¢alismayacagim. Keske daha ¢ok
calissaydim ve araba alsaydim. Insan para kazanmaymca paranin kiymetini anliyor.
Hahaha...

H: Hahaha, simdi anneligin keyfini ¢ikarin, ileride calisirsiniz.

N: Haklisiniz. Bebegimin bana ¢ok ihtiyaci var. Keske hemen biiyiise, yiiriise ve
konussa.

H: Zaman su gibi akip gidiyor. Cok hizl1 biiyiiyorlar. Bakin programin sonuna
geldik. Sizinle tanistigima ¢cok memnun oldum, programima katildiginiz i¢in ¢ok tesekkiir
ederim.

N: AA zaman ne ¢abuk gecti, rica ederim ben de ¢cok memnun oldum.
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EK-13. Podcast (sesli yayn) 11: Mutluluk / Mutsuzluk Uzerine (stire: 3.41)

Merhaba arkadaslar nasilsmiz? Harika bir Istanbul sabahindan sizleri
selamliyorum. Turkge Dinleyelim Turkge Konugalim podcast (sesli yaym) programimin
B1 seviyesinin 11. boliimiine hepiniz hos geldiniz.

Hazirsaniz baglayalim!

Muzik (Whip-Prazkhanal)

Yepyeni bir soruyla karsinizdayim. Mutluluk sizce nedir, hi¢ diisiindiintiz mii?
Diisiiniin bakalim sizi bu hayatta en ¢cok ne mutlu eder? Bence mutluluk insanm kendini
huzurlu hissetmesidir, hayattan keyif almasidir, hayallerini ger¢eklestirmesidir. Bazen bir
bardak sicak ¢ikolatayla bazen siirpriz alinan bir hediyeyle bazen de ¢ok 6zledigimiz bir
insan1 gormekle diinyanin en mutlu insani oluruz.

Kigiik bir gocuga “Mutluluk nedir?” diye sorsak belki kirmiz1 bir bisiklet der,
sokakta yasayan bir insana sorsak sicacik bir ev der, sicakta ¢alisip susamis bir insana
sorsak buz gibi soguk su der, hasta bir insana sorsak saglikli bir viicuda sahip olmak der.
Yani mutluluk kisiden kisiye farklilik gésteren bir duygu durumudur. Kisinin kendini 1yi
hissetmesidir. Insanlar mutlu olurlarsa giiliimser, neseli olur ve pozitif diisiiniirler. Pozitif
diistiniince hayat giizellesir, ¢icek agar, meyve verir. Fakat hepimizin duygu durumu
zaman zaman degisebilir. Maalesef ki her zaman mutlu olamiyoruz. Mutsuzluk da bu
hayatin bir parcasi. Peki sizi en ¢ok ne mutsuz eder? Hayatinizda ne olursa mutsuz
olursunuz? Stresli bir is hayati, aile veya arkadas problemleri, romantik iliskiler,
ekonomik problemler, gelecek kaygisi... herhangi bir sebepten dolay1 kisi kendini koti
hissederse mutsuz olmaya baslar dyle degil mi? Eger bir insan mutsuzsa yaprak gibi
sararip solar. Islerine odaklanamaz, ailesiyle ve arkadaslariyla goriismek istemez, negatif
diisiiniir, kotii aliskanliklar edinebilir... Saghgini bile kaybedebilir. Fakat sunu
unutmamaliyiz ki mutluluk ve mutsuzluk insanlar igin vardir. Onemli olan insanm
tecriibelerinden bir seyler 6grenmesidir. Stresli durumlarla basa ¢ikmayr 6grenmek,
olumsuz olaylara kars1 giiclii olmak ve pozitif bakis agisina sahip olmak hayatimiz i¢in
cok onemlidir. Mutluluk ve mutsuzlugu yasamak, ka¢milmaz bir gergektir. Eger bu iki
duygu durumunu iyi anlarsaniz hayatinizi daha iyi yonetirsiniz. Boylece hayati daha
kaliteli ve giizel yasayabilirsiniz. Moraliniz bozulursa kendinize neyin iyi gelecegini

bilirsiniz.
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Yani sonug olarak mutluluk ve mutsuzluk kisiseldir ve herkes i¢in farklidir. Her
iki durum da bize bir bircok sey dgretir. Umarim her zaman mutlu tecribeleriniz olur.

Kendinize iyi bakin, bir sonraki boliimde goriismek tizere, hos¢a kalin!
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EK-14. Podcast (sesli yaym) 12: Misafir Ogrenci (siire: 4.27)

Merhaba arkadaslar nasilsmiz? Harika bir Istanbul sabahindan sizleri
selamliyorum. Turkce Dinleyelim Tiirk¢e Konusalum podcast (sesli yayin) programimin
B1 seviyesinin 12. boliimiine hepiniz hos geldiniz.

Hazirsaniz baglayalim!

Muzik (Whip-Prazkhanal)

Bugiin yanimda farkli bir lilkeden misafirim var bu ylizden ¢ok heyecanliyim.
Zaman kaybetmeden hadi gelin hep birlikte tanigalim.

H: Merhaba hos geldiniz? Admniz nedir?

A: Merhaba hos buldum, benim adim Ahmed.

H: Memnun oldum Ahmed Bey ben de Hilal. Nasilsiniz?

A: Tesekkiir ederim iyiyim siz nasilsiniz?

H: Tesekkiir ederim, ben ¢ok iyiyim. Ciinkii bugiin ne yapacagiz tabii ki birlikte
bol bol Tiirk¢e konusacagiz. Hem de Tiirkgeyi sonradan 6grenmis birisiyle Tiirkce
konusacagim. Evet, Ahmed Bey, kendinizi anlatr misiniz? Nerelisiniz? Kag
yasindasmiz? Neler yaptiniz ve simdi neler yapiyorsunuz?

A: Ben 2003 yilinda Irak’ta dogdum yani 20 yasindayim. Ailem Irak’ta yasiyor.
Istanbul’a {iniversite okumak icin geldim. Medipol Universitesi'nde Dis Hekimligi
boliimiinde birinci smif 6grencisiyim.

H: Ooo cok giizel Tlrkce konusuyorsunuz.

A: Tesekkiir ederim, bir y1l Tirk¢e Hazirlik Okulu’na gittim. Fakat lisedeyken
Tiirkge caligsaydim bir y1l kaybetmezdim.

H: Eger giizel bir sekilde Tiirk¢ce konusmak istiyorsaniz bence bir yil ¢aligman
gerekiyor. Bu nedenle bir y1l kaybetmedin iyi bir Tiirk¢e kazandin.

A: Hahaha. Hakli olabilirsiniz.

H: istanbul’u begendiniz mi, istanbul’a alistiniz mi1?

A: Evet riiya gibi bir sehir. Denizi, sokaklari, tarihi mekanlar1 film gibi. Fakat
kalabalik olmasa daha giizel bir sehir olur.

H: Evet ama buras1 metropol bir sehir. Ne demisler giilii seven dikenine katlanir.

A: Dogru, Istanbul’a geldigimden beri ok farkh kiiltiirlerden insanlar goriiyorum
ve c¢ok farkl diller duyuyorum.

H: Diinyanin birgok yerinden turistler geliyor. Hatta Istanbul diinyanin en ¢ok

ziyaret edilen 8. sehri diye biliyorum.
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Biraz sizden bahsedelim. Eger Istanbul’a gelmeseydiniz iiniversiteyi nerede
okurdunuz?

A: Eger Istanbul’a gelmeseydim, Ankara’ya, Izmir’e, Eskisehir’e gidebilirdim.
Ama iyi ki Istanbul’a gelmisim. Buray1 ve arkadaslarimi ¢ok seviyorum.

H: Arkadaslarinizla neler yapiyorsunuz?

A: Ohoo bir¢ok sey yapiyoruz. Eger sinavimiz ya da 6devimiz yoksa dersten sonra
yemek yiyip Playstation, bowling, bilardo gibi oyunlar oynamaya gidiyoruz. Ama eger
smav haftasindaysak her giin kiitiiphaneye gidip ders ¢alisiyoruz. Dersler benim igin ¢ok
onemli.

H: Okulunuz bittikten sonra planiniz nedir?

A: Eger basarili bir sekilde mezun olursam Almanya’ya yiiksek lisans yapmak
icin gitmek istiyorum. Tabii bir de Almanca 6grenmem lazim.

H: Umarim basarili olursunuz. Sizde o 15181 goriiyorum. Ikinci (B Planiniz) bir
planiniz var mi?

A: Eger Almanya’ya gitmezsem egitim hayatimi Tiirkiye’de tamamlayip lilkeme
donmek istiyorum. Clnki ailemi ve Glkemi ¢ok dzliyorum.

H: Umarim her sey gonliiniizce olur. Son olarak bizi dinleyen 6grencilerimize ne
tavsiyelerde bulunmak istersiniz?

A: Yeni bir dil 6grenmek yeni bir kiltir 6grenmektir. Eger Tiirkiye nin
yemeklerini, kiyafetlerini, miiziklerini, geleneklerini 6grenirseniz Tiirk¢eyi daha kolay
ogrenirsiniz. Bunun i¢in Tirkce filmler ve diziler izlemelisiniz, Tirkge mizikler
dinlemelisiniz. Eger imkanmiz varsa Tiirk yemekleri yemelisiniz ve Istanbul’un
sokaklarin1 dolasmalismiz. Ben Istanbul’a geldim geleli her hafta sonu farkli bir semti
geziyorum. Her yer birbirinden ¢ok farkli.

H: Cok giizel anlattiniz Ahmed Bey. Tavsiyeleriniz ve programima katildigmiz
icin ¢ok tesekkiir ederim. Basarili haberlerinizi dort gozle bekliyorum. Belki tekrar
gorusuruz.

A: Rica ederim, elbette goriisiiriiz, daha uzun bir siire Istanbul’dayim.
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EK-15. Katilimci Tanima Formu

Merhaba,

Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Tiirkce
Sosyal Bilimler Egitimi Ana Bilim Dali, Yabanci Dil Olarak Tiirkge Ogretim
Programi’nda devam eden egitimim igin yiriittiigiim bu calismaya katildiginiz igin
tesekkiir ederim. Podcast (sesli yayin) uygulamasi Oncesinde paylasacaginiz bilgiler

arastirmam i¢in 6nem tasimaktadir.

Paylastiginiz bilgiler tez ¢calismasinda kullanilacak olup tez dokiimanlarinda kisisel

bilgileriniz sakl tutulacaktir.
KATLIMCI TANIMA FORMU

1. Adiniz-Soyadiniz:
2. Yasmiz:

3. Cinsiyetiniz:
4. Uyruk:

5. Ana Dil:

6

. Kag yabanci dil biliyorsunuz?
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EK-16. Uygulama Fotograflar
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EK-17. Etik Kurul izni

Evrak Tarih ve Sayisi.: 15.12.2022-102454

SEa o e
z @-‘w )’é ALANYA ALAADDIN KEYKUBAT UNIVERSITESI
NG REKTORLUGU
%/l,:"“\‘@ Sosyal ve Beseri Bilimler Alan1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu
Say1 :E-70561447-050.01.04-102454 15.12.2622

Konu :Sosyal ve Beseri Bilimler Alan Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigi Kurul Karar
hk

Sayin Dog. Dr. Elif AKTAS

flgi  : a)02.11.2022 tarihli, 19168072-100-E.96525 sayili yaziniz.
b) 02.11.2022 tarihli, 19168072-100-E.96526 sayili yaziniz.
¢) 22.11.2022 tarihli, 19168072-100-E.99269 sayil1 yaziniz.
¢) 29.11.2022 tarihli, 19168072-100-E.100344 sayili yaziniz.

) Ilgide kayith yaziniz ile bagvurusunu yaptiginiz ¢alismanizla ilgili degerlendirme sonucu verilen
Universitemiz Sosyal ve Beseri Bilimler Alani Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'nun 07.12.2022
tarih ve 07/01-02-03-04 numarali karar ekte sunulmustur.

Bilgilerini ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Ekrem KALAN
Rektor

Ek:

1- Dog. Dr. Elif AKTAS 01 Nolu Karar (1 Sayfa)
2- Dog. Dr. Elif AKTAS 02 Nolu Karar (1 Sayfa)
3- Dog. Dr. Elif AKTAS 03 Nolu Karar (1 Sayfa)
4- Dog. Dr. Elif AKTAS 04 Nolu Karar (1 Sayfa)

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalannustir.

Belge Dogrulama Kodu :BSC3RTPZ3Z Pin Kodu :84403 Belge Takip Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/alaadin-keykubat-uni-ebys
Adres:Kestel Mahallesi Universite Caddesi No:80 Alanya/Antalya Bilgi icin: Mustafa Sahin
Telefon:(0242) 510 60 60 Faks:(0242) 510 60 09 Unvani: isci
e-Posta:alku@alanya.edu.tr Web:www.alanya.edu.tr

Kep Adresi:al laaddinkeykubat@hs01 kep.tr

Bu belge,giivenli elektronik imza ile imzalanmistir..
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Evrak Tarih ve Sayisi: 14.12.2022-102077
Evrak Tarih ve Sayisi.: 15.12.2022-102454

T.C.

ALANYA ALAADDIN KEYKUBAT UNIVERSITESI REKTORLUGU ™

Sosyal ve Beseri Bilimler Alani Bilimsel Arastirma Etigi Kurul Karari

TOPLANTI SAYISI KARAR SAYISI KARAR TARIiHI

07 17 07.12.2022

Karar Numarasi: 2022/03

Dog. Dr. Elif AKTAS in tez damigmanh@ni yirittigi (Diger aragtirmaci — Aragtirmanin
Yiiriitiiciisii Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii yiiksek lisans 6grencisi Hilal Agca) “Yabanei Dil
Olarak Tiirk¢e Ogretiminde Podcast (Sesli Yaymn) Kullanimmnin Dinledigini Anlama Becerisine,
Dinleme Kaygisina ve Dinleme Oz yeterlilik Algisina Etkisi” baglikli yiiksek lisans tez ¢aligmasina ait
etik kurul bagvurusunun goriigiilmesi istemi.

Dog. Dr. Elif AKTAS in tez damgmanhgmi yiiriittiigi (Diger aragtirmaci — Aragtirmanin
Yiiriitiiciisii Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii yiiksek lisans dgrencisi Hilal Agca) “Yabanei Dil
Olarak Tiirk¢e Ogretiminde Podcast (Sesli Yaym) Kullanimmin Dinledigini Anlama Becerisine,
Dinleme Kaygisina ve Dinleme Oz yeterlilik Algisina Etkisi” baglikli yiiksek lisans tez ¢aligmasina ait
olmak {izere aragtirma siiresince uygulanmasinin etik olarak uygun olduguna oybirligi ile karar verildi

07.12.2022
_ (e-imzahdir) )
Prof. Dr. Ozgiir Kasim AYDEMIR
Kurul Bagkam
(e-imzahdir) (Mazeretli) (e-imzahdir) B . .
Prof. Dr. Kamile DEMIR Prof. Dr. Mehmet AK Prof. Dr. Hamdi Alper GUNGORMUS
(Kurul Baskan Yrd.) Uye Uye
(Mazeretli) (e-imzahdir) (e-imzahdir)
Prof. Dr. Seymur AGAZADE  Prof. Dr. Siileyman Cem SAKTANLI Prof. Dr. Kemal VATANSEVER
Uye Uye Uye

Bu belge,giivenli elektronik imza ile imzatdamistir..
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EK-18. Yabanci Dil Dinleme Kaygis1 Olgegini Kullanma izni

Kimden: Hilal Agca

ime (D

Konu Yok

Merhaba hocam, nasilsiniz?

Hocam ben Yabancilara Tiirkge Ogretim alaninda
yuksek lisans yapiyorum. Tezim igin dinleme
kaygisi 6lgegine ihtiyacim var. Aragtirma yaparken
sizin " YABANCI DIL OLARAK TURKGE
OGRENENLERIN DINLEME BECERISINE YONELIK
KAYGI DUZEYLERININ INCELENMESI" isimli
calismaniza rastladim. Kaynak gdstermek sartiyla
dinleme kaygisi ol¢eginizi kullanabilir miyim?

Tesekkur ederim,
Saygilarimla

") Sercan HALAT 1.05.20
Kime: Hilal Agca

Hilal Merhaba,

Oncelikle geg yanit verdigim igin éziir dilerim, su an
yurt disinda arastirmalarimi yirGtiyorum ve
kurumsal mail adresimi strekli kontrol etmem
mimkiin olmuyor. ihtiyacin olan éigek yiiksek
lisans tezimin icinde mevcut. YOK tez merkezinden
ulasabilir ve kullanabilirsin. Sorularin olursa her
zaman yaz ancak yanitin biraz zaman alabilecegini
unutma lutfen.

Kolayliklar diliyorum.

Res. Assist. Dr. Sercan HALAT
Mugla Sitki Kocman University
Faculty of Education - Department of Turkish

Language Education
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EK-19. Yabanci Dil Olarak Tiirkce Dinleme Becerisi Oz Yeterlik Olgegini Kullanma

Izni

\ Hilal Aica
Kime: |
oz yeterlik olcegi izni

Merhaba hocam, nasilsiniz?

Hocam ben Yabancilara Tiirkge Ogretim alaninda
yuksek lisans yapiyorum. Tezim igin 0z yeterlik
dlgegine ihtiyacim var. Aragtirma yaparken sizin "
YABANCI DiL OLARAK TURKGE OGRENENLER
iCIN DINLEME BECERISi OZ YETERLIK OLCEGI
GELISTIRILMESI" isimli galigmaniza rastladim.
Kaynak gosterme sartiyla 6z yeterlik

olgeginizi kullanabilir miyim?

Tegekkur ederim,

Sayagilarimla
B
Fatih Mehmet Tulumcu 31.12.2021
Kime: Hilal Agca >

Merhaba hocam,

Dilediginiz gibi kullanabilirsiniz. YTO Okuma ve
dinleme olgegine ulasmak ve clgeklerle ilgili
ayrintili bilgi igin YOK tez lizerinden yiiksek lisans

tezimi indirebilirsiniz.

lyi seneler dilerim.
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