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OZET

ERGENLERIN EBEVEYN TUTUMLARINA YONELIK ALGILARI iLE
DAVRANIS PROBLEMLERI ARASINDAKI ILSKININ INCELENMESI

Zehra AKMAN
Cocuk Gelisimi Anabilim Dali

Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,

Mayis, 2025 (133)

Bu aragtirmanin amaci, ergenlerin ebeveyn tutumlarina yonelik algilart ile
davranis problemleri arasindaki iliskiyi arasgtirmaktir. Nicel arastirma yontemlerinden
kesitsel tarama modeliyle yiiriitiilen bu arastirmada, veriler “Demografik Bilgi Formu”,
“Anne Baba Tutum Olgegi” (ABTO) ve “Giigler ve Giigliikler Anketi” (SDQ) araciligiyla
toplanmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu Antalya ilinin Kemer ilgesinde 2024-2025
egitim dgretim yilinda ortaokul ve liseye devam eden 386 ergen 6grenci olusturmaktadir.
Calisma grubunun belirlenmesinde basit rastgele ornekleme yontemi kullanilmustir.
Arastirma verileri Bagimsiz Orneklemler t Testi, Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H
testleri, Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA), Pearson Korelasyon Analizi, Spearman
Brown Korelasyon Analizi araciligiyla analiz edilmistir. Aragtirma sonucunda ergenlerin
en yiiksek diizeyde kontrol/denetleme, en diisiik diizeyde ise psikolojik 6zerklik algisina
sahip olduklar1 bulunmustur. Cinsiyet faktoriine bagl olarak sadece kontrol/denetleme
algisinda anlamli farklilik bulunmus, kiz ergenlerin ebeveynlerine yonelik algilarinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Ebeveynlerin demografik 6zelliklerine
gbre uygulanan analizlerde, 6zellikle babalarin yasi arttikca cocuklar tarafindan algilanan
kontrol/denetim diizeyinin azaldig1 gézlenmistir. Ayrica dogum siras1 degiskenine bagh
olarak ikinci sirada dogan ergenlerin dikkat eksikligi ve hiperaktivite diizeylerinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Edinilen bulgular 1s1ginda ergenlerin ebeveynlerinden
algiladiklar1 kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetleme tutumlarinin artmasinin,
davranigsal giigliikleri azalttigi ve olumlu sosyal davranislar1 destekledigi goriillmektedir.
Sonug olarak; ergenlerin psikososyal uyumlarinda ebeveyn tutumlarinin belirleyici bir rol
oynadig1 ve ebeveynlerin demokratik ve destekleyici tutumlar benimsemelerinin

cocuklarin saglikli gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.



Anahtar Kelimeler: Ergenlik déonemi, davranis problemleri, ebeveyn tutumlari, ebeveyn

tutumlarina yonelik algi.



ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN ADOLESCENTS'
PERCEPTIONS OF PARENTAL ATTITUDES AND BEHAVIOURAL
PROBLEMS

Zehra AKMAN

The Major of Field of Child Development

Alanya Alaaddin Keykubat University, The Institute of Graduate Education,

May, 2025 (133)

The aim of this study is to investigate the relationship between adolescents'
perceptions of parental attitudes and behavioural problems. In this study, which was
conducted with the cross-sectional survey model, one of the quantitative research
methods, data were collected through the ‘Demographic Information Form’, ‘Parental
Attitude Scale’ (PAS) and ‘Strengths and Difficulties Questionnaire’ (SDQ). The study
group consisted of 386 adolescent students attending secondary and high school in Kemer
district of Antalya province in the 2024-2025 academic year. Simple random sampling
method was used to determine the study group. The research data were analysed through
Independent Samples t Test, Mann Whitney U and Kruskal Wallis H tests, One-Way
Analysis of Variance (ANOVA), Pearson Correlation Analysis, Spearman Brown
Correlation Analysis. As a result of the study, it was found that adolescents had the
highest level of control/supervision and the lowest level of psychological autonomy
perception. Depending on the gender factor, a significant difference was found only in
the perception of control/supervision, and it was observed that the perceptions of female
adolescents towards their parents were higher than those of male adolescents. In the
analyses applied according to the demographic characteristics of the parents, it was
observed that the level of control/supervision perceived by the children decreased
especially as the age of the fathers increased. In addition, depending on the birth order
variable, it was found that adolescents born in the second order had higher levels of
attention deficit and hyperactivity. In the light of the findings, it is seen that the increase
in acceptance/affection, psychological autonomy and control/supervision attitudes



perceived by adolescents from their parents reduces behavioural difficulties and supports
positive social behaviours. In conclusion, it can be said that parental attitudes play a
decisive role in the psychosocial adaptation of adolescents and the adoption of democratic

and supportive attitudes by parents positively affects the healthy development of children.

Keywords: Adolescence, behaviour problems, parental attitudes, perception towards
parental attitudes.
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1. GIRIS

Ruh saglig1 tipki fizyolojik saglik gibi insanlar1 ¢ok fazla etkilemektedir. Ruhsal
acidan sorunlar1 olan bireyler, i¢inde olduklari ruh halinden ve yasadiklari tecriibelerden
huzursuz olurken etrafindaki insanlar da bu olumsuz durumdan etkilenebilirler (Durak,
2017). Problem davraniglarin bir kismi, gelisim asamalarmin bir bolimi olarak
goriilebilir. Ancak gelisim asamalarinin bitiminden sonra da devam ediyorsa problem
davranig olarak ele alinmaktadir. Cocuklarin ve ergenlerin ¢evresindekilerle dengeli bir
sekilde uyum saglama siirecinde karakteristik 6zellikleri ve ¢evresel faktorleri onemli bir
rol oynamaktadir. Bu siire¢ hem ¢ocuklarin ve ergenlerin kalitimsal 6zelliklerini hem de
hayatlarinin ilerleyen dénemlerinde karsilagtiklar: tecriibeleri kapsayan iki ana unsur
tarafindan sekillenmektedir. Bu unsurlar, baz1 ¢ocuklara ve ergenlere karsilastiklar
problemlerle basa ¢ikma becerisi verirken bazi c¢ocuklarda ve ergenlerde uyum

problemlerine sebep olabilir (Ozbey, 2010).

Cocuk ve ergenlerde problem davranislara, 6zellikle giinliik aktiviteler esnasina
meydana gelen ¢esitli durum ve davranislara, ilk olarak ¢cocuklarin ve ergenlerin yasadigi
donemin bir yansimasi olarak bakilmali, giinliik olagan akisin bir neticesi olup olmadigi
anlasilmaya ¢aligilmalidir. Eger problem davranis, giinliik olagan akisin bir pargasi olarak
algilaniyorsa bir problem durumu yoktur. Ancak ¢ocuk ve ergenin zarar gérme durumu

s0z konusu ise dogru bir yontemle miidahale edilmelidir (Yumus, 2013).

Cocuklarin ve ergenlerin yasadigi her gelisim evresinin kendine has nitelikleri
vardir. Ornegin gocuklar daha somut diisiinme egilimindeyken ergenler soyut diisiinme
yetenegine daha fazla sahip olmaya baglarlar. Bu nedenle anne-babalar, bakim verenler
ve Ogretmenler, ¢ocuklarin ve ergenlerin ruhsal gelisimine yardimer olmak igin her iki
grubun da gelisim evrelerine ait ruhsal ozellikleri ve her evrede gelisen karakter
ozelliklerini 1y1 bilmelidirler (Bakircioglu, 2015). Cocuklar, genellikle daha bagimli ve
yonlendirmeye agikken ergenler bagimsizliklarin1 kazanma cabasi i¢indedir ve kendi
hayatlari ile ilgili kararlar1 kendileri almak isterler (Ozdemir vd., 2011) ve bu kimlik
gelisimi dnemli bir asamadir. Bu sebeple gelisimsel siirecte yasanan bu farklar, bakim ve

egitim yontemlerinin farkli olmasini gerektirir.

Cocuklarin ve ergenlerin sosyal-duygusal gelisim donemlerinin dengeli bir gelisim

gosterebilmesinde aile ortami 6nemli bir etkendir. Cocuklarin ailesi ve ailesinin



bulundugu ¢evreyle alakali faktorler, cocuk ve ergene iyi veya kotli davranis bigimleri
kazandirmaktadir (Ozbey, 2010). Aile, &zellikle ¢ocukluk déneminde daha fazla ana
etkendir, ancak ergenlik doneminde aile ile iliskiler degisebilir ve arkadas c¢evresi,
toplumsal kurallar gibi dis etkenler daha etkili hale gelebilir. Bu nedenle sosyal ¢evrenin
ve aile igindeki etkilesimlerin her iki donemde de ¢ok Snemli oldugunu géz Oniinde

bulundurmak gerekir (Bayhan vd., 2010).

Aile ve aile ortamimin disinda c¢ocuklarin ve ergenlerin giinlerinin biiyiik bir
boliimiinii gegirdigi okul yasantisindaki sosyal ortam ve okul yasantisinin olduk¢a 6nemli
bir figlirli olan 6gretmen de ¢ocuklarin ve ergenlerin davraniglarini olumlu veya olumsuz
bir sekilde sekillendirebilmektedir. Okul, 6zellikle ergenlik doneminde sosyal kimliklerin
gelismesi acisindan belirleyici bir rol oynar. Bu sebeple ¢ocuklarin ve ergenlerin daha
olumlu bir ruh halinde olmalari, daha ¢ok aile, okul ve 6gretmenlerin kendilerine diisen

sorumlulugu yerine getirmelerine baglidir (Bakircioglu, 2015).

Cocuklarin ve ergenlerin problem davraniglari problem davranisin ortaya ¢iktigi
kosullara, siddetine ve bu davranisi algilayan kisiye gore degisiklik gosterse de ¢ogu
zaman ev ve smif ortaminda 6grenim ve Ogretim siirecini Onleyen ya da aksatan
davraniglar olarak da goriilmektedir (Yumus, 2013). Cocuklar ve ergenler yasadiklari
duygusal ve psikolojik gelisim siirecleri yoniinde ¢evresel etmenlerden farkli sekillerde
etkilenebilirler. Bu durum ozellikle ergenlikte goriilen kimlik arayist ve bagimsizlik

miicadelesi ile de iliskilidir (Cankiril1, 2014).

1.1. Problem
Bu arastirmanin problemi, ergenlerin ebeveyn tutumlarina yonelik algilar ile

davranig problemleri arasinda iliski olup olmadiginin incelenmesidir.
Arastirmanin Alt Problemleri

e Ergenlerin anne baba tutumlarina yonelik algilari nasildir?

e Ergenlerin cinsiyetlerine gore ebeveyn tutumlarina yonelik algilari nasildir?

e Ergenlerin ebeveynlerin demografik bilgilerine gore ebeveyn tutumlarina yonelik
algilar1 nasildir?

e Ergenlerin davranis problemleri demografik bilgilerine gore farklilasmakta midir?

e Ergenlerin ebeveyn tutumlarina yonelik algilari ile davranis problemleri arasinda

bir iligki var midir?



1.2. Amag
Arastirmanin amaci, 2024-2025 egitim 6gretim yilinda ortaokul ve liseye devam
eden ergenlerin ebeveyn tutumlarina yonelik algilar1 ile davranis problemleri arasindaki

iliskinin incelenmesidir.

Bu baglamda davranig problemlerinin ayrintili olarak agiklanarak tanimlanmast,
ebeveyn tutumlarinin detayli sekilde ortaya konulmasi ve ergenlerin ebeveyn tutumlarina
yonelik algilar1 ile ergenlerde goriilen davranig problemleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amagclar arasinda yer almaktadir. Elde edilen bulgular, ebeveynler ve
egitimciler i¢in 6nemli bilgiler saglayacak ve ergenlerde goriilen davranis problemleriyle
basa c¢ikmak icin etkili stratejilerin gelistirilmesine katkida bulunacaktir. Ayrica
arastirma, ebeveyn tutumlar1 ve ergenlerin davranis problemleri hakkinda farkindalik
yaratmay1 da hedeflemektedir. Son olarak bu konu ile ilgili alanda arastirma yapacak

diger arastirmacilar i¢in 6nemli bir kaynak olusturmak da arastirmanin bir diger amacidir.

1.3. Onem

Cagimizin 6nemli sorunlarindan olan davranis problemleri, ¢cocuk ve ergenin
gelisim doneminin getirdigi dogal siirecin diginda olusan problem davranislardir. Bu
davraniglar, dogum Oncesi biyolojik faktorler, dogum sonrasi c¢evresel faktorler,
soyacekim (kalitim), fiziksel nedenler, ¢evresel ve sosyoekonomik nedenler,
sosyokiiltiirel nedenler, okul yasantisi, anne ve babanin yanlis tutumlari, yanhs egitim,
cocugun saglik durumu (hastaliklar), kotii aliskanliklar ve temel ihtiyaglarin
doyurulmamasi gibi ¢esitli nedenlerden kaynaklanabilmektedir. Ayrica ¢ocuk ve ergenin
kendini ifade edememesi, akademik kaygi, akran zorbaligi, ebeveynlerin bosanmasi,

taginma ve Oliim gibi etkenler de bu tiir problemleri tetikleyebilir.

Davranig problemlerinin 6zellikle erken ¢ocukluk ve orta ¢cocukluk doneminde
tanilanip tedavi edilmesi biiyiik 6nem tasir. Bu donemlerde miidahale edilmeyen davranis
problemleri zamanla daha da biiyiiyerek ¢ocuklarin ve ailelerinin yagsamlarini olumsuz
etkileyebilir ve ergenlik doneminde daha belirgin hale gelebilir. Bu nedenle erken yasta

miidahale, cocuklarin saglikli gelisimi i¢in kritik 6nemdedir.

Cogu davranis problemi ¢ocukluk déneminde ¢6ziime kavusmadigindan ergenlik
dénemi bir¢ok ¢ocuk i¢in daha zorlu ve sancilt gecebilmektedir. Bu noktada, cocuklarin

ilk iletisim kurduklart kisiler olan anne babalarin rolii oldukca biiyiiktiir. Ergenlik



doneminde baskic1 otoriter, ihmalkar anne-baba tutumu veya ilgisiz ve kayitsiz ebeveyn
tutumlari, ¢ocuklarda karsit gelme, depresyon ve kaygi gibi davranis problemlerini
artirabilir. Dolayisiyla anne-babalarin ¢ocuklarina ilgi, sevgi ve anlayisla yaklasmalari,
olumlu bir rol model olmalar1 ve demokratik bir ebeveyn tutumu sergilemeleri biiyiik

Onem tasir.

1.4. Sayiltilar
Ergenlerin ebeveyn tutumlarina yonelik algilar1 ile davranis problemleri

arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirma su temel varsayimlara dayanur.

e Yazil ve sozlii kaynaklardan edinilen bilgilerin gergegi yansittigi varsayillmistir.
e Arastirmada segilen ¢alisma grubunun evreni temsil ettigi varsayilmistir.
e Arastirmaya dahil edilen ¢alisma grubunun Slgme araglarini objektif, samimi,

tarafsiz ve dogru sekilde yanitladig1 varsayilmistir.

1.5. Smirhliklar
Ergenlerin ebeveyn tutumlarina yonelik algilar1 ile davranig problemleri

arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirma su sinirliliklar icermektedir.

e Arastirma, 2024-2025 egitim- 6gretim doneminde Antalya ili Kemer ilgesinde
ortaokul ve liseye devam eden ergenler ile sinirlidir.

e Arastirma, “Demografik Bilgi Formu”, “Gticler ve Giigliikler Anketi (GGA)” ve
“Anne- Baba Tutum Olgegi (ABTO)nin &l¢tiigii bulgular ile sinirlidir.

e Arastirmadan elde edilen sonugclar, yapilan istatistiksel analizlerle sinirlidir.

e Arastirmadan elde edilen sonugclar, ¢alisma grubunun 6l¢iim araglarina verdikleri

cevaplarla sinirhidir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

Bu bdliimde arastirmanin kavramsal g¢ercevesi; uyum ve davranis problemleri,
uyum ve davranig problemlerine sahip ¢ocuklarin genel 6zellikleri ve siniflandirilmasi,
uyum ve davranig problemlerinin belirlenmesi i¢in bazi OSlgiitler, uyum ve davranis
problemlerine etki eden etmenler, davranig bozukluklari, uyum bozukluklari, anne-baba
tutumlari, anne-baba tutumlarin1 etkileyen faktorler, anne-baba tutumlarinin
siniflandirilmasi, davranis problemleri ve aile, anne-baba tutumunun davranig

problemlerine etkisi alt basliklar1 altinda ele alinmistir.

2.1.Uyum ve Davranms Problemleri

Erken ¢ocukluk donemi, cocuklarin gelisiminin 6nemli bir kisminin tamamlandigi
bir donemdir. Bu gelisim doneminde birbirinden farkli nedenlerin sonucu olarak olusan
uyum ve davranig problemleri, ¢ocuklarin ergenlik doneminde sosyal hayatinda birtakim
giicliikler yasamasina neden olabilmektedir (Akgiil, 2020). Cocuklarin ve ergenlerin
kisilik ozellikleri ve yakin g¢evresi ile olan dengeli iliskisi, ¢ocugun yasadigi tipik
gelisimsel siireci gosterebilir. Ancak ¢ocugun gelisim asamalarinin getirdigi problemler
ve sosyal ¢evresinin olumsuz etkileri cocuk ve ergende sosyal-duygusal travmalara neden
olabilir. Cocuklarda ve ergenlerde olumsuz etkilere sebep olan bu durumlar uyum ve

davranis bozukluklar1 olarak tanimlanir (Dursun, 2010).

Cocuk ve ergenlerin kendisi ve cevresiyle uyumlu bir iliski kurup bunu
stirdiirebilmelerine uyum denir (Balcioglu, 2001). Ancak her cocuk ve ergen yasamindaki
sorunlart digariya yansitmaz. Bu nedenle disaridan gézlemlenen herhangi bir belirti
gostermeyen bir ¢gocugun veya ergenin her zaman dengeli ve uyumlu oldugundan s6z
edilemez (Sarp, 1993). Cocuklar ve ergenler, sadece disariya yansittiklar1 davraniglariyla
degerlendirilememelidir. Cocugun veya ergenin ruh diinyasi, yasadigi kosullar ve bu
kosullar1 algilama sekli uyum seviyesini etkileyebilir. Bu bakimdan uyum, ¢ocuktan
cocuga degisiklik gosterebilmektedir (Balci, 1999). Uyumsuz davraniglar sergileyen
cocuklar veya ergenler, onemsedikleri kisilerle iletisim sorunlari yasayip bu kisiler
tarafindan engellenmelere maruz kalirlarsa uyumsuz davranislar sergilemeye daha
egilimli olurlar (Kabaalioglu, 2019). Davranis problemleri ise ¢ocuklarin ve ergenlerin
yeni kazanimlar 6grenmesini kisitlayan, yasadigi ¢evreden uzaklagsmasina neden olan,
kendisine veya bagka kisilere zarar veren ayrica ¢ocuk veya ergenin i¢inde bulundugu

toplumun normlarma uymayan davraniglardir. Davranis problemleri, ¢ocuklarin ve



ergenlerin degisen fiziksel ve ruhsal faktorlere bagli olarak igsel bunalimlarinin

davraniglarina yansitmasi sonucu ortaya ¢ikabilmektedir (Sahin, 2019).

Cocukluk ve ergenlik donemi, bireyin kisiligini olusturan kritik siireclerdir. Bu
donemde bireysellesme siireci ile baglantili olarak uyumun olusmadigi durumlarda pek
cok ruhsal sorunlar ve davranis bozukluklari ortaya cikabilir. Cocuklar ve ergenler,
gelisim donemlerinin olusturdugu beklenen zorluklara aile ve ¢evredeki olumsuzluklar

da eklendiginde ¢cocukta uyum problemleri goriilebilmektedir (Kalyencioglu, 2010).

Davranis bozukluklari, problem davranisi sergileyen ¢ocuklar ve ergenler, aileler
ve toplum agisindan kisa ve uzun siirecte ciddi sonuglart olan davranislardir (Isik, 2023).
Aileleri ile uyumlu bir etkilesim kuramayan ¢ocuklar ve ergenler, sosyal ¢evreleriyle de
siklikla siirtlismeli bir iletisim halindedir. Bu durum problemlerin daha ¢ok
derinlesmesine yol acabilir ve ¢dziim arayislarinin 6niinii kesebilir (Sahin, 2019). Eger
cocuklar ve ergenler, bulunduklar1 ¢evre ile uyumlu bir iliski devam ettiremiyorsa bu
noktada bir problemden bahsedilebilir (Kanlikiliger, 2005). Ergenlerin davranis sorunlari,
hafif sorunlardan daha zorlayici olanlara kadar degisen ve tani dlgiitlerini saglayan, ¢ok
cesitli duygusal ve davranigsal problemleri kapsamaktadir. Bu bozukluklar ergenler,
aileler, okullar ve yasadigi gevre igin kisa ve uzun siiregte stres kaynaklaridir. Ruhsal
bozuklugu olan ergenler, etiketlenme, soyutlanma, ayrimcilik, saglik ve egitim
hizmetlerine ulagim eksikligi ve temel insan haklarinin ihlali gibi biiyiik giicliiklerle kars1

karsiyadir (Osman vd., 2019).

Yasanilan uyum ve davranig problemlerine, uygun yaklasimlarla miidahale
edilmediginde, farkli uyum ve davranis bozukluklarina yol agmakla birlikte yasamin
ilerleyen siireclerinde c¢esitli uyum ve davranis bozukluklarma da temel
hazirlayabilmektedir. Uyum ve davranig bozukluklarimin nedenleri; ndropsikolojik,
kalitimsal ve ¢evresel sebeplerden kaynaklanabilmektedir. Bu bozukluklarin ¢ocuklar ve
ergenler iizerindeki etkileri, gelisimsel diizeylerine gore degisir. Dolayisiyla bu sorunlarin
temel kaynaginin dogru bir sekilde tespit edilmesi, dogru teshis ve etkili miidahale i¢in
ilk adimlari olusturur (Aslan, 2009).



2.2. Uyum ve Davranis Problemlerine Sahip Cocuklarin Genel Ozellikleri ve

Siniflandirilmasi

Bu béliimde uyum ve davranis problemi olan ¢ocuklarin genel ozellikleri ve

siniflandirilmasina yer verilmektedir.

2.2.1.Uyum ve davranis problemi olan cocuklarin genel 6zellikleri

Davranig, ¢ocugun ve ergenin diger insanlar tarafindan gozlemlenebilen tiim
eylemleridir. Uyum ise ¢ocugun ve ergenin i¢ diinyasi ile i¢cinde bulundugu g¢evre
arasindaki iligkilerin dengeli bir sekilde kurulmasi ve bu iliskinin siirdiiriilebilmesidir
(Buran, 2015). Cocuk ve ergenlerden gelisim siirecinde etrafindaki diger kisilerle de
olumlu iligkiler kurmasi ve bu iligkileri stirdiirebilmesi beklenmektedir (Taner Derman
vd., 2013; Shaikh vd., 2018; Kadal, 2019). Bu siirecte ¢ocuklarin ve ergenlerin,
karsilagtig1 belirli sinirlar veya engeller, ¢evresiyle olan iliskilerinin bozulmasina ve
uyumsuz davraniglarin ortaya ¢ikmasina yol acabilir (Buran, 2015). Davranis problemleri
ise okul ¢agindaki ¢ocuklarin ruh sagligin1 olumsuz etkileyerek hem bireyleri hem de
toplumsal normlar ihlal eden ve c¢evrelerine zarar veren davranislardir (Taner Derman

vd., 2013; Shaikh vd., 2018; Kadal, 2019).

Istenmeyen davranislara etki eden faktorler arasinda igsel gatismalar ve dissal
etkenler bulunur. Ozellikle problemli ebeveyn tutumlari ve olumsuz aile yapilari, genetik
yatkinliklarla birlestiginde kalic1 bozukluklara neden olabilmektedir (Bakircioglu, 2015;
Buran, 2015). Cocugun ve ergenin kisilik 6zellikleri de ¢evresiyle saglikli ve verimli
iletisim kurmada zorluk yasamasi, gelisiminde aksakliklar meydana gelmesi ve gevresiyle
iligkilerinde istenmeyen davranislarin sergilenmesi olasiliklar1 artmaktadir. Ayrica
gelisim asamalarinin getirdigi zorluklar ve yakinlarinin olumsuz tepkileri, cocuk veya

ergende uyum ve davranis problemleri olusturabilir (Cimen Sertbas, 2006).

Davranis problemi gosteren cocuklar ve ergenler, sergiledikleri bozuklugun
tirtine gore farklilik gosterebilir ancak genellikle bazi ortak o6zellikler sergilerler. Bu
ozellikler her gocukta ve ergende ayni sekilde gézlenmeyebilir ancak cogu zaman ruhsal
ve bedensel durumla baglantili olarak igsel ¢atismalar disa vurulabilir (Erginoglu, 2015).
Bu davranis problemleri, cocugun ve ergenin bedensel ve ruhsal durumuna bagli olarak
igsel catismalarini disa vurdugu bir siirectir. Cocugun veya ergenin yasina uygun deger
ve kurallara uyumsuzluk, diger kisilerin haklarma saygisizlik, bozulmus aile yapilari,
okuldan atilma veya okul reddi, diisiik akademik performans gibi durumlarla kendini
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gosterebilir (Crawley vd., 2014; Buran, 2015; Erginoglu, 2015). Uyum ve davranig
problemi olan ¢ocuklar ve ergenlerde somatik sikayetler de goriilebilir. Bas agrisi, mide
agrisi, bas donmesi, kas gerginligi, nefes darligi, bogulma hissi, gégiis agrisi, titreme,
terleme, ¢arpint1 gibi fiziksel semptomlar, bu problemlerin somatik etkilerini ortaya koyar
(Crawley vd., 2014). Ayrica anksiyete ve depresyon, ergenlik donemindeki ¢ocuklarda
sikca karsilasilan, 6nemli sikintilara yol agan ruh hali bozukluklaridir. Bu durumlar,
stirekli sinirli ya da iizgilin ruh haliyle kendini gosterir. Cocuklarda ve ergenlerde, siddetli
ofke patlamalari, orantisiz korku, kaygi, intihar diistinceleri gibi ciddi ruhsal belirtiler
goriilebilir. Cocuklar ve ergenler bu durumlardan kagma egiliminde olabilirler. Ozellikle
sosyal etkilesimden kaginma, yalniz kalmay1 tercih etme gibi davranislar gézlemlenir
(Maina vd., 2016). Sosyal i¢e doniikliik de bu problemlerin bir yansimasidir. Bu tiir
cocuklar, sosyal etkilesimden hoslanmaz, genellikle mesafeli ve sessiz olurlar (Freyd,

1924; Hills vd., 2001).

2.2.2. Davrams problemlerinin simflandirilmasi
Davranis problemleri; igsellestirilmis davranis problemleri ve dissallastirilmig

davranig problemleri olmak tizere iki ana grupta siniflandirilmaktadir.

Cocukluk ve ergenlik doneminde goriilen icsellestirilmis davranig problemleri,
bireylerin duygusal olarak kendini ifade etmesi yoluyla giigliiklerini iletmesiyle ilgilidir.
Bu sorunlar; iziintiilii-kederli olma, isteksizlik, siirekli ¢evresindeki kisilerin sagligi ya
da gelecekle ilgili olarak endiselenme, baz1 hayvanlarla kars1 karsiya gelmek istememe,
esyalarin yerlerini stirekli kontrol etme, defalarca elini yitkama ve temizleme, fiziksel
etkenlere bagli olmaksizin karin ya da bas agrist oldugunu séylemedir (Durak, 2017).
I¢sellestirilmis davranis problemleri ayrica kaygi, korku, bunalim, tedirginlik, sosyal geri
cekilme veya izolasyon ve somatik semptomlar gibi sikayetleri de icerir (Iyidiker, 2019;
Moss vd., 2023). Bunlarin yaninda depresyon, kaygi bozukluklari, obsesif kompulsif
bozukluk, somatizasyon ve sizofreni de goriilebilir (Durak, 2017). I¢sellestirilmis
davranig problemleri, dogasi geregi daha gizli olup utangaclik, ig¢ine kapanma ve
depresyon gibi durumlar1 kapsadigi icin genellikle dissallagtirilmis davranis
problemlerine kiyasla daha ge¢ fark edilir. Bu nedenle bu tiir problemler ¢cogu zaman gec
teshis edilir ve bu nedenle miidahale siireci de gecikebilir (Buran, 2015; Weist vd., 2018).
Icsellestirilmis davranis problemi semptomlar1 gosteren ¢ocuklar {iziintii, diisiik dikkat
diizenlemesi ve diislik diirtiisellik gibi durumlara daha yatkindir (Eisenberg vd., 2001).

Icsellestirilmis davranis problemleri icin risk faktdrleri arasinda; olumsuz aile ortamlari,
8



ebeveynlik tarzi, ebeveyn ruh sagligi, cocuk mizaci, sorunlu akran iligkileri ve stresli
yasam olaylar1 yer almaktadir (Helland vd., 2020). Anksiyete, depresyon ve travma gibi
igsellestirilmis davranis problemleri, cocuk ve ergenlerde 6nemli sikintilara, kisiler arasi
sorunlara, aile catismalarina, okul zorluklarina (6rnegin diisiik notlar, uzaklastirma,
okuldan atilma, okulu birakma) ve intihar gibi riskli davraniglarda bulunma olasiliginin
artmasina yol acarak yasamin diger alanlarinda bozulmus islevsellikle iliskilidir. Bu ciddi
sonuglar goz oniline alindiginda igsellestirilmis davranig problemleri yasayan ¢ocuk ve
ergenlere yonelik etkili hizmetlere erisimin artirilmasi ve bu hizmetlerin sunumunun

tyilestirilmesi i¢in yenilikgi stratejilere ihtiya¢ duyulmaktadir (Weist vd., 2018).

Cocukluk ve ergenlik donemlerinde goriilen davranis bozukluklarindan biri
digsallastirilmis davranis problemleridir (Isik, 2023). Oz ve dis kontroliin diisiisiiyle
gbzlemlenen 6z denetimini saglayamama, gézdagi verme, anti sosyallik, saldirganlik,
arkadaslarina ve 6gretmenlerine karsi bedensel veya sozel zarar verme, yiiksek diizeyde
hareket gosterme, siddet ve kurallar1 ¢igneme gibi istenilmeyen davraniglari
kapsamaktadir (Iyidiker, 2019; Battal, 2023). Ayrica davranim bozuklugu, karsit olma-
kars1 gelme bozuklugu (Durak, 2017), dikkatini belirli bir iste siirekli yogunlagtiramama,
asir1 hareketli olma, yalan sdyleme, esyalara ya da hayvanlara zarar verme, ¢evresindeki
kisilerin rehberliklerine kars1 direng gosterme seklinde goriilebilir (Durak, 2017). Bu tiir
davraniglar, sadece davranis1 gosteren g¢ocugu ya da ergeni degil ayni zamanda
cevresindekileri de olumsuz etkiler. Ozellikle bu tiir davramslar cocuklarin veya
ergenlerin arkadas iliskilerinde ve sosyal g¢evrelerinde tehlikeler olusturabilir (Durak,

2017; lyidiker, 2019; Battal, 2023).

Digsallastirilmis davranig problemleri, ¢ocuklarin veya ergenlerin bireylerarasi
iligkilerinde, 6rnegin saygi gorme ve etkili iletisim kurma gibi 6nemli becerilerde sorunlar
yasamasina yol acabilir (Isik, 2023). Erken cocukluk ve ergenlik donemlerinde
dissallastirilmis davranis problemlerine yol acacak etkenlerin taninmasi ve bu yonde
gerekli miidahale yontemlerinin uygulanmasi 6nemlidir (Akg¢mar vd., 2018). Bu
davraniglarin diga doniik niteligi oldugu igin ebeveynler ve ¢evre tarafindan ¢ok daha
kolay fark edilebilmektedir. Ebeveynlerin olumlu yaklasimlari problem davranis
azaltirken uygun olmayan yaklasimlar problem davranisi ortaya ¢ikaran birgok tetikleyici
onciilden biri olabilir. Bununla birlikte bu davraniglara miidahalede ebeveynlerin bildigi

yaklasimlar her zaman yeterli olmayabilir. (Isik, 2023). Ayrica ergenlik doneminde



cocuklarin gelisimsel ihtiyaclar1 ve psikolojik durumlar farkliliklar gosterdigi icin
dissallastirilmis davranis problemlerine yonelik yapilan miidahalelerin de doneme uygun

olmas1 gerekmektedir.

2.3. Uyum ve Davrams Problemlerinin Belirlenmesi i¢cin Baz1 Olgiitler
Gelisim psikologlari ¢ocuk veya ergenin uyum ve davranislarinin problem
davranig sayilabilmesi i¢in baz1 dlgiitler sunmustur. Bu 6lgiitler; cinsel rol beklentisi, yasa

uygunluk, siireklilik (Yortikoglu, 2009), asirilik ve kiiltiirel faktorlerdir.

2.3.1. Yasa uygunluk

Yas, ¢ocuk ve ergenlerin gelisiminde 6nemli bir etken olup problem davranisi
belirlemede biiyiik bir 6éneme sahiptir ¢iinkii bireyin yasi, davraniginin normalligini
belirlemede temel bir faktordiir (Erginoglu, 2015; Yavuzer, 2016; Kadal, 2019). Ortaokul
yillarina denk gelen ergenlik donemi, bireyin fiziksel, duygusal ve biligsel degisimlerinin
yogun oldugu bir siirectir. Bu donemde cinsel uyanisla birlikte ruhsal 6zelliklerdeki
degisiklikler belirginlesir. ilkokul yillarinda dengeli ve uyumlu olan ¢ocuk, ergenlikle
birlikte daha tedirgin, elestirel ve cabuk tepki veren bir hale gelir. Duygusal
dalgalanmalar hizla artar, birey aniden seving, lizlintii ya da 6fke yasayabilir. Ergenlerin

tepkileri 6nceden tahmin edilemez olur.

Ergenin akademik ilgisi azalabilir, ¢aligma rutini bozulur ve talepleri artar.
Kendisine sunulan haklari yetersiz bulur, evin kurallarinin fazla oldugunu diisiinebilir.
Anne-babanin ikazlaria ani tepki gosterir, aykir1 yanitlar verir. Bu donemde 6zerklik
arayis1 arttikca ergen evde daha az vakit gecirme, doniis saatlerine uymama gibi
davraniglar sergileyebilir. Diizensiz ve kontrolsiiz olur ¢ogunlukla bir sey devirip kirar.
Fiziksel gortiniimle ilgili farkindalik belirginlesir; boy uzunlugu, kilo ve estetik kaygilar
onemli hale gelir. Ergenlik donemindeki ¢ocuk odasina kapanir, kapisimi kilitli tutmak
ister. Ayrica sosyal ¢evreye duyulan ilgi artar ve arkadaslar ile gizli paylasimlar siklagir.
Ergenin bilissel gelisimiyle birlikte soyut diisiinme becerisi geligir. Toplumsal olaylar ve
politikaya ilgi artarken bazen bu diisiinceler sorgulamadan kabul edilebilir ve ergen
ebeveynleriyle tartismalara girebilir. Ebeveynlerinin diisiincelerine karst gelme ve
otoriteyi sorgulama bu donemin karakteristik 6zelliklerindendir. Anne-babanin
onaylamadigr davraniglart devam ettirmekten &zel bir haz alir gibidir. Ergenlik
donemindeki ¢ocuk karsi ¢ikmis olmak icin karsi ¢ikar. Genel olarak ergenlik birey i¢in

hem ig¢sel catismalarin hem de ¢evresel degisimlere uyum saglamaya yonelik ¢abalarin
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yogun oldugu bir siiregtir. Bu donemde gozlemlenen duygusal dalgalanmalar ve davranis
degisimleri bireyin gelisim siirecinin dogal bir parcasi olarak degerlendirilmektedir
(Yoriikoglu, 2002). Bu sebeple ¢ocuklar ve ergenlerle ilgilenen kisilerin, 6zellikle anne
ve babanin onlarin belirgin davranis bigcimlerinin ve 6zelliklerinin hangi yas grubunda
davraniglarin nasil sekillendigini bilmesi ve gelisim asamalarinin 6zellikleri hakkinda

bilgi sahibi olmas1 gerekmektedir (Erginoglu, 2015; Kadal, 2019).

Yasa 0zgii davranislara korku, ¢alma davranisi, yalan sdyleme vb. davraniglar
ornek verilebilir. Ornegin baz1 6zel korkularin (karanlik, igne) gelisimiyle, ebeveynin ilgi
odagi olma istegi 4 yas cocugu icin normal bir davranis sayilirken 13 yas grubu
cocugunda buna daha az rastlanir (Yavuzer, 2016). Dort yasindaki c¢ocugun
kaybolmaktan korkarak anne ve babasini yaninda kalmak istemesi olagan bir davranigken
15 yasindaki ¢ocugun bu sekilde davranig gostermesi bir seylerin ters gittigine isaret
olabilir (Kadal, 2019). U¢ yasindaki bir cocugun izinsiz aldig1 bir oyuncak, sahiplik
bilinci heniiz gelismedigi i¢in hirsizlik olarak degerlendirilmedigi gibi anlattiklar1 da
yalan s0yleme olarak kabul edilmemektedir. Ama ayn1 davranislar 10-12 yas grubundaki
cocuklarda goriildiigiinde bir problem davranis olarak degerlendirilebilir (Gtiltekin

Akduman, 2015).

2.3.2. Asirihik-yogunluk-miktar

Ergenin davranmisindaki asiriliklar, degerlendirilmesinde 6nemli bir rol oynar.
Problem davraniglarin ¢ocugun giinliik yasamini ne olgiide zorlastirdigi, davranisin
yogunlugu ve cevresindekilere verdigi zarar bu bozukluklarin tanimlanmasinda
belirleyici Ol¢iitlerdir (Giiltekin Akduman, 2015; Erginoglu, 2015; Kadal, 2019; Yoldas,
2020). Ergenlik doneminde zaman zaman otoriteye karsi gelme davranislari gelisimsel
siirecin dogal bir pargasi olarak kabul edilebilirken bu davranislarin siirekli hale gelmesi
ve bireyin okul ile sosyal ¢evresinde ciddi sorunlara yol agmasi durumunda bu tiir
davraniglar ruhsal acidan degerlendirilmesi gerekmektedir (Yoriikoglu, 2002). Ayrica
okul ¢agindaki ¢ocuk genellikle titiz, temiz ve tertipli olabilir. Ancak mikrop kaygisiyla
asir1 el yikama ya da tozlu bir ortamda hemen giysi degistirme gibi takintilar sergiliyorsa
bu asiriliklar, davranis problemi olarak degerlendirilmelidir (Y6riikkoglu, 2002; Yoldas,
2020).
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2.3.3. Siireklilik- sikhik- 1srar

Bir problem davranisin ¢ocuk veya ergen tarafindan uzun bir siire boyunca 1srarla
ve sikca tekrarlanmasi bu davranisin siirekliligini ve klinik olarak degerlendirilmesinde
gerekliligini gosteren 6nemli bir kriterdir (Sargin, 2012; Erginoglu, 2015; Giiltekin
Akduman, 2015; Yavuzer, 2016; Kadal, 2019; Yoldas, 2020). D1s kosullara bagl olarak
gelisimin baz1 donemlerine 6zgili problemli davranislar, davranis bozuklugu olarak tani
konulmadan once yetiskinler yeterli donanima sahip olana kadar en az 6 ay boyunca
izlenmelidir (Yoldas, 2020). Ornegin cocuk ya da ergenin bilingli ve isteyerek tekrarlayici
sekilde yangin ¢ikarma davranisi gostermesi bu davranig belirli bir siire siireklilik
kazanmigsa problem davranis olarak degerlendirilebilir. Ancak siireklilik gdstermedigi
siirece uyumsuzluk olarak kabul edilmemelidir (Yo6riikkoglu, 2002; Giiltekin Akduman,
2015; Akgali, 2022). Ayrica ergenlik doneminin dogasi geregi, her ¢ocugun arada bir
akranlariyla anlagsmazlik yasamasi normaldir. Ancak ¢ocugun arkadaslar1 ve yakin
cevresindeki kisilerle iliskilerinde tekrarlayan olumsuzluklar varsa bu durum bir problem

olarak ele alinmalidir (Bakircioglu, 2015).

2.3.4. Cinsel rol beklentisi

Cocuklarin, cinsel kimlik o6zellikleri ve toplumsal cinsiyet rolleri, davranis
problemlerinin degerlendirilmesinde 6nemli bir faktdrdiir. Tirk toplumunda cinsiyete
dayali kaliplagsmis roller incelendiginde kiz ¢ocuklarina genellikle zarif, sakin, tatl,
olumlu, giizel, sevecen, ¢ekingen ve pasif 6zellikler atfedilirken erkek cocuklara cesur,
aktif, 6zgiir, sert, giiclii ve otoriter 6zellikler yiikklenmektedir. Bu sebeple erkek ¢ocuklarin
saldirgan davranislar1 toplumsal cinsiyet rollerine uygun olarak kabul edilirken zarif,
cekingen veya pasif olmalar1 beklenmedik bir durum olarak degerlendirilmektedir

(Giiltekin Akduman, 2015).

Davranis bozukluklarinin goriilme sikligt da cinsiyetler arasinda farklilik
gostermektedir (Sahin, 2019). Erkek cocuklarin kiz ¢ocuklarina kiyasla daha saldirgan
davraniglar sergilemesi yaygin bir beklenti olup (Erginoglu, 2015; Yavuzer, 2016) bu
durum genellikle ebeveynler, 6gretmenler ve diger sosyal ¢evre unsurlarinin cinsiyetci
tutumlariyla sekillenmektedir (Kadal, 2019). Ancak benzer saldirgan davranislari
sergileyen kiz ¢cocuklarinin bu tutumlari, norm dis1 olarak degerlendirilmekte ve problem
davranig kategorisine alinmaktadir (Erginoglu, 2015; Yavuzer, 2016). Oysaki
saldirganlik her iki cinsiyet i¢in de problemli bir davranis olarak ele alinmalidir (Kadal,

2019).
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Ergenlik donemine gecisle birlikte cevresiyle uyumlu olan bir ¢ocuk ani
uyumsuzluklar sergileyebilir. Bu donemde bireyler siklikla ice doniik davraniglar
gosterir, duygusal dalgalanmalar yasayabilir ve zaman zaman dengesiz ya da taskin
hareketlerde bulunabilir (Murat, 2013). Sorunlu davranislarin ergenlik donemindeki
etkisi her iki cinsiyette de benzerlik gosterse de erken olgunlagsmanin psikolojik etkileri
cinsiyetler arasinda farklilik gosterebilmektedir. Erkek ¢ocuklari i¢in erken olgunlasma,
Ozgiiveni artirarak liderlik pozisyonlarina yonelmelerine olanak taniyabilirken; kiz
cocuklarinda bu durum sosyal cevrede farkli algilanmanin yarattii stres nedeniyle
bunalim, kaygi, panik atak ve yeme bozukluklar1 gibi psikolojik sorunlara yol
acabilmektedir. Bu fark kiz ¢ocuklarinin fiziksel ve duygusal olarak daha erken gelisme

egiliminde olmalariyla iliskili olabilir (Steinberg, 2018).

2.3.5. Kiiltiirel faktorler

Aligilmadik davranisg oriintiilerinin olusumunda i¢inde yasanilan kiiltiirel faktorler
biiylik bir onem tasimaktadir (Yavuzer, 2016). Cocuklar ve ergenlerdeki davranis
bozukluklar1 incelenirken bireyin ve ailesinin i¢inde bulundugu toplumun benimsedigi
kiiltiirel niteliklerin  bilincinde olarak bu davraniglar1 kiiltiirel perspektiften
degerlendirmek gerekmektedir (Yoldas, 2020). Kiiltiirel davranis farkliliklart olmasi
nedeniyle bazi kiiltlirlerde normal goriilen davraniglar bazi kiiltiirlerde normal olarak
kabul edilmeyebilir. Dolayisiyla bir davranisin problem davranis olup olmadigin i¢inde

yasanilan kiiltiir belirleyebilmektedir (Kadal, 2019).

Ornegin, Tiirkiye'de yashlarla iletisimde goz temasi kurmak temel bir beden dili
0gesi olarak goriiliirken Tayland ve Vietnam gibi baz1 Giineydogu Asya kiiltiirlerinde
yaslilarla dogrudan ve uzun siireli g6z temas1 kurmak saygisizlik hatta meydan okuma
olarak algilanabilir. Dolayisiyla Tiirkiye'de g6z temasindan kaginan bir ergen saldirgan

ya da utangag olarak degerlendirilebilir (Zhashikh vd., 2024).

2.4. Uyum ve Davramis Problemlerine Etki Eden Etmenler

Uyum ve davranig problemlerine etki eden etmenler, dogum o6ncesi etmenler,
dogum sonrasi etmenler, soyagekim, fiziksel nedenler, cevresel ve sosyoekonomik
nedenler, sosyokiiltiirel nedenler, okul yasantisi, anne ve babanin yanlis tutumlari, yanlis

egitim, cocugun saglik durumu (hastaliklar) ve kotii aliskanliklar olarak ele alinabilir.
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2.4.1. Dogum oncesi etmenler

Gebelik donemi anne adaylari i¢in oldukca fazla degisimin yasandigi zorlu bir
siirectir. Bu donemde anne aday1 belirgin diizeyde fiziksel, hormonal, norokimyasal
degisiklikler yasar. Ayrica gebelik ve dogum siireci anne aday1 agisindan psikolojik ve
sosyal yonden de oldukc¢a yogun stres etmenlerinin bir arada oldugu bir donemdir.
Annenin yasinin kiigiik olmasi, istenmeyen gebelik, yoksulluk, sosyal destegin yetersiz
olmast ve baglanma sorunlar1 gibi etkenler gebelik siirecini daha da zorlastirabilir

(Yilmaz, 2024).

Gebelik donemi, dogum ve dogum sonrasinda gelisen problemler ile bebeklik
cagl, cocukluk ve ergenlik donemlerindeki davranis problemleri arasinda bir baglanti
vardir. Gebelik sirasinda annenin sigara igmesi, alkol kullanmasi veya uyusturucu
maddeler almasi, annenin yeterli beslenmemesi ve annenin oksijenin az olmasi, gocukluk
ve ergenlik boyunca siirebilecek igsellestirme ve dissallagtirma psikopatolojisinin bir
gdstergesi olabilir. Ozellikle fetal gelisim sirasinda kullanilan alkol ve sigaranin beynin
biiyiik bir boliimiine zarar verdigi bilinmektedir. Anne karnindaki bebegin asir1 alkole ve
sigaraya maruz kalmasi ilerleyen donemlerde sosyal yeteneklerde kayip, saldirganca
davranislar, su¢ isleme, diirtiisellik ve duygu durum bozukluklarini igeren zihinsel ve
sosyal- duygusal becerilerde bozulmalara neden olabilmektedir (Ashford vd., 2008;
Balcioglu, 2017).

Gebelik siirecinde annenin kaygi diizeyinin yiliksek olmasi ve aglik, viral
enfeksiyonlar gibi olumsuz c¢evresel faktorlere maruz kalmasi, dogacak c¢ocugun
cocukluk veya ergenlik doneminde dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB),
otizm, sizofreni, kaygi bozukluklari, saldirganlik ya da davranig problemleri gibi ¢esitli
psikiyatrik semptomlar gosterme olasiligini artirmaktadir. Bu durum aymi zamanda
psikiyatrik bozukluklarin goériilme riskinin de yiikselmesine neden olabilmektedir
(Glover, 2011; Lee vd., 2013). Gebelik sirasinda annenin yasadigi stresin, ¢ocukluk ve
ergenlik donemlerinde duygusal ve davranmigsal sorunlarla uzun vadeli bir iliski
gosterebilecegine dair kanitlar bulunmaktadir (DiPietro vd., 2006; Sharp vd., 2015). Bu
nedenle gebelik siirecinde annenin fiziksel ve zihinsel sagligin1 korumak ve olumsuz
etkileyebilecek faktorleri en aza indirmek 6nemlidir. Ayrica ¢ocuklarin ve ergenlerin ruh
sagligini desteklemek i¢in erken miidahale ve uygun destek hizmetlerinin saglanmasi

gerekmektedir (Serdengecti, 2024).
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Anne karninda diyabet, herpes, radyasyon, ilaglar ve kimyasal ajanlar (civa gibi)
gibi dogum Oncesi donemde fetlise zarar veren maddelere (teratojenler) maruz kalan
cocuklarin ve ilerleyen donemde ergenlerin ruh sagligi lizerinde ¢esitli sonuglar olabilir.
Teratojenlere maruz kalma, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), otizm
spektrum bozuklugu (OSB) ve zihinsel engellilik (ZE) gibi nérogelisimsel bozukluklarin
riskini artirabilir. Bu bozukluklar, ¢ocuklarin ve ergenlerin ruhsal sagligini, biligsel
fonksiyonlarini, sosyal etkilesimlerini ve duygusal bag kurma yeteneklerini etkileyebilir.
Ayrica saldirganlik, dirtiisellik ve davranis bozukluklar1 gibi davranissal sorunlara daha
yiiksek riskle yol agabilir. Bu etkilesim, ¢ocuklarin ve ergenlerin sosyal iligkilerini,

akademik performanslarini ve genel zihinsel sagliklarini da olumsuz etkileyebilir.

Teratojenlere maruz kalmak, duygusal diizenleme ile ilgili beyin bdlgelerinin
gelisimini etkileyebilir ve bu da duygular1 yonetme ve stresle bas etme konusunda
zorluklara yol acabilir. Bu durum cocuklari ilerleyen yaslarda anksiyete bozukluklarina,
depresyona veya diger duygudurum bozukluklarina daha yatkin hale getirebilir. Beyin
gelisiminin kritik donemlerinde belirli teratojenlere maruz kalmak, 6grenme ve hafizayla
ilgili sinir devrelerinin olusumunu bozarak disleksi veya diskalkuli gibi 6grenme
bozukluklarina yol acabilir. Bazi teratojenler, dil ve iletisim becerilerinin gelisimine de
miidahale ederek kekemelik veya dil gecikmesi gibi konugma ve dil bozukluklari riskini
artirabilir. Belirli teratojenlere dogum Oncesi maruz kalmak, ilerleyen yillarda sizofreni
veya bipolar bozukluk gibi psikiyatrik hastaliklarin riskini de artirabilir. Ancak gebelik
sirasinda teratojenlere maruz kalan tiim ¢ocuklar ve ergenlerde zihinsel saglik sorunlari
gelismeyecegini ve sonuglarin ciddiyetinin biiyiik 6l¢lide degisebilecegini unutmamak

Oonemlidir (Bozbay, 2024).

Annenin gebelik oncesi ve gebelik siiresince beslenmesi, cocugun ve ilerleyen
donemde ergenin ndrogelisiminin ve ruh sagliginin 6nemli bir pargasini olusturmaktadir.
Sagliksiz beslenme, c¢ocukta norogelisimsel bozukluklar ve ruhsal hastaliklarla
iligkilendirilmektedir. Yeterli ve dengeli beslenme aligkanliklar1 olan annelerin
cocuklarinda daha iyi biligsel gelisim basamaklar1 izlenmekte, depresyon, anksiyete
bozuklugu, davranim bozuklugu gibi ruhsal hastaliklarin ortaya ¢ikma riski ise

azalmaktadir (Alick vd., 2021).

15



2.4.2. Dogum sonrasi etmenler

Cok erken veya ¢ok kiiciik dogan c¢ocuklarin yaklasik olarak yarisinda,
norodavranissal bozukluklar gozlenmektedir (Anderson vd., 2003). Prematiire dogan
cocuklarda, major olmayan norogelisimsel, davranigsal ve duygusal problemler cesitli
sekillerde kendini gosterebilir. Bunlar arasinda denge ve koordinasyon sorunlari, gorsel
algi ve motor becerilerde bozukluklar, kaslarda hipotoni (gevseklik) veya hipertoni
(gerginlik), duygudurum bozukluklari, anksiyete bozukluklari, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu (DEHB), konusma problemleri, miyopi (uzagi net gorememe) ve

hafif isitsel sorunlar yer alabilir (Kiigiikdag, 2024).

Dogum sonrast etmenlerden biri de annenin yasadigi postpartum depresyondur.
Postpartum depresyon kadmlarin yaklagik %10-15’ini etkiler ve bu durum, anne-bebek
arasindaki etkilesimi olumsuz etkileyebilmektedir. Anne-bebek baglanmasi, annenin
duyarliligt ve ebeveynlik tarzi, bebegin sosyal, bilissel ve davranigsal gelisimi igin
olduk¢a oOnemlidir. Ancak depresyondaki anneler genellikle daha az baglanma,
duyarsizlik ve daha sert ya da bozulmus ebeveynlik davraniglari sergilerler (Brummelte
vd., 2016). Bu da ¢ocugun 6zellikle ergenlik doneminde uyum ve davranis problemleri
yasamasina sebep olabilir. Gebelik ve dogum sonrasi, ruhsal hastaliklarin ortaya
cikabilecegi veya tekrar edebilecegi bir donemdir. Annenin ruhsal rahatsizliginin tedavi
edilmemesi anne-bebek saglig: ve iligkisini olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle gebelik
ve postpartum doneminde ruhsal hastaliklarin erken tanisi ve tedavisi olduk¢a 6nemlidir
(Yilmaz vd., 2021). Ayn1 zamanda dogumdan sonra babalarin da yasadigi paternal
depresyon, ¢ocuklarin ve ilerleyen donemde ergenlerin duygusal gelisimini olumsuz

yonde etkileyebilir ve duygu diizenleme sorunlarina yol agabilir (Nath vd., 2016).

2.4.3. Kalitim ve Biyolojik Nedenler

Insan, yasami boyunca edindigi davranislarla hayat dongiisiinde yer alir. Bu
davranislar, dogustan gelen kalitimsal 6zellikler, cevresel etkilesimler ve bireysel ¢cabanin
bir araya gelmesiyle sekillenir (Burgaz Uskan vd., 2019). Kalitim, anne ve babadan
aktarilan genetik 6zelliklerin c¢evresel faktorlerle etkilesime girerek zamanla degisime
ugradigr dinamik bir siirectir. Insan gelisimi ve davranislarinin temel belirleyicisi olan
kalitsal yapi, bireyler, kusaklar ve toplumlar arasinda farkliliklar gdsterebilir (Engin vd.,
2008; MEB, 2011; Oztiirk vd., 2019). Ozellikle cocukluk ve ergenlik doneminde goriilen
uyum ve davranis bozukluklarinin kalitimsal faktorlerle iligkili oldugu vurgulanmaktadir
(Erginoglu, 2015). Ornegin altim 1slatma ve inatcilik gibi bazi davranissal sorunlarm
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genetik yatkinlikla kugsaktan kusaga aktarilabildigi ancak uygun g¢evresel kosullar ve
egitim yoluyla bu olumsuzluklarin giderilebilecegi belirtilmektedir (MEB, 2011).

Genetik faktorler, bireyin davranis gelisiminde 6nemli bir rol oynamakta olup
cevresel etmenlerle siirekli bir etkilesim i¢indedir (Vural, 2019). Kalitsal unsurlar
yalnizca fiziksel 6zellikleri (6rnegin, boy uzunlugu) degil ayn1 zamanda kaygi egilimi,
sizofreni gibi zihinsel rahatsizliklar1 ve suca yatkinlik gibi sosyal davraniglari da
etkileyebilmektedir (Shields, 1976). Beynin ve sinir sisteminin yapisal 6zellikleri genetik
temelli biyolojik aksakliklar ve biyokimyasal siire¢ler cocuklarda ve genglerde

davranigsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Yiiksek Usta, 2014).

Ozellikle ergenlik déneminde, heniiz tamamlanmamis beyin gelisimi bireyin
diirtliselligini artirarak risk alma egilimine ve heyecan arayisina yol acabilir. Beyindeki
bu degisimler, puberte dncesinde baslayarak (kizlarda yaklasik 11, erkeklerde 12 yas)
diisiinmeden hareket etme ve duygusal dalgalanmalar gibi davranigsal 6zelliklerin 6ne
¢ikmasina neden olabilir (Eriinsal vd., 2023). Bu siire¢ bireylerin sosyal uyum ve
davraniglarint dogrudan etkileyerek davranis problemlerinin ortaya ¢ikma riskini

artirabilir.

2.4.4. Fiziksel nedenler

Ergenlige gecisle birlikte hem bedensel hem de biligsel siireclerde Onemli
degisimler meydana gelir. Bu degisimler, bireyin ruh halini dogrudan etkileyerek duygu
durumunda belirgin dalgalanmalara yol acar. Bu donemde hormon seviyelerindeki artis
bireyin davraniglarini etkileyerek inis ¢ikislar yasamasina neden olabilir. Ergen, yalnizca
fiziksel degisimlere uyum saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda hayatindaki psikososyal
doniisiimlerle de basa ¢cikmak zorundadir. Ozellikle beden algis1 bu dénemde 6n plana
cikar. Bireyin bedensel o6zelliklerine iliskin farkindaligi arttikga herhangi bir fiziksel
farklilik onun i¢in 6nemli bir stres kaynagina dontisebilir. Sivilceler, burun sekli ya da
kulagin biiyiikliigi gibi fiziksel 6zellikler, 6zsaygiy1 etkileyerek sosyal geri ¢ekilmeye ve
psikolojik sikintilara neden olabilir (Saygili, 2002).

Fiziksel engeller ve kronik hastaliklar, ergenin sosyal uyumunu ve psikolojik iyi
olusunu etkileyen diger &nemli faktdrlerdir. Isitme ve gdrme kayiplari, yiiriime
problemleri, i¢ salgi bezi bozukluklari, metabolik hastaliklar ya da travmatik kazalar,

bireyin yasam kalitesini ve sosyal iligkilerini olumsuz yonde etkileyebilir (MEB, 2011;
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Kadal, 2019). Ozellikle beyin hasarlar1, yalnizca fiziksel engellere degil ayn1 zamanda
biligsel ve duygusal islevlerde bozulmalara da yol acabilir. Sagirlik, sasilik, kamburluk
veya agir1 kilo gibi fiziksel farkliliklar, ¢cevresel faktorlerin de etkisiyle bireyin psikolojik
uyum siirecini zorlastirabilir. Bu tiir fiziksel farkliliklar yalnizca bireyin kendilik algisin
degil cevresinden aldig1 tepkiler dogrultusunda toplumsal etkilesimlerini de olumsuz
yonde etkileyebilir. Eger cevresindeki bireyler destekleyici bir tutum sergilemezse
ergenin uyum problemleri daha da pekisebilir (Vural, 2019; Erginoglu, 2015). Bedensel
engeli olan bireyler hem fiziksel farkliliklarindan hem de c¢evresel yargilardan
kaynaklanan psikolojik zorluklarla basa cikmak durumundadir. Ozellikle cerrahi
miidahaleler sonrasi ¢ocuk ve ergenlerde depresyon, anksiyete ve travma sonrasi stres
bozuklugu gibi ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikma olasiligi artmaktadir (Can Aydin vd.,
2024).

Endokrin sistemdeki dengesizlikler, ergenin psikososyal gelisimini etkileyebilir.
Ic salg1 bezlerinin asir1 ya da yetersiz calismasi bireyin duygusal dalgalanmalarin
artirarak uyumsuz davraniglara neden olabilir. Ayrica travmatik yasantilar, kazalar,
hayvan saldirilart veya dogal afetler bireyin psikolojik saglamligini zedeleyerek ice
kapanma, kaygi ve duygu diizenleme problemlerine yol agabilir (Vural, 2019; Erginoglu,
2015).

2.4.5. Temel ihtiya¢larin doyurulmamasi

Her bireyin yasamini siirdiirebilmesi mutlu ve saglikli olabilmesi i¢in 6nemli
ithtiyaglar1 bulunmaktadir. Bu ihtiyaglarin en azindan minimum diizeyde giderilmesi
gerekmektedir (MEB, 2011). Temel ihtiyaglar, bireyin hayatin1 saglikl1 bir sekilde idame
ettirebilmesi i¢in karsilanmasi gereken psikolojik, biyolojik ve sosyal gereksinimleri

kapsar (Bozkurt, 2021).

Insan, anlasilmasi oldukga karmasik bir varliktir. Dolayisiyla bireyin nasil
davranacagini dnceden tahmin etmek zordur. Ancak insan davraniglariin altinda yatan
ve kisiye Ozgii olan ihtiyaglar bilinerek bu ihtiyaglara uygun davranis Oriintiileri
gelistirildiginde bireyi anlamak daha kolay hale gelir ve davraniglar1 daha saglikli bir
sekilde yonlendirilebilir. Ihtiyaclarin yeterince anlasilip tam olarak giderilmesi bireyin
kisiligi lizerinde olumlu etkiler yaratabilir. Her bireyin ihtiyaglar1 farkli oldugundan bu
durum kisisel ve davranigsal farkliliklarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Ercoskun

vd., 2005).
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Psiko-sosyal bir varlik olan birey, hayatini siirdiirebilmek igin hem fiziksel hem
de psiko-sosyal ihtiyaclara sahiptir (ilhan, 2010). Bu ihtiyaglar arasinda beslenme,
barinma, temizlik, tibbi bakim, uyku, giyinme gibi fiziksel ihtiyaclar ile kabul gérme,
giivenlik, sevme, sevilme gibi psiko-sosyal gereksinimler yer almaktadir. Bu ihtiyaglarin
karsilanmasi, 6zellikle okul ¢agi cocuklarinin duygusal gelisimi agisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir (Vural, 2019). Cocuk ve ergenlerin bedensel, ruhsal, duygusal ve sosyal
gelisimlerini saglikli bir sekilde tamamlayabilmeleri i¢in temel ihtiyaglarinin zamaninda
ve yeterince karsilanmasi gerekmektedir. Aksi takdirde, temel ihtiyaclar1 karsilanmayan
bir birey bedensel ve ruhsal agidan saglikli bir yasam siirdiiremez, uyum ve davranis

sorunlar1 yasayabilir (Ilhan, 2010; MEB, 2011; Erginoglu, 2015; Vural, 2019).

Bireyin yasami boyunca temel ihtiya¢larinin tatmin edilmesi, saglikli psikolojik
gelisimin devam etmesini saglar. Eger bu temel ihtiyaclar engellenirse bireyde
biitlinlesme yerine par¢alanma ya da savunma mekanizmalar1 devreye girer ve ruh saglig
olumsuz etkilenir. Diger bir deyisle bireyin gelisimi sirasinda bu ihtiyaglar siirekli olarak
engellenirse kisilerarasi iligkilerde zayifliklar ve duygusal bozukluklar ortaya ¢ikabilir
(Demir vd., 2018). Temel ihtiyaclar ihmal edildiginde kaygi ve 6fke gibi duygular 6n
plana ¢ikar ve bunlar, ihmalin derecesine ve bireylerin bu durumlarla basa ¢ikabilme
kapasitesine (6rnegin neden-sonug yonelimleri gibi i¢sel kaynaklara) bagli olarak degisir.
Ayrica temel gereksinimlerin karsilanmasini destekleyen toplumsal ¢evreler ve kisisel
farkliliklar bulunmasina ragmen 6zerklik, yeterlilik ya da iligkili olma gibi ihtiyaglarin
engellenmesi giidiilenme diizeyini diisiiriir, performansin azalmasina ve genel iyilik

halinin bozulmasina yol acar (Ryan vd., 2000).

2.4.5.1. Temel fiziksel ihtiyaclar

Temel fiziksel ihtiyaclar, bireyin hayatta kalmasini, neslini siirdiirebilmesini ve
saglikli bir sekilde biiyliylip gelismesini saglayan dogustan gelen ve zamaninda yeterli
diizeyde karsilanmas1 zorunlu olan gereksinimlerdir (Erdem, 1997; Ercoskun vd., 2005;
MEB, 2011). Bu ihtiyaglar tim insanlar i¢in ortak olup &grenilmemis oldugu kabul
edilmektedir (Ercoskun vd., 2005). insanin temel gereksinimleri arasinda barinma, sicak
ve soguktan korunma, beslenme, bosaltim, uyku, solunum, dinlenme, viicut sicakliginin
diizenlenmesi, acidan kaginma, uyarilma ve etkin olma gibi fiziksel ihtiyaclar yer

almaktadir (Erdem, 1997; Ercoskun vd., 2005; MEB, 2011).
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Cocuklarin saglikli gelisimi i¢in beslenme, barinma ve giyim gibi bedensel
ihtiyaclarmin eksiksiz karsilanmasi hayati onem tasimaktadir. Bu nedenle bireylerin
fiziksel ihtiyaglar1 en yiiksek diizeyde saglanmalidir (Erginoglu, 2015). Temel bedensel
ihtiyaclarin karsilanamadiginda ise bireyin uyum siirecleri bozulabilir, ¢esitli davranig

sorunlari ortaya ¢ikabilir.

Bedensel ihtiyaclar, hayatin ilk evrelerinde davraniglarin temel belirleyicisidir.
Ancak birey bilyiidilkge yani bebeklik doneminden g¢ocukluk doénemine, c¢ocukluk
doneminden ergenlik donemine ve ergenlik doneminden yetigkinlik donemine gecis
siirecinde psikolojik ihtiyaclar daha fazla 6nem kazanarak bireyin davraniglarini

sekillendiren temel unsurlar haline gelmektedir (Ercoskun vd., 2005).

2.4.5.2. Temel psikolojik ihtiyaclar

Temel psikolojik ihtiyaclar, fiziksel ihtiyaclar kadar net ve belirgin olmayip daha
cok zihin ve duygularla ilgili, kisiden kisiye degisebilen ve 6grenilen gereksinimlerdir.
Insanin genetik mirasla sahip oldugu ve tiim insanlarda biitiinsel olarak bulunan bu
ihtiyaglar arasinda giig, 6zgiirliik, ait olma, bagllik, birlikte olma, eglenme, sayginlik
kazanma, sevme, sevilme, giivenme, takdir edilme, kendine giiven, basarili olma,
giivenlik, onaylanma, kabul edilme, hazza varma, elemden kagma, 6zerklik ve kendini
gerceklestirme yer almaktadir. Bu ihtiyaglar, ¢ocuklarin ve ergenlerin dengeli bir
psikolojik yapida yasayabilmesi i¢in gereklidir (Ercoskun vd., 2005; Erginoglu, 2015;
Bozkurt, 2021).

Temel psikolojik ihtiyaglar, cinsiyet, grup ya da kiiltiir fark etmeksizin tiim
bireyleri ilgilendirir. Psikolojik ihtiyaglarin doyumu, bireysel iyi olma iizerinde 6nemli
bir etkiye sahip olmaktadir (Cihangir Cankaya, 2009) ve oOzellikle genclerin kimlik
gelisimi agisindan biiyiik bir 6neme tasir (Kaya vd., 2016). Cocuklar ve ergenler bu temel
psikolojik ihtiyaclari karsilandiginda kisisel gelisimlerine, uyum saglama siireclerine ve
genel saglik durumlarina katkida bulunarak daha saglikli bir gelisim gosterebilirler (Ryan

vd., 2000; Cihangir Cankaya, 2009; Vansteenkiste vd., 2013).

Temel psikolojik ihtiyaglar, bireylerin hedeflerine ulasmak igin ¢abalarini
artirmalarina tam olarak fonksiyonel olmalarina ve iyi olma diizeylerini yiikseltmelerine
yardimc1 olur (Ryan vd., 2000). Ancak ¢ocuklar ve ergenler, kontrol edici, elestirel veya

reddedici sosyal ortamlarla karsilastiklarinda bu ihtiyaglar engellenebilir. Bu
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engellemeler 6zellikle bakim verenlerden kaynaklandiginda bireyi pasiflik, parcalanma

ve olumsuz ruh haline yatkin hale getirebilir (Vansteenkiste vd., 2013).

Psikolojik ihtiyaglarin giderilmemesi, bir insanin hayatta kalmasi i¢in dogrudan
bir tehdit olusturmaz (Ercoskun vd., 2005). Ancak c¢ocuklarin ve genclerin temel
psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmamasi ve engellenmesi, olumsuz sonuglara yol agar
(Ryan vd., 2000; Ercoskun vd., 2005; Cihangir Cankaya, 2009). Bu ihtiyaglarin
karsilanmamasi durumunda kaygi, yas, 6tke gibi duygular sik¢a goriilebilir (Ryan vd.,
2000) ve bireyde gerginlik durumunun ortaya c¢ikmasina yol acabilir. Bu noktada
bireylerin ruhsal sagliklar1 bozulabilir ve tam fonksiyonda bulunamazlar (Ryan vd., 2000;
Ercoskun vd., 2005; Cihangir Cankaya, 2009), bu da psikolojik iyilik hali agisindan

istenmeyen bir durumdur (Ercoskun vd., 2005).

2.4.5.3. Temel sosyal ihtiyaclar

Cocuklar ve ergenler, kendi yasitlariyla etkilesimde bulunduklarinda saglikli bir
sosyallesme siireci gegirirler. Zamaninin ¢ogunu yalniz geciren bireyler, yeterli sosyal
iligkiler gelistiremez. Hem kendi yasitlariyla hem de yetiskinlerle sosyal ortamlarda
bulunan bireyler, sosyal yasamay1 6grenerek sosyal beklentilere uygun hareket ederler.
Model almanin 6nemli oldugu bu siirecte c¢ocuklar ve gencler dogru davranislar
cevresindekilerden gozlemleyerek oOgrenirler. Sosyal yonden yeterli olan ¢ocuk ve
ergenler daha olumlu davranig 6rnekleri gelistirdiklerinden ebeveynleriyle ve diger

yetiskinlerle iletisimleri daha saglikli gerceklesir (Ozbey, 2017).

Sosyal ihtiyaclar, 6zellikle ergenlik donemindeki ¢ocuklarin digerleriyle yakin
iliski icinde olma, bir gruba ait olma, arkadas edinme, kendilerini giivende hissetme,
sosyal statli ve sayginlik kazanma gibi temel gereksinimlerini igerir (Erdem, 1997;
Erginoglu, 2015). Sosyal ihtiyaglarin doyurulmasi, ergenlerin daha saglikli gelisimini
destekler ve boylece daha verimli, mutlu ve huzurlu olmalarina katk: saglar. Ancak bu
ihtiyaglar yeterince karsilanamadiginda anksiyete, depresyon, yalmzhk, iligki
problemleri, duygusal problemler, nevrotik bozukluklar, uyumsuz ve yikici davranislar,
hayal kirikliklari, yeme bozukluklar1 ve intihar gibi birgok patolojik durum ortaya
cikabilmektedir (Ersanh vd., 2013).
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2.4.6. Cevresel ve sosyoekonomik nedenler

Cocuklar ve ergenlerde goriilen uyum ve davranig problemlerinde gevresel ve
sosyoekonomik faktorler 6nemli bir rol oynamaktadir (Najman vd., 2000). Sosyal bir
varlik olan birey, basta ailesi ve yakin ¢evresi olmak tizere komsular ve arkadaglar gibi
farkli sosyal gruplardan etkilenerek gelisimini siirdiiriir (MEB, 2011). Ozellikle ergenlik
donemiyle birlikte ¢ocuk, biling diizeyinin artmasiyla kendi sosyoekonomik kosullarini
baskalariyla kiyaslamaya baglar (Erginoglu, 2015). Bu donemde ic¢inde bulunulan
cevrenin gelisim tiizerindeki etkisi daha da belirginlesir. Ergenlik cagindaki ¢ocuklar
yasadiklar1 ¢cevrede kabul gérmek, sevilmek ve deger verilmek isterler. Bu beklentiler
zaman zaman agirtya kacgabilir ve ergenin uyum siirecini olumsuz etkileyebilir.
Bagkalarinin davranislarini olumsuz yorumlamaya baglayan ergen, ice kapanabilir ve
cevresinden uzaklasabilir. Bu noktada, ¢evresel uyaricilarin niteligi gelisen olumlu ya da
olumsuz tutum ve davranislar agisindan belirleyici olur (Saygili, 2002; Yoldas, 2020).
Olumsuz cevre tutumlari, bireyin uyumsuz davranislarinin temel nedenlerinden biri

haline gelebilir (MEB, 2011).

Akran kabulii ve sosyal destek 6zellikle ergenlik doneminde psikolojik saglamlik
tizerinde bliylik bir etkiye sahiptir (Gizir, 2007). Bununla birlikte bireyin ig¢inde
bulundugu gruplarda olumsuz davranislarin yaygin olmasi da birey iizerinde olumsuz
etkiler yaratabilir (MEB, 2011). Bu nedenle ergenlik donemi goriindiigiinden ¢ok daha
biiyiik bir 6neme sahiptir. Bu gelisim evresinde ergenlerin daha fazla ilgiye, sevgiye,
anlayisa ve rehberlige ihtiyag duyduklari unutulmamalidir. Ergenin c¢evresindekiler
tarafindan taninmasi, anlasilmasi ve desteklenmesi, bu donemin daha az sorunla

atlatilmasina katki saglayabilir (Durmus, 2013).

Ailenin sosyoekonomik diizeyi, ¢ocuk ve ergenin kisilik gelisimi {izerinde
belirleyici bir etkendir (Barbaroglu, 2018). Sosyoekonomik statii, bireyin yasam
memnuniyetini dogrudan etkileyen Onemli bir faktordir (Yoldas, 2020). Diistik
sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin, ¢ocuk veya ergenin temel ihtiyaglarini
karsilamada yasadigr giicliikler, yasam standartlari1 olumsuz yonde etkileyerek
davranigsal sorunlara, giivensizlik hissine ve uyum problemlerine neden olabilir (MEB,

2011; Yoldas, 2020).

Maddi yetersizlikler, 6zellikle ergenlerde arzularin karsilanamamasi durumunda

ofke, saldirganlik ve kisilikte sertlesme gibi davranislara yol agabilir. Uzun siireli aglik,
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soguk gibi olumsuz yasam kosullari, bireyde endise diizeyinin artmasina ve giiven
duygusunun zedelenmesine neden olabilir. Arkadas g¢evresiyle arasindaki ekonomik
farklar1 fark eden ¢ocuklarda asagilik duygusu gelisebilir. Bu duygu 6zellikle ergenlik
doneminde yogun sekilde yasanabilir ve bireyin sosyal kabul gérme arzusunda asiriliklara
neden olabilir. Elverigsiz kosullarda yetigsen bireyler ile daha iyi sartlara sahip akranlar

arasinda 6zgiiven agisindan farklar gozlemlenebilir (Barbaroglu, 2018).

Davranis bozukluklar1 genellikle diisiik sosyoekonomik diizeye sahip bireylerde
daha sik goriilse de yiiksek sosyoekonomik gruptaki gocuklarda da benzer sorunlar ortaya
cikabilir. Ancak burada belirleyici olan ailenin gelir diizeyinden ziyade ebeveyn-¢ocuk
iligkisinin niteligidir. Olumlu ebeveyn-gocuk iliskileri, duygusal ihtiyaglarin karsilanmasi
ve temel gereksinimlerin yeterli diizeyde saglanmasi durumunda davranis problemleri

riski biiyiik olcilide azalir (Erginoglu, 2015).

2.4.7. Sosyokiiltiirel nedenler

Kiiltiir, belirli degerleri iceren ve bu degerler araciligiyla bireylerin iligkilerini
sekillendiren bir kavramdir (Akgil, 2020). Bireyin g¢evresindeki insanlar ile onlarin
gelenekleri, tutum ve davranislar1 gibi unsurlar bireyin sosyokiiltiirel ¢evresini olusturur
(Sengiin, 2007). Bu baglamda bir toplumda olumsuz olarak degerlendirilen bazi
davraniglarin baska bir toplumda kabul edilebilir goriilmesi miimkiindiir (Bierman, 2005).
Kiiltiirel faktorler, bireyin davranislarinda toplumsal agidan farkliliklar yaratabilir
(Kadal, 2019). Bu nedenle ¢ocuklarin ve ergenlerin davraniglar1 degerlendirilirken i¢inde
bulunduklar1 kiiltiirel baglam mutlaka goz 6niinde bulundurulmalidir. Bir davranisin
“problem” olarak tanimlanabilmesi bireyin yasadigi toplumun kiiltiirel normlariyla
dogrudan iliskilidir (Yoldas, 2020). Kiiltiirel unsurlar dikkate alindiginda yapilan
degerlendirmeler daha anlamli ve etkili olacaktir. Bu sayede bireyin sergiledigi
davraniglar toplum tarafindan kabul gormiiyorsa “uygun olmayan davranis” olarak

nitelendirilebilir (Yoldas, 2020; Akbal Karaca, 2023).

Sosyokiiltiirel degerler, cocuk ve ergenlerde ortaya c¢ikan uyum ve davranig
bozukluklarinin tiiriinii ve siddetini etkileyebilir (Akgiil, 2020). Bu baglamda ailenin
kiiltiirel diizeyi de ¢ocuklarin gelisimi lizerinde belirleyici bir role sahiptir. Aile yapisi,
ebeveynlerin egitim diizeyinin diisiikliigii, erken yasta veya evlilik dis1 ¢ocuk sahibi olma,
diizenli gebelik takibinin yapilmamasi, dogum sirasinda yasanan komplikasyonlar,

ebeveyn tutum ve davranislari, genis ailede yasama, ebeveynlerin psikopatolojik
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sorunlart ve sosyoekonomik yetersizlik gibi bir¢ok etken cocuk ve ergenlerde davranis
bozukluklarinin gelisimine zemin hazirlayabilir. Arastirmalar, bu tiir diisiik
sosyodemografik Ozellikleri, duygudurum bozukluklar1 ve 6grenme giicliikleri gibi
sorunlarin giliclii yordayicilart olarak tanimlamaktadir (Najman vd., 2000; Kiigiikdag,

2024).

Kiiltiirel faktorlere verilebilecek en belirgin 6rneklerden biri, toplumsal cinsiyetle
ilgilidir. Ornegin baz1 toplumlarda erkek cocuklarinin saldirgan ya da hareketli
davraniglar1 olumlanabilirken ayn1 davranislar kiz ¢ocuklarinda olumsuz karsilanabilir ve
problem olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle c¢ocuk ve ergenlerin davranislarini
degerlendirirken ailenin ve toplumun benimsedigi kiiltiirel degerlerin farkinda olmak ve

bu cercevede yorum yapmak biiyiik 6nem tasir (Yoldas, 2020).

2.4.8. Okul yasantisi

Okul, ¢ocuklar i¢in aileden sonra gelen yeni ve 6nemli bir psikolojik ¢evre olup
toplumsal uyumu etkileyen temel faktorlerden biridir (Avci, 2006; MEB, 2011; Erten,
2012). Toplumsal yasamin kiigiik bir modeli olmasinin yan1 sira bireylerin yeteneklerini
sistemli bigimde gelistirebildigi bir ortam olarak c¢ocuklarin ve ergenlerin
toplumsallasmasina onemli katkilar saglar (Avci, 2006). Ozellikle ergenlik déneminde
cocuklar zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii okulda gecirdiklerinden okul yasantist bu

stireci etkileyen kritik bir unsur haline gelir (Sanver vd., 2023).

Uygun kosullar saglandiginda okul ortami1 gelisimi destekleyici bir rol
iistlenebilirken olumsuz durumlar bireyde uyumsuz davranislarin gelismesine neden
olabilir (Avci, 2006). Ergenlikte hizla degisen deger yargilari, normlar ve giinliik davranis
kaliplarinin sekillenmesinde okul belirleyici bir ortamdir. Bu déonemde akademik bagari
kadar sosyal iligkiler de 6nem kazanir; zira okul, ergenin hem akademik hem de sosyal
yasaminin merkezinde yer alir. Dolayisiyla okula devam edemeyen ¢ocuklarin yalnizca

akademik degil sosyal gelisimleri de sekteye ugrayabilir (Arman, 2018).

Ergenin okula bagliligi, davranigsal sorunlarin dnlenmesinde kritik bir faktordiir.
Okula baglanma, dgrencinin okul basarist ve psikososyal uyumu agisindan destekleyici
davraniglar1 kapsar ve ili¢ boyutta ele alinir: okul kurallarina uyum, ders i¢i ve dis1
etkinliklere katilim ve akademik sorumluluklarin yerine getirilmesi (6rnegin 6dev yapma,

simnif calismalarina katilma). Yapilan arastirmalar, okula baglanma diizeyi ile sosyal,
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duygusal ve akademik uyum arasinda pozitif yonde giiclii bir iliski oldugunu ortaya
koymaktadir. Ayrica yiiksek baglilik; suca yonelme, okuldan kagma, madde kullanima,
depresyon, intihar ve riskli cinsel davranislarla negatif; akademik basari ve motivasyonla

ise pozitif yonde iliskilidir (Arman, 2018).

Okula iliskin c¢esitli ozellikler, ¢ocuklarin davranislar iizerinde etkili olabilir.
Okulu fiziksel olanaklarinin yetersizligi, Ogretmenin olumsuz tutumlar1 ya da
sosyoekonomik kosullara bagli yaklasim big¢imleri 6grencilerin okula karsi olumsuz
tutum gelistirmesine neden olabilir. Bu durumlar, ¢ocugun, okuldan uzaklasmasina veya
Ogretmen ve arkadaslarina kars1 uyumsuz davranisglar sergilemesine neden olabilir (Avci,

2006).

2.4.9.Anne ve babanin yanhs tutumlari

Cocuklarin davraniglarini etkileyen en temel faktorlerin basinda aile gelmektedir.
Aile ortami ve aile i¢i iletisimde yasanan sorunlar ile ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin
kendilerini oldugu gibi kabul etmeleri ve ¢evrelerine uyum saglamalari ac¢isindan biiyiik
Onem tasir. Anne ve babanin c¢ocuk yetistirmedeki yaklasimi ¢ocuklarin yasamlari
boyunca sergileyecekleri davraniglart ve kisilik gelisimlerini dogrudan etkileyebilir
(MEB, 2011; Y1lmaz Unal vd., 2016; Sayal, 2017; Ayanoglu, 2018).

Cocuklar i¢in en onemli kisilerden biri olan anne ve babanin aile igerisinde
benimsedikleri tutumlar kadar bu tutumlarin ¢ocuk tarafindan nasil algilandigi da son
derece onemlidir. Ozellikle ergenlik doneminde bireylerin yasadig1 degisim ve gelisim
siireci h1z kazandigindan ebeveynlerin tutumlarina dair farkindaliklar1 ve ¢gocuklarinin bu
tutumlari nasil yorumladig1 konusundaki duyarliliklart daha da 6nemli hale gelmektedir.
Ebeveyn tutumlari, gocugun davranislarinin sekillenmesinde belirleyici rol oynamaktadir

(Kekeg, 2019).

Anne ve babalarin ergenlere yonelik tutumlar: tutarli, dl¢iilii ve egitsel acidan
destekleyici olmalidir. Yanlis tutumlar, ergenin i¢ ¢atismalar yasamasina ve c¢evresiyle
saglikli iligkiler kurmakta zorlanmasina neden olabilir. Asir1 serbest birakma ya da asir
koruyuculuk gibi u¢ noktalarda sergilenen tutumlar, ergenin dis diinyaya uyum
saglamasint gliclestirebilir. Bu noktada en tehlikeli tutumlardan biri, ¢ocugun
reddedilmesidir. Reddedildigini fark eden ¢ocuk, bu durumdan kurtulmak i¢in ¢esitli bas

etme yollarina yonelir ve bu da olumsuz davranislara neden olabilir. Ebeveynlerin,
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cocuklarinin davraniglarini onaylamadig1 durumlarda takindiklar: tavir biiylik 6nem tasir.
Ozellikle duygusal olarak gergin olduklar1 anlarda cocuklara ceza vermekten kaginmalari
gerekir. Aksi halde verilecek ceza, yapilan hatayla orantisiz ve yikici olabilir. Ayrica anne
ve babalar, davranislariyla ¢ocuklarina model olmali, kendilerinin uygulamadigi bir

davranisi ¢ocuklarindan beklememelidir (Ercan, 2002).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina saglikli bir tutum gelistirebilmesi, biiyiik 6l¢iide kendi
i¢ diinyalarinda huzurlu olmalar1 ve birbirlerine kars1 saygi ve sevgi ¢ercevesinde bir iliski
siirdiirebilmeleriyle miimkiindiir (Kekeg, 2019). Cocuklarin ve ergenlerin, hayatindan
vazgecmis, kendisini feda etmis ebeveynler yerine sinirlarini bilen, kendi degerlerine
sahip ¢ikan hem kendi kimligine hem de ¢ocugunun kimligine saygi duyan ebeveynlere
ithtiyaglar1 vardir. Bu tiir ebeveynlerin varliginda ¢ocuklar hayati daha giivenli ve anlamli
bulurlar. Boyle bir ortamda ¢ocuklarin benlik algis1 daha saglikli gelisir ve yalnizca
cevresini degil, kendisini de memnun edebilecek kimlikler olusturabilirler (Eriinsal vd.,
2023).

2.4.10. Yanhs egitim

Okul, ¢ocuklarin ve ergenlerin ruh sagliklarin1 destekleyen ve uyumlu davraniglar
gelistirmelerine katki saglayan 6nemli bir ¢evredir. Egitim siirecinde 6grencilerin kisisel
ozellikleri, aile yapilar, kiiltiirel gegmisleri, yetenekleri ve 6grenme stilleri gibi birgok
faktor géz onlinde bulundurulmalidir. Ciinkii bu degiskenlerin her biri ¢ocugun ruh
saglhigini ve davraniglarini farkli sekillerde etkileyebilir (Whelley vd., 2002). Bu nedenle
egitim programlariin, ¢ocuklarin ve ergenlerin bireysel Ozelliklerine uygun sekilde

diizenlenmesi etkili egitimin temelini olusturur (Ozaslan vd., 2017).

Egitimin temel amaci, bireylerde istenilen olumlu davranislarin kazandirilmasidir.
Ancak yanlis egitim yaklasimlari, ¢cocuklarda uyumsuz davraniglarin gelismesine neden
olabilir. Gelisimsel 6zellikleri ve bireysel farkliliklar1 dikkate almadan uygulanan baskici,
otoriter ya da tutarsiz egitim anlayisi, gecici nitelikteki bazi olumsuz davranislari
pekistirerek kalici hale getirebilir. Ayrica tiim sorumlulugun ¢ocuklara yiiklendigi ya da
asirt kontrolcii aile ortamlarinda yetisen bireyler, dis diinyaya uyum saglamakta
zorlanabilir ve sosyal becerilerinde yetersizlik yasayabilir. Bu nedenle g¢ocuklara
gelisimlerine uygun egitim olanaklar1 sunulmali ve onlarin hem kendilerini hem de

cevrelerini tanimalart desteklenmelidir (MEB, 2011).
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Egitim siirecinde sik¢a karsilasilan durumlardan biri, akademik basarisizlik ve
davranig bozukluklar1 arasindaki karsilikli iligkidir. Ancak bu iki degisken arasinda
hangisinin digerine neden oldugu konusunda kesin bir goriis birligi bulunmamaktadir.
Bununla birlikte bazi arastirmalar biligsel ve dil gelisiminde yasanan problemlerin
rahatsiz edici davranislart tetikleyebilecegini gostermektedir (Seligman, 1999). Bu
baglamda egitim programlari, ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarina uygun etkinliklerle
desteklenmeli, uyum sorunlari ve davranis problemleri karsisinda Ogretmenler ile
rehberlik servisleri is birligi i¢cinde ¢alisarak etkili miidahaleler planlamalidir. Boylece
yanlig egitim uygulamalarinin Oniine gegilerek egitim siireci yalnizca akademik basariyi
degil ayn1 zamanda c¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimini de destekleyici bir yapiya

kavusacaktir (Ozaslan, 2017).

2.4.11. Cocugun hastahg

Glnliik yasamda karsilasilan olumsuz durumlar arasinda yer alan hastalik,
cocuklarda ve ergenlerde 6nemli bir yer tutmaktadir (Aras, 2018). Cocuk ve ergenlerde
hastaligin olusturdugu ruhsal tepkiler, yetiskinlere kiyasla farklilik gésterebilir. Bu fark
gelisimsel ozellikler ve bu 6zelliklere bagli ihtiyaclardan kaynaklanmaktadir. Bilissel,
sosyal, duygusal ve fiziksel gelisim diizeyleri ¢cocuk ve genclerin hastalik karsisindaki

psikolojik tepkilerini sekillendirmektedir (Seven, 2015).

Tiim ¢ocuklar ve ergenler yasamlarinin bir déneminde bir veya birden fazla
hastalikla karsilasabilir. Baz1 hastaliklar giinliik yasami fazla etkilemezken bazilari hem
bireyin hem de ailesinin yasamini biiyiik 6l¢iide degistirebilir ve hatta hayati tehdit edici
bir hal alabilir (Aydogan vd., 2017). Ergenlik doneminde bagimsizlik kazanma ¢abasinda
olan gengcler icin hastaligin getirdigi kisitlamalar, yogun ilag kullanimi, doktor ziyaretleri
ve ebeveyn miidahalesi huzursuzluk kaynagi olabilir. Bu siirecte bazi gencler durumu
kabullenip tedavi siirecine uyum saglarken bazilart bagimsizliklarimi1 vurgulamak
amaciyla isyankar ve riskli davranislar sergileyebilir (Tas¢1 Eser vd., 2012; Inal Emiroglu

vd., 2008).

Hastalik nedeniyle okul yasantilar1 sekteye ugrayan ¢ocuk ve ergenlerde, ice
cekilme, fiziksel goriinlimdeki degisiklikler ve sosyal ortamlardan uzaklagsma, okula
dontisii zorlastirabilir. Ergenlik doneminde depresyon ve ajitasyon gibi ruhsal tepkiler stk
goriilebilir. Baz1 bireyler bu tepkileri sozlii olarak ifade ederken bazilar1 davraniglariyla

disa vurabilir. Bu noktada ergenlerin hastalik siireci ve tedavi hakkinda
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bilgilendirilmeleri, ebeveynlerin ¢ocuklartyla agik bir iletisim kurmalar1 ve duygularini
paylagmalari, bireylerin hastalikla bas etmesini kolaylagtiran 6nemli etmenler arasinda

yer alir (Bauman vd., 1997; inal Emiroglu vd., 2008).

Hastaligin niteligi (akut ya da kronik olmasi), yasami tehdit edip etmemesi, kalici
bir engel yaratmasi, goriiniirlik diizeyi, tedavi siireci ve siiresi gibi faktorler, her ¢ocuk
ve ergenin hastalikla basa ¢ikma bi¢imini farklilastirir (Aydogan vd., 2017). Kronik
hastalig1 olan ergen bireyler, bagimsizliklarinin kisitlanmasi, beden imajinin bozulmasi
ve sosyal izolasyon gibi nedenlerle saglikli akranlarina kiyasla daha fazla psikososyal
sorun yasayabilir. Bu sorunlarin baginda 6fke, saldirganlik ve diisiik 6zsayg1 gelmektedir

(Tase1 Eser vd., 2012).

Ciddi veya kronik bir hastalik tanis1 alan bireyler ve aileleri, yasama sans1 yliksek
olsa dahi psikolojik olarak zorlayici bir siiregten gecebilirler. Cocuk ve gengler,
hastaliklarinin nedenleri ve siireci hakkinda endise duyabilir, kendilerini arkadaslarindan
farkli, eksik ya da kusurlu hissedebilirler. Bu duygular, utang ve 6zsaygi kaybina yol
acabilir. Baz1 bireyler bu duygularla basa ¢ikmak icin hastaliklarini inkar edebilir veya
hastalikl1 viicut bolgesini kendilerinden ayr1 bir organizma olarak algilayabilir. Bu durum,
hastalikla yiizlesmeyi zorlastirabilir (Ogretir Ozgelik, 2015). Hastaligin siddeti ne olursa
olsun, ¢ocuga ve ergene karsi olumlu, giiven verici bir tutum sergilenmeli ve bireyin

duygusal ihtiyaglarina duyarlilik gosterilmelidir (Aras, 2018).

2.4.12. Kotii ahskanhklar

Cocuklar ve ergenler, olumlu ya da zararli birgok aligkanligi genellikle aile
cevresinde gozlemledikleri tutum ve davranmiglari taklit ederek edinirler. Gordiiklerini
tekrar eder, Ogrendiklerini uygulamaya koyarlar. Bu nedenle bireyler, gelisim
siireclerinde daima olumlu 6rneklere ve yapici mesajlara ihtiya¢ duyarlar. Ciinkii birey,
icinde bulundugu cevreden etkilenir ve olumsuz 6rnekler zararli aligkanliklara, olumlu
ornekler ise saglikli davramis kaliplarina yonlendirebilir. Sigara, alkol ve uyusturucu
madde kullanimina baslama genellikle ergenlik doneminde gergeklesmektedir. Ozellikle
anne ya da babanin bu tiir maddeleri kullanmasi ve gencin arkadas ¢evresinde de benzer
davraniglarin goriilmesi zararli aligkanliklarin kazanilmasimi kolaylastirmaktadir. Bazi
bireylerde bu aligkanliklar zamanla o denli yerlesik hale gelir ki okul veya sokak gibi
farkli cevrelerde bile degisim neredeyse imkansiz hale gelebilir (Soysaldi, 2007;
Girigken, 2010; Murat, 2013).
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Genetik yatkinliklarin yani sira yasantisal O6grenme yoluyla ya da alkol,
uyusturucu ve ilag kullanimiyla olusan kimyasal dengesizlikler, bireyin beyin yapist ve
merkezi sinir sistemi {izerinde olumsuz etkiler yaratabilir (Cakar, 2018). Ergenlik,
pubertal, sosyal ve psikolojik degisimlerin yogun olarak yasandigi bir donem oldugundan
bireyleri riskli davraniglara, 6zellikle sigara ve alkol kullanimina daha yatkin hale
getirebilir. Bu siirecte yasam doyumunun azalmasi ve 6zsaygmin diismesi, genglerin

zararl aliskanliklara yonelmelerine ve bunlari siirdiirmelerine zemin hazirlayabilir (Ozer,

2019).

Erken yasta alkol veya yasa digi madde kullanimi, ileri yaslarda gelisebilecek
bagimlilik bozukluklar1 agisindan 6nemli bir risk faktoriidiir. Biyolojik, psikolojik ve
sosyal gelisimin en hizli oldugu dénemlerden biri olan ergenlikte madde kullaniminin
baslamasi, ciddi gelisimsel sorunlara ve yeme bozukluklar1 gibi ikincil problemlerle
birlikte sinirlilik ve saldirgan davranislara neden olabilir (Demirci Cift¢i, 2023; Bahadir,
2019). Ayrica nevrotik egilimler ve depresif duygu durum da sigara ve alkol kullanimryla
karsilikli bir iliski icindedir. Duygusal dalgalanmalar yasayan gencler, olumsuz
duygularla bas etmek i¢in bu tiir maddelere yonelebilirler. Frontal loblari heniiz tam
gelismemis olan, yenilik ve heyecan arayisi iginde bulunan ergen bireyler, risk alma
davraniglarina egilimlidirler. Arkadaslik iliskilerinde yasanan sorunlar ve sosyal
becerilerdeki eksiklikler de bu egilimleri destekleyen 6nemli etmenler arasinda yer alir
(Ozer, 2019). Bu tiir aliskanliklarla erken yasta tanisan ¢ocuk ve genglerin, zamanla bu
aligkanliklar siirdiirmeleri ve buna bagli davranis problemlerinin kalici hale gelmesi

miimkiindiir (Aynaci, 2020).

Zararli aliskanliklar yalmizca bireyin fiziksel ve ruhsal sagligimi olumsuz
etkilemekle kalmaz ayn1 zamanda sosyal ¢evresinde 6zellikle aile ve arkadas iligkilerinde
bozulmalara neden olabilir. Bu durum s6z konusu ¢evrelerde bulunan diger ¢ocuklarin ve
genglerin de olumsuz kosullara maruz kalmalarina yol agabilir (Sudhinaraset vd., 2016).
Ayrica bu tir aligkanliklar, bireyde otorite figiirlerine karsi ofke, kizginlik ve
yabancilasma duygularin tetikleyebilir. Toplumda yaygin olarak “Bu kiigiik bir sorun,
zamanla gecger.” seklinde yanlis bir inan¢ bulunmaktadir. Oysa bu diisiince, miidahale
edilmesi gereken kritik bir siireci géz ardi etmek anlamina gelmektedir. Miidahale i¢in
gereken zaman oldukca sinirlidir; bu nedenle sorunun fark edilmesiyle birlikte hizli ve

etkili sekilde harekete gegmek dnemlidir (Girisken, 2010).
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2.5. Davranmis Bozukluklar:

Ergenlik doneminde ortaya c¢ikan davranis bozukluklari, bireyin gelisimsel
gorevlerini bagariyla tamamlayamamasi toplum tarafindan beklenen rollere uygun
davranislar sergileyememesi, yeterlilik ve basari hissini i¢sellestirememesi ve dolayisiyla
bu 6nemli gegis slirecinin olumsuz etkilenmesine yol acan ¢esitli davraniglardir (Jessor,
1991). Bu boliimde davramis bozukluklari; saldirganlik, kiskanglik, yalan sdyleme,

kleptomani, karsit olma kars1 gelme bozuklugu olarak ele alinmustir.

2.5.1. Saldirganhk

Herhangi bir istek ya da gereksinim engellendiginde, hayvanlarda oldugu gibi
cocuklar ve ergenlerde de saldirgan davraniglar gozlemlenebilir (Akkas vd., 2016).
“Saldirganlik” bu baglamda bireyin istemedigi onu tahrik edici ya da yipratici bir eylemle
kargilasmasi sonucunda bir nesneye veya kisiye yoneltilen siddet igerikli davranis
bicimidir. Bu yoniiyle siddet yalnizca fiziksel eylemlerle sinirli kalmayip ayn1 zamanda
fiziksel olmayan, sozlii ve psikolojik icerikli davramiglar1 da kapsar. Bu cergevede

saldirganlik zorlayici, baskilayici ve sinir ihlaline dayali davranis 6riintiilerinin biitlintidiir

(Uluocak vd., 2014).

DSM-5’e gore saldirgan davraniglar gdsteren cocuklar ve ergenler baskalarina
gozdagr vererek kabadayilik yapabilir, fiziksel ¢atigmalar1 baglatma egiliminde olabilir
ve hem insanlara hem de hayvanlara zarar verebilecek davraniglar sergileyebilirler. Bu
bireyler siklikla ciddi bedensel zarara yol agabilecek nesneleri kullanma egiliminde olup

cevrelerine kars1 zalimce tutumlar gosterebilirler (DSM-5, 2022).

Bu davranis bi¢cimi bireyin mizaci, i¢cinde bulundugu kiiltiirel yapi, sosyo-
ekonomik diizey, aile ortami, ¢evresel faktorler, iletisim eksiklikleri ve akran iliskileri
gibi cok yonlii degiskenlerin etkilesimiyle sekillenir (Kilig, 2007). Giinlimiizde
saldirganlik davraniglarinin tek bir nedene indirgenemeyecegi ¢cok boyutlu nedenlere
dayandig1 goriisii benimsenmektedir. Ozellikle ergenlik déneminde kimlik gelisimi,
hormonal degisimler, cinsel gelisim siireci ve bireyin aileden bagimsizlagarak akran
iligkilerine yonelme egilimi, saldirgan davraniglarin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilir. Bu
siirecte saldirganlik, bireysel o6zelliklerin yani sira ailesel ve cevresel faktorlerin

etkilesimiyle sekillenmektedir (Kaplan vd., 2013).
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Saldirgan davraniglarla bas etmede ebeveynlerin rehberligi ve model olugturma
islevi biiyiik 6nem tasir. Anne ve babalarin, ¢cocuklar ve ergenler i¢in siddet icermeyen,
sevgi temelli ve insancil tutumlar sergilemeleri beklenmektedir. Ayrica saldirgan
egilimleri bulunan bireylerin enerjilerini disavurabilecekleri spor, miizik, resim gibi

yaratici ve yapici etkinliklere yonlendirilmesi dnerilmektedir (Seven, 2015).

Saldirganlik ve siddet iceren davranislarin kontrol altina alinmasinda bazi
durumlarda farmakolojik miidahalelere bagvurulabilir (NCCMH, 2015). Kendi giivenligi
ya da ¢evresindekiler i¢in risk olusturan saldirgan ergenler, dncelikle sakinlestirilmeli ve
profesyonel gozlem altina alinmalidir. Bu asamada yogun anksiyete, duygudurum
bozukluklar1 ve diisiince sorunlar1 gibi belirtilerin diizenlenmesi amaciyla farmakolojik
tedavilere basvurulabilir. Bu dogrultuda kullanilan ilaglar arasinda lorazepam,
midazolam, klonazepam, flunitrazepam gibi benzodiazepinler ile Kklorpromazin,
haloperidol ve droperidol gibi antipsikotik ajanlar yer almaktadir. Genellikle oral yolla
uygulanan bu ilaglar gerekli durumlarda intramiiskiiler ya da intravendz yolla da

verilebilir (Balcioglu, 2017).

2.5.2. Kiskan¢hk

Kiskanglik, bireyin sahip olamadigi ancak bagkalari tarafindan sahip olunan bir
nesne, nitelik ya da duruma yonelik hissettigi yogun ve ¢ogu zaman yikici olabilen bir
duygu olarak tanimlanmaktadir. Bu duygu, insan olmanin temel yapilarindan biri olmakla

birlikte birey iizerinde olumsuz etkiler yaratabilme potansiyeline sahiptir (Ozdemir vd.,
2020).

Ergenlik doneminde, bireylerin arkadas ¢evresine katilamamalar1 ya da grup dist
birakilmalar1 durumunda yogun kiskanglik duygulariyla karsilastiklart gézlenmektedir.
Ozellikle arkadaslik iliskilerinde &ne ¢ikma, basariya sahip olma ya da dikkat gekme gibi
alanlarda yasanan kiskanglik, saglikli sekilde ifade edilmediginde ergen bireylerin
birbirlerine zarar verebilecek diizeyde yikic1 davraniglar sergilemesine neden
olabilmektedir. Bu bireyler, sinirli sosyal ¢evreye sahip olabilir, kendilerini yanls ifade
edebilir ve sonug¢ olarak yalmzlikla kars1 karsiya kalabilirler. Bu durum, 6zgiiven
eksikligi ve 6zsayg1 problemleriyle yakindan iliskilidir (Ulkii, 1978; Kesici, 2007; Akan,
2020).
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Kiskanglik davraniginin  zihinsel belirtileri arasinda kirilganlik, kendini
baskalartyla kiyaslama, 6z acima, bedensel goriiniime yonelik kaygilar ve sugluluk
duygusu yer alirken fiziksel diizeyde yiiz kizarmasi, ellerde titreme, terleme, mide
rahatsizliklari, nefes darligi, bayginlik hissi, carpinti ve uyku bozukluklar1 gibi
semptomlar goriilebilir (Alpay, 2009). Bu duygunun ortaya ¢ikisinda bir¢ok etken rol
oynamaktadir. Kiskanglik, bireysel, sosyal, ekonomik ve psikolojik diizeyde cesitli
nedenlere dayanabilir. Sosyal nedenler; dislanma, iletisim sorunlari, takdir gérmeme,
kiyaslanma, tercih edilmeme ve rekabet gibi durumlar1 kapsar. Bireyin yetistigi aile
ortami, toplumsal deger kaygisi, medya etkisi ve c¢evresel faktdrler bu kapsamda
degerlendirilebilir. Ekonomik nedenler; maddi yetersizlikler ve sosyoekonomik
dengesizliklerle iliskilidir. Psikolojik nedenler arasinda ise diisiik 6zsaygi, degersizlik
hissi, doyumsuzluk, asir1 rekabetgilik, tembellik ve ego problemleri yer alir. Ayrica
kiiltiirel farkliliklar ve ideolojik ayriliklar da kiskangligi tetikleyen unsurlar arasinda

sayllmaktadir (Kayrak vd., 2023).

Ebeveyn tutumlari, rekabet ve kiskanc¢lik duygularinin gelisiminde belirleyici rol
oynamaktadir. Ozellikle aile iginde yeni bir kardesin diinyaya gelmesi, bireyin yeterince
ilgi gébrmemesi, cinsiyet ayrimciligi yapilmasi ya da ebeveynlerin ¢ocuklari kiyaslayarak
degerlendirmesi, siddet iceren kiskanglik davranmiglarina zemin hazirlayabilir (Seven,
2015). Kardesini kiskanan okul ¢ag1 bireyine yeterince anlayis ve ilgi gdsterilmemesi,
cocuklar arasinda kiyaslamaya gidilmesi ve adaletsiz tutumlar sergilenmesi bu duygunun
pekismesine neden olabilir (Ezgin, 2018). Nitekim ebeveyn-¢ocuk iliskisindeki
eksiklikler ya da catismalar, kardesler arasi etkilesimleri de olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Kardes rekabeti, ergenlik siirecinde daha belirgin hale gelirken
ebeveynlerin adil, sevgi dolu ve destekleyici yaklagimlari, bu tiir olumsuz duygularin

onlenmesinde kritik bir rol oynamaktadir (Bayram vd., 2021; Ayanoglu, 2018).

Patolojik kiskan¢lik durumlarinda tedavi siirecinde hem psikoterapi hem de
farmakolojik yontemler kullanilmaktadir. Bu baglamda bilissel-davranisg1 terapi ve
EMDR terapisi etkili miidahale yontemleri arasinda yer alirken bazi olgularda
farmakolojik  tedaviye (0rnegin  fluoksetin)  bagvurularak olumlu sonuglar

alinabilmektedir (Soyka vd., 1991; Kayrak vd., 2023).

32



2.5.3. Yalan soyleme

Yalan sdyleme, bireyin bilingli olarak gercekle ilgisi olmayan s6z veya
davraniglarla ¢evresindekileri yaniltma amaci tasiyan bir eylemidir. Bu davranisin iki
temel Ozelligi bulunmaktadir. Birincisi aldatma amaci tasimasi, ikincisi ise gergegi
yansitmamasidir. Yalan, yalnizca sozli ifadelerle degil jest ve mimiklerle, yazili

anlatimlarla ya da suskunluk yoluyla da ortaya konabilir (Leung vd., 1992).

Ergenlik donemindeki bireylere zaman zaman gergekleri tiim acikligiyla ifade
etmemenin kars1 tarafi kirmamak agisindan “gerekli” oldugu 6gretilmekte ya da ima
edilmektedir. Ozellikle aileye ait baz1 mahrem bilgilerin (esler arasi ¢atigmalar, psikolojik
problemler, aile i¢i siddet, maddi sikintilar veya ebeveyn bagimliliklar1 gibi) gizli
tutulmasi yoniinde ergene baski yapilabilmektedir. Bu durum bireyin zamanla yalani bir
savunma mekanizmasi olarak gdrmesine hatta bu davranisi iglevsel bulup aligkanlik
haline getirmesine neden olabilmektedir. Ayrica gergegi sdylediginde inandirici
bulunmayan ya da bu nedenle cezalandirilan bir geng, benzer durumlarla karsilastiginda
dogruyu sdylemektense yalana basvurmayi tercih edebilir. Bu durum bireyin dogrulugun
ne tiir sonuglar doguracagini kestirememesi nedeniyle yalani bir tiir korunma yontemi
olarak gormesine yol agar. Nitekim diiriistliikk, dogruluk ve gilivenin karsisinda yalan;
bireyin kendisini koruma cabasi igerisinde sik¢a basvurdugu islevsel bir ¢oziim olarak

varligin stirdiirmektedir (Atay, 2020).

Yalan sOyleyen cocuk ve genglerde cesitli fizyolojik ve davranissal tepkiler
gozlenebilir. Bunlar arasinda kizarma, kekeleme, terleme gibi fiziksel belirtiler yer
alirken; kiiclik yas grubundaki cocuklar yalan soylediklerinde genellikle elleriyle
agizlarin1 kapatma davranigi sergiler. Buna karsilik 13-18 yas arasi ergenlerde bu

davranisin genellikle tek elle gerceklestirildigi goriilmektedir (Akt. Ustiinsel, 2011).

Yalan soyleme davranisinin altinda yatan nedenler ¢ok yonliidiir. Aciy1 erteleme
arzusu, anlagilmama korkusu, 6zgiliven eksikligi, kisilik sorunlari, sosyal ¢evrenin etkisi,
ahlaki zayifliklar, rol model eksikligi, ceza alma kaygisi, ait olma istegi, sayginlik
kazanma, ilgi cekme c¢abasi, hatalarini telafi etme, dikkat dagitma, ¢ikar saglama ve deger
gorme gibi faktorler bu davranisi tetikleyebilmektedir. Ergen bireylerde, yalan sdyleme
cogunlukla icinde bulunduklar1 gelisimsel donemin Ozellikleriyle iliskilidir. Ceza
almaktan kaginmak, hosnutsuz durumlardan kurtulmak, baskalarimi korumak, kendi

hatalarin1 gizlemek, baskalarini kiiciik diistirmek ya da bir seyi elde etmeye ¢alismak gibi
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nedenlerle yalan sdyleme egilimi artig gosterebilir. Aile ortamindaki otoriter ya da
kayitsiz tutumlar, giiven eksikligi, ilgi ve sevgi ihtiyaci, tutarsiz davranislar, yalanciliga
kars1 hosgoriilii yaklagimlar, utanma ve korku duygulari, aile bireylerinden birinin yalanci
olmasi, arkadas grubuna katilma istegi, onaylanma arzusu ve 6fke gibi duygusal siiregler
de bu davranisin gelisiminde etkili olmaktadir (Seven, 2015; Ulusoy vd., 2021; Atay,
2020).

Yalan s0yleme davranisinin ¢cocuk ve ergende koklesmesi, bu davranisi ortadan
kaldirmay1 gii¢lestirmektedir. Bu nedenle oncelikli olarak ¢ocuk ve ergeni yalana sevk
eden etkenlerin ortadan kaldirilmasi gerekmektedir (Giiltekin Akduman, 2015). Kabul
edilebilir, anlasilir ve uygulanabilir kurallarin oldugu bir aile ortaminda ¢ocuklar ve
ergenler daha acik ve saglikli iletisim kurabilir. Bu baglamda ev i¢i kurallarin
belirlenmesinde ¢ocuk ve ergenlerin de siirece dahil edilmesi onlarin yalan sdyleme
ihtiyacin1 azaltabilir. Aksi takdirde gereksiz yasaklar ve ¢ocuk ile ergenin haklarina
uygun olmayan kurallar, baski altinda hissetmelerine ve bu baskidan kaginmak adina

yalana bagvurmalarma neden olabilmektedir (Ozbey, 2017).

2.5.4. Kleptomani

Kleptomani, bireyin kisisel kullanim amaci tagimayan ya da parasal degeri
bulunmayan nesneleri ¢alma istegine kars1 koyamamasi durumu olarak tanimlanmaktadir
(DSM-5, 2022). Bu davranig diirtiisel nitelik tasir ve genellikle planli bir sekilde
gerceklestirilmez. Kleptomani hastalari, calma eyleminin ardindan siklikla igsel bir
huzursuzluk, anksiyete ve sucluluk hissi yasamakla birlikte o6fke veya intikam

duygulariyla hareket etmezler (Tamam, 2009).

Kleptomanik davraniglar cogu zaman bireyin i¢inde bulundugu aile dinamikleri
ve cevresel faktorlerle iliskilendirilse de bu durumun altinda daha karmasik ve derin
psikolojik sorunlar da yatabilir. Kleptomani belirtilerinin baginda maddi deger ve bireysel
yarar olmaksizin birden fazla kez calma hissine kars1 koyamamak yer alir. izinsiz alinan
esyalar cogunlukla gizlice yerine geri gotiiriiliir ya da saklanir. Bu bireyler ¢ogu zaman
caldiklar1 nesnelerin bedelini karsilayabilecek ekonomik yeterlilige sahiptirler.
Kleptomani, siklikla baska psikiyatrik bozukluklarla birlikte goriilmektedir. Ozellikle
duygudurum bozukluklari, kaygi bozukluklar1 ve diirtii kontrol bozukluklar1 bu duruma
eslik edebilmektedir. Kleptomani tanist ¢ogu zaman bireyin eslik eden psikolojik

rahatsizliklart i¢in yardim arayisi sirasinda fark edilir. Tedavi siirecinde farmakoterapi ve
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psikoterapi  birlikte yiiriitilmektedir. Ilag tedavisinde genellikle duygudurum
diizenleyicileri, opioid antagonistleri ve segici serotonin geri alim inhibitorleri (SSRI)
tercih edilmektedir. Buna ek olarak bireyin c¢alma davranisimi tetikleyen diisiince
kaliplarimi1 degistirmeye yonelik bilissel davranis¢i terapi (BDT) de etkili bir yontem
olarak uygulanmaktadir. Ancak kleptomaniye yonelik spesifik tedavi yontemleri
konusunda mevcut literatiir sinirlidir. Bu nedenle tedavi siirecinin bireyin 6zel durumuna
gore ¢ok yonlii ve bireysellestirilmis bir yaklasimla yiiriitiilmesi gerekmektedir (Caliyurt,
2009; Aydmn vd., 2012).

2.5.5.Karsit olma karsi1 gelme bozuklugu

Karsit olma karsi gelme bozuklugu, en az alt1 ay boyunca devam eden ve belirli
tan1 kriterlerinden en az dordiiniin gozlemlendigi bir davranigsal sorun olarak
tanimlanmaktadir. Bu bozukluk; o6fkeli ya da kolayca sinirlenen bir duygudurum,
tartismact ve karst gelen tutumlar ile kin besleme gibi belirtilerle kendini gosterir.
Genellikle kardesi olmayan bireylerde ya da belirli kisilerle iletisim sirasinda daha
belirgin hale gelebilir. Bu taniya sahip cocuk ve ergenler sik sik 6fkelenir, kolayca
alinganlik gosterebilir ve kirginlik gibi yogun duygusal tepkiler sergileyebilir. Ayni
zamanda otorite figiirleriyle sikga tartisir, verilen emir ve kurallara kars1 gelir, bagkalarini
kasith olarak rahatsiz etmeye calisirlar. Hatalarin1 kabul etmeyip baskalarini suglama
egilimindedirler ve zaman zaman diismanca ya da intikamc1 davraniglar sergileyebilirler.
Ozellikle son alt1 ay icerisinde en az iki kez kin besleme veya diismanlik davranis:

gozlemlenmesi tani agisindan 6nemlidir (DSM-5, 2022).

Karsit olma kars1 gelme bozuklugunun gelisiminde ¢esitli bireysel, ¢evresel ve
sosyal faktorler rol oynamaktadir. Akran iliskilerinde yasanan zorluklar, okul
yasamindaki problemler, depresif ruh hali, kiskanglik, hayal kirikliklari, akranlar
tarafindan zorbaliga maruz kalma ya da diglanma gibi deneyimler risk faktorleri arasinda
yer alir. Bununla birlikte aile i¢i ¢atismalar, elestirel ya da ilgisiz ebeveyn tutumlari ve
giic gosterisinde bulunma istegi gibi durumlar da bu bozuklugun ortaya c¢ikisin

tetikleyebilir (Tolan vd., 2013; Andrade vd., 2014).

Karsit olma kars1 gelme bozuklugunun tedavisinde dogrudan bu bozukluga 6zgii
bir farmakolojik yaklasim bulunmamaktadir. Bu nedenle oncelikle eslik eden diger
psikiyatrik sorunlarin tanimlanmasi ve tedavi planinin buna gore olusturulmas: biiyiik

onem tagimaktadir. Tedavi siirecinde biitlinciil bir yaklasim benimsenmektedir. Ebeveyn
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tutumlariin diizenlenmesine yonelik psikososyal miidahaleler, davranis yonetiminde
odiil-ceza temelli stratejiler ve oOgretmenlerin siirece aktif katilimi ile uygulanan

davranis¢1 teknikler bu kapsamda degerlendirilmektedir (Akyol Ardig¢ vd., 2023).

Tedavi siirecinde, anne-babalara yonelik danigsmanlik ve egitimin saglanmasi,
cocugun ya da ergenin bireysel psikoterapiye alinmasi aile dinamiklerinin gézden
gecirilerek rehberlik edilmesi ve bireyin problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi
onemlidir. Ozellikle okul cag1 bireylerinde etkili sonuclar alinabilmesi icin aileyle is
birligi icerisinde ¢alismak, ¢cocuk ve ergenlere uygun yonlendirmeler yapmak ve saglikli
bir iletisim ortami olusturmak tedavinin basarisini destekleyen temel unsurlardir (Arman,

2019).

2.6. Uyum Bozukluklari
Uyum bozukluklari, bu boliimde anksiyete (kaygi), depresyon, utangaclik ve

sosyal ige ¢ekilme (hikikomori) olarak ele alinmistir.

2.6.1. Anksiyete (kaygi)

Kaygi, en az alt1 ay boyunca siiren, bireyin okul veya giinliik yasam etkinliklerine
iligkin agir1 endige ve kuruntu (kaygili beklenti) yasamast durumu olarak tanimlanir. Bu
diistinceler genellikle kontrol altina alinmasi zor olan zihinsel bir akisa doniisiir. Kaygt
ve kuruntulara huzursuzluk, gerginlik ya da siirekli tetikte olma hissi gibi fiziksel
semptomlar eslik edebilir. Ayrica anksiyete (kaygi) bozuklugu olan bireylerde kas
gerilmesi, terleme, carpinti, bas donmesi, hizli ve derin solunum gibi somatik belirtiler
gozlemlenebilir (Seven, 2015). Anksiyete, temelde tehdit edici bir uyarana karsi
organizmanin verdigi savunma tepkisidir. Saglikl1 bireylerde islevsel bir duygusal tepki
olarak goriilebilen kaygi, siddetli ve siiregen hale geldiginde ruhsal dengeyi bozar ve
bireyin yasam kalitesini disiiriir (Aydogdu, 2018). Anksiyete bozuklugu yasayan ¢ocuk
ve ergenler hem i¢sel hem de digsal tehdit algilar1 nedeniyle kendilerini tehlike altinda
hissederler. Bu durum bireyin arkadas edinmesini, derslere katilimini ve sosyal
etkinliklere dahil olmasin1 olumsuz yonde etkileyebilir (Aydogdu, 2018). Odaklanma
giicliigii, cabuk yorulma, zihnin bosalmasi hissi gibi bilissel belirtilerin yani1 sira kas
gerginligi, sinirlilik, uyku sorunlari, mide bulantisi, gégiis agrisi, diizensiz kalp atislar1 ve
bas donmesi gibi fizyolojik belirtiler de siklikla goriiliir. Anksiyete bozuklugu, kisinin

giinliik iglevselliginde ciddi bozulmalara yol agar ve sosyal ya da akademik alanlarda
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belirgin sikintilara neden olur. Bu durum herhangi bir madde kullanimina veya tibbi

baglanamamalidir (DSM-5, 2022; Osmanoglu, 2022).

Cocuklarda ve ergenlerde goriilen anksiyete bozukluklarinin kokeninde
cogunlukla biyolojik, psikososyal ve ¢evresel faktorler yer alir. Kalitimsal yatkinlik, sinir
sistemindeki iglev bozukluklari, miza¢ 6zellikleri gibi biyolojik etkenlerin yani sira
diyabet, epilepsi ve madde bagimlilig1 gibi fiziksel hastaliklar da kaygiy1 tetikleyebilir
(Seven, 2015). Bununla birlikte ¢evredeki korku uyandirict uyaranlarin vurgulanmasi,
korkulu durumlarin pekistirilmesi gibi 6grenilmis davraniglar da anksiyetenin
gelismesinde rol oynar. Okul ¢ag1 ¢ocuklarinda, kayginin gelisiminde ebeveyn, 6gretmen
ve sosyal ¢evre etkisi belirleyicidir. Reddedici, cezalandirict veya kiigiiltiicii ebeveyn
tutumlari, 6gretmenlerin ¢ocuklar ¢aresiz hissettirmesi ve akran zorbaligina maruz kalma
gibi deneyimler kaygiy1 artirabilir. Ozellikle anneye asir1 bagimli olan bireylerin, bu
bagin koparilmasiyla kaygi nevrozu gelistirme riski artmaktadir. Annenin ¢ocuga karsi
tutarsiz ve asir1 koruyucu davraniglart da bireyin kendisini giiclii hissetmesini

engelleyerek kaygiy1 besleyen bir unsur olabilir (Bakircioglu, 2015; Aydogdu, 2018).

Anksiyete bozuklugu yasayan bireylerin destekleyici bir tutumla dinlenmesi
onemlidir. Bu cocuk ve genclerin kaygilar1 kiiciimsenmemeli ya da alay konusu
yapilmamali aksine onlara giiven veren, anlayish bir yaklagim sergilenmelidir.
Anksiyetenin altinda yatan nedenler belirlenmeli ve uygun ¢oziim yollar gelistirilmelidir.
Normal diizeydeki kaygi, ¢ocugun davranislarin1 diizenlemesine ve tehlikelerden
korunmasina yardimer olabilir. Ancak kayginin yikict boyuta ulasmasi halinde, bireyde
ciddi davranigsal ve fiziksel sorunlar ortaya ¢ikabilir. Kaygi yasayan bir ¢ocugun, hangi
durumlarda bu duyguyu yogun yasadigi her zaman ag¢ik olmayabilir. Bu nedenle dikkatli
gozlem Onem tagir. Anksiyetenin siireklilik kazanmasinda yasanan olumsuz deneyimlerin
etkisi biiyiliktiir. Bu nedenle cocukla agik ve giivene dayali bir iletisim kurulmali
olumsuzluklarin gegici oldugu vurgulanmalidir. Orantisiz cezalar yerine uygun
sorumluluk verme, kiiclik diisiirlicii davramiglardan kag¢inma gibi yaklagimlar
benimsenmelidir. Kaygili anlarda derin nefes almasi hatirlatilarak bireyin rahatlamasi
saglanmal1 ve gerektiginde ortam degistirmesi Onerilmelidir (Seven, 2015; Aydogdu,
2018).
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2.6.2. Depresyon

Depresyon, genellikle uzun siire devam eden ve bireyin islevselligini ciddi sekilde
etkileyen bir ruhsal bozukluktur. Depresyon yasayan bireylerde i¢sel bosluk, umutsuzluk,
degersizlik hissi gibi duygusal belirtiler goriilebilir ve bu durum giinliik yagam iizerinde
belirgin etkiler yaratir. S6z konusu ruhsal bozukluk, eskiden keyif alinan etkinliklere
kars1 ilgisizlik, istah degisiklikleri (kilo kayb1 veya artis1), uyku diizeninde bozulma,
enerji kayb1 ve dikkat daginikligi gibi belirtilerle kendini gosterebilir. Bununla birlikte,
asirt sugluluk duygulari, 6liim ya da intihar diisiinceleri gibi ciddi semptomlar da s6z
konusu olabilir. Depresyon sadece duygusal degil fiziksel anlamda da bireyi zorlar; sosyal
ve akademik yasami olumsuz etkileyebilir. Bu durum herhangi bir saglik sorununa ya da
madde kullanimina bagli olmaksizin gelisebilir ve tedavi edilmedigi takdirde yasam

kalitesinde ciddi diisiise neden olabilir (DSM-5, 2022).

Ergen bireyler, yasadiklar1 gelisimsel degisimler nedeniyle depresyona daha
yatkin gruplardan biridir. Ergenlik donemi, akile1 diisiincenin yeterince yerlesmedigi bir
evre oldugu i¢in yasanan duygusal dalgalanmalar siklikla fark edilmeyebilir. Bu donemde
yasanan depresif siirecler, ¢evre tarafindan “ergenlik bunalimi” olarak algilanabilir.
Ancak hi¢bir seyden zevk alamama, goriinlirde bir sebep olmaksizin iiziintii, sugluluk,
yetersizlik duygulari, uyku bozukluklari, ige kapanma, sosyal geri ¢ekilme ve ofke
patlamalar1 gibi belirtiler ciddiyetle ele almmalidir (Durmusg, 2005). Cocuklar ve
ergenlerde depresyon, hem fiziksel hem duygusal hem de sosyal gelisimi olumsuz
etkileyebilir. Depresyona yol agan risk faktorleri arasinda ailede depresyon oOykiisii,
ebeveyn catismalari, zayif akran iligkileri, yetersiz basa ¢ikma becerileri ve olumsuz
diisiince bicimleri yer almaktadir. Kalitimsal etkenler, ebeveynlerin depresif yapilari,
travmatik deneyimler (6rnegin siddet ya da cinsel istismar), aile i¢i huzursuzluk ve
Ogrenilmis caresizlik gibi psikososyal etmenler de depresyonun gelisiminde 6nemli rol

oynar (Clark, vd., 2012; Bakircioglu, 2015).

Cocuk ve ergenlerde depresyonun tanilanmasi, yetiskinlerde kullanilan
yontemlere benzer olmakla birlikte gelisimsel 6zellikler dikkate alinmalidir. Ornegin
yetigkinlerde depresyon ¢ogunlukla mutsuzluk hissiyle tanimlanirken ¢ocuk ve
ergenlerde bu duygu daha ¢ok sinirlilik, huzursuzluk ve ice kapanma seklinde
gozlemlenebilir. Ayrica kilo kayb1 yerine gelisim diizeyine uygun kilo alim1 ve biiyiime
durumu degerlendirilmelidir (Clark, vd., 2012). Ergenlerde depresyon, siyah giysiler

giyme, depresif icerikli siirler yazma, yalniz kalma istegi gibi davraniglarla kendini
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gosterebilir. Uyku bozukluklari, okula gitmekte zorlanma, sosyal ortamlardan ¢ekilme,
enerji diislikligii ve motivasyon kayb1 da dikkat ¢eken belirtiler arasindadir. Depresyon,
davranis bozukluklari, madde kullanimi ve yeme bozukluklariyla birlikte goriilebilir
(Santrock, 2012). Depresyonun bireyin sosyal ve akademik yasaminda belirgin bir islev
kaybina yol a¢ip agmadigr degerlendirilmelidir. Duygusal durumdaki degisiklikler, aile
ve arkadas iliskilerini zedeleyerek okul basarisini diisiirebilir. Bu siirecte aile destegi
kritik 6neme sahiptir (Bakircioglu, 2015). Ebeveynlerin tedavi slirecine aktif katilimi hem
¢ocugun yasadig siireci anlamalarina hem de tedaviye uyumun artmasina katki saglar.
Aile motivasyonu tedavi siirecinin bagarisini etkileyen dnemli bir faktordiir (Ekinci,

2023).

Tan1 siirecinde ¢ocuk ve ebeveynle goriismeler yapilmali, psikolojik testler
uygulanmali ve Ogretmen, rehberlik servisi gibi ¢evresel kaynaklardan bilgi
toplanmalidir. Taninin ardindan bilgilendirme, kisa stireli psikoterapiler gerekirse ilag
tedavisi ve ¢evresel diizenlemeleri igeren ¢ok yonli bir tedavi siireci baslatilmalidir.
Amag, cocuk ve ergenin yeniden saglikli duygu durumu kazanarak yasam sevinci ve umut
duygusunu geri kazanmasidir (Bakircioglu, 2015). Cocukluk ve ergenlik doneminde
depresyon tedavisinde psikoterapi, farmakoterapi ya da bu ikisinin bir kombinasyonu
kullanilabilir. Tedavi plan1 belirlenirken depresyonun siddeti, intihar riski, gelisimsel
diizey ve ¢evresel faktorler géz onilinde bulundurulmalidir. Hafif depresyon vakalarinda
biligsel davranisei terapi veya kisilerarasi terapi tercih edilebilirken orta ve agir depresyon
vakalarinda ilag tedavisi de gerekebilir. Trisiklik antidepresanlarin bu yas grubunda etkili
olmadig1 gosterilmistir. Ayrica antidepresanlarin intihar riskini artirabilecegi goz 6niinde
bulundurularak dikkatli bir degerlendirme yapilmali; hasta ve ailesine tedavi stireci, olasi

riskler ve giivenlik planlamas1 hakkinda detayl: bilgi verilmelidir (Clark, vd., 2012).

2.6.3. Utangachk

Utangaclik, bireyin baskalariyla iletisim kurarken kendisini ifade etmesini
zorlastiran bir duygudur. Ozellikle okul ¢ag1 cocuklar1 yeni bir ortama girdiklerinde
arkadas edinmeye c¢alistiklarinda ya da topluluk i¢inde bulunduklarinda zorlanabilir ve
ice kapanik bir tutum sergileyebilirler (Henderson vd., 2010). Bu durum fiziksel,
psikomotor, bilissel ve duygusal diizeyde cesitli belirtilerle kendini gosterebilir. Fiziksel
belirtiler; hizli kalp atis1, agiz kurulugu, titreme, terleme, bas donmesi ve karin agrisi gibi
bedensel tepkilerdir. Psikomotor belirtiler arasinda ise gerginlik yaratan ortamlardan

kacinma, ellerin ve bacaklarin siirekli hareket ettirilmesi, yliz ve beden ifadelerinde
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azalma, gz temasi kurmaktan kaginma, kisik sesle ya da konugma akiciliginda zorluk
yasama gibi davraniglar yer alir. Biligsel diizeyde ise ergenin kendiyle ilgili olumsuz
diisiinceleri baskin hale gelebilir. Miikkemmeliyet¢ilik, endise, yetersizlik hissi, yanlis
anlasilma ya da asagilanma korkusu, iletisim hatasi yapmaktan kaginma ve sugluluk
duygusu bu cercevede degerlendirilebilir. Duygusal olarak ise iizgiin hissetme,
cekingenlik, kaygi, depresyon, diisilk 6zsaygi ve yogun heyecan hali gozlenebilir
(Yiiksel, 2002; Durmus, 2007).

Okul cag1 c¢ocuklari, sosyal ortamlara ilk kez girdiklerinde gecici olarak
utangaclik sergiliyebilir ve bu durum gelisimin dogal bir pargasidir. Ancak sosyal beceri
eksikligi ya da 6zgliven zayiflig1 nedeniyle bu davranigin kalic1 hale gelmesi durumunda
“asir1 utangaglik bozuklugu” olarak degerlendirilmelidir (Hyson vd., 1987). Cocuklar ve
ergenler, “utangag” seklinde etiketlendiklerinde bu etiketin olumsuz etkilerini
igsellestirebilirler. Kendilerini bu kimlikle tanimlamaya basladiklarinda sosyal
ortamlarda daha fazla rahatsizlik hissedebilir ve yogun olumsuz diisiincelerle bas etmekte
zorlanabilirler. Bu da zamanla utangag¢ davranis driintiistiniin pekismesine ve bireyin bu

davraniga uygun sekilde hareket etmesine neden olur (Brophy, 1996).

Utangaglikla basa ¢ikmada ¢ocuk veya ergenin bu duygunun farkina varmasi ve
hangi durumlarda ortaya c¢iktigini anlayabilmesi onemlidir. Bu noktada c¢ocuk ve
ergenlere kendilerini tanima, hoslandiklar1 ve rahatsizlik duyduklari durumlari ayirt etme,
gereksinimlerini fark etme ve bu duyguyla bas etme yollarini 6grenmeleri i¢in rehberlik
edilmelidir. Ebeveynler, ¢ocuk ve ergenlerin potansiyellerini agia ¢ikarmalarina destek
olmali, onlara bagimsiz hareket etme firsati tanimali ve asir1 kisitlayici tutumlardan
kaginmalidir. Ayrica ¢ocuklarin ve ergenlerin kendini ifade edebilecegi sosyal ortamlar
yaratilmali ve aile i¢inde giivenli etkilesim ortami saglanmalidir. Utangaclik, cocugun
veya ergenin lizerine gidilerek ya da gérmezden gelinerek degil anlayisli ve destekleyici
bir tutumla asilabilir. Bu yaklasim, utanga¢lik davraniglarinin olumsuz etkilerini

azaltmada en etkili yoldur (Ozbey, 2010).

2.6.4. Sosyal ice ¢ekilme (hikikomori)

Sosyal ice ¢ekilme, yasitlariyla standart iliskiler kurmakta zorlanan ve toplumsal
olarak izole olmus ¢ocuklar ve ergenleri tanimlayan bir durumdur (Giirpinar Akan, 2001).
Bu davranis bozuklugu genellikle yogun olumsuz duygulara egilimli ve ruhsal sikinti

hissi tagiyan bir kisilik yapisinin yansimasidir. Japonya kokenli bir kavram olan
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Hikikomori, gelisim ¢agindaki ¢ocuklarin kendilerini ifade etmekte zorlanmalarina ve
duygularini bastirma egiliminde olmalarina neden olur. Bu durum c¢ogunlukla
reddedilme, kabul gérmeme ya da degersizlik hissi gibi deneyimlere karsi gelisen bir

savunma mekanizmasi olarak ortaya ¢ikar (Pekdemir, 2018).

Sosyal ige ¢ekilme davranigi gosteren cocuk ve ergenler, okul ortaminda
iletisimden kagman ve c¢ekingen tutumlar sergileyen kisiler olarak tanimlanabilir.
Gozlemlenen ige doniikliik, ¢cevresel uyaranlara verilen bir tepki niteligi tagir. Bu bireyler
pasif degildir ancak g¢evrelerinden bilingli olarak uzak durma ve sosyal etkilesimden
kacinma egilimindedir (Glirpinar Akan, 2001). Bu durumun eslik¢ileri arasinda okula
devamsizlik, akademik performansta diislis ve sosyal becerilerde gerileme yer alabilir.
Boylece ¢ocuk ve gencler, sosyal ortamlardan uzaklasarak sosyallesmeden kaginmaya
baslar. Sosyal i¢e ¢cekilme davranisi, sosyal diilnyadan tamamen ¢ekilmeyi amacladigi igcin
zamanla kalict bir ice kapanikliga doniisebilir. Bazi ergenler aylarca ya da yillarca
odalarindan ¢ikmadan yasayabilir. Bununla birlikte bazi vakalarda gelisim donemindeki
bireyler 6 ay kadar siiren bir sosyal izolasyonun ardindan smirli diizeyde dis diinyayla
yeniden temas kurabilir. Bu tiir kismi geri dontiisler, psikososyal miidahale siireclerinde

olumlu isaretler olarak degerlendirilir (Yokoyama vd., 2023).

Okul ¢aginda goriilen sosyal i¢ce ¢ekilmenin baslica nedenleri arasinda; akran
zorbaligi, yetersiz sosyal beceriler, depresyon, kaygi gibi i¢sellestirme problemleri ile
yalmzlik hissi gibi duygusal etmenler 6ne ¢ikar (Chiappedi, 2023). Bunun yaninda
bireysel ve sosyal yasantilar, aile i¢i dinamikler, psikolojik, davranigsal, sosyal ve fiziksel
faktorler de sosyal izolasyonu tetikleyebilir. Gelisim donemindeki bireyin gecici bir
saglik sorunu nedeniyle evde kalmasi ya da dis ¢evreyle temasini azaltmasi bu siireci
baslatan bir etken olabilir. Sosyal ice ¢ekilme davranist cogunlukla ergenlik ¢agindaki
bireylerin yasadig i¢sel ¢atismalarla iliskilidir (Concina vd., 2024). Bu tiir davraniglara
miidahale etmek amaciyla acik hava aktiviteleri ve takim sporlar1 6nerilmektedir. Tenis,
basketbol, yiirliylis ve bisiklet siirme gibi kisileraras1 etkilesim gerektiren fiziksel
etkinlikler, bireyin sosyal yasama yeniden katilimin1 destekleyebilir. Ayrica sosyal ige
cekilmenin temelinde yatan sosyal kaygilarin ve iletisim giigliiklerinin travmatize
edilmeden ele alinmasi, fiziksel performans iizerinden psikolojik ve sosyal uyumu tesvik

etme acisindan onemlidir (Yokoyama vd., 2023).
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2.7. Anne-Baba Tutumlari

Ebeveynler, gelismekte olan cocuk veya ergenin davranislarini yonlendirmek ve
sosyallesme siirecinde karsilasilan degisimleri dengelemek amaciyla farkli ebeveynlik
stillerine basvururlar (Seven, 2015). Bagimsizlik duygusunun desteklenmesi, ¢ocuk veya
ergene esit haklarin taninmasi, diisiincelerini acik¢a ifade etmesine firsat verilmesi ve
sevgi-hosgorii dengesinin gézetilmesi saglikli gelisimi destekleyen temel ebeveyn
tutumlar1 arasinda yer alir. Bu tiir destekleyici yaklagimlar, okul ¢agindaki ¢ocugun
kendine giivenen, uyumlu ve sosyal yonden etkin bir kisi olarak gelismesine katki saglar

(Barbaroglu, 2018).

Ebeveynlerin tutarli ve diizenli bicimde sergiledigi davranis kaliplarinin niteligi
gocugun veya ergenin ruhsal uyumu iizerinde belirleyici rol oynar. Ozellikle olumlu,
anlayish ve destekleyici tutumlar gelisimi olumlu etkilerken asir1 baskici, ilgisiz ya da

tutarsiz yaklagimlar, cesitli psikolojik sorunlara zemin hazirlayabilir (Seven, 2015).

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siirecinde sergiledikleri tutumlar, gocuk ve
ergenlerin tiim yasamlarini etkileyebilecek giictedir. Ailenin bilingli ya da bilingsiz olarak
benimsedigi tutum ve davranislar bireylerin bilissel, sosyal-duygusal, dil ve 6z bakim
gelisimlerini olumlu ya da olumsuz yonde sekillendirebilir. Cocuk ve ergenlerin
baskalarina kars1 anlayish olmalari, saygi gostermeleri ve sosyal ortamlarda uyumlu
davraniglar sergilemeleri, ¢ogunlukla aile ortaminda Ogrenilen ve gelistirilen sosyal
becerilerle iligkilidir. Ebeveyn tutumlar yalnizca bireyin gelisimsel siireclerini degil ayni
zamanda kardesler arasi iliskileri de dogrudan etkileyebilmektedir. Aile i¢inde esitlik ve
adalet temelli bir yaklasim benimseyen ebeveynler, ¢ocuk ve ergenler arasinda sevgi,
saygi ve sorumluluk gibi degerlerin gelisimini desteklemektedir. Buna karsilik gelisim
diizeyine uygun olmayan beklentiler, bireyleri baskalariyla kiyaslama ya da kabul
gormeme gibi olumsuz yasantilara maruz birakabilmekte bu durum ise isyankar, ¢ekingen
veya asiri rekabetci kisilik Oriintiilerinin gelisimine zemin hazirlayabilmektedir. Bu tiir
ebeveyn tutumlari, gelisim donemindeki ¢ocuk ve ergenlerin akran iligkileri tizerinde de

olumsuz etkiler yaratabilir (Ayanoglu, 2018).

Yetistirildikleri aile ortami, aile yapisinin oOzellikleri ve ailedeki yetiskin
bireylerin kisilik yapilar1 ¢ocuk ve ergenlerin gelecekteki toplumsal iliskileri ile davranis
oOrtintiileri {lizerinde belirleyici rol oynar (Barbaroglu, 2018). Gelisim siirecindeki

bireylerin aile i¢i egitimden yeterli diizeyde yarar saglayabilmeleri ebeveynlerin saglikli,

42



bilingli ve bireyin 6zelliklerine duyarli bir tutum benimsemeleriyle miimkiin olmaktadir
(Ozyiirek, 2017). Anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlari bireysel veya gevresel gesitli

faktorlerden etkilenmektedir.

2.7.1. Anne-baba tutumlarini etkileyen faktorler

Aile; anne, baba ve ¢ocuktan olusan insan yasaminin en énemli yapi taglarindan
biridir (Rahimah vd., 2022). Ebeveyn-¢ocuk iliskisi, uygulanan disiplin yontemleri ve
cocuk yetistirme tarzlariyla dogrudan iligkilidir. Ebeveyn tutumlar1 kiiltiirel faktorler,
anne-babanin kendi ¢ocukluk deneyimleri ve c¢evresel etkilesimler dogrultusunda

sekillenmekte olup ¢ocuk ve ergenin gelisimini ¢ok yonlii bicimde etkileyebilmektedir.

Ebeveyn tutumu ne baskict ne de asir1 serbest olmalidir. Bunun yerine ¢ocugun
ya da ergenin bireysel 6zellikleriyle uyumlu, destekleyici ve gelisimsel gereksinimlere
duyarli bir yaklagimi temel almalidir. Bu tiir tutumlar, bireyin kisilik gelisiminde

yonlendirici bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir (Yavuzer, 2016; Ayanoglu, 2018).

Yavuzer (2016), ebeveyn tutumlarini sekillendiren baslica faktorleri su sekilde

siralamaktadir:

Ebeveynler, ¢cocuklar1 dogmadan dnce nasil bir birey istediklerine dair zihinsel bir
imge gelistirirler. Gergeklik ile bu beklentiler ortiigmediginde hayal kirikligi,

zamanla reddedici bir tutuma doniisebilir.

o Kiiltiirel normlar ve toplumsal degerler, ¢cocuk ve ergen yetistirme bi¢imini

dogrudan etkilemektedir.

o Ebeveynlik roliinii yeterli ve basarili bigimde yerine getirdigini diisiinen bireyler,
daha olumlu ve giivenli bir tutum sergilerken yetersizlik duygusu yasayan

bireylerde olumsuz ebeveynlik yaklagimlar: daha yaygin olabilmektedir.

e (Cocugun ya da ergenin cinsiyeti, dogum sirasi, mizaci gibi bireysel 6zellikler ve
ebeveynin bu oOzelliklere yonelik algist ve memnuniyet diizeyi tutumlari

sekillendirmektedir.

o Ebeveynin kendi c¢ocukluk deneyimleri, bugiin sergiledigi ebeveynlik
davraniglarin1 biiyiik olgiide etkiler. Sevgi ve giliven eksikligiyle gecen bir
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cocukluk dénemi, ebeveynlik siirecinde benzer olumsuzluklarin tekrar edilmesine

yol agabilir.

e Esler arasindaki iliski dinamikleri de ebeveynlik tutumlarimi 6nemli 6l¢iide
etkilemektedir. Aile i¢i huzursuzluk ya da iletisim problemleri, gelisim ¢agindaki
cocuk ve ergenlere yonelik olumsuz ebeveyn tutumlarinin ortaya ¢ikmasina neden

olabilir.

2.7.2. Anne-baba tutumlarimin siniflandirilmasi

Bu boliimde anne-baba tutumlari; demokratik-agiklayici, baskici ve otoriter, asirt
hosgoriilli, izin verici (miisamahakar), dengesiz ve kararsiz, ilgisiz ve kayitsiz, asiri
koruyucu ve istekgi, ihmalkar, miikemmeliyet¢i, reddedici ve helikopter anne-baba

tutumlar olarak siniflandirilmistir.

2.7.2.1. Demokratik-ac¢iklayic1 anne- baba tutumu

Cocuklar icin bir ebeveynlik tarzi secerken yalnizca bir secim yapmak ve
uygulamak yeterli degildir ¢ilinkii bu cocugun psikolojik gelisimi iizerinde 6nemli bir etki
yapacaktir. Bu baglamda demokratik bir yaklasim sergileyen anne-babalar,
sorumluluklari1 daha etkin sekilde yerine getirerek saglikli bir aile ortami
olusturabilirler. Agik iletisim ortami saglayan ebeveynler, aile i¢inde karsilikli saygiy1 ve
is birligini desteklerken her bireyin gorev ve rollerini fark etmesini saglar. Bu tutum,

giiniimiizde siklikla bagvurulan ebeveynlik stillerinden biridir. (Septani, 2022).

Demokratik tutuma sahip ebeveynler hem duyarlilik hem de sorumluluk diizeyi
acisindan dengeli bir yaklasim sergilerler. Net ve belirgin kurallar koyarak rehberlik eder
ve baski kurmazlar. Disiplin anlayislar1 cezaya degil sosyal sorumluluk bilincine
dayalidir (Seven, 2015). Aile i¢i iligkilerde sevgi ve hosgorii temelli bir iletisim kurarlar.
Ergenlik cagindaki cocugun isteklerine duyarhdirlar, sinir ve kurallar agik, anlasilir ve
gerekirse tartisilabilir sekilde belirlenir. Bu tutum, hem disiplinli hem de 6gretici bir yon
tasir. Hata yapmanin gelisimin bir pargast oldugunu kabul eden ebeveynler, olumlu bir
model sunarak rehberlik ederler. Sinirlarin i¢inde 6zgiirliikk sunulan bu ortamda bireyler
sorumluluk bilinci gelistirir. Anne-babalar, ¢cocuklarin veya ergenlerin giiglii ve zayif
yonlerini taniyarak onlar1 gelecege hazirlamaya yonelik planlamalar yapar. Beklentiler
gelisimsel diizeye uygun olarak belirlenir ve iletisim bu temelde sekillenir (Baumrind,
1997).
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Demokratik tutumu benimseyen ailelerde yetisen ¢ocuklar veya ergenler yaratici
diisiinebilen, bagimsiz hareket edebilen, hedef sahibi, basariya odaklanabilen ve sosyal
cevresiyle olumlu iligkiler kurabilen o6zellikler sergiler. Kendilerini ifade etmekte
zorlanmazlar ve aidiyet duygular1 gelismistir. Demokratik tutumla biiyliyen bireyler, ilgi
ve yonlendirme aldiklar i¢in kendilerini giivende hissederler ve gelecekte sorumluluk
sahibi, iyimser bireyler olma egilimindedirler. ncak bu tutumun bazi zorluklari da olabilir.
Duygusal istikrar zaman zaman dalgalanma gosterebilir ve ebeveynlerin rehberligi
sirasinda catigsmalar yasanabilir. Bu nedenle anne-babalarin gelisim siirecini aktif sekilde
izlemeye devam etmeleri ve bireysel ihtiyaglara zaman ayirmalart 6nemlidir (Rahimah,
2022).

2.7.2.2. Baskicl ve otoriter anne-baba tutumu

Baskici ve otoriter ebeveynlik, bireyin katilimi olmadan belirlenen kural ve
emirlerin kesin bi¢gimde uygulanmasini ifade eder. Baskici ve otoriter tutum, siklikla
geleneksel aile yapilarinda gozlemlenir. Baskict tutum sergileyen ebeveynler,
cocuklartyla ilgilenmelerine ragmen asir1 derecede yonlendirici davranirlar ve bireysel
sorumluluk gelistirmelerine olanak tanimazlar. Aciklama yapmadan itaat bekler,
belirledikleri kurallarla ¢evreyi siki bigimde diizenlerler. Otoriter ebeveynlik ikiye ayrilir:
[lki direktif verici ancak zorlayic1 olmayan ebeveynlerdir; ikincisi ise asir1 denetleyici ve
baski kuran otoriter yapidaki ebeveynlerdir. Bu tiir bir yaklagimla yetisen cocuk veya
ergenler, yasamin her alaninda kurallara sorgulamadan uymak zorunda olduklarim
hissedebilirler. Kat1 disiplin uygulamalar1 sonucunda sosyal iliskilerde ¢ekingen, sessiz
ve bagkalarinin diislincelerine kolayca boyun egen yapilar gelistirebilirler. Boyle bir
ortamda biiyiiyenler, kendi yasamlarin1 bagkalariin beklentilerine gore sekillendirme
egiliminde olurlar. Dolayisiyla ebeveynlerin sevgi gostermesi kadar uyguladiklar
disiplin ve denetim bi¢imi de gelisim lizerinde belirleyici bir etkendir. (Seven, 2015;

Ayanoglu, 2018).

Asirt baskici ve otoriter tutumun benimsendigi aile yapilarinda iletisim genellikle
zay1f ve resmi diizeydedir. Dogru ile yanls arasindaki farklar agiklanmaz, ebeveynler
talepleri yiiksek fakat duygusal olarak mesafelidir. Itaat beklentisi 6n plandadir. Duygusal
yakinlik ve destek ise arka planda kalir (Baumrind, 1966, 1997). Emir verici bir
yaklagimla hareket eden ebeveynler, kurallara uymayan bireylere yaptirimlar uygular.
Disiplin anlayislari, agiklamadan uzak ve esnek olmayan bir yapidadir. Yanlis ve dogrular

genellikle deneyim yoluyla o6grenilir. Otoriter tutuma sahip ebeveynler, cocuk ve
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ergenlerden olgunluk beklerken cocuk ve ergenlerin karar alma siireglerine katilim
gostermelerine ise izin vermezler. Davraniglarin sekillendirilmesinde mutlak otoriteye
dayali standartlar esas alinir. itaatkar olmak bir deger olarak goriiliir ve ¢ocugun aile
degerlerine sorgusuz sekilde uyum saglamasi beklenir. Karar ya da inanclar, ebeveyn
goriigleriyle celistiginde cezalandirict ve zorlayicit yontemlere basvurulur. Bu tutum,
diizenin ve geleneksel yapinin korunmasini temel hedef olarak goriir, sozlIii tartismalara

izin verilmez (Baumrind, 1966; Dornbusch vd., 1987; Seven, 2015).

Sert ve otoriter bir ebeveynlik tarzi, ¢ocugun veya ergenin uyumsuz davranislar
sergilemesine ve olumsuz tutumlar gelistirmesine neden olabilir. Asirt disiplin, itaatsizlik
ve davranig bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilir. Bu durum aile igi
iliskileri zedeleyerek gelisimsel siirecin saglikli ilerlemesini engeller. Ayrica anne-baba
arasinda disiplin anlayis1 konusunda yasanan fikir ayriliklari, saygi ve gliven duygularinin

zayiflamasina yol agabilir (Yavuzer, 2016).

2.7.2.3. Asir1 hosgoriilii anne- baba tutumu

Anne-babanin ¢ocuk ve ergene karsi hosgoriilii bir yaklagim benimsemesi ve bazi
kisitlamalar diginda onlarin isteklerini diledikleri sekilde gergeklestirmelerine olanak
tanimak anlamina gelir. Bu tarz bir tutumda gelisim ¢agindaki ¢cocuk evin merkezine
yerlesir. Ebeveynin hosgoriisii normal diizeydeyse bu durum genclerin 6zgiivenli, yaratici

ve toplumsal yonii giiclii bireyler olarak yetigsmelerine katki saglayabilir (Yavuzer, 2016).

Hosgoriilii yaklasimin kendisi dogrudan olumsuz bir etki yaratmasa da asiriya
kacildiginda gelisimsel agidan sorunlar dogurabilir. Asir1 hosgoriilii ebeveynler genellikle
gec yasta cocuk sahibi olmus, uzun siire ¢ocuk sahibi olabilmek i¢in ¢aba sarf etmis ya
da saglik sorunlar1 nedeniyle ¢ocuklarina daha fazla hassasiyet gdstermis kisilerdir. Bu
tiir ailelerde tamamen c¢ocuk odakli bir yagam tarzi hakimdir. Tiim Oncelikler evdeki
cocuk ve ergene aittir ve ebeveynler, onun her istegini karsilamak adina yogun caba
gosterir. Kurallar ya hi¢ konulmaz ya da oldukg¢a esnek bir bicimde uygulanir. Aile yapisi,
geng iiyenin istekleri dogrultusunda sekillenir. Bu sinirsizlik ortaminda biiyliyen ¢ocuk
ya da ergen, doyumsuzluk gelistirme egilimindedir. Asir1 sevgi ve 6zgiirliikk onlarin bencil
davranig kaliplar1 gelistirmelerine yol agar. Evde herhangi bir sinirla karsilasmayan
gengler, toplumda da benzer sekilde ayricalikli muamele gormeyi bekler ve bu durum

hayal kirikliklarina neden olabilir. Sosyal ortamlarda kurallara uyum saglamakta gii¢liik
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ceker, arkadaslik iligkilerinde sorunlar yasayabilirler (Yavuzer, 2016; Dogru, 2017,
Ayanoglu, 2018).

Asir1 hosgoriilii tutumla yetisenler, sosyal ¢evrelerinden siirekli ilgi bekleyebilir,
hizmet edilmek arzusuyla hareket edebilir. Hem ev icinde hem de dis ¢evrede sosyal
uyumda yetersizlik gozlenebilir. Ozellikle okul ortaminda ve toplum igindeki kurallar
karsisinda zorlanabilir, beklenmedik tepkiler verebilirler (Ozcan, 1996; Yavuzer, 2016).
Asir1 hosgoriilii ebeveynler, genellikle talepkar degildir ve geng bireylerden belirgin bir
sorumluluk beklemezler. Sinir koymaz, davranislar1 kendi kendilerine diizeltmeleri

gerektigini diislinlirler ancak bu beklentiler yasa ve gelisim diizeyine uygun degildir
(Baumrind, 1997).

2.7.2.4. izin verici (miisamahakar) anne-baba tutumu

Izin verici yaklasimda gocuk ve ergenlerin tiim istekleri kosulsuz kabul goriir,
uygunsuz sz ve davraniglara karsi herhangi bir yaptirim uygulanmaz (Baumrind, 1966;
Darling vd., 1993; Seven, 2015). Ebeveynler, ¢ocuklariyla ¢atigmaya girmekten kaginir
ve 6z denetim gelisimini biiyiik oranda ¢ocuk ve ergenlerin inisiyatifine birakir (Darling

vd., 1993; Seven, 2015; Rahimah, 2022).

Izin verici ebeveynlik tutumunu benimseyen anne-babalar, ¢ocuk ve ergenler
tizerinde otorite kurmaktan kaginarak onlar1 biiylik dl¢lide 6zgiir birakirlar. Bu tutumu
benimseyen ebeveynler, genglerin diirtiileri, istekleri ve davranislarina karsi cezalandirici
olmayan, kabul edici ve onaylayic1 bir yaklasim sergilerler. Aile kurallar1 hakkinda
aciklamalarda bulunur, evin isleyisine dair kararlarda onlarin fikirlerine bagvururlar.
Ancak bu demokratik goriinlime ragmen sinirlar genellikle belirsizdir ve kurallar esnek
bir bi¢imde uygulanir. Ebeveynler, ev isleri ya da diizenli davranislar konusunda fazla
talepkar degildir. Kendilerini yalnizca ihtiya¢ duyuldugunda basvurulabilecek bir kaynak
olarak goriir ancak rol model olma veya davranis sekillendirme sorumlulugu tasimazlar.
Bu yaklasimda, ¢ocuk ve ergenlerin etkinliklerini tek baslarina diizenlemelerine izin
verilir, ebeveyn denetimi en diigiik diizeyde tutulur. Genglerin toplumsal normlara uyumu
desteklenmez ve dissal kontrol mekanizmalar1 kullanilmaz. Bunun yerine ebeveynler,
hedeflerine ulasmak adina mantikli agiklamalar yapmay1 veya zaman zaman manipiilatif

yollar kullanmay1 tercih eder ancak dogrudan otorite uygulamazlar (Baumrind, 1966).
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Izin verici tutumun baskin oldugu ailede yetisen okul cagindaki ¢cocuklar, sinirsiz
haklarla donatilmis ancak diislik diizeyde sorumluluk yiliklenmis bir ortamda biiyiirler
(Baumrind, 1966; Kaya, 2022). Davranislarina yonelik ebeveyn tepkisinin olmamasi
onlarin ebeveynleri tarafindan ihmal edildiklerini diisiinmelerine yol agabilir. Aile dis1
ortamlarda ayni rahatlig1 bulamayan bu gengler, tedirginlik ve huzursuzluk yasayabilirler
(Kaya, 2022). Asir1 serbestlik, bagimli davranig kaliplarinin gelismesini tesvik eder.
Duygusal kontrol becerileri zayif olan bu ¢ocuk ve ergenler, olgunlasma siire¢lerinde
gecikmeler yasayabilirler. Bu durum daha az 6zgiivenli ve bagimsiz bireylerin ortaya
¢tkmasina neden olur (Rahimah, 2022). izin verici ebeveynler, ¢ocuklarina karsi asir1
yumusak davranislar sergiler, net ve tutarli smirlar koymaktan kagimirlar. Geng
bireylerden olgun davranislar beklenmez. Bu tutumun sonucu olarak otokontrolii diisiik

ve smir kavrami gelismemis kisilik 6zellikleri gortilebilir (Darling vd., 1993; Seven,

2015; Rahimah, 2022).

2.7.2.5. Dengesiz, tutarsiz ve kararsiz anne-baba tutumu

Anne ve babanin dengesiz ve kararsiz tutumlari, okul ¢agindaki ¢ocuklarin hem
egitimi hem de kisilik gelisimi ilizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir. Bu tiir tutarsizlik,
ebeveynler arasindaki goriis ayriliklarindan kaynaklanabilecegi gibi okul cagindaki
cocugun kendi iginde sergiledigi degisken davranig bigcimlerinden de kaynaklanabilir.
Stirekli degisen yaklasimlar, ¢ocuk ya da ergenin igsel catismalar yasamasina
huzursuzluk hissetmesine ve zamanla dengesiz bir kisilik yapis1 gelistirmesine neden

olabilir (Ozcan, 1996).

Tutarsiz ve dengesiz ebeveyn tutumlarinda, disiplinin ne zaman ve nasil
uygulanacagima dair bir netlik bulunmaz Ebeveynler, davraniglarina gore degisen bir
sekilde bazen asir1 hosgoriilii bir yaklagim sergilerken, diger zamanlarda ise kat1 ve
cezalandirici bir tutum benimseyebilmektedirler. Bu celiskili yaklagimlar karsisinda
cocuklar ve ergenler, hangi davraniglarinin ne zaman olumsuz bir tepkiyle karsilanacagin
onceden kestirebilme becerilerini yitirirler. Bu nedenle sergileyecekleri davranislari
ebeveynlerinin o anki duygusal durumuna gore sekillendirme egiliminde olurlar.
Ebeveynlerin ruh hallerine gére ¢ocugun bir davranistan alacagi tepkiyi tahmin etme
cabasi, bu tutumun ayirt edici bir 6zelligidir; asir1 miisamaha ile sert cezalandirma
arasinda siirekli bir degiskenlik gozlemlenir. Boylesi bir ortamda, bir davranigin etik veya
toplumsal normlara uygun olup olmamasindan ziyade "Bu davranisi ne zaman

sergilersem cezadan kaginabilirim?" sorusu 6n plana ¢ikar. Dahasi ¢ocuga uygulanan bir
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ceza, tamamen beklenmedik bir zamanda ortaya ¢ikabilir ve bu durum ¢ocugun tepkisel
davraniglar gostermesine ve isyankar tutumlar gelistirmesine neden olabilir (Yilmazer,

2007; Arslan vd., 2020).

Tutarsiz ve dengesiz ebeveyn tutumu sergileyen anne ve babalar, ¢cocuklarinin
ayn1 davranislarina yonelik farkli tepkiler de ortaya koyabilmektedirler. Ebeveynlerden
birinin belirli bir sekilde degerlendirdigi bir davranis, digeri tarafindan tamamen farkl
bir perspektifle ele alinabilmektedir. Bu durum ¢ocuklarin hangi davranisin uygun
oldugunu belirleme noktasinda onemli zorluklar yasamasina neden olmaktadir. Bir
ebeveyn tarafindan koyulan bir kuralin digeri tarafindan gecersiz kilinmasi, ergenlik
donemindeki bireylerde kafa karisikligina ve davranigsal tutarsizliga zemin
hazirlamaktadir. Stirekli degiskenlik gosteren smurlar ve kurallar, zamanla bireyin
davraniglarinda da ongdriilemez bir ¢esitlilige yol agmaktadir. Ebeveynlerin ¢cocuklarina
yonelik kararlarindaki bu farkliliklar belirgindir; zaman zaman asir1 hosgoriilii ve serbest
bir yaklasim sergilerken, baz1 durumlarda engelleyici, baskici ve cezalandirict bir tutum
benimseyebilmektedirler. Bu tiir bir aile tutumuyla yetisen ¢ocuklar, farkli durumlarda

nasil davranmalar1 gerektigi konusunda ikilemler yasamaktadirlar.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin yaninda birbirlerini elestirmesi, isteklerini kabul
ettirmek amaciyla once nazik bir tislupla yaklagim sergileyip ardindan 6fkeyle bagirmasi,
talepleri karsilanmadiginda cocugu asagilamasi, fiziksel siddet uygulayip sonrasinda
pismanlik ifade etmesi, biiyiik ve kii¢lik cocuga farklt muamelelerde bulunulmasi gibi
durumlar, tutarsiz ve dengesiz ebeveyn tutumunun tipik 6rneklerini teskil etmektedir. Bu
tutarsizlikla biiyliyen ¢ocuklar, sosyal hayatta sinirli, lirkek, tedirgin, kararsiz, insanlara
kars1 giivensiz ve kendileri de tutarsiz davraniglar sergileyen bireyler olarak yer
almaktadirlar. Boylesine istikrarsiz bir aile ortaminda yetisen ¢ocuk ve genglerin tutarlt
bir kisilik gelistirmesi olduk¢a giigtiir. Bu bireyler, zaman zaman isyankar bir tutum
sergileyebilirken, bazi zamanlarda ise asir1 kirillgan davraniglar gosterebilmektedirler

(Aydin, 2002; Yiikselen, 2015; Aydogdu vd., 2016; Ceylan, 2017).

Dengesiz ve kararsiz tutumlarin goriildiigli ailelerde, ebeveynlerin ¢ocugun
yaninda birbirlerini sik¢a elestirmesi de ayr1 bir sorun teskil eder. Ornegin annenin olumlu
yaklastig1 bir duruma babanin olumsuz tepki vermesi ya da tam tersi durumlar ¢ocugun
ya da ergenin tutarsiz tepkiler gelistirmesine neden olabilir. Genellikle ebeveynlerden biri

stirekli olarak koruyucu bir tavir takinirken digeri sinir koymaya calisir. Bu ¢eligkili
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yaklasimlar, zamanla okul cagindaki ¢cocugun yalnizca kendi isteklerine gore hareket
eden ve otoriteyi tanimayan bir yapiya biirlinmesine neden olabilir. Ayrica bu tiir bir

karmasa i¢inde bliyiiyen bireylerde saldirgan davranislara da sikca rastlanabilir (Dogru,
2017).

Sonug olarak tutarsiz ebeveyn tutumlariin gelisim siirecine olumsuz yansimalari
oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin davranislarindaki bu belirsizlik genc bireyin
yasaminda tutarli bir diizenin kurulmasini zorlastirir. Hangi davranisin desteklenecegi ya
da engellenecegine dair netlik olmamasi sosyal uyum ve duygusal denge agisindan ciddi
sorunlara yol agabilir. Ayn1 sekilde anne ve baba arasindaki fikir birligi eksikligi, bireyin

i¢csel denge ve davranis biitiinligiini saglamasini giiglestirir (Ceylan, 2017).

2.7.2.6. Ilgisiz ve kayitsiz anne-baba tutumu

llgisiz ve kayitsiz tutum, genellikle aile icindeki iletisim sorunlarindan
kaynaklanmaktadir. Bu tiir bir yaklasim, ebeveynlerin okul cagindaki ¢ocugu yalniz
birakmasi, dislamasi ve gormezden gelmesi seklinde ortaya cikar. Ebeveynler, bireyin
temel bakim ve ihtiyaclar1 konusunda duyarsiz davranmakta, bu da aile i¢i iletisimin
zayiflamasina ve baglarin kopmasina neden olmaktadir. Kendini ait hissetmeyen ve
giiven eksikligi yasayan ¢ocuk ya da ergenin psikolojik gelisimi bu durumdan olumsuz
etkilenmektedir. Ayrica bdylesi bir ortamda yetisen bireylerde saldirgan davranislarin

artmasi da olasidir (Ozcan, 1996; Ayanoglu, 2018).

Ilgisiz ebeveynler, yalmzca ¢ocuklari onlar1 rahatsiz ettifinde duruma miidahale
ederler aksi takdirde herhangi bir sorun olmadigini varsayarlar. Bu yaklasima sahip anne
ve babalar, cogunlukla ¢ocuklariyla vakit gegirecek zaman ya da enerjiye sahip degildir.
Duygusal ihmal yasayan ¢ocuklar ya da gengler, fark edilmek ve ilgi gérmek amaciyla
saldirgan ya da dikkat ¢ekici davraniglar sergileyebilir. Sevgi, sefkat ve ilgi gibi temel
duygusal ihtiyaclar aile ortaminda karsilanmadiginda bu gereksinimler dis cevrede
aranmaya baslanabilir. Bu durum sosyal gelisimde yetersizliklere ve ilerleyen siirecte sug

egilimli bir kisilik yapisinin gelismesine yol acabilir (Yiikselen, 2015).

Hosgoriiyle ilgisizligi karistiran ebeveynler, c¢ogunlukla bireyin varligim
onemsemeyen bir yaklasim sergilerler. Bu tiir aile yapilarinda duyarlilik ve denetim
oldukca diisiik seviyededir. Ebeveynler, ¢ocuk veya ergen kendilerini rahatsiz etmedigi

stirece davraniglarini sorun olarak gérmezler. Ancak ¢ocuk veya ergenin dikkat cekmeye

50



baslamasiyla birlikte davranislar giindem haline gelir. Bu ortamda biiyliyen ¢ocuklar ya
da gengler hem fiziksel hem de duygusal olarak yalniz kalmakta, davraniglari cogunlukla
gormezden gelinmekte ya da diglanmaktadir. Aile liyeleri arasinda saglikli bir iletisim ag1
kurulamadigr i¢in bireyin davraniglar izlenmez ve yanlislarin farkina varilmasi ya da
diizeltilmesi miimkiin olmaz. Oysa okul ¢agindaki bir ¢ocugun en temel ihtiyaglarindan
biri glivene dayal1 yakin bir ebeveyn iligkisi kurabilmektir (Yiikselen, 2015; Dogru, 2017,
Barbaroglu, 2018). Anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi sorumluluk almak istememeleri
cesitli nedenlere dayanabilir. Bunlar arasinda isteksiz gebelikler, erken yasta ebeveyn
olma, ¢ocuk yetistirme konusunda bilgi eksikligi, kisisel problemler ya da esler arasinda

yasanan catismalar yer almaktadir (Dogru, 2017).

2.7.2.7. Asir1 koruyucu ve istek¢i anne-baba tutumu

Anne-babanin agir1 koruyucu yaklasimi, okul ¢cagindaki ¢ocuga gereginden fazla
0zen ve denetim gosterilmesi anlamina gelmektedir. Bu durum ¢ocuk veya ergenin dis
diinyaya kars1 bagimli, glivensiz ve duygusal a¢idan kirilgan bir yap1 gelistirmesine neden
olabilir (Ozcan, 1996). Bu tiir tutum sergileyen ebeveynler, bireyin tiim gereksinimlerini
kendileri karsilamaya ¢alisarak ¢ocuk veya ergenin yasamla yiizlesmesine olanak tanimaz
(Ayanoglu, 2018). Erken donemlerde baglayan bu bagimlilik egilimi, ilerleyen yillarda
da stirebilmekte ve bireyin yetiskinlikte de benzer bicimde esinden yogun ilgi ve koruma
beklemesine yol agabilmektedir (Yavuzer, 2016). Bu koruyucu tutum 6zellikle anne ile
cocuk arasindaki iligkide daha belirgin sekilde gozlemlenir. Cocuguna giivenemeyen
anne, onun tek basina bir sey basaramayacagina inanir ve bagimsiz hareket etmesine izin
vermez. Bu nedenle bireyin kendi ayaklari {izerinde durmasi gecikir. Anne, ¢ocugun
biiyiidiigiinii ve olgunlastigini kabul etmekte zorlanabilir hatta yas1 ilerlemis olsa dahi
ayni fiziksel yakinlig1 siirdiirmek isteyebilir. Ailelerin bu davranislari, genellikle sevgiyi
ifade etme big¢imi olarak goriilse de gelisimsel agidan bireyin 6z bakim, sosyal iletisim ve
problem ¢6zme becerilerinin zayif kalmasina neden olur. Sonug olarak stirekli dis destege
ihtiya¢ duyan, Ozgiiveni gelismemis bir kisilik yapist olusur (Ayanoglu, 2018;
Barbaroglu, 2018).

Asirt koruyucu tutumu benimseyen anne-babalar, karar alma siireglerinde
cocuklarina sdz hakki tanimaz, onun yerine her seyi kendileri belirler. Ozellikle uzun
yillar sonra sahip olunan ya da tek ¢ocuk olan bireyler, yogun bir ilgi ve koruma altina
alinarak adeta “el bebek giil bebek” yetistirilir. Aile bireyleri, kiigiik yaslardan itibaren

bireyin her ¢agrisina hizla karsilik verir onun aglamasi, listimesi veya hastalanmasi gibi
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durumlara kars1 asir1 hassasiyet gosterir. Bu yaklasim, cocugun dogal gelisim siirecini
engelleyerek kendi hizinda deneyim kazanmasina izin vermez. Cam fanus icerisinde
bliyiitiilen cocuk veya ergen, korunakli ortamdan uzaklastiginda uyum saglamakta giicliik

cekebilir (Barbaroglu, 2018).

Ergenlik doneminde bile bazi ebeveynlerin geng bireye banyo yaptirmak istemesi
ya da giyecegi kiyafetleri segmesi bu kontrolcii tutumun boyutlarini géstermektedir. Bu
ailelerde, ev icinde karar alma siire¢lerine geng bireyin katilim1 oldukga sinirlidir. Hatta
disaridan gelen sorulara bile ebeveynin cevap verdigi goriilmektedir. Bu tutumun
temelinde, ¢ocuga duyulan derin bag kadar onu mutlu edememe kaygisi da yer
almaktadir. Asir1 koruyucu yaklasim, aslinda ebeveynin yogun endiselerinin bir
yansimast olup bogucu bir sefkatle birleserek bireyin bagimsizlasma siirecini sekteye

ugratmaktadir (Barbaroglu, 2018).

2.7.2.8. ihmalkar anne-baba tutumu

Ihmalkar ebeveynler, cocuk veya ergenin psikolojik ihtiyaglarini gdrmezden gelen
temel gereksinimlerini karsilamada yetersiz kalan ve duygusal bag kurmaktan kaginan
Kisilerdir. Bu ebeveynlik bigiminde bireyin nerede oldugu ne yaptigi ya da ne hissettigiyle
ilgilenilmez ¢ogu zaman yalniz birakilir ya da ¢evresinden izole edilmeye calisilir. Bu
tutum diigiikk diizeyde sevgi, ilgi ve sorumlulukla karakterize edilirken davraniglara
yonelik denetim eksikligi ve dislayici yaklagimlar 6n plandadir (Aunola vd., 2000; Seven,
2015; Ozyiirek vd., 2015; Kaya, 2022). Bu ortamda biiyiiyen ¢cocuk, yogun bir yalmzlik
hissiyle karsi1 karsiya kalir ve giiven duygusu ciddi bigimde zedelenir (Kaya, 2022).

[hmalkar tutum sergileyen anne-babalar, gocuklarina kars1 ilgisizdir. Bakim veren
kisiler yalnizca fiziksel ihtiyaglara degil duygusal gereksinimlere karsi da kayitsizdir.
Sevgi ve ilgi gosterilmedigi gibi ¢ocuk veya ergenin basarilar1 fark edilmez aksine hatalar
sert bir sekilde elestirilerek bireyin kii¢lik diisiiriilmesine neden olunur. Bu tiir davraniglar
sergileyen anne-babalar, ¢ogu zaman kendi yasamlarindaki zorluklarla bas etmekte

zorlanan, ¢ocuklarina zaman ve enerji ayirma kapasitesinden yoksun bireylerdir.

[hmalkar tutumun benimsendigi kosullarda yetisen gocuklar, toplum iginde
kendilerini degersiz hissedebilir, sevgi kavramini tanimadiklari i¢in bagkalarina duygusal
yakinlik kurmakta zorluk yasayabilirler. Bu kisilerde 6zsaygi eksikligi, duygusal

kirilganlik ve sosyal iligkilerde yetersizlik gibi sorunlar goriilebilir. Ayrica igsel ofke
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birikimi nedeniyle kendisinden daha giigsiiz bireylere karst olumsuz tutumlar
sergileyebilirler. Thmal edici ebeveynlige maruz kalan cocuk veya ergenlerde ilerleyen
yaslarda davranigsal problemler gelisme riski yliksektir. Saldirganlik egilimleri, ¢cevreye
zarar verme davranislari ve madde kullanimima yonelim gibi riskli davranmislar

gozlemlenebilir (Ayanoglu, 2018).

2.7.2.9. Miikemmeliyetci anne- baba tutumu

Miikemmeliyet¢i tutuma sahip anne-babalarin en dikkat c¢ekici 6zelligi kendi
yasamlarinda ulasamadiklart hedefleri ve gerceklestiremedikleri idealleri, ¢ocugun
bireysel kapasitesini goz ardi ederek ona yiiklemeleridir (Kaya vd., 2012; Yiikselen,
2015; Dogru, 2017; Barbaroglu, 2018). Bu ebeveynler hem biligsel hem fiziksel agidan
kusursuzluk arayisindadir. Yalnizca akademik basar1 degil sanat, spor ve sosyal beceriler
gibi her alanda iistiin performans beklerler. Kendi olusturduklar: kat1 kurallar ve kaliplar
dogrultusunda okul ¢agindaki cocugun bu normlara eksiksiz uymasini isterler (Yiikselen,
2015). Bireysel farkliliklar1 ve potansiyeli gormezden gelen bu yaklasimda c¢ocuk ve
ergen olduklar1 gibi kabul edilmez bunun yerine sinirlarini zorlayacak sekilde beklentilere

maruz birakilirlar.

Ebeveynin miikemmeliyet¢ci tutumu, okul c¢agindaki c¢ocuga agir yiikler
yiiklenmesine neden olur. Ornegin resim yapma, sarki sdyleme, liderlik, spor dallarinda
basar1 gosterme gibi ¢ok yonlii beklentiler olusturulur. Eksik goriilen alanlarda birey 6zel
derslerle desteklenir fakat bu siire¢ cogu zaman onun psikolojik kapasitesinin 6tesindedir.
Hata yapma hakki taninmaz her zaman en 1yisini yapma zorunlulugu vardir. Bu durum
kisinin saglikli bir ¢ocukluk gec¢irmesini engellerken kisilik gelisimini de olumsuz

etkileyebilir (Dogru, 2017; Barbaroglu, 2018).

Kati1 kurallarin egemen oldugu bu aile yapisinda, geng bireyin davraniglar siirekli
olarak kontrol altinda tutulur. Sosyal ¢evre, arkadas secimleri dahil olmak {izere bir¢cok
konuda karar hakki ebeveynin elindedir. Belirlenen kaliplarin disina ¢ikildiginda
genellikle sert tepkilerle karsilasilir. Bu cezalandirma siireci ¢ogu zaman duygusal baski1
seklinde baglar. “Senin i¢in her seyimi feda ettim.” ya da “Hakkimi helal etmiyorum.”
gibi ifadelerle birey suglanir bu yontem etkisiz oldugunda ise fiziksel cezalar glindeme
gelebilir. Ebeveynin bu davranislari, ¢ogu zaman “iyiligini istiyorum.” gerekgesiyle

mesrulastirilir. Ayrica asir1 temizlik ve titizlik beklentisi de bu tutumun bir pargasi olarak
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one cikar, en ufak bir leke bile biiyiik bir sorun haline gelebilir (Yiikselen, 2015;
Barbaroglu, 2018).

Miikemmelliyet¢i ortamda yetisen ¢ocuklar ve ergenler, i¢sel ¢atismalarla bag
basa kalirlar. Sevgiyle karisik bir 6fke duygusu gelisebilir. Siirekli olarak yiiksek
beklentilere maruz kalmak, bireyin doyumsuz ve kendine karsi acimasiz bir tutum
gelistirmesine neden olabilir. Basariy1, degerin tek Ol¢iitii olarak algilayan ¢ocuklar ve
ergenler, hedefledikleri diizeye ulasamadiklarinda yogun hayal kirikliklar1 yasarlar. Ne
zaman durmalar1 gerektigini bilememeleri onlar1 tiikkenmislige siiriikleyebilir (Kaya vd.,
2012; Yiikselen, 2015).

2.7.2.10. Reddedici anne- baba tutumu

Reddeden ebeveyn tutumu, bakim verenin okul cagindaki cocukla yeterince
ilgilenmemesi ve ona karsi siirekli olumsuz tutumlar sergilemesiyle belirginlesir. Bu
yaklagim, sert ve hir¢in davranislar, azarlama, fiziksel cezalandirma, ilgisizlik, stirekli
elestiri, kiiciik diisiirme, saglik ihtiyaclarin1 ihmal etme ya da bireyin istemi disinda yatili

bir kuruma gonderilmesi gibi eylemlerle kendini gosterebilir (Demir, 2006; Yiikselen,

2015).

Cocugu reddeden bir tutumun altinda farkli nedenler yatabilir. Ornegin gocuk
evlilik dis1 bir iliskiden dogmus olabilir, engelli olabilir ya da dogumu ebeveyn acisindan
plansiz gerceklesmis olabilir. Bu kosullar bakim verende istem dis1 bir reddedis
gelistirebilir. Sonug olarak boyle bir ortamda biiyiiyen ¢ocuk ve ergenler 6fke kontrolii
zayif, yardim etme davranisindan yoksun, saldirgan, inat¢1 ve sosyal uyum sorunlari
yasayan bireyler haline gelebilir. Ayrica anne-babaya karsi diismanlik duygulan
gelistirme egilimindedirler (Yiikselen, 2015).

Sevgiye en c¢ok ihtiya¢ duyulan zamanda reddedilen ¢cocuklar ve ergenler, yogun
duygusal kirilganliklar yasar. Bu kisiler kimi zaman ¢evresine ya da kendinden zayif
gordiigii bireylere karsit diismanca bir tutum sergileyebilirler. Reddedilme deneyimi
bireyin ruhsal biitiinliigiinii zedeleyerek psikolojik bozukluklara yol agabilir. Bazi
durumlarda intihara egilim bile gozlemlenebilir. K6tli muameleye maruz kalmamak icin
disa doniik olarak uysal ve erdemli davranmaya caligsalar da i¢ diinyalarinda derin bir

kizginlik ve gilivensizlik duygusu gelisir. En temel sosyal destek kaynaklar1 olan anne-
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babalarindan ilgi gérememis olmalar1 bireyin kendini degerli ve sevilebilir bir varlik

olarak algilamasini engeller (Y1ilmazer, 2007).

2.7.2.11. Helikopter anne- baba tutumu

Helikopter ebeveynlik, ebeveynlerin ¢ocuk ve ergenlerin yasamina agir1 miidahale
etmesiyle tanimlanan bir ebeveynlik bicimidir (LeMoyne vd., 2011). Bu ebeveynler,
cocuk ve ergen odakli yaklagimlarini abartili diizeyde benimseyerek bireyin 6zerklik
gelisimini sinirlandirir ve gelecegi konusunda yogun kaygi duyarlar. Genellikle olasi
olumsuzluklar1 6nlemek amaciyla ¢ocuk ya da ergenin yagamin planlar, yonlendirir ve
¢ogu zaman bireyin kendi basina yapabilecegi isleri dahi onun yerine iistlenirler (Y1lmaz,
2020). Bu tutum, asir1 koruyuculuk, miidahale ve kontrol davraniglarinin yani sira yiiksek
diizeyde sicaklik gosterme egilimini de igerir. Belirli diizeyde kontrol, 6zellikle erken
cocukluk doneminde gelisimi destekleyici bir islev gorebilse de ergenlik ve geng
yetiskinlik doneminde bireyin bagimsizlasmasmin beklendigi siiregte asir1 kontrol

davraniglar1 gelisimsel olarak olumsuz sonuclara yol agcabilmektedir (Filiz vd., 2023).

Helikopter ebeveynlik, ¢ocuk ve ergenin karsilasabilecegi olasi zararlari ya da
basarisizliklar1 engelleme amaciyla somut bir gerekce olmaksizin sergilenen yogun
midahale davraniglarin1 ifade eder. Bu tiir ebeveynlik tarzi bireyin bagimsizlik
kazanmasimi zorlagtirirken giliven gelisimini de olumsuz yonde etkileyebilir (Yilmaz,
2019). Bu tutuma sahip ebeveynler, ¢ocuk ve ergenin hedeflerine ulasabilmesi i¢in her
yolu denemeye istekli olabilir, siire¢ boyunca bireyin kendi kararlarini almasina ve
sorumluluk iistlenmesine firsat tanimadan yonlendirici ve denetleyici bir rol

ustlenebilirler.

Her alanda yiiksek basar1 beklentisine sahip olan helikopter tutumu benimseyen
ebeveynler, cocuk ve ergenin bireysel farkliliklarin1 goz ardi ederek onlarin gelisimsel
ithtiyaglarimi gérmezden gelebilirler. Helikopter ebeveynlik tutumu, 6zellikle geng kusak
ebeveynlerde ve sosyoekonomik diizeyi ortalamanin {izerinde olan ailelerde daha sik
gozlemlenmektedir (Bradley-Geist vd., 2014). Bu durum giinlimiizde artan tek ¢ocuklu
aile yapisiyla da iligkilendirilmektedir. Tek ¢ocuk sahibi ebeveynlerin, gocuk ve ergene
yonelik ilgi ve denetimlerinin yogunlagsmasi bu tutumun daha yaygin goriilmesine neden

olabilmektedir (Ganaprakasam vd., 2018).
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2.8. Davrams Problemleri ve Aile

Anne ve babalarin ¢ocuk ve ergenlerle kurdugu iletisim bicimi, aile igindeki
rollerine, deger yargilarina ve bireysel 6zelliklerine bagl olarak farklilik gostermektedir.
Aile icindeki saglikli iligkiler yalnizca bireylerin mutlu, kaygisiz ve gilivenli
hissetmelerine katki saglamakla kalmaz ayni zamanda kardesler arasinda da olumlu
etkilesimlerin gelismesini destekler. Ancak anne-baba-¢ocuk iliskilerinde karsilasilan
Oonemli sorunlardan biri tutarsizliktir. Bu anne ve babanin sdyledikleri ile sergiledikleri
davraniglar arasinda ciddi uyumsuzluklarin bulunmasindan kaynaklanmaktadir. S6z
konusu tutarsizlik, hem aile i¢inde giivensizlik ortami yaratmakta hem de ¢ocuk ve
ergenlerin davranislarinda celiski, saldirganlik ve uyumsuzluk gibi olumsuz sonuglara
neden olabilmektedir (Erginoglu, 2015). Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuk ve ergenlerle
kurduklar1 iliskileri, ozellikle ¢ocuk yetistirme tarzlarini, diislinme bigimlerini ve
tepkilerini gozden gegirmeleri ve gerektiginde bu tutumlari degistirmeleri biiylik 6nem

tasimaktadir (Ezgin, 2018).

Ebeveyn ilgisi, cocuk ve ergenin saglikli biiyiime ve gelisimi iizerinde belirleyici
bir role sahiptir. Ilgisiz ebeveyn tutumlari, bireylerin problemli davranislar sergileyerek
anne ve babalarinin dikkatini cekmeye ¢alismasina neden olabilir (Kadal, 2019). Anne ve
babalar, cocuklarinin gelecegi i¢in ¢esitli planlar yapmakta ¢evrelerinde gézlemledikleri
olumlu ya da olumsuz ebeveynlik Oriintiilerini sentezleyerek kendi ¢ocuk yetistirme
bigimlerini olusturmaktadirlar. Bu siiregte ebeveynlerin kisilik 6zelliklerine ve yasam
deneyimlerine bagli olarak benimsenen ebeveynlik stilleri farklilik gdstermektedir
(Kadal, 2019).

Cocuk ve ergenlerin gelisim siirecinde ebeveynlerini model alma egiliminde
olmalar1 nedeniyle ebeveyn tutumlarinin onlarin davranis problemleri iizerinde belirgin

bir etkisi oldugu soylenebilir.

2.8.1. Anne-baba tutumunun davranis problemlerine etkisi

Anne-babanin ¢ocuk ve ergenle kurdugu iligki, bireyin ruh sagligi {izerinde
belirleyici bir etkiye sahiptir. Bu iligki tehdit edici, ihmal edici ya da fiziksel ve psikolojik
zarar verici nitelikteyse ¢ocuk ve ergenler ciddi ruhsal risklerle karsi karsiya kalabilir.
Buna karsilik duyarli ve destekleyici bir iligki gelistirilmesi durumunda yalnizca
gelisimsel siiregler desteklenmez ayni zamanda cevresel risklerden korunmalari da

saglanir (Francis vd., 2002). Ebeveynlerin ¢ocuk ve ergeni olduklari gibi kabul
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etmemeleri, akranlariyla kiyaslamalar1 ya da gelisim diizeylerinin iizerinde beklentilere
sahip olmalar1 ise olumsuz tutumlar arasinda yer alir. Bu tiir yaklasimlar, bireyde
isyankar, asir1 hirsli ya da ¢ekingen bir kisilik gelisimine ve sosyal iliskilerde bozulmalara

yol agabilir (Ayanoglu, 2018).

Cocuk ve ergenler zaman zaman ebeveynlerinin beklentilerine karsi olarak
kurallara uymama, sorumluluklarini yerine getirmeme ya da itiraz etme gibi davraniglar
sergileyebilir. Genellikle “yaramazlik” olarak degerlendirilen bu davranislar, dikkat
cekme, fark edilme ya da sikintidan kaynaklanabilir. Ayni1 zamanda bireyin benlik
gelisimi ve Ozerklik kazanimi igin de bir arag¢ olabilir. Ancak bazi bireyler i¢in bu tiir
davranislar, aile i¢i fiziksel ya da duygusal siddete bir tepki olarak gelisebilir. Istismara
acik ortamlarda yetisen ¢ocuk ve ergenler, davranis ve uyum problemleri ile yasadiklari
sorunlara yanit vermeye caligabilirler. Bu durumda ebeveynlerin tepkileri saldirgan, pasif
ya da asir1 denetleyici olabilir. Ozellikle cezalandirici tutumlar, bireyin ebeveyn ilgisini
olumsuz yollarla ¢gekmesine neden olabilirken asir1 pasif tutumlar ise ev i¢i otorite

dengesini bozarak davranis problemlerini artirabilir (Yavuzer, 2013; Kemahli, 2014).

Sonug olarak saglikli ebeveyn tutumlari yalnizca bireyin gelisimini degil, aile
icindeki iliskiler ve genel uyum acisindan da biiyiikk 6nem tasir. Bu nedenle ebeveynlerin
olumlu ve olumsuz anne- baba tutumlarinin ¢ocuk ve ergenler {izerindeki etkileri
konusunda bilinglendirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda sunulan egitim ve seminerler,
ebeveynlerin daha saglikli iligkiler kurmalarina ve karsilagilan sorunlar1 daha etkili

sekilde yonetmelerine katki saglayacaktir (Y1lmaz Unal vd., 2016).

2.9. Ergenlerin Ebeveyn Tutumlarina Yonelik Algilar: ile Davrams Problemleri

Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Yonelik Arastirmalar

Bu béliimde, ergenlerin ebeveyn tutumlart ve davranis problemleri iligkisini inceleyen

Tiirkiye’de ve yurtdisinda yapilan arastirmalar 6zetlenmistir.

2.9.1. Tiirkiye’de yapilan arastirmalar

Yildinnm ve Kilig (2023), ¢ocuk doneminde goriilen uyum ve davranig
problemlerine yonelik ebeveyn tutumlarini cgesitli degiskenler acisindan incelemek
amaciyla bir ihtiyag belirleme caligsmasi gergeklestirmislerdir. Arastirmanin amact, 6-12
yas grubundaki ¢ocuklarda goriilen davranis sorunlarina yonelik anne- babalarin mevcut

tutumlarini cesitli degiskenler acgisindan incelemektir. Tarama modeline dayali nicel
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aragtirma yonteminin kullanildig1 aragtirmanin ¢alisma grubunu, Tirkiye’nin 21 ilinden
968 ebeveyn olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak, senaryo tipi bir 6lgme araci olan
“Cocukta Uyum ve Davranig Problemlerine Yonelik Ebeveyn Tutum Envanteri”
kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore ebeveynlerin ¢ocuklarimin kisisel, sosyal ve
akademik uyumu ile davranig problemlerine yonelik tutumlari, ebeveynin ve ¢ocugun
cinsiyetine gore anlamli bir farklilik gostermemistir. Fakat cografi bolge ve ebeveyn
egitim seviyesine gore belirgin farklar saptanmistir. Ayrica ebeveynlerin tutumlar ile
cocuklarin kisisel, sosyal ve akademik uyumu ile davranis problemleri arasinda orta
seviyede pozitif iliski oldugu goézlemlenmistir. Bu bulgular, ebeveyn tutumlarinin
cocuklarin gesitli gelisim alanlarindaki uyum diizeyleri ve davranigsal 6zellikleri tizerinde

etkili olabilecegini gostermektedir.

Aynact ve Kutlu (2022), ergenlik dénemindeki ¢ocuklarin ebeveynleriyle olan
iligkilerinin ve bu gelisim doneminde gosterdikleri davranig problemlerini
incelemisglerdir. Arastirma, kesitsel tarama tipinde bir nicel ¢aligma olarak tasarlanmistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubu, Kocaeli ili Izmit Ilgesi'ndeki 560 liseye devam eden
ogrencilerden olusmaktadir. Veri toplama araglar1 olarak “Ebeveyn Iliskileri Olgegi
(Anne-Baba)”, “Davranis Problemleri Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
Aragtirma sonuglarina gore ergenlik donemindeki ¢ocuklarin anneleri ile olan iliskilerinin
baba iliskilerinden daha giiclii oldugu, ayrica hem anne ile hem de baba ile iliskilerinin
ergenlerin davranig problemi gostermeleri konusunda yordayict bir rol oynadigi

belirlenmistir.

Hendekci ve Gok Ugur (2021), ergenlik donemindeki bireylerin riskli saglik
davraniglar1 ile ebeveyn-ergen iligkileri ve bu iliskileri etkileyen etmenleri
incelemislerdir. Tanimlayic1 tiirdeki bu arastirmanin c¢alisma grubu, 350 ortaokul
ogrencisi olusturmustur. Veriler, “Bilgi Formu”, “Riskli Saglik Davranislar1 Olgegi” ve
“Anne-Baba-Ergen Iliskileri Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina gore
ergenlik dénemindeki gocuklarin yas1 ve cinsiyeti ile hem Anne-Baba-Ergen Iliskileri
Olgegi hem de Riskli Saglik Davramslar1 Olgegdi puan ortalamalar: arasinda istatistiksel
olarak anlaml iligkiler saptanmistir. Ayrica ergenlerin yasadiklar1 yerlesim yeri ve
annelerinin egitim seviyesi ile Ebeveyn- Ergen lliskileri puanlari arasinda; gelir seviyesi
ile Riskli Saglik Davranislar1 Olgegi’nin “madde kullanimi” alt boyutu puanlar1 arasinda

anlaml iligki bulunmustur. Bu bulgular, ergenlerin riskli saglik davranislari ile aile
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iligkilerinin demografik degiskenlere bagli olarak farklilik gosterebildigini ortaya
koymaktadir.

Yalgin ve Ozdemir (2021), ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarinin
anksiyete, depresyon ve stres diizeylerine etkisini incelemislerdir. Bu arastirma, 15-18
yas araliginda lise 6grenimi goren 517 ergen iizerinde gergeklestirilmistir. Veri toplama
araglar1 olarak “Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO)” ile “Depresyon, Anksiyete ve Stres
Olgegi — Lise Formu (DASS-42)” kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina gore 6zellikle
“asir1 izin verici-ihmalkar” ve “otoriter” aile tutumlar1 ile yetisen kiz ergenlerin ¢ok
yiiksek diizeyde kaygi yasadiklar1 belirlenmistir. Ayrica ebeveynlerin egitim diizeyinin,
ergenlerin depresyon ve anksiyete yasama diizeyleri lizerinde 6nemli bir etkisi oldugu
tespit edilmistir. Demokratik tutuma sahip ebeveynlere sahip ergenlerde depresyon
diizeylerinin diisiik oldugu; otoriter aile tutumlarinin ise ergenlerde depresyon diizeyini
artirdign  goriilmiistiir. Ote yandan spor ve sanatla ilgilenen ergenlerde depresyon,

anksiyete ve stres belirtilerine rastlanmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Eksi, Baris ve Demir (2020), ergenlerde helikopter anne- baba tutumu, sisirilmis
benlik, duygusal 6zerklik ve sosyal kaygi degiskenlerinin araci etkilerini incelemislerdir.
Arastirmanin calisma grubu, Istanbul’da ortaokul ve liseye devam eden 14-17 yas
arasindaki toplam 411 ergen 6grenciden olusmaktadir. Arastirmada veri toplama aracglari
olarak “Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi (AHETO)”, “Sisirilmis Benlik
Duygusu (Ego Enflasyonu) Olgegi”, “Duygusal Ozerklik Olcegi (DOO)”, “Liebowitz
Sosyal Kaygr Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Korelasyon analizi
bulgularina goére helikopter anne- baba tutumu ile sosyal kaygi arasindaki iliski
istatistiksel olarak anlamli bulunmugsken duygusal 6zerklik ile arasindaki anlamli bir iliski
olmamistir. Ayrica helikopter ebeveyn tutumu ile sisirilmis benlik arasindaki iligkide
sosyal kaygi degiskeninin aracilik rolii incelendiginde helikopter ebeveyn tutumu ile
sisirilmis benlik arasindaki iliskinin anlamli olmadig1 ancak modeldeki diger iliskilerin
anlamli oldugu ve sosyal kaygi degiskeninin modelde tam araci etkisi gosterdigi tespit

edilmistir.

Eroglu ve Odaci (2019), ortaokula devam eden 6grencilerinin sosyal anksiyete
diizeyleri ile benlik saygisi, algilanan ebeveyn tutumlari ve miikemmeliyetcilik 6zellikleri
arasindaki iligkileri incelemislerdir. Arastirmaya ortaokula devam eden 970 &grenci

katilmistir. Veri toplama araci olarak, “Cocuklar Igin Sosyal Anksiyete Olgegi
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Yenilenmis Formu”, “Iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegi (Kendini Sevme ve Oz-Yeterlik
Alt Boyutlar1)”, “Anne-Baba Tutum Olgegi” ile “Olumlu ve Olumsuz
Miikemmeliyetcilik Olgegi” kullanilmustir. Arastirma bulgularina gdre ogrencilerin
benlik saygilari ile sosyal anksiyete diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski
saptanmustir. Ayrica Koruyucu/ otoriter anne-baba tutumu ile sosyal anksiyete arasinda da
negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Bunla beraber demokratik tutum ile sosyal
anksiyete arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Sosyal anksiyete diizeyleri ile
olumsuz miikemmeliyet¢ilik arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki tespit edilirken
olumlu milkemmeliyet¢ilik ile sosyal anksiyete arasinda anlamli bir iligki
gozlenmemistir. Arastirmanin sonuglarina gore benlik saygisinin alt boyutlart olan 6z-
yeterlilik ve kendini sevme koruyucu/ otoriter ebeveyn tutumlari ile sagliksiz
miikemmeliyetcilik, sosyal anksiyeteyi anlamli diizeyde yordayici degiskenler olarak
belirlenmistir. Bu kapsamda ergenlik doneminde yasanan sosyal anksiyetenin, bireylerin
0z degerlendirme bigimleri, algilanan ebeveyn tutumlart ve miikemmeliyetcilik

egilimleriyle iliskili oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Kaplan ve Ak (2018), ergenlik doneminde psikolojik belirtiler ve problem
davraniglar iizerinde ebeveyn tutumlarinin roliinii incelemislerdir. Arastirmada, 600 lise
ogrencisine “Kisa Semptomlar Envanteri (KSE)” ve “Riskli Davramslar Olgegi (RDO)”
uygulanarak veri toplanmistir. Arastirma sonucunda, ilgisiz ebeveynlere sahip ergenlerin
daha fazla davranig problemi yasadiklari, otoriter ebeveynlere sahip ergenlerin ise daha
yiiksek psikolojik belirtiler gosterdikleri bulunmustur. Ayrica demokratik ebeveyn
tutumunun, ergenlerin davranis problemleri ve psikolojik belirtileri iizerinde koruyucu

bir faktor oldugu anlasilmistir.

Sireli ve Aysev Soykan (2016), ergenlik doneminde yasanan depresyonun siddeti
ile ebeveyn tutumlari ve aile islevselligi arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Arastirmaya
depresyonu olan 30 ergen cocuk, yas ve cinsiyet agisindan eslestirilmis saglikli 30
karsilastirma grubu ve bu ergen ¢ocuklarin ebeveynleri katilmistir. Ergenlerin depresyon
durumlari, “Okul Cag1 Cocuklari i¢in Duygulanim Bozukluklar1 ve Sizofreni Gorlisme
Cizelgesi-Simdi ve Yasam Boyu Versiyonu” ile incelenmistir. Ergen c¢ocuklarin
algiladiklar1 anne-baba tutumlari, “Anne-Baba Kabul-Red/Kontrol Olgegi” ile depresyon
siddetleri “Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi” ve aile islevselligi, ebeveynler tarafindan

doldurulan “Aile Degerlendirme Olgegi” ile dl¢iilmiistiir. Arastirmanin bulgularia gore
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depresyon grubundaki ergen ¢ocuklar, anne ve babalarin1 kontrol grubundaki ergen
cocuklara gore daha yiiksek diizeyde reddedici olarak algilamiglardir. Ancak iki gruptaki
ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn kontrol diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamuistir. Depresyon grubundaki ergen ¢ocuklarin annelerinin ailelerini iletisim,
davranig kontrolii, roller, problem ¢6zme, genel islevler ve duygusal tepki verebilme
acisindan kontrol grubundaki annelere gore daha olumsuz degerlendirdikleri
bulunmustur. Ayrica depresyon grubundaki ergenlerin babalarinin ailelerini gereken
ilgiyi gésterme Ve problem ¢ézme agisindan daha olumsuz degerlendirdigi bulunmustur.
Arastirmanin bir diger bulgusu ise ergen ¢ocuklarin depresyon siddeti ile algiladiklari
reddedilme seviyesi ve aile islevselliginde bozulma arasinda anlamli pozitif bir iligki
oldugudur. Bununla birlikte ebeveynlerin kontrol davranislar1 ile ergen g¢ocuklarin

depresyon siddeti arasinda bir iliski bulunmamustir.

Ozyiirek ve Ozkan (2015), ergenlerin okula yonelik &fke diizeyleri ile anne-baba
tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Bu arastirmada, ortaggretimdeki 613 ergenin
okul ile ilgili 6fke seviyeleri ile algiladiklart ebeveyn tutumlarinin iligkisi aragtirilmistir.
Veri toplama araglari olarak “Algilanan Anne Baba Tutum Olgegi” ve “Cok Boyutlu Okul
Ofke Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, kiz ergen ¢cocuklarin erkeklere gore
okula iligkin daha fazla diigmanca, olumsuz tutumlar sergiledikleri ve ayrica sinif diizeyi
arttikca bu olumsuz tutumlarin daha belirgin hale geldigi gozlemlenmistir. Ayrica
ebeveynlerini demokratik ve izin verici/miisamahakar olarak algilayan ergenlerin,
otoriter ve izin verici/ihmalkar olarak algilayan ergenlere gore 6fkelerini daha kabul

edilebilir ve sosyal sekillerde ifade ettikleri bulunmustur.

Arslan ve Balkis (2014), ergenlikte goriilen problem davranislar ile aile sorunlari
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Bu arastirmanin amaci, ortaokulda 6grenim goren
ergenlik donemindeki cocuklarda goriilen problem davranislari aile sorunlar agisindan
incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, farkli ortaokullarda 6grenim goren 581
ogrenci olusturmaktadir. Veri toplama araglar1 olarak “Riskli Davranislar Olgegi” ve
“Genglik Dénemi Aile Sorunlarmi Degerlendirme Olgegi” kullamlmistir. Arastirma
sonucunda, ergenlerde goriilen problem davranislarin alt boyutlardaki aile sorunlar ile
pozitif yonde ve anlamli bir sekilde iligkilendirildigi, ayrica ergenlik doneminde goriilen
problem davraniglarin aile sorunlar tarafindan anlamli bir diizeyde yordandigi ortaya

konmustur.
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Kaymak Ozmen (2013), ebevey egitimi programinmn g¢ocuklardaki davranig
problemleri ile ebeveynlerin depresyon diizeyleri iizerindeki etkisini incelemistir.
Aragtirmanin ana amaci, davranig sorunlar1 gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik
hazirlanan egitim programinin, ¢ocuklarin problem davranmislarinin azaltilmasinda ve
ebeveynlerin  ruhsal durumlarmin iyilestirilmesinde etkili olup olmadigini
degerlendirmektir. Arastirmada, Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desen
kullanilmistir. Arastirma ¢alisma grubu, sekiz deney ve sekiz kontrol grubu olmak iizere
toplam 16 ebeveynden olusmustur. Veri toplama araci olarak “4-18 Yas Cocuk ve
Genglerde Davranis Degerlendirme Olgegi” ile “Beck Depresyon Envanteri” kullanilmis;
Deney grubundaki ebeveynlere, haftada bir oturum seklinde 7 hafta siiren bir “Anne-Baba
Egitimi Program1” uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore egitim programina katilan
ebeveynlerin  ¢ocuklarinda davranis sorunlarinda anlamli  diizeyde azalma
gbzlemlenmistir. Ayrica ebeveynlerin depresyon diizeylerinde de istatistiksel olarak

anlamli bir diisiis kaydedilmistir.

Erézkan (2012), ergenlik donemi ¢ocuklarin kaygi duyarliligi ile anne-
babalarinin algilanan tutumlar arasindaki iliskileri ve algilanan anne- baba tutumlarinin
kaygi duyarliligini yordamadaki rollerini incelemistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu,
Mugla ilinde farkh liselerde 6grenim goren 545 6grenci olusturmustur. Veri toplama
araglar1 olarak “Kaygi Duyarliligi indeksi-Diizeltilmis” ve “Ana-Baba Tutum Olgegi”
kullanmilmistir. Arastirma bulgularina gore kaygi duyarliligi ile demokratik ebeveyn
tutumu arasinda anlamli bir negatif iliski; koruyucu-istek¢i ve otoriter ebeveyn tutumlari
arasinda ise anlamli bir pozitif iligki bulunmustur. Ayrica demokratik, koruyucu-istek¢i
ve otoriter ebeveyn tutumlarinin kaygi duyarliligini anlamli diizeyde yordadig: tespit

edilmistir.

Onder ve Yilmaz (2012), ortaokul 6grencilerinde goriilen kuraldisi davranislarim,
yasam doyumu ve ebeveyn tutumlar tarafindan nasil yordanabilecegini aragtirmiglardir.
Aragtirmada, ebeveyn stillerinin ergenlerin yasam doyumlari ile kuraldis1 davraniglar
tizerinde nasil bir etkisi olduguna bakilmistir. 881 ortadgretim Ogrencisinin katildigi
aragtirmada, “Anne Baba Tutum Olgegi”, “Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi”
ve “Kuraldist Davramis  Olgegi” kullamlmustir. Bulgular, aileden algilanan

kontrol/denetim ve okul, aile ve benlik gibi yasam doyumu ile iligkili degiskenlerin,
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kuraldis1 davranislarin yiiksek diizeyde goriilmesini aciklamada Onemli bir etken

oldugunu gostermektedir

Sezer (2010), ergenlerde kendilik algisin1 yordayici olarak anne-baba tutumlari ve
bazi demografik degiskenler arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmaya toplamda 549
liseye devam eden 6grenci katilmigtir. Katilimeilarin kendilik algisini belirlemek i¢in
“Sosyal Karsilastirma Olgegi”, algilanan ebeveyn tutumlarini dlgmek igin “Ana Baba
Tutumlar1 Olgegi” ve kisisel bilgilere ulasmak i¢in “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmustir.
Verilerin analizinde yiizdelik hesaplama, Mann-Whitney U Testi ve Kruskal-Wallis H
Testi kullanilmigtir. Aragtirma bulgulari, cinsiyet, diisiik diizeyde demokratik, orta ve
yiiksek diizeyde otoriter ebeveyn tutumlari, arkadaslar ve ¢evreyle iletisim durumu ile

kendilik degeri arasinda anlamli farklar oldugunu gdstermektedir.

Keskin ve Cam (2008), ergenlik donemi ¢ocuklarin ruhsal durumlari, ebeveyn
tutumlar1 ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirma yapmislardir.
Arastirma, tanimlayici tipte bir calisma olarak tasarlanmustir. 11-15 yaslart arasindaki 384
ergenle yliz yiize goriismeler yapilmis ve sosyodemografik ozellikleri iceren bir
degerlendirme formu, “Giicler ve Giicliikler Anketi”, “Iliski Olgekleri Anketi” ve ergen
cocuklarin ebeveynlerine yonelik “Erigkin Sosyodemografik Veri Formu”, “Aile Hayat1”
ve “Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi” uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore giivenli
baglanma ile duygusal belirti, dikkat eksikligi, asir1 hareketlilik, akran sorunlari, sosyal
davraniglar ve toplam gii¢lilk puani arasinda olumsuz bir iligki bulunurken korkulu
baglanma ile duygusal belirti ve toplam gii¢liik puan1 arasinda olumlu yonde bir iliski
saptanmustir. Saplantili baglanma ile duygusal belirti, dikkat eksikligi, asir1 hareketlilik,
sosyal davranislar ve toplam giicliik puani arasinda ise olumlu bir iliski bulunmustur.
Ayrica Iliski Olgekleri Anketi’nin korkulu baglanma alt boyutu ile Aile Hayat1 ve Cocuk
Yetistirme Tutumu Olgegi’nin baski ve disiplin alt boyutu arasinda pozitif yonde,
saplantil1 baglanma alt boyutunda ise asir1 annelik ve demokratik tutum alt boyutlar1 ile

olumsuz yonde bir iligki saptanmustir.

2.9.2. Yurtdisinda yapilan arastirmalar

Sofrona ve Giannakopoulos (2024), ebeveyn reddinin, ebeveynin depresyonu,
anksiyetesi ve stresinin ergenlerin mental sagligi ve yasam kalitesiyle iliskisini nasil
diizenledigini incelemislerdir. Aragtirma, 12-18 yas arasindaki ergenlerden olusan 206

katilimeiyr kapsamaktadir. Katilimeilar, ebeveyn kabul-reddi, depresyon, anksiyete ve
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stres diizeylerini Olgen cesitli anketleri tamamlamislardir. Bulgular, anne reddinin,
Ozellikle anne anksiyetesi ile ergenlerin yasam kalitesi ve mental saglik sorunlar
arasindaki iliskiyi diizenledigini gostermistir. Ayrica baba reddinin, baba stresinin
ergenlerin mental sagligiyla olan iliskisini diizenledigi bulunmustur. Ancak ebeveyn
reddinin, ebeveyn depresyonu ile ergenlerin yasam kalitesi veya mental sagliklari

arasindaki iligkiyi diizenlemedigi saptanmistir.

Azman, Mauz, Reitzle, Geene, Holling ve Rattay (2021), 11-17 yas aras1 ¢ocuk
ve ergenlerde ebeveynlik tarzi ile ruh saghg arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirma, Almanya'da yiiriitilen KiGGS kohort ¢aligmasinin ikinci takip verilerine
dayanarak gergeklestirilmistir. Calismada, otoriter, izin verici, talepkar-kontrolcii ve
duygusal mesafeli olmak iizere dort ebeveynlik tarzi ile cocuk ve ergenlerin ruh sagligi
arasindaki iliski “Gti¢ler ve Zorluklar Anketi (SDQ)” toplam giicliik puanlar1 temel
alinarak degerlendirilmistir. Arastirmada, yas, cinsiyet, sosyoekonomik statii, gocmenlik
durumu ve aile yapis1 gibi degiskenlere gore kontrol saglanarak dogrusal regresyon
analizleri uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gére hem anne hem de baba agisindan
talepkar-kontrolcii ve duygusal mesafeli ebeveynlik tarzlar ile anlamli diizeyde daha
yiiksek toplam zorluk puanlar arasinda iligki bulunmustur. Buna karsilik izin verici ve
otoriter ebeveynlik tarzlar1 arasinda yalnmizca kiiglik farkliliklar gdzlemlenmistir. Elde
edilen bu iliskiler, kontrol degiskenleri eklendikten sonra da anlamliligin1 korumus ve

sosyoekonomik statii ile gdgmenlik durumuna bagl olarak farklilik gdstermemistir.

Lasota ve Kobylarczyk (2020), ergenlerin empati ve agresyon diizeyleri ile
ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligkileri incelemek amaciyla bir arastirma yapmislardir.
Arastirma, 16-18 yas arasindaki 201 lise 6grencisi ile gerceklestirilmis ve katilimcilar
“Polonya Retrospektif Ebeveyn Tutumu Anketi”, “Kisilerarasi Tepki Indeksi” ve “Buss-
Perry Agresyon Anketi” tamamlamistir. Arastirmanin sonuglarina gore babalarin
ebeveyn tutumlarinin g¢ocuklardaki agresyon diizeyi lizerinde biiyiik bir etkisi oldugu
bulunmustur. Bazi tutumlar (tutarsizlik ve asir1 talepler) agresyonu artirirken diger
tutumlar (kabul ve 6zerklik) agresyonu azaltmaktadir. Ancak empati, ebeveyn tutumlari
ile agresyon diizeyi arasindaki iligkiyi desteklemekle birlikte rolii olduk¢a sinirlidir.
Ayrica empati, babalarin ebeveyn tutumlari ile ergenlerdeki agresyon diizeyi arasindaki

iliskide kismen araci bir rol oynamaktadir.
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Da Luz Vale Dias ve Sepanas Berardo (2019), ebeveyn tutumlarinin algilar ile
ergen davranis sorunlarinin ifadesi arasindaki iliskiyi analiz etmek ve ergenlerle ve
ebeveynleriyle ¢alisan profesyonellerin bilgilerinin iyilestirilmesine katkida bulunmay1
amaclamislardir. Aragtirmada veri toplama araci olarak “Demografik Bilgi Formu”,
“Genglik Oz-Raporunun (YSR)” ve “Ergenlerin Algilar1 Envanteri'nden (IPA)”
kullanilmistir. Caligsma grubu, yaslart 12 ila 19 arasinda degisen 409 ergeni icermektedir.
Aragtirma bulgular1, genel olarak ergenlerin ebeveyn tutumlarina iliskin olumlu
algilariin, igsellestirme ve dissallastirma sorunlarmin ifadesiyle ters orantili oldugunu
gostermektedir. Ayrica yas ve cinsiyet gibi demografik faktorlere bagli olarak 6nemli

farkliliklar tespit edilmistir.

Klein, Ruiz, Morales ve Stanley (2019), segici mutizmi (SM) olan ¢ocuklarda ige
yonelim, disa yonelim, uyum becerileri ve davranigsal belirtilerin ebeveyn ve 6gretmen
degerlendirmelerindeki farkliliklari incelemislerdir. Arastirmanin amaci, ebeveynlerin ve
Ogretmenlerin davranigsal derecelendirme Slgekleri ile SM’li ¢ocuklara iligkin algilari
arasindaki iligkiyi arastirmaktir. Arasgtirmanin calisma grubu, 2-13 yas arasindaki 42
cocuktan olusmaktadir. Ebeveynler ve Ogretmenler, cocuklarin igsellestirilmis ve
dissallagtirilmis davraniglarini, uyum becerilerini ve davranigsal semptomlar: Slgen
“Cocuklar I¢in Davrams Degerlendirme Sistemi (BASC-3)” ile degerlendirme
yapmuslardir. Ayrica konusma ve dil becerilerinin siklig1 da l¢tilmiistiir. Hem ebeveynler
hem de 6gretmenler, geri ¢cekilmeyi SM’nin en belirgin 6zelligi olarak tanimlamis, ancak
ebeveynler ¢ocuklar1 6gretmenlerinden daha geri ¢ekilmis olarak gozlemlemislerdir. Her
iki grup da cocuklari islevsel iletisim ve sosyal beceriler agisindan benzer sekilde riskli
olarak degerlendirmistir. Ogretmenlere gére daha yiiksek uyum becerilerinin (islevsel
iletisim, sosyal beceriler) kelime bilgisi, anlati dili ve isitsel bellekle pozitif iligkili oldugu

bulunmustur.

Osman, Khalaf, Omar ve Ismail (2019), ergen 6grencilerdeki davranigsal ve
duygusal sorunlart incelemislerdir. Bu arastirmanin amaci, Assiut bolgesindeki ergen
ogrenciler arasinda duygusal ve davranigsal sorunlarin yayginligini tahmin etmek ve bu
sorunlar ile sosyo-demografik degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemektir. Arastirmanin
caligma grubu, Assiut bolgesindeki rastgele segilen ortaokullarda yapilan kesitsel bir
calismada yer alan 400 6grenci tarafindan olusturulmustur. Veri toplama araglar1 olarak

“Demografik Bilgi Formu”, “Sosyoekonomik Durum Olgegi” ve “Giigler ve Giigliikler
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Anketi (SDQ)” kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina gore ergenlerin yaklasik
%45'inde duygusal ve/veya davranigsal sorunlar tespit edilmistir. Duygusal giicliikler, kiz
Ogrencilerde anlamli derecede yiiksekken davranis giigliikleri erkek 6grencilerde daha
yaygindir. Duygusal ve davranigsal sorunlari olan &grencilerin ¢ogunlugu bu tiir
sorunlarin olumsuz etkilerinin yiiksek oldugunu bildirmistir. Ayrica bu durum kadin
cinsiyet, kirsal kesimde yasayan 6grenciler, diisiik sosyoekonomik diizeydeki 6grenciler
ve anneleri ev hanimi olan 6grencilerle anlamli derecede iliskilidir. Sonug¢ olarak bu
arastirma, Assiut bolgesindeki ortaokul ergenlerinin taranmasiyla, algilanan biiyiik
olumsuz etkilerle iligkili olan duygusal ve davranigsal sorunlarin yiiksek prevalansini

ortaya koymaktadir.

Estévez, Jiménez ve Moreno (2018), ergenlik doneminde agresif davranigin
kisisel, ailevi ve okul uyumu sorunlar iizerindeki etkilerini incelemislerdir. Arastirmanin
amaci, akranlara kars1 agresif davraniglarin kisisel, okul ve aile uyumsuzlugunu ne
dl¢iide dngdrdiigiinii belirlemekti. Calisma grubu, 12-17 yaslar arasindaki 1510 Ispanyol
ergeni icermektedir. Arastirmanin bulgulari, ikili lojistik regresyon analiziyle elde
edilmistir. Kisisel uyum agisindan, agresif davranigin depresif semptomlar, algilanan stres
ve yalnizlik ile yiiksek puanlar, 6zsaygi, yasam memnuniyeti ve empati ile diisiik puanlar
arasinda anlaml bir iliski oldugu saptanmustir. Bu iliski her iki cinsiyet i¢in de gecerlidir.
Okul ortaminda ise agresif davranisin akademik katilim, siiftaki arkadaslar, 6gretmen
destegi algis1 ve okula karst olumlu tutum gibi diisiik puanlarla iliskilendirildigi
gozlemlenmistir. Aile diizeyinde ise agresif davranisin saldirgan iletisim, aile i¢i ¢atisma
gibi yiiksek puanlarla ve ebeveynlerle agik iletisim, genel ifade yetenegi ve aile biitiinliigii
gibi diisiik puanlarla anlamli iliskiler gosterdigi belirlenmistir. Sonug olarak akran siddeti
durumlarinda tiim ilgili taraflara acil dikkat gosterilmesi gerektigi vurgulanmis ve
saldirganlarin uyumsuzlugunun bir¢ok miidahale diizeyinde tahmin edilebilir oldugu
sonucuna vartlmistir. Bu bulgular, agresif davraniglarin hem bireysel hem de cevresel
faktorlerle iliskili oldugunu ve bu durumun cesitli miidahalelerle ele alinabilecegini

gostermektedir.

Shaikh ve Shinde (2018), igsellestirilmis ve dissallastiritlmis davranis problemleri
konusunda okul ¢ocuklar1 arasindaki cinsiyet farkliliklarini incelemislerdir. Arastirmanin
calisma grubunu, 11-14 yas arasindaki 120 okul ¢ocugundan olugsmaktadir. Hem kiz hem

de erkek cocuklar, orta sosyoekonomik statiiye sahip c¢ekirdek ailelerden esit sayida
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secilmigtir. Davranig problemleri, Cocuk Davranis Kontrol Listesi (CBCL) kullanilarak
degerlendirilmistir. Tek yonlii ANOVA analiziyle, i¢sellestirilmis ve digsallastirilmig
davranis problemleri arasinda anlamli cinsiyet farkliliklar1 tespit edilmistir. Igine
kapaniklik, depresyon, anksiyete, somatik sikayetler, sosyal problemler, dikkat sorunlari,
saldirganlik, kurallara kars1 gelme ve diisiince problemleri gibi tiim davranig problemleri
acisindan anlamli cinsiyet farklar1 bulunmustur. Ozellikle ice kapanik, depresif, anksiyete
ve sosyal problemler gibi i¢sellestirilmis davranislarin kiz ¢cocuklarinda erkeklerden daha
yiiksek oldugu goriiliirken dikkat sorunlari, saldirgan davranis, kurallara kars1 gelme gibi

dissallagtirilmis davraniglarin erkek ¢ocuklarinda daha yaygin oldugu bulunmustur.

Wang, Xia, Li, Wilson, Bush ve Peterson (2016), Cinli ergenler arasinda
ebeveynlik davranislarinin, ergenlik cagindaki depresif semptomlar ve sorunlu
davranislarla iliskisini incelemislerdir. Arastirma, 589 Cinli ergenin kesitsel verileri
tizerinde yapilmis olup ebeveynlik davranislarinin dogrudan veya dolayli olarak (6z saygi
ve okul uyum zorluklar1 yoluyla) ergenlikteki depresif semptomlar ve problem
davraniglarla iligskili olup olmadigini arastirmaktadir. Yapisal esitlik modelleme
sonuclari, okul uyum zorluklarinin ebeveyn davraniglarindan iki tanesiyle (ebeveyn
cezalandiriciligi ve baba gbzetimi) ergenlikteki problem davranislar arasindaki iligkilere
tam aracilik ettigini gostermistir. Ayrica anne godzetiminin ise ergenlikteki problem
davranislar ile iligkisi lizerinde kismi bir aracilik rolii oynadig: belirlenmistir. Arastirma
ayrica ergenlikteki 6z sayginin anne cezalandiricilig ile ergenlikteki depresif semptomlar
arasindaki iliskilerde kismi aracilik yaptigi ve ebeveyn desteginin ergenlikteki depresif
semptomlar arasindaki iliskilerde tam aracilik rolii listlendigi sonucuna varmistir. Diger
ebeveynlik uygulamalar1 kontrol edildiginde ebeveyn sevgisinin geri g¢ekilmesinin

ergenlikteki uyumla 6nemli bir iligki gostermedigi bulunmustur.

Freeze, Burke ve Vorster (2014), davranis bozukluklarinda ebeveyn tutumunun
rollinii incelemek amaciyla Giiney Afrika’da gerceklestirdikleri arastirmada, davranig
bozuklugu tanis1 konmus ve konmamis ergen erkek bireyler arasinda karsilastirmali bir
analiz yapmislardir. Arastirmada, ebeveyn faktorlerinin bu bozukluklara katki saglayip
saglamadigini belirlemek {izere Ebeveyn Baglanma Aract ve Aile Ortami Olgegi
kullanilmistir. Arastirma kapsaminda biri davranis bozuklugu tanisi almis 40 ergen
erkekten digeri ise tan1 almamis 40 ergen erkekten olusan iki grup olusturulmustur. iki

grup arasindaki farklar1 belirlemek amaciyla t-testi analizi uygulanmistir. Elde edilen
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bulgulara gore davranig bozuklugu tanist almis ergen grubunda, annelerin diisiik diizeyde
bakim gosterdigi ve babalarin ise asir1 koruyucu davrandigi bir ebeveynlik Oriintiisiiniin
yaygin oldugu belirlenmistir. Bu tutumun, sefkatten yoksun ve kontrolcii bir ebeveynlik
tarzi olusturdugu goriilmiistiir. S6z konusu ebeveynlik bi¢cimi, yiiksek diizeyde kontrol,
duygularin sinirh sekilde ifade edilmesi, ¢cocuklara yonelik diisiik ilgi diizeyi ve yetersiz
izleme/gozetim davraniglari ile karakterize edilmistir. Arastirma sonuglari, bu tiir bir
ebeveynlik tarzinin ergenlerde davranig problemlerinin gelisiminde 6nemli bir risk

faktorii olabilecegine isaret etmektedir.

Halgunseth, Perkins, Lippold ve Nix (2013), suca egilimli tutumlar ile ebeveynin
tutarsiz disiplini arasindaki iligskide araci roliinii incelemislerdir. 324 kirsal ergen ve
ebeveyninden olusan uzunlamasina bir ¢aligma grubu kullanarak yapilan arastirmanin
bulgular1, altinct smifta tutarsiz disiplinin, yedinci sinifta ergenlerin suca egilimli
tutumlarinda bir artis1 ongordiiglinii, bu artisin da sekizinci sinifta hem erken ergenlik
donemi antisosyal davraniglarinin artmasima hem de sosyal yeterlilik davraniglarinin
azalmasina yol agtigini ortaya koymustur. Bu bulgular, suga egilimli tutumlarin evdeki
tutarsiz disiplin uygulamalariyla kismen gelisebilecegini ve bu durumun erken ergenlerin
daha fazla antisosyal davranislar sergilemelerine ve sosyal yeterliliklerini kaybetmelerine
neden olma olasiligini agikladigini gostermektedir. Sonuglar, erken ergenlerde davranis
problemlerini azaltmaya ve sosyal yeterliliklerini artirmaya yonelik aile temelli 6nleyici

miidahale programlarinin 6nemini vurgulamaktadir.

McDonald, Baden ve Lochman (2013), ebeveynlik davraniglarinin, saldirganlik
egilimleri gosteren cocuklarin sosyal hedefleri iizerindeki etkisini incelemislerdir.
Arastirmada hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin bildirimleri, ebeveynlik tutumlarinin
cocuklarin sosyal hedeflerindeki bir yillik degisimle nasil iliskilendigi acgisindan
degerlendirilmistir. Calisma grubu 4. smifta 6gretmenleri ve bakicilart tarafindan asir
saldirgan olarak tanimlanan 116 ¢ocuktan olusmaktadir. Arastirma sonuglarina gore 4.
siiftaki olumlu ebeveynlik bildirimleri, 4. sinifta belirlenen sosyal hedefler kontrol
edildikten sonra bile ¢cocuklarin baglilik hedefleri ile pozitif iliski gostermistir. Bununla
birlikte 5. smifta c¢ocuklarin baskinlik ve intikam hedefleri ile negatif bir iligki
gozlemlenmistir. Ayrica 4. siifta ebeveynlerin fiziksel ceza bildirimleri, erkek ¢cocuklar
icin 5. siniftaki baskinlik hedefleri ile pozitif iliski gdsterirken, kiz ¢ocuklari i¢in bu tiir

bir iligki bulunmamistir. Bu bulgular, ebeveynlik davranislarinin, 6zellikle de fiziksel
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ceza gibi olumsuz ebeveynlik tutumlarinin, ¢ocuklarin sosyal hedeflerinin evrimini nasil
sekillendirdigine dair 6nemli bilgiler sunmaktadir. Ayrica cinsiyetin bu iligkilerde nasil

farklilik gosterdigini de ortaya koymaktadir.

Wied (2012) ¢alismasinda, empatinin, ebeveyn destegi ve ergenlerin saldirganlik
ve suga egilimli davraniglar1 arasindaki iliskideki diizenleyici roliinli incelemistir.
Arastirma, 323 ergenden olusan bir c¢alisma grubu {izerinde gergeklestirilmistir.
Aragtirmada, saldirganlik ve suca egilimli davranislar ile duygusal empati ve ebeveyn
destegi arasindaki iliskiler degerlendirilmistir. Duygusal empati, ebeveynlerden algilanan
destek, sugluluk ve agresyonu incelemek amaciyla 6z-degerlendirme anketleri
kullanilmistir. Arastirmanin bulgulari, empati diizeyinin ebeveyn destegi ile saldirganlik
ve suca egilimli davraniglar arasindaki iliskiyi diizenleyici olarak etkiledigini
gostermektedir. Cinsiyet etkisi ve saldirganlik ile su¢lulugun kararlilig1 kontrol edildikten
sonra daha yiiksek algilanan ebeveyn desteginin, yalnizca empati diizeyi yiiksek olan
ergenlerde 15 yasinda daha diisiik saldirganlik seviyelerini 6ngordiigii bulunmustur.
Ayrica empati diizeyi diisiik ergenler, ebeveyn desteklerinden daha az fayda goérmekle
kalmamis, ayn1 zamanda 14 yasinda ebeveynlerinin daha destekleyici oldugunu

algiladiklarinda 15 yasinda daha fazla saldirganlik ve su¢luluk gdostermistir.

Wray-Lake ve Flanagan (2012), ebeveynlik uygulamalar1 ve ergenlerin sosyal
giiven duygusunun gelisimini incelemislerdir. Bu arastirma, 11-18 yas arasindaki 1150
Amerikali ergenin ve annelerinin verilerini incelemistir. Bulgular, ergenlerin sosyal
giiven duygusunun, aile i¢indeki etkilesimler ve ¢cevresel faktorlerle sekillendigini ortaya
koymustur. Ozellikle ergenlerin ailelerinden duyduklar1 bagkalarina karsi merhamet ve
demokratik ebeveynlik uygulamalarinin sosyal giiveni artirict bir etkisi oldugu
belirlenmistir. Ayrica ebeveynlerin bagkalarinin kotli niyetli davranislarina dair

uyarilarinin, orta ergenlikte sosyal giliveni azalttig1 bulunmustur.

Maybery, Reupert, Goodyear, Ritchie ve Brann (2009), ruhsal hastalig1 olan
ebeveynlere sahip ¢ocuklarin gii¢lii ve zayif yonlerini incelemek amaciyla yiiriittiikleri
aragtirmada, bu ¢ocuklarin  psikososyal —uyumlarmi  normatif  Orneklemle
karsilagtirmiglardir. Arastirmada 8-12 yas araliginda toplam 833 cocuk yer almistir.
Calisma grubu, ruhsal hastalifi olan ebeveyni bulunan ve herhangi bir miidahale
programina dahil olmamis 101 cocuk, ruhsal hastalifi olan ebeveyni bulunan ve

miidahale programina katilmis 134 ¢ocuk ile ebeveyninde herhangi bir ruhsal hastalik
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bulunmayan 598 ¢ocuktan olusan normatif ¢alisma grubu seklinde ii¢ gruba ayrilmistir.
“Gligler ve Zorluklar Anketi (SDQ)” kullanilarak elde edilen veriler dogrultusunda
miidahale programina katilan grubun tiim zorluk alt boyutlarinda diger gruplara kiyasla
anlaml diizeyde daha yiiksek puanlar aldig1 belirlenmistir. Ayrica ruhsal hastaligi olan
ebeveyne sahip olup genel toplum grubuna dahil ¢ocuklar da normatif gruba kiyasla
Toplam Giigliik, Duygusal Belirtiler ve Hiperaktivite alt dl¢ceklerinde anlamli diizeyde
daha yiiksek puanlar almistir. Arastirma bulgulari, ebeveyninde ruhsal hastalik bulunan
cocuklarin, ruhsal saglik agisindan normatif 6rnekleme gore iki ila ii¢ kat daha fazla risk
tasidigini ortaya koymustur. Onceki risk tahminleriyle birlikte degerlendirildiginde ruhsal
hastalik oykiisii olan ebeveynlerle yasayan ¢ocuklarin, SDQ’da klinik diizeyde giigliikk
puanlar1 alma olasiliklarinin norm grubuna gore iki ila bes kat daha fazla oldugu

belirtilmektedir.

Tirkiye’de ve yurtdisinda yapilan aragtirmalar incelendiginde, ebeveyn
tutumlarinin ¢ocuk ve ergenlerin davranigsal, duygusal ve sosyal gelisimleri iizerinde
onemli etkileri oldugu ortak bir bulgu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu arastirmalarin biiyiik
cogunlugu ebeveyn tutumlari ile gesitli psikolojik belirtiler (anksiyete, depresyon, sosyal
kayg1 vb.), okul basarisi, riskli davranislar veya genel ruh sagligi arasindaki iligkileri ele
almistir. Bununla birlikte ¢cok az sayida ¢aligma ergenlerin ebeveyn tutumlarina yonelik
algilar1 ile davranis problemleri arasindaki iliskiyi dogrudan ve biitiinciil sekilde ele
almistir. Ayrica mevcut arastirmalarin gogunun yalnizca ebeveyn veya yalnizca gretmen
goriislerine dayandigi, bazilarmin da daha kiigiik yas gruplar1 veya dar orneklem
gruplariyla sinirli oldugu goriilmektedir. Bu tez aragtirmasi ise ergenlerin kendi algilarina
dayali olarak ebeveyn tutumlar: ile davranis problemleri arasindaki iliskiyi sistematik
bigimde incelemesi bakimindan literatiirdeki bu boslugu doldurmay1 amaglamakta ve

ozellikle ergenlik doneminde yasanan giicliiklerin anlasilmasina katki sunmaktadir.
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3. ARASTIRMA YONTEMIi

Bu boliimde arastirmanin modeli ve ¢alisma grubu, veri toplama araglar1 ve

verilerin analizi hakkindaki bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada ergenlerin ebeveyn tutumlarina yonelik algilart ile davranig
problemleri arasindaki iliskiyi incelemek igin nicel arastirma tekniklerinden olan kesitsel
tarama modeli kullanilmistir. Bu model, belirli bir popiilasyondan secilen 6rnekleme
dayanarak bilgi toplar. Ancak tiim verilerin toplanmas1 birka¢ giin siirebilir. Kesitsel
tarama ¢aligmalarinda, tanimlanacak degiskenler uygun niteliklere sahip olarak bir defada

olgiiliir (Fraenkel vd., 2006).

3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, 2024-2025 egitim 6gretim yilinda Antalya ilinin
Kemer il¢esindeki ortaokul ve liseye devam eden ergenler olusturmaktadir. Calisma
grubunda 242 ortaokul ve 144 lise 6grencisi olmak tizere 386 ergen yer almistir. Caligma

grubuna iligskin bazi kisisel bilgilerin frekans ve yilizde dagilimlar: Tablo 1’°de verilmistir.

Calisma grubunun belirlenmesinde “basit rastgele oOrnekleme yontemi”
kullanilmistir. Bu yontemde, tiim ¢ocuklar secimde esit sansa sahiptir. Uygulamada biitiin
birimler listelenir ve listeden rastgele birimler segilir. Evren ¢ok biiylik ve karmasik
degilse segme iglemi kolaydir ve bu yontemle yapilan 6rneklemede istatistiksel islemler
agirliksiz olarak yapildigi i¢in degerlendirme islemi ve Ornekleme hatasi kolayca
hesaplanabilir. Buna karsilik ¢alisma grubunun secilece§i evrene ait tam bir listeye
ithtiya¢ vardir. Birimler dagiik olabilir ve bu durumda uygulanmasi zor olur. Calisma
grubuna segilen birim-bireylere ulasmak daha uzun zaman ve daha fazla insan giicii

gerektirebilir (Kilig, 2013).

Tablo 1. Calisma grubuna ait Kisisel bilgilerin dagilhim

Degisken n %
Cinsiyeti Kiz 222 57.5
Erkek 164 425

Yasi 11 yas 74 19.2
12 yas 65 16.8

13 yas 53 13.7
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14 yas 111 28.8
15 yas 69 17.9
16 yas 14 3.6
S.smuf 51 13.2
6.smuf 48 12.4
Sumy 7.smuf 60 155
8.simf 83 215
9.smuf 85 22.0
10.s1n1f 59 15.3
Ik gocuk 180 46.6
2.cocuk 125 324
Dogum Sirasi
3.¢ocuk 62 16.1
4.ve sonraki 19 4.9
Tek ¢ocuk 33 8.5
Kardes Sayist 2 kardes 177 45.9
3 kardes 123 31.9
4 ve lizeri kardes 53 13.7
30-35 yas 62 16.1
Anne Yast 36-41 yas 161 41.7
42-47 yas 124 321
48 yas ve lizeri 39 10.1
30-35 yas 16 41
36-41 yas 92 23.8
Baba Yas1 42-47 yas 172 44.6
48-53 yas 80 20.7
54 yas ve lizeri 26 6.7
Ilkokul 74 19.2
Ortaokul 71 18.4
Anne Ogrenim Diizeyi Lise 129 334
Lisans 83 215
Lisans iistii 29 7.5
Ilkokul 55 14.2
Ortaokul 95 24.6
Baba Ogrenim Diizeyi Lise 141 36.5
Lisans 71 18.4
Lisans iistii 24 6.2
Calismiyor 211 54.7
Anne Meslegi Memur 14 3.6
Ogretmen/doktor 22 5.7
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Isci 99 25.6

Serbest/kendi isi 40 104
Calismiyor 25 6.5
Memur 33 8.5
Baba Meslegi Ogretmen/doktor 11 2.8
Isei 173 448
Serbest/kendi isi 144 37.3
20.000 ve alt1 28 7.3
20.001- 30.000 106 275
Ailenin Aylik Geliri 30.001- 40.000 83 215
40.001- 50.000 76 19.7
50.001 ve tizeri 93 241

Tablo 1’de goriildiigii gibi ¢aligma grubundaki ergenlerin %57.5°1 kiz ve %42.5’1
erkek; 9%19.2°si 11 yasinda, %16.8’1 12 yasinda, %13.7°si 13 yasinda, %28.8’1 14
yasinda, %17.9’u 15 yasinda ve %3.6’s1 16 yasinda; %13.2°s1 5.smif, %12.4°1 6.s1nif,
%15.5’1 7.smif, %21.5’1 8.smf, %22’si 9.smif ve %15.3’4 10.sinif O6grencisidir.
Ergenlerin %46.6°1 ilk sirada, %32.4’t4 2.sirada, %16.1°1 3.sirada, %4.9’u 4.ve daha
sonraki sirada dogmustur; %8.5’1 tek ¢ocuk, %45.9’u iki kardes, %31.9°u ti¢ kardes,
%13.7’s1 4 ve daha fazla kardestir. Ergenlerin annelerinin %16.1°1 30-35 yas, %41.7’si
36-41 yas, %32.1°1 42-47 yas, %10.1°1 48 yas ve lizeri yas grubunda; babalarinin %4.1°1
30-35 yas, %23.8’1 36-41 yas, %44.6’s1 42-47 yas, %20.7°s1 48-53 yas, %6.7’s1 54 yas
ve lizeri yas grubundadir. Annelerinin %19.2’si ilkokul, %18.4’1 ortaokul, %33.4°1 lise,
%21.5°1 lisans ve %7.5°1 lisans iisti mezunu; babalarimin %14.2°si ilkokul, %24.6’s1
ortaokul, %36.5°1 lise, %18.4°1 lisans ve %6.2’si lisans {isti mezunudur. Ergenlerin
annelerinin  %54.7’si  herhangi bir iste c¢alismazken %3.6’st memur, %5.7’si
ogretmen/doktor, %25.6’s1 is¢i, %10.4’1 serbest/kendi isinde calismakta; babalarinin
%6.5’1 bir iste calismazken %8.5’1 memur, %2.8’1 6gretmen/doktor, %44.8°1 is¢i ve
%37.3’1 serbest/kendi iginde calismaktadir. Ailelerinin aylik gelirine bakildiginda
%7.3’iintin 20.000 TL ve altinda, %27.5’inin 20.001-30.000 TL arasinda, %21.5’inin
30.001-40.000 arasinda, %19.7’sinin 40.001-50.000 TL arasinda, %24.1’inin 50.001 TL

ve lizeri gelire sahip oldugu goriilmektedir.
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3.3. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan
“Demografik Bilgi Formu”, “Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO)” ile “Giigler ve
Gigliikler Anketi (GGA)” kullanilmustr.

3.3.1. Demografik bilgi formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan demografik bilgi formu, ¢cocuklarin kendileri
ile ilgili cinsiyet, yas, egitim kademesi, dogum sirasi, kardes sayisi, anne ve babanin
yaslari, aile gelir diizeyi, ebeveynlerin egitim ve calisma durumu gibi demografik

Ozelliklerini toplamak amaciyla hazirlanmstir.

3.3.2. Anne- baba tutum odl¢egi (abtd)

Olgegin orijinali 1991 yilinda Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbusch
tarafindan gelistirilmis olup Tiirk¢eye uyarlanmasi Yilmaz (2000) tarafindan yapilmistir.
Anne Baba Tutum Olgeginde toplam 26 madde bulunmaktadir. Olgegin ilk 18 maddesi
4’14 Likert, sonraki 2 maddesi 7 dereceli likert ve son 6 maddesi ise 3 dereceli likert
oleegidir. Olgek, Kabul/ilgi, Kontrol/denetleme ve Psikolojik 6zerklik olmak iizere 3 alt
boyuttan olusmaktadir. Psikolojik 6zerklik alt boyutundaki Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayisi .82, kontrol/denetleme alt boyutundaki i¢ tutarlik katsayisi .76 ve Kabul ilgi alt
boyutundaki i¢ tutarlik katsayisi .72 olarak tespit edilmistir. Olgek maddelerinin boyutlara
gore dagilimi su sekildedir: Orijinal dlcek i¢inde Kabul/Ilgi boyutunu 1, 3,5,7,9, 11, 13,
15, 17 numarali dokuz madde olustururken; Psikolojik Ozerklik boyutunu 2, 4, 6, 8, 10,
12, 14, 16, 18 numarali dokuz madde olusturur. Kontrol/Denetleme boyutunu ise 19, 20,
21, 22, 23, 24, 25, 26 numarali sekiz madde olusturur. Kabul/llgi boyutundaki tek
numarali maddeler aymi sekilde puanlanirken Psikolojik Ozerklik boyutunda ¢ift numaral:
maddeler, 12. madde harig, ters puanlanmistir. Kontrol/Denetleme boyutunda, ilk iki
madde i¢in ‘hayir’ cevabina 7 puan, ‘istedigim saate kadar’ cevabina ise 1 puan
verilmigtir. 21. sorudan itibaren ise “hi¢ ¢aba gdstermez” cevabina 1, “cok az caba

gosterir” cevabina 2, ve “cok ¢aba gdsterir” cevabina 3 puan verilmistir (Yilmaz, 2000).

3.3.3. Giigler ve giicliikler anketi (gga)

Tiirke uyarlamas1 Giivenir, Ozbek, Baykara, Arkar, Sentiirk ve Incekas
tarafindan yapilan Giigler ve Giigliikler Anketi (GGA), 11-17 yas arasi c¢ocuklarin
davranigsal ve duygusal problemlerini taramak i¢in kullanilan likert tipi bir 6l¢ektir. Bu

arastirmada oOlcegin 11 ile 17 yas arast cocuklar tarafindan doldurulacak olan 6z
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degerlendirme formu uygulanmistir. Olgekten elde edilen puanlar 0-40 arasinda deger
almakta ve yliksek puanlar problemli davraniglarin arttigin1 géstermektedir. 25 sorudan
olusan anket, ticlii likert tipi ile derecelendirilmistir. Ayrica sorular dogruluk derecesine
gore 0,1,2 olarak puanlanmistir. Bu sorular davranis 6zelliklerini hem olumlu hem de
olumsuz acilardan sorgulamaktadir. Sorular, uygun tanisal olgiitler ve faktdr analizi
sonuclarina gore Dikkat Eksikligi ve Asirt Hareketlilik, Davranis Sorunlari, Duygusal
Sorunlar, Akran Sorunlari ve Sosyal Davraniglar olmak tlizere bes alt baslikta
gruplandirilmistir. Her alt baslik i¢in ayr1 puanlar elde edilebildigi gibi ilk dort basligin
toplam1 “Toplam Giicliik Puan1” olarak degerlendirilebilmektedir. Tiirkge versiyonu i¢in
yapilan uygulamada 501 ebeveyn ve 514 ergen lizerinde ¢alisilmistir. Sonuglar, GGA’nin
ergen formunun akran sorunlari alt testi disinda yiiksek i¢ tutarliliga sahip oldugunu
gdstermistir. Olgegin i¢ tutarliligim belirlemek amaciyla Cronbach Alpha katsayilari
hesaplanmis ve GGA Anne Baba formu i¢in toplam giigliikk puani i¢in .84, GGA Ergen
formu i¢in ise toplam giiclik puani .73 olarak bulunmustur. Ayrica GGA’nin yap1
gecerliligini smmamak i¢in alanda yaygin olarak kullanmilan Cocuk Davranisin
Degerlendirme Olgegi (CBCL) ile karsilastirildiginda anlamli diizeyde korelasyon
sergiledigi belirtilmistir (Giivenir vd., 2008; Yavuz vd., 2020; Irmak, 2022).

Calismada kullanilan veri toplama araglari i¢in Cronbach Alpha giivenirlik

katsayilar1 hesaplanmis ve analiz sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ol¢ek puanlar giivenirlik analizi sonuglar

Gigler ve Giigliikler Anketi A
Toplam Giiglik .69
ABTO
Kabul/ilgi .61
Psikolojik Ozerklik .69
Kontrol/Denetleme .69

Tablo 2’de goriildiigii Glicler ve Gtigliikler Anketi toplam giigliik i¢cin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayis1 .69, ABTO Kabul/llgi alt boyutu igin .61, Psikolojik Ozerklik alt
boyutu i¢in .69 ve Kontrol/Denetleme alt boyutu igin .69 olarak bulunmustur. Cronbach
Alpha degeri .60-.89 arasi olduke¢a giivenilir, .90-1.00 aras1 yiiksek derecede giivenilir
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olarak degerlendirilmektedir (Tavsancil, 2006). Buna gore Olgeklerden elde edilen

verilerin bu ¢alisma 6rnekleminde giivenirliklerinin yliksek oldugu sdylenebilir.

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinden oOnce Olgeklere iliskin verilerin normallik dagilimlari
incelenmistir. Normallik dagilimlarina yonelik yapilan analiz sonuglar1 Tablo 3’te
verilmigtir.

Tablo 3. Olgek puanlari normallik dagihmi
Kolmogorov-Smirnov Carpiklik  Basiklik ~ Varyasyon Histogram Q-

Giigler ve Istatistik df  Sig. Katsayist Q
Giicliikler Anketi Plot
Dikkat Eksikligi 116 386 .000 0.10 -.52 51 N N
ve Asirl

Hareketlilik

Davranigsal 178 386 .000 .63 -.22 .68 N N
Sorunlar

Duygusal Sorunlar .145 386 .000 .47 17 .60 N N
Akran Sorunlari 114 386 .000 .37 -.48 .67 N N
Sosyal Davraniglar .159 386 .000 -1.03 1.12 25 - -
Toplam Giigliik .056 386 .005 .24 -.23 40 N N
ABTO

Kabul/ilgi 127 386 .000 -1.00 1.32 14 N N
Psikolojik .063 386 .001 -.23 -.33 .20 N N
Ozerklik

Kontrol/Denetleme .131 386 .000 -1.04 .86 18 - N

Tablo 3 incelendiginde her iki 6lgek alt boyutlarinda Kolmogorov-Smirnov Testi
anlamlilik degerinin .5’in altinda oldugu ve normal dagilima uygun olmadig:
gorilmistliir. Bunun tizerine farkli kriterler de degerlendirilmis, basiklik ve carpiklik
degerlerinin +2 araliginda oldugu, varyasyon katsayillariin Giigler ve Giigliikler
Anketi’nin Sosyal Davranislar alt boyutunda, ABTO tiim alt boyutlarinda .3’ten kiiciik
oldugu ve bu degerlerin normal dagilima uygun oldugu gériilmiistiir. Histogram grafikleri
incelendiginde ise Giicler ve Giigliikler Anketi Sosyal Davranislar alt boyutu ile ABTO
Kabul/Ilgi alt boyutunda tek tepeli yapilar olusturmadigi, Q-Q plot grafiklerinin Sosyal
Davranislar alt boyutunda normal dagilima uygun olmadig1 gériilmiistiir. incelenen bu
bes kriterden li¢iinde normal dagilima uygunluk 6zelligi gdstermesi, ortalama ve medyan

degerlerinin birbirine olduk¢a yakin olmasi ve veri sayist da dikkate alindiginda, Giigler
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ve Giigliikler Anketi Sosyal Davranislar alt boyutu disinda verilerin normal dagilima
uygun oldugu kanaati olusmustur (Mayers, 2013; Uysal ve Kili¢, 2022). Bu dogrultuda,
verilerin analizinde kullanilacak testlere karar verilmistir. Sosyal Davraniglar alt
boyutunda non parametrik testlerden Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H testleri,
digerlerine ise parametrik testlerden t Testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. iki dlgiim seti arasi iliskinin incelenmesinde ise Pearson Korelasyon
Katsayis1 kullanilmistir. Anlamlilik degeri .05 olarak alinmis, farkin anlamli ¢ikmasi

durumunda karsilastirma testleri kullanilarak farkin kaynagi belirlenmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. ABTO Verilerine iliskin Bulgular
Calisma grubundaki ergenlerin ABTO puan ortalamalaria gore betimsel istatistik

sonuclar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ergenlerin ABTO puanlari betimsel istatistik sonuclari

ABTO n En diisik  En yiiksek Ortalama St. Sapma
Kabul/ilgi 386 1.56 4.00 3.15 .02
Psikolojik Ozerklik 386 1.11 4.00 2.66 .02
Kontrol/Denetleme 386 1.25 4.00 3.23 .03

Tablo 4’te goriildiigii gibi ergenlerin ABTO ortalama puanlar1 Kabul/ilgi alt
boyutu igin 3.15, Psikolojik Ozerklik alt boyutu i¢in 2.66 ve Kontrol/Denetleme alt
boyutu igin 3.23’tiir. Ergenlerin en yiiksek puani Kontrol/Denetleme ve en diisiik puani
Psikolojik Ozerklik alt boyutunda aldiklar1 gériilmektedir. Alabilecek en diisiik ve en
yiiksek puanlar dikkate alindiginda, ergenlerin ailelerinden algiladiklar1 kabul/ilgi ve

kontrol/denetlemenin orta, psikolojik dzerkliginin ise ortanin altinda oldugu sdylenebilir.

Tablo 5. Ergenlerin Cinsiyetine Gore ABTO Puanlari t Testi Sonuclar

ABTO Cinsiyet n X S t p

Kabul/ilgi Kiz 222 28.69 3.82 1.558 113
Erkek 164 28.04 4.24

Psikolojik Ozerklik Kiz 222 24.08 5.07 .661 .509
Erkek 164 23.74 4.95

Kontrol/Denetleme Kiz 222 26.86 4.02 4.955 .000*
Erkek 164 24.49 5.37

*p<.05

Tablo 5°e gore ergenlerin cinsiyeti ile ABTO Kabul/llgi ve Psikolojik Ozerklik alt
boyut puanlar1 arasindaki fark anlamli degilken (p>.05) Kontrol/Denetleme alt boyut
puani arasindaki fark anlamlidir (p<.05). Kiz ergenlerin ABTO Kontrol/Denetleme alt
boyut puani (X=26.86) erkek ergenlerin puanlarindan (x=24.49) anlaml diizeyde daha
yiiksektir. Yani kiz ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar1 kontrol/denetleme diizeyi
erkeklerinkinden daha fazladir.

Tablo 6°da ergenlerin yasma gore ABTO puanlart ANOVA sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 6. Ergenlerin yasina gore ABTO puanlari anova sonuglar

ABTO Yasi Kareler  df Kareler
n X S Toplami Ortalamasi F p
Kabul/ilgi 11yas 74 29.33 3.74 Gruplar 217.756 5 43.551 2.760 .018*
arasi

12yas 65 29.46 3.27 Gruplarigi 5996.255 380 15.780

13yas 53 28.24 454 Toplam 6214.010 385

l4yas 111 27.71 454

15yas 69 27.84 3.57 Fark:11 ve 12

loyas 16 27.85 231 yag<l4 ve 15

yas

Psikolojik 11yas 74 2471 4.10 Gruplar 175.666 5 35.133 1.402 222
Ozerklik arast

12yas 65 2432 538 Gruplarigi 9519.963 380 25.053

13yas 53 23.11 4.75 Toplam 9695.630 385

l4yas 111 23.27 5.60

I5yas 69 24.59 4.66

loyas 16 23.28 4.99
Kontrol/ 11yas 74 26.97 4.89 Gruplar 582.364 5 116.473 5.371  .000%
Denetleme arasl

12yas 65 27.23 3.56 Gruplarici 8240.800 380 21.686

13yas 53 25.88 4.76 Toplam 8823.163 385

14yas 111 25.72 4.68

15yas 69 2434 494 Fark:11 ve

lo6yas 16 22.00 5.62 12<15ve 16
*p<0.05

Tablo 6’ya gore ergenlerin yas1 ile ABTO Psikolojik Ozerklik alt boyut puanlar

arasindaki fark anlaml degilken (p>.05) Kabul/ilgi ve Kontrol/Denetleme alt boyut puani

arasindaki fark anlamhdir (p<.05). Farkin kaynagina iligkin yapilan ¢oklu karsilagtirma

testlerinden Tukey Testi sonucuna gére 11 ve 12 yasindaki ergenlerin Kabul/lgi puanlart

(x=29.33; X=29.46) 14 ve 15 yasindaki ergenlerin puanlarindan (X=27.71; X=27.84), 11

ve 12 yagindaki ergenlerin Kontrol/Denetleme alt boyut puanlart (X=26.97; x=27.23) 15

ve 16 yasindaki ergenlerin puanlarindan (X=24.34; X=22.00) anlamli diizeyde daha

diistiktiir.

Tablo 7°de ergenlerin dogum sirasina gére ABTO puanlart ANOVA sonuglar

verilmistir.
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Tablo 7. Ergenlerin dogum sirasina gore ABTO puanlar anova sonuclari

ABTO Dogum Kareler —df  Kareler

sirasi n X S Toplami Ortalamasi F p
Kabul/ilgi Ik gocuk 180 28.38 3.96  Gruplar 8.434 3 2.811 173 915

arasi

2.¢ocuk 125 28.58 3.83 Gruplari¢i 6205.576 382 16.245

3.¢ocuk 62 2814 473 Toplam 6214.010 385

4.ve 19 2852 3.37

sonraki
Psikolojik ik gocuk 180 24.25 520  Gruplar 40.856 3 13.619 539 656
Ozerklik arast

2.cocuk 125 23.76 5.17 Gruplarici 9654.774 382 25.274

3.¢ocuk 62 23.62 417 Toplam 9695.630 385

4.ve 19 2310 4.79

sonraki
Kontrol/  Tlk cocuk 180 26.01 4.81 Gruplar 180.022 3 60.007 2.652  .048*
Denetleme arast

2.cocuk 125 25.09 4.83 Gruplarici 8643.141 382 22.626

3.cocuk 62 2711 4.16 Toplam 8823.163 385

4.ve 19 2531 542 Fark:2<3.¢ocuk

sonraki
*p<.05

Tablo 7’ye gore ergenlerin dogum siras1 ile ABTO Kabul/lgi ve Psikolojik

Ozerklik alt boyut puanlar1 arasindaki fark anlamli degilken (p>.05) Kontrol/Denetleme

alt boyut puani arasindaki fark anlamlidir (p<.05). Farkin kaynagina iliskin yapilan ¢oklu

karsilastirma testlerinden Tukey Testi sonucuna gore 2. sirada dogan ergenlerin

Kontrol/Denetleme alt boyut puanlari (X=25.09) 3. sirada dogan ergenlerin puanlarindan

(x=27.11) anlaml diizeyde daha diisiiktiir.

Tablo 8’de ergenlerin kardes sayisina gére ABTO puanlart ANOVA sonuglar

verilmistir.

Tablo 8. Ergenlerin kardes sayisina gore ABTO puanlar1 anova sonuclar

ABTO Kardes Kareler  df Kareler
Sayist n X S Toplami Ortalamasi F p
Kabul/llgi Tek 33 2893 392 Gruplar 41.457 3 13.819 855 464
¢ocuk arasi
2 kardes 177 28.66 3.82 Gruplarigi 6172.554 382 16.159
3kardes 123 28.03 4.28 Toplam 6214.010 385
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4veiizeri 53 2816 4.07
Psikolojik Tek 33 25.09 394 Gruplar 115987 3 38.662 1.542 203
Ozerklik  cocuk arasi

2kardes 177 24.27 5.36 Gruplarigi 9579.643 382  25.078

3kardes 123 2339 4.81 Toplam 9695.630 385

4velizeri 53 23.37 4.78
Kontrol/  Tek 33 2581 590 Gruplar  230.259 3 76.753 3.412 .018*
Denetleme ¢ocuk arasl

2 kardes 177 25.09 5.08 Gruplarigi 8592.904 382 22.495

3kardes 123 26.85 4.12 Toplam  8823.163 385

4veiizeri 53 26.13 4.02 Fark: 2<3

kardes

*p<.05

Tablo 8’e gore ergenlerin kardes sayist ile ABTO Kabul/llgi ve Psikolojik

Ozerklik alt boyut puanlar1 arasindaki fark anlamli degilken (p>.05) Kontrol/Denetleme

alt boyut puani arasindaki fark anlamlidir (p<.05). Farkin kaynagina iligkin yapilan ¢oklu

karsilagtirma testlerinden Tukey Testi sonucuna gore 2 kardes olan ergenlerin

Kontrol/Denetleme alt boyut puanlar1 (x=25.09) 3 kardes olan ergenlerin puanlarindan
(x=26.85) anlaml1 diizeyde daha diisiiktiir.

Tablo 9°da ergenlerin annelerinin yasina gére ABTO puanlart ANOVA sonuglari

verilmistir.

Tablo 9. Ergenlerin annelerinin yasina gore ABTO puanlari anova sonuclari

ABTO Anne Kareler  df Kareler

Yast n X S Toplami Ortalamasi F p
Kabul/ilgi 30-35 62 28.70 3.90 Gruplararast  9.982 3 3.327 205 0.893

yas

36-41 161 28.46 3.82 Gruplari¢i 6204.028 382 16.241

yas

42-47 124 2823 4.19 Toplam 6214.010 385

yas

48 yas+ 39 2835 4.52
Psikolojik 30-35 62 2412 537 Gruplararast 96.848 3 32.283 1.285 .279
Ozerklik  yas

36-41 161 2441 4.87 Gruplarigi 9598782 382  25.128

yag

42-47 124 2354 4.93 Toplam 9695.630 385

yas
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48 yags+ 39 2294 522
Kontrol/  30-35 62 27.03 4.13 Gruplararast 175.204 3 58.401 2.580 .053
Denetleme yas

36-41 161 26.09 455 Gruplarici 8647.959 382  22.639

yas

42-47 124 25.08 5.14  Toplam 8823.163 385

yas

48 yag+ 39 2543 521

Tablo 9’a gore ergenlerin annelerinin yasi ile ABTO alt boyut puanlarr arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli degildir (p>.05). Yani ABTO puanlar ergenlerin annelerinin

yasina gore farklilik gostermemektedir.

Tablo 10°da ergenlerin baba yasma gore ABTO puanlart ANOVA sonuglari

verilmigtir.

Tablo 10. Ergenlerin babalarinin yasina gére ABTO puanlari anova sonuclar:

ABTO Baba Kareler — df  Kareler

Yasi n X S Toplami Ortalamasi F p
Kabul/ilgi 30-35 16 30.12 2.96 Gruplararast 104.877 4 26.219 1.635 .165

yas

36-41 92 2830 3.78 Gruplarigi 6109.133 381 16.034

yas

42-47 172 2842 4.03 Toplam 6214.010 385

yas

48-53 80 28.66 4.14

yas

S4yas+ 26 27.00 4.61
Psikolojik  30-35 16 26.25 4.86 Gruplararast 99.446 4 24.862 987 414
Ozerklik  yas

36-41 92 2407 5.09 Gruplarigi 9596.183 381 25.187

yas

42-47 172 23.68 5.11 Toplam 9695.630 385

yas

48-53 80 23.93 4380

yag

S4yas+ 26 2376 4.76
Kontrol/  30-35 16 2793 3.17 Gruplararast1 231,248 4 57.812  2.564 .038*

Denetleme yas
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36-41 92 26.64 4.06 Gruplarigi 8591915 381 22.551

yas
42-47 172 25.83 4.94 Toplam 8823.163 385

yas

48-53 80 25.07 4.67
Fark: 30-35 ve 36-41

yas

ag>48-53, 54 yas ve lizeri
S54yas+ 26 2438 6.43 Y Y

*p<0.05

Tablo 10’a gére ergenlerin babalarmin yas1 ile ABTO Kabul/ilgi ve Psikolojik
Ozerklik alt boyut puanlar1 arasindaki fark anlamli degilken (p>.05) Kontrol/Denetleme
alt boyut puani arasindaki fark anlamlidir (p<.05). Farkin kaynagina iligkin yapilan ¢oklu
karsilastirma testlerinden Tukey Testi sonucuna gore babalar1 30-35 yas ve 36-41 yasinda
olan ergenlerin Kontrol/Denetleme alt boyut puanlar1 (x=27.93; X=26.64) 48-53 yas ve
54 yas ve tlizeri olanlarin puanlarindan (x=25.07; X=24.38) anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Ayrica babalarin yasi arttikca ergenlerin algiladigt Kontrol/Denetleme
puanlarinin diistiigii dikkat cekmektedir.

Tablo 11°de ergenlerin annelerinin dgrenim durumuna gére ABTO puanlart

ANOVA sonuglar1 verilmistir.

Tablo 11. Ergenlerin annelerinin 6grenim durumuna gére ABTO puanlari anova sonuglari
ABTO Anne Kareler  df Kareler

Ogrenim n X S Toplami Ortalamasi F p
Kabul/ilgi Tlkokul 74 27.79 3.89 Gruplar aras1  69.573 4 17.393 1.079 367

Ortaokul 71 28.95 3.58 Gruplari¢i 6144.437 381 16.127

Lise 129 28.18 4.13 Toplam 6214.010 385

Lisans 83 28.79 4.34

Lisans 29 28.65 3.79

ustii
Psikolojik Ilkokul 74 2421 4.64 Gruplararast 187.789 4 46.947 1.881 .113
Ozerklik ~ Ortaokul 71 22.67 5.12 Gruplarigi 9507.841 381 24.955

Lise 129 2405 521  Toplam  9695.630 385

Lisans 83 2478 4.78

Lisans 29 2341 5.15

ustu
Kontrol/  Tlkokul 74 25.43 4.67 Gruplararas1 168.677 4 42.169 1.856 .117
Denetleme Ortaokul 71 26.91 4.27 Gruplari¢i 8654.486 381 22.715

Lise 129 2588 4.67  Toplam 8823.163 385
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Lisans
Lisans

st

83
29

25.85
24.24

5.10
5.47

Tablo 11’e gore ergenlerin annelerinin dgrenim durumu ile ABTO alt boyut

puanlari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>.05). Yani ABTO puanlari

ergenlerin annelerinin 6grenim durumuna gore farklilik géstermemektedir.

Tablo 12’de ergenlerin babalarmin &grenim durumuna gére ABTO puanlar

ANOVA sonuglari verilmistir.

Tablo 12. Ergenlerin babalarinin 6grenim durumuna gére ABTO puanlari anova sonuclar

ABTO Baba Kareler ~Df  Kareler

Ogrenim n X S Toplami Ortalamasi F p
Kabul/ilgi ilkokul 55 28.21 4.12 Gruplararast 75.209 4 18.802  1.167 .325

Ortaokul 95 28.73 3.88 Gruplarici 6138.801 381 16.112

Lise 141 2793 4.19 Toplam  6214.010 385

Lisans 71 28.80 3.79

Lisans 24 29.33 3.77

ustu
Psikolojik Ilkokul 55 23.81 5.75 Gruplararas1 45.745 4 11.436 452 771
Ozerklik  Ortaokul 95 23.93 4.86 Gruplarici 9649.885 381 25.328

Lise 141 23.68 4.97 Toplam 9695.630 385

Lisans 71 2463 4.71

Lisans 24 23.66 5.16

ustii
Kontrol/  Tlkokul 55 25.89 4.21 Gruplar arast1  80.270 4 20.067 875 479
Denetleme Ortaokul 95 26.31 4.82 Gruplari¢i 8742.893 381 22.947

Lise 141 26.04 4.67 Toplam 8823.163 385

Lisans 71 25.02 5.28

Lisans 24 25.33 5.06

ustii

Tablo 12’ye gore ergenlerin babalarinin &grenim durumu ile ABTO alt boyut

puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml degildir (p>.05). Yani ABTO puanlari

ergenlerin babalarinin 6grenim durumuna gore farklilik gostermemektedir.

Tablo 13’te ergenlerin annelerinin meslegine gére ABTO puanlart ANOVA

sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 13. Ergenlerin annelerinin meslegine gore ABTO puanlar1 anova sonuclari

ABTO Anne Meslegi Kareler Df  Kareler
n X S Toplami Ortalamas1  F p
Kabul/llgi Calismiyor 211 28.44 422  Gruplar 65410 4 16.353  1.013 .400
arast
Memur 14 26.42 4.07 Gruplari¢i 6148.600 381 16.138
Ogretmen/doktor 22 28.77 3.74 Toplam 6214.010 385
Isci 99 28.65 3.74
Serbest/kendiisi 40 28.22 3.61
Psikolojik Caligmiyor 211 2423 479 Gruplar 131.798 4 32.949 1313 .265
Ozerklik arast
Memur 14 21.85 4.80 Gruplarici 9563.832 381 25.102
Ogretmen/doktor 22 24.31 3.99 Toplam 9695.630 385
Isci 99 23.31 5.62
Serbest/kendiisi 40 24.45 5.05
Kontrol/  Calismiyor 211 26.32 4.69 Gruplar 191.122 4 47.781  2.109 .079
Denetleme arasi
Memur 14 2421 511 Gruplarici 8632.041 381 22.656
Ogretmen/doktor 22 23.72 6.49 Toplam 8823.163 385
Isci 99 25.69 4.59

Serbest/kendiisi 40 25.52 4.24

Tablo 13’e gore ergenlerin annelerinin ¢alisma durumu/meslegi ile ABTO alt

boyut puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>.05). Yani ABTO

puanlar1 ergenlerin annelerinin ¢aligma durumu/meslegine durumuna gore farklilik

gostermemektedir.

Tablo 14’te ergenlerin babalarinin meslegine gore ABTO puanlari ANOVA

sonuglart verilmistir.

Tablo 14. Ergenlerin babalarinin meslegine gore ABTO puanlar1 anova sonuclar

ABTO Baba Meslegi Kareler df  Kareler
n X S Toplam1 Ortalamas1  F p
Kabul/llgi Calismiyor 25 2796 351 Gruplar 112.198 4 28.049 1.751 .138
arasi
Memur 33 2733 4.72 Gruplari¢i 6101.813 381 16.015
Ogretmen/doktor 11 28.54 4.22  Toplam 6214.010 385
Isci 173 28.96 3.74

Serbest/kendi isi 144 28.08 4.17
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Psikolojik Calismiyor 25 23.80 5.63  Gruplar 21.027 4 5.257 207 934

Ozerklik arast
Memur 33 23.48 5.07 Gruplarigi 9674.602 381 25.393
Ogretmen/doktor 11 23.09 575 Toplam  9695.630 385
Isci 173 24.12 4.99
Serbest/kendi isi 144 23.91 4.91
Kontrol/  Calismiyor 25 25.60 4.333 Gruplar 53.295 4 13.324 579 .678
Denetleme arasi
Memur 33 25.24 4.76 Gruplarigi 8769.868 381 23.018
Ogretmen/doktor 11 24.27 6.69 Toplam 8823.163 385
Isci 173 26.11 4.80

Serbest/kendi isi 144 25.85 4.71

Tablo 14’e gore ergenlerin babalarinin galisma durumu/meslegi ile ABTO alt
boyut puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>.05). Yani ABTO
puanlart ergenlerin babalarinin ¢alisma durumu/meslegine durumuna gore farklilik

gostermemektedir.

Tablo 15°te ergenlerin aile aylik gelirine gére ABTO puanlart ANOVA sonuglart

verilmigtir.

Tablo 15. Ergenlerin aile aylik gelirine gore ABTO puanlari anova sonuclar
ABTO Aylik Gelir Kareler —df  Kareler

n X S Toplami Ortalamas1  F p
Kabul/llgi 20.000 ve 28  28.10 3.90 Gruplar 4.439 4 1.110 .068 991

alt1 arasi

20.001- 106 28.37 3.89 Gruplari¢ci 6209.571 381 16.298
30.000

30.001- 83 2839 353 Toplam 6214.010 385

40.000

40.001- 76 28,53 453

50.000

50.001 ve 93  28.48 4.22

iizeri

Psikolojik 20.000 ve 28 2271 527 Gruplar 137.866 4 34466 1374 42

Ozerklik  alt1 arasl
20.001- 106 24.76 4.74 Gruplarigi 9557.764 381 25.086
30.000
30.001- 83 23.63 491 Toplam 9695.630 385
40.000
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40.001- 76  24.06 5.15
50.000
50.001 ve 93 2353 5.8
lizeri
Kontrol/  20.000 ve 28  26.25 4.29 Gruplar  308.089 4 77.022  3.446 .009*
Denetleme alt1 arast
20.001- 106 26.60 4.01 Gruplari¢i 8515.074 381  22.349  Fark: 20.001-
30.000 30.000 ve
30.001- 83 26.61 431 Toplam 8823.163 385 30.001-
40.000 40.000>
40.001- 76 25.60 5.07 50.001 ve
50.000 tizeri
50.001 ve 93 2441 558

uizeri

*p<0.05

Tablo 15°e gore ergenlerin ailelerinin aylik geliri ile ABTO Kabul/ilgi ve

Psikolojik Ozerlik alt boyut puanlar1 arasindaki fark anlamli degilken (p>.05)

Kontrol/Denetleme alt boyut puani arasindaki fark anlamlhidir (p<.05). Farkin kaynagina

iligkin yapilan ¢oklu karsilagtirma testlerinden Tukey Testi sonucuna gore 20.001-30.000

ve 30.001-40.000 TL aylik gelire sahip olanlarin Kontrol/Denetleme alt boyut puanlari
(x=26.60; x=26.61) 50.001 TL ve iizeri aylik gelire sahip olanlarin puanindan (x=24.41)

anlaml diizeyde daha yiiksektir. Yani aile gelir diizeyi 50 bin TL’nin {izerinde olan

ergenlerin daha diislik gelirli ailelere gore daha az kontrol/denetim algilamaktadirlar.

4.2. GGA Verilerine Iliskin Bulgular

Tablo 16°da calisma grubundaki ergenlerin Giicler ve Giigliikler Anketi (GGA)

puan ortalamalarina gore betimsel istatistik sonuglar1 verilmistir.

Tablo 16. Ergenlerin GGA puanlar1 betimsel istatistik sonuclari

Giigler ve Giigliikler Anketi n  Endisik Enyilksek  Ortalama St Sapma
Dikkat Eksikligi ve Asirt Hareketlilik 386 .00 2.00 .83 .02
Davranigsal Sorunlar 386 .00 1.40 49 .017
Duygusal Sorunlar 386 .00 2.00 .58 .017
Akran Sorunlart 386 .00 2.00 .68 .023
Sosyal Davraniglar 386 .00 2.00 1.56 .020
Toplam Giigliik 386 .05 1.50 .64 .013
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Tablo 16 incelendiginde, calisma grubundaki ergenlerin GGA alt boyutlar
ortalama puanlar1 Dikkat Eksikligi ve Asir1 Hareketlilik i¢in .83, Davranigsal Sorunlar
i¢cin .49, Duygusal Sorunlar i¢in .58, Akran Sorunlari i¢in .68, Sosyal Davranislar i¢in
1.56 ve toplam gicliik icin .64’tiir. Giigler ve Giicliikler Anketi’ne (GGA) verdikleri
yanitlar dogrultusunda elde edilen ortalama puanlar degerlendirildiginde genel olarak

diisiik diizeyde giicliik yasadiklar1 goriilmektedir.

En ytiksek ortalama puan .83 ile Dikkat Eksikligi/Asir1 Hareketlilik alt boyutunda
elde edilmistir. Dikkat eksikligi ve hareketlilik puaninin diger alt boyutlara kiyasla daha
yiiksek olmasi bu alanda destek gereksiniminin gorece daha fazla olabilecegine isaret
etmektedir. En diisiik ortalama puan .49 ile Davranigsal Sorunlar alt boyutunda elde
edilmistir. Bu bulgu, 6rneklem grubundaki bireylerin davranigsal diizeyde ciddi sorunlar
yasamadigini, toplumsal normlara uygun davranislar sergileme egiliminde olduklarini
gostermektedir. Buna karsin en yiiksek ortalama puan 1.56 ile Sosyal Davranislar alt
boyutunda gézlemlenmistir. Bu durum, aragtirmaya katilan ¢ocuk ve ergenlerin olumlu
sosyal davranislar sergileme diizeylerinin yiiksek oldugunu ve ¢evreleriyle saglikli sosyal
iligkiler kurabildiklerini gostermektedir. Toplam Giigliik Puani ortalamasinin .64 olarak
belirlenmesi, orneklem grubunun genel uyum diizeyinin yiiksek, psikososyal sorun
yasama diizeyinin ise diisiik oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda ergenlerin

ruhsal ve davranigsal agidan gorece saglikli bir gelisim sergiledikleri sdylenebilir.

Tablo 17°de ¢alisma grubunun cinsiyetine gére GGA puanlari t testi ve Mann-

Whitney U testi sonuglari verilmistir.

Tablo 17. Ergenlerin cinsiyetine gore GGA puanlar1 analiz sonuc¢lari

GGA Cinsiyet n X S t/J p

Dikkat Eksikligi ve Kiz 222 4.42 2.13 2.612 .009

Asirt Hareketlilik Erkek 164 3.85 2.14

Davranigsal Sorunlar Kiz 222 2.48 1.64 .071 .943
Erkek 164 2.46 1.77

Duygusal Sorunlar Kiz 222 2.90 1.70 -.244 .807
Erkek 164 2.94 1.82

Akran Sorunlart Kiz 222 4.05 2.31 6.786 .000*
Erkek 164 2.52 2.00

Sosyal Davraniglar Kiz 222 8.02 1.82 16482.50 .106
Erkek 164 7.60 2.17
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Toplam Giiglitk Kiz

222

13.86

5.12

Erkek
*p<.05

Tablo 17°ye gore ergenlerin cinsiyeti ile GGA Dikkat Eksikligi ve AH,
Davranigsal Sorunlar, Duygusal Sorunlar ve Sosyal Davraniglar alt boyut puanlar
arasindaki fark anlamli degilken (p>.05) Akran Sorunlar alt boyutu ve Toplam Giigliik
puani arasindaki fark anlamhidir (p<.05). Kiz ergenlerin Akran Sorunlar1 alt boyutu ve
Toplam Giigliik puanlar1 (x=4.05; X=13.86) erkeklerin puanlarindan (x=2.52; Xx=11.79)

anlaml diizeyde daha yiiksektir. Yani kiz ergenlerin akran sorunlar1 ve genel giigliik

164

diizeyleri erkeklerden daha fazladir.

Tablo 18’de calisma grubundaki ergenlerin yasina gére GGA puanlart ANOVA

11.79

ve Kruskal Wallis H testi sonuglar1 verilmistir.

5.30

Tablo 18. Ergenlerin yasina gore GGA puanlari analiz sonuclar:

3.867

.000*

GGA Yas N X S F/x? p
Dikkat Eksikligi ve 11 yas 74 3.60 1.86 1.575 .166
Asir1 Hareketlilik 12 yas 65 4.12 2.20
13 yas 53 4.20 2.32
14 yas 111 4.45 2.04
15 yas 69 4.33 2.24
16 yas 14 4.50 2.73
Davranigsal Sorunlar 11 yas 74 2.54 2.06 449 .814
12 yas 65 2.30 1.81
13 yas 53 241 1.59
14 yas 111 2.52 1.49
15 yas 69 243 1.58
16 yas 14 3.00 1.70
Duygusal Sorunlar 11 yas 74 3.16 1.72 722 .607
12 yas 65 2.81 1.61
13 yas 53 3.01 1.59
14 yas 111 2.93 1.94
15 yas 69 2.63 1.69
16 yas 14 3.00 1.96
Akran Sorunlar1 11 yas 74 3.52 2.05 1.141 338
12 yas 65 3.20 2.02
13 yas 53 2.81 2.1
14 yas 111 3.60 2.54
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15 yas 69 3.50 2.39

16 yas 14 3.85 3.03
Sosyal Davraniglar 11 yas 74 8.57 1.62 x?=8.553 128
12 yas 65 8.04 2.05
13 yas 53 7.60 2.01
14 yas 111 7.48 2.20
15 yas 69 8.15 1.80
16 yas 14 7.42 2.06
Toplam Giiglik 11 yas 74 12.83 4.92 .669 .647
12 yas 65 12.44 5.04
13 yas 53 12.45 5.16
14 yas 111 13.52 5.38
15 yas 69 12.91 5.70
16 yas 14 14.35 6.35

*p<.05

Tablo 18’e gore ergenlerin yasi ile GGA puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur

(p>.05). Yani ergenlerin giigliik puanlar1 yaslarina gore farklilik géstermemektedir.

Tablo 19°da ¢alisma grubundaki ergenlerin dogum sirasina gore GGA puanlari

ANOVA ve Kruskal Wallis H testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 19. Ergenlerin dogum sirasina gore GGA puanlari analiz sonugclari

GGA Dogum Sirasi n X S Fiy? p
Dikkat Eksikligi i1k gocuk 180 4.10 2.28 3.698 012*
ve Asirt 2.¢ocuk 125 4.63 2.00
Hareketlilik 3.¢ocuk 62 3.79 1.82

4.ve sonraki 19 3.31 2.26 Fark: 2.>1., 3., 4.ve sonraki
Davranigsal i1k cocuk 180 2.32 1.65 .950 417
Sorunlar 2.¢ocuk 125 2.65 1.74

3.cocuk 62 2.53 1.78

4.ve sonraki 19 2.52 1.64
Duygusal Ik cocuk 180 2.83 1.81 585 625
Sorunlar 2.cocuk 125 2.96 1.68

3.cocuk 62 2.95 1.71

4.ve sonraki 19 3.36 1.92
Akran Sorunlar1 Ik ¢ocuk 180 3.25 2.36 .638 591

2.¢ocuk 125 3.60 2.26

3.cocuk 62 3.48 2.40

4.ve sonraki 19 3.21 1.87
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Sosyal Ik cocuk 180 7.77 2.10 x?=1.639 .651

Davraniglar 2.¢ocuk 125 7.96 1.99
3.¢ocuk 62 7.72 1.80
4.ve sonraki 19 8.15 1.34
Toplam Giigliik ik gocuk 180 12.51 5.40 1.714 .164
2.cocuk 125 13.85 4.97
3.¢ocuk 62 12.75 5.44
4.ve sonraki 19 12.42 5.53
*p<.05

Tablo 19’a gore ergenlerin dogum sirasi ile GGA Davranigsal Sorunlar, Duygusal
Sorunlar, Akran Sorunlar1 ve Sosyal Davraniglar alt boyut puanlar1 ve Toplam Giigliik
puanlar arasindaki fark anlamli degilken (p>.05) Dikkat Eksikligi ve Asir1 Hareketlilik
alt boyut puani arasindaki fark anlamlidir (p<.05). Farkin kaynagina iliskin yapilan ¢oklu
karsilastirma testlerinden Tukey Testi sonucuna gore ikinci sirada dogan ergenlerin
Dikkat Eksikligi ve Asirt Hareketlilik alt boyut puanlar1 (X=4.63) ilk, 3., 4. ve daha sonra
dogan ergenlerin puanlarindan (X=4.10; Xx=3.79; x=3.31) anlaml1 diizeyde daha yiiksektir.
Yani ikinci sirada dogan ergenlerin dikkat eksikligi ve asir1 hareketliligi digerlerinden

daha fazladir.

Tablo 20°de ¢alisma grubundaki ergenlerin kardes sayisina gére GGA puanlari
ANOVA ve Kruskal Wallis H testi sonuglari verilmistir.

Tablo 20. Ergenlerin kardes sayisina gore GGA puanlari analiz sonug¢lar:

GGA Kardes Fiy? p
Sayisi N X S
Dikkat Eksikligi Tek ¢ocuk 33 3.87 2.08 .686 .561
ve Asir1 2 kardes 177 4.21 2.26
Hareketlilik 3 kardes 123 4.33 2.09
4 ve iizeri 53 3.92 1.93
Davranigsal Tek ¢ocuk 33 2.15 1.93 712 .545
Sorunlar 2 kardes 177 2.42 1.71
3 kardes 123 2.56 1.67
4 ve iizeri 53 2.64 1.55
Duygusal Tek gocuk 33 2.66 1.91 1.330 .264
Sorunlar 2 kardes 177 2.97 1.76
3 kardes 123 2.75 1.62
4 ve iizeri 53 3.26 1.89

91



Akran Sorunlar1  Tek ¢ocuk 33 2.93 2.52 1.043 373

2 kardes 177 3.44 2.34
3 kardes 123 3.30 2.25
4 ve iizeri 53 3.79 2.20
Sosyal Tek gocuk 33 7.78 2.36 x?=2.386 496
Davraniglar 2 kardes 177 7.91 2.08
3 kardes 123 7.69 1.88
4 ve lizeri 53 8.01 1.62
Toplam Giigliik  Tek gocuk 33 11.63 5.25 .985 400
2 kardes 177 13.06 5.40
3 kardes 123 12.95 5.29
4 ve tlizeri 53 13.62 4.94

*p<0.05

Tablo 20’ye gore ergenlerin kardes sayisi ile GGA puanlar1 arasindaki fark
anlamli degildir (p>.05) Yani ergenlerin giicliik diizeyleri kardes sayisina gore farklilik

gostermemektedir.

Tablo 21°de caligma grubundaki ergenlerin annelerinin yasina gére GGA puanlari

ANOVA ve Kruskal Wallis H testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 21. Ergenlerin annelerinin yasina gore GGA puanlari analiz sonuclari

GGA Anne Yagi n X S Fiy? p
Dikkat Eksikligi 30-35 yas 62 3.83 1.77 1.853 137
ve Asirt 36-41 yas 161 4.30 232
Hareketlilik 42-47 yas 124 4.37 2.12

48 yas ve lizeri 39 3.64 1.93
Davranigsal 30-35 yas 62 251 1.61 .530 .662
Sorunlar 36-41 yas 161 242 1.73

42-47 yas 124 2.59 1.77

48 yas ve lizeri 39 1.23 1.49
Duygusal 30-35 yas 62 2.95 1.67 .576 .631
Sorunlar 36-41 yas 161 2.79 1.84

42-47 yas 124 2.99 1.67

48 yas ve lizeri 39 3.15 1.79
Akran Sorunlart  30-35 yas 62 3.14 2.20 2.206 .087

36-41 yas 161 3.23 2.35

42-47 yas 124 3.83 233

48 yas ve lizeri 39 3.12 2.09
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Sosyal 30-35 yas 62 7.98 1.84 x2=2.272 518

Davranislar 36-41 yas 161 7.96 1.95
42-47 yas 124 7.62 2.06
48 yas ve lizeri 39 7.84 2.10
Toplam Giigliik  30-35 yas 62 12.45 4.87 1.605 .188
36-41 yas 161 12.76 5.54
42-47 yas 124 13.79 5.33
48 yag ve lizeri 39 12.15 4.59
*p<.05

Tablo 21°e gore ergenlerin annelerinin yas1 ile GGA alt boyut ve Toplam Giigliik
puanlari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>.05). Yani ergenlerin genel

giicliik diizeyleri annelerinin yasina gore farklilasmamaktadir.

Tablo 22’de ¢alisma grubundaki ergenlerin babalarinin yasina gére GGA puanlari

ANOVA ve Kruskal Wallis H testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 22. Ergenlerin babalarinin yasina gore GGA puanlari analiz sonuglari

GGA Baba Yag1 n X S Fly? p
Dikkat 30-35 yas 16 3.56 1.78 1.108 353
Eksikligi  ve 36-41 yas 92 4.21 2.17
Asir 42-47 yas 172 4.18 2.24
Hareketlilik 48-53 yas 80 4.05 2.01

54 yas ve lizeri 26 4.88 2.00
Davranigsal 30-35 yas 16 1.75 1.77 1.634 .165
Sorunlar 36-41 yas 92 2.46 1.64

42-47 yas 172 2.50 1.73

48-53 yas 80 2.37 1.61

54 yas ve lizeri 26 3.07 1.80
Duygusal 30-35 yas 16 3.00 2.06 2.408 .049*
Sorunlar 36-41 yas 92 2.86 1.62

42-47 yas 172 2.86 1.86

48-53 yas 80 2.75 1.51 Fark:42-47 ve 48-53 yag<54

54 yas ve lizeri 26 3.92 1.80 yas ve lizeri
Akran 30-35 yas 16 2.75 2.01 1.687 152
Sorunlar1 36-41 yas 92 3.26 2.21

42-47 yas 172 3.40 2.45

48-53 yas 80 3.36 2.13
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54 yas ve lizeri 26 4.42 2.30

Sosyal 30-35 yas 16 8.37 1.54 x2=4.560 .335
Davranislar 36-41 yas 92 8.01 2.02
42-47 yas 172 7.62 2.06
48-53 yas 80 8.07 1.65
54 yas ve lizeri 26 7.73 242
Toplam Giigliik 30-35 yas 16 11.06 5.76 3.330 011*
36-41 yas 92 12.81 5.24
42-47 yas 172 12.95 5.53
48-53 yas 80 12.53 4.57 Fark:30-35, 36-41, 42-47 ve
54 yas ve tizeri 26 16.30 4.65 48-53 yag<54 yas ve lizeri
*p<.05

Tablo 22’ye gore ergenlerin babalarinin yasi ile GGA Dikkat Eksikligi ve Asir
Hareketlilik, Davranigsal Sorunlar, Akran Sorunlar1 ve Sosyal Davraniglar alt boyut
puanlart arasindaki fark anlamli degilken (p>.05) Duygusal Sorunlar alt boyutu ve
Toplam Giigliik puani arasindaki fark anlamlidir (p<.05). Babasi 42-47 yas ve 48-53 yas
arasindaki ergenlerin Duygusal Sorunlar alt boyut puanlar (X=2.86; x=2.75) babas1 54
yas ve iizeri olanlarin puanindan (X=3.92) daha diisiiktiir. Babas1 30-35 yas, 36-41 yas,
42-47 yas ve 48-53 yas arasindaki ergenlerin Toplam Giigliikk puanlar1 (x=11.06; x=12.81;
x=12.95; X=12.53) babas1 54 yas ve iizeri ergenlerin puanlarindan (X=16.30) anlaml
diizeyde daha disiiktiir. Babas1 54 yas ve iizeri olan ergenlerin genel giicliik diizeyleri

digerlerine gore anlamli diizeyde yiiksektir.

Tablo 23°te ¢alisma grubundaki ergenlerin annelerinin 6grenim durumuna gore

GGA puanlart ANOVA ve Kruskal Wallis H testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 23. Ergenlerin annelerinin 6grenim durumuna gore GGA puanlar analiz sonuc¢lari

GGA Anne Fiy? p
Ogrenimi n X S
Dikkat Eksikligi ve Ilkokul 74 4.17 2.04 150 .963
Asir1 Hareketlilik Ortaokul 71 4.30 2.10
Lise 129 4.10 2.15
Lisans 83 4.25 2.26
Lisans iisti 29 4.06 2.31
Davranigsal Sorunlar Ilkokul 74 2.50 1.66 1.334 257
Ortaokul 71 2.70 1.74
Lise 129 227 1.65
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Lisans 83 242 1.56

Lisans iisti 29 2.93 2.18
Duygusal Sorunlar Ilkokul 74 2.74 1.63 .655 .623
Ortaokul 71 3.19 1.87
Lise 129 2.89 1.69
Lisans 83 291 1.85
Lisans {istii 29 2.82 1.79
Akran Sorunlar1 Ilkokul 74 3.68 2.01 1.671 156
Ortaokul 71 3.83 2.45
Lise 129 3.13 2.47
Lisans 83 3.37 2.15
Lisans iistii 29 2.89 2.22
Sosyal Davranislar Tlkokul 74 8.01 1.80 x?=5.568 234
Ortaokul 71 7.88 1.96
Lise 129 8.07 1.77
Lisans 83 7.49 2.44
Lisans iistii 29 7.31 1.83
Toplam Giigliik Ilkokul 74 13.10 4.81 1.125 344
Ortaokul 71 14.04 4.98
Lise 129 12.40 5.78
Lisans 83 12.96 4.90
Lisans iistii 29 12.72 5.75

*p<.05

Tablo 23’e gore ergenlerin annelerinin 6grenim durumu ile GGA alt boyut ve
Toplam Giigliik puanlari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>.05). Yani
ergenlerin genel giiclik diizeyleri annelerinin  6grenim  durumuna  gore

farklilasmamaktadir.

Tablo 24°te ¢alisma grubundaki ergenlerin babalarinin 6grenim durumuna goére

GGA puanlart ANOVA ve Kruskal Wallis H testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 24. Ergenlerin babalarinin 6grenim durumuna gére GGA puanlari analiz sonug¢lari

GGA Baba Fiy? P
Ogrenimi n X S
Dikkat Eksikligi ilkokul 55 4.52 2.05 .580 678
ve Asir1 Ortaokul 95 4.23 2.03
Hareketlilik Lise 141 4.01 2.18
Lisans 71 4.18 2.17
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Lisans tistil 24 4.20 2.62

Davranigsal Ilkokul 55 2.47 1.64 409 .802
Sorunlar Ortaokul 95 2.51 1.67
Lise 141 2.36 1.56
Lisans 71 2.54 1.87
Lisans iistii 24 2.79 2.20
Duygusal Tlkokul 55 2.65 1.88 1.512 .198
Sorunlar Ortaokul 95 3.20 1.50
Lise 141 2.84 1.76
Lisans 71 3.05 1.91
Lisans iisti 24 2.45 1.76
Akran Sorunlar1  Ilkokul 55 4.16 2.48 1.798 128
Ortaokul 95 3.36 2.18
Lise 141 3.22 2.28
Lisans 71 3.25 2.30
Lisans {istii 24 3.29 2.47
Sosyal Tlkokul 55 7.72 1.85 x?=5.013 .286
Davranislar Ortaokul 95 8.12 2.00
Lise 141 7.88 1.89
Lisans 71 7.45 2.26
Lisans iistii 24 7.95 1.80
Toplam Giigliik  Ilkokul 55 13.81 4.87 ,809 ,520
Ortaokul 95 13.31 4.67
Lise 141 12.44 5.45
Lisans 71 13.04 5.59
Lisans iisti 24 12.75 6.68
*p<.05

Tablo 24’e gore ergenlerin babalarinin §grenim durumu ile GGA alt boyut ve
Toplam Giigliik puanlari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>.05). Yani
ergenlerin genel giiclik diizeyleri babalarmin  6grenim  durumuna  gore

farklilasmamaktadir.

Tablo 25’te ¢aligma grubundaki ergenlerin annelerinin meslegine goére GGA

puanlart ANOVA ve Kruskal Wallis H testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 25. Ergenlerin annelerinin meslegine géore GGA puanlari analiz sonuclar:
GGA Anne Meslegi n X S Fry? p

Calismiyor 211 4.10 2.14 304 .876
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Dikkat Memur 14 4.50 2.71

Eksikligi ~ ve Ogretmen/doktor 22 4.00 2.30
Asiri Isci 99 4.25 2.12
Hareketlilik  Serbest/kendi isi 40 4.40 2.03
Davranigsal Calismiyor 211 2.45 1.68 135 .970
Sorunlar Memur 14 2.50 1.69

Ogretmen/doktor 22 2.72 2.16

Isci 99 2.48 1.63

Serbest/kendi isi 40 2.45 1.72
Duygusal Calismiyor 211 2.92 1.68 .071 991
Sorunlar Memur 14 2.78 2.00

Ogretmen/doktor 22 2.90 1.84

Isci 99 2.87 1.88

Serbest/kendi isi 40 3.02 1.77
Akran Caligmiyor 211 3.18 2.25 1.653 .160
Sorunlari Memur 14 3.21 2.51

Ogretmen/doktor 22 3.13 2.03

Isci 99 3.81 243

Serbest/kendi isi 40 3.77 2.29
Sosyal Calismiyor 211 7.70 2.05 x?=8.859 .065
Davraniglar Memur 14 7.28 1.93

Ogretmen/doktor 22 7.45 2.21

Isci 99 8.27 1.87

Serbest/kendi isi 40 7.95 1.64
Toplam Calismiyor 211 12.66 5.25 .530 713
Giigliik Memur 14 13.00 7.45

Ogretmen/doktor 22 12.77 5.40

Isci 99 13.43 5.13

Serbest/kendi isi 40 13.65 5.11
*p<.05

Tablo 25’e gore ergenlerin annelerinin ¢aligma durumu/meslegi ile GGA alt boyut
ve Toplam Giigliik puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>.05).
Yani ergenlerin genel giicliik diizeyleri annelerinin ¢aligma durumu/meslegine gore

farklilasmamaktadir.

Tablo 26’da ¢alisma grubundaki ergenlerin babalarinin meslegine gére GGA

puanlart ANOVA ve Kruskal Wallis H testi sonuglar1 verilmistir
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Tablo 26. Ergenlerin babalarinin meslegine gore GGA puanlari analiz sonuclari

GGA Baba Meslegi n X S F/y? p
Dikkat Calismiyor 25 4.44 2.39 11 585
Eksikligi  ve Memur 33 3.60 2.44
Asiri Ogretmen/doktor 11 4.18 2.22
Hareketlilik  fsci 173 421 2.13

Serbest/kendi isi 144 4.23 2.05
Davranigsal Caligmiyor 25 2.52 1.61 .068 .992
Sorunlar Memur 33 2.48 1.85

Ogretmen/doktor 11 2.72 2.00

Isci 173 2.46 1.78

Serbest/kendi isi 144 2.46 1.56
Duygusal Calismiyor 25 3.40 2.12 1.001 407
Sorunlar Memur 33 3.00 1.87

Ogretmen/doktor 11 2.18 1.99

Isci 173 2.92 1.63

Serbest/kendi isi 144 2.86 1.79
Akran Calismiyor 25 3.48 2.16 11 .979
Sorunlari Memur 33 3.18 2.20

Ogretmen/doktor 11 3.63 2.61

Isci 173 3.41 2.37

Serbest/kendi isi 144 3.41 2.29
Sosyal Calismiyor 25 8.20 1.55 x?=4.687 321
Davraniglar Memur 33 7.30 1.99

Ogretmen/doktor 11 7.81 2.48

Isci 173 7.94 2.04

Serbest/kendi isi 144 7.79 1.94
Toplam Calismiyor 25 13.84 5.72 317 .866
Giigliik Memur 33 12.27 6.36

Ogretmen/doktor 11 12.72 6.58

Isci 173 13.01 5.20

Serbest/kendi isi 144 12.98 5.00
*p<.05

Tablo 26’ya gore ergenlerin babalarinin ¢alisma durumu/meslegi ile GGA alt
boyut ve Toplam Giigliik puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>.05). Yani ergenlerin genel giicliik diizeyleri babalarinin ¢alisma durumu/meslegine

gore farklilasmamaktadir.
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Tablo 27°de ¢aligma grubundaki ergenlerin ailelerinin aylik gelirine gore GGA
puanlart ANOVA ve Kruskal Wallis H testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 27. Ergenlerin ailelerinin ayhk gelirine gore GGA puanlari analiz sonuglari

GGA Aylik Gelir n X S Friy? P
Dikkat Eksikligi 20.000 ve alt1 28 4.82 2.34 1.054 379
ve Asirt 20.001- 30.000 106 4.03 1.92
Hareketlilik 30.001- 40.000 83 4.34 2.25
40.001- 50.000 76 4.21 2.29
50.001 ve iizeri 93 3.98 2.11
Davranigsal 20.000 ve alt1 28 2.42 1.77 271 .897
Sorunlar 20.001- 30.000 106 2.47 1.75
30.001- 40.000 83 2.37 1.56
40.001- 50.000 76 2.64 1.77
50.001 ve iizeri 93 245 1.70
Duygusal 20.000 ve alt1 28 3.39 1.83 1.235 295
Sorunlar 20.001- 30.000 106 2.92 1.63
30.001- 40.000 83 2.84 1.68
40.001- 50.000 76 3.11 1.89
50.001 ve iizeri 93 2.67 1.81
Akran Sorunlart  20.000 ve alt: 28 4.28 2.03 1.182 318
20.001- 30.000 106 3.44 2.30
30.001- 40.000 83 3.27 2.31
40.001- 50.000 76 3.30 2.30
50.001 ve iizeri 93 3.29 2.39
Sosyal 20.000 ve alt1 28 7.46 2.20 x?=6.181 .186
Davraniglar 20.001- 30.000 106 8.04 1.93
30.001- 40.000 83 8.08 1.71
40.001- 50.000 76 7.86 2.18
50.001 ve iizeri 93 7.50 2.01
Toplam Gii¢lik  20.000 ve altt 28 14.92 5.98 1.305 268
20.001- 30.000 106 12.87 4.83
30.001- 40.000 83 12.84 4.67
40.001- 50.000 76 13.27 5.87
50.001 ve iizeri 93 12.40 5.57
*p<0.05

Tablo 27’ye gore ergenlerin ailelerini aylik geliri ile GGA alt boyut ve Toplam
Giiglik puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>.05). Yani

ergenlerin genel giicliik diizeyleri ailelerinin aylik gelirlerine gore farklilasmamaktadir.
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Tablo 28°de ¢aligma grubundaki ergenlerin ABTO ve GGA puanlari arasi iliskiye

yonelik Pearson Korelasyon Analizi sonuglari verilmistir.

Tablo 28. Ergenlerin ABTO ve GGA Puanlar1 Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

GGA

ABTO Toplam Giigliik
Kabul/ilgi r -.296
p .000*
Psikolojik Ozerklik r -374
p .000*
Kontrol/Denetleme r -.201
p .000*

Tablo 28 incelendiginde ergenlerin ABTO Kabul/ilgi, Psikolojik Ozerklik ve
Kontrol/Denetleme alt boyut puanlariyla GGA Toplam Gtigliikk puanlar1 arasinda diisiik
diizeyde anlaml iliskiler oldugu goriilmektedir (p<.05). Bu iligkilerin tiimii negatif
yonliidiir. Yani ergenlerin ebeveynlerinden algiladigi kabul/ilgi, psikolojik o6zerklik,
kontrol/denetleme diizeyi arttikga genel olarak giicliikleri azalmakta veya ergenlerin
ebeveynlerinden algiladigi kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, kontrol/denctleme diizeyi
azaldikc¢a genel olarak giicliikleri artmaktadir.

Tablo 29. Ergenlerin GGA puanlarinin spearman brown Kkorelasyon analizi sonuclari

ABTO
GGA Kabul/ilgi Psikolojik Ozerklik Kontrol Denetleme
Dikkat Eksikligi T -205™ -.289™ -.144™
p .000 .000 .005
Davranis Sorunlari r -238™ -179* -.309™
p .000 .000 .000
Duygusal Sorunlar r -263™ =247 -112°
p .000 .000 .027
Akran Sorunlari r -1117 -269" -015
p .029 .000 173
**Sosyal Davraniglar r .289™ A17° 272
p .000 .022 .000
Toplam Giigliik r -296™ -374" -201™
p .000 .000 .000

**Spearman Brown Korelasyon Analizi yapilmistir.

Tablo 29’a gére GGA Sosyal Davranislar alt boyutu digindaki alt boyutlar ve

toplam giigliik puanlar1 ile ABTO alt boyut puanlari arasinda negatif yonlii diisiik
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diizeyli iliskiler mevcutken Sosyal Davraniglar alt boyut puanlari ile ABTO alt
boyutlar1 arasinda bu iliskiler pozitif yonlidiir. Yani ergenlerin ebeveynlerinden
algiladig1 kabul/ilgi, psikolojik 6zerlik, kontrol/denetleme diizeyi arttik¢a genel olarak

giicliikleri azalirken sosyal davranislar1 artmaktadir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde arastirmanin tartisma, sonug Ve 6neriler kismina yer verilmistir.

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmanin temel amaci, ergenlerin ebeveyn tutumlarina yonelik algilari ile
davranig problemleri arasindaki iligskinin incelenmesidir. Bu dogrultuda ulasilan verilerin
analizi sonucunda elde edilen bulgulara yonelik tartisma ve sonu¢ bu bdliimde yer

almaktadir.

Aragtirmanin birinci alt probleminde, ergenlerin anne-baba tutumlarina yonelik
algilar1 incelenmistir. Bu alt probleme iliskin bulgular incelendiginde, ergenlerin ebeveyn
tutumlarina yonelik algilarmin farkli boyutlarda degisiklik gosterdigi goriilmektedir.
Ergenlerin en yiiksek ortalama puani Kontrol/Denetleme (3.23), ardindan Kabul/llgi
(3.15) ve en diisiik ortalama puani ise Psikolojik Ozerklik (2.66) alt boyutlarinda aldiklart
belirlenmigtir. Bu bulgular dikkate alindiginda ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar
kontrol/denetleme ve kabul/ilgi diizeylerinin orta seviyede, psikolojik 6zerklik diizeyinin
ise ortanin altinda oldugunu gostermektedir. Bu durum ergenlerin ebeveynlerini daha
yonlendirici ve baskici bir tutum sergileyen bireyler olarak algiladiklarini ve ebeveynlerin
ergenlerin bagimsizlik ve 0Ozerklik ihtiyaglarina yeterince alan tanimadiklarini
diistindiirmektedir. Ergenlik donemi, bireyin kimlik olusturma ve bagimsizlasma
stirecinin belirginlestigi kritik bir donemdir. Bu baglamda ebeveynlerin, psikolojik
ozerklik tanityan tutumlarinin ergenler tarafindan diisiik diizeyde algilanmasi ergenin
bireysel gelisimi ve saglikli ruh halinde olmasi acisindan bir faktér olarak

degerlendirilebilir.

Literatiirde yaygin olarak tanimlanan otoriter ebeveyn tutumunun, ¢ocuk ve
ergenler tizerinde cesitli olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir. Sezer (2010), otoriter
anne-baba tutumunun bireyin kendini gerceklestirmesini engelledigini, korkulu
baglanmaya neden oldugunu, intihar egilimi ve diger sapmis davranislara
yoneltebilecegini ve ayrica umutsuzluk, depresif mizag, olumsuz benlik algisi, sigara
kullaniminda artig, sosyal kaygi diizeyinde yilikselme ve Ozellikle erkek cocuklarda
saldirganlik davranislarinda artis gibi sonuglar dogurabilecegini ifade etmektedir. Bu
baglamda arastirmada tespit edilen yiliksek kontrol/denetleme algisinin ergenlerde

davranig problemlerine zemin hazirlayabilecegi sOylenebilir.
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Ozyiirek ve Ozkan (2015), yaptiklar1 bir arastirmanin bulgularina gore, ergenlerin
cogunlukla ebeveynlerini izin verici/miisamahakar veya izin verici/ihmalkar olarak
algiladiklarini, otoriter tutumun ise bunu izledigini belirtmistir. Demokratik ebeveyn
tutumunun ise en diisiik diizeyde algilandig1 goriilmiistiir. Bu sonug aragtirmamizdaki
bulgularla benzerlik gostermektedir. Anne babalar, ¢ocugun yasina bagli olarak
sorumlulugu artirmak amaciyla daha baskici tutumlar sergileyebilir ve bu durum

ergenlerin demokratik tutum algisin1 azaltabilir (Ozyiirek vd., 2015).

Bununla birlikte literatiirde yer alan baz1 arastirmalar, arastirmamizin
bulgularindan farkli sonuglara ulasmistir (Yiiksel vd., 2021; Kulaker Altintag vd., 2018;
Demir vd., 2015; Yildiz vd., 2013). Bu calismalarda, ergenlerin ebeveynlerinden
algiladiklar1 kontrol/denetleme ve kabul/ilgi diizeylerinin diisiikk, buna zit olarak da
psikolojik ozerklik diizeylerinin daha yiliksek oldugu bulunmustur. Bu farkliligin
aragtirmalarin c¢aligma gruplarinin, sosyoekonomik diizeyi ve cografi konumu gibi
demografik degiskenleri aragtirmanin bulgular tizerinde etkili olabilir. Ayrica kullanilan
veri toplama araglarinin tiirii ve gegerlik-giivenirlik diizeyleri de elde edilen sonuglarda
farkliliklara yol agabilir. Bu durumda ergenlerin ebeveyn tutumlarinin kiiltiirel baglamda

farkli sekillerde algilanabilecegi de géz dniinde bulundurulmalidir.

Arastirmanin ikinci alt probleminde ergenlerin cinsiyetlerine gore ebeveyn
tutumlarina yonelik algilar1 incelenmistir. Bu alt probleme iliskin bulgular incelendiginde
Kabul/ilgi ve Psikolojik Ozerklik alt boyutlarinda anlamli fark olmadig1 ancak
Kontrol/Denetleme alt boyutunda cinsiyetler arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna
ulasiimistir. Kiz ergenlerin kontrol/denetleme puanlari, erkek ergenlere kiyasla anlaml
diizeyde daha yiiksektir. Ebeveynlerin kiz ¢ocuklarina yonelik daha fazla denetleyici ve
koruyucu davranma egiliminde olduklari sdylenebilir. Bu bulgu, toplumsal cinsiyet
rolleri ¢ercevesinde kiz cocuklarmin daha fazla korunmasi gereken bireyler olarak
goriilmesinden kaynaklaniyor olabilir. Ayrica ailelerin, kiz ¢ocuklarinin davranislarini

sosyal ¢evreye karsi daha kontrollii tutma egilimleri bu alginin olusmasinda etkili olabilir.

Cinsiyet farkina iligkin bulgu, Sertelin (2003) arastirmasiyla benzerlik
gostermektedir. Sertelin caligmasinda, kiz o6grencilerin erkek Ogrencilere kiyasla
ailelerini daha koruyucu ve istek¢i olarak algiladigini belirtmistir. Benzer sekilde Yildiz
ve Erci (2011) de calismasinda, cinsiyetin ebeveyn tutumu algisi {izerinde istatistiksel

olarak etkili oldugunu ifade etmistir. Ancak arastirmamizdan farkli olarak erkek
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ergenlerin ebeveynlerini hem demokratik, hem otoriter, hem de ilgisiz olarak
algilamalarimin kiz ergenlere gore daha yaygin oldugunu belirtmistir. Bu durum
geleneksel Tiirk aile yapisinda erkek cocuklarinin ailenin ilgi odagi olmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Bununla birlikte bazi arastirmalar bu bulgularla ¢elismektedir.
Ormegin Uniivan (2007), Kolburan, Cémert, Narter ve izézen (2012) ile Ersoy (2015),
cinsiyete gore ebeveyn tutumlarinin algilanmasinda anlamli bir fark olmadiginm
belirtmislerdir. Bu celiskili bulgular, ebeveyn tutumlarmin algilanmasmin yalnizca
cinsiyet faktoriiyle degil kiiltiirel normlar, aile yapisi, sosyal beklentiler ve bireysel

ozelliklerle de iliskili oldugunu gostermektedir.

Aragtirmanin li¢iinci alt probleminde ergenlerin ebeveynlerin demografik
bilgilerine gore ebeveyn tutumlarina yonelik algilar1 incelenmistir. Bu alt probleme
iliskin elde edilen bulgular, ergenlerin ebeveyn tutumlaria algilarinin bazi1 demografik

degiskenlere bagl olarak farklilagtigini gostermektedir.

Annelerin yasi ile ebeveyn tutum algisi arasinda anlamli bir fark bulunmazken
babalarin yasi ile kontrol/denetleme boyutu arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Coklu
karsilastirma testlerinden elde edilen bulgulara gore babalar1 30-41 yas araliginda olan
ergenlerin, kontrol/denetim algilarinin babalar1 48 yas ve iizeri olan ergenlere kiyasla
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, babalarin yasi ilerledik¢e ergen lizerindeki
kontrol ve denetim davranislarinin azaldigina isaret etmektedir. Bu durum yasla birlikte
ebeveynlerin ¢ocuklarina daha fazla 6zerklik tanima, deneyim, catismadan kaginma ve
daha esnek bir ebeveynlik tarzi benimseme egiliminde olmalari bu bulgularin nedeni

olabilir.

Ebeveyn yasina iligkin literatlirde ¢esitli arastirmalarda benzer ve farkli bulgulara
ulagilmistir. Yasar Ekici, Arayict ve Dinleyici (2017), ebeveyn yasinin koruyucu
ebeveynlik iizerinde etkili olmadigini belirtmis ancak demokratik, otoriter ve izin verici
tutumlarin ebeveyn yasina gore farklilik gosterdigini bulmustur. Ozellikle 46 yas ve
tizerindeki ebeveynlerin daha izin verici tutumlar sergiledigi sonucuna ulagmalari
aragtirmanin bulgularii desteklemektedir. Benzer sekilde Aydogan Arslan (2017), 26-45
yas grubundaki ebeveynlerin, diger yas gruplarina kiyasla daha demokratik oldugunu
belirtmistir. Diger yandan bazi arastirmalar (Aydogdu vd., 2016; Erzeybek, 2015;
Ozyiirek vd., 2005), ebeveyn tutumlarmin yasa gore anlamli bir farklilik gostermedigi

sonucuna ulagmiglardir.
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Arastirmanin bulgularinda ebeveynlerin 6grenim diizeyleri ile ergenlerin ebeveyn
tutum algilar1 arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Benzer sekilde ebeveynlerin
calisma durumu ya da mesleki konumlar1 da bu algilarda anlamli bir degisiklige neden
olmamustir. Bu bulgular, ebeveynlerin egitim ve mesleki durumlar farklilik gosterse bile
cocuklarina yonelik tutumlarinin benzer olabilecegini gostermektedir. Ayrica gliniimiizde
bilgiye erisimin daha rahat ve kolay olmasi ebeveynlerin egitim seviyesi veya meslegi

fark etmeksizin benzer ebeveynlik yaklagimlari gelistirmelerine alan taniyor olabilir.

Tezel Sahin ve Ozyiirek (2008) de ebeveyn tutumlari ile meslek arasinda anlamli
bir iligki oldugu sonucuna ulasamamistir. Ancak babalarin egitim diizeyi ile tutumlar
arasinda anlamli fark tespit etmistir. Aydogdu ve Dilekmen (2016) ise c¢alismayan
ebeveynlerin otoriter ve asirt koruyucu tutumlarni daha sik benimsediklerini
belirtmislerdir. Bornstein ve Zlotnik (2008), calisan annelerin daha demokratik
ebeveynlik sergilediklerini ortaya koymustur. Mizrak¢t (1994) ise annelerin egitim
diizeyi arttikga otoriter tutumdan uzaklastiklarini ve daha demokratik bir yaklasima
yoneldikleri bulunmustur. Yiicel (2013)’in ¢alismasinda da benzer bir sonuca ulagilmas,
koruyucu ebeveyn tutumu agisindan egitim diizeyinin anlamli farklilhik yarattig
gozlenmigtir. Egitim seviyesi arttikga otoriter ve asiri koruyucu tutumlarin azaldigi

belirtilmistir.

Ailelerin aylik gelir diizeyi ile ergenlerin ebeveyn tutumlarina iligkin algilart
arasinda yapilan degerlendirmede, kabul/ilgi ve psikolojik 6zerklik boyutlarinda anlamli
bir fark bulunmamistir ancak kontrol/denetleme boyutunda anlamli bir farklilik
saptanmustir. Gelir diizeyi 50.001 TL ve iizerinde olan ailelerin ¢ocuklari, daha diisiik
gelirli ailelerin gocuklarina kiyasla daha diisiik kontrol/denetim algilamaktadir. Bu bulgu,
yiiksek gelirli ailelerin ¢ocuklarina daha fazla bireysel alan tanidiklarini ve daha
demokratik bir yaklagim sergilediklerini gdstermektedir. Ekonomik agidan daha refah bir
seviyede olan ebeveynlerin, ¢ocuklarin1 bireysel kararlar alma konusunda daha fazla

destekledikleri dolayisiyla kontrol/ denetim ihtiyaglarinin daha az oldugu sdylenebilir.

Gelir diizeyine iliskin elde edilen bulgular, literatiirde yer alan bazi arastirmalarla
ortiismektedir. Aydogdu Arslan (2017), gelir diizeyi yiiksek ebeveynlerin daha
demokratik; diisiik gelirli ebeveynlerin ise daha koruyucu oldugunu belirtmistir. Friedson
(2016) da benzer sekilde dezavantajli sosyoekonomik ge¢cmise sahip bireylerin otoriter

ebeveynlik egilimlerinin daha giiglii oldugu sonucuna ulasmistir. Yiicel (2013), diisiik
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gelirli ailelerin erkek ¢ocuklardan daha fazla beklenti i¢inde olduklarini bu nedenle erkek
cocuklarin daha fazla denetime ve miidahaleye maruz kaldiklarini belirtmistir. Eroglu
(2014) de gelir diizeyinin artmasiyla birlikte ebeveynlerin demokratik tutumlarinin da
arttigini, baski ve disiplin egilimlerinin azaldigini ifade etmektedir. Sezer (2010) da bu
durumu destekleyerek diisiik gelir diizeyine sahip ailelerde cezalandirici ve ihmal edici
tutumlarin daha yaygin oldugunu belirtmistir. Ancak tiim bu ¢aligmalardan farkli olarak
Aydogdu ve Dilekmen’in (2016) calismasi, aylik gelir ile ebeveyn tutumlar1 arasinda

anlamli bir iligski olmadigini ortaya koyarak bu bulgularla ¢elismektedir.

Arastirmanin  dordiincii alt probleminde, ergenlerin davranis problemlerinin
demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Elde edilen
bulgular, davranis problemlerinin bazi demografik degiskenlere bagli olarak anlamli
diizeyde farklilagtigini ortaya koymustur. Arastirmada, ergenlerin toplam giicliik puanlari
yas ve cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Ancak akran
sorunlart ve toplam giicliikk puanlari agisindan anlamli fark vardir bulunmustur. Kiz
ergenlerin, erkeklere kiyasla akran sorunlari ve genel gii¢liikk diizeyleri anlamli diizeyde
daha yiiksek ¢ikmistir. Bununla birlikte dogum siras1 degiskeni dikkate alindiginda ikinci
sirada dogan ergenlerin dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik diizeylerinin 1., 3. ve 4. sirada

dogan akranlarina kiyasla daha ytiksek oldugu belirlenmistir.

Dogum sirasina iliskin farka yonelik elde edilen bulgu, literatiirdeki bazi
caligmalarla &rtiismemektedir. Ornegin Yiiriimez ve Ugur (2017) tarafindan yapilan
arastirmada dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ile dogum sirasi arasinda
anlamli bir iliski saptanmamistir. Benzer sekilde Ghanizadeh, Abotorabi-Zarchi,
Mohammadi ve Firoozabadi (2012) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada da dogum siras1 ile
DEHB arasinda anlamli bir fark bulunsa da yas, cinsiyet, ebeveynlerin yas1 ve egitim
diizeyi ile toplam kardes sayis1 gibi degiskenler kontrol edildiginde bu farkin ortadan
kalktig1 goriilmiistiir. Amiri, Fakhari, Maheri ve Mohammadpoor Asl (2010) ile
Keshavarzi, Bajoghli, Mohamadi, Holsboer-Trachsler ve Brand (2014) tarafindan
yiirlitiilen arastirmalarda da benzer sonuglara ulasilmis ve dogum sirasinin DEHB ile
anlaml bir iligkisinin olmadig: belirtilmistir. Giiney Kore’de ikizlerle gerceklestirilen
Hur’un (2015) ¢alismasinda da benzer sekilde dogum siras1 ile DEHB arasinda anlaml
bir iligki bulunamamistir. Ancak Evrensel, Alparslan ve Yorbik (2015), DEHB tanisi

almis ¢ocuklarin dogum siras1 indekslerini incelemis ve bu ¢ocuklar arasinda ilk dogan
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olma oraninin daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Bu durum literatiirde dogum
sirasinin DEHB iizerindeki etkisine iliskin bulgularin ¢eliskili oldugunu gostermektedir.
Arastirmamizda elde edilen sonuglar ise ikinci sirada dogan ergenlerin dikkat eksikligi ve
hiperaktivite belirtilerine daha yatkin olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu farkliligin
nedenleri arasinda aile ici rol dagilimlari, ebeveyn tutumlarinin dogum sirasina gore

degisimi veya kardesler aras1 kiyaslamalar gibi faktorlerle aciklanabilir.

Ergenlerin genel giicliikk diizeylerinin, ebeveynlerinin 6grenim diizeyi, ¢alisma
durumu/meslegi, annelerinin yasi ve ailenin aylik gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur. Ancak babasi1 54 yas ve iizeri olan ergenlerin genel giigliik
diizeylerinin diger gruplara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu
bulgu, ileri yasta baba olmanin cocukla kurulan iliski dinamiklerinde farkliliklara yol
acabilecegini diisiindiirmektedir. Ileri yaslardaki babalarin ebeveynlik yaklasimlarinda
daha otoriter ya da daha az fiziksel ve duygusal etkilesimli bir tutum sergileyebilecekleri

ve bu durumun da ergenin davranigsal uyumuna yansiyabilecegi degerlendirilebilir.

Yoldas ve Demircioglu’nun (2022) calismasinda da ebeveyn yasi ve dgrenim
diizeyinin ¢ocuklarin davranis problemleri ilizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadigi
belirtilmistir. Ancak Ar’nin (2018) arastirmasinda ergenlerin ruhsal bozukluk
diizeylerinin ebeveynlerin 6grenim durumu ve ailenin sosyoekonomik diizeyine gore
farklilastig1 sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismada ebeveynin mesleki durumunun davranig
problemleri {izerinde etkili olmadigi yoniindeki bulgu ise bizim arastirmamizla
ortismektedir. Ari’nin calismasinda ayrica ebeveynlerin yaslarinin ¢ocuklarin giigliik

diizeylerini etkileyebilecegi sonucuna da ulasilmistir.

Boivin, Rice, Hay, Harold, Lewis, Bree ve Thapar’in (2009) arastirmasi ise
calismamizla benzer sekilde annelerin yasinin ergenlerin genel giicliik diizeyleri izerinde
anlamli bir etkisinin olmadigini ortaya koymustur. Diger yandan Fergusson vd. (1999) ile
Polga vd. (2022) yaptiklar1 ¢alismalarda, ebeveyn yasi ile ¢ocuklarin gii¢liik diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki oldugu bildirilmistir. Bu bulgular, ebeveyn yasinin ¢ocuklarin
davranigsal ve duygusal gelisimleri {izerindeki etkisine dair arastirma sonuglarinin da

farkliliklar gosterdigine isaret etmektedir.

Arastirmanin besinci ve son alt probleminde, ergenlerin ebeveyn tutumlarina

yonelik algilari ile davranig problemleri arasindaki iligski incelenmistir. Bu alt probleme
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iliskin bulgular, ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar1 kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik
ve kontrol/denetleme diizeyleri arttikga genel giigliik diizeylerinin azaldigim
gostermektedir. Buna karsilik s6z konusu ebeveyn tutumlarinin ergenler tarafindan diisiik
diizeyde algilanmasi, genel giicliiklerin artmasiyla iliskilidir. Bir diger bulgu ise
ergenlerin  ebeveynlerinden algiladiklar1  kabul/ilgi, psikolojik  6zerklik ve
kontrol/denetleme diizeyleri arttikca yalnizca genel giigliiklerinin azalmasiyla smirh
kalmayip sosyal davranis puanlarinin da yiikselmesidir. Bu durum olumlu ebeveyn
tutumlarinin yalnizca problem davraniglarin azalmasinda degil ayn1 zamanda ergenlerin
sosyal uyumlarinin gelismesinde de etkili olabilecegini ortaya koymaktadir. Bu bulgular,
ebeveyn-cocuk iliskilerinde yakilik-sicaklik, destek ve smir koymanin birlikte
bulunmasinin, ergenlerin duygusal ve davranigsal gelisimi agisindan koruyucu bir islev
gordiigiine isaret etmektedir. Demokratik tutumlar, ergenin bireysel kimligini

desteklerken ayn1 zamanda sosyal iliskilerini yapilandirmasina da yardimci olabilir.

Bostan (1993) da benzer sekilde ana-babanin demokratik tutumlarinin 14-16 yas
grubu ergenlerin kisisel, sosyal ve genel uyum diizeyini olumlu yonde etkiledigini;
otoriter ve ilgisiz tutumlarin ise ergenlerin uyum diizeyini olumsuz yonde etkiledigini
saptamistir. Savi (2008) tarafindan yapilan ¢alismada da ergenlerin davranis sorunlarina
iliskin algilar1 ile anne-baba algilar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.
Buna gore anne-babalarin ergenlerde algiladiklar1 davranis sorunlari arttikga ergenlerin
kendilerinde algiladiklar1 davranis sorunlarinda da artig oldugu saptanmistir. Bunun yanm
sira anne ve babalarin ergenlerde algiladiklar1 davranis sorunlart puan ortalamalar

arasinda da anlaml bir iligki bulunmustur.

Otoriter ve ilgisiz tutum sergileyen anne-babaya sahip olan ergenlerin daha fazla
saldirganlik tutumu ic¢inde oldugu, demokratik anne-baba tutumlari ile ergenlerin
saldirganlig1 arasinda pozitif yonde zay1f bir iliski oldugu, otoriter ve ilgisiz tutum ile ise
negatif yonde zayif bir iliski bulundugu Yildiz ve Erci (2011) tarafindan ortaya
konmustur. Bu bulgular, ebeveyn tutumlarinin yalnizca duygusal ve davranigsal
sorunlarla degil aym1 zamanda ergenin sosyal davramig Oriintiisii ve kisilerarasi

etkilesimleriyle de yakindan iligkili oldugunu gostermektedir.

Teichman ve Kefir (2000), Kerr, Lopez, Olson ve Sameroff (2004), Aunola ve
Nurmi (2005), Sertbas (2006), Kwon (2007), Taner Derman ve Basal (2013), Halgunseth,
Perkins, Lippold ve Nix (2013), Sar1 ve Ozkan (2016) ile Kulake1 Altintag ve Ayaz
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Alkaya (2018) gibi bir¢ok ¢alismada da anne-baba tutumlarinin ¢ocuklardaki davranis
problemleri iizerine etkili oldugu ve aile igindeki olumsuz faktorlerin ¢gocuklarda davranis

problemlerine yol actig1 saptanmustir.

Tim bu calismalardan farkli olarak Kaya (2003), anne-baba tutumlari ile
cocuklardaki davranis problemleri arasinda anlamli bir iligki bulamamustir. Bu farklilik,
arastirma ¢alisma grubu, 6lgme araglarindaki farkliliklar ya da baglamsal degiskenlerden
kaynaklaniyor olabilir. Elde edilen bu bulgular, ergenlerin ebeveyn tutumlarina yonelik
algilar1 ile davranig problemleri arasindaki belirleyici bir rol oynadigini ortaya

koymaktadir.

Sonug olarak yiiriitiilen bu arastirmada, ergenlerin ebeveyn tutumlarina yonelik
algilarinin, ergenlerin davranis sorunlari ve sosyal uyumlari iizerinde 6nemli etkiler
yarattig1r goriilmektedir. Alanyazin taramalarinda da bu degiskenlerin benzer sekilde
cocuk ve ergenlerin davranig problemleriyle iligkili oldugu yoniinde bulgulara
rastlanmakta ve ebeveyn tutumlarinin ergenlerin davranig problemleri iizerindeki
belirleyici etkileri sik¢a belirtilmektedir. Bu yoniiyle elde edilen bulgular, mevcut
alanyazin1 destekler nitelikte olup ozellikle otoriter, ilgisiz ya da asir1 kontrolcii
tutumlarin problem davranislarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilecegini ve bununla
beraber demokratik, destekleyici tutumlarin ise hem bireysel hem de sosyal gelisimi
olumlu yonde etkileyebilecegini gostermektedir. Dolayisiyla ergenlik doneminde
sergilenen davranis problemlerinin anlasilmasi ve Onlenmesi acisindan ebeveyn

tutumlariin dikkate alinmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.

5.2. Oneriler
Okullardaki rehberlik servisleri aracilifityla hem &grencilere hem de velilere
yonelik seminer, bireysel danigmanlik vb. araciligiyla olumlu ebeveyn tutumlar1 ve aile

ici iletisimi gelistirmeye yonelik ¢alismalar yapilabilir.

Arastirmalarin bulgularinda babalarin yasi ile ergenlerin davranis problemleri
arasinda anlaml bir iligki bulunmustur. Babalarin daha aktif bir ebeveyn rolii tistlenmeleri

icin baba destek programlar1 ve projeleri yapilabilir.

Diistik gelirli ailelerde kontrolcii ve otoriter ebeveynlik egilimlerinin daha baskin
olabilecegi dikkate alinarak bu gruplara yonelik sosyal destek ve psikolojik danigsmanlik

hizmetleri sunulabilir.
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Kiz ve erkek ergenlerin ebeveyn tutumlarini farkli algilamasi, toplumsal cinsiyet
rollerinin aile i¢i durumlara yansimig olabilecegini gostermektedir. Bu nedenle
ebeveynlere yonelik toplumsal cinsiyet egitimleri ve farkindalik ¢alismalariyla cinsiyete

dayali farkli beklenti ve tutumlarin azaltilmasi amaglanabilir.

Elde edilen bulgular, kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve denetleyici ebeveyn
tutumlarinin  ergenlerdeki davranmissal ve duygusal giicliikleri azalttigin1 ortaya
koymustur. Bu dogrultuda ebeveyn tutumlarinin bu yonleri {izerinde yogunlasan aile

temelli koruyucu ve Onleyici programlar uygulanabilir.

Arastirmada yer alan ergenlerin genel giicliik puanlarinin diisiik diizeyde olmast
uygun aile ortamlarinin koruyucu bir faktor olarak etkili olabilecegini gostermektedir. Bu
nedenle aile ortamimi destekleyici sosyal politikalar gelistirilerek ebeveynlerin ¢ocuk

yetistirmeye daha elverisli kosullara sahip olmasi saglanabilir.
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yapmayi taahht etmistir. Arastirmacimin bilgi ve belgelerinin uygunlugu kontrol edilmis olup arastirma uygulama izni ANTALYA
il Milli Egitim Miidiirlaga tarafindan onaylanmistir.
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EK 2: Meb Uygulama Izin Belgesi

Kemer Anadolu Lisesi Midarliglne U\*
(-
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Basvuru No: MEB.TT.2024.005014

Uygulama Yapilacak MEB Teskilatinin Kurum Kodu: 964288
T.C. Kimlik No:

Adi Soyadi: ZEHRA AKMAN

Arastirmanin Adi: 11-16 Yas Cocuklarinda Gérilen Davranis Problemleri ve Ebeveyn Tutumlarinin incelenmesi

Arastirmanin Niteligi: Ylksek Lisans Tezi

Arastirmanin Orneklem [ Calisma Grubu: Odrenci

Uygulama Yapilacak MEB Teskilati: Kemer Anadolu Lisesi

Uygulama Yapilacak Birim: Anadolu Lisesi

Uygulama Yapilacak il: ANTALYA

Veri Toplama Aracinin Bashdi: GUCLER VE GUCLUKLER ANKETI (SDQ-Tur), ANNE-BABA TUTUM OLCEGI, DEMOGRAFIK BILGI FORMU
Arastirma Uygulama izninin Kabul Tarihi: 27.11.2024

Arastirmanin Uygulama izninin Bitis Tarihi: 27.11.2025

Yukarida kimligi yazili arastirmaci “Arastirma Uygulama izinleri Genelgesine (2024/41)" gére belirtilen kapsamda arastirmasini
yapmay! taahhit etmistir. Arastirmacinin bilgi ve belgelerinin uygunlugu kontral edilmis olup arastirma uygulama izni ANTALYA
il Milli E§itim MUdirligi tarafindan onaylanmistir.

NOT: Okul/kurum yéneticileri tarafindan “Arastirma Uygulama izni” belgesinin ve veri toplama araclarinin (araclardaki
maddelerinin) modilde yer alan belge ve araglarla ayni oldugu kontrel edilmelidir. Belgeler ayni olmadidi durumda arastirma
uygulama izni verilmeyecektir.

129



EK 3: Meb Uygulama Izin Belgesi

Arslanbucak Ortaokulu Madarligine 1m*
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Basvuru No: MEB.TT.2024.005014

Uygulama Yapilacak MEB Teskilatinin Kurum Kodu: 703920

T.C. Kimlik No:

Adi Soyadi: ZEHRA AKMAN

Arastirmanin Adi: 11-16 Yas Cocuklarinda Gérillen Davranis Problemleri ve Ebeveyn Tutumlaninin incelenmesi
Arastirmanin Niteligi: Yiksek Lisans Tezi

Aragtirmanin Orneklem [ Calisma Grubu: Ogrenci

Uygulama Yapilacak MEB Teskilati: Arslanbucak Ortaokulu

Uygulama Yapilacak Birim: Ortackul

Uygulama Yapilacak il: ANTALYA

Veri Toplama Aracinin Bashgi: GUCLER VE GUCLUKLER ANKETI (SDQ-Tur), ANNE-BABA TUTUM OLCEGI, DEMOGRAFIK BILGI FORMU
Arastirma Uygulama Izninin Kabul Tarihi: 27.11.2024

Arastirmanin Uygulama izninin Bitis Tarihi: 27.11.2025

Yukanda kimligi yazil arastirmaci “Arastirma Uygulama izinleri Genelgesine (2024/41)" gére belirtilen kapsamda arastirmasini
yapmay! taahhit etmistir. Arastirmacinin bilgi ve belgelerinin uygunlugu kontrol edilmis olup arastirma uygulama izni ANTALYA
il Milli Egitim MOdarligi tarafindan onaylanmistir.

MOT: Okul/kurum yéneticileri tarafindan “Arastirma Uygulama izni" belgesinin ve veri toplama araclannin {araglardaki
maddelerinin) modilde yer alan belge ve araclarla ayni oldugu kontrol edilmelidir. Belgeler aym olmadig durumda arastirma
uygulama izni verilmeyecektir.
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EK 4: Meb Uygulama Izin Belgesi

Rukiye Koc Ortaokulu Miiddrligiine 1&;
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Basvuru No: MEB.TT.2024.005014

Uygulama Yapilacak MEB Teskilatimin Kurum Kodu: 703899

T.C. Kimlik Neo:

Adi Soyadi: ZEHRA AKMAN

Arastirmanin Adi: 11-16 Yas Cocuklarinda Gérlilen Davranis Problemleri ve Ebeveyn Tutumlannin incelenmesi
Arastirmamin Niteligi: Yiksek Lisans Tezi

Arastirmanin Orneklem / Calisma Grubu: Ogrenci

Uygulama Yapilacak MEB Tegkilati: Rukiye Kog Ortaokulu

Uygulama Yapilacak Birim: Ortackul

Uygulama Yapilacak Il: ANTALYA

Veri Toplama Aracinin Baglhgi: GUGLER VE GUCLUKLER ANKETI (SDQ-Tur), ANME-BABA TUTUM OLCEGI, DEMOGRAFIK BILGI FORMU
Arastirma Uygulama Izninin Kabul Tarihi: 27.11.2024

Arastirmanin Uygulama Izninin Bitis Tarihi: 27.11.2025

Yukanda kimligi yazil arastirmaci “Arastirma Uygulama izinleri Genelgesine (2024/41)" gére belirtilen kapsamda arastirmasini
yapmay| taahhit etmistir. Arastirmacinin bilgi ve belgelerinin uygunlugu kontral edilmis olup arastirma uygulama izni ANTALYA
i Milli Egitim Madiiragi tarafindan enaylanmistir.
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EK 5: Etik Kurul Onay1

T.C.
. - . . .. .« EK-1
ALANYA ALAADDIN KEYKUBAT UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal ve Beseri Bilimler Alan1 Bilimsel Arastirma Etigi Kurul Karari
TOPLANTI SAYISI KARAR SAYISI KARAR TARIHI
08 22 19.09.2024

Karar Numarasi: 2024/17

Dog. Dr. Ozge SAKARYALI'mn Damsmanhgmi yaptigi Diger Arastirmacilar
Yiiksek Lisans dgrencisi Zehra AKMAN'In Arastirmanin yiiriitiiciisii oldugu 29.08.2024
tarihli ve 202220 E. No’lu “11-16 Yas Cocuklarinda Goriilen Davrams Problemleri ve
Ebeveyn Tutumlarmn Incelenmesi” bashikh yiiksek lisans tez ¢aligmasina ait etik kurul
basvurusunun goriisiilmesi istemi.

Doc. Dr. Ozge SAKARYALI'nin Danismanligim yaptign Diger Arastirmacilar
Yiiksek Lisans dgrencisi Zehra AKMAN'In Arastirmanin yiiriitiiciisii oldugu 29.08.2024
tarihli ve 202220 E. No’lu “11-16 Yas Cocuklarinda Goriilen Davrams Problemleri ve
Ebeveyn Tutumlarmimn incelenmesi” baslikl yiiksek lisans tez ¢alismasina ait etik kurul
basvurusunun fikri, hukuki ve telif haklar1 bakimindan metot ve Olcegine iliskin
sorumlulugun bagvurucuya ait olmak iizere arastirma siiresince uygulanmasinin etik
olarak uygun olduguna oybirligi ile karar verildi.19.09.2024

) (e-imzahdir)
Prof. Dr. Ozgiir Kasim AYDEMIR
Kurul Baskani

(Mazeretli) (e-imzahdir) (e-imzahdir)
Prof. Dr. Kamile DEMIR Prof. Dr. Serdar BULUT  Prof. Dr. Hamdi Alper GUNGORMUS
(Kurul Bagkan YRD.) Uye Uye
(Mazeretli) (Mazeretli) (e-imzahdir)
Prof. Dr. Seymur AGAZADE  Prof. Dr. Siileyman Cem SAKTANLI  Prof. Dr. Kemal VATANSEVER
Uye Uye Uye
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OZGECMIS

Ad1 Soyadi: Zehra AKMAN

Egitim Gecmisi:

Lisans: Uluslararas1 Final Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Okul Oncesi Ogretmenligi
(2018-2022)

Yiiksek Lisans: Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
Cocuk Gelisimi (Tezli) (2023-2025)

Mesleki Deneyimler:

Okul Oncesi Ogretmeni (2022-2023)
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