¢c0C ATV

ISDISIT TWIAdud( STV 3

N )[n[JHSZO HEHB[Iglv epuLIejRIuRIN JopIsig I[éBIIIV JUeID Y I'TIdVA InuQ

ALANYA ALAADDIN KEYKUBAT UNIiVERSITESI

LiSANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
REKREASYON ANA BiLiM DALI

REKREATIF AMACLI BiSIKLET KULLANICILARINDA
ALGILANAN OZGURLUK VE AKIS DENEYIiMI ILISKiSi

Yiksek Lisans Tezi

Onur YAPILI

Danmisman

Prof. Dr. Hamdi Alper GUNGORMUS

ALANYA
2022




T.C.
ALANYA ALAADDIN KEYKUBAT UNIiVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTIiTUSU

REKREATIF AMACLI BiSIKLET KULLANICILARINDA ALGILANAN
OZGURLUK VE AKIS DENEYIMI ILISKiSI

Yuksek Lisans Tezi

Onur YAPILI
Ana Bilim Dali: Rekreasyon Ana Bilim Dah

Program Adi: Rekreasyon Tezli Yuksek Lisans

Damisman

Damisman: Prof. Dr. Hamdi Alper GUNGORMUS

ALANYA
(2022)



JURI VE ENSTITU ONAYI

.............................................. ” baglikli tezi ..../..../20... tarihinde asagidaki jiiri tarafindan
degerlendirilerek “Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Lisansiistii Egitim-Ogretim

Yonetmeligi”’nin ilgili maddeleri uyarinca, .......c.ccccoevevieneneennnne. Anabilim Dalinda

Yiiksek Lisans/Doktora tezi olarak oy birligi/oy ¢oklugu ile kabul edilmistir.

Unvani-Ad1 Soyadi Imza
Uye (Tez DaNISMANI) & ...ovvveveeeeeeeececeeeeeeeeeeeeseeesisineneninenieies eevesssesesesesesenens
Uye R AN AU AN .
Uye ... ... 40 4
Uye A ARV A Y. S
Uye R A A . S

Enstiti Mudira



ETIK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgtn bir calisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak tizere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilemeyen tim veri ve bilgiler igin
kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakc¢ada yer verdigimi; bu ¢aligmanin Alanya
Alaaddin Keykubat Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programiyla
tarandigin1 ve “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢calismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuglara razi oldugumu bildiririm.

Imzas1
.1..12022

Onur YAPILI
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Elvan Deniz YUMUK’a ve rekreasyon katilimcilar1 olarak ¢alismama destek veren
herkese tesekkiri bir borg bilirim.
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OZET

REKREATIF AMACLI BISIKLET KULLANICILARINDA ALGILANAN
OZGURLUK VE AKIS DENEYIMI ILISKiSi

Onur YAPILI
Rekreasyon Anabilim Dali

Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Agustos, 2022 (67 Sayfa)

Arastrmanimn Amact: Tiirkiye’deki bisiklet kullanicilarinin akis deneyimleri ile
serbest zamanda algilanan Ozgiirlik diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadigmi
belirlemek ve arastirma bulgularma dayanarak serbest zaman alan yazinina katkida
bulunmaktir.

Materyal ve Metot: Calisma grubu, Tiirkiye’de rekreatif amaglh bisiklet kullanan
bireyler icerisinden, bu arastirmaya goniilli olarak katilmayr kabul eden 244
(Ort.yas=32.09 + 10.65) kadmn ve 602 (Ort.yas=36.78 + 12.52) erkek olmak Uzere toplam
846 (Ort.yag=35.43 = 12.19) kisiden olusmaktadir. Katilimcilar Serbest Zamanda
Algilanan Ozgiirlik Olgegi (SZAOO) ve Rekreasyonel Akis Deneyimi Olgegi
(RADO) ni cevaplamislardir. Verilerin analizi i¢in tanimlayici istatistikler, MANOVA, t
testi, korekasyon ve regresyon istatistiki yontemleri kullanilmustir.

Bulgular: Analiz sonuglarina gore, “cinsiyet”, “medeni hal”, “haftalik serbest
zaman siiresi”, “bisiklet etkinligine katilim durumu”, “bisiklet festivallerine katilim
durumu”, “bisiklet kullanim siiresi (haftalik saat ve wyil)” ve “refah dulzeyi”
degiskenlerinin SZAOO toplam puanlarinda ve “bisiklet etkinligine katilim durumu”,
“bisiklet festivallerine katilim durumu”, “bisiklet kullanim siiresi (haftalik saat ve yil)”,
“refah duzeyi” “bisiklet kullanim tercihi” ve “serbest zamanlar1 degerlendirmede giicliik
cekme durumu” degiskenlerinin ise RADO toplam puanlarinda istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar oldugu tespit edilmistir.

Sonug: SZAOO’nin RADO’ni istatistiksel olarak anlamli ve pozitif ydnde
yordadig1 ve katilimceilarin serbest zamanda algilanan 6zgiirliik diizeylerinin rekreasyonel
akis deneyimi diizeyi varyansmin %16’sin1 agikladig1 sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: algilanan 6zgiirliik, rekreasyonel akis deneyimi, bisiklet kullanicisi,

serbest zaman.



ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN PERCEIVED FREEDOM AND FLOW
EXPERIENCE IN RECREATIONAL CYCLISTS

Onur YAPILI

Department of Recreation
Graduate School of Alanya Alaaddin Keykubat University
August, 2022

Aim: The aim is to reveal the correlation between perceived freedom in leisure
and flow experience of the cyclists in Turkey.

Material and Method: The study group consists of 244 males (Meanag=32.09 +
10.65) and 602 (Meanage=36.78 + 12.52) females, in total, 846 voluntary participants
(Meanage=35.43 £ 12.19) who use bicycles with recreational purposes in Turkey. The
participants answered Perceived Freedom in Leisure Scale (PFLS) and Recreational Flow
Experience Scale (RFES). For the analysis of data, descriptive statistics, MANOVA, t
test, correlation and regression analyses were used.

Findings: According to analysis results, it was determined that there is a
statistically significant difference for PFLS total scores in the variables of “gender”,

2 (13

“marital status”, “weekly leisure duration”, “participation partners in cycling activity”,
“participation in cycling festivals”, “cycling duration (weekly hours and years)”, and
“welfare level” whereas there is a statistically significant difference for RFES total scores
in the variables of “participation partners in cycling event”, “participation in cycling
festivals”, “cycling duration (weekly hours and years)”, “welfare level”, “bicycle
preference”, and “having difficulty in leisure participation”.

Conclusion: It was concluded that PFLS predicts RFES significantly and
positively, and the perceived freedom in leisure levels of the participants explains 16%
of the recreational flow experience levels of the participants.

Keywords: Perceived freedom in leisure, recreational flow experience, cyclists, leisure.
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BOLUM I
1. GIRIS

Bisikletin tarihine bakildiginda ilk olarak 12. yiizyilda Cin’de ulagim araci olarak
kullanilmaya baglanmis ve giiniimiizde ise gelismis iilkelerin ¢ogunlugu ulagim aracini
bisiklet yoniinde kullanmaya devam etmislerdir. Son yillarda iklim degisikligi ve fosil
yakitlart ulasimda azaltabilmek i¢in hem ulagim hem de spor amagli olarak bisiklet tercih
edilmektedir. Ayrica artan niifus ve olusan trafik sorunlar1 da bisiklet tercih
sebeplerindendir (Evlivan, 2019). Tiirk¢e alan yazimna bakildiginda rekreasyon kavrami
genellikle serbest zaman degerlendirme karsiligir olarak kullanildigini gormekteyiz.
Rekreasyon insanlarin serbest zamanlarinda yaptiklar1 aktiviteleri ifade eder. Rekreasyon
kelimesinin kokeni Latince “recreatio”dur. Yenileme, yeniden yaratma veya yeniden
diizenleme anlamini ifade etmektedir (Torkildsen, 2009) Rekreasyon, serbest zaman
aktivitelerine goniillii katilim gostermesiyle bireyde giidiilenme gerceklesip mutluluk
diizeyine olumlu yonde etki etmektedir (Yumuk, 2019).

Geligsmis ve gelismekte olan toplumlarin serbest zaman kavraminin yogun bir
sekilde yayildigi; bireylerin rahatlama, eglenme ve kendilerini gelistirme vb. amagh
yaptiklar1 etkinlikler son yillarda hizla artmaktadir. Bu etkinlikler igerisinde bisiklet
kullannminin biiyiik bir pay1 vardir. Bugiin diinya iizerinde tahminlere gore yolculuk,
rekreasyon ve egzersiz amagli olarak tahmini bir milyarin {izerinde bisiklet
kullanilmaktadir (Sustrans, 1999). Bisikletin Tiirkiye’deki tarihine baktigimiz zaman ise
yaklasik olarak 1900°li yillardan itibaren kullanilmaya baslandigmi soyleyebiliriz.
Ancak diger gelismis toplumlar kadar bir hareketlilik olusmamistir (Siime ve Ozsoy,
2010).

Sustrans toplulugu 1999 yilinda bisiklet turizminin G¢ ture sahip oldugunu
belirtmistir. Bisiklet tatili, rekreasyonel bisiklet gezileri ve aktivite tatilidir. Bu
kavramlar1 agiklamak gerekirse;

e Bisiklet tatili: Bireyin temel amaci bisiklete binmek olup iilke sinir1 disinda

veya evden uzakta olup konaklamali seklindedir.

e Aktivite tatili: Bireyin konaklamali tatil siiresince yaptig1 aktivitelerden bir

tanesinin de bisiklet olmasini kapsamaktadir.

e Rekreatif amach bisiklet gezileri: Bireyin konakladigi yer ve etrafinda

yaptig1 giinliik gezi olarak tanimlanmaktadir. Burada birey daha ¢ok rekreatif

amacl bisiklet suirmektedir.



Bisiklet kullaniminin bireyde sagliksal, fiziksel ve zihinsel gelisime katkisi
vardir. Bunun yaninda toplumda obezitenin azalmasi, kardiyovaskiiler ve diger hastalik
risklerinin diisiiriilmesi gibi yararlar1 mevcut (Garrard, Rissel ve Bauman, 2012). Bisiklet
kullaniminin bireye, topluma ve iilkeye sagladigi yararlar1 siralamak gerekirse;

e Saghgina katki (fiziksel ve ruhsal),

e Sosyal iliskilerde kazanim,

e Daha az stresli insanlarin etrafina verdigi huzur

e Saglik harcamalarinda azalma

e Daha saglikli insanlarm yaydigi mutluluk,

e  Spor masraflarindan tasarrufa katki (Fitness gibi),

e  Esnek spor imkani (istedigi zaman siirme),

e [Eglence imkan,

e  Ucretsiz ulagim, Istedigin noktaya ulasim, Ulasimda zaman tasarrufi,

e  Giiriilti kirliliginde azalma

e Yol, bakim, yapim ve giderlerinde azalma

e Trafik kazalarinda azalma

e Araba parki alanlar1 i¢in yapilacak harcamalarda azalma

e Gelecek nesillere katki (Daha fazla yesil alan)

e (evre dostu siirdiiriilebilir kalkinmaya katki (Aydin, 2015).

Bisiklet Uzerindeki insan, yayalardan 3-4 kat daha hizli hareket etmesine ragmen
5 kat daha az enerji harcar. Bisiklet, insanin metabolik enerjisini en etkin sekilde harekete
dondstiren milkemmel bir alettir. Bisiklet kullanan insanin verimliligi bltiin makinalari
geride birakir (Illich, 1978). Bisiklet hizli gelisen sektorlerden birinin dogmasina neden
olmus ve saglik, is ve spor gibi seyahat etmenin temel basliklarindan biri haline gelmistir.

Son yillara bakildiginda bir rekreasyon aktivitesi olarak bisiklet kullanimi
artmistir. Bunun bir¢ok sebebi bulunmakla beraber bunlar; yarigma amagli, bir noktadan
bir noktaya ulasim maksatli ve rekreatif amacl kullanimlar diyebiliriz. Rekreasyon
aktivitesi olarak tercih edilen bisiklet sporunda bireyler yalniz bisiklet stirdiigii gibi grup
seklindede siiriis gergeklestirebilir (Yalgin, 2019).

Bisiklet ve serbest zaman arasindaki iliski insanlarm kendini yenileme ve
monoton digina ¢ikmak istemesinden kaynaklanmaktadir. Bisiklet ¢ok uzun yillardan beri
insanlar i¢in sadece bir ulagim arac1 degil ayn1 zamanda bir eglence ve rekreasyon aract

olmustur. Ayrica bisiklet kullanimi {ilke genelinde yayginlastig1 gézlemlenebilir bir hale



gelmistir. Bisiklet kullanimi ilk yillarda diisiik gelirli insanlarin tercih ettigi bir
aktiviteydi. Bisiklet kullanicilar1 Tiirkiye genelinde serbest zaman aktivitesi olarak
popiilerligi artmakta olan bir aktivitedir. insanlarin yogun sehir hayatina kisa bir mola
vermek igin yonelmesiyle bisiklet tekrardan Onemini kazanmaya baslamistir
(Balkanlioglu, 2017).

Ozellikle gelismis ve gelismekte olana iilkelerde serbest zaman kavraminin yogun
bir sekilde yayildigi; bireylerin dinlenme, eglenme ve kendilerini gelistirme vb. amagl
yaptiklar1 etkinliklere bakildiginda bisikletin yeri diinyada ve tilkemizde son yillarda hizla
artmaktadir. Bisikletin Tiirkiye’ye ilk geldigi 1890'l yillardan (Siime ve Ozsoy, 2010)
gunimize kadar gelen bu slrec icerisinde, bisiklet kullanim1 artmakla birlikte, sportif
anlamda da gelisimsel bir siire¢ gergeklesmektedir. Ancak diger Avrupa iilkelerine
kiyaslama yapildiginda {ilkemizdeki bisiklet kullanimi ne yazik ki sportif heniiz
beklenilen duzeylerde olmamasina ragmen rekreasyonel kullanim baglaminda bisiklet
kullanimi giinden giine artmaktadir. Bunun sebebi rekreasyonel olarak bireylerin katildigi
fiziksel aktivite igeren etkinliklerin bireylerde belirli fiziksel, zihinsel ve sosyal faydalar
saglamasi (Kraus, 1998) olarak gorulebilir.

Bu baglamda incelendiginde, rekreasyon ve serbest zaman etkinliklerine katilima
iligkin alanyazinda serbest zamanda algilanan 6zgiirliik (Kara, 2019; Gokge, Ugurtas ve
Morca, 2020), mutluluk diizeyi (Serdar, 2020), serbest zaman doyumu (Mouratidis, 2019)
ve yasam doyumu (Tian, Zhou, Qui ve Zou, 2022) ile ilgili ¢alismalar goriilmektedir.
Ayrica son yillarda rekreasyonel etkinlikler ve akis deneyimi kavramlar1 arastirmacilar
tarafindan yogun ilgi gormekte ve bu kavramlar ile iliskili yapilan ¢aligmalar alanda
onemli bir yer tutmaktadir (Ayhan, Eskiler ve Soyer, 2020). Rekreasyon ve serbest zaman
ile ilgili alanyazinda rekreatif bisiklet katilimecilarinin, serbest zamanda algilanan
ozgiirliik ve rekreasyonel akis deneyimi iliski duzeylerinin incelendigi bu arastirma
sonuglar1 rekreasyon ve serbest zaman ¢aligmalar1 agisindan alanyazina katki saglayacagi

disunilmektedir.



1.1. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci, rekreatif amagli bisiklet kullanan bireylerin serbest zamanda
algilanan Ozgiirliik ve rekreasyonel akis deneyimi duzeylerinin gesitli demografik
degiskenlere gore karsilastirilmasi ve Olgekler arasindaki iliski ve etki duzeyinin

belirlenmesidir.
1.2. Problem Cimlesi

Rekreatif amacl bisiklet kullanan bireylerin serbest zamanda algilanan 6zgiirliik

diizeyi ve rekreasyonel akis deneyimi iligkili midir?
1.3. Arastirmanin Alt Problemleri

1. Rekreatif amacli bisiklet kullanan bireylerin rekreasyonel akis deneyimleri

demografik 6zellikleri agisindan bir farklilik var midir?

2. Rekreatif amacli bisiklet kullanan bireylerin serbest zamanda algilanan 6zgiirliik

diizeyleri demografik 6zellikleri agisindan bir farklilik var midir?

3. Rekreatif amagli bisiklet kullanan bireylerin rekreasyonel akis deneyimlerinin

serbest zamanda algilanan 6zgurlik dizeylerine etkisi var midir?
1.4. Arastirmanin Alt Problemlerine iliskin Hipotezleri

1. Hipotez 1 (H1): Rekreatif amagli bisiklet kullanan bireylerin rekreasyonel akis
deneyimlerinde cinsiyet degiskene gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

vardrr.

2. Hipotez 2 (H2): Rekreatif amaglh bisiklet kullanan bireylerin rekreasyonel akis
deneyimlerinde medeni hal degiskene gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

vardrr.

3. Hipotez 3 (H3): Rekreatif amagh bisiklet kullanan bireylerin rekreasyonel akis
deneyimlerinde 6grenim diizeyi degiskene gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik vardir.

4. Hipotez 4 (H4): Rekreatif amacl bisiklet kullanan bireylerin rekreasyonel akis
deneyimlerinde refah dlzeyi degiskene gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik vardir.



10.

11.

12.

13.

14.

Hipotez 5 (H5): Rekreatif amaglh bisiklet kullanan bireylerin rekreasyonel akis
deneyimlerinde ¢alisma durumu degiskene gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik vardir.

Hipotez 6 (H6): Rekreatif amagli bisiklet kullanan bireylerin rekreasyonel akis
deneyimlerinde haftalik serbest zaman siiresi degiskene gore istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik vardir.

Hipotez 7 (H7): Rekreatif amagh bisiklet kullanan bireylerin rekreasyonel akis
deneyimlerinde serbest zaman degerlendirmede giigliik gekme durumu degiskene

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

Hipotez 8 (H8): Rekreatif amaglh bisiklet kullanan bireylerin rekreasyonel akis
deneyimlerinde 6zel ara¢ durumu degiskene gore istatistiksel olarak anlaml: bir
farklilik vardir.

Hipotez 9 (H9): Rekreatif amagli bisiklet kullanan bireylerin rekreasyonel akis
deneyimlerinde bisiklet etkinligine katilim durumu degiskene gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik vardir.

Hipotez 10 (H10): Rekreatif amagh bisiklet kullanan bireylerin rekreasyonel akis
deneyimlerinde bisiklet kullanim tercihi degiskene gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik vardir.

Hipotez 11 (H11): Rekreatif amagl bisiklet kullanan bireylerin rekreasyonel akis
deneyimlerinde bisiklet kullanim stiresi (haftalik/saat) degiskene gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik vardir.

Hipotez 12 (H12): Rekreatif amagli bisiklet kullanan bireylerin rekreasyonel akis
deneyimlerinde bisiklet kullanim siiresi (y1l) degiskene gore istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik vardir.

Hipotez 13 (H13): Rekreatif amagh bisiklet kullanan bireylerin serbest zamanda
algilanan Ozgiirliik duzeylerinde cinsiyet degiskene gore istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik vardir.

Hipotez 14 (H14): Rekreatif amagh bisiklet kullanan bireylerin serbest zamanda
algilanan 6zgiirliik dizeylerinde medeni hal degiskene gore istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik vardir.



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Hipotez 15 (H15): Rekreatif amach bisiklet kullanan bireylerin serbest zamanda
algilanan 6zgurluk dizeylerinde 6grenim diizeyi degiskene gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik vardir.

Hipotez 16 (H16): Rekreatif amach bisiklet kullanan bireylerin serbest zamanda
algilanan 6zgirlikk diizeylerinde refah duzeyi degiskene gore istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik vardir.

Hipotez 17 (H17): Rekreatif amach bisiklet kullanan bireylerin serbest zamanda
algilanan Ozgiirlik dizeylerinde ¢alisma durumu degiskene gore istatistiksel

olarak anlaml bir farklilik vardir.

Hipotez 18 (H18): Rekreatif amagh bisiklet kullanan bireylerin serbest zamanda
algilanan 6zgiirliik dizeylerinde haftalik serbest zaman siiresi degiskene gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

Hipotez 19 (H19): Rekreatif amach bisiklet kullanan bireylerin serbest zamanda
algilanan 6zgiirlik diizeylerinde serbest zaman degerlendirmede giigliik ¢ekme

durumu degiskene gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

Hipotez 20 (H20): Rekreatif amach bisiklet kullanan bireylerin serbest zamanda
algilanan 6zgurlik dizeylerinde 6zel ara¢ durumu degiskene gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik vardir.

Hipotez 21 (H21): Rekreatif amach bisiklet kullanan bireylerin serbest zamanda
algilanan 6zgurliik dizeylerinde bisiklet etkinligine katilim durumu degiskene

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

Hipotez 22 (H22): Rekreatif amagh bisiklet kullanan bireylerin serbest zamanda
algilanan Ozgirliik duzeylerinde bisiklet kullanim tercihi degiskene gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

Hipotez 23 (H23): Rekreatif amagh bisiklet kullanan bireylerin serbest zamanda
algilanan 6zgiirliik dizeylerinde bisiklet kullanim siiresi (haftalik/saat) degiskene

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

Hipotez 24 (H24): Rekreatif amagh bisiklet kullanan bireylerin serbest zamanda
algilanan o6zgiirlik dizeylerinde bisiklet kullanim siiresi (yil) degiskene gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.



25. Hipotez 25 (H25): Rekreatif amacli bisiklet kullanan bireylerin rekreasyonel akis

deneyimleri serbest zamanda algilanan 6zgiirlikk diizeyleri arasinda pozitif yonde

bir iliski vardir.

26. Hipotez 25 (H25): Rekreatif amacli bisiklet kullanan bireylerin rekreasyonel akis

deneyimleri serbest zamanda algilanan 6zgurlik diizeylerine etki etmektedir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilan

Aragtirmaya katilan Tiirkiye’de rekreatif amagl bisiklet kullanan bireylerin evreni
belirgin 6zellikleriyle yansittig1 varsayilmaktadir.

Arastirma kapsaminda toplanan tiim veriler gergegi yansittig1 varsayilmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan “Serbest Zamanda Algilanan
Ozgiirliik Olgegi” ile “Rekreasyonel Akis Deneyimi Olgegi’nin giivenirlik ve
gecerlik galismasinin daha once farkli ¢alismalarda yapilmis olup arastirmanin
amacina uygun yeterlilikte oldugu varsayilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin kisisel bilgi formunda yer alan sorulara iliskin

verdikleri bilgileri igtenlikle yanit verdikleri varsayilmistir.

1.6. Arastirmanin Sinirhhiklan

Arastirma Tiirkiye’de farkli sehirlerde rekreatif amaglh bisiklet kullanan bireyler
ile smirhidir.

Arastirma siireci 2022 yili Mayis ve Haziran aylarini kapsamaktadir.

Arastirma sonuglari, rekreatif amagli bisiklet kullanan bireylerden elde edilen veri
analizi, yorumlanmasi ve alanyazin taramasi sonucunda ulasabilen bilgiler ile

smirlidir.



2. LITERATUR

2.1. Serbest Zaman Kavrami

Srrbest zaman kavrami zaman kavrami ile bagdasik oldugundan 6ncelikle zaman
kavramina iliskin bilgileri vermek gerekmektedir. Bu agidan degerlendirildiginde sozliik
taniminda (TDK, 2022), zaman; “bir eserin, olayin meydana geldigi, gecmek {iizere
oldugu veya gegmekte oldugu déonem” olarak tanimlamaktadir. Zaman, hem olaylarin
akisindan etkilenmeyen bir siire¢ hem de zor bulunan ve planlama gerektiren bir kaynaktir
(Gal, 2014). Zaman kelimesi en kolay sekilde saatler, glnler ve haftalar olarak
aciklanabilir (Jensen, 1995). Zaman kavrami bireylerin 6zgur iradesinde harcanabilen bir
konumdadir bu sebepledir ki; bireylerin kendilerine 6zgii zaman algilarini incelemek
serbest zaman literatiiriiniin odak noktasi haline gelmistir. Insanlar hayatlarmi idame
ettirebilmesi i¢in ¢alismaya ihtiyaci vardir. Calismanin yaninda ise uyuma, dinlenme ve
yemek yeme gibi fizyolojik ihtiyaglart mevcuttur. Yani zamani dilimlerine gore ayiracak
olursak; calisma zamani, calisma dis1 zaman ve serbest zaman olarak tanimlayabiliriz.

Cordes (1993), bireyler i¢in farkli seyler ifade ediyor olmasi agisindan serbest
zamani tanimlamanin olduk¢a gii¢ oldugunu dile getirmistir. S6yle ki; zaman algimizin
farklilig1, serbest zaman algisinin da farklilagsmasma neden olmaktadir. Bireylerin ve
toplumlarin algilari ile iliskilendirilen serbest zaman kavraminimn (Gtirbiiz ve Henderson,
2013) gesitli sekillerde tanimlandigi goriillmektedir.

Kahraman vd. (2017) serbest zaman kavramini, fizyolojik ve diger zorunlu
ihtiyaglardan arta kalan zaman olarak agiklamasinin yani sira, serbest zaman igerisinde
bireylerin  kendilerini  gelistirebilecek kaliteli  aktivitelerde bulunmasi olarak
tanimlamaktadir.

Koktas (2004), calisma zamaninin amaca yonelik bir arag ve digerleri igin
harcanmig bir zaman oldugunu belirtmis ve serbest zamanin ise insanin kendi zamani
oldugunu 6ne sirmektedir. Aristoteles’e gore ise serbest zaman yorgunluktan uzak
olunan zaman diye ifade etmistir. Serbest zamana iliskin tim bu tanimlar dikkate
alindiginda, serbest zamanin bireylerin fizyolojik ihtiyaglarmi karsilamak i¢in ytiriitmek
zorunda kaldiklar1 ¢alisma zamanimdan sonra ellerinde kalan vakitlerinde yapacaklari
etkinliklerle anlamli ve zengin bir konuma gelecegi goriilebilmektedir.

Serbest zaman faaliyetleri “kisisel yiikimliiliikler disinda gergeklestirilen,
tamamen 6zglr bir sekilde kullanilan, ekonomik ¢ikarlara yonelik olmayan, amag ve

yontemleri kisiden Kisiye degisen, tamamen Kisisel tercihlerden ibaret olan faaliyetlerdir”
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(Arslan, 2011). Mesai saatleri disindaki faaliyetler i¢in gereken siire Tiirkge literatlirde
“serbest zaman”, “0zglir zamanlar, seklinde ifade edilmektedir (Hazar, 2003; Tezcan,
1992; Argan, 2007). Serbest zaman bir aktivite kalemi ile tanimlandiginda, bireyin
caligmadigr zamanlarda gergeklestirdigi tiim dinamik etkinlikleri ifade etmektedir
(Ozmaden, 2016). Bitiinciil bir yaklasimda is ve serbest zaman birbirinden ayrilamaz;
ancak serbest zaman, bir seyle mesgul olmak degil, kendini akisa birakmak olarak
tanimlanir. Burada serbest zaman, ruhsal bir i¢giidii, bir zihin durumu olarak goriiliir
(Torkildsen, 2009).

Serbest zaman, bireyleri rutininden ¢ikaran ve giinhik yasamin gerilimlerinden
uzaklagsmasin1 saglayan eglenceli, zevkli ve odullendirici deneyimlerle ve bireylerin
serbest zamana yonelik algilariyla iliskilendirilmektedir (Gurbiiz ve Henderson, 2013;).

Bireyler serbest zamanlarinda is hayatinin saglayamadigi yetenek ve kapasitelere
sahiptir. Kisinin gelisimsel asamalarmi gelistirmektedir (Lindeman, 1937). Serbest
zaman, nadir oldugu igin uzun bir siire liiks olarak gortlmekteydi. Ancak son yillarda
bireylerin sahip oldugu serbest zamanin artmasi ile insanlar bu degerli zamanin tadini
cikarmaya bagladilar (Zelinski, 2004). Kara, Gurbiiz ve Sarol (2018) serbest zamani
insanin kendisini 6zgiir bir sekilde ifade edebilecegi bir alan olarak degerlendirmis ve
onemli arastirma konularindan biri olarak serbest zamanin bireyler i¢in anlaminin
Ozellikle arastirilmasi gerektigini savunmustur. Ayrica, serbest zaman kavraminin 6znel
bir kavram olarak bireyin ddiillendirildigi bir siire¢ olarak bu siire¢ i¢erisinde bireylerin
¢ikarlarmmn tiim yonleri ile degerlendirilmesi gerektigini belirtmistir. Oyle Ki, serbest
zamanlarda yapilan etkinlikler kisisel gelisime fayda sagladigi gibi bireyin sosyal
iliskilerinin de pozitif yonde arttirip farkli kimlikler ve roller kazanmasinda firsatlar sunar
(Kirshnit, 1991).

Istege bagl olarak harcanan siire ve temel islerden kalan zaman dilimine dahil
olan serbest zaman tarih sahnesinde ilk Yunanlilar tarafindan ifade edilmistir.
Ingilizce’de kelime anlami " leisure”" olan zaman diliminin, Latince kokenli “licere”
kelimesinden geldigi “izin verme” veya “hur, 6zgur olma” anlamlarina sahip oldugu
bilinmektedir (Torkildsen, 2009; Tribe, 2004). "Lousir" kelimesinin Fransizca'da serbest
zaman anlamina geldigi, kamusal sorumluluktan kagma veya monotonluk digina ¢ikma
ve Ozgilir, hir anlaminda oldugu goriilmektedir. Sozciiklerin anlam biitlinligii
incelendiginde, hepsinin birbiriyle baglantili oldugu ve serbest zaman igerisinde 6zgur
secimlerin yer aldig1 ve zorlamanin bulunmadigi sonucuna varilabilir. (McLean ve Hurd,
2011).



Serbest zaman, kisinin is hayat1 disinda kendisine kalan zaman dilimi seklinde
tanimlanirken, aktivite ve tecriibe ile yasam standardmi yiikseltmeye yonelik yapilan
uygulamalarin olumlu duygular, kimlik gelisimi, 6z saygi, benlik ve son olarak da bireyin
kendini gergeklestirmesi gibi etmenlerin serbest zaman araciligi ile desteklendigi seklinde
ifade edilmektedir (Liang vd., 2013). Serbest zaman etkinliklerine katilim i¢in bir kirilma
noktasi oldugu sdylenebilecek Sanayi Devrimi’nin basladigi dénemde, kelimenin tam
anlamiyla, ¢calisma saatleri de degismis Ve ¢aligma zamani belirli zaman 6lgiitleri arasinda
kalmistir. Yani is sabah sekiz-aksam bes olarak ifade edilen klasik bir slogan haline
gelmistir. Insanlarm monoton yasam bicimlerinden uzaklasmalar1 ve kalan zamanlarini
yasam kalitelerini artirmak i¢in degerlendirme istekleri serbest zaman kavraminin tarih
boyunca dnemini ortaya sermistir (Yiiksek, 2014). Insanlarmn isten sonra dinlenmeleri,
rahatlamalari, verimlilik yontemlerinin gelistirilmesi ve bir sonraki i programina olumlu
bir sekilde doniilmesi igin serbest zamanin kullanilmasi onemli gorilmektedir
(Glingdrmiis ve Sezen, 2005).

Serbest zamanin Oneminin farkinda olan diistinurler, tarih boyunca zaman
dilimine iliskin kuramsal yaklasimlar1 ortaya ¢ikararak toplumsal bilinci etkilemeye ve
bu zamani1 daha etkin kullanmaya ¢alismislardir (Aytag, 2002). Theorstein Veblen “Aylak
Smifin Kurami” (2007) adli eserinde serbest zamani, varlikli siniflarin birbiriyle rekabet
ettigi ve tiiketim mallar1 adma prestij i¢in gesitli gosterisler yaptigi bir kavram olarak
ifade etmek. Aylak smif sahip oldugu statii ve varlik sayesinde kendilerinden ayrilan
smifi diglayan, hilkkmedici bir konumda yer almaktadir. Aylak smif sahip oldugu statii ve
zenginlik yoluyla kendilerini terk eden siifi diglayan, hiukmedici ve hakim
konumundadirlar. Bu siifin gilindelik tarzi, gosterisli bir yasam tarzini biinyesinde
barindirmaktadir.

Tarihsel siire¢ bireylerin serbest zamani bir hak olarak elde etmesini ve serbest
zaman farkindahigr gelistirmesini saglamistir. Arslan (2018) serbest zaman
okuryazarhigini, farkinda olma durumu olarak tanimlarken serbest zaman okuryazarligini
ise ti¢ farkl boyutta incelemis olup, bunlar sirasiyla temel, islevsel ve eylemsel serbest
zaman okuryazarlig1 olarak aciklamistir.

e Temel serbest zaman okuryazarlik Bireyde baglangi¢ diizeyde serbest zaman
ile ilgili terimleri ve yapilan faaliyetlerin birey icin 6nemi ve faydalar: ile
edinecek kazanimlara iligkin bilgi edinme ve Ogrenme durumu olarak
aciklanmaktadir.

e Islevsel serbest zaman okuryazarligi; bireyin serbest zaman faaliyetlerinde
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cevresel durumlarin farkinda olma durumu ve yapilan eylemin bilingli bir
sekilde planlt ve programli tasarlanmasidir. Bu kisimda yapilan faaliyetlerin
uygulanabilirlik kismi etkileyici olurken bireyde olusan serbest zaman algisini
sekillendiren deneyim bu kisimda olusur.

e Eylemsel serbest zaman okuryazarligi; bireylerde olusan serbest zaman algisi
zaman igerisinde bireyin davraniglarina yansir. Davranistaki degisiklikler
ogrenme ortamini harekete gecirir. Bireyler serbest zaman igerisinde yaptigi
biitiin aktivitelerde aktif bir durum gosterirken, davranislar1 6grenme sayesinde
eyleme doniisiir. Egitim bir davranis olusturma siireci olarak ele alindiginda,
bireylerin birikiminin davranisa doniistiiriilmesinin yiiksek diizeyde serbest
zaman okuryazarligini ortaya koydugu ve serbest zaman egitiminin basarilt

sonuglara ulasildig1 goriilmektedir.

Serbest zaman egitiminin ihtiyaci, her gegen giin daha da artarak bireyler i¢in artik
yasamsal bir onem tagimaktadir. Hayat standartlarnin gelismesi ile serbest zaman
diliminde meydana gelen artis bu zamanin etkili bir sekilde degerlendirilmesinin 6nemini
ortaya koymaktadir. Egitim yolu ile bu kiiltiirii edinemeyen toplumlar i¢in serbest zaman
dilimi sikilma algisini ortaya ¢ikarirken sosyal ve psikolojik problemlere yol acabilecek
olumsuz davranislarin sergilenmesine neden olmaktadir (Mahoney ve Stattin, 2000;
Haller vd., 2013; Kara vd., 2018). Olumsuz davranislarin kontrol edilmesinde serbest
zaman diliminin aktif olarak degerlendirilmesi 6nemli bir rol oynamaktadir. Satilmis
(2021)’a gore, bireylerde negatif davraniglarin minimum seviyeye indirgemek ve kontrol
etmek i¢in serbest zaman dilimini etkin bir sekilde degerlendirilmesi dnemli bir gorevdir.
Buradan hareketle bireylerin sahip olduklar1 serbest zamanlarinin farkinda olmalarinin ve
sahip olduklar1 bu serbest zamani kendileri i¢in en iyi bigimde kullanmak {izere belirli
serbest zaman egitimleri sayesinde yiirlitmelerinin 6nemi olduk¢a biiyiiktiir. Zira, serbest
zamanlarda yapilan rekreasyonel etkinliklerin bireye sagladigi faydalar literatiirde
incelenmis ve kanitlanmis durumlardir (Driver, Brown ve Peterson, 1991; Park, Yoon,

Koo ve Lee, 2021).

11



2.2. Rekreasyon Kavram

TDK giincel sozligiine (2022) gore rekreasyon kelimesinin iki tane anlami
mevcuttur. Birincisi, insanlarin serbest zamanlarinda, eglence ve spor amaci ile goniillii
olarak katildiklar1 aktiviteler ve digeri bir anlami ise bolgeyi insanlarin eglenme,
dinlenme amaciyla kullanabilecekleri bir duruma getirme seklinde ifade edilmistir.

Rekreasyon kelimesi son zamanlarda sik¢a duydugumuz bir kavram olsa da
aslinda bu uzun yillardir varolan bir kavramdir. Rekreasyon insanlarin serbest
zamanlarinda yaptiklar1 aktiviteleri ifade etmektedir. Rekreasyon kelimesi Latince
recreatio'dan, restore edilip sagliga kavugsma anlamina gelmektedir (Sevil vd., 2012). Bu
nedenle, rekreasyonu tanimlarken tarihsel yaklagim, onu insanlar1 is i¢in yenileyen bir
aktivite olarak gérmek olmustur. Rekreasyon, kisinin kendine uygun ve yapmaktan keyif
aldig1 sosyal bir aktivite, kultlrel ve sportif faaliyetlere katilarak giinlik hayatin
monotonlugundan kurtulmasi ve insanlarla etkilesim yoluyla sosyal kisiligin kazanilmasi
olarak yorumlanir (Kilbas, 2001).

Rekreasyon, Kisinin kendine uygun ve yapmaktan keyif aldig1 sosyal bir aktivite,
kiiltiirel ve sportif faaliyetlere katilarak giinliik hayatin monotonlugundan kurtulmasi ve
insanlarla etkilesim yoluyla sosyal Kisiligin kazanilmasi olarak yorumlanir (Anderson,
1974). Rekreasyon, Kisilerin kendi hiir iradeleri ve 6zgiirce aktif veya pasif seklinde
katilim sagladiklar1 aktivitelerdir (Lu ve Hu, 2005). Rekreasyon faaliyetlerinde bulunan
bireylerin davranislarina bakildiginda, bireyler rahat, yenilenmis ve pozitif yonde
etkilerin oldugu goriilmektedir (Brey ve Lehto, 2007). Serbest zaman insanlarin is
disindaki kendilerine kalan zamanda mutlu olmak, eglenmek, sosyallesmek kendilerini
gelistirmek ve yenilenmek i¢in yaptiklari faaliyetlerdir (Stevens vd., 2010).

Kimine gore rekreasyon; (lke, sehir, kasaba ve parklarda sosyal etkilesim
merkezleri, spor sahalari, oyun alanlar1 gibi tesisler saglayan ulusal kuruluslar; kimine
gore zihinsel engellilerin 6nlenmesi ve gelistirilmesine yonelik fiziksel rehabilitasyon
merkezleri veya motosiklet, ucak, tren veya cruise yolcu gemileri ile seyahat etmek,
populer bir bolgede turistik bir faaliyetin parcasi olarak kabul edilmektedir. Rekreasyon
kelimesine sosyolojik agidan bakildiginda serbest zaman siiresince insanin yaptigi
bireysel veya grupla yapilan ve i¢inde 6zgiirliik hissinin bulundugu etkinlikler olarak
tanimlanmustir (Torkildsen, 2009). Rekreasyon; fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal
faktorleri igerir ve bireylerinde serbest zamanlarinda katilmay: sectigi aktivitedir (Sevil

vd., 2012).
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Rekreasyon serbest zaman igerisinde bireyin yaptigi ugrasilar olarak da
aciklamaktadir (Stebbins, 1998). Bireyin fizyolojik, zihnen ve fiziken ihtiyaglarmi
karsilayan rekreasyonun en 6nemli unsurlar1 oyun ve sanattir (Koktas, 2004). Rekreasyon
aktivitelerine katilan kisiler gézlemlendiginde kisiler rahatlamig, motivasyonu artmis ve
yenilenmis oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Yilmaz, 2004). Buradan hareketle, rekreasyon
faaliyetlerinin bireyin sosyal hayatini da olumlu yonde etkiledigi soylenebilir.

Atchley’e gore (1971), rekreasyon ve serbest zaman aktiviteleri oncelikle
rahatlamay1, eglenmeyi ve kisisel gelisimi amaglamaktadir. Rekreasyon bireyin yapmak
zorunda oldugu islerin bulundugu zaman zarfinin disinda siirdiirdiigii aktivite veya bir
dizi faaliyeti ifade etmektedir. Bu durumda, rekreasyon igin giinliik hayatin igerisinde bir
mola denenebilir. Rekreasyon faaliyetleri bireyin tercihine kalmistir ve zevk, eglence ve
nese duygularina neden olmaktadir. De la Vega vd. (2018), rekreasyonun sanat, egzersiz,

egitim ve sosyallesme iceren aktiviteler oldugunu 6ne stirmiistr.
2.2.1. Rekreasyon Ihtiyaci

Bireylerin rekreasyon ihtiyaci agiklanmadan once ihtiya¢ teriminin agiklanmasi
gerekmektedir. Insanlarm yasamu siirdiirme ya da yasamdan zevk alma yetilerini
dogrudan etkileyen ihtiyag terimi, temelde bir seyden yoksun olma ya da eksiklik durumu
olarak kabul edilmektedir. (Torkildsen, 2009). Ihtiyag, somutlastirilmasi ve tanimlanmasi
giic bir kavramdir. Bu nedenle, bircok kaynakta farkli tanimlarmna rastlanmaktadir.
Kavramin tanimlanmasindaki bu c¢esitlilik iktisat, sosyoloji, siyaset, psikoloji, hatta
felsefe gibi bircok alanm ve disiplinin farkli bakis agilarmm bir sonucudur. Ihtiyag
olgusunun en genis anlama sahip olarak tanimlandig1 durum, felsefi bakis agisma gore
yapilan tanimlamadir. Buna gore, ihtiya¢ bir organizmanin kendi tiiriiniin normal
yasamini siirdiirmek i¢cin gerek duydugu her seydir. Buradaki normal yasam ifadesiyle
kastedilen, basitce hayatta kalmaktan ¢ok, gelisim ve ilerleme gostermektir. Bu durumda,
bir ihtiyacin veya bir ihtiyag tatmininin eksikligi, bir zarara yol agacaktir (Sariipek, 2017).

Rekreasyonel agidan bakildiginda ise rekreasyon ihtiyacinin karsilanmamasi
bireylerde farkli yoksunluklara sebep olabilecegi diisiiniilebilir. Kyle ve Mowen (2003)
ise rekreasyona katilim ihtiyacini digaridan gzlemlenemeyen bir giidiilenme, uyari1 ya da
cesitli aktivitelere katilim saglayarak sonucunda olusabilecek ilgi olarak agiklamaktadir.

Bu ilginin olusmasi i¢in belirli faaliyetlerden once bireylerin bu faaliyetlere katilmaya
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yonelik kisisel bir ihtiyacinin olmasi gerekir. Bu dogrultuda, insanlarin ihtiyaglarmi
hiyerarsik bir yap1 i¢inde smiflandirilmasi ihtiyact vurgulanmaktadir (Woolfolk, 1995).
Ihtiyag ve ihtiyaglarinin tatiminini ele alan Maslow'un insan motivasyonu ile ilgili
bes asamali ihtiyaclar hiyerarsisi yasamsal olandan topluma dogru oldugu igin
ihtiyaclarin karsilanmasi en alt seviyeden baslanmasi gereklidir (Kilbas, 2004). Temel
Insan Ihtiyag Teorisi, saglikli bir toplumsal diizen olusturmak igin insanlarin temel
ihtiyaglarmi  karsilama ihtiyacina dayanmaktadir (Burton, 1991). Maslow'un
hiyerarsisinde, temel fizyolojik ihtiyaglardan kendini gergeklestirme ihtiyaglarina kadar
insan ihtiyaglarindan bahsetmektedir. Burada insan ihtiyaglarmin bir itici gii¢ ve
motivasyon kaynagi olarak goriilebilecegine inanilmakta ve ihtiyag siniflamasi su sekilde

yapilmaktadir (Maslow, 1970):

e Fizyolojik ihtiyaclar: Bireyin fizyolojik agidan aglik, susuzluk ve uyku gibi
ihtiyaclarini kapsayan ilk basamak olarak bilinmektedir.

e Giivenlik ihtiyact: Insanmn kendisini giiven iginde hissetmesi ve huzurlu olmas1
gereken gereksinimlerdir.

e Ait Olma Ihtiyact: Sosyal bir varlik olan insan her zaman diger insanlarla bir
iliski kurmak zorundadir. Bireyler sosyal hayatlarinda aidiyet hissetme veya
bir toplulugun parcas1 olma ihtiyaci duymaktadir. Insanlar baska insanlarla,
sevgi baginda bulunma durumu olarak agiklanabilir.

e Saygmlik Ihtiyaci: Bireyin kendine ve baskalarmin kendisine duymasini
istedigi saygiy1 ifade etmektedir. Bu baslik iki farkli kategoride incelenmistir.
Birincisi insanin kendine duydugu 6z saygi, ikincisi ise statii, etrafindaki
kisilerin begenisini ve taktirini kazanip prestij elde etmektir.

e Kendini Gergeklestirme: Bireyin Onceki tiim basamaklar1 karsilayip bu
basamakta ise kendi kimligiyle ortlisen bir is ile hayatina devam etmedigi
stirece mutsuzlukla karsilagabilecegi ifade edilir. Birey kendisiyle barisikken,

gercek kimligini kendine sadik kalarak dogru olan1 yapmasi olarak tanimlanir.

Ihtiyaglar hiyerarsisi dikkate alindiginda rekreasyonun bulundugu alanm kendini
gerceklestirme oldugu sonucu c¢ikarilabilir. Bireylerin kendileri i¢in gergeklestirdikleri
gelisimlerinin yer aldigi bu boliimde rekreasyonel aktiviteler kanaliyla kendini

gerceklestirme saglanabilecektir. Maslow’dan 600 yil dnceye kadar dayanan 14. yiizyil
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diisiiniirii, devlet adami ve tarihgisi Ibn-i Haldun tarafindan insan ihtiyaclar1 bes asamada

kategorilendirilip incelenmistir (Sidani, 2008; Ardahan ve Lapa, 2011; Yumuk, 2019).

e Hayatta var olmak i¢in temel ihtiyaglar mekan ve zamana bagli olarak
bedeninde ihtiyaglar1 yemek yemek, su igmek, organizmanin yasayabilecegi
sicaklik ve sogukluk istenimi ve bireyin {reme arzusu seklinde
degerlendirmistir.

e Giiven icin gerekli ihtiyaglar1 ikinci basamakta yer vermistir. Birey kendini
giivende ve rahat hissederek duygularint doyum saglayarak hayatma devam
edecektir.

e Sosyallik ihtiyaci, bireylerin aile iliskileri, etrafindaki benzer kisiler ile bag
kurma, dostluk vd. kapsamaktadir. Toplumun olusmasina ve siirdiiriilmesine
yol acan temel arzulardir.

e Ustiin olma ihtiyaci, bir toplumdaki bireylerin dayanisma ve digerlerine kars1
basarili olmadi cabasi sonucunda olusan Orgiitler, catisma ve savasin
kaynagini olusturur. Toplum Uzerinde olumsuz etkisi olsa da merhamet,
yardim etme, 6diing verme gibi olumlu davraniglar iiretebilir.

e Son olarak serbest zaman terimi ile alakali ti¢ farkli ihtiyactan s6z etmektedir.
Bunlardan birincisi heveskarligi icermekte olup bunlar eglenmek, giilmek ve
rahatlamis hissiyatin1 igermektedir. ikinci heveskarligi ise ritmik ezgilere
olan talep, tatmak, koklamak, dokunmak veya gérmek ile objeleri tecriibe
ederek isteklerini barindirmak. Son heveskarligi ise bireyin merak edip,

O0grenme ve bilgi saglamak isteklerini barindirmaktir.

Ihtiyag teorilerine bakildiginda hepsinin ortak diisiinceleri ve gorusleri bir
basamagin gergeklestirilmeden bir sonraki basamaga gec¢ilemeyecegidir. Bu bilgiler
dogrultusunda bireyin serbest zamanini degerlendirdigi rekreasyon uygulamalari ve bu
uygulamalara duyulan ihtiyac her iki teorinin de en Ust basamaginda yer almaktadir.

Iso-Aholo’ya (1997) gore bireyler serbest zamanin énemini kavrayamadigi bir
hayat slirmeye devam ettiginde uyusturucu, alkol vb. gibi insan sagligmna zarar
verebilmekte ve serbest zamanimi negatif yonde kullanip bireysel agidan kaybetmeyi
zaman igerisinde hissedecektir. Halbuki serbest zamanda yapilan sportif, kiiltiirel ve

sosyal etkinliklere katilimin bireylerin etkinlik esnasinda elde ettikleri akis hissine (Dinler
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ve Giingdrmiis, 2022), yasamlarmnda doyuma (Safak ve Giirbiiz, 2022; Kiigiikkilig, Oncii
ve Bozyigit, 2022), yagam kalitelerinde (Salman, Cobanoglu ve Giingdrmiis, 2022) artisa
ve mutluluga (Serdar, Gokce ve Siyahtas, 2022) yol actig1 goriilmektedir.

2.2.2. Rekreasyon Aktivitelerinin Siniflandirilmasi

Glingoérmiis’e gore (2007) Sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve c¢evresel kosullar gibi
bircok faktor bu farkliligi etkili bir sekilde sekillendirmektedir. Kavramin genis ve farkh
anlamlara sahip olmasi, alandaki bir¢ok arastirmaciyr kavrami farkli gsekillerde
smiflandirmaya yoneltmistir. Rekreatif etkinlikler i¢in bir¢ok farkli yon ele alinip birden
fazla smiflandirma olusturulabilir. Mekana, zamana, hareket ¢esidine, etkinlige katilan
birey sayisina, zihinsel veya tedavi edici olup olmamasma ve amaglarina gore farkl
smiflandirmalar yapilabilir. Her rekreatif faaliyetin grubu bireyin aktivitelerden
beklentisine ve katilim bi¢cimine gore degisir. Bu aktiviteler amaclarna ve iglevselligine
bagl olarak kategorilendirildiginde ise dinlenme, tarihsel veya kiiltiir, sosyal iliskiler
kurmak, sportif, sanatsal ve turizm ve sanatsal amaglh yapiliyor olabilir (Mull vd., 2005).

Tribe (2011), rekreasyon faaliyetlerini li¢ sekilde kategorilemistir. Bunlar;

Ev tabanli eglence:

e Muzik dinlemek,

e Televizyon ve video izlemek,
e Radyo dinlemek,

o Kitap okumak,

e Bahc¢ivanlik,

e Oyun oynamak,

e Egzersiz yapmak,

e Hobiler,

e Bilgisayar kullanmak,

Ev dis1 rekreasyon:

e Spor katilimz,

e Eglence, gosteri izlemek,
e Hobiler,

o Gezilecek yerleri ziyaret etmek,
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e Yeme ve igcme,

e Babhis ve oyun,

Seyahat ve Turizm:

e Hedefe seyahat,

e Varis noktasinda konaklama,

e Varis yerinde eglence.

Farkli bir siniflandirmada ise Leither ve Leither (2004), rekreasyon aktivitelerini,
Gesitlerine gore su sekilde siniflandirmistir. 11k olarak

Basit eglence olarak tanimlanan rekreasyonel aktiviteler bulunmaktadir. Bu
alanda birey biraz daha pasifize aktivitelerde yer alir. Bunlara 6rnek olarak televizyon
seyretmek seyirci olmak gibi katilimecinin herhangi bir fiziksel ¢aba sarf etmeden keyif
aldig1 aktiviteler gosterilebilir.

Zihinsel aktiviteler olarak gosterilmistir. Bu kategoride ise bireyler kendileriyle
vakit gecirirler, bunlar bireysel egzersizler meditasyon ve pilates, yoga ve yazi yazmak
ya da kitap okumak gibi aktiviteleri icermektedir.

Spor ve egzersiz kategorisinde ise bircok fiziksel aktivite yer alir, bunlar;
voleybol, riizgar sorfi, fitnes gibi faaliyetleri icermekte ve bu faaliyetler sayesinde
bireylerin ding ve zinde kalmasi saglanmaktadir. Bir diger siniflandirma kategorisi ise

Muzik kategorisinde ise bireyin dinleme ve besteleme aktivitelerini kapsar.

Sanat kategorisi ise bireylerin heykel tiras, resim veya yagli boya gibi sanatin
cesitli tiirleri ile alakali ilgilenimlerini kapsamaktadir.

Dans kategorisinde ise genellikle bireyin i¢inde yer aldigi miizik, sanat, aktif
katilimci olarak dans veya pasif olarak seyirci statusiinde kultlrel ve estetik aktiviteler
olarak adlandirilan bir kiime icerisindedir.

Hobiler kategorisi ¢ok genis bir yelpazeye sahiptir. Bireyin amator olarak yaptigi
is veya ugrasi faaliyetlerini icerir.

Oyun kategorisinde ise sayisiz gesitli oyun veya egitsel oyunlari igerir, bunlar
yakar top, ip atlamak, saklambag gibi herkesin katiliminin saglanabilecegi etkinler olarak
ifade edilebilir.

Gevseme bir diger aktivite ¢esidi olarak karsimiza ¢ikmakta ve bireyin rahatlamasi
ve tazelenmesi onceliktir. Ifade edilen etklinlikler arasinda masaj, sicak dus vb aktiviteler

bulunmaktadir.
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Sosyal aktivite kategorisinde bulunan aktiviteler igin partiler, aile toplantilar1 veya
kulip faaliyetleri gibi bireyin bir topluluk icerisinde sosyallestigi aktiviteler Ornek
gosterilmistir.

Insanm yardim hizmetleri Kategorisi ise birden fazla goniillii katihm ve insani
destek hizmetleri sunan goniillii kuruluslara katilimi kapsar. Sosyal sorumluluk projeleri
ve yasl bakim evlerinde goniillii yardimlarda bulunmak da bu kategorinin aktiviteleri
arasinda yer alir.

Doga aktiviteleri ve actk hava rekreasyonu Kategorisi agik havada yapilan
aktiviteleri kapsamakta ve dogada yiiriiyiis veya balik tutma gibi aktiviteleri igermektedir.

Seyahat ve turizm kategorisinde ise bireyin yaptigi biitiin seyahatler ve Ulke ici ve
tilke dig1 turistik amagli geziler yer almaktadir (Guiven, 2018).

Rekreasyon faaliyetlerinin siniflandirilmasindaki amag, rekreasyon teriminin
multidisipliner yapisin1 basit ve anlasilir hale getirerek terimin anlagilirligimn
kolaylastirmaktir. Rekreasyonel etkinliklerin smiflandirilmas1 bu g¢alismalarla sinirli
kalmay1ip karmasik bir yap1 sergilemektedir. Serbest zaman ve rekreasyon terimleri gibi
rekreasyon faaliyetlerinin siniflandirilmasinda da bir¢cok farkli kategorileme Ornegi

bulunabilmektedir (Yumuk, 2019).
2.2.4. Rekreasyon Aktivitelerinden Saglanan Faydalar

Rekreasyonun bireyin zihinsel ve bedensel yenilenmesindeki dnenimden dolay1
insan hayatinda Oonemli bir yere sahiptir. Bu nedenle insanoglunu ileri gdétiirecek
bireylerin zihnen ve bedensel agidan saglikli kisiler olabilmeleri i¢in rekreasyon aktivite
egilimlerinin belirlenmesi 6nemli bir konudur. Kisisel ve sosyal rekreasyonun

faydalarindan bazilar1 sunlardir:

¢ Fiziksel a¢idan saglig1 korur.

e Zihin sagligmi korur.

e Bireyi sosyallestirir.

e Bireyin psikomotor yeteneklerinin gelismesini saglar.
e Bireyi mutlu eder.

e s verimini arttirir.

e Bireyde yaraticilig1 gelistirir.

e Yasam kalitesinin arttirir (Kalkan, 2012).
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Rekreasyonun bireysel yararlarmin yani sira yasadigi toplumda da sagladigi
yararlarda bulunmaktadir. Yapilan g¢esitli aktiviteler farkli gruplarm sosyallesme
ihtiyaglarini karsilarken bireyler arasi farkliliklarida ortadan kaldirir. Yapilan rekreatif
uygulamalarin gerceklestigi bolgeye veya sehre bagliligi pozitif yonde arttirdigi akabinde
toplumsal su¢ oranini diistiriirken egitimide destek verildigi ifade edilmistir (Torkildsen,
2009).

Evans ve Haworth (1991) bu serbest zaman igerisinde yapilan aktivitelerin bireyde
mutsuzluk, depresyon, tilkkenmislik gibi olaylarin yasanmasmi diislirecegini belirtmistir.
Serbest zamanda yapilan ¢esitli aktiviteler, bireylerin giindelik yasamina, sagliklarina, i¢
huzurlarma ve yasam standartlarma pozitif yonde etki eden O6nemli faktorlerdendir
(Salihoglu, 2016; Ngai, 2005).

Rekreasyon bireylerin serbest zamanlarini katildiklar1 aktiviteler sayesinde en 1yi
sekilde degerlendirmesi, bireyin zihnen ve bedensel olarak yenilenmelerini
amacglamaktadir. Rekreasyona saglik tarafindan  bakildiginda 1ki  kisimda
degerlendirilmektedir; bunlar, koruyucu ve iyilestirme (rehabilitasyon) hizmetleridir
(Tiitiincii, 2012). Ornegin rekreasyon faaliyetlerinde bireyde viicuda disaridan gelen
mikrop, viris vb. maddeler i¢in bagisiklik sistemini giiglendirir, devaminda bireyde
obezite, kronik hastalik gibi saglik sorunlarmi minimum seviyeye ¢ekmek miimkiindiir
(Arslan, 2013). Ilk kisimda koruyucu hizmetlerden bahsedip saglik sorunlar1 ortaya
c¢ikmadan oOnce Onleyici bir etki s6z konusudur, ikinci kisimda ise iyilestirme
(rehabilitasyon) ise bireyde bedenen veya ruhen ortaya ¢ikan saglik sorunlarindan sonra
tedavi amagli, destekleyici, iyilestirici bir konumdadir.

Fenton vd. (2017)’nin fayda smiflamasina goére (1) sosyal faydalar, (2) psikolojik
iyilestirmeler, (3) fizyolojik degisiklikler, (4) bilissel iyilestirmeler, (5) fiziksel
degisiklikler ve (6) pratik faydalar seklinde bir siralama goriilmektedir (akt. Dogan,
2021). Rekreasyonun sagladig1 faydalar hi¢bir zaman tek tarafli olmayip, bir aktivite
sirasinda ayni1 anda bireyde psikolojik, zihinsel, fiziksel veya toplum i¢in yarar
saglayabilir (Arslan, 2013). Ayrica literatiirde rekreasyonel aktivitelerin bireylere
sagladig1 faydalar farkli bicimlerde de ifade edilmektedir. Bir diger swralamaya gore
rekreasyon etkinliklerine katilimdan saglanan faydalar {i¢ genel baslik altinda
siralanmustir: (1) fiziksel yararlar, (2) toplumsal yararlar ve (3) psikolojik yararlar
(Karademir, 2022). Bu faydalar ile ilgili tanimlamalar asagidaki gibidir:

Fiziksel Yararlar: Gelisen teknolojiyle beraber bireylerin giinliik hareketliligi

azalmistir. Buda bireylerde zamanla hareketsizlikle beraber fizyolojik rahatsizliklar
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ortaya ¢cikmustir. Yapilan ¢alismalarda diizenli fiziksel aktivite yapan bireylerde kalp ve
dolasim sistemi hastaliklari, obezite, kas ve eklem gibi rahatsizliklar1 6nlemede etkili
olmustur.

Toplumsal Yararlar: Rekreasyon aktiviteleri bireylerin, gruplarin bir araya
gelmesini saglar. Bireyler aras1 yardimlasma ve dayanismay1 saglar. Insanm ihtiyaglar:
sadece fizyolojik bir ihtiyagtan olusmamaktadir ¢iinkii insan dogasi1 geregi sosyal bir
varliktir. Ayn1 zamanda bireylerin bir araya gelip serbest diislincelerini paylagsmada ve
bilgi 6grenimi gerceklestirilebilir.

Psikolojik Yararlar: Saglik kavramina digsaridan bakildiginda ilk akla gelen beden
saghgidir. Aslinda saglik tamamiyla bir biitiindiir ve ruh sagligi da en az beden saglhigi
kadar onemlidir. Giiniimiizde is, okul ve aile hayatimizdaki sorumluluklar bireylerin
zaman icerisinde ruh saghginda bir takim olumsuz durumlara neden olmaktadir. Bu
olumsuz durumlarin birey tizerindeki etkisinden kagmak ve azaltip moral kazanmak i¢in

en iyi secenek rekreasyon aktivitelerine katilmaktir.
2.3. Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Kavram

Ozgiirliik kavrami insanlik tarihinin en dnemli konularmdan biridir. Ancak
Ozgiirliik, hem insanlarin talep ettigi bir hak hem de firsat yarattigi i¢in bir imkan olarak
goriildiigiinden dolay1 bir¢ok filozof ve arastirmacinin ele almasi gereken bir konudur.
Sartre’a gore (2009) 6zii 6nceden belirlenmedigi i¢in insan, kendi 6ziinii bulacak ve
deneyimleri, eylemleri ve se¢imleriyle kendini yeniden yapilandiracaktir, bu da ancak
insan eylemlerinde ve secimlerinde 6zgir oldugu siirece miimkiindiir. Maalesef
gunimizde otonomlagmis, tek tip insanin hareket ve secimlerinde nadiren serbest, hiir
olma sans1 vardir. Ozgiirliik ve tatmin duygusu yarattig1 i¢in, serbest zamanlarda katilnan
fiziksel aktivite, modern dénemde insanlara kendilerini yeniden insa etme firsati yaratir.
Serbest zamanlarda yapilan aktiviteler bireyde kendini ger¢eklestirme firsat1 yaratmasi,
algilanan Ozgiirlik kavramini serbest zaman literatiiriinde ¢alisilmas1 gereken onemli
konulardan biri haline getirmektedir (Bregha, 1980).

Bu baglamda en 6nemli goriislerden birini ortaya koyan Neulinger, serbest zaman
paradigmasinda serbest zamanin pozitif ve yiiksek seviyede idrak etmeyi saglayan {i¢ ana
basliktan s6z etmektedir. Bunlar; bireyin algiladig: 6zgurliik, giidu ve hedeftir. Bireyde
algilanan 6zgiirliik incelendiginde algiladiklar1 6zgiirliikleri ne kadar yiiksekse, serbest

zaman algilar1 da o kadar yiiksek olur (Neulinger, 1974). Algilanan 6zgiirliik, bireylerin
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tercihlerine gore hareket etmesidir ve bu bir se¢cim oldugu i¢in serbest zamanlar1 aktif
olarak algilamalarini saglayan bir kavram olarak nitelenir (Neulinger, 1974). Bu fikrini
bir iist basamaga tastyan Neulinger (1981), bireyin serbest zamanlarinda kendi iradesiyle
faaliyetlere katilim duygusu yasatan algilanan 6zgiirliigiin, faaliyetlere katilimlarda en
temel Gl¢iitliin oldugunu savunmustur.

Harper (1986) ise algilanan Ozgiirlik kavramimi “(kismen 0Ozgiir) se¢me
Ozgirliigii” seklinde tanimlamuistir; ayrica, Kisinin glinliik yasamda birgok secenekle karsi
karstya olduguna inanmakta ve algilanan Ozgiirligli, serbest zaman etkinliklerine
katilmay1 se¢cmenin yani sira etkinliklerle 6zdeslesme, yeni deneyimlere uyum saglama
ve olumlu duygular1 deneyimlemeden kaynaklanan bir ozgiirlik duygusu olarak
degerlendirmektedir. Algilanan 6zgiirlik duzeyi yuksek olan bireylerin, serbest zamanda
katilim sagladigi etkinliklerde yasadigi deneyim ve tecriibelerden kaynaklandigi
diistinilmektedir (Ellis ve Witt, 1984). Bireyler serbest zamanda ger¢eklestirdigi
aktivitelere katilim saglandiginda 6zgiirliik hissiyatlar1 yikselmekte ve bireylerde i¢sel
giidiilenme, mutluluk ve yasam doyumu gibi parametreler daha ¢ok artmaktadir (Janke,
Garpenter, Payne ve Stockard, 2010). Ne var ki, serbest zamanda algilanan 6zgiirliik
diizeyi az olan bireylerin serbest zamanda umutsuz hissettikleri ve yapilan aktiviteler i¢in
baskalarma bagimli olduklar1 ortaya konmustur (Siegenthaler ve O'Dell, 2000).

Literatirde serbest zamanda algilanan 6zglirliigiin bireyin aktivitelere katilma
yeteneklerine gore 6z degerlendirmesini yansitmakta oldugu ve yasamda gergeklesen
olaylardan etkilendigi belirtilmektedir (Lapa, Agyar ve Bahadir, 2012). Ozgiirligiin
tabiat1 geregi derinlemesine incelenmesi, arastirmacilar1 felsefi agiklamalar, politik gii¢
ve sosyokiiltiirel goriisler yoluyla degistirilebilecek bir 6zgiirliikk kavramina gotiirebilir.
Daha Onemlisi 6zgiirliik bireyin yasadigi 6znel deneyimler veya algiladigi hareket

sonucunda dogaglama ile agiklanabilir (Wu vd., 2010).
2.4. Akis Deneyimi Kavram

Cocukluk yillar1 II. Diinya Savasi’na denk gelen Csikszentmihalyi ¢evresindeki
insanlarin paralarini, i hayatlarmi1 ve statiilerini yitirdiginden dolay1r iimitsizlige
kapildigini gérmiistiir. Bazi insanlarn ise hedef ve biitlinliiklerini muhafaza ettiklerini ve
bu insanlarin digerlerinden daha saygideger yada iyi egitimli veya ¢ok fazla beceriye
sahip olmadiklarint fark etmistir. Arastirmact bu durumda bazi sorular yoneltmeye

baglamistir: “O zaman bu insanlar1 diger insanlardan daha etkili ve giiclii yapan kaynaklar
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nelerdir?” (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000); “bireyler neden bariz bir 6diil olmadig1
halde zor, zaman alic1 ve hatta tehlikeli faaliyetlerde bulunurlar?” (Csikszentmihalyi,
Abuhamdeh ve Nakamura, 2005). Benzer sekilde arastirmaci tarafindan sorulan bir soru
da “bireyin kendi i¢inde yasadigi igsel ddiiller nasil hissettiriyor?”” Bu sorulara dayanarak,
insanlarin eglenirken nasil hissettiklerini ve bu duygularin nereden geldigini anlamaya
calismistir (Jones, Hollenhorst ve Perna, 2003). Csikzentmihalyi (1990)’ye gore akis
deneyimi insanin yaptigi eylemi gerceklestirirken odaklanmasi, ilgisinin yogun bir
bigimde artmasi ve yaptigi eylemin disindaki her seyin Onemsizlesmesi olarak
tanimlamustir. Akig deneyimi birey icin olumlu ve 6dullendirici bir deneyimdir ¢tnkd
birey yaptig1 eylemin i¢cinde oldugu silirece beceri ve yeteneklerini gelistirme firsatina
sahiptir.

Akis1 deneyimleyen insanlar hem basarili olacaklara inandiklart hem de olasi
basarisizligi kabul ettikleri i¢in yaptiklari eylemden anlam ¢ikarmakta (Chalofsky, 2003)
ve akis1 tecriibe ederken tam kapasite bu is i¢in caba harcamaktadirlar (De Charms, 1968).
Akis bireyin gindelik yasamda hayatina devam ederken zihninden gegirdigi kaygilar,
dustnceler, korku ve endiselerinden uzaklasmasina ve rahatlamasina yardimci olmaktadir
(Csikszentmihalyi, 1996). Bir diger tanmima goére akis ‘“bireyin yaptig1 faaliyetler
iizerindeki biligsel yetenek ve kontrol duygusu, faaliyetlerin iginde kaybolmasi ve
bunlardan aldig1 i¢sel hazdir” (Moneta, 2004). Ayn1 zamanda akis, bireyin en (st dlizeyde
deneyimledigi performans durumu olarak da betimlenmektedir (Jackson, Thomas, Marsh
ve Smethurst, 2001). Inghilleri ve Inghilleri (1999)’ye gore ise akis, Kisinin i¢ yasamini
kontrol altina alarak mutluluga ulagsma siirecidir. Akisin katilimcilarina sagladigi
belirtilen haz distiniildiiginde, optimal deneyimler, belirli bir durumda bireysel
zorluklardan ve beceri algilarindan kaynaklanir (Huang, 2006).

Benzer bir sekilde akis, bireylerin zor faaliyetlerde bulunurken beceri diizeylerine
gore deneyim kazandiklar1 etkili, dengeli ve yogun zihinsel bir durum hissi olarak ifade
edilmektedir. (Csikszentmihalyi, 1990; Csikszentmihalyi, 1997; Nakamura ve
Csikszentmihalyi, 2009). Akisi deneyimleyen insanlar, farkliliklar1 hissetmekte ve geriye
doniip baktiginda hayatmim daha basit bir durum olarak yorumlamaktadirlar, yani Kisi her
zorlugun iistesinden geldikten sonra geriye bakmakta ve kendini daha degisik, daha gucli
ve daha essiz bulabilemektedir (Csikszentmihalyi, 2005). Birey hangi ugrasla mesgul
olursa olsun yapilan iste haz olsa da akis deneyimini yasatacak ugras sayisi birey i¢in
oldukga azdir (Csikszentmihalyi, 2003).
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Akis1 yasayan bireylerin cinsiyeti, yasi veya kiiltiir 6zellikleri ne olursa olsun,
yaptiklar1 aktiviteler sirasinda ¢ogu ayn1 duygular1 yasadiklarini ve yaptiklar: aktiviteler
birbirinden ¢ok farkli olsa da hissedilen deneyimin ayni oldugunu belirtmektedir
(Csikszentmihalyi, 2003). Akis deneyiminin bireyde yasam doyuma, iyi performansa,
deneyim ve duygulara pozitif yonde katki sagladigi bilinmektedir. Ancak bu noktada
bireyin tam olarak akisi nasil deneyimleyecegini bilememesi gibi bir sorun vardir. Akis
deneyimi olusturabilen ve olumsuz duygular1 ortadan kaldirabilen serbest zaman egitimi
kavrammin oldugu sdylenmelidir. Yani bireyin yasaminda serbest zaman ve yasam
bi¢cimini degistirip gelistirmesi, bireyde akis deneyimi yasamay1 anlamasi ancak serbest
zaman egitimiyle miimkiindiir (Dattilo, 2008). Akisin bireylerde ortaya koydugu bu
durum diisiiniildiigiinde rekreasyonel bisiklet etkinliginden elde edilebilecek akis durumu

mevcut calismayr meydana ¢ikarmustir.
2.4.1. Akis Deneyimi Kanal Modelleri

Akis deneyimindeki kanal modeli, “giiclik ve beceriklilik arasindaki denge”
boyutuna dayanmaktadir (Ozkara, 2015). Akis deneyimi, bireyde yiiksek beceri ve
yuksek zorluk arasinda bir istikrar oldugunda ortaya ¢ikar. Bireyde zorluk ve beceri
arasindaki baglant1 aktivite gerceklestigi sirada hangi kanala yoneldigini; bireyde
gerceklesen psikolojik durumu belirlemek icin kullanilir. Ornegin, bir aktivitede beceri
yiksek seviyede, zorluk dusik ise bu durum can sikintisi ile karakterize edilebilirken,
beceri seviyesi dislk ancak zorluk yiksek ise ortaya ¢ikan durum kaygi ile karakterize
edilir (Lambert vd., 2015). Akis deneyimi ile ilgili alanyazin incelendiginde alanyazinda
Ug, dort ve sekiz kanalli akis deneyim modelleri mevcuttur (Korer, 2021). Bu modeller

asagidaki gibidir.
2.4.1.1. U¢ Kanalh Akis Deneyimi Modeli

Akis deneyiminde ilk model, “ii¢ kanall1” ilk tasarimdir. Bu kanalda beceri ve
zorluklarmn, yogun veya siddeti diisiik olmasindan kaynakli ilk modeldir. Ug yonlii akis
deneyimi modeline gore etkinliklere katilan bireyin beceri seviyesi dlsuk ve etkinligin
zorluk seviyesi yiiksek ise birey kaygi hissetmektedir. Bunun aksine, bireyin beceri
seviyesi yuksek ve etkinligin zorluk seviyesi disiik ise bu durum bireyde sikilma ortaya

¢ikarmaktadir.
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Dengenin saglandigi durum ise bireyin beceri seviyesinin ve katilinan etkinligin
zorluk seviyesinin esit oldugu durumdur ve birey akis deneyimini yasamaktadir (Korer,
2021).

Yiksek Endise, Kayg
Al

=
—
S
N

Can

sikintis

A2

Diisiik
Disiik Beceri Yiiksek

2.4.1.2. Dort Kanalh Akis Deneyimi Modeli

Dort kanalli modelde ise, birey i¢inde oldugu aktiviteye yonelik becerileri ile
gergeklestirmekte oldugu etkinlikte karsilastigi meydan okumalar bireyin yogun bir
sekilde akis deneyimini yasamasini saglamaktadir (Csikszentmihalyi, 1988). Bir dnceki
iic kanalli modelden farki ise aktivitenin gerektirdigi beceri veya giicliik, bireyin
kapasitesinin ¢ok altinda ise birey ilgisizligi deneyimlemektedir (Maeran ve Cangiano,
2013).
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2.4.1.3. Sekiz Kanallh Akis Deneyimi Modeli

Sekiz kanalli akis deneyimi modelinde algilanan zorluklarin diizeyi ve etkinlik
katilimcist olan bireylerin becerileri, sekiz farkli durum agisindan raporlanmistir

(Csikszentmihalyi, 1996). Bunlar;

[lgisizlik (diistik beceri x disik zorluk)
Can sikintisi (orta beceri x diisiik zorluk)
Rahatlik (yiiksek beceri x diisiik zorluk)
Endise (dlsuk beceri x orta zorluk)
Kontrol (yiiksek beceri x orta zorluk)
Kaygi (diisik beceri x yuksek zorluk)
Uyarilma (orta beceri x yliksek zorluk)

YV V.V V V V V V

Akis (yuksek beceri x yuksek zorluk) olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

+

Uyarilma

Kontrol

ZORLUKLAR

Can
Sikintisi

ilgisizlik

Rahathk

BECERILER +
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2.5. Tlgili Alan Cahsmalar
2.5.1. Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik ile Tlgili Yapilmis Calismalar

Serbest zamanda algilanan Ozgiirlik acisindan literatiir degerlendirildiginde,
Yerlisu Lapa (2013)’nin bireylerin serbest zamanda yaptig1 fiziksel aktiviteler Gzerine
gerceklestirdigi calismasinda, ¢aligma katilimcilarinin serbest zamanda katildiklart
aktivitelerin algilanan 6zgiirliige etkisinin oldugu ve serbest zaman doyumunu pozitif
yonde etkilendigini bulunmustur.

Guinn vd. (1996) strdurdikleri calismada bireylerin serbest zamanda algiladigi
Ozgiirliik ile aktivitelere katilim arasinda yaptigi incelemede iki parametre arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki bulmustur.

Wu vd. (2010)’in yaptig1 caligmada bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilim
sikliginin diisiik oldugunu ancak serbest zaman aktivitelerine katilim sikliginin artmasiyla
beraber bireyin algiladigi 6zgurlik diizeyinin pozitif yonde arttig1 sonucuna varilmistir.

Alanyazm incelendiginde algilanan 6zgiirliik ile serbest zaman doyumu arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir. Michelle vd. (2003), yiiriittiikleri galismada
serbest zaman doyumu, algilanan Ozgiirlik ve motivasyon arasindaki iliskiyi
incelediklerinde ise serbest zaman doyumu ile algilanan 6zgiirliikk arasinda pozitif yonde
bir iligkinin oldugunu bulmuslardir.

Kodas vd. (2015) tarafindan turizm sektoriinde ¢alisan bireyler iizerine yapilan bir
calismada serbest zaman doyumu ile algilanan 6zgiirliik arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugu saptanmistir. Arastirmaya bakildigi zaman iki kavramin da birbirini destekleyen
bir iliskisi oldugu goriilmektedir.

Kleiber vd. (1993) bireyin serbest zamanda katilim gosterdigi aktivitelerdeki
Ozgur secimi, tatmin duygusu ve serbest zamandaki algiladigi 6zgiirlik duygusu zaman
icerisinde aktivitelerdeki ilgilenimi pozitif yonde arttirdigini belirtmistir.

Janke vd. (2010) ¢alismalarinda serbest zaman faaliyetlerine katilimda 6zgiirliik
algis1 yiiksek olan bireylerin mutluluk oraninin daha yiiksek bir seviyede oldugu
sonucuna varilmistir. Ayrica ¢caligmada kadinlarin serbest zamanda algiladiklar1 6zgtirliik
dizeylerinin erkeklere gore daha yiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Alanyazinda yer alan bazi ¢aligmalarda ise serbest zamanda algilanan 6zgiirliigiin

cinsiyet degiskenine gore erkek katilimecilar lehine anlamli bir sekilde farklilik ¢ikmistir

(Memili vd., 2019; Oztiirk vd., 2019).
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Yumuk ve Giingdrmiis (2021)’iin izmir korku evlerinde etkinliklere katilan
bireyler lizerine yaptigi ¢alismanin sonuglari, katilimcilarin serbest zamanda algilanan
Ozgiirliik ile yasam doyumu arasinda diistik seviyede ve pozitif yonde ve heyecan arayisi
arasinda ise orta seviyede ve pozitif yonde iliski oldugu, farkli bir ¢alismada ise Poulsen
vd. (2007), serbest zamanda algilanan 6zgiirliik ile yasam doyumu arasinda arasinda
pozitif yonde ve ylksek seviyede bir iliski oldugu sonucuna ulagmustir.

Demirdogen ve Giingdérmiis (2021)’lin dans okullarindan hizmet alan bireylerin
serbest zamanda algiladig1 6zgiirlik ve mutluluk diizeyi iliskisi konulu ¢aligmasindaki
sonuclara gore, Tiirkiye’de faaliyetlerini siirdiiren dans okullarinda etkinliklere katilan
bireylerin serbest zamanda algiladiklar1 6zgiirlik ve mutluluk seviyelerinin yiiksek
oldugu, mutlulugun bir belirleyicisi olan serbest zamanda algilanan 6zgiirliigiin bireylerin
mutluluguna etki ettigi belirlenmistir.

Robinson (2003) okul oncesi yaslarda ¢ocuklar1 olan annelerin serbest zaman
doyum ve algilanan 6zgirlik arasindaki iligkiyi incelemis ve istatistiksel olarak anlamli
bir iliskiye rastlanmamaistir.

Akdeniz vd. (2018) ise Kocaeli Universitesindeki Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin serbest zamanda algiladiklar1 6zgirlik duzeylerini gesitli degiskenlere
gore incelenmesi konulu galismalarinda, “haftalik serbest zaman siiresi”” degiskenine gore
anlaml bir farklilik elde edilememistir.

Demirel vd. (2017), tniversite 6grencileri tizerine yaptig1 arastirmasinda serbest
zamanda bireylerin algiladiklar1 6zgurhiklerin yasla birlikte artacagi sonucuna varmustir.
Yerlisu Lapa ve Agyar (2012) ise calismalarinda, geng yastaki bireylerin serbest zamanda
algiladig1 6zgiirliik seviyelerinin daha ytksek oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Yerlisu Lapa (2013) bireylerin serbest zamanlarinda katildiklar1 fiziksel
aktivitelerin serbest zaman doyumuna etkisini inceleyen bir ¢calisma gerceklestirmistir.
Calismada fiziksel etkinliklere katilan bireylerin algiladiklar1 6zgiirliiklerinin yagam
doyumuna etki ettigi ve serbest zaman doyumlarini da pozitif yonde etkiledigi sonucuna
ulagilmistir.

Isik vd. (2018) Manisa ili ve ¢evresindeki fitnes merkezlerindeki iiyelerle yaptigi
caligmada aktiviteye katilim durumu ve algilanan 6zgiirliik arasinda pozitif bir iligki
bulunmustur. Uygurtas vd. (2018) yaptig1 ¢calismada diizenli fiziksel aktivitelere katilim
gosteren bireylerde algilanan 6zgiirliik ile serbest zaman doyum arasinda pozitif ve

anlaml iligkili oldugu bulunmustur.
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Taskiran ve Giirbliz (2018) yaptig1 ¢aligmada bireylerin serbest zamandan
algiladiklar1 6zgiirlik ve psikolojik dayaniklilik seviyelerini belirlemis ve serbest
zamanlari aktif bir sekilde degerlendiren bireylerin 6zgiirlik algilar1 ve psikolojik
dayanikliliklarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Memili vd. (2019) yaptig1
calismada diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilan bireylerin serbest zamanda
algiladiklar1 6zgiirliik diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna varilmstir.

Isik vd. (2019) yaptig1 ¢alismada doga sporu yapan bireyler esas almmustir.
Fiziksel aktiviteye katilan bireylerin serbest zaman doyum, algilanan 6zgiirliik ve yasam
doyum diizeyleri arasindaki iliskinin pozitif yonde oldugu bulunmustur. Bireyde serbest
zaman doyumu orant arttik¢a yasam doyumun da ayni1 oranla arttig1 ve bu parametrelerin
serbest zamanda algilanan 6zgiirliigii pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Kili¢ vd. (2022) 6gretmen adaylar1 iizerinde gergeklestirdikleri ¢calismada agik
alanda yapilan etkinliklerin serbest zamanda algilanan 6zgiirliige pozitif bir yonde etki
ettigini bulmustur ayrica rekreasyonel etkinliklere katilim diizeyi arttik¢ca algilanan
0zgiirliik ve yasam doyumun da arttig1 belitrilmistir.

Yal¢in vd. (2022) yaptig1 ¢alismada iiniversite 0grencilerinin serbest zamanda
algilanan 6zgiirliik, mutluluk ve psikolojik saglamlik iliskisini incelenmistir. Fiziksel
aktiviteye katilim siklig1 ile serbest zamanda algilanan 6zgiirliik arasinda pozitif yonde
bir iligki tespit edilmistir. Ayrica fiziksel aktiviteye katilim sikligi arttikga serbest
zamanda algilanan 0zgUrlik diizeylerinin de arttig1 bulunmustur.

Dogan ve Yiizgeng (2022)’in Covid 19 pandemi siirecinde Kastamonu
Universitesinde 6grenim goren toplam 703 &grenci iizerinde yapilan c¢alismasinda
bireylerin en ¢ok sosyal aktivitelerde serbest zamanda algilanan 6zgiirliik diizeyinin
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Literatiir incelendiginde hem katilinan etkinliklerden elde edilen akis durumunun
hem de serbest zamanda algilanan 6zgiirliigiin farkli degiskenler ile incelendigi ve serbest
zaman literatiirlinde Onemli bir yer aldig1 goriilmiistiir. Buradan hareketle bu iki
parametrenin bisiklet kullanicilar1 6zelinde incelenmesinin serbest zaman literatiriine

katk1 saglayacag: diisiiniilmektedir.
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2.5.2. Akis Deneyimi ile Tlgili Yapilmis Calismalar

Csikszentmihalyi akis deneyimini gézlemlemeye yonelik ilk ¢alismalara Chicago
Universi’nde 1984/1985 akademik yilinda baslamistir. Ogretmenler dgrenciler arasidan
matematik, bilim, miizik, atletizm veya sanat dallarindan biri veya daha fazlasinda
yetenekli olan 6grencileri belirlemiglerdir. 280 katilimcidan 92 erkek ve 116 kadin
calismay1 tamamlamis olup katilimcilar 14 ile 17 yaslar arasindadir (Csikszentmihalyi,
1993). Devaminda yapilan ¢alismalarda spor, sanat veya serbest zaman aktivitesi Uizerine
smiflandirilmalar yapilmistir, ancak bu siniflamalar ile bireyin ¢alistigi ortam arasinda da
bir benzelik oldugu gézlemlenmistir. Ayrica bireylerin ¢alisirken de akis deneyimini
yasayabilecekleri ongiirtilmiistiir (Csikszentmihalyi, 1988).

Fixx (1977), akis deneyimini agiklarken Yeni Zelandali John Walker’in
Olimpiyatlar’da 1500 metre yaris zaferini ifade ettigi konusmasini 6rnek vermis ve
“Kosarken gdzlime bir sey carpti ancak omzumun {izerinden bakamadim ama birinin
geldigini hissediyordum ve kim oldugunu géremesem de onun ABD'li Rick Wohlhuter
oldugunu biliyordum. Yaristayken ¢cok gergindim ama mental olarak kendimi farkli bir
boyuta tasidim ve yaris1 kazandim. Bu durumu daha 6nce ki yariglardada deneyimledim
ve yasadim ancak ne yasadigimi, hissettiimi tam olarak agiklayamam™ sozleriyle
anlattigini bildirmistir.

Ayazlar (2015), yamag parasiitii etkinligine katilan 296 birey (zerine yapilan
calisgmada akis deneyimi ile yasam doyumu dlzeyleri arasinda pozitif yonde iliskinin
varligin1 ortaya koymustur. Bu ¢alismanm sonuglarindan bir digerinin akis deneyimini
yasayan bireylerin yasam ve deneyim doyumu gibi pozitif bulgular1 bulabilmeye yonelik
oldugudur. Akis deneyimi ile ilgili olarak yapilmis bir diger ¢alisma ise atletizm, tenis ve
voleybol sporcularmin olusturdugu 506 profesyonel katilimci ile gergeklesmistir. Bu
calismada ise uzun siire spor ile ugrasip profesyonellesen sporcularm akis deneyiminin
daha yiiksek oldugu ortaya konmustur (Ozdemir, 2020).

Cesitli spor dallarmmda spor yapan 26 kisinin katilim sagladigi baska bir
aragtirmada ise sporcularin yiliksek performanslarinin arka planindaki psikolojik durum
aragtirilmistir. Arastirma sonucunda ise akis deneyimi yasayan sporcular ile sergiledigi
yiiksek performanslari arasinda olumlu bir iligki oldugu gériilmistiir (Swann vd., 2017).
Bagka bir caliymada ise, egzersiz ve spor yapan lniversite Ogrencilerinde siirekli
performans duygu durumu hali ile benlik saygisi arasinda pozitif bir iligki bulunmustur

(Taskuyu, 2018).

29



Bir baska calismada ise akis deneyiminin egzersiz yapan bireylerde egzersiz
sonrasinda enerjik olma, rahatlama ve heveslilik ile anlamli iliski oldugu bulunmustur
(Karageorghis vd., 2000). Buna ek olarak, akis deneyiminin bireyde algilanan dis
gorilinlisii olumlu yonde yordadigi ve dig goriiniis tizerinde dolayl bir etkiye sahip oldugu
gOriilmiistiir. Kowal ve Fortier (1999)’in yaptig1 diger bir ¢alismada ise yetiskin
yiiziicilerde akigs deneyimi motivasyon ve psikolojik ihtiyaclar arasindaki iliskiler
incelenip birbirileri arasinda pozitif iligkiler bulunmustur.

Yapilan bir calismada tiyatro izleyicilerinin akis deneyimi ve duygulari
Olgtildiiglinde, ¢ogu katilimer ortalamanin iizerinde akis deneyimleri yasadigi ve bu
durumun orantili diizeyde duygu durumlarina yansidigi goriilmistiir (Demirutku ve
Agaoglu, 2018). Farkli bir calismada ise miizik aleti kullanan ve egitim veren bireylerin
akis deneyimleri incelendiginde miizik aleti kullanan bireylerin o zaman zarfi i¢inde
giidii, 6diil ve basarma hissiyat1 performansi daha da ileri gotiirdiigli bulunmustur (Teztel,

2016).
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UCUNCU BOLUM
3. MATERYAL VE YONTEM

Calismanm bu bolimiinde 6rneklem grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve analiz siireci hakkinda bilgilere yer verilmistir.

3.1. Orneklem Grubu

Aragtirmanm evrenini Tirkiye’de rekreatif amacgh bisiklet kullanan bireyler,

caliyma grubunu ise bireyler icerisinden 244 (Ortyag=32.09 + 10.65) kadin ve 602
(Ortyag=36.78 + 12.52) erkek olmak Gzere toplam 846 (Ortyas=35.43 + 12.19) kisi o

kolayda 6rneklem yolu ile gonillilerden olusmaktadir.

3.2. Veri Toplama Araclan

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglari, rekreatif amagli bisiklet
kullanicilarinin demografik bilgilerini tanimlamaya yonelik olusturulan kisisel bilgi
formu, ikinci bOlim arastrmanin amacma yonelik uygulanan, Serbest Zamanda
Algilanan Ozgiirlik Olcegi (SZAOO) ve Rekreasyonel Akis Deneyimi Olgegi
(RADO) nden olusmaktadir.

3.2.1. Kisisel bilgi formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen kigisel bilgi formu, arastirmaya konu olan
Tiirkiye’deki rekreatif amagli bisiklet kullanicilar1 hakkinda bilgi toplamak amaciyla
arastrmada inceleme konusu olacak olan yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir diizeyi,

serbest zaman ve bisiklet kullanima iliskin sorulardan olusturulmustur.

3.2.2. Serbest zamanda algilanan ozgiirliik dl¢egi (SZAOO)

Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirlik Olgegi, Witt ve Ellis (1985) tarafindan
gelistirilmis (orijinal 6lgek 25 madde) ve Tiirk kiiltiird i¢in gegerlilik ve gilivenirliligi ilk
olarak Yerlisu Lapa ve Agyar (2011) tarafindan, 17 madde ve 2 alt boyut olarak
uyarlanmigtir. Daha sonra Yerlisu Lapa ve Tercan Kaas (2017, 2019) tarafindan,
dogrulayic1 faktor analizi ile smamasi sonucunda 25 madde ve tek alt boyut olarak

Turkge’ye uyarlanmustir.
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Yerlisu Lapa ve Tercan Kaas (2017) calismasinda 6l¢egin giivenirligini test etmek
icin hesaplanan Cronbach alfa gulvenirlik katsayisi 0.93 olarak saptanmustir.
Arastirmacilarin zamanla degisen fikir ve diisiincelerine bagli olarak istatistiksel
analizlerde uygulanan programlarin artmasiyla beraber ¢alismalarini tekrardan yenileme
durumu ortaya c¢ikmistir. Bundan dolay1r olgek 2019 yilinda tekrar gegerliligini
dogrulayict faktor analizi yapilarak diizenlenmistir. Olgege verilen cevaplar; 1
“Kesinlikle Katilmiyorum”, 5 “Kesinlikle Katiliyorum” seklinde cevaplanmakta ve
5’likert tipi olgek iizerinden hesaplanmaktadir. Olgegin toplam giivenirlik katsayisi
yiiksek derecede guvenilir duzeyindedir. Bu calismada elde edilen Cronbach alfa

katsayis1 0.96 olup yiksek givenilirlik diizeyindedir.
3.2.3. Rekreasyonel akis deneyimi ol¢egi (RADO)

Ayhan, Eskiler ve Soyer (2020) tarafindan gelistirilen Rekreasyonel Akis
Deneyimi Olgegi tek alt boyut ve 9 ifadeden olusmaktadir. 7°li Likert tipindeki 6lcekte
ifadeler; 1 Kesinlikle katilmiyorum- Kesinlikle katiliyorum 7 seklinde yanitlanmaktadir.
Olgegin toplam i¢ tutarhlig1 0.935 olarak tespit edilmis ve bu ¢alismada elde edilen alfa
katsayisi ise 0.87°dir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Verileri toplama islemi siiresince arastirmaci tarafindan cesitli illerde (izmir,
Manisa, Antalya, Mugla) rekreatif amacli bisiklet kullanan katilimcilar igerisinde kolayda
orneklem yoluyla kagit- kalem yontemi ile ¢alisma verileri toplanmistir.

Izlenen diger yol ise, dlgek formlar1 elektronik ortama aktarilarak forum, blog ve
sosyal medya iizerinden gevrimi¢i anket formu ile es zamanli anket uygulamasi
yapilmistir. Calismadan 6nce 6lgme araglarinin kullanilmasi i¢in gerekli izinler (EK 1-2)
ve Etik Kurulu onayr (EK) alinmis, sonrasinda katilimcilara onay formlar:
doldurtulmustur (EK 4). Veriler katilimcilar tarafindan ortalama 8-10 dakika icerisinde
cevaplanmistir. Verilerin goniilliilik esasmna goére cevaplanmasi saglanmistir. Veri
toplama siireci sonunda, ilgili dans kurslarindan hizmet alan katilimcilardan toplam 865
geri doniis alinmastir. Eksik ve hatali doldurulan veriler ayristirilarak; toplam 846 6lcek

IBM SPSS 24 programina aktarilmis ve analiz i¢in hazir agamaya getirilmistir.
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3.4. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin normal dagilima uygunlugunun smanmasi i¢in SPSS
programu ile basiklik ve carpiklik analizleri yapilmis, histogram grafigi ¢izdirilmistir.
Normal dagilima uygun oldugu goriilerek; tanimlayici istatistik korelasyon ve regresyon
analizleri yapilmigtir. Bagimlhi degiskenlerde bagimsiz degiskenler agisindan anlamli
farkliliklar1 test etmek amaciyla bagimsiz gruplarda t testi ve Anova analizi yapilmustir.
ANOVA analiz tablolarinda anlamli farklhiliklarin kaynagini tespit etmek i¢in ise Post-
Hoc Tukey testi kullanilmistir. Olgeklerin giivenirliklerini belirlemek igin de Cronbach
Alpha katsayis1 hesaplanmistir. Verilerin istatistiksel analizinde ve yorumlarda,

anlamlilik diizeyi 0.05 olarak dikkate alinmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, dncelikle 6lgek puanlarmin dagilimini gosteren tablolar verilmistir.
Sonrasinda arastirmada yer alan rekreatif amagh bisiklet kullanicilarmin demografik
ozelliklerine iliskin bulgularin yiizde ve frekans dagilimlarina yer verilmistir.
Katilimeilarin serbest zamanda algilanan 6zgiirliik, rekreasyonel akis deneyimi diizeyleri
ortalamalarinin demografik degiskenler ile baglantili farkini gdsteren t testi ve tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonuglari bulunmaktadir. Ayrica Korelasyon testi ile
Olceklerin ortalama puanlar1 arasindaki iliski, Regresyon testi ile etki seviyesi

belirlenmistir.

Tablo 1. SZAOO ve RADO Olgek Puanlarmin Dagilimi

Olgekler I\élj)igle N Ort./ Ss. Carpikhk  Basikhik C. Alpha
RADO 9 846 6.30/0.72 -1.17 0.89 0.87
SZAOO 25 846 3.83/0.72 -0.36 -0.11 0.96

Rekreasyonel Akis Deneyimi Ol¢eginin toplam ortalama puanin 6.30, Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.87 oldugu belirlenmistir. Serbest Zamanda Algilanan
Ozgiirliik Olgegi’nin toplam ortalama puanin ise 3.83, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 0.96’dir. Bu bulgulardan veri toplama araglarinin giivenilir 6lgme yaptigi

sonucuna ulagmistir.
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Tablo 2. Arastirma Grubunun Demografik Ozelliklerine Gore Frekans Dagilimlari

Degiskenler Alt Grup N % Toplam
- Erkek 602 71.2
Cinsiyet Kadin 244 288 846
. Evli 365 43.1
Medeni hal Bekar 481 56.9 846
[kdgretim/Orta Ogretim 28 3.3
Lise 189 22.3
Ogrenim Diizeyi Lisans 476  56.3 846
Yuksek Lisans 128 15.1
Doktora 25 3.0
Cok katl 41 4.8
Kéti 169 20.0
Refah Diizeyi Normal 488 57.7 846
Iyi 129 15.2
Cok iyi 19 2.2
Caligmiyorum 225 26.6
Calisma Durumu Yar1 Zamanli 140 16.5 846
Tam Zamanli 481 56.9
1-5 saat 92 10.9
Haftalik Serbest Zaman 6-10 saat 169 20.0 846
Sureleri 11-15 saat 161 19.0
16 saat > 424 50.1
Serbest Zaman Her zaman 88 10.4
Degerlendirmede Giicliik Bazen 455 53.8 846
Cekme Durumu Hicbir zaman 303 35.8
" Var 436 51.5
Ozel Ara¢ ODurumu Yok 410 185 846
Bisiklet Etkinligine Katilim Bireysel 656 775 846
Durumu Grup 190 22.5
Bisiklet Festivallerine Evet 337 39.8 846
Katihm Durumu Hayir 509 60.2
Dag Bisikleti 301 35.6
. . - Yaris Bisikleti 182 21.5
Bisiklet Kullanim Tercihi Tur Bisikleti 109 129 846
Sehir Bisikleti 254 30.0
1-2 saat 258 30.5
- N 3-5 saat 251 29.7
Bisiiclet Keullanm Sirest 6-8 saat 164 194 846
(Haftahik/Saat) 9-11 saat 61 7.2
12 saat > 112 13.2
1 yila kadar 111 13.1
Bisiklet Kullanim Siiresi 1-2yl 129 15.2 846
(Y1) 3-5 98 11.6
6 yil > 508 60.0

Katilimcilarin %71.2’sinin erkek, %56.9’unun bekar, %56.3’{liniin lisans egitimi
aldig1, %57.7’sinin refah diizeyini normal olarak hisettigi, %56.9’unun tam zamanh
calistigi, , %50.1’inin 16 saat > haftalik serbest zamaninin oldugu ve %53.8’inin ise
serbest zamanlar1 degerlendirirken bazen giigliik ¢ektigi, %51.5’inin 6zel aracinin oldugu,

%77.5’inin bisiklet etkinliklerine bireysel katildigi, %39.8’sinin bisiklet festivallerine
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katildigi %30.5’inin dag bisikleti kullandig1,%30.5’inin haftada 1-2 saat bisiklet
kullandig1, ve %60.0’1n1n ise toplamda 6 y1l > bisiklet kullandig1 belirlenmistir.

Tablo 3. Katilimeilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Olgek Puanlarinin Dagilimi

. SZAOO RADO

Cinsiyet (N) Ort./ Ss. Ort. / Ss.
Kadin (244) 3.91/0.72%** 6.25/0.78
Erkek (602) 3.79/0.72 6.32/0.69

* p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001

Tablo 3’teki analiz sonuglarma gore, katiimcilarm SZAOO toplam ortalama
puanlarmin “cinsiyet” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilagtigi [t=2.17,
p=0.03], farkliligin “kadin” katilimcilarin lehine oldugu ve RADO toplam ortalama
puanlarmin ise “cinsiyet” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilasmadigi

[t=-1.38; p=0.19] belirlenmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Medeni Hal Degiskenine Gore Olgek Puanlarinin Dagilimi

; SZAOO RADO
Medeni hal (N) Ort./ Ss. Ort. / Ss.
Evli (365) 3.74/0.75 6.34/0.73
Bekar (481) 3.89/0.68*** 6.27/0.71

*p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarm SZAOO ortalama puanlar1 “medeni durum”
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilk [t=-3.09; p=0.01]
gostermektedir. Anlamh farkliligin bekar katilimcilarin lehine oldugu tespit edilmistir.
Ayrica RADO ortalama puanlar1 “medeni durum” degiskenine gore ise istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik gostermedigi [t=1.30; p=0.19] tespit edilmistir.
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Tablo 5. Katilimeilarin Ozel Arag Durumu Degiskenine Gére Olgek Puanlarmin
Dagilim1

A SZAOO RADO
Ozel ara¢ olma durumu (N) Ort / Ss. Ort / Ss.
Evet (436) 3.79/0.72 6.32/0.72
Hayir (410) 3.87/0.71 6.28/0.71

* p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001

Tablo 5°teki analiz sonuglar1 incelendiginde, katilimcilarm SZAOO [t=-1.60;
p=0.11] ve RADO [t=0.77; p=0.44] ortalama puanlar1 “6zel ara¢ durumu” degiskenine

gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Tablo 6. Katilimcilarm Bisiklet Etkinligine Katiim Durumu Degiskenine Gére Olgek
Puanlarinm Dagilimi

. N SZAOO RADO
Bisiklet etkinligine katilim durumu (N) Ort / Ss Ort / Se.
Bireysel (656) 3.7710.71 6.23/0.74
Grup (190) 4.03/0.70%** 6.55/0.59***

* p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001

Tablo 6’daki t testi sonuglar1 incelendiginde, katilimcilarim SZAOO’nin toplam
ortalama puanlar1 [t= -4.47; p=0.001] ile RADO ne iliskin toplam ortalama puanlari [t= -
6.08; p=0.001] “bisiklet etkinligine katilim durumu” degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Her iki 6lgekte de bisiklet etkinligine
grupla birlikte katilim saglayan arastirma grubunun toplam ortalama puanlar1 bireysel
katilim saglayan arastirma grubunun toplam ortalama puanlarindan istatistiksel olarak

anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

Tablo 7. Katilimeilarin Bisiklet Festivallerine Katilim Durumu Degiskenine Gore
Olgek Puanlarmin Dagilimi

- . . SZAOO RADO
Bisiklet festivallerine katilim durumu (N) Ort / Ss. Ort / Se.
Evet (337) 3.95/0.69*** 6.53/0.55***
Hayir (509) 3.75/0.72 6.15/0.78

* p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001

Tablo 7 incelendiginde, katilimcilarin SZAOO nin toplam ortalama puanlari [t=
3.92; p=0.001] ile RADO ne iliskin toplam ortalama puanlar1 [t= 8.34; p=0.001] “Bisiklet
festivallerine katilim durumu” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gosterdigi tespit edilmistir. Her iki dlgekte de bisiklet festivallerine katilim saglayan
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arastirma grubunun toplam ortalama puanlar1 katilim saglamayan aragtirma grubunun

toplam ortalama puanlarindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

Tablo 8. Katilimeilarin Egitim Durumu Degiskenine Gore Olgek Puanlarinm Dagilimi

Egiim durumu (V) ot 5 ort /5
11k/Orta Ogretim (28) 4.02/0.76 6.28/0.69
Lise (189) 3.92/0.73 6.31/0.76
Lisans (476) 3.80/0.72 6.34/0.70
Yiiksek Lisans (128) 3.74/0.71 6.19/0.72
Doktora (25) 3.87/0.55 6.24/0.74

* p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001

Tablo 8’deki verilere gore, katilimcilarin SZAOO [Fasa1= 2.01; p=0.09] ve
RADO’ne iliskin toplam ortalama puanlarmin [F-ga1)= 1.09; p=0.36] “egitim durumu”
degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkliligin olmadig:
belirlenmistir.

Tablo 9. Katilimeilarin Refah diizeyi Degiskenine Gére Olgek Puanlarmin Dagilimi

Refah dizeyt (N) oIS Ort /58
Cok Kot (41) 3.78/0.79 6.23/0.73
Koti (169) 3.79/0.69 6.27/0.75
Normal (488) 3.89/0.66 6.30/0.70
fyi (129) 4.15/0.78** 6.56/ 0.68
Cok iyi (19) 4.16/0.75%* 6.63/0.61**

* p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001

Tablo 9 incelendiginde, katilmcilarm SZAOO [Fusan= 3.94; p=0.001] ve
RADO ne iliskin toplam ortalama puanlarmin [Fsa1y= 2.85; p=0.001] “refah diizeyi”
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik oldugu belirlenmistir.
Tukey ¢oklu Karsilastirma testi sonuclarma gore, SZAOO ne iliskin refah diizeyini “cok
iyi” ve “iyi” olarak hisseden grubun toplam ortalama puanlar1 “cok kotu” olarak hisseden
grubun toplam ortalama puanlarindan ve RADO’ne iliskin ise refah diizeyini “cok iyi”
olarak hisseden grubun toplam ortalama puanlar1 “gok kotl” olarak hisseden grubun
toplam ortalama puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

gorulmektedir.
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Tablo 10. Katilimeilarin Calisma Durumu Degiskenine Gére Olgek Puanlarmin
Dagilim1

SZAOO RADO
Gahsma Durumu (N) Ort./ Ss. Ort./ Ss.
Calismiyorum (225) 3.85/0.71 6.29/0.70
Yari Zamanh Caligtyorum (140) 3.90/0.68 6.18/0.77
Tam Zamanlh Cahistyorum (481) 3.80/0.73 6.34/0.71

* p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001

Tablo 10 incelendiginde, katilimcilarm SZAOO [Fsa3= 1.38; p=0.25] ve
RADO ne iliskin toplam ortalama puanlarmin [F2-s43= 2.72; p=0.66] “calisma durumu”
degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkliligmn olmadig: tespit
edilmistir.

Tablo 11. Katilimcilarin Haftahik Serbest Zaman Siireleri Degiskenine Gore Olgek
Puanlarinimn Dagilimi

Haftalik serbest zaman siiresi (N) (S)ﬁA/OS(g OR;??SS
1-5 saat (92) 3.75/0.69 6.2470.78
6-10 saat (169) 3.79/0.73 6.31/0.67
11-15 saat (161) 3.93/0.67 6.33/0.72
16 saat > (424) 3.96/0.78* 6.33/0.78

* p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001

Tablo 11 incelendiginde, katilimcilarm SZAOO’ne iliskin toplam ortalama
puanlar1 arasinda “haftalik serbest zaman siiresi” degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bir farklilik oldugu tespit edilmistir [F3.s42)= 3.15; p=0.02]. Tukey ¢oklu
karsilastirma testi sonuglarina gore, haftalik serbest zaman siiresi “16 saat >” olan grubun
toplam ortalama puanlar1 “1-5 saat aras1” olan gruptan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarm RADO’ne iliskin toplam ortalama puanlar1 arasinda “haftalik
serbest zaman siiresi” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik
olmadig tespit edilmistir [Fz-842= 0.61; p=0.61].

Tablo 12. Katilimcilarin Serbest Zamanlarin1 Degerlendirmede Giigliik Cekme Durumu
Degiskenine Gore Olgek Puanlarinin Dagilimi

Serbest Zamanlarmi Degerlendirmede Guiclik SZAO0 RADO
Cekme Durumu (N) Ort. / Ss. Ort./ Ss.
Bazen (455) 3.81/0.75 6.28/0.66
Hicbir Zaman (303) 3.89/0.74 6.39/0.72*

* p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001
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Tablo 12°deki verilere gore, katilimcilarm RADO’ne iliskin toplam ortalama
puanlar1 arasinda “serbest zamanlar1 degerlendirmede giiglik ¢ekme durumu”
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik oldugu tespit edilmistir
[Fe-s43= 3.90; p=0.02]. Sonuglara gore, “serbest zamanlar1 degerlendirirken “higbir
zaman giiclik ¢cekmeyen” grubun toplam ortalama puanlart “her zaman gii¢liik ¢eken”
gruptan istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde daha yiliksek oldugu belirlenmistir.

Ayrica katilimeilarm SZAOO’ne iliskin toplam ortalama puanlar1 arasinda
“serbest zamanlar1 degerlendirmede giicliik cekme durumu” degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli diizeyde bir farklilik olmadig: gériilmektedir [F2-843= 1.70; p=0.18].

Tablo 13. Katilimeilarin Bisiklet Kullanim Tercihi Degiskenine Gére Olgek Puanlarmin
Dagilimi

Bisiklet Kullanim Tercihi (N) gff?s?. OT?/DSOS.

Dag Bisikleti (301) 3.90/0.68 6.32/0.69
Yaris (Yol) Bisikleti (182) 3.78/0.72 6.39/0.65
Tur Bisikleti (109) 3.87/0.73 6.53/0.64*
Sehir Bisikleti (254) 3.76/0.75 6.12/0.79%%*

* p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001

Tablo 13’e gore, katihmcilarm RADO’ne iliskin toplam ortalama puanlari
arasinda “bisiklet kullanim tercihi” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
bir farklilik oldugu tespit edilmistir [F(3-842)= 10.81; p=0.001]. Post hoc testi sonuglar
incelendiginde, “tur bisikleti”, “dag bisikleti”” ve “yaris bisikleti” kullanan grubun toplam
ortalama puanlar1 “sehir bisikleti” kullanan grubun toplam ortalama puanlarindan, “tur
bisikleti” kullanan grubun toplam ortalama puanlari ise “sehir bisikleti” ve “dag bisikleti”
kullanan grubun toplam ortalama puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yiksek oldugu tespit edilmistir.

Ayrica katilimcilarm SZAOO’ne iliskin toplam ortalama puanlar1 arasinda
“bisiklet kullanim tercihi” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir

farklilik olmadig belirlenmistir [Fz.842)= 2.49; p=0.11].
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Tablo 14. Katilimcilarin Haftalik Bisiklet Kullanim Siresi (Haftalik/Saat) Degiskenine
Gore Olgek Puanlarinin Dagilimi

Bisiklet Kullanim Siiresi (Haftalik/Saat) SZAOO RADO

(N) Ort./ Ss. Ort./ Ss.

1-2 saat (258) 3.74/0.75 6.02 / 0.84***
3-5 saat (251) 3.78/0.75 6.34/0.63
6-8 saat (164) 3.91/0.67 6.44/0.61
9-11 saat (61) 3.91/0.62 6.47/0.62

12 saat > (112) 3.97/0.67*** 6.57/0.58*

* p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001

Tablo 14 incelendiginde, katilmcilarm SZAOO [Fagay= 2.97; p=0.02] ve
RADO ne iliskin toplam ortalama puanlarinin [F-ga1= 17.63; p=0.001] “haftalik bisiklet
kullanim siiresi” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Coklu karsilastirma testi sonuglarma gore, SZAOO ne iliskin bisikleti
haftalik “12 saat >” kullanan grubun toplam ortalama puanlar1 “1-2 saat” kullanan grubun
toplam ortalama puanlarindan, RADO’ne iliskin bisikleti haftalik “12 saat >”, “9-11
saat”, “6-8 saat” ve “3-5 saat” kullanan grubun toplam ortalama puanlar1 “I1-2 saat”
kullanan grubun toplam ortalama puanlarindan ve bisikleti haftalik “12 saat > kullanan
grubun toplam ortalama puanlar1 “3-4 saat” kullanan grubun toplam ortalama

puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 15. Katilimcilarm Haftahk Bisiklet Kullanim Siiresi (Y1l) Degiskenine Gore
Olgek Puanlarmimn Dagilimi

.. . SZAOO RADO
Bisiklet Kullanim Siiresi (Yil) (N) Ort / Ss. Ort./ Ss.

1 yila kadar (111) 3.63/0.62 6.08 / 0.85***
1-2 yil (129) 3.85/0.73 6.37/0.66
3-5 y11 (98) 3.85/0.65 6.42/0.63

6 y1l = (308) 3.86/ 0.74%** 6.31/0.71

* p<0.05. ** p<0.01. *** p<0.00L.

Tablo 15°teki verilere gore, katihmcilarm SZAOO [F(as42= 2.97; p=0.02] ve
RADO ne iliskin toplam ortalama puanlarinin [Fs.gs2)= 17.63; p=0.001] “haftalik bisiklet
kullanim siiresi” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik oldugu
tespit edilmistir. Sonuglara gére, SZAOO ne iliskin bisikleti 6 yil > kullanan grubun
toplam ortalama puanlar1 “1 yila kadar” kullanan grubun toplam ortalama puanlarmdan

ve RADO ne iliskin ise bisikleti “6 y11 >, “3-4 yi” ve “1-2 y1l” kullanan grubun toplam

41



ortalama puanlar1 “1 yila kadar” grubun toplam ortalama puanlarindan istatistiksel olarak

anlamli diizeyde daha yuksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 16. RADO ile SZAOO Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari

RADO SZAOO
RADO Pearson Correlation 1 0.148™
Sig. (2-tailed) 0.000
N 846 846

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)

Katilimcilarm RADO toplam ortalama puanlar1 SZAOO ile toplam ortalama
puanlar1 arasinda, (r=0.400; p=0.000) pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliskinin oldugu
tespit edilistir.

Tablo 17. RADO nin SZAOO Uzerindeki Etkisine Yonelik Regresyon Analizi
Sonuglar1

Standardize Edilmemis Standardize Edilmis F R2
Katsayilar Katsayilar
B Std. Hata B T p
Sabit 4.77 0.12 38.88 0.00 161.12 0.16
RADO 0.40 0.32 0.40 12.69 0.00

Bagimh Degisken: SZAOO

* p<0.05. ** p<0.01. *** p<0.00L.

Katilimeilarm SZAOO’nin RADO’ni ne olgiide etkiledigini test etmek icin
yapilan regresyon analizi neticesinde; bu modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
serbest zamanda algilanan 6zgiirliik diizeylerinin rekreasyonel akis deneyimi diizeyi
varyansimin %16’sin1 agiklayabildigi saptanmistir (R?=0.16; F(1,844)= 161.12; p=0.00).
Elde edilen sonuglara gére; SZAOO nin RADO ni istatistiksel olarak anlamli ve pozitif
yonde yordadigi (B=0.40, t=38.88; p=0.00) belirlenmistir. Yani serbest zamanda
algilanan 6zgiirliik diizeyindeki bir birimlik artis, rekreasyonel akis deneyimi diizeyinde

0.40’lik bir artisa neden olmaktadir.

5. TARTISMA VE SONUC

Yapilan analizler sonucunda katilimcilarm SZAOO ve RADO’nin toplam
ortalama puanlarmin demografik degiskenlere gore karsilastirilmasindan elde edilen
sonuclar tartisilmistir. Mevcut arastirmanin bulgularina benzer ¢alisma bulunamadigi

takdirde konuya en yakin arastirma sonuglar1 ile tartigma bilgileri genisletilmeye

42



calistlmistir.  Son  bolimde ise SZAOO ve RADO arasindaki istatistiksel
degerlendirmelerden elde edilen bulgularin tartisilmasina yer verilmistir.

Katilimcilarin SZAOO toplam ortalama puanlarinm “cinsiyet” degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilastig1 ve farkliligin “kadin” katilimcilarin lehine oldugu
ve RADO toplam ortalama puanlarinin ise “cinsiyet” degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli farklilasmadigi tespit edilmistir (tablo 3). Literatiirde kadnlar lehine anlamli
SZAOO agisindan anlamli farklilik ortaya koyan ¢alismalar bulunmaktadir (Yerlisu Lapa,
2013; Janke vd., 2010). Calismanin bulgularinin tersine Memili vd. (2019) ¢caligmalarinda
erkek katilimcilar lehine yasam doyumunun yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Benzer
bir sekilde Yumuk ve Glingdrmiis (2021) korku evleri katilimcilar1 tizerinde yiiriittiikleri
calismalarinda SZAOO acisindan erkek katilimeilar lehine bir anlamli farklihk
bulundugunu ortaya koymustur. RADO agisindan degerlendirildiginde, Yapici, Alpullu,
Mametkulyyev ve Yilgmn, (2022) yabanci uyruklu bireyler lizerinde yiiriittiikleri
caligmalarinda erkek katilimcilar lehine anlamli farklilik elde etmistir.

Calisma grubunun SZAOO ortalama puanlar “medeni durum” degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu ve farkliligin ise bekar katilimcilarin lehine
oldugu, RADO ortalama puanlar1 “medeni durum” degiskenine gore ise istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (tablo 4). Literatiir incelendiginde
SZAOO agisindan Janke vd (2010)’nin galismalarinda yetiskin bireyler arasinda bekar
bireylerin ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koydugu goriilmiistiir.
Benzer sekilde Bilgen ve Yiiksel (2021) ¢alismalarinda bekar katilimcilarm SZAOO
ortalama puanlarinin evli katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
Yasartiirk ve Yilmaz (2019) rekreasyonel etkinliklere katilan kamu personelleri iizerine
yaptiklar1 calismalarinda SZAOO agisindan istatistiksel medeni durum degiskenine gore
olarak anlamli bir farklilik olmadigin1 gérmiistiir. Yapici, Alpullu, Mametkulyyev ve
Yilgin (2022) ¢alismalarinda bekar katilimcilarin evli katilimeilara kiyasla akis deneyimi
acisindan daha yiiksek ortalama puanlar elde ettigini bulmustur.

Elde edilen verilere gore, katihimcilarm SZAOO ve RADO ortalama puanlari
“0zel ara¢ durumu” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
tespit edilmistir (tablo 5). Literatiir incelendiginde 6zel arag sahibi olmanin bireylerde bir
Ozglrluk hissi olusturdugunu ortaya koyan galigmalar olmasma ragmen (Steg, 2005;
Beirao ve Cabral, 2007) SZAOO veya RADO agisindan 6zel arag sahibi olma durumu

acisindan incelemelere rastlanamamustir.
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Katilimeilarin SZAOO ve RADO’ne iliskin toplam ortalama puanlar1 “bisiklet
etkinligine katilim durumu” ve “bisiklet festivallerine katilim durumu” degiskenlerine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi ve her iki Olgekte de bisiklet
festivallerine katilim saglayan ve etkinliklere “grupla” birlikte katilim saglayan bireylerin
toplam ortalama puanlar1 festivallere katilmayan ve bireysel katilim saglayanlardan
anlamli bir sekilde daha yiliksek oldugu sonucuna varimistir (tablo 6,7). Yumuk ve
Giingdrmiis (2021) vyiiriittiikleri calismalarinda SZAOO acisindan s6z konusu serbest
zaman etkinligine yalniz, arkadas ve aile ile katilan gruplar arasinda anlamli bir farklilik
elde edememistir. RADO agisindan literatiir incelendiginde, Tepekdylii Oztiirk, Siimer
ve Soytiirk (2021) bireysel ve takim sporlar1 yapan katilimcilar arasinda yaptiklar
karsilagtirmada bireysel bir sekilde etkinlige katilim saglayanlar ve takim olarak etkinlige
katilim saglayan bireylerin optimal performans duygu durumu arasinda anlamli bir
farkliliga rastlamamaistir.

Bulgulara gore, katilimcilarm SZAOO ve RADO’ne iliskin toplam ortalama
puanlarinin “egitim durumu” degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
farkliligin olmadigi belirlenmistir (tablo 8). Bisiklet her egitim durumundan bireyin
katilim gosterebildigi ve belirli bir egitim statiisii gerektirmeyen bir arag¢ olarak her grup
katilimciya hitap edebilmektedir. Mevcut ¢alismanin bulgularinda anlaml bir farkliliga
rastlanmamasinin sebebi olarak da yukarida belirtildigi gibi her egitim durumundan
bireyin rahathkla ulasabildigi ve kullanabildigi bir ara¢ olarak bisikletin SZAOO ve
RADO agisindan bir degisim gostermemesi olarak diisiiniilmektedir. Benzer bir sekilde
Yumuk (2019) calismasinda egitim durumu degiskeninde SZAOO nun toplam ortalama
puani acisindan anlamli bir farklilik elde edememistir. Mevcut ¢calismanin aksine Janke
vd. (2010) ise egitim seviyesi yiiksek olan bireylerin serbest zamanda algiladiklar
ozgiirliigiin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. RADO agisindan literatiir
incelendiginde, egitim durumu agisindan katilimecilarin ortalama puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gézlemlenmedigi ortaya konmustur (Kaya, Metin ve Kozak,
2015).

Katilimcilarin SZAOO ve RADO’ne iliskin toplam ortalama puanlarinmn “refah
dizeyi” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik oldugu
belirlenmistir. SZAOO ne iliskin refah diizeyini “gok iyi” ve “iyi” olarak hisseden grubun
toplam ortalama puanlar1 “cok kotu” olarak hisseden grubun toplam ortalama
puanlarindan ve RADO’ne iliskin ise refah diizeyini “cok iyi” olarak hisseden grubun

toplam ortalama puanlar1 “gok kotu” olarak hisseden grubun toplam ortalama
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puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(tablo 9). Yerlisu Lapa (2013) galismalarmda SZAOO agisindan refah diizeyinin anlamli
bir farklilik ortaya koydugunu bu farkliligin ise yiiksek gelir grubunda yer alan
katilimcilardan kaynaklandigini ortaya koymustur. Ne var ki, Yumuk (2019) refah dizeyi
acisindan SZAOO ortalama puanlarmi incelediginde gruplar arasida anlaml bir farklihk
elde edilemedigini ortaya koymustur. Genel anlamda diistiniildiigiinde refah durumunun
bireylerin serbest zamanda katilimlarini kolaylastirabilecegi diisiintilebilir. Serbest zaman
etkinliklerine maddi bir kaygi olmadan katilan bireylerin ise serbest zamanlari ile ilgili
hissettikleri 6zgiirliiglin mevcut ¢alismada yliksek ¢ikmasmin bu sebeple olabilecegi
soylenebilir. RADO acisindan literatiir incelendiginde, asgari iicret alt1, asgari iicret ve
asgari licret ustli gruplar1 arasinda akis durumunu inceleyen bir calismada asgari ticret
alan bireylerin akis deneyimi diizeylerinin diger iki gruba gore anlamli olarak daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir (Yapici, Alpullu, Mametkulyyev ve Yilgin, 2022).

Mevcut ¢alismanin katilimeilarmin SZAOO ve RADO ne iliskin toplam ortalama
puanlarinin “caligma durumu” degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
farkliligin olmadigi tespit edilmistir (tablo 10). Calismanimn bulgularini destekler nitelikte
Robinson (2003) ¢alismalarda ¢alisma durumu agisndan SZAOO ne iliskin anlaml1 bir
farklilik bulunamadigini belirtmistir. Ne var ki RADO’ne iliskin calismalarmda Heo vd.
(2010) yiiksek seviyelerdeki ¢alisma durumunun akisi pozitif etkiledigini 6ne siirmiistiir.
Mevcut calisma icerisinde katilimcilarin SZAOO ne iliskin toplam ortalama puanlari
arasinda ‘“haftalik serbest zaman siiresi” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir farklilik oldugu tespit edilmis ve haftalik serbest zaman siiresi “16 saat >”
olan grubun toplam ortalama puanlar1 “1-5 saat arasr” olan gruptan istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda katilimcilarin
RADO’ne iliskin toplam ortalama puanlar1 arasinda “haftalik serbest zaman siiresi”
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik olmadigi tespit
edilmistir (tablo11). Literatiirdeki caligmalara bakildiginda, Yumuk (2019) haftalik
serbest zaman siiresi degiskeni acisindan SZAOO’ne iliskin olarak mevcut ¢alismaya
benzer sekilde anlamli bir farklilik elde etmemistir. Benzer bir sekilde Akdeniz vd. (2018)
de calismalarinda SZAOO’ne iliskin anlamli bir farklilik elde etmemistir. RADO’ne
iligkin literatiir haftalik serbest zaman siiresi agisindan incelenmis ve arastirmacilarin
ulasabildigi dahildeki ¢alismalarda haftalik serbest zaman siiresi acismdan RADO’nin
incelendigi bir calismaya rastlanmamistir. Ne var ki, akisin genel durumu

diistiniildiigiinde i¢inde bulunulan anda elde edilen haz ile ilgili oldugunu 6ne siirebilir ve
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bu hazzin serbest zaman siiresinden ¢ok beceri ve zorlugun dengede oldugu serbest zaman
etkinliginin i¢erisinde bulunmakla ilgili oldugu sdylenebilir.

Calismadan elde edilen verilere gore, katilimcilarm RADO’ne iliskin toplam
ortalama puanlar1 arasinda “serbest zamanlar1 degerlendirmede giigliik ¢ekme durumu”
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
Sonuglara gore, “serbest zamanlar1 degerlendirirken “hi¢bir zaman giigliik ¢ekmeyen”
grubun toplam ortalama puanlar1 “her zaman giigliikk ¢eken” gruptan istatistiksel olarak
anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica katilimcilarm SZAOO’ ne
iligkin toplam ortalama puanlar1 arasinda “serbest zamanlar1 degerlendirmede gii¢liik
cekme durumu” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik
olmadig1 goriilmektedir (tablo 12). Literatiirdeki calismalarda SZAOO ne iliskin anlamh
farkliligin elde edilebildigini gostermektedir. Yumuk (2019) calismasinda serbest
zamanlarin1 degerlendirmede hi¢ giicliik ¢ekmeyen katilimcilarin ortalama puanlarinin
daha yiiksek oldugunu bunun nedeni olarak da serbest zaman farkindaliginin yiiksekligini
one siirmiistiir. Ne var ki, Karakus ve Ding (2018) yiiriittiikleri calismalarinda SZAOQO ne
iliskin serbest zaman etkinliklerine katilimda gii¢liik ¢ekme durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik elde etmediklerini bildirmisti. RADO’ne iliskin literatiir
incelendiginde serbest zamanda etkinlik katilimi agisindan giicliik cekme agisindan akisi
inceleyen ¢aligmalara rastlanmamistir. Mevcut calismanin bulgular1 serbest zamanlarmi
degerlendirmede higbir zaman giicliik ¢ekmeyen katilimcilarin lehine sonu¢lanmustir.
Hali hazirda serbest zamanlarinda akis hissiyat1 yliksek olarak hissedilen bir etkinlige
katilan bireylerin serbest zaman farkindalik ve yaptiklar: etkinlikle ilgili deneyimlerinin
yiiksek seviyelerde olabileceginden kaynaklanabilir.

Calismanin katilimecilarinin RADO ne iliskin toplam ortalama puanlar1 arasinda
“bisiklet kullanim tercihi” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
farklilik oldugu tespit edilmistir. Sonuglara gore “tur bisikleti”, “dag bisikleti” ve “yaris
bisikleti” kullanan grubun toplam ortalama puanlar1 “sehir bisikleti” kullanan grubun
toplam ortalama puanlarindan, “tur bisikleti” kullanan grubun toplam ortalama puanlar1
ise “sehir bisikleti” ve “dag bisikleti” kullanan grubun toplam ortalama puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica
katilimcilarin SZAOO ne iliskin toplam ortalama puanlar1 arasinda “bisiklet kullanim
tercihi” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik olmadig:

belirlenmistir (tablo 13).
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Mevcut ¢caligmanin bulgular1 incelendiginde, katilimeilarin SZAOO ve RADO ne
iliskin toplam ortalama puanlarinin “haftalik bisiklet kullanim siiresi” degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik oldugu belirlenmistir. incelendiginde,
SZAOO ne iliskin bisikleti haftalik “12 saat > kullanan grubun toplam ortalama puanlari
“1-2 saat” kullanan grubun toplam ortalama puanlarmdan, RADO ne iliskin bisikleti
haftalik “12 saat >, “9-11 saat”, “6-8 saat” ve “3-5 saat” kullanan grubun toplam
ortalama puanlar1 “1-2 saat” kullanan grubun toplam ortalama puanlarindan ve bisikleti
haftalik “12 saat >” kullanan grubun toplam ortalama puanlar1 “3-4 saat” kullanan grubun
toplam ortalama puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (tablo 14).

Literatiirdeki calismalar incelendiginde SZAOO’ne iliskin Tepekoylii Oztirk,
Stimer ve Soytiirk (2021) tarafindan yiiriitiilen calismada, haftalik antrenman siiresindeki
artisin negatif yonde optimal performans duygu durumunda artisa sebep oldugu ortaya
konmustur. RADO ne iligkin durum incelendiginde akis kurammin 6zii geregi etkinlikte
gecirilen zamanin akis durumunda artisa sebep olacagi kabul edilebilir. Zira etkinlige
katiim ve etkinlige katilim siklig1 bireylerdeki beceri diizeyiinin gelismesine neden
olurken bu gelismeye uyum saglayacak yonde bir zorluk seviyesi segimi ise bireylerin
daha yogun bir sekilde elde edilebilmesine neden olabilir.

Katilimcilarin SZAOO ve RADO’ne iliskin toplam ortalama puanlarmin “haftalik
bisiklet kullanim siiresi” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. Sonuglara gore, SZAOO ne iliskin bisikleti “6 y11 > kullanan
grubun toplam ortalama puanlar1 “l1 yila kadar” kullanan grubun toplam ortalama
puanlarmdan ve RADO ne iliskin ise bisikleti “6 y11 >, “3-4 y11” ve “1-2 y11” kullanan
grubun toplam ortalama puanlar1 “1 yila kadar” grubun toplam ortalama puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiksek oldugu belirlenmistir. Kaya, Metin ve
Kozak (2015) yiiriittiikleri ¢calismada katilinan etkinlikteki deneyim siiresini 16 yil ve
iizeri olarak bildiren katilimcilarin 1 yi1ldan az siire ile etkinlige devam eden katilimcilara
kiyasla daha yiiksek seviyelerde akis deneyimi elde ettigini bulmustur. Yumuk (2019) ise
caligmalarinda etkinlige katilim sikliginm yiiksek olmasmin serbest zamanda algilanan
0zgurluk dizeyinde anlamli farklilik yarattigini ve daha sik etkinliklere katilan bireylerin
daha yiiksek seviyelerde algilanan 6zgiirliik elde ettiklerini bulmustur.

Katilimcilarin RADO toplam ortalama puanlart SZAOO ile toplam ortalama
puanlar1 arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iligkinin oldugu ve bu iligkinin etki

sevyesini belirlemek i¢in yapilan regresyon analizi neticesinde; bu modelin istatistiksel
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olarak anlamli oldugu ve serbest zamanda algilanan 6zgiirliikk diizeylerinin rekreasyonel
akis deneyimi diizeyi varyansmm %16’sim1 agiklayabildigi ve SZAOO RADO’ni
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde yordadigi belirlenmistir. Yani serbest
zamanda algilanan 6zgiirlik diizeyindeki bir birimlik artig, rekreasyonel akis deneyimi
diizeyinde 0.40’lik bir artisa neden olmaktadir (tablo 16, 17). Mannell, Zuzanek ve Larson
(1988) hem algilanan 6zgiirliiglin hem de algilanan se¢im 6zgiirliigiiniin serbest zaman
etkinlikleri baglaminda akis agisindan Onemine dikkat c¢ekerek, akis deneyiminin
artisindan bliytik bir etkisi olacagini savunmustur.

Sonug olarak,

e SZAOO’ne iliskin kadm, bekar ve haftalik 16 saat > serbest zamana sahip
katilimcilarin ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu,

e Refah diizeyi yiiksek, festivalere katilim saglayan, bisiklet kullanimina grup
olarak katilan, haftalik 12 saat > bisiklet kullanim1 olan ve 6 yil > bisiklet
kullanan katilimcilarin bireylerin SZAOO ve RADO ortalama puanlarmnin daha
yiiksek oldugu,

e RADO’ne iliskin serbest zamanlarini degerlendirmekte hicbir zaman glgclik
cekmeyen ve “tur bisikleti” kullanan katilimeilarin ortalama puanlarinin daha
yiiksek oldugu,

e RADO toplam ortalama puanlar1 SZAOQ ile toplam ortalama puanlar1 arasinda
pozitif ydnde ve orta diizeyde bir iliskinin oldugu ve SZAOO’nin RADO’ni

istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde yordadigi sonucuna ulasilmistir.
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ONERILER

Mevcut ¢alismada elde edilen bulgular dogrultusunda ortaya ¢ikan 0zel ve bisiklet

kullanimini artiric1 genel Oneriler asagidaki gibidir:

Mevcut ¢aligma bisiklet siiren bireyler lizerinde gergeklestirilmis olup, bisiklet
stirmeyen bireylerle karsilastirmali bir sekilde gelecekte ¢alismalar yapilabilir.
Bisiklet kullanimi1 giin gegtikge artis gosterdigi goz oniinde bulunduruldugunda,
yerel yonetimlerin bisiklet yollarina daha ¢ok 6nem vermesi 6nerilebilir. Boylece
bireylerin hem kendilerini daha giivende hissederek bisiklet strebilecekleri bir
alan olusturulmus hem de yapisal engellerden dolay1 bisiklet siiremeyen bireylerin
de etkinliklere katilimlar1 saglanabilir.

Genglik merkezleri ve yerel yonetimlerin ilgili birimlerinde istindam edilecek
bisiklet konusunda uzman rekreasyon liderleri sayesinde bisiklete dair etkinlik
cesitliligi artirilabilir. Herkes i¢in spor kapsaminda daha fazla sayida bireyin
giivenli bir sekilde bisiklet siirmesi i¢cin egitimler verilebilir.

Cesitli bakanliklarin (Saglik, Genglik ve Spor ve Milli Egitim) is birligi ile
Turkiye Bisiklet Federasyonu yonetiminde topluma bisiklet kdlturini
asilayabilmek i¢in okullarda daha aktif kullanabilme amagli bir yol haritasi
cizilebilir. Okul 6ncesi, i1lk okul ve orta okullarda ¢ocuklarin dikkatini ¢ekici farkli
temalarda (benim sehrim benim bisikletim, iki tekerim ¢ok sekerim vb.) projeler
yapilabilir.

Yerel, bolgesel bisiklet organizasyonlar1 ve festivallerle bisiklet Kkultirindn
olusmasi saglanabilir.

Bisiklet egitimi bir ders olarak egitim miifredatlarina alinabilir.

Ehliyet programlarinda egitim miifredat sistemi i¢inde yer alan trafik dersi i¢ine
bisikletin yeri ve dnemini arttirici bilgiler eklenebilir.

Bisiklet dostu otelleri arttrmaya yonelik tesvik edici finans destegi saglanabilir.
Akdeniz, Ege ve Marmara Bolgelerinde konumu miusait olan otellerle pilot
uygulama baglatilabilir.

Sehir i¢i ve sehirlerarasi yollarda benzin istasyonlarinda bdlgenin yogunluguna
bagli olarak secilen bir benzin istasyonlarmmda bisiklet tamiri ic¢in alan

olusturulacak yasal diizenlemelerle atdlye hizmeti agilmas1 6nerilmektedir.
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EKLER

EK-1. Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Olgegi Kullanimu icin izin Onay

13 Mart Paz 2

Sayin hocam,

Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Lisanssta Egitim Enstitist Rekreasyon Anabilim Dal Yuksek Lisans ogrencisiyim. "Rekreatif Amagl Bisiklet Kullanicilarinda Algianan Ozgrluk ile Optimal Performans Duygu Durumu liskisi” konulu tez calismamda
kullanmak uzere, Turkge geceriik ve gavenirik calismasini yaptiginiz “Serbest Zamanda Algilanan Ozgrlak Olgegi'ni kullanmak icin izninizi ve olgek yonergesini talep ediyorum

Katkilanniz igin tegekkor eder, saygilar sunarim

© 14 Mart Pzt 21:41 “«

Sayin Onur Yapil hocam,
Oncelikle Yiiksek lisans tez alismanizda basanlar dilerim. Turkce gegerlik ve guvenirlik calismasi tarafimizdan yapilmis olan “Serbest Zamanda Algilanan Ozgiriuk Olcedi*ni hem tezinizde hem de kullanmak istediginiz baska caismalannizda memnuniyetie
kullanabilirsiniz. Ekte caligmani yonergesini gonderiyorum.

Herhangi bir sorunuz olursa her zaman yazabilirsiniz.

Sevgiler,
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EK-2. Rekreasyonel Akis Deneyimi Ol¢egi Kullanimi icin izin Onay

Sayin hacam

Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Lisansista Egitim Enstitisi Rekreasyon Anabilim Dal Yksek Lisans ogrencisiyim. “Rekreatif Amach Bisiklet Kulanicilaninda Rekreatif Amagh Bisiklet Kullanicilaninda Algilanan Ozgurluk ve Akis Deneyimi iskisi” konulu
tez calismamda kullanmak Gzere, Tarkge gecerilk ve gavenirik calismasin: yaptiginiz ‘Rekreasyonel Akis Denayimi Olgei'ni kullanmak icin izninizi ve oigek yonergesini talep ediyorum.

Katkilanniz igin tegekkur eder. saygilar sunarim

Merhabalar, bu ve bundan sonraki tim gelistirmis Alag Deneyimi” olgegini kullanabilirsiniz.
Ters kodlanacak herhangi bir madde yoktur. 9 maddenin ortalama puani alinarak olgek puani hesaplanmaktadir.

Ortalama puan 7 ye yaklastikca yiksek akis deneyimi 1 e yaklastikga disiik akis deneyimi yasandigini gostermektedir.

Olgek maddeleri ekte gondermis oldugum calismamizda bulunmaktadir.

Kolayhklar dilerim..

Onur yapil 17 Mar 2022 Per, 1243 tarihinde sunu yazd:
Sayin hocam,
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Lisansustu Egitim Enstitusu Rekreasyon Anabilim Dali Yuksek Lisans ogrencislyim. "Rekreatif Amagh Bisklet Rekreatif Amacli Bisiklet Algilanan Ozgurluk ve Akis Denayimi iiskisi” konuly

tez calismamda kullanmak dzere, Trkge gegerfik ve givenirik calsmasini yaptiginiz “Rekreasyonel Akis Deneyimi Olcedini kulanmak icin izninizi ve slgek yonergesini talep ediyorum

Katklaniniz igin tesekkur eder, saygilar sunanm

65



EK-3. Etik Kurul Onay

Evrak Tarih ve Sayisi: 10.05.2022-67777

T.C.

ALANYA ALAADDIN KEYKUBAT UNIVERSITESI REKTORLUGU ™2

Sosyal ve Beseri Bilimler Alam Bilimsel Aragtirma Etigi Kurul Karan

TOPLANTI SAYISI KARAR SAYISI KARAR TARIHI

02 20 27.04.2022

Karar Numarasi: 2022/17

Prof. Dr. Hamdi Alper GUNGORMUS’iin Aragtirmanin viiriitiiciisii oldugu (Diger aragtirmaci —
Universitemiz Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi Onur
YAPILI) "Rekreatif Amach Bisiklet Kullameilaninda Algilanan Ozgiirlik ve Akis Deneyimi
iliskisi" baghkli yitksek lisans tezine ait etik kurul bagvurusunun gorisiilmesi istemi.

Prof. Dr. Hamdi Alper GUNGORMUS iin Aragtirmamin yiiriitiiciisii oldugu (Diger aragtirmact —
Universitemiz Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi Onur
YAPILI) "Rekreatif Amagh Bisiklet Kullameilannda Algilanan Ozgiirlik ve Akis Deneyimi
iliskisi" bashkl yiiksek lisans tezine ait etik kurul bagvurusunun fikri, hukuki ve telif haklar bakimmdan
metot ve dlgegine iliskin sorumlulugun bagvurucuya ait olmak iizere aragtirma siiresince uygulanmasinin
etik olarak uygun olduguna oybirligi ile karar venldi 27.04.2022

(Mazeretli)
Prof. Dr. Ozgiir Kasim AYDEMIR
Kurul Baskam
(e-imzaludir) (e-imzalidir) (e-imzahdir)
Prof. Dr. Kamile DEMIR Prof. Dr. Mehmet AK Prof. Dr. Tamer BUDAK
{Kurul Baskan V) Uye Uye
(e-imzalidir) (e-imzaldir) {e<imzahidir)
Prof. Dr. Seymur AGAZADE Prof. Dr. Silleyman UYAR Prof. Dr. Harun UCAK
Oye Uye Uye

Bu belge,giivenli elektronik imza ile imzanlamigtir.
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EK-4. Olgek Formlan

Saym Katilimet,

Elinizde bulunan bu anket formu “Rekreatif Amaclh Bisiklet Kullanicilarinda Algilanan
Ozgiirliik ve Akis Deneyimi iliskisi” ni belirlemek amaciyla hazirlanmustir. Elde edilen
veriler sadece bu arastirma kapsaminda kullanilacaktir. Vereceginiz samimi cevaplariniz
icin tesekkiir eder, saygilar sunarim.

ONUR YAPILI
ALKU Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Rekreasyon Anabilim Dali

1.Yasimz: 2. Cinsiyetiniz: 3. Medeni Durumunuz:
Kadm () Erkek ( ) Evli () Bekar ()

4. En son mezun oldugunuz okul: ilk/Orta Ogretim ( ) Lise( ) Lisans( ) Yiiksek Lisans ( )

Doktora ()

5. Toplumdaki Kisilerin refah diizeyini diisiindiigiiniizde “1” en diisiik basamak, “5” en yiiksek
basamak olmak iizere siz kendinizi bu refah diizeyinin kaginci basamaginda goriiyorsunuz?

1 2 3 4 5

6. Gelir getirici herhangi bir iste calisiyor musunuz?

Calismiyorum Yar1 zamanl ¢alisiyorum ‘ Tam zamanli ¢alistyorum ‘

7. Haftalik serbest zaman siirenizi belirtiniz?
‘ 1-5 saat 6-10 saat

11-15 saat ‘ 16 - saat Uzeri ‘

8. Serbest zamanlarimizi degerlendirmekte giicliik cekiyor musunuz?

‘ Her Zaman ‘ Bazen ‘ Hicbir Zaman ‘
9. Ozel araciniz var mi?
| Evet | Hayir l
10. Bisiklet etkinligine katihm seklinizi belirtiniz?
Bireysel Grup |

11. Bisiklet Festivallerine katihm sagladiniz m?
‘ Evet | Hayir
12. Kullandigimz bisikletinizin cesidi nedir?

Dag bisikleti Yaris (Yol) L e ..

(MTB) bisiKleti Tur bisikleti Sehir bisikleti Katlanir bisiklet

13. Haftalk Bisiklet kullanim sikhigimiz?
‘ 1-2 saat 3-5 saat 6-8 saat | 9-11 saat ‘ 12 saat ve Uzeri ‘
14. Bisiklet kullanim siireniz?
| 1-2yl | 3_4yil | 56yl | 7yl veizeri

67




Rekreasyonel Akis Deneyimi Ol¢egi Formu

Liitfen asagidaki sorular1 siklikla yaptiginiz “bisiklet kullamim”
deneyiminizi diisiinerek cevaplaymiz. Buradaki ifadeler,
yaptiginiz etkinlik sirasinda genel olarak yasadiginiz duygular ya
da edindiginiz diisiincelerle ilgilidir. Bu duygu ve diisiinceleri
bazen, her zaman ya da hi¢ yasamamis olabilirsiniz. Burada dogru
ya da yanlis cevaplar yoktur. Etkinlik sirasinda her bir duygu ve
diisiinceye ne siklikla sahip oldugunuzu diisiiniiniiz ve yagadiginiz
deneyimle ortiisen en iyi cevabi yuvarlak i¢ine aliniz

Bisiklet etkinligine katildigimda.....................

Bisiklet etkinligi 6zgiivenimi artirtyor.

Bisiklet etkinligine tiim dikkatimi veriyorum.

Bisiklet etkinligi esnasinda keyifli bir deneyim yasiyorum.

BTWOINTHE

Bisiklet etkinligi esnasinda olumlu bir deneyim yasadigimi
hissediyorum.

= |~ |+~ |+~ [Tamamen Katilmiyorum

N (NN

W wlwlw

R I I S I

o oo

D (OO |O

~ |~ | ~ |~ [Tamamen Katiliyorum

o1

Bisiklet etkinligi esnasinda kendimi agir1 motive olmus
hissediyorum.

Bisiklet etkinligi beni mutlu ediyor.

Bisiklet etkinliginde zamanin nasil gegtigini anlamiyorum.

Bisiklet etkinligi zevklidir.

OO

Bisiklet etkinliginde yeterli oldugumu diisiiniiyorum.

PRk |R] -

NINININ| DN

WWwWlw|lw| w

R R R

oajorjor|yo| o1
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Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Olcegi

Asagida verilen ifadelere cevap verirken, liitfen katildigimiz rekreasyon
aktiviteleri ile ilgili duygu ve diisiincelerinize odaklanin. Cevaplar iizerinde
cok diislinerek fazla vakit harcamaniza gerek yoktur. Rekreasyon aktiviteleri
ile ilgili duygu ve diisiincelerinizi derecelendirmeyi liitfen her ifadenin
yaninda bulunan size uygun numaray: daire i¢ine alarak yapiniz. Sorulara
ictenlikle cevap verdiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim!

1. Katildigim rekreasyon aktiviteleri kendimi 6nemli hissetmemi saglar.

n

Cok sayida eglenceli rekreasyon aktivitesi biliyorum

3. Rekreasyon aktivitelerini beraber yaptigim kisilerin becerilerini
gelistirebilecek seyler yapabilirim.

+ ||~ Hi¢c Katilmiyorum

N v Katilmiyorum

w |w|w|Kararsizim

& | & & Katihyorum

o |u1|u1lKesinlikle Katiliyorum

4. Yapmak istedigim tiim rekreasyon aktivitelerini yapabilecek kadar
iyiyim

[y

N

w

I

()]

5. Bazen, bir rekreasyon aktivitesi sirasinda her seyi yapabilecegimi
hissettigim kisa anlar olur

6. Benim icin yapabilecegim bir rekreasyon aktivitesini segmek kolaydir

7. Rekreasyon aktiviteleri sirasinda diger insanlarin beni daha ¢ok
begenecegi seyler yapabilirim.

8. Rekreasyon aktiviteleri diger insanlar1 tanimama yardimci olur.

©

Bir rekreasyon aktivitesini istedigim kadar eglenceli hale getirebilirim

10. Bir aktivite sirasinda diger insanlarin daha fazla eglenmesini
saglayacak seyler yapabilirim

G

NN NN DN

W (WWw W (W w

B R A B

ol (ool o1 (o1 Ol

11. Genelde rekreasyon aktivitelerini kiminle yapacagima kendim karar
veririm.

12. Diger insanlarla birlikte yaptigim aktivitelerde iyiyim

13. Hemen hemen yaptigim tiim rekreasyon aktivitelerinde iyiyim

14. Yaptigim rekreasyon aktivitelerinde yaratici olabilirim

15. Rekreasyon aktivitelerini herkes icin eglenceli hale getirebilirim

16. Rekreasyon aktivitelerim sirasinda, siklikla her seyin iyi gittigi anlar
olur ve ¢ok heyecanlanirim.
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17. Istemeseler de ¢ogunlukla insanlarin benimle rekreasyon aktivitelerini
yapmalarimi saglarim

18. Hemen hemen her aktiviteyi kendim i¢in eglenceli hale getirebilirim

19. Yeni arkadaglar edinmeme yardimet olan rekreasyon aktivitelerine
katilirim.

20. Rekreasyon aktivitelerini yaparken iyi seylerin olmasini saglarim.

21. Rekreasyon aktivitelerini yaparken kendimi giiclii ve kontrol sahibi
hissettigim zamanlar olur

22. Insanlarm benimle aktivite yapmaktan hoslanacag seyler yapabilirim

23. Sikintili iken sakinlesmek i¢in rekreasyon aktivitelerine katilabilirim

24. Rekreasyon aktivitelerini yaparken heyecanlanirim

25. Rekreasyon aktivitelerini yaparken genelde eglenirim
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