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tarandigin1 ve “intihal igermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢alismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi1 durumunda, ortaya ¢ikacak tiim
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OZET

GENC YETISKINLERDE ROMANTIK ILISKI DOYUMUNUN OZ SEFKAT,
SUKRAN DUYMA VE AFFEDICILIK DEGISKENLERI ACISINDAN
INCELENMESI

Mehmet Emin BAKI
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
Aralik, 2024 (96 Sayfa)

Bu calisma, 6z sefkat, siikran duyma ve affedicilik degiskenlerinin geng
yetiskinlerin romantik iliski doyumu ile olan iliskisini arastirmay: hedeflemektedir.
Ayrica, romantik iliski doyumu ile 6z sefkat, silkran duyma ve affedicilik arasindaki
iliskinin, cinsiyet, yas, egitim diizeyi, iliski tiirii ve iliski siiresi gibi demografik faktorlere
bagli olarak farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.

Bu ¢aligsma, iliskisel tarama modeli kullanilarak yapilmistir. Calismaya, 20-40 yas
arasindaki 333 geng yetiskin birey katilmigtir. Katilimcilarin 198'i kadin (%59,5) ve 135'i
erkektir (%40,5).

Veriler, Kisisel Bilgi Formu, iliski Doyumu Olgegi, Oz-Anlayis Olgegi, Emmons
Siikiir Olgegi ve Affedicilik Olgegi ile toplanmustir. Elde edilen veriler, IBM SPSS
Statistics 27 yazilimi ile analiz edilmistir. Analiz siirecinde, Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizi, Bagimsiz Orneklemler icin t Testi, Bagimsiz Orneklemler i¢in Tek
Yonlii Varyans Analizi, Basit Dogrusal Regresyon Analizi ve Coklu Regresyon Analizi
teknikleri uygulanmistir.

Calismanin bulgulari, romantik iliski doyumu ile 6z sefkat, siikran duyma ve
affedicilik arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, 6z
sefkat ile siikkran duyma, 6z sefkat ile affedicilik ve siikran duyma ile affedicilik arasinda
da pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Oz sefkat, siikran duyma ve affedicilik
degiskenlerinin, gen¢ yetiskinlerin romantik iliski doyumunu anlamli bir sekilde
yordadigi tespit edilmistir. Bunun yaninda, romantik iliski doyumu, 6z sefkat, siikkran
duyma ve affedicilik puanlarimin bazi demografik faktorlere bagli olarak farklilik
gosterdigi belirlenmistir.

Anahtar Sézciikler: Geng yetiskinlik donemi, Romantik iliski doyumu, Oz
sefkat, Stikran duyma, Affedicilik.
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ABSTRACT

EXAMINING ROMANTIC RELATIONSHIP SATISFACTION IN YOUNG
ADULTS IN TERMS OF SELF-COMPASSAGE, GRATITUDE AND
FORGIVENESS VARIABLES

Mehmet Emin BAKI
Department of Educational Sciences
Alanya Alaaddin Keykubat University, Graduate Education Institute,
December, 2024 (96 Pages)

This study aims to investigate the relationships between the variables of self-
compassion, gratitude, and forgiveness and romantic relationship satisfaction among
young adults. It also examines whether the relationships between romantic relationship
satisfaction and self-compassion, gratitude, and forgiveness differ depending on
demographic factors such as gender, age, education level, relationship type, and
relationship duration.

This study was conducted using the relational screening model. 333 young adult
individuals between the ages of 20-40 participated in the study. 198 of the participants
were female (59.5%) and 135 were male (40.5%).

Data were collected using the Personal Information Form, Relationship
Satisfaction Scale, Self-Compassion Scale, Emmons Gratitude Scale and Forgiveness
Scale. The data obtained were analyzed using IBM SPSS Statistics 27 software. In the
analysis process, Pearson Product Moment Correlation Analysis, Independent Samples t
Test, One-Way Analysis of Variance for Independent Samples, Simple Linear Regression
Analysis and Multiple Regression Analysis techniques were applied.

The findings of the study revealed that there were positive significant relationships
between romantic relationship satisfaction and self-compassion, gratitude, and
forgiveness. In addition, positive significant relationships were found between self-
compassion and gratitude, self-compassion and forgiveness, and gratitude and
forgiveness. It was found that self-compassion, gratitude, and forgiveness variables
significantly predicted young adults' romantic relationship satisfaction. In addition, it was
determined that romantic relationship satisfaction, self-compassion, gratitude, and
forgiveness scores varied depending on some demographic factors.

Keywords: Young adulthood, Romantic relationship satisfaction, Self-

compassion, Gratitude, Forgiveness.
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1. GIRIS
Bu bolimde, oOncelikle ele alinan problem durumu incelenmis, ardindan
arastirmanin amact ve onemi agiklanmistir. Bu bdliimde ayrica, arastirmanin varsayimlari

ve belirli sinirliliklar ortaya konulmus, son olarak ise arastirma kapsaminda kullanilan

temel kavramlar tanimlanmastir.

1.1. Problem Durumu

Romantik iliskiler, bireylerin hayatlarinda énemli bir yer edinmektedir. Bundan
dolay1 duygusal, sosyal ve hatta fiziksel saglik lizerinde dogrudan etkiler yaratabilir.
Saglikli romantik iligkiler, bireylerin yasam doyumu ve mutluluk seviyelerini artirmanin
yani sira, psikolojik saglik ve 6znel iyi olus ilizerinde de olumlu etkiler yaratmaktadir
(Fincham & Beach, 2010). Romantik iliski doyumu ise bireylerin iliskilerinden elde
ettikleri memnuniyeti ve iliskinin kalitesini ifade etmektedir. Iliski doyumunun yiiksek
diizeyde olmasi, bireylerin iligkisel yasamlarinin yaninda sosyal baglarin1 ve genel
sagliklarini da pozitif yonde etkilemektedir (Dush & Amato, 2005). Yapilan arastirmalar,
bireylerin ruh saghigi ile romantik iliski doyumu arasinda giiglii bir iliskinin oldugunu
ortaya koymaktadir. Ornek vermek gerekirse, iliski doyumu diisiik olan bireylerde stres,
kaygi ve depresyon gibi psikolojik sorunlarin daha yaygin oldugu gézlemlenmistir
(Whisman, 2007). Bu noktada, romantik iliski doyumuna katk1 sunabilecek duygusal ve

psikolojik faktorlerin arastirilmasi 6nemli bir gereklilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Geng yetiskinlik donemi, bireylerin yakin iligkiler kurdugu, kimliklerini
gelistirdigi ve gelecekteki yasamlarini sekillendiren kritik bir donemdir (Arnett, 2000).
Bu donemde kurulan romantik iliskiler, genc¢ yetiskinlerin sosyal ve duygusal
becerilerinin gelisimini desteklemektedir (Fincham & Beach, 2010). Ayrica, empati,
giiven ve baglilik gibi becerilerin kazanilmasina katki saglayarak, gelecekteki uzun siireli
iligkilerin temellerinin atilmasina yardimci olmaktadir (Shulman & Connolly, 2013).
Kurulan romantik iligkiler, gen¢ yetiskin bireylerin sosyal baglarinin gelismesinde
olduk¢a Onemlidir. Baglanma kuramina gore, romantik iligkiler bireylerin giivenli
baglanma ihtiyaglarini karsilayarak psikolojik dayanikliklarini gii¢lendirmektedir (Hazan
& Shaver, 1987). Sonug olarak, bireylerin geng yetiskinlik doneminde kurmus olduklari
romantik iligkilerin niteligi, gelecekteki iliski doyumlarin1 ve hayat kalitelerini

belirlemede 6nemli bir etken olarak one ¢ikmaktadir.



Romantik iligkiler, genellikle duygusal baglanma, tutku ve cinsel ¢ekim gibi temel
unsurlarla sekillenir. Bir romantik iliskide, bir bagkasina duyulan ihtiyag, iligkilerin
belirleyici ve ayirt edici bir 6zelligi olarak kabul edilir (Atak & Tastan, 2012). Hendrick
ise romantik iliski doyumunu, bireylerin yasadiklar1 iliskide hissettikleri duygular,
diistindiikleri diisiinceler ve sergiledikleri davranislarla sekillenen; baglilik, duygusal
aciklik ve iliskiye yapilan yatirnmlarla dogrudan baglantili bir kavram olarak
tanimlamaktadir (Hendrick & Hendrick, 1995). Son yillarda, romantik iliski doyumuyla
iliskili degiskenler arasinda 6z sefkat, sikkran duyma ve aftedicilik gibi bireysel 6zellikler

one ¢ikmistir.

Oz sefkatin tanimi, sefkatin genel tammindan farkli degildir. Budist
psikolojisinde, bireyin kendisine duymus oldugu sefkatin baskalarina duydugu sefkat
kadar 6nemli olduguna inanilmaktadir. Oz sefkat, bireyin kendi hatalarina kars1 hosgériilii
olmasi ve bu hatalardan ders alarak kendisini yonlendirmesi anlamina gelmektedir (Neff,
2003a). Oz sefkate sahip olmak, benmerkezci olmak veya bencil olmakla ayn1 anlama
gelmez. Bunlara ek olarak, bireyin kendi gereksinimlerini bagkalarinin ihtiyaglarindan
listlin tutmast anlamina da gelmez (Neff, 2003a). Bireyler dikkatli bir bakis agis1
benimseyerek, 0z sefkati tam anlamiyla deneyimleyebilirler. Bu noktada, aci verici
duygularindan kacinmak ya da onlar1 bastirmak yerine, bu duygularla yiizlesmeli ve

onlar1 anlamaya ¢alismalidirlar (Neff, 2003a).

Arastirmacilar, bireylerin kendilik algilar1 ve buna iliskin duygusal ve diisiinsel
siireglerinin, kisileraras1 iligkilerle nasil bir bag olusturdugunu uzun zamandir
arastirmaktadir (Neff & Beretvas, 2013). Kendisini elestiren bireylerin, romantik
iliskilerinde daha tatminsiz ve gilivensiz olduklart ayn1 zamanda partnerleriyle
yakinlasirken daha fazla zorluk ¢ektikleri bulunmustur (Blatt & Zuroff, 1992; Lynch vd.,
2001). Buna karsilik, benligi degerli kabul etmek romantik iliskileri siirdiirme becerisinde

Onemli bir rol oynamaktadir (Collins & Read, 1990).

Yapilan aragtirmalar, her ne kadar 6z sefkatin bireysel islevsellikle iligkisini
inceliyor olsa da, bu kavramin kisileraras: iligkiler baglamindaki roliinii inceleyen
calismalar sinirhdir (Neff & Beretvas, 2013). Bir arastirma, 6z sefkatli bireylerin yakin
arkadaslik iliskilerinde giiveni tesvik ederek sosyal destek saglama egiliminde olduklarinm
ortaya koymustur (Crocker & Canevello, 2008). Farkli bir arastirma ise 6z sefkat diizeyi

yiiksek olan bireylerin, romantik iligkilerinde daha ¢6ziim odakli davranarak kendilerinin



ve partnerlerinin ihtiyaclarini dengeleyen bir tutum i¢inde olduklarini bulgulamistir
(Yarnell & Neff, 2013). Oz sefkat sahibi bireyler, kendi aidiyet, rahatlik ve nezaket
ihtiyaclarim1 biiyiik oranda karsilayabildikleri icin partnerlerine karsi asir1 kontrolcii
olmadan daha fazla 6zgiirliik alan1 taniyabilirler. Ayn1 zamanda bu bireyler, romantik
iligkilerinde  sefkatli davraniglar1 daha kolay sekilde gosterebilirler. Hatali insan
davraniglarinin sefkatli kabulii, romantik iligskilerde daha fazla karsilikli kabule olanak
saglamaktadir (Neff & Beretvas, 2013). Bu durum, yapici iligki davranislarina sahip olan
0z sefkatli bireylerin, hem kisisel hem de kisilerarasi iliskilerde fayda saglayacagini

distindiirmektedir (Neff & Beretvas, 2013).

Stikran duyma, bir kisinin bagkasindan degerli bir fayda sagladigini kabul ettigi
kisilerarasi etkilesimlerde ortaya ¢ikan bir duygudur. Bu duygu, genellikle kisinin kasith
olarak talep etmedigi, hak etmedigi veya kazanmadig1 bir faydayi, baskasinin iyi niyetleri
nedeniyle elde etmesiyle iligkilendirilen bilissel ve duygusal bir durumdur (Emmons &
McCullough, 2003). insan hayatinin biiyiik bir boliimii, fayda ve nezaketleri vermek,
almak ve karsilik vermek etrafinda sekillenir. Bu baglamda, siikran duyma, iliskileri
giiclendirerek, onaylayarak ve pekistirerek diizenleyici bir islevi yerine getirir (Emmons
& Stern, 2013). Siikran duyma, dogas1 geregi iliskiseldir ve baskasinin deger vermesi ile
onaylamasina bir yanit olarak ortaya ¢ikar. Bu durum, karsi tarafa sevgi ve sefkat
gosterilmesine yol acar (Emmons & Stern, 2013). Siikran duygusunun iligkisel etkilerini
g0z Oniine almak sosyal yasamdaki roliinii anlamak i¢in oldukc¢a 6nemlidir (Algoe vd.,

2008).

Stikran duyma, bir bireyin bir bagkasina fayda saglamasi durumunda ortaya
cikabilen (veya ¢ikamayabilen) ve olumlu olarak degerlendirilen bir duygudur (Algoe &
Zhaoyang, 2015). Yakin iligkilerde bireyler, birbirlerine fayda saglayan etkinliklerde
bulunabilirler. Devam eden romantik iliskilerde ise bu etkinliklerin bir kismi rutin haline
gelip 6nemsiz olarak goriinebilirken; bazilari ise hi¢ fark edilmeyebilir (Algoe vd., 2010).
Algoe ve arkadaglar1 (2008), siikran duygusunun kisilerarasi1 kaliteli iliskiler kurma
islevinin oldugunu 6ne siirmiislerdir (Algoe vd., 2008). Siikran deneyimlendiginde, bu
duygu, yiiksek kaliteli bir iligki kurma potansiyeline sahip birini fark etmeye ve ona
yonelmeye yardimci olur. Ayni1 zamanda, siikran duygusu, bireyin zihinsel, bedensel ve
davranigsal yonlerini koordine ederek, o kisiyle daha derin bir bag kurmasini saglar
(Algoe, 2012). Ayrica siikran duygusunun, karsilikli fedakarligi kolaylastirdigina dair

aciklamalar da vardir (Trivers, 1971).



Affetme, yaral iligkileri ¢c6zmek, derin duygusal yaralari iyilestirmek ve derin
yaralar acan kisiye verilen bir merhamet eylemi veya armagan olarak tanimlanmigtir
(Murray, 2002). Evlilik ve yakin iligkiler, ac1 verici deneyimleri iyilestirmede ve anlamli
iliskileri siirdiirmede affetmenin 6nemini yansitmaktadir (Murray, 2002). Kisilerarasi
affetme dort asamayi izleyen bir siiregten meydana gelmektedir. Bu siireg sirastyla, agia
cikarma asamasi, karar asamasi, ¢aligma asamasi ve derinlesme asamasidir (Murray,
2002). Enright ve c¢alisma grubu ise affetmeyi lc¢lii olarak kavramsallagtirmistir.
Bagislama ficliisti olarak da bilinen bu kavramsallastirma, kendini affetmek, baskalarini

affetmek ve baskalarindan bagislanma almaktan olusmaktadir (Enright, 1996).

Romantik iligkiler devam ettigi siirece, birden fazla ihlalin gergeklesme olasiligi
vardir. Bu tiir ihlaller, iliskiyi bozma potansiyeline sahiptir (Fincham, 2000). Kisilerarasi
tartigmalar ve ihlaller tarafindan tehlikeye atilan romantik iligkileri kesfetmek, affetmenin
romantik iligki doyumunu artirmak i¢in etkili bir terapotik bilesen olarak incelenmesinde
onemli rol oynamaktadir (Aalgaard vd., 2016). Affetme ve romantik iliskiler {izerine
inceleme yapan arastirmacilar, iliskilerdeki sorunlarin affetme davramisi ile
iyilesebilecegini ileri siirmiislerdir (Kachadourian vd., 2004). Yapilan farkli arastirmalar,
romantik iligki doyumu ile affetme arasinda olumlu iliskilerin oldugunu ortaya koymustur
(Kachadourian vd., 2004; Paleari vd., 2005). Affetme davranisinin ger¢eklesmesi, olumlu
etkilesimleri ve kisisel yakinlig1 yeniden kurmaya yardimci olmaktadir (Fincham, 2000;

McCullough vd., 1998).

Literatiir taramalar1, romantik iliski doyumunun baz1 demografik faktorlerle de
anlamli bir sekilde iliskilendirildigini ortaya koyan ¢esitli aragtirmalara isaret etmektedir.
Ornegin, cinsiyet (Fowers, 1991), yas (Eken, 2019), egitim diizeyi (Kilig, 2020), iliski
tiri (Yilmaz & Giindiiz, 2021) ve iliski siiresi (Dikici, 2023) gibi demografik
degiskenlerin romantik iliski doyumu ile anlamli bir iliskiye sahip oldugu
gozlemlenmistir. Bu nedenle, ilgili demografik degiskenlerin romantik iliski doyumu ve
diger bagimsiz degiskenlerle anlamli bir fark olusturup olusturmayacagi merak konusu
haline gelmistir. Bu yaklagim, romantik iliski doyumuyla iliskili faktorleri daha genis bir

perspektiften ele alarak literatlire 6nemli katkilar saglayabilir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin temel amaci, 6z sefkat, siikran duyma ve affedicilik

degiskenlerinin romantik iliskisi olan geng¢ yetiskin bireylerin iliski doyumunu nasil



yordadigini incelemektir. Arastirmanin ikincil amaci ise, geng yetiskin bireylerin
romantik iliski doyumu, 6z sefkat, siikran duyma ve affedicilik diizeylerinin cinsiyet, yas,
egitim diizeyi, iliski tiirti ve iligki siiresi gibi demografik degiskenlere gore farklilik

gosterip gostermedigini arastirmaktir.

1.2.1. Arastirmanin genel amaci dogrultusunda alt amaclari
Geng yetiskinlik doneminde olan bireylerin romantik iliski doyumu, 6z sefkat,
siikran duyma ve affedicilik diizeyleri; cinsiyet, yas, egitim diizeyi, iliski tiirii ve iliski

stiresi gibi demografik degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?

Geng yetiskinlik doneminde olan bireylerin romantik iliski doyumu ile 6z sefkat,

siikran duyma ve affedicilik diizeyleri arasinda nasil bir iliski bulunmaktadir?

Geng yetigkinlik doneminde olan bireylerin 6z sefkat, sitkran duyma ve affedicilik

diizeylerinin romantik iliski doyumunu yordamadaki katkilar1 nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Yetiskinlik donemi, genellikle ii¢c ana asamaya ayrilmaktadir: genc yetiskinlik,
orta yetiskinlik ve ileri yetiskinlik. Geng yetiskinlik, ergenlik doneminin sona ermesiyle
baslayip, orta yas krizinin baglangicina kadar devam eden bir evreyi kapsamaktadir. Bu
donemde birey, topluma ve ¢evresine karsi artan bir ilgi duyar ve yetiskinlik roliine dair
sorumluluklar1 benimsemeye baslar. Ayrica, gen¢ yetiskinlik donemi, bireyin kisisel
kimligini insa etmeye ve karakterinin temel yapi taglarini olusturma siirecine girdigi kritik

bir agamadir (Kilig, 2013).

Farkli kuramcilar, gen¢ yetiskinlik donemini farkli yas araliklaryla
tanimlamiglardir. Havighurst bu donemi 18-35 yas, Erikson 20-40 yas, Biihler ise 22-45
yas arasinda belirlemistir. Levinson’a gore geng yetiskinlik donemi 22-40 yas arasinda
sekillenirken, Neugarten ve Moore ise bu araligir 20-30 yas olarak tanimlamaktadir. Bu
farkli yas araliklari, geng yetiskinlik evresinin ¢esitli kuramsal bakis acilarina gore farkli

bi¢cimlerde kavramsallastirildigini ortaya koymaktadir (Zastrow & Kirst-Ashman, 2015).

Erikson’a gore, kisilik gelisimi sekiz asamali bir siiregten olusmakta olup, her bir
asamada bireylerin ¢ozmeleri gereken belirli bir kriz bulunmaktadir. Geng yetigkinlik
doneminde karsilasilan temel catisma, "yakinhik" ile "yalitilmighk" arasinda yasanir.
Erikson, yakinlik kavramini derin bir bag kurma ve bencillikten uzaklagma olarak

tanimlarken, yalitilmighigr bireylerin yalniz kalmayi tercih etmeleri ve iliskilerden



kacinmalari olarak agiklamaktadir (Erikson, 1968). Bu catismay1 basariyla asan bireyler,
yalniz vakit gecirmekten zevk alabilir, kigilerarasi farkliliklara karsi hosgoriilii olabilir ve
sagliklr iligkiler gelistirebilirler. Ancak, bu asamada zorluk yasayan bireyler, 6z
kimliklerini kaybetme korkusu tasiyabilir, yakin iligskiler kurmaktan kaginabilir, rekabetci
tutumlar sergileyebilir, farkliliklara kars1 hosgoriisiiz olabilir ve yakinlik duygusunu bir

tehdit olarak algilayabilirler (Erikson, 1968).

Bu arastirma, geng yetiskin bireylerde romantik iliski doyumunu, 6z sefkat,
stikran duyma ve affedicilik gibi psikolojik degiskenler ile cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
iligki tiirti ve iligki siiresi gibi demografik faktorler agisindan incelemeyi amaglamaktadir.
Romantik iligkiler, bireylerin psikolojik ve duygusal sagliklar iizerinde belirleyici bir
Ooneme sahiptir. Bu baglamda, romantik iliski doyumunu artiran faktérlerin arastirilmast,
bireylerin yasam kalitesini iyilestirme potansiyeline sahip olup, saglikli iliskiler
kurmalarina yonelik stratejilerin - gelistirilmesine katki saglayacaktir. Aragtirma
sonucunda elde edilecek bulgular, psikolojik miidahale programlarinin tasarlanmasinda
rehberlik edecek ve bireylerin romantik iliski doyumunu ve genel psikolojik iyi oluslarini

giiclendirmeye yonelik degerli bilgiler sunacaktir.

1.4. Arastirmamn Varsayimlari
Arastirmada kullanilan OGlgekler, hedeflenen 6zellikleri dogru bir bigimde

Olgmektedir.

Yapilan aragtirmaya katilim saglayan tiim bireyler, sorulari i¢ctenlik, samimiyet ve

diirtistliikle yanitlamiglardir.

1.5. Arastirmanin Smmirhhklar
Yapilan arastirmanin ¢aligma grubu, romantik iligkiye sahip olan ve rastgele

se¢ilmis 20-40 yas arasindaki kisilerle sinirl kalmaktadir.

Arastirma, yalnizca toplanan verilere dayali elde edilen sonuglarla sinirh

kalmaktadir.

1.6. Tammlar
1.6.1. Geng yetiskinlik

Geng yetigkinlik donemi, ergenlikten c¢ikis ile baglayip, orta yas krizinin
baslangicina kadar siiren, bireylerin hem kisisel hem toplumsal anlamda daha fazla ilgi

gostermeye basladiklari, yetigskinlige 0zgli sorumluluklari kabul ettikleri ve
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karakterlerinin belirginlesmeye basladig1 bir siirectir. Bu donemde birey, kisisel ve sosyal
acidan olgunlagarak, hayata dair Onemli kararlar almayi ve g¢esitli sorumluluklar

iistlenmeyi 6grenir (Kilig, 2013).

1.6.2. Romantik iliski doyumu

Romantik iligki doyumu, bireylerin iligkilerindeki olumlu deneyimlerin, olumsuz
deneyimlere kiyasla daha baskin ve etkili oldugunu algilayarak gergeklestirdikleri kisisel
bir degerlendirme siirecidir (Bradbury vd., 2000).

1.6.3. Oz sefkat

Oz sefkat, bireyin olumsuz deneyimlerle karsilastiginda kendisine nazik, anlayisl
ve hosgoriilii bir tutum sergilemesidir. Bu kavram, kisilerin duygusal aci, basarisizlik
veya zorluklarla yiizlesirken kendilerini yargilamadan, acilarin1 kabul ederek ve

kendilerine destek vererek psikolojik iyilesme siireglerini kolaylastirmalarini ifade eder

(Neff, 2003a).

1.6.4. Siikran duyma

Stikran duyma, bireyin digsal bir kaynaktan elde ettigi faydalara kars1 sergiledigi
olumlu duygusal tepkilerdir. Bu tepkiler, bireyin digsal bir kaynaktan aldig1 yardim,
avantaj veya iyilige yonelik memnuniyet ve mutluluk duygularini ifade eder (Emmons &

McCullough, 2003).

1.6.5. Affedicilik

Affedicilik, bir ihlal veya su¢ durumunda, hatali davranisin gozden gecirilerek
sucla ilgili duygu, diislince ve davranislarin olumlu bir sekilde yeniden dontistiiriilmesidir.
Bu siireg, bireyin olumsuz duygulardan arinmasini ve daha yapici, saglikl bir bakis agisi

kazanmasin saglar (Thompson vd., 2005).



2. LITERATUR

2.1. Geng Yetiskinlik Donemi

Gelisim psikolojisinde "geng yetiskinlik" donemi, Erikson'un psikososyal gelisim
teorisinde "yakinliga karsi yalitilmiglik" asamasi olarak tanimlanir ve bu donem 21-30
yas araligin1 kapsar. Ancak, literatiirde bu dénem i¢in kullanilan “ileri ergenlik” veya
“yetiskinlige gecis” gibi terimler, bu siirecin kapsamli bir sekilde ifade edilmesinde
yetersiz kalmaktadir (Ozii, 2017). Geng yetiskinlik doneminin baslangi¢ ve bitis
zamaninin belirlenmesinde biyolojik 6zellikler kadar sosyolojik 6zelliklerde etkilidir. Bu
zaman dilimi farkli toplumlarin o6zelliklerine gore degiskenlik gosterebilmektedir
(Kulaksizoglu, 2015). Gilinlimiiz sartlarindaki sosyal degisimler g6z Oniinde
bulundurularak, gen¢ yetiskinlik donemi 20-39 yas araligin1 icerecek sekilde ele
alinmaktadir (Ozii, 2017).

Geng yetigkinlik donemini temel gelisimsel gorevler cercevesinde ele alacak
olursak: meslek sahibi olmayi, ise baslamayi, es se¢meyi, aile kurmayi, g¢ocuk
yetistirmeyi, bir ugras baslatip bu ugrasa devam etmeyi, vatandaglik sorumluluklarinin
bilincinde olmay1 ve uygun toplumsal gruplara ait hissetmeyi bu ¢ercevede gorebiliriz

(Onur, 2000).

Geng yetigkinlik doneminde fiziksel performansa ve bilissel gelisime bakildig:
zaman ise fiziksel performans ulasabilecegi en iist noktaya ¢iksa da yine bu donem
icerisinde diisme egilimi gostermektedir. Bilissel gelisimde ise geng yetiskinlerin
ergenlere kiyasla zekalarin1 daha ileri seviyeye kadar kullandiklari, sistemli bir sekilde
plan yapip, problem ¢dzmede daha basarili olduklar1 bilinmektedir (Celen, 2007). Ayrica
ergenlik donemiyle birlikte iki kutuplu diisiince sistemini de geride birakan geng
yetiskinler, perspektif alma ve ¢oklu diislinebilme yetenekleriyle yaraticiliklarina 6nemli

derecede katk1 sunabilmektedirler (Ozii, 2017).

Geng yetigkinlik donemindeki insanlarin kendilerine o6zgli 6zellikleri

bulunmaktadir. Bu 6zellikleri asagidaki gibi agiklayabiliriz.

Geng yetiskinlik donemi, bireylerin kimlik gelistirme siireclerinin yogunlastig1 ve
cesitli olasiliklarin ortaya ¢iktigi bir gecis donemidir. Bu dénemde, geng yetiskinler,
ergenlik yillarinda basladiklar1 deneme ve karar verme siireclerini pekistirerek, kariyer ve
egitim gibi alanlarda farkli segenekleri degerlendirme siirecine girerler. Ayrica, yasam

planlarin1 gozden gegirerek ve ¢esitli deneyimler edinerek, kisisel ve toplumsal
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yasamlarint sekillendirmeye devam ederler. Geng yetiskinlik, ergenlik ile yetiskinlik
arasindaki bir donliim noktasi olarak kabul edilebilir; ¢iinkii bu dénemde bireyler,
ergenlikten ¢ikmis olsalar da, yetiskinligin getirdigi sorumluluklar iistlenmeye heniiz tam
anlamiyla hazir hissetmezler ve ekonomik bagimsizlik gibi 6nemli unsurlarin
olgunlagmasi zaman alir. Bunun yani sira, geng yetigkinler, daha az digsal denetimle
karsilastiklar1 ve daha fazla ozgiirliige sahip olduklar1 bu donemde, kendilerine
odaklanarak yasamlariyla ilgili kesiflerde bulunma firsat1 yakalarlar. Son olarak, bu
donem, geng yetiskinlerin gelecege yonelik umutlu ve iyimser bir bakis agisina sahip
olduklari, karsilarina ¢ikacak firsatlar1 degerlendirme konusunda ise kendilerine giiven

duyduklar bir siire¢ olarak tanimlanabilir (Ozii, 2017).

2.2. Romantik Iliski Doyumu

Romantik iligkiler, karsilikli olarak onaylanmis ve siireklilik gosteren goniillii
etkilesimleri tamimlar. Diger akran iliskileriyle kiyaslandiginda, romantik iliskiler
genellikle sevgi ifadeleri, mevcut ya da dngoriilen cinsel davraniglarla belirginlesen daha

yogun bir dogaya sahiptir (Collins vd., 2009).

Collins (2003), romantik iliskilerin bes belirleyici o6zelligi oldugunu ileri
siirmektedir. Bu ozellikler, iliskideki katilim, eslerin se¢imi, iliskinin genel kalitesi,
iliskinin igerigi ve duygusal ile bilissel siireglerin etkilesimi olarak siralanabilir (Collins,

2003).

Duygusal baglarin ve romantik iliskilerin nasil sekillendigi anlamak i¢in 6nemli
bir ¢ergeve sunan Connolly ve Goldberg (1999), romantik iliskilerin baslangi¢ siirecini
bes asamada agiklamiglardir. Birinci asama, bireylerin birbirlerine yonelik ilk defa ilgi
duydugu ve cazibe hissettigi tanisma donemidir. Bu asamada bireyler, ¢cogunlukla kisisel
ozellikler ve dis goriiniis iizerinden ilk izlenimlerini elde ederler. Ikinci asama, bireylerin
birbirlerini yakindan tanimaya basladigi, ortak ilgilerinin farkina vardigi ve daha derin
arkadaslik baglar1 kurmaya basladig1 ilgi ve dostluk gelistirme asamasidir. Uciincii asama,
bireylerin daha derin baglanma arzusuyla hareket ettigi ve arkadaglik iligkisinin de Gtesine
gecildigi romantik duygularin ortaya ¢ikmasidir. Dordiincii asama iletisim donemidir. Bu
asamada bireyler, iliskiy1 agik bir sekilde tanimlayarak duygusal beklentilerini paylasirlar.
Gelinen bu noktada, bireyler kurduklari iliskinin romantik bir boyuta gegtigini
birbirlerine ifade etmektedirler. Besinci ve son asama olan, iligki taahhiit ve gelecek i¢in

plan yapma asamasi; bireylerin romantik iliskilerinin siirdiiriilebilirligi ve gelecegini



giivenceye almak i¢in birbirlerine yonelik daha fazla baglilik gosterdigi evredir (Connolly

& Goldberg, 1999).

Literatiire baktigimiz zaman romantik iliski doyumu kavrami tanimlanirken
iliskide mutluluk, iliskide beklenti, iligki kalitesi veya iliski memnuniyeti gibi bir ¢ok
kavram iizerinden agiklandig1 goriilmektedir. Bunlara ek olarak evlilik uyumu ve evlilik
doyumu ile yakin anlamlarda kullanilsa da son zamanlarda romantik iliski doyumu olarak

ifade edilmektedir (Trost, 1985).

Algiladigimiz romantik iliski doyumu, romantik iligkilerin saglikli sekilde devam
etmesiyle paralel olarak ilerlemektedir (Hendrick, 1988). Yiiksek diizeyde romantik iligki
doyumuna sahip olan ¢iftlerin 6znel iyi olus diizeylerinde artis beklenmesiyle birlikte
hayatlariin diger yonlerinin de olumlu etkilenecegi tahmin edilmektedir (Assad vd.,
2007). Bundan dolay1 romantik iliski doyumu literatiirde sik¢a arastirilan konular

arasinda yerini almaktadir.

I¢inde oldugumuz iliskinin tiim yonleri kapsamli sekilde incelendiginde gdsterilen
memnuniyet veya memnuniyetsizlik diizeyi bize romantik iliski doyumunu vermektedir.
Kisinin yasadigi iligkiye ait duygularint mutluluk, memnuniyet veya tatmin olarak ifade
ediyor olmasi romantik iliskiden alinan doyumun yiiksek oldugunu gostermektedir

(Hawkins, 1968).

Yapilan benzer bir baska tanimda romantik iliski doyumu, kisinin iligskisine
yonelik duygu, diislince ve davranislariyla iliski memnuniyetini degerlendirmesi seklinde
ifade edilmistir. Ayrica kisinin algiladig1 romantik iligki doyumuyla baglantili kavramlar
arasinda iligkiye yapilan yatirim, birbirlerine duyulan baglilik, kendini agma ve cinsel

tutumlar1 yer almaktadir (Hendrick, 1988).

Romantik iliski doyumuna farkli bir pencereden agiklik getiren Sabatelli (1988)
beklentinin 6nemli olduguna dikkat ¢ekmistir. Romantik iliski doyumu, kisinin iligki
icinde partnerinden bekledikleri ile partnerinin iligki ig¢inde gosterdigi davranislar
arasindaki uyumun degerlendirilmesidir. Kisaca 6zetleyecek olursak kisi, yasamis oldugu
iliskide partnerinin beklentileri dogrultusunda davranislarda bulunuyorsa iliski doyumu
saglantyor diyebiliriz. Bunlara ek olarak yasadigimiz iliski siiresince beklentilerimizin
degisiklik gosterebileceginden dolay1 hissettigimiz doyumda buna bagli olarak degisiklik
gosterebilir (Sabatelli, 1988).
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Baglanma kuraminda kisilerin birincil bakim vereniyle olusturmus oldugu
duygusal bagin ve iliski kalitesinin, kisinin hayati devam ettik¢e kuracagi yakin iligkilerde
duygu, diislince ve davranis olarak rehberlik edip yol gosterecegi ifade edilmektedir
(Bowlby, 2012). Bowlby’e gore kuramin temelini, dogan her kisi diinyaya yakinlik kurma
ihtiyac1 ile gelir ve erken ¢ocukluk doneminde birincil bakim veren ile kurulan bu
yakinlik kisinin tiim hayatin1 sekillendirir diislincesi olusturmaktadir (Bowlby, 2012).
Kisinin yetiskinlik doneminde yasadigi romantik iligkilerde kurmus oldugu baglanma
stillerinin 6zellikle ¢ocukluk doneminde ebeveynleri ile kurdugu baglanma stilleri ile

benzer oldugu goriilmektedir (Hazan & Shaver, 1987).

Romantik iligki doyumunun ne kadar énemli oldugu; bu doyum saglanmadigi
zaman c¢iftlerde goriilen kaygi bozukluklari, alkol bagimliligi, ve depresyon gibi farkli

psikopatolojilerin goriilmesinden anlagilmaktadir (Whisman, 1999).

2.2.1. Romantik iliskilerde yatirom modeli

Yatirim modeli, romantik iliskilerin devam edip etmeyecegini belirleyen
faktorlere agiklik getirmeye yonelik bir teoridir. Bu model, {i¢ ana unsurdan olugmaktadir.
Bahsedilen unsurlar sirasiyla: tatmin, alternatifler ve yatinmdir. Kisaca agiklamak
gerekirse tatmin, bireylerin var olan iliskilerine yonelik duyduklari memnuniyeti ve
iliskiden sagladigr genel doyumu ifade etmektedir. Alternatifler, bireylerin mevcut
romantik iligskilerinden daha cazip gelebilecek romantik iliski segeneklerini bunun
yaninda yalnizlik gibi bagka yasam seceneklerini icermektedir. Yatirim ise romantik iligki
icin harcanan maddi kaynaklar, duygusal enerji, zaman ve ¢aba gibi unsurlari

icermektedir (Rusbult, 1980).

Bireylerin romantik iliskilerini slirdiirme veya sonlandirma kararlari, bu ¢
faktorlin birlesiminden etkilenmektedir. Eger bireyler, mevcut romantik iliskilerinden
yiiksek doyum elde ediyor ve alternatif secenekleri diisiikse, iliskilerinde devam etme
olasiliklar1 ytikselir. Bunun yaninda, iliskiye yonelik yapilan yatirimlar artinca, artan
yatirimlarin kaybolma riski, bireyleri romantik iliskilerine devam etmeye meyilli hale

getirebilir (Rusbult, 1980).

Bu model, romantik iliskiye yapilan yatirimlarin, bireylerin iligkisinin bitmesini
engellemeye yonelik giiclii bir motivasyon kaynagi sagladigini1 géstermektedir. Yatirim
modeli, iliskilerdeki karar verme siireglerini daha derinlemesine anlamamiza ve agiklik

getirmemize yardimcei olarak, hangi faktdrlerin romantik iliskiyi etkiledigini ve bireylerin
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romantik iligkilerine ne kadar siire devam edeceklerini agiklayan bir c¢erceve sunar

(Rusbult, 1980).

2.2.2. Romantik iliskilerde etkilesim modeli

Romantik iliskilerde etkilesim modeli, bireylerin iligkileri i¢erisinde nasil kararlar
verdiklerini ve kendi aralarinda nasil etkilesimde bulunduklarini anlamlandirmaya
calismaktadir. Bu kurama gore, romantik iliskilerde olan etkilesimler, her iki tarafin da
birbirlerine  sagladiklar1  6diiller ve  yasadiklar1  maaliyetler  iizerinden
degerlendirilmektedir. Romantik iligskilerdeki memnuniyet, beklentiler ve gercek
deneyimler olmak tiizere iki temel faktore dayanmaktadir. Kisaca agiklamak gerekirse
beklentiler, bireylerin kendi romantik iliskilerinden alacagi 6diiliin ne kadar olmasi
gerektigini diisiindiigli ve bununla birlikte farkli bir iligki icerisinde daha iyi bir seyler
bulma olasiligimi icermektedir. Ger¢ek deneyimler ise bireylerin mevcut romantik
iliskilerinden ne kadar doyum sagliyor oldugu ve bu iliskiden elde ettigi odiiller ile

maliyetler arasinda olusan dengedir (Kelley, 1983).

Bu modele gore bireyler, romantik iligkilerinden aldiklar1 ddiiller ile yasamis
olduklart  maliyetleri  karsilagtirarak  romantik  iliski doyumu seviyelerini
degerlendirmektedirler. Yapilan bu degerlendirme sonuncunda, bireyler kendileri icin
daha 1iyi bir alternatifin olup olmadigina bakarak, kendi iligkilerinin degerini

sorgulamaktadirlar (Thibaut, 2017).

Romantik iligkilerde olan etkilesim, bir denge kurma ¢abasi gibidir. Bireyler ne
kadar ¢ok 6diil alirsa, romantik iligkilerinden o kadar doyum saglarlar. Bununla birlikte,
romantik iligkiyi devam ettirmek i¢in 6denen maliyetler ne kadar diisiikse, iliski daha

tatmin edici ve saglikli olarak ifade edilir (Thibaut, 2017).

2.2.3. Romantik iliski doyumu ile ilgili yapilan arastirmalar

Romantik iligki doyumu, gerek yurt i¢inde gerekse yurt disinda birgok
arastirmacinin ilgisini ¢ekmis ve pek ¢ok arastirmaya konu olmustur. Yapilan ¢alismalar
incelendiginde, romantik iligki doyumunun c¢esitli degiskenlerden etkilendigi ortaya
cikmaktadir. Asagida, son yillarda romantik iliski doyumu ile ilgili gergeklestirilen

akademik calismalara yer verilmistir.

Iliskiye 6zgii akilct olmayan inanglar ve bilissel esnekligin romantik iliski
doyumuna etkisinin incelendigi calismada (Nar vd., 2022), romantik iliski yagamakta

olan 239 kadin ve 57 erkek katilime1 bulunmaktadir. Sonug olarak romantik iliskilerde
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bilissel esnekligin ve asir1 beklentilerin iliski doyumunu artirirken; cinsiyet farkliliklar:
ve farkli diisinmeye yonelik akilct olmayan inanglarin iliski doyumunu diistirdiigii
goriilmiistiir. Ayrica zihin okuma, fiziksel yakinlik ve sosyal zamanin anlamli bir etkisi
bulunamamistir. Romantik iliski doyumunu artirmak i¢in biligsel esnekligi giiglendirerek

bu tlir olumsuz inanglar1 azaltmak gerekmektedir.

Beliren yetiskinlik doneminde benlik ayrimlasmasi, otantiklik ve depresyonun
romantik iliski doyumuna etkisinin incelendigi calismada (Y1lmaz & Giindiiz, 2021), 18-
26 yas arasinda olan 552 kadin ve 249 erkek katilimci bulunmaktadir. Sonug olarak
romantik iligki doyumunun, benlik ayrimlagsmasi ve otantiklik ile pozitif korelasyona
sahipken depresyon ile negatif korelasyona sahip oldugu goriilmiistiir. iliski doyumunun
en giiclii yordayicis1 otantiklik olarak belirlenmigstir. Cinsiyete gore otantiklik ve
depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmazken, erkekler benlik
ayrimlasmasinda kadinlardan daha yiiksek puan almustir. Iliski siiresi uzadikca, romantik
iliski doyumu, benlik ayrimlagmasi ve otantiklik artis gdstermis, depresyon ise azalmistir.
Ayrica evli bireylerin otantiklik puanlar ve iliski doyumlar1 digerlerine gore daha yiiksek

bulunmustur.

Kendilik algis1 ve kendini susturmanin iliski doyumuna etkisini inceleyen derleme
calismasinda (Kiraz & Onnar, 2024), olumsuz kendilik algisinin ve kendini susturma
davraniginin romantik iligki doyumunu diisiirdiiglinii ortaya koymustur. Yani, duygularini
ve diislincelerini yeterince ifade etmek konusunda zorlanan ve olumsuz kendilik algisina

sahip olan bireylerin romantik iliskilerinden aldiklar1 doyum diistiktiir .

Universite ogrencilerinde flort siddetine yonelik tutum, duygu diizenleme
stratejileri ve iliski doyumunun incelendigi ¢calismada (Akat vd., 2023), 240 kadin ve 93
erkek katilimci bulunmaktadir. Sonug olarak romantik iliski doyumunun cinsiyete goére
farklilik gostermedigi, ancak siddete maruz kalma ve partnere siddet uygulama
durumlarina gore degistigi goriilmektedir. Siddet gérmeyen ve siddet uygulamayan
Ogrenciler, bu gibi deneyim yasayan Ogrencilere gore daha yiiksek iliski doyumuna
sahiptir. Bunlara ek olarak romantik iligski doyumunun fl6rt siddetine yonelik tutumlar ve
duygu diizenleme stratejileriyle de ilisikli oldugu ortaya cikmistir. Ozellikle plana

yeniden odaklanma stratejisi, yikicilik, kadin ve erkek psikolojisine yonelik tutumlar

iliski doyumunu etkileyen 6nemli faktorler arasinda yerini almistir.
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Universite dgrencilerinde iliskileri siirdiirme stratejilerinin yordayicilar olarak
romantik iliski doyumu ve romantik iligkilerde 6z yeterlik degiskenlerinin incelendigi
calismada (Ogan & Oz Soysal, 2022), 260 kadin ve 146 erkek katilime1 bulunmaktadr.
Sonug olarak romantik iliski doyumunun ve romantik iliskilerde 6z yeterligin iliskiyi
siirdlirmede 6nemli rol oynadiklart ortaya konulmustur. Romantik iliski doyumu, iligki
stirdiirme stratejilerinde 6dnemli bir etkiye sahipken, 6z yeterlik kavrami bu etkiye destek
vermektedir. Bulgular, romantik iliski doyumu ve 6z yeterligin birlikteyken iliski

stirdiirme stratejilerinin 6nemli bir kismini agikladigini gostermistir.

Romantik iliskilerde affediciligin ihlalin siddeti, iligkisel tatmin ve ruhsal saglik
tizerindeki etkisinin incelendigi calismaya (Behrens & Kroger, 2024), kars1 cinsten olusan
351 Alman ¢ift katilmistir. Yapilan ¢aligmanin bulgularina gore affediciligin, ihlalin
siddeti ile iligkisel tatmin ve ruhsal saglik arasinda olan iligkide araci rol oynadigi ve
affetme davramiginin her iki tarafinda iyilik halini artirdigi goriilmiistiir. Ayrica
affediciligin aktor- partner bagimliligi modelinde, kisinin affetme diizeyinin partnerin
iligkisel tatmini ve ruhsal saglig1 tizerinde olumlu etkiler olusturdugu ortaya konulmustur.
Bunlara ek olarak daha agir ihlallerin affetmeyi zorlastirdigi ve hem kisinin hem de

partnerin iligkisel tatminini ve ruhsal sagligini olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Romantik iligkilerde ahlaki uzaklagsmanin iliskiyi nasil etkiledigini inceleyen
calismaya (Aignesberger & Greitemeyer, 2024), flort eden veya evli olan 236 cift
katilmistir. Yapilan ¢calismanin bulgularina gore kisilerin ahlaki uzaklagma seviyelerinin
yiiksek olmasi iligki memnuniyetlerini olumsuz etkilemektedir. Bu durum kisilerin
sadakatsizlik tanimlarinda degisim yapmadan kendilerine gdre tanimladiklar1 aldatma
eylemlerini daha sik tekrarladiklarim1 gostermektedir. Ayrica ahlaki olarak uzaklasma
yasayan kisiler, partnerlerinin de aldatma egiliminin yiiksek olduguna inanmaktadirlar,
bu durum ahlaki tutumlar ile ahlaki davraniglar arasindaki tutarsizlifi ortaya

¢ikarmaktadir.

Farkindalik ve bagislamanin romantik iliski memnuniyetini nasil etkiledigini
inceleyen c¢alismaya (Roberts vd., 2021), 219 c¢ift katilmistir. Yapilan c¢alismanin
bulgularina gore yiiksek farkindalik diizeyinin romantik iliski doyumunu dogrudan
artirdig1 ve affetmenin bu iliskiye 6nemli derecede aracilik ettigi goriilmistiir. Bilingli
farkindalik diizeyi yiiksek olan kisiler, duygu ve diisiincelerini daha iyi kontrol edebildigi

icin romantik iliskilerinde daha fazla memnuniyet bildirmekte ve daha fazla affetme
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egilimi sergilemektedirler. Bu baglamda farkindalik, kisilerin affetme diizeylerini

giiclendirerek romantik iliski doyumunu artirmaktadir.

Romantik iligki doyumu ile 6z sefkat arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismaya
(Korner vd., 2024), toplamda 153 kisi katilmistir. Yapilan ¢alismanin bulgularina gore 6z
sefkat diizeyi yiiksek olan kisilerin romantik iliskilerinde daha yiliksek doyuma sahip
olduklar1 ortaya konmustur. Calisma hem iliski i¢indeki kisilerin hem de partnerlerinin
0z sefkat diizeylerinin romantik iliski doyumunu artirici bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Ayrica kisilerin kendilerine ve partnerlerine yonelik nazik ve anlayisl
olmalarini saglayan 6z sefkat, romantik iligki i¢indeki zorluklarla daha kolay miicadele

edildigini vurgulamaktadir.

Iliskiye yonelik inanclarin iliski memnuniyeti iizerindeki etkisini ve bu etkinin de
zaman icinde nasil degistigini inceleyen calismaya (Gander vd., 2024), 904 cift
katilmistir. Yapilan calismanin bulgularina gore olumlu iliski inanglari gelistiren kisilerin
daha yiiksek iliski memnuniyeti yasadigini ve bu durumun zaman i¢inde memnuniyette
istikrar sagladigini ortaya ¢ikarmistir. Bunlara ek olarak, olumsuz iliski inang¢larinin

memnuniyeti azaltarak iliski problemlerini artirdigi goriilmiistiir.

2.3. Oz Sefkat
Oz sefkat kavrami, yapilan arastirmalarda 6z anlayis, 6z duyarlik ve 6z sefkat
seklinde kullanilsa da aslinda bunlarin hepsi aym seyi ifade etmektedir (Atalay, 2019).

Bu calismada 6z sefkat kavraminin kullanilmasina karar verilmistir.

Oz sefkat, Dogu felsefesinin 6zellikle Budizm &gretilerinde uzun yillardir ele
alinmis bir kavramdir. Psikoloji literatiiriinde ise bu konuya dikkat ¢eken isim Neff

olmustur (Allen & Leary, 2010).

Oz sefkati benimseyip zihnimizde daha iyi anlamlandirmamiz i¢in &ncesinde
sefkatin ne oldugunu irdelemek bize bu konuda katki saglayabilir. Sefkat, farkli insanlarin
acilarin1 tantyip anlamakla birlikte o aciyr diger insanlarla hissetmektir (Barad, 2007).
Kanov ve digerleriyse sefkati, insanlara 6nem verip onlarin duygularini anlamay1 ve bu
duygulara uygun doniitler vererek insanlar1 bir arada tutmay1 saglayan bir gii¢ olarak
ifade etmistir (Kanov vd., 2004). Bagka bir tanimda ise sefkat, yasanabilecek acilarin ve
ihtiyaclarin herkesin basina gelebileceginin farkina vararak, aci ¢eken insanlara karsi
anlayish olup onlarin bu siireci en az hasarla atlatmasina yardim edebilmek seklinde

aciklanmustir (Strauss vd., 2016).
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Oz sefkat, bireyin kendi acisina dokunmasi ve ona karsi acik olmasi, acilarindan
kacinmamasi veya kopmamasi, bireyin acisini hafifletme ve kendini sefkatle iyilestirmesi
anlamma gelmektedir (Neff, 2003). Oz sefkat aym1 zamanda, bireyin kendi acisina,
basarisizliklarina ve yetersizliklerine yargilamadan anlayis gostermesidir (Neff, 2003).
Oz sefkate sahip olmak, bireyin zayif yonlerini ve basarisizliklarini affederek, kendine
insan olarak tam bir sayg1 duymasim gerektirmektedir (Neff, 2003). Oz sefkat, bireyin
kendi zayifliklarim1 gozlemlemesiyle iliskilendirilen bir pasiflik veya eylemsizlik hali
olarak anlasilmamalidir. Tam aksine, pasiflige sebep olma olasilig1 daha yiiksek olan

durum, 6z sefkatin eksikligidir (Neff, 2003).

Oz sefkat, temel olarak kisinin ac1 ¢eken sevdiklerine gosterdigi ilgi, nezaket ve
sefkati kendi i¢sel deneyimlerine de yoneltmesini ifade etmektedir (Allen & Leary, 2010).
Oz sefkat, aym zamanda isler ters gittiginde kendine kars1 elestirel olmak yerine, giiven

verici ve anlayislt olmay1 da kapsamaktadir (Gilbert vd., 2004).

Oz sefkat, 6z acima ile karistirilmamalidir; 6z acima, bireyin acilariyla asiri
O0zdeslesmesi ve duygularina tamamen kapilmasi sonucu nesnel bakis agisinin
kaybolmasina yol acarken, 6z sefkat duygusal deneyimlerle asir1 6zdeslesmeden, kisinin

kendine nezaket gostermesini ve deneyimin daha genis bir baglamini anlamasini saglar

(Neff, 2003).

Act ¢cekme veya kisisel basarisizlik deneyimleriyle karsilasildiginda, 6z sefkat tic
temel bileseni igerir: birincisi, sert yargilama ve 0z elestiriden kaginip, kendine sefkat ve
anlayis gostermektir; ikincisi, bireyin deneyimlerini izole edici bir sekilde gérmek yerine,
bunlar1 daha genis bir insanlik deneyiminin pargasi olarak kabul etmektir; ti¢linciisii ise,
act veren dislinceler ve duygularla asir1 6zdeslesmektense, onlara dengeli bir
farkindalikla yaklagmaktir (Neff, 2003). Kendi aralarinda etkilesim halinde olduklar1 i¢in
dinamik bir yapiya sahip olan bu bilesenler birbirlerinin gelisimine katki saglamaktadir

(Germer & Neff, 2013).

Oz sefkatin merkezinde ortak insanlik duygusu yer almaktadir. Bu duygu, tiim
insanlarin hata yaptigini, basarisiz oldugunu ve bir sekilde yetersiz hissettigini kabul
etmeyi icermektedir. Oz sefkat, hatalar1 insanligin bir parcasi olarak gdrmektedir.
Boylece, benligin zayif yonleri daha kapsayici ve genis bir bakis acisiyla goriiliir. Benzer

sekilde zorlu hayat kosullar1 da insanligin ortak bir pargasi olarak goriiliir. Bu nedenle,
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birey act ¢ekerken yalniz hissetmez ve bagkalarinin da ayni acilar yasayabilecegini

diisiiniir (Neff, 2011).

Oz sefkate sahip bireyler, kisisel kusurlarin1 ve yetersizliklerini anlayish ve nazik
bir sekilde ele almaktadir. Kendimize kars1 kullandigimiz dilin duygusal tonu destekleyici
ve yumusaktir. Oz sefkatli olmak, yetersiz ve hatali hissettigimiz durumlarda, kendimizi
acimasizca elestirmek yerine kusurlu oldugumuzun gergekligini kabul etmek anlamina
gelmektedir. Kendilerine sefkat gosteren bireyler, zorlu yasam kosullarinda sadece
‘giiliimse ve katlan’ yaklagimindan ziyade kendilerine rahatlatici ve yatistirict seyler

sunmak i¢in kendi i¢lerine donerler (Neff, 2011).

Farkindalik, 6z sefkatin bir diger bilesenidir. Kisinin kendisi veya hayatindaki
olumsuz yonleri géz ard1 etmemesi ve bu yonler lizerinde diisiinmesi gerektigini ifade
eder. Bu, kisinin mevcut an1 agik ve dengeli bir sekilde farkinda olarak yasamasini saglar
(Brown & Ryan, 2003). Bireyin kendisine kars1 sefkat gosterebilmesi i¢in Oncelikle act
cektigini kabul etmesi gerekmektedir. Farkindalik, bireyin kendi tecriibelerini daha biiyiik
bir perspektif ve nesnellikle ele alabilmesi i¢in meta-perspektif almayi icermektedir

(Neff, 2011).

2.3.1. Oz Sefkat ile ilgili yapilan calismalar
Bu boliimde, 6z sefkat kavrami tizerine yurt i¢i ve yurt disinda daha 6nce yapilmis

akademik calismalar ele alinmistir.

Oz sefkat ile iliski doyumunun arasindaki iliskinin incelendigi calismada (Coban,
2021), 18 yas iistii 312 kadin ve 193 erkek katilimci bulunmaktadir. Sonu¢ olarak 6z
sefkatin iliski doyumunu pozitif yonde etkiledigi ve 6z sefkat diizeyi arttik¢a kisilerin
iligskilerinden daha fazla doyum sagladiklar1 bulunmustur. Cinsiyet agisindan 6z sefkat ve
iliski doyumu arasinda anlamli bir fark bulunmazken, medeni durum agisindan farklar
bulunmustur. iliski doyumunda etkili faktdrler arasinda iliski siiresi ve gelir diizeyi 6n
plana ¢ikmis; daha kisa siireli iligkilerde romantik iliski doyumu daha diisiikken, uzun
stireli iligkilerde romantik iligki doyumu daha yiiksek bulunmustur. Ayrica yiiksek gelir
diizeyine sahip kisilerin iligki doyumu da daha yiiksek ¢ikmistir. Bunlara ek olarak egitim

diizeyinin iliski doyumu ve 6z sefkat lizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 gérilmiistiir.

Universite dgrencilerinin 6z anlayislarmin, baglanma stilleri ve iliski durumlar:
bakimindan incelendigi ¢aligmaya (Baykal vd., 2019), 2017-2018 egitim-6gretim yilinda

olan 359 6grenci katilim saglamistir. Sonug olarak iiniversite 6grencilerinin 6z anlayis
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diizeyleri ile kaginmal1 ve kaygili baglanma stilleri arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur. Yani 6z anlayis diizeyi yliksek olan kisilerin, kaginmali ve kaygili
baglanma stillerinin daha diisiik seviyede oldugu goriilmiistiir. Bunlara ek olarak iliski
durumu 6z anlayis diizeyinde farklilik yaratmus, iliskisi olan kisilerin iligkisi olmayan
kisilere kiyasla daha yiiksek seviyede 0z anlayis puanina sahip oldugu ortaya
cikmigtir. Ayrica, kacinmali baglanma stilinin de iliski durumuna gore degisiklik
gosterdigi, iligkisi olan kisilerin kacinmali baglanma diizeylerinin daha diisiik oldugu

saptanmistir.

Beliren yetigkinlik doneminde, romantik iligki doyumu, olumlu ¢ocukluk
yasantilari, genel aidiyet diizeyi ve 6z sefkat arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmada
(Bulut, 2024), 18-29 yas araliginda olan 289 kadin 88 erkek katilimec1 bulunmaktadir.
Sonug olarak 6z sefkat ile romantik iliski doyumu arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Kisilerin kendilerine yonelik daha kabul edici ve olumlu bir tutum
gelistirdiklerinde romantik iliskilerinde daha yiiksek doyum sagladiklar1 goriilmiistiir.
Ayrica romantik iliski doyumu ile olumlu ¢ocukluk yasantilari arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iliski bulunmustur. Bunlarin yaninda, 6z sefkat ile olumlu ¢ocukluk yasantilari
arasinda orta diizeyde anlaml1 bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Bulgulara gore romantik
iliski doyumu ile genel aidiyet duygusu arasinda zay1f diizeyde ancak anlaml1 bir iligkinin

oldugu belirlenmistir.

Oz sefkat ve es desteginin iliskisel yilmazlik iizerindeki diyadik etkisinin
incelendigi arastirmada (Ozkogak, 2022), 157 kadin 157 erkek katilimc1 bulunmaktadir.
Sonug olarak 6z sefkat ve iliskisel yilmazlik arasindaki iliskide aktor etkileri anlaml
bulunurken, partner etkileri anlaml1 bulunmamustir. Yani 6z sefkatli bir kisi olmanin ikili
iliskide kisiy1 gli¢lendirirken iliskiyi giiclendirmedigi goriilmiistiir. Ayrica es destegi ile
iliskisel yilmazlik arasinda hem aktor etkileri hem partner etkileri anlamli bulunmustur.
Bagka bir deyisle ciftlerin iliskilerinde destekleyici tutum ve davranislarda bulunmalari
hem kendilerini hem de partnerlerini giiglendirmektedir. Bulgulara gore evli ¢iftlerin es
destekleri ve iliskisel yilmazliklari cinsiyet agisindan farklilik gostermezken; 6z sefkat

puan ortalamalar1 erkeklerde daha yiiksek diizeyde bulunmustur.

Evli bireylerin evlilik doyumu ve merhamet diizeyleri arasindaki iligkinin
incelendigi arastirmada (Erdogan, 2018), 167 kadin ve 137 erkek katilimei

bulunmaktadir. Calismanin bulgularina gore merhametin alt boyutlar1 olan baglantisizlik
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ve sevecenlik ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Sonuglar
baglantisizlik ile evlilik doyumu arasinda negatif bir iligki oldugunu gosterirken;

sevecenlik ile evlilik doyumu arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu gostermektedir.

Romantik bir iliskide ayriligin sorumlulugunu alan kisilerin psikolojik uyumunu
inceleyen calismaya (Zhang & Chen, 2017), toplamda 441 kisi katilmistir. Yapilan
calismanin bulgularina gore 6z sefkatli kisiler, ayrilik siireciyle ilgili olumsuz duygusal
etkileri azaltirken, kendilerini suglama egilimlerini birakarak daha saglikli bir iyilesme
stireci gec¢irmiglerdir. Ayrica 0z sefkatin, kisilerin gelecekte yasayacagi romantik
iligkilerinde daha olumlu bir bakis agisina sahip olmalarini, partnerlerine karsi1 daha fazla
takdir duymalarini ve iyilesme siirecinde daha yiiksek motivasyon duymalarini sagladigi
gorlilmiistiir. Tiim bunlara bakarak romantik iliskilerde ayrilik siirecinde 6z sefkatin

iyilesme i¢in biiyiik bir 6neme sahip oldugunu ifade edebiliriz.

Romantik iligskilerde 6z sefkatli olmanin, partnerine karsi daha sefkatli ve
destekleyici olma gibi saglikli iligski davranislariyla iliskilendirilip iliskilendirilmedigini
arastiran calismaya (Neff & Beretvas, 2013), toplam 104 ¢ift katilmistir. Yapilan
calismanin bulgular, yiiksek 6z sefkat diizeyine sahip kisilerin, partnerleri tarafindan
daha sicak, sefkatli ve kabullenici olarak algilandigini gostermistir. Oz sefkatli kisiler,
0zerklik tanima ve daha fazla iliski yakinlig1 gdsterdikleri i¢in partnerleri tarafindan daha
diisiinceli olarak ifade edilmislerdir. Bunlarin aksine diisiik 6z sefkat diizeyine sahip
kisilerin, romantik iligkilerinde sozlii saldirganlik, kontrol edici davranislar ve daha fazla

kopukluk yasadiklar1 goriilmiistiir.

Kendimize duydugumuz sefkatin yasam doyumu {izerindeki etkisini inceleyen
calismaya (Maryanto vd., 2024), 138 bekar kisi katilmistir. Yapilan ¢alismanin
bulgularina gore, evlenmek isteyen bekar kisilerin yasam doyumunu artirmada 6z
sefkatin 6nemli bir rol oynadig gortilmiistiir. Yiiksek diizeyde 6z sefkate sahip olan bekar
kisiler, evlilik beklentilerine daha olumlu yaklasarak yasamlarindan daha fazla doyum
saglamaktadir. Bu kisiler, evlilik ile ilgili zorluklar ve belirsizliklerle daha iyi miicadele
ederken, yasadiklar1 hayal kirikliklar1 karsisinda 6z sefkatin sagladigi igsel destek
sayesinde kendilerini daha az elestirirler. Yapilan bu arastirma, 6z sefkatin, romantik
iliskilere yonelik olumlu bir bakis agisini destekledigini, kisinin yasamdan aldigi doyumu

ve duygusal esenligini artirdigin1 géstermektedir.
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Romantik iligkilerin kalitesi ile 6z sefkatin ne derecede iliskili oldugunu aragtiran
calismaya (Jacobson vd., 2018), toplamda 261 lisans 6grencisi katilmistir. Yapilan
caligmanin bulgular1 romantik iligkilerin kalitesi ve 6z sefkat arasinda orta diizeyde
pozitif bir korelasyon gostermistir. Buna gore 6z sefkatin romantik iliski kalitesinin

zayifta olsa benzersiz bir yordayicist oldugunu gostermistir.

Oz sefkatin, 6znel mutluluk ve yasam doyumuyla iliskisini inceleyen ¢alismaya
(Miilazim & Eldeleklioglu, 2016), 174 kadin ve 78 erkek olmak iizere toplamda 252
tiniversite 6grencisi katilim saglamistir. Yapilan calismanin bulgular1 6z sefkatin hem
6znel mutluluk hem de yasam doyumuyla 6nemli derecede iligkili oldugunu ve bu iki
degiskenin giiclii bir yordayicisi oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Yiiksek diizeyde 6z sefkate
sahip olan kisiler, karsilastiklar1 zorluklarla yapici bir sekilde miicadele ederken
kendilerini daha az elestirdiklerini gostermistir. Bu &zellikler, kisilerin mutluluk

diizeylerini artirarak yasamdan aldiklari doyumu gii¢lendirmektedir.

2.4. Siikran Duyma
Stikran, Latince kokenli olan, iyilik ve liituf anlamlarina gelen “gratia” ve hosa
giden, memnuniyet veren anlamlarina gelen “gratus” kelimelerinden tiiremistir

(Emmons, 2004).

Siikran, felsefe, ahlak, etik ve din gibi ¢esitli disiplinlerde uzun yillar boyunca
incelenmis 6nemli bir kavram olmasina ragmen, psikoloji alanindaki ¢calismalar daha yeni
tarihli ve sinirhidir (Kardas & Yalc¢in, 2019). Bu alandaki arastirmalar ge¢ baslamis olsa
da, elde edilen bulgular siikkran kavraminin insanlar i¢in 6nemli bir yer tuttugunu ve bir

deger olarak kabul edildigini gostermektedir (Gallup, 1998).

Siikran duyma, pozitif psikolojinin temel kavramlari arasinda yer almaktadr. Tlgili
literatiir incelendigi zaman, bu kavramin cesitli terimler araciligiyla ifade edildigi
goriilmektedir. Bu terimler arasinda ahlaki erdem, kisilik 6zellikleri, duygu, tutum ve basa

cikma stratejisi gibi ifadelere rastlanmaktadir (Emmons & McCullough, 2004).

Stikran duygusu, bilissel siirecte iki asamadan olusmaktadir. Bunlardan ilki
bireyin olumlu bir sonuca ulagtigin1 gérmesiyken ikincisi bireyin ulastig1 olumlu sonug
i¢in bir dig kaynagin oldugunu kabullenmesidir (Emmons & McCullough, 2003). Siikran
duygusunun yiiksek oldugu bireyler, digerlerinden farkli olarak yasadiklari olumlu
durumlar degerlendirirken kendi gayretleriyle birlikte baska insanlarin katkilarini da

dikkate almaktadirlar (Kardas & Yalgin, 2018).
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Stikran egilimi, birbirleriyle etkilesim i¢inde olan bir dizi bilesenden olusmaktadir
(McCullough vd., 2002). Bu bilesenler dort ana kategoride toplanir: siikranin siddeti,
siikranin siklig1, siikranin kapsami ve siikranin yogunlugu. ilk bilesen olan siikranin
siddeti, stikran egilimi yiiksek bireylerin, siikran egilimi diislik olanlara kiyasla olumlu
durumlar karsisinda daha derin bir slikran duygusu yasamasini ifade eder. Siikranin
siklig1, siikran egilimi yiiksek olan bireylerin, siikkran egilimi diisiik olanlara kiyasla daha
sik siikran deneyimi yasamalari ve hatta kiigiik, basit seyler i¢in bile bu duyguyu
hissetmeleridir. Siikranin kapsami, siikran egilimi yliksek bireylerin, stikran egilimi diistik
olanlara gore saglik durumlart, aile iliskileri ve yasam kosullari gibi pek ¢ok farkli konuda
stikran duymalarini ifade eder. Son olarak, siikkranin yogunlugu, siikran egilimi yiiksek
bireylerin, olumlu bir durum sonrasinda siikran duygusunu daha yogun bir sekilde yasama

egiliminde olmalarini anlatir (McCullough vd., 2002).

Stikran duygusu, dogasi geregi iliskisel bir 6zellik tasir ve {i¢c temel ahlaki islevi
vardir (McCullough vd., 2001). Ik olarak, siikran, bir barometre islevi gorerek,
hayirseverin kisinin refahindaki 6zel roliinii ortaya koyar. Ikinci olarak, siikran,
hayirseverlerin nezaket davraniglarini siirdiirme olasiligini artirarak gii¢lendirici bir islev
iistlenir. Ugiincii olarak ise, siikran, bireyleri hayirseverlere ve baskalarina karsi1 daha
nazik olmaya tesvik ederken, ayn1 zamanda yikici davraniglardan kaginmalarini saglar

(Bono & Sender, 2018).

Stikran duymanin sosyal ve ahlaki etkileri bagkalarina da yayilir. Siikran duyma,
giiven olusturur ve siikran ifadeleri almak, insanlarin sosyal olarak degerli hissetmelerini
saglayarak prososyal davraniglar1 artirir (Bono & Sender, 2018). Algoe'nun (2012)
gelistirdigi  "bul-hatirlat-bagla" teorisi, siikran duyma davranisinin sosyal baglari

baglatma, siirdiirme ve gelistirme islevi gordiiglinii savunmaktadir (Algoe, 2012).

Stikran duyma, bireylerin olumlu yasam tecriibelerini ve suan ki durumlarinm
takdir etmeye tesvik ederek, mevcut kosullardan en yiiksek doyumu elde etmelerine
olanak saglamaktadir (Sheldon & Lyubomirsky, 2006). Ayrica, bireylerin hayat sartlarini
ve kendi durumlarin takdir etme yetenegi, insanlarin sorunlu olan yagsam tecriibelerini
yeniden yorumlamalarini saglayan bir basa ¢ikma stratejisi de olabilir (Fredrickson vd.,

2003).
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2.4.1. Siikran duyma ile ilgili yapilan calismalar
Bu boliimde, siikran duyma kavrami iizerine yurt i¢ci ve yurt disinda

gerceklestirilen onceki akademik ¢alismalar ele alinmistir.

Stikran ve minnettarligin incelendigi derleme makale calismasinda (Karatag &
Uzun, 2020), bu iki kavram arasindaki fark ele alinmistir. Yapilan ¢alisma bu iki kavramin
akademik tartismalarda ve giinliik dilde sik sik birbirinin yerine kullanildigini vurguluyor.
Buna ragmen iki kavraminda farkli duygusal ve bilissel bilesenlere sahip olduklar1 ifade
edilmistir. Minnettarlik genellikle kisilere belirli iyilik ve eylemler igin yonetilirken;
stikran duyma daha genis ve manevi boyutta takdir duygusuyla ilgilidir. Bu bakimdan
minnettarlik, siikkran duygusunun sadece gozle goriilebilen, toplumsal yasam igindeki
somut boyutuna denk gelmektedir. Ozetle sdylemek gerekirse siikran kavrammin

minnettarlig1 da i¢ine alan daha genis bir yapis1 vardir.

Beliren yetiskinlik doneminde olan insanlarin depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerinin siikran duyma ve umut degiskenleri agisindan incelendigi g¢aligmaya
(Yilmaz & Ekinci, 2023), 364 kadin ve 147 erkek olmak iizere toplamda 511 kisi
katilmistir. Yapilan ¢aligmanin bulgular1 depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin
siikran duyma ve umut duygulariyla negatif yonde bir iliski i¢inde oldugunu ortaya
koymustur. Yani, siikran duyma ve umut diizeyleri artig gosterdikge, depresyon, anksiyete
ve stres seviyelerinde azalma yasandigi goriilmistiir. Ayrica, bulgularin vurguladig: bir
diger 6nemli nokta ise siikkran duymanin ve umudun kisilerin zihinsel ve duygusal sagligi

tizerinde 6nemli derecede koruyucu etkiye sahip oldugudur.

Stikran glinliikleri tutmanin depresyon, anksiyete ve psikolojik 1yi olus lizerindeki
etkisini inceleyen deneysel calismaya (Ozbey & Tarlaci, 2024), deney grubunda 36,
kontrol grubunda 25 olmak iizere toplamda 61 kisi katilmistir. Yapilan ¢alismanin
bulgulari, diizenli araliklarla siikran gilinliigi tutmanin depresyon ve anksiyete
seviyelerinde anlamli bir azalma sagladigini, ayrica kisilerin psikolojik iyi olusunu

artirdigini ortaya koymustur.

Stikran duyma, umut, iyimserlik ve yasam doyumunun psikolojik iyi olusu nasil
etkiledigini inceleyen ¢aligmaya (Kardas vd., 2019), 359 kadin ve 151 erkek olmak {izere
toplamda 510 kisi katilmistir. Yapilan calismanin bulgulari bu dort degiskeninde
psikolojik iyi olusu gii¢lii ve anlamli sekilde yordadigini ortaya koymustur. Ayrica, siikran
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duyma, psikolojik iyi olus i¢in en yordayici degisken olarak belirlenmistir. Bunu takiben

umut, iyimserlik ve yasam doyumu degiskenleri sirasiyla gelmistir.

Yetiskin baglanma stilleri ve romantik iliski doyumu arasindaki iligki incelenirken
bu iliskide partnere duyulan slikranin aracilik roliinii arastiran ¢alismaya (Vollmann vd.,
2019), toplamda 362 kisi katilmistir. Yapilan calismanin bulgularina gore, kisinin
partnerine gosterdigi slikran duygusunun, yetiskin baglanma stillerinin 6zellikle de
kaygili ve kaginmaci baglanma stillerinin, romantik iliski doyumu {izerindeki etkisinde
onemli diizeyde aracilik rolii oynadigi goriilmiistiir. Arastirmaya gore kaygili ve
kacinmaci baglanma stiline sahip olan kisiler, partnerlerine kars1 daha az siikran duygusu
gelistirmekte ve bu durum iliski doyumlarini olumsuz etkilemektedir. Buna karsin
giivenli baglanma stiline sahip olan kisiler, romantik iligkilerinde partnerlerine kars1 daha

fazla giikkran duygusu gelistirerek iliski memnuniyetlerini artirdiklar gézlemlenmistir.

Romantik iligkilerde siikranin ve borclulugun rollerini inceleyen ¢alismada
(Algoe vd., 2010), 67 kadin ve 67 erkek katilimci bulunmaktadir. Yapilan ¢aligmanin
bulgularina gore siikkran duyma romantik iliskilerde olumlu bir etki yaratirken; borgluluk
ise digsal iligki sinyallerini korumustur. Siikran duyma, yapilan giinliik etkilesimlerde
iligki tatminini ve iliski baghliginm1 artirarak ertesi giin iliski kalitesinde iyilesme
saglarken; bor¢luluk sadece iliski baghiligini siirdiirmiistiir. Ayrica erkeklerin iyilik
alimina vermis oldugu tepkilerin kadinlarin vermis oldugu tepkilerden daha karmasik

oldugu goriilmiistiir.

Partnerine karsit siikran duymanin iliskinin siirdiiriilmesine sagladigi etkiyi
inceleyen caligmada (Lambert & Fincham, 2011), toplamda 636 katilimc1 yer almaktadir.
Yapilan ¢aligmanin bulgularina gore partnerlerine yonelik siikran ifade eden kisilerin,
iligkilerinde daha fazla bakim ve koruma davranisi gosterdikleri saptanmistir. Siikran
duymak, bu duyguyu hem duyan hem de bu duyguyu alan partnerin iliskilerini siirdiirme
davraniglarinin gelistirilmesine katkida bulunur. Olusan bu karsilikl etkilesim sonucunda
partnerlerin birbirlerine duyduklar1 baglilik gii¢lenerek, iliskilerin saglikli ve daha tatmin

edici olarak devam etmesini saglamaktadir.

Yakin iligkilerin siirdiiriilmesini saglayan motivasyonda siikran duymanin roliinti
inceleyen boylamsal calismada (Kubacka vd., 2011), toplamda 542 katilimci yer
almaktadir. Yapilan ¢alismanin bulgularina gore siikran duymanin, partnerler arasindaki

etkilesimleri giiclendirerek her iki partnerinde iliskiye yonelik yatirnm yapmasina
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destekleyici etki sagladigini ortaya koymustur. Ayrica partnerlerin iliski siirdirme
davraniglari, duyarlilik algist ve slikran duyma ile birbirlerini etkileyerek, iliskinin
devamliligin1 saglayan bir dongli olusturmaktadir. Bu bulgular, siikran duygusunun
iliskilerde yalnizca bir duygusal tepki degil, ayn1 zamanda iliskiyi siirdiirme

motivasyonlarini destekleyen bir unsur oldugunu ortaya koymaktadir.

Stikran duymanin ahlaki ve sosyal boyutlarii degerlendiren makalede
(McCullough vd., 2001), bu duygunun toplumsal uyum ve insan iligkileri tizerindeki
etkileri incelenmistir. Calismanin ana bulgularina gore slikran duymanin ahlaki bir duygu
olarak sosyal iligkileri giiclendirdigi, insanlar1 karsilikli iyilige yonlendirerek toplumsal
uyumu gelistirdigi one stirlilmiistiir. Ayrica siikran duyma, kisilerin ahlaki gelisimine
katki saglayarak psikolojik iyi oluslarini artirdig1 ve evrimsel siirecte sosyal dayanigsmay1
giiclendiren bir mekanizma islevi gordiigli ifade edilmistir. Yapilan ¢aligmanin énemli
vurgularindan birisi de siikran duymanin hem bireysel hem toplumsal diizeyde 6nemli bir

ahlaki duygu oldugudur.

Siikran duymanin, kisilerin 6znel iyi oluguna nasil etki ettiginin arastiran deneysel
bir ¢alismada (Emmons & McCullough, 2003), siikkran duyan katilimecilarin, sorunlara
veya notr olaylara odaklanan katilimcilara kiyasla daha yiiksek 6znel iyi olus diizeyine
sahip olduklar1 bulunmugstur. Minnettarlik, yasamdan memnuniyet, iyimserlik, olumlu
ruh hali, saglikli davranis ve daha az fiziksel belirtiyle iliskilendirilmistir. Ayrica, siikran
odakl1 kisilerin, kisiler arasi iligkilerinde daha olumlu sosyal etkilesimler yasadiklar1 ve

bu deneyimlerin siirdiiriilebilir oldugu saptanmuistir.

2.5. Affedicilik
2.5.1. Affetmenin tanimlanmasi

Affetme ile ilgili yapilan cesitli bilimsel ¢alismalar, kavramin farkli tanimlarla
aciklanmasina yol agmistir. Baz1 akademisyenler, affetmeyi, incinmis kisinin prososyal
bir degisim yasamasi olarak ele alirken, digerleri, sucluya yonelik davranig
degisikliklerini odak alarak kavramsallastirmaktadir (Karremans & Van Lange, 2008).
Affetme 6ziinde, olumsuz duygularin azalmasi ve bir sug islendikten sonra sugluya karsi
olumlu duygularin yeniden kazanilmasi seklinde tanimlanmaktadir (Karremans & Van

Lange, 2008).

24



Affetme, kurbanin ihanet 6ncesindeki tutumlarini yeniden hayata gec¢irmesidir; bu
da intikam ve diger olumsuz etkilesim bi¢imlerinden kaginip, faile kars1 olumlu ve yapici

bir sekilde yaklasma egilimidir (Finkel vd., 2002).

Affetme, duygusal, bilissel ve davranigsal iki ana bilesenden olusur. Ilk olarak,
olumsuz duygularin (6rnegin o6fke ve kin), disiincelerin (6rnegin intikam) ve
davraniglarin (6rnegin kaginma) azaltilmasi, ikinci olarak ise olumlu duygularin (6rnegin
empati) artmasi gereklidir. Affetme, sadece olumsuz tepkilerin azalmasini degil, ayni

zamanda pozitif yanitlarin gelismesini de icerir (Wade vd., 2008).

Affetme, suclu eylemleri onaylamak, affetmek veya kiiclimsemek anlamina
gelmez. Gergek affetme, bir zarar verilmis olmasini gerektirir. Ayrica, affetme uzlasma
ile aynt sey degildir; uzlagma, iliskiyi onarmay1 igerirken, affetme bununla
iliskilendirilmez ve affetmenin bir sonucu olarak uzlasma zorunlu degildir (Wade vd.,

2008).

Affetme, halk arasinda bazen kabul etme veya onaylama gibi kavramlarla
karistirilabilir. Ancak affetme, bu kavramlardan farklidir. Kabul etme, magdurun sugu
farkli bir sekilde gérmesini gerektirirken, affetme, sucun kotli ya da kabul edilemez

oldugu gerceginden vazgegmeyi gerektirmez (Fincham vd., 2006).

Affetmenin kimin yararina oldugu konusunda iki farkli goriis vardir (Fincham vd.,
2006). Birincisi, affeden kisinin birincil yararlanici oldugunu savunur; bu goriise gore,
sucluya yonelik olumsuz duygularin ve diisiincelerin sona ermesi, affetmeyi olusturur.
Diger goriis ise suclunun, hak etmedigi bir hediye aldig1 ve bir yiikiimliiliikkten kurtuldugu

i¢in birincil yararlanict oldugunu savunur.

2.5.2. Affetme tiirleri
Affetme; kendini affetme, baskasini affetme, durumu affetme olmak tizere ii¢

tiirden olugsmaktadir (Thompson vd., 2005).

2.5.2.1. Kendini affetme

Kisinin, yapmis oldugu hatanin farkina vararak bundan uzaklagsmasi ve
beraberinde kendisini pozitif duygular i¢in motive etmesidir (Hall & Fincham, 2005).
Bagka bir tanimda kendini affetme, kisinin yaptig1 hatadan dolay1 kendisini huzursuz
hissederek olumsuz duygu ve diisiinciilerini doniistiirmesidir (Worthington Jr, 2007).

Farkli bir tanima gore kendini affetme, kisinin yaptig1 hatalardan sonra kendisine
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duydugu 6fke ve kizginlikla birlikte 6z setkatte gosterebilmesidir (Enright, 1996). Kisi
kendini affetme siirecinde asagilik ve degersiz hissetmekten ziyade yaptig1 hatayi telafi

etmeye odaklanmaktadir (Snow, 1993).

Kendini affetmenin iki ¢esidi vardir. Bunlardan ilki kisinin kendisine kars1 yaptigi
hatalar1 affetmesiyken, ikincisi kisinin baskalarina karsi yaptigi hatalardan dolay1
kendisini affetmesidir (Hall & Fincham, 2005). Kendini affetmenin o6zelliklerini
incelemeye devam ederken karsimiza gercek affetme ve sahte affetme olmak tlizere iki
kavram ¢ikmaktadir. Gergek affetmede kisi yaptig1 hatay kabul edip sorumluluk alirken;
sahte affetmede bagskalarini suglayarak olayin sonug¢larindan ve sorumluluktan kaginir
(Tangney vd., 2007). Gergek affetme siirecinde kisi hatasiyla ilgili biligsel ve duyussal
degerlendirmeler yaparken; sahte affetmede hatayr inkar etme veya bastirma soz
konusudur. Gergek affetme siireci uzun ve zor olsa da kisi bu siirecin sonunda kendisiyle

yiizlesip hatasini anlar (Hall & Fincham, 2005).

2.5.2.2. Baskasim affetme

Bagkasini affetme, kisinin kendisini inciten kisiye yonelik hissettigi nefret, kin,
O0fke gibi duygulardan sevgi, sefkat, comertlik esliginde vazge¢cmesi olarak
tanimlanmaktadir (Enright, 1996). Yapilan arastirmalar, kendini affetme ile baskasin
affetme arasinda benzerlikler bulundugunu gostermektedir. Her iki affetme tiirii de
bilingli sekilde, isteyerek, ictenlikle yapilmaktadir (Hall & Fincham, 2005). Iki affetme
tiirli de inkar etme, mazur gorme, géz yumma, unutma gibi tutumlardan farklidir (Hall &
Fincham, 2005). Ayrica benzerliklere nazaran bu iki affetme tiirlii arasinda birtakim
farklarda mevcuttur. Bu farklara 6rnek vermek gerekirse, baskasini affetme siirecinde
incinen kisi daha fazla hata yapmaktan kacinirken; kendini affetme siirecinde incitilen
kisiden veya olayla ilgili duygu ve diisiincelerden kaginma istegi vardir (Hall & Fincham,
2008). Baskasini affetme siirecinde magdur olan kisiyle uzlasmak gerekli gériilmezken;
kendini affetme siirecinde magdur olan kisiyle uzlasmak onemlidir (Hall & Fincham,
2005). Bagkasin1 affetme siirecinde empati ve buna benzer duygular affetmeyi
kolaylastirirken, kendini affetmede bu durum s6z konusu degildir (Hall & Fincham,

2005).

2.5.2.3. Durumu affetme
Affetmenin tigiincli ve son tiirii olan durumu affetme, kisinin kontrolii disinda

meydana gelen sel, deprem, yangin, trafik kazasi ve hastalik gibi olaylar1 affetmesidir.
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Bahsi gecen olaylar gerceklestifinde kisi olumlu duygu ve diisiincelerinin yerini
caresizlige, ofkeye, kizginliga birakir. Hissedilen olumsuz duygu ve diisiinceler kisiye
zarar verir. Durumu affetmek bu olumsuz duygu ve diislincelerden siyrilarak kisinin

psikolojik iyilik haline katk1 sunar (Thompson vd., 2005).

2.5.3. Affetmenin faydalar
2.5.3.1. Affetmenin sosyal faydalar

Affetme eylemi, hem magdurlar hem de suclular i¢in sosyal faydalar saglayabilir.
Aragtirmalar, affetmenin genellikle magdur ile suclu arasindaki kisileraras: iliskiyi
onardigin1 gostermektedir. Bu silireg, magdurda sugluya karsi daha olumlu sosyal
duygularin uyanmasina yol agcabilir, ayrica genel olarak baskalarina karsi duygu
durumunu da iyilestirebilir (McCullough vd., 1997). Ote yandan, affetme sugluda da
sosyal duygular yaratabilir (Kelln & Ellard, 1999). Bu sekilde, affetme, suclunun da
olumlu psikolojik ve sosyal tepkiler gelistirmesine katkida bulunabilir (Raj &
Wiltermuth, 2016).

2.5.3.2. Affetmenin psikolojik ve fizyolojik faydalar:

Affetme, hem psikolojik hem de fizyolojik faydalarla iliskilendirilmistir.
Affetmenin, bir sugun ardindan psikolojik iyilesme siirecinin Onemli bir asamasi
olduguna inanilmaktadir (Hope, 1987). Ayrica, affetme genellikle magdurlar tarafindan,
"affetmeme" olarak tanimladigi olumsuz duygusal durumlarin iistesinden gelmek
amaciyla kullanilan bir basa ¢ikma stratejisi olarak goriilmektedir (Worthington &
Scherer, 2004).

Affetme, psikolojik stresi, kaygiy1, 6fkeyi ve ihlallerin neden olabilecegi kederi
azaltmada oOnemli bir rol oynayabilir. Ayrica, affetme Ozellikle yiiksek baglilik
iligkilerinde, psikolojik 1yilik halinin daha yiiksek seviyelere ulagsmasina yol agar. Bu
durum, yasam doyumunun artmasi, olumlu duygularin giiclenmesi ve 0z sayginin

geligsmesi gibi sonuglarla kendini gosterir (Raj & Wiltermuth, 2016).

Affetme, bir thlalin kurbani i¢in 6nemli fizyolojik faydalar da saglar. Magdurlarin
kisileraras1 ihlallere kars1 gosterdikleri olumsuz tepkiler, sempatik sinir ve bagisiklik
sistemlerine stres ekleyerek kotii saglik sonucglarma yol agabilir (Kiecolt-Glaser vd.,
2002). Affetmeme ise artan cilt iletkenligi, kalp atis hiz1 ve kan basinci gibi fizyolojik
tepkilere neden olabilir. Buna karsin, affetme daha diisiik fizyolojik stres tepkileri ve daha

1yi saglik sonuclar ile iligkilidir (Witvliet vd., 2001).
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2.5.4. Affetmeyi aciklayan modeller
2.5.4.1. Hargrave'in affetme modeli

Baglamsal aile terapisi ¢ergevesinde aile ici iliskilerdeki affetme siireglerini ele
almaktadir. Bu modele gore, aile i¢indeki adaletsizlik ve tutarsizliklar zamanla 6fke ve
kin gibi duygulari tetikler ve birey, giivenini kaybederek su¢luluk hissi yasar, saglikli bir
iliskiyi hak etmedigini diisiinlir. Affetme, bu siirecte aile bireyleri arasindaki saglikli
iletisimi yeniden kurmak i¢in kritik bir rol oynar. Model, dort istasyon ve iki basamaktan
olusur; basamaklar hiyerarsik olmayan, etkilesimli bir yapiya sahiptir. Aklama basamagi,
i¢gorii ve anlayish olma istasyonlarindan olusur; birey, olumsuz duygularini fark ederek
bunlar1 olumluya doniistiiriir ve digerinin niyetini anlamaya ¢alisir. Affetme basamagi ise
telafi firsat1 verme ve acgik affetme istasyonlarindan olusur; burada, birey inciten kisiye
iligkiyi onarmasi i¢in firsat tanir ve her iki taraf da yasanilan olay1 karsilikli olarak
tartisarak iliskinin nasil daha saglikli olabilecegi konusunda fikir aligverisinde bulunur.
Bu model, aile iligkilerinin yan1 sira diger tiim iligkiler i¢cin de genellenebilir (Hargrave,

1994).

2.5.4.2. Affetme piramit modeli

Affetme siirecini bir miidahale araci olarak ele alir ve empati, alcakgoniilliiliik ve
affetme davraniginin ifade edilmesi gibi ii¢ ana bilesene dayanir. Empati, affetme siirecini
tek basina tamamlamasa da 6nemli bir rol oynar ve siireci kolaylastirir. Algakgoniilliiliik,
bireyin Ofkesini geride birakarak affedici bir tutum sergilemesini saglar. Affetme
davranisinin dile getirilmesi ise siirecin tamamlanabilmesi i¢in inciten kisiye dogrudan
sOylenmesi gereken bir adimdir. Model, bes asamadan olusur: Acinin hatirlanmasi,
empati kurma, 6zgecil davranma, affetmenin ifade edilmesi ve affetmeyi siirdiirmek.
Affetme piramidi, kararsal affetme (intikam ve 6¢ alma duygularin1 geride birakma) ve
duygusal affetme (olumsuz duygularin yerine olumlu duygular koyma) olmak iizere iki
boyutta incelenir. Bu model, affetme siirecinde olumlu duygularin gelistirilmesini

hedefler (Worthington, Jun., 1998).

2.5.4.3. Affetme siire¢c modeli

Affetmeyi biligsel, duygusal ve davranigsal etmenlerin birlesimi olarak tanimlar.
Model, dort evre ve yirmi basamaktan olusur ve her bir evre esnek gecislere olanak tanir,
clinkii her bireyin gegmis deneyimleri ve affetmeye yonelik tutumlar farklidir. Modelin
dort evresi sirastyla agiklanmistir. Kesfetme evresinde kisi, yasadigi olay karsisinda hem

kendi hem de baskalarinin nasil etkilendigini fark eder ve islevsel olmayan bas etme
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yollarini terk edebilir. Karar verme evresinde, kisi affetme siirecini anlamaya baslar ve
zihinsel hazirlik yapar, ancak affetme tam olarak ger¢eklesmeyebilir. Calisma evresinde,
birey hata yapmanin insani bir durum oldugunu kabul ederek 6¢ alma duygusundan
vazgecer ve inciten kisiye empati gosterir. Son olarak, derinlestirme evresinde kisi,
olaylara yeni anlamlar yiikleyerek 6fke, nefret ve intikam gibi duygulardan bilingli olarak
vazgecer ve bu degisimi davranislariyla destekler, boylece psikolojik iyilesme saglar.
Model, her bireyin affetme siirecini farkli sekillerde deneyimlemesini agiklamakta

zorlanabilir, ¢linkii her bireyin tutumlar1 farklidir (Enright, 1996).

2.5.5. Affedicilik ile ilgili yapilan calismalar
Bu boéliimde, affedicilik kavrami iizerine yurt i¢i ve yurt disinda daha 6nce

gerceklestirilen akademik caligmalar ele alinmistir.

Evlilikte sucu affetme ve yiiklemenin evlilik doyumuna etkisini inceleyen
calismada (Deniz vd., 2019), Istanbul’da yasayan 160 evli kadin ve 30 evli erkek katilimci
bulunmaktadir. Yapilan ¢alismanin bulgularina gore, evlilik doyumu ve evlilikte sugu
affetmenin darginlik ve kaginma alt boyutu ile aralarinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Yani ¢iftlerin sucu affetme durumunda darginlik ve kaginma yasamalari
evlilik doyumlarint olumsuz etkilemektedir. Ayrica evlilik doyumu ile iligkilerde
yiiklemenin arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Bu bulguya bakildiginda

ciftlerin iligskisinde yiikleme arttikca evlilik doyumlar1 azalmaktadir.

Evlilik doyumunun psikolojik iyi olus ve affetme davranisiyla iligkisinin
incelendigi aragtirmada (Devecioglu, 2023), 252 kadin ve 79 erkek katilimer
bulanmaktadir. Yapilan ¢alismanin bulgularina gore, affetme davranisinin alt boyutu olan
yardimseverlik ile evlilik doyumu ve psikolojik 1yi olus arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliski bulunmustur. Ayrica ¢iftlerin evlilik doyumu ve psikolojik 1iyi oluslar1 arasinda

giiclii bir iligki saptanmastir.

Evlilikte affedicilik, merhamet ve duygusal zekanin evlilik doyumuna etkisinin
incelendigi arastirmada (Agagganak, 2022), 315 kadin ve 55 erkek katilimci
bulunmaktadir. Yapilan calismanin bulgularma gore ciftlerin evlilik doyumuyla
affedicilik puanlar1 arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Bagka bir deyisle affedicilik
arttik¢a ciftlerin evlilik doyumu da artmaktadir. Ayrica merhamet ve duygusal zekanin da

evlilik doyumuyla anlaml1 bir iliskisinin oldugu saptanmaistir.
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Evlilik uyumunun yordayicilar1 olarak affedicilik ve biligsel esnekligin
incelendigi arastirmada (Simsek, 2021), 56 kadin ve 142 erkek katilime1 bulunmaktadir.
Yapilan ¢alismanin bulgularina gore affedicilik diizeyi ve bilissel esnekligi yiiksek olan
kisilerin evlilik uyumlarinin daha ytiksek oldugu bulunmustur. Yani aftedicilik ve bilissel
esneklik, evlilik uyumunu pozitif yonde yordamaktadir. Ayrica eslerin c¢alisma
durumunun ve evlenme sekillerinin, evlilik uyumu tizerinde etkili oldugu gozlenmistir.
Calisan kisilerin evlilik uyumlar1 daha yiiksek ¢ikarken; zorla evlendirilen kisilerin evlilik

uyumlar1 daha diisiik ¢ikmastir.

Affetme ve affetmeye iliskin inan¢larin romantik iliski doyumuna etkisinin
incelendigi arastirmada (Reisoglu, 2020), 172 kadin ve 138 erkek katilimci
bulunmaktadir. Yapilan ¢alismanin bulgularina gore romantik iliski doyumu ile affetme
davraniginin alt boyutu olan kendini affetme arasinda olumlu yonde, anlamli ve diisiik
diizeyde bir iliski saptanmistir. Ayrica romantik iliski doyumu ile affetmeye iliskin
inanglarin alt boyutu olan ahlakli davranmaya tesvik arasinda anlamh ve diisiik diizeyde

bir iliskinin oldugu goriilmiistiir.

Affedicilik ve 6z sefkat degiskenlerinin evlilik doyumunu nasil yordadigini
inceleyen c¢alismaya (Fahimdanesh vd., 2020), 20-40 yas arasinda olan 200 cift
katilmistir. Yapilan calismanin bulgularina gore, affetme ve 0z sefkatin evlilik
doyumunun giiclii yordayicilart oldugu saptanmistir. Aftfetme, iliskideki olumsuz olaylari
ve hatalar1 bagislama kapasitesini artirarak daha yiliksek bir memnuniyet diizeyi
saglamaktadir. Oz sefkat ise kisilerin partnerlerine kars1 evliliklerinde daha anlayish ve
destekleyici davranarak olumlu bir iletisim sergilemektedirler. Aragtirmanin sonucu hem
affetmenin hem de 6z sefkatin romantik iliskilerde duygusal yakinlig ve iliski doyumunu

giiclendirdigini gostermektedir.

Affetme ile ciftlerin evlilik doyumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen caligmaya
(Dudkina vd., 2020), 180 kadin ve 120 erkek olmak {izere toplamda 300 evli kisi
katilmistir. Yapilan calismanin bulgular, affetme ile iliski doyumu arasinda anlaml
pozitif bir iligkinin oldugunu gdstermistir. Ayrica affetme motivasyonu yiiksek olan
kisilerin, romantik iliskilerinde daha az ¢atisma yasadigir ve duygusal baglarinin daha
giiclii oldugunu gosteriyordu. Bu bulgular, romantik iliskilerdeki affetmenin, iligki

doyumunun 6nemli bir belirleyicisi oldugunu ortaya koymustur.
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Evli ve flort olan ciftlerde affetme egilimi ve affetme iletisimi ile romantik iligki
doyumu arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismaya (Sheldon vd., 2014), 94’ evli, 80’1 flort
eden toplamda 174 kisi katilmistir. Yapilan ¢calismanin bulgulari, affetme egilimi yiiksek
olan kisilerin romantik iliskilerinde daha yiiksek doyum sagladiklarin1 ortaya
koymaktadir. Ayrica, affetme davranisinin agik bir sekilde ifade edilmesi, partnerler
arasindaki duygusal bagi ve giiveni gelistirmekte, bu da genel iliski doyumunu

artirmaktadir.

Lisans &grencilerinde affetme, olumluluk, mutluluk ve intikam arasindaki
iliskinin incelendigi ¢alismaya (Karduz vd., 2018), 167 kadin ve 163 erkek olmak iizere
toplam 330 kisi katilmistir. Yapilan ¢aligmanin bulgulari, intikam duygusunun, affetme,
olumluluk ve mutlulukla negatif yonde iliskisi oldugunu gostermistir. Yani, affetme,

olumluluk ve mutlulugun artmasi intikam duygusunun azalmasini saglamaktadir.
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3. YONTEM

Bu boéliimde, gerceklestirilen arastirmanin modeli, ¢alisma grubunun 6zellikleri,
veri toplama araglari, verilerin toplama siireci ve analiz yontemleri hakkinda bilgiler

verilmektedir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, ele alinan kavramlarin birbirleriyle olan etkilesim diizeyinin
belirlenmesi amaclandigi i¢in nicel arastirma yontemlerinden iliskisel desen tercih
edilmistir. Yapilan aragtirmada, romantik iliski doyumu bagimli degisken olarak ele
alimirken, 6z sefkat, siikran duyma ve affedicilik ise bagimsiz degiskenler olarak

belirlenmistir.

3.2. Cahsma Grubu

Bu arastirmada, uygun ornekleme yontemi kullanilarak 372 bireye ulagilmistr.
Katilimcilar, 20-40 yas araliginda olup romantik iligkisi bulunan ve goniilliilik esasina
dayal1 olarak arastirmaya katilan geng yetiskinlerden olugsmaktadir. Verilerin analizinden
once ug¢ degerler cikarilmis ve nihayetinde 333 katilimci ile devam edilmistir.

Katilimcilarin demografik dagilimi ise tablo araciligryla sunulmustur.

Tablo3. 1. Katihme Profilleri ve Demografik Ozellikleri

Gruplar f %
Cinsiyet Kadin 198 59,5
Erkek 135 40,5
Toplam 333 100,0
Yas 20-24 yas 159 47,7
25-29 yas 94 28,2
30-34 yas 47 14,1
35-40 yas 33 9,9
Toplam 333 100,0
Egitim Diizeyi Lise 12 3,6
Lisans 266 79,9
Lisansiistii 55 16,5
Toplam 333 100,0
Tliski Tiirii Flort/iliskisi var 223 67,0
Nisanl 23 6,9
Evli 87 26,1
Toplam 333 100,0
Iliski Siiresi 1 yildan az 106 31,8
1-3 yil 127 38,1
3 yildan fazla 100 30,0
Toplam 333 100,0
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Tabloda yer alan demografik veriler, katilimeilarin cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
iligki tiirti ve iliski stiresi gibi onemli 6zelliklerini ortaya koymaktadir. Katilimcilarin
%59,5’1 kadin (f=198), %40,5°1 ise erkek (f=135) olarak belirlenmistir. Yas dagilimi
incelendiginde, katilimcilarin %47,7°s1 20-24 yas araligindadir (f=159), bunu sirasiyla
%28,2 ile 25-29 yas grubu (f=94), %14,1 ile 30-34 yas grubu (f=47) ve %9,9 ile 35-40
yas grubu (f=33) takip etmektedir. Egitim diizeyine gore katilimecilarin biiytik bir kismi
tiniversite mezunudur, %79,9’u lisans (f=266), %16,5’1 lisansiistii (f=55) egitimini
tamamlamis, yalnizca %3,6’s1 lise mezunudur (f=12). Iliski tiiriine iliskin olarak,
katilimcilarin %67°si flort/iliskisi oldugunu ifade etmis (f=223), %26,1’1 evli (f=87) ve
%6,9’u nisanli (f=23) oldugunu belirtmistir. iliski siiresi agisindan ise, katilimcilarin
%38,1°1 1-3 yil arasinda bir iliskiye sahipken (f=127), %31,8’1 1 yildan daha kisa bir
stiredir iliski yasamakta (f=106), %30’u ise 3 yildan uzun bir siiredir iliski yasamaktadir
(f=100).

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada, Hendrick (1988) tarafindan gelistirilen ve Curun (2001) tarafindan
Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Iliski Doyumu Olgegi, Neff (2003) tarafindan olusturulup
Deniz, Kesici ve Siimer (2008) tarafindan Tiirk¢eye g¢evrilen Oz-Anlayis Olgegi,
McCullough ve arkadaslar1 (2002) tarafindan tasarlanan ve Gocen (2012) tarafindan Tiirk
kiiltiiriine adapte edilen Emmons Siikiir Olgegi, ve Berry ve digerleri (2005) tarafindan
gelistirilen ve Saricam ile Akin (2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Affedicilik Olgegi
kullanilmistir. Ayrica, katilimeilarin demografik 6zelliklerini belirlemek icin arastirmaci

tarafindan 6zel olarak hazirlanan bir Kisisel Bilgi Formu da kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu
Kisisel Bilgi Formu, arastirma siirecinde katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim
diizeyi, iligki durumu ve iligki siiresi gibi demografik verilerini toplamak amaciyla

kullanilmastir.

3.3.2. lliski doyumu olcegi
Iliski Doyumu Olgegi, romantik iliskilerdeki doyum seviyesini degerlendirmek
amaciyla (Hendrick, 1988) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lgegin Tiirk¢e'ye uyarlanmasi

ve gegerlik ile glivenirlik analizleri ise Curun (2001) tarafindan gergeklestirilmistir.

[liski Doyumu Olgegi, toplamda 7 maddeden olusmaktadir ve her bir madde, 1
(Hi¢ karsilamiyor) ile 7 (Cok 1yi karsiliyor) arasinda derecelendirilen 7'li Likert tipi bir
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Ol¢ekte yer almaktadir. Maddelerden elde edilen puanlar toplandiginda, katilimcinin
genel iligki doyumu puani hesaplanmaktadir. Yiiksek puan, bireyin iliskisinden yiiksek
diizeyde doyum aldigina isaret etmektedir. Olgekteki 4. ve 7. maddeler ise ters
puanlanmistir. Ayrica, Olgegin tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu ve i¢ tutarliliginin
yiiksek seviyelerde oldugu belirtilmistir (Stackert & Bursik, 2003).

[liski Doyumu Olgegi, iki asamali bir ¢alismanin sonucu olarak gelistirilmistir. i1k
adimda, Olgegin faktor yiiklerinin .49 ile .88 arasinda degistigi ve tek boyutlu yapinin
toplam varyansin %46’°sin1 agikladigi, ikinci adimda ise ayni yapinin toplam varyansin
%57’sini agikladig1 belirlenmistir (Hendrick, 1988). Olgegin iki es (diyadik) birligi,
doyum ve uyum ile pozitif yonde iliskili oldugu vurgulanmaktadir. Madde-toplam

korelasyon katsayilarinin .57 ile .76 arasinda degistigi ve Olgegin Cronbach Alfa
katsayisinin .86 oldugu tespit edilmistir (Hendrick, 1988).

Curun (2001) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan ve gecerlik-giivenirlik analizi
yapilan Iliski Doyumu Olgegi, romantik iliskisi bulunan 140 lisans &grencisine
uygulanmistir. Yapilan analizler, Tiirk¢e formun orijinal dlgekle uyumlu sekilde tek
faktorli bir yapiya sahip oldugunu ve i¢ tutarlilik katsayisinin .86 olarak belirlendigini

ortaya koymustur.

Bu ¢alismada, Iliski Doyumu Olgegi’nin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0.831

olarak belirlenmistir.

3.3.3. Oz anlayis dlcegi
Oz-Anlayis Olgegi, bireylerin kendilerine karsi anlayis ve sefkat diizeylerini
degerlendirmek amaciyla Neff (2003) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6l¢egin Tiirkgeye

uyarlanmasi ise Deniz, vd. (2008) tarafindan yapilmstir.

Oz-Anlayis Olgegi’nin orijinal formu, 26 madde ve 6 alt 5lcekten olusmaktadir.
Maddeler, (1) Hemen Hemen Hicbir Zaman, (2) Nadiren, (3) Ara Sira, (4) Cogu Zaman,
(5) Hemen Hemen Her Zaman seklinde 5 dereceli Likert tipi bir Olcekle
degerlendirilmistir. Olgegin i¢ tutarhilik katsayisi a = .92 olarak hesaplanmus, alt
Olceklerin i¢ tutarlilik degerleri ise a = .78 ile a = .81 arasinda degisim gostermektedir.
Olgegin Cronbach Alfa degeri .89, test-tekrar test korelasyonu ise .83 olarak bulunmustur

(Neff, 2003).
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Oz-Anlayis Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmas1 siirecinde  gerceklestirilen
Agiklayic1 Faktor Analizi, 6l¢egin orijinal formundan farkli olarak tek boyutlu bir yapiya
sahip oldugunu gostermistir (Deniz vd., 2008). Madde-toplam puan korelasyonu 30'un
altinda olan iki madde, 6lgegin 24 maddelik kisa formunun olusturulabilmesi igin
¢ikartlmistir. Bu kisa formda yer alan 24 maddeden 11'i (1, 3, 5, 7, 10, 12, 15, 17, 19, 22
ve 23. maddeler) ters yonde puanlanmaktadir. Olgegin toplam puan araligi 24 ile 120
arasinda degisim gostermektedir. Bu arastirmada, Oz-Anlayis Olcegi'nin Cronbach Alfa

katsayis1 .88 olarak belirlenmistir.

Bu calismada, Oz-Anlayis Olgegi'nin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0.930

olarak belirlenmistir.

3.3.4. Emmons siikiir olcegi

Emmons Siikiir Olgegi, siikiir kavramini 6lgmek amaciyla Emmons ve arkadaslar
(McCullough vd., 2002) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6l¢egin Tiirk¢eye uyarlanmasi ise
Gocen (2012) tarafindan yapilmastir.

Emmons Siikiir Olgegi, siikran duygusunun yogunlugunu, sikligin1 ve siddetini
dlgmeye yonelik olarak tasarlanmistir. Olgek, 6 maddeden olusmaktadir ve 7 dereceli
Likert tipi bir 6l¢ekle (Bana Cok Uygun, Bana Uygun, Bana Biraz Uygun, Kararsizim,
Bana Pek Uygun Degil, Bana Uygun Degil, Bana Hi¢ Uygun Degil) degerlendirilmistir.
Olumlu maddeler, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 seklinde puanlanirken, 6l¢ekteki 3. ve 6. maddelerin
ters puanlanmasi gerektiginden, bu maddeler 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 seklinde ters ¢evrilerek

puanlanmistir (Gocen, 2012).

Gegerlilik ¢alismalar1 kapsaminda yapilan faktdr analizi sonucunda, Emmons
Siikiir Olgegi'nin iki faktoriiniin toplamda %63,38 varyans agikladig1 bulunmustur. Bu iki
faktorden birincisi toplam varyansin %32,6'sin1, ikincisi ise %30,7'sini agiklamaktadir.
Faktor yiikleri, en yiiksek deger olan .875 ile en diisiik deger olan .588 arasinda degisim
gostermektedir. Olgegin alt boyutlari, sorularin igeriklerine dayanarak, 1., 2. ve 3.
maddeleri kapsayan 'I¢ Kaynakl Siikiir' ile 4., 5. ve 6. maddeleri kapsayan 'Dis Kaynakl1
Siikiir' olarak adlandirilmistir (Gocen, 2012).

Olgegin genel toplam puant ile alt dlgekler arasindaki korelasyon degerlerinin .83
ile .85 arasinda degistigi goriilmiistiir. Ayrica, toplam ortalamalar ile alt dl¢ekler arasinda
yiiksek diizeyde ve istatistiksel agidan anlamli pozitif korelasyonlar bulunmustur (Gocen,

2012).
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Giivenirlik  analizleri kapsaminda yapilan i¢  tutarlillk  katsayilari
degerlendirmelerine gore, dlgegin genel Cronbach Alfa degeri 0.72, Guttman degeri 0.73
ve Spearman Brown degeri ise 0.67 olarak bulunmustur. Alt 6lgeklere iliskin katsayilar
incelendiginde, Cronbach Alfa degeri 0.65 ile 0.71 arasinda; Guttman degeri 0.66 ile 0.73
arasinda; Spearman Brown degeri ise 0.56 ile 0.67 arasinda degisim gostermektedir

(Gocen, 2012).

Bu calismada, Emmons Siikiir Olgegi'nin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi

0.672 olarak belirlenmistir.

3.3.5. Affedicilik dlcegi

Affedicilik Olgegi, bireylerin affedicilik seviyelerini lgmek amaciyla Berry ve
meslektaslar tarafindan gelistirilmistir (Berry vd., 2005). Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi
ile ilgili gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 ise Saricam ve Akin (2013) tarafindan

yapilmistir.

Affedicilik Olgegi, toplamda 10 maddeden olusan ve her bir maddenin 5 dereceli
Likert tipi bir skala ile degerlendirildigi bir dl¢ektir. Yanit secenekleri sirasiyla (1) Hig
Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum ve (5) Tamamen
Katiliyorum’dur. Olgegin her bir maddesinden alman puanlar 1 ile 5 arasinda
degismektedir. Bu 6l¢ekten elde edilebilecek en diisiik puan 10, en yiiksek puan ise 50°dir.
Olgegin 1., 3., 6., 7. ve 8. maddeleri ters puanlanmis olup, diisiik puanlar affedicilik
diizeyinin diisiik oldugunu, yiiksek puanlar ise affedicilik diizeyinin yiiksek oldugunu

gostermektedir (Saricam & Akin, 2013).

Olgegin psikometrik ozellikleri, test-tekrar test giivenilirligi, i¢ tutarlilik
katsayilari, agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri ile Olgilit bagintili gecerlik
yontemleri kullanilarak degerlendirilmistir. Olgiit bagintili gegerlik analizi kapsaminda,
Affedicilik Olgegi ile birlikte Heartland Bagislayicilik Olgegi ve Algakgoniilliiliik Olgegi
kullanilmastir. Olgegin faktor yiikleri, .52 ile .77 arasinda degisirken, Cronbach Alfa i
tutarlilik katsayis1 .67 olarak belirlenmistir. Olgiit gecerligi calismasinda, affedicilik ile
Heartland Bagislayicilik Olgegi puanlari arasinda giiclii ve pozitif yonde bir iliski (r =
.84), affedicilik ile alcakgoniilliiliik arasinda ise orta diizeyde ve pozitif yonde bir iliski (r
=.52) saptanmistir. Test-tekrar test korelasyon katsayisi, 6lgegin tamamai i¢in .88 olarak
bulunmustur. Ayrica, 6l¢egin diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin .37 ile .48

arasinda degistigi gdzlemlenmistir (Sarigam & Akin, 2013).
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Bu calismada, Affedicilik Olgegi'nin Cronbach Alfa giivenirlik katsayist 0.715

olarak belirlenmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilacak 6lgeklerin kullanimi igin, bu oOlgekleri gelistiren ve
uyarlayan akademisyenlerle e-posta yoluyla iletisim saglanmis ve gerekli izinler
alinmistir. Bunun yani sira, aragtirmanin ytriitiilmesi amaciyla 6ncelikle Alanya Alaaddin
Keykubat Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Alam Bilimsel Arastirma ve Yayim Etigi

Kurulu'ndan uygulamalara iligskin gerekli izinler temin edilmistir.

Arastirma igin gerekli izinler alindiktan sonra, kullanilacak 6l¢me araglart ve
kisisel bilgi formu dikkate alinarak cevrimigi bir form hazirlanmistir. Arastirmaci,
katilimcilara caligmanin amaci ve oOnemi hakkinda yazili bilgilendirme yapmistir.
Arastirmanin gecerliligi ve giivenilirligi agisindan, katilimcilarin kisisel bilgi formunu ve
arastirmada kullanilan 6lgekleri dogru ve eksiksiz bir sekilde doldurmalarinin yani sira,
her soruya samimi ve diiriist yanitlar vermelerinin 6nemi vurgulanmistir. Bu form, 20-40

yas arasindaki geng yetiskin bireylere internet araciligiyla sunulmustur.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirma verileri toplandiktan sonra, istatistiksel analizlere baslamadan 6nce
Iliski Doyumu Olgegi, Oz Anlayis Olgegi, Emmons Siikiir Olgegi ve Affedicilik Olgegi
puanlanmistir. Puanlama siirecinde, iliski Doyumu Olgegi, Oz Anlayis Olgegi, Emmons
Siikiir Olgegi ve Affedicilik Olgeklerinde yer alan ters maddeler gdz oOniinde
bulundurulmustur. Elde edilen verilere yonelik u¢ deger analizi IBM SPSS Statistics 27
programi kullanilarak gerceklestirilmistir. U¢ degerlerin incelenmesinde standart z
degerlerine bagvurulmus ve bu degerlerin (-3, +3) araliginda olmasi kriter olarak kabul
edilmistir. Sonug olarak, 333 gen¢ yetiskin bireye ait veriler ile analizlere devam

edilmistir.

Iliski Doyumu Olgegi, Oz Anlayis Olgegi, Emmons Siikiir Olcegi ve Affedicilik
Olgeginden elde edilen puanlarin normal dagilima uygunlugunun incelenmesi betimsel
istatistikler yardimiyla gerceklestirilmistir. Bu Olgeklerden alinan puanlara iliskin

betimsel istatistikler ise asagidaki tabloda detayli bir sekilde sunulmustur.
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Tablo3. 2. iliski Doyumu ve Diger Olceklerin Betimsel Istatistikleri

iliski Doyumu Oz Anlayis Olgegi  Emmons Siikiir  Affedicilik Olgegi

Olgegi Olgegi
Katilimer Sayist 333 333 333 333
Ortalama 40,7237 77,0991 32,7087 29,1892
Ortanca 42,0000 77,0000 33,0000 29,0000
Mod 43,00 73,00 36,00 30,00
Standart Sapma 6,03668 15,83725 5,15154 5,99022
Varyans 36,442 250,818 26,538 35,883
Carpiklik -,800 -,258 -,457 -,105
Katsayis1
Basiklik Katsayisi -, 147 -,423 -,327 -,328
Minimum 25,00 34,00 19,00 12,00
Maximum 49,00 112,00 42.00 47,00

Yukarida sunulan tablo iizerinden yapilan inceleme, arastirmada kullanilan
Olgeklerin carpiklik ve basiklik katsayillarinin -1 ile +1 arasinda yer aldigini
gostermektedir. Bu durum, veri setindeki dagilimlarin normal dagilimdan belirgin bir
sapma gostermedigini ve dolayistyla istatistiksel analizler i¢in uygun bir normal dagilim
ozelligi tasidigini ortaya koymaktadir (Biiytikoztiirk, 2018). Tabachnick ve Fidell (2013),
carpiklik ve basiklik katsayilarinin -1,5 ile +1,5 arasinda yer almasi durumunda, ilgili
dagilimlarin normal dagilim olarak kabul edilebilecegini ifade etmektedir (Tabachnick
vd., 2013). Bu sonug, arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢eklerin, normal dagilima yakin
bir yap1 sergiledigini ve veri analizlerinde normal dagilim varsayiminin gegerliligini

korudugunu géstermektedir.

Bu arastirmada, 333 veri kullanilarak geng yetiskin bireylerin romantik iliski
doyumu, 6z sefkat, siikran duyma ve affedicilik diizeylerine iliskin demografik
degiskenlere gore farkliliklar incelenmistir. Arastirmanin genel amaci dogrultusunda alt
amaglart cercevesinde, cinsiyet, yas, egitim diizeyi, iligki tlirii ve iligki siiresi gibi
demografik faktorler acisindan bu puanlar arasinda anlamli farkliliklar olup olmadig,
Bagimsiz Gruplar t Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir.
ANOVA sonuglarina gore, anlamli farklar tespit edilen durumlarda, post-hoc analizler ile
bu farklarin hangi gruplar arasinda oldugu belirlenmis ve Scheffe testi uygulanmigtir.
Ayrica, romantik iliski doyumu, 6z sefkat, siikran duyma ve affedicilik puanlar
arasindaki iligkiler, Pearson Korelasyon Analizi ile degerlendirilmistir. Son olarak, geng
yetigkin bireylerin 6z sefkat, siikran duyma ve affedicilik diizeylerinin romantik iligki
doyumunu yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla, hem basit dogrusal regresyon

hem de ¢oklu regresyon analizleri gerceklestirilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, gergeklestirilen arastirmanin temel amaci ile uyumlu olarak
belirlenen alt amaglara yonelik yapilan analizlerin bulgularma yer verilmistir.
Arastirmanin genel amaci dogrultusunda elde edilen veriler, ilgili alt amaglarla

iliskilendirilerek detayl bir sekilde sunulmustur.

4.1. Arastirmanin Birinci Alt Amacina iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt amaci, “Geng yetiskinlik doneminde olan bireylerin
romantik iliski doyumu, 6z sefkat, silkkran duyma ve affedicilik diizeyleri; cinsiyet, yas,
egitim diizeyi, iligki tiirti ve iligki siiresi gibi demografik degiskenlere gore farklilik
gostermekte midir?” sorusu temelinde belirlenmistir. Birinci alt amaci acgiklamak igin

gerceklestirilen analizlerin bulgular, sirasiyla tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 4. 1. Romantik iliski Doyumu ve Cinsiyet Arasindaki Farklarin t-Testi ile incelenmesi

t-testi
Gruplar N X SS t sd p
Kadin 198 39,99 6,07 -2,693 331 ,007

Erkek 135 41,79 5,83

Tablo 4.1'deki verilere gore, gen¢ yetiskinlerin romantik iligki doyumu
puanlarinin cinsiyet farkina gore degisip degismedigini incelemek amaciyla Bagimsiz
Gruplar t Testi yapilmistir. Test sonucunda, gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmiistir (t=-2,693; p <0,05). Erkeklerin romantik iliski doyumu puan ortalamasinin
(X=41,79), kadinlarin ortalamasindan (X = 39,99) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. 2. Oz Sefkat ve Cinsiyet Arasindaki Farklarin t-Testi ile Incelenmesi

t-testi
Gruplar N X $s t sd p
Kadin 198 74,91 16,84 -3,081 331 ,002

Erkek 135 80,29 13,67

Tablo 4.2'deki verilere gore, geng yetiskinlerin 6z sefkat puanlarimin cinsiyet
farkina gore degisip degismedigini incelemek amaciyla Bagimsiz Gruplar t Testi
yapilmistir. Test sonucunda, gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (t = -
3,081; p < 0,05). Erkeklerin 6z sefkat puan ortalamasinin (X = 80,29), kadinlarin
ortalamasindan (X = 74,91) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4. 3. Siikran Duyma ve Cinsiyet Arasindaki Farklarin t-Testi ile incelenmesi

t-testi
Gruplar N X $s t sd p
Kadin 198 33,68 4,88495 4,282 333 ,000

Erkek 135 31,28 5,21715

Tablo 4.3'teki verilere gore, geng yetiskinlerin siikran duyma puanlarinin cinsiyet
farkina gore degisip degismedigini incelemek amaciyla Bagimsiz Gruplar t Testi
yapilmistir. Test sonucunda, gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (t = -
4,282; p < 0,05). Kadinlarin siikran duyma puan ortalamasinin (X = 33,68), erkeklerin
ortalamasindan (X = 31,28) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. 4. Affedicilik ve Cinsiyet Arasindaki Farklarin t-Testi ile Incelenmesi

t-testi
Gruplar N X SS t sd p
Kadin 198 29,2323 6,07788 0,159 331 ,874

Erkek 135 29,1259 5,88120

Tablo 4.4'teki verilere gore, geng yetiskinlerin affedicilik puanlarinin cinsiyet
farkina gore degisip degismedigini incelemek amaciyla Bagimsiz Gruplar t Testi
yapilmistir. Test sonucunda, gruplar arasindaki aritmetik ortalamalar arasinda anlamli bir

fark bulunmamustir (t = 0,159; p > 0,05).

Tablo 4. 5. Romantik fliski Doyumu ve Yas Varyans Analizi

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X ss Varyansin KT sd KO F p Anlaml
Kaynagi Fark
Romantik 20-24 159 40,63 591 G. Arasi 622,465 3 207,488 5,948  ,001 20-24
Iliski yas yas —
Doyumu 25-29 94 42,18 528 G. I¢i 11476,117 329 34,882 35-40
yag yas;
30-34 47 40,61 6,64 Toplam 12098,583 332
yas 25-29
35-40 33 37,15 6,42 yas
yas -
Toplam 333 40,72 6,03 35-40

yas

Tablo 4.5'teki verilere dayanarak, bu calisma grubundaki gen¢ yetiskinlerin
romantik iliski doyumu puanlarimin yasa bagl olarak anlamli bir fark gosterip
gostermedigi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilarak incelenmistir. Sonuglar,
gruplar arasindaki ortalamalarin anlamli bir sekilde farkli oldugunu ortaya koymustur (F
= 5,948; p < 0,05). Farkliligin hangi yas gruplarindan kaynaklandigini belirlemek i¢in
yapilan Scheffe testi bulgularina gore, 35-40 yas araligindaki bireylerin romantik iligki
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doyumu puanlarinin (X = 37,15), 20-24 yas grubundakilerle (X = 40,63) ve 25-29 yas
grubundakilerle (X = 42,18) karsilastirildiginda daha diisiik oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 4. 6. Oz Sefkat ve Yas Varyans Analizi

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X ss Varyansin KT sd KO F p Anlaml
Kaynagi Fark
Oz 20-24 159 74,16 16,03 G. Arasi 3469,451 3 1156,484 4,768 ,003 30-34
Sefkat yas yas
25-29 94 78,46 14,84 G. I¢i 79802,278 329 242,560 -
yasg 20-24
30-34 47 83,42 13,86 Toplam 83271,730 332 yas
yas
35-40 33 78,30 17,52
yas

Toplam 333 77,09 15,83

Tablo 4.6'daki verilere dayanarak, ¢alisma grubundaki geng yetigkinlerin 6z sefkat
puanlariin yasa bagl olarak anlamli bir fark gosterip gostermedigi, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullanilarak incelenmistir. Sonuglar, gruplar arasindaki ortalamalarin
anlamli bir sekilde farkli oldugunu ortaya koymustur (F = 4,768; p < 0,05). Farkliligin
hangi yas gruplarindan kaynaklandigini belirlemek icin yapilan Scheffe testi bulgularina
gore, 30-34 yas araligindaki bireylerin 6z sefkat puanlarmin (X = 83,42), 20-24 yas
grubundakilerden (X = 74,16) daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Tablo 4. 7. Siikran ve Yas Varyans Analizi

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X ss Varyansin KT sd KO F p Anlaml
Kaynagi Fark
20-24 159 32,39 5,07 G. Arasi 95,099 3 31,700 1,197 311  Anlamh
yas fark
Stikran 25-29 94 32,59 5,22 G. Ici 8715,646 329 26,491 yoktur.

Duyma yas
30-34 47 34,00 4,74 Toplam 8810,745 332
yas
35-40 33 32,69 5,77
yas
Toplam 333 32,70 5,15

Tablo 4.7'deki verilere dayanarak, ¢calisma grubundaki genc yetiskinlerin siikran
duyma puanlarmin yasa bagl olarak anlamli bir fark gosterip gostermedigi, tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) kullanilarak incelenmistir. Sonuglar, gruplar arasindaki

ortalamalar arasinda anlamli bir fark bulunmadigini gostermistir (F = 1,197; p > 0,05).
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Tablo 4. 8. Affedicilik ve Yas Varyans Analizi
f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X ss Varyansin KT sd KO F p Anlamli
Kaynagi Fark
Affedicilik  20-24 159 28,09 5,71 G. Arast 541,212 3 180,404 5219 ,002 35-40
yas . yas
25-29 94 29,84 5,33 G. I¢i 11371,869 329 34,565 -
yas 20-24
30-34 47 29,44 6,22 Toplam 11913,081 332 yas
yas
35-40 33 32,24 7,45
yas
Toplam 333 29,18 5,99

Tablo 4.8'deki verilere dayanarak, bu g¢alisma grubundaki geng¢ yetiskinlerin
affedicilik puanlarinin yasa bagli olarak anlamli bir fark gosterip gostermedigi, tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) kullanilarak incelenmistir. Sonuglar, gruplar arasindaki
ortalamalarin anlaml1 bir sekilde farkli oldugunu ortaya koymustur (F = 5,219; p < 0,05).
Farkliligin hangi yas gruplarindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Scheffe
testi bulgularina gore, 35-40 yas arahigindaki bireylerin affedicilik puanlarinm (X =
32,24), 20-24 yas grubundakilerden (X = 28,09) daha yiiksek oldugu gdzlemlenmistir.

Tablo 4. 9. Romantik fliski Doyumu ve Egitim Diizeyi Varyans Analizi

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X ss Varyansin KT sd KO F p Anlamli
Kaynagi Fark
Romantik  Lise 12 40,91 6,37 G. Arasi 24,952 2 12,476 341 ,711  Anlamh
Iliski Lisans 266 40,84 6,08 G. Igi 12073,631 330 36,587 fark
Doyumu Lisanstistii 55 40,10 5,78 Toplam 12098,583 332 yoktur.
Toplam 333 40,72 6,03

Tablo 4.9'daki verilere dayanarak, ¢aligsma grubundaki geng yetiskinlerin romantik
iliski doyumu puanlarmin egitim diizeyine gore anlamli bir fark gosterip gostermedigi,
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilarak incelenmistir. Sonuglar, gruplar
arasindaki ortalamalarin anlamli bir fark olusturmadigini ortaya koymustur (F = 0,341; p

>0,05).

Tablo 4. 10. Oz Sefkat ve Egitim Diizeyi Varyans Analizi

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglart
Puan Grup N X ss Varyansin KT sd KO F p Anlaml
Kaynagi Fark
Oz Lise 12 76,41 14,60 G. Arasi 176,276 2 88,138  ,350 1,705  Anlamh
Sefkat Lisans 266 76,79 15,87 G. Ici 83095,454 330 251,804 fark
Lisanstistii 55 78,72 16,06 Toplam 83271,730 332 yoktur.
Toplam 333 77,09 15,83
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Tablo 4.10'daki verilere dayanarak, bu ¢alisma grubundaki geng yetiskinlerin 6z
sefkat puanlarinin egitim diizeyine gore anlamli bir fark gosterip gostermedigi, tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) kullanilarak incelenmistir. Sonuglar, gruplar arasindaki
ortalamalar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmadigini ortaya koymustur

(F=0,350; p>0,05).

Tablo 4. 11. Siikran ve Egitim Diizeyi Varyans Analizi

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X ss Varyansin KT sd KO F p Anlamli
Kaynagi Fark
Siikran Lise 12 29,00 5,00 G. Arasi 201,908 2 100,954 3,870 ,022 Lisans-lise;
Duyma Lisans 266 32,70 5,01 G. Igi 8608,837 330 26,087 Lisansiistii-
Lisanstistii 55 33,52 5,57 Toplam 8810,745 332 lise
Toplam 333 32,70 5,15

Tablo 4.11'deki verilere dayanarak, bu caligma grubundaki geng yetiskinlerin
stikran duyma puanlarinin egitim diizeyine gore anlamli bir fark gosterip gostermedigi,
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilarak incelenmistir. Sonuglar, gruplar
arasindaki ortalamalarin anlaml bir sekilde farkli oldugunu ortaya koymustur (F = 5,948;
p < 0,05). Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan
Scheffe testi bulgularina gore, lisans egitim diizeyine sahip bireylerin siikran duyma
puanlarmnin (X = 32,70), lise egitim diizeyine sahip bireylerden (X = 29,00) daha yiiksek
oldugu; ayrica lisansiistii egitim diizeyine sahip bireylerin siikran duyma puanlarinin (X

=33,52), lise egitim diizeyindekilerden (X = 29,00) daha fazla oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 4. 12. Affedicilik ve Egitim Diizeyi Varyans Analizi

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X ss Varyansin KT sd KO F p Anlamli
Kaynagi Fark
Affedicilik  Lise 12 26,50 5,55 G. Arasi 194,685 2 97,343 2,741 ,066 Anlamh
Lisans 266 29,03 593 G. Ici 11718,396 330 35,510 fark
Lisansiistii 55 30,54 6,15 Toplam 11913,081 332 yoktur.
Toplam 333 29,18 5,99

Tablo 4.12'deki verilere dayanarak, bu calisma grubundaki geng¢ yetiskinlerin
affedicilik puanlarinin egitim diizeyine gore anlamli bir fark gosterip gostermedigi, tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilarak incelenmistir. Sonuglar, gruplar arasindaki

ortalamalarin anlamli bir fark igermedigini ortaya koymustur (F = 2,741; p > 0,05).
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Tablo 4. 13. Romantik iliski Doyumu ve iliski Tiirii Varyans Analizi

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X ss Varyansin KT sd KO F p Anlamli
Kaynagi Fark

Romantik  Flort/iliskisi 223 40,68 5,99 G. Arasi 74,595 2 37,297 1,024 ,360 Anlamh
Mliski var fark
Doyumu Niganlt 23 42,39 5,58 G. I¢i 12023,988 330 36,436 yoktur.

Evli 87 40,37 6,24 Toplam 12098,583 332

Toplam 333 40,72 6,03

Tablo 4.13'teki verilere dayanarak, bu calisma grubundaki geng yetiskinlerin
romantik iliski doyumu puanlariin iligki tiirtine bagli olarak anlamli bir fark gosterip
gostermedigi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilarak incelenmistir. Sonuglar,
gruplar arasindaki ortalamalar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmadigini

ortaya koymustur (F = 1,024; p > 0,05).

Tablo 4. 14. Oz Sefkat ve liski Tiirii Varyans Analizi

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X ss Varyansin KT sd KO F P Anlaml
Kaynagi Fark
Oz Flort/lliskisi 223 75,35 15,65 G. Arasi 2102,516 2 1051,258 4,274 015 Evli—
Sefkat  var Flort/iliskisi
Nisanlt 23 79,21 14,48 G. I¢i 81169,213 330 245967 var
Evli 87 81,00 16,04 Toplam 83271,730 332
Toplam 333 77,09 15,83

Tablo 4.14'teki verilere dayanarak, bu ¢aligma grubundaki geng yetiskinlerin 6z
sefkat puanlarinin iliski tiirline gore anlamh bir fark gosterip gostermedigi, tek yonli
varyans analizi (ANOVA) kullanilarak incelenmistir. Sonuglar, gruplar arasindaki
ortalamalarin istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturdugunu ortaya koymustur (F =
4,274; p < 0,05). Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla
yapilan Scheffe testi bulgularina gore, evli olan geng yetiskinlerin 6z setkat puanlarinin
(X = 81,00), flort/iliskisi olan geng yetiskinlerden (X = 75,35) belirgin sekilde daha

yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 4. 15. Siikran ve iliski Tiirii Varyans Analizi

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X ss Varyansin KT sd KO F P Anlaml
Kaynagi Fark

Siikran  Flort/liskisi 223 32,24 5,38 G. Arasi 196,604 2 98,302 3,766 ,024 Evli -
Duyma  var Flort/iligkisi

Nisanlt 23 3234 442 G. Ici 8614,141 330 26,103 var

Evli 87 34,00 4,49 Toplam 8810,745 332

Toplam 333 32,70 5,15

Tablo 4.15'teki verilere dayanarak, bu calisma grubundaki geng yetiskinlerin

siikran duyma puanlariin iligki tiirline gore anlamli bir fark gosterip gostermedigi, tek
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yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilarak incelenmistir. Sonuglar, gruplar arasindaki
ortalamalarin anlamli bir sekilde farkli oldugunu ortaya koymustur (F = 3,766; p < 0,05).
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi
bulgularma géore, evli bireylerin siikran duyma puanlarinin (X = 34,00), flort/iliskisi olan

bireylerden (X = 32,24) daha yiiksek oldugu gdzlemlenmistir.

Tablo 4. 16. Affedicilik ve iliski Tiirii Varyans Analizi

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X ss Varyansin KT sd KO F p Anlaml
Kaynagi Fark
Affedicilik ~ Flort/Iliskisi 223 28,37 5,95 G.Arast 486,447 2 243224 7,024 ,001 Evli—
var Flort/Iliskisi
Nisanlt 23 29,65 5,58 G. I¢i 11426,634 330 34,626 var
Evli 87 31,14 5,76 Toplam 11913,081 332
Toplam 333 29,18 5,99

Tablo 4.16'daki verilere dayanarak, bu ¢alisma grubundaki gen¢ yetiskinlerin
affedicilik puanlarinin iligki tiiriine gére anlamli bir fark gosterip géstermedigi, tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) kullanilarak incelenmistir. Sonuglar, gruplar arasindaki
ortalamalarin anlaml1 bir sekilde farkli oldugunu ortaya koymustur (F = 7,024; p < 0,05).
Farkliligin hangi iligki tiirlerinden kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Scheffe
testi bulgularma gore, evli olan bireylerin affedicilik puanlarmin (X = 31,14), flort/iliskisi
olan bireylerden (X = 28,37) daha yiiksek oldugu gdzlemlenmistir.

Tablo 4. 17. Romantik iliski Doyumu ve fliski Siiresi Varyans Analizi

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglart
Puan Grup N X ss Varyansin KT sd KO F p Anlamli
Kaynagi Fark

Romantik 1 106 40,43 6,45 G. Arasi 20,136 2 10,068 ,275 ,760  Anlamh
Tigki yildan fark
Doyumu az yoktur.

1-3y1l 127 41,01 5,96 G. I¢i 12078,446 330 36,601

3 100 40,66 5,69 Toplam 12098,583 332

yildan

fazla

Toplam 333 40,72 6,03

Tablo 4.17'deki verilere dayanarak, bu ¢alisma grubundaki gen¢ yetiskinlerin
romantik iligki doyumu puanlarinin iligki siiresine gore anlamli bir fark olusturup
olusturmadigi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilarak incelenmistir. Sonuglar,
gruplar arasindaki ortalama puan farkinin istatistiksel agidan anlamli olmadigini ortaya

koymustur (F = 0,275; p > 0,05).
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Tablo 4. 18. Oz Sefkat ve iliski Siiresi Varyans Analizi

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X ss Varyansin KT sd KO F p Anlaml
Kaynagi Fark
Oz 1 106 74,41 15,15 G. Aras1 2559,376 2 1279,688 5,232,006 3 yildan
Sefkat yildan fazla
az -
1-3 y1l 127 76,11 16,39 G. I¢i 80712,354 330 244,583 1 yildan
3 100 81,19 15,15 Toplam 83271,730 332 az
yildan
fazla

Toplam 333 77,09 15,83

Tablo 4.18’deki verilere dayanarak, bu ¢aligma grubundaki geng yetiskinlerin 6z
sefkat puanlarmin iligki siiresine gore anlamli bir fark gosterip gostermedigi, tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) kullanilarak incelenmistir. Sonuglar, gruplar arasindaki
ortalamalarin anlamli bir sekilde farkli oldugunu ortaya koymustur (F = 5,232; p < 0,05).
Farkliligin hangi iligki siiresi gruplarindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan
Scheffe testi bulgularina gore, iligki siiresi 3 yildan fazla olan bireylerin 6z sefkat
puanlarmin (X = 81,19), iliski siiresi 1 yildan az olan bireylerden (X = 74,41) anlaml
sekilde daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Tablo 4. 19. Siikran ve iliski Siiresi Varyans Analizi

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X ss Varyansin KT sd KO F p Anlaml
Kaynagi Fark
Siikran lyildan 106 31,52 5,22 G. Arasi 236,140 2 118,070 4,544 ,011 3 yildan
Duyma az fazla
1-3 yil 127 33,00 5,28 G. I¢i 8574,605 330 25,984 -
3yildan 100 33,59 4,70 Toplam 8810,745 332 1 yildan
fazla az

Toplam 333 32,70 5,15

Tablo 4.19'daki verilere dayanarak, bu calisma grubundaki geng¢ yetiskinlerin
stikran duyma puanlarinin iliski siiresine gére anlamli bir fark gosterip gostermedigi, tek
yoOnlii varyans analizi (ANOVA) kullanilarak incelenmistir. Sonuglar, gruplar arasindaki
aritmetik ortalamalarin istatistiksel agidan anlamli bir fark olusturdugunu ortaya
koymustur (F = 4,544; p < 0,05). Farkliligin hangi iligki siiresi gruplarindan
kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi bulgularina gore, iliski siiresi
3 yildan fazla olan geng yetiskinlerin siikran duyma puanlarinim (X = 33,59), iliski siiresi

1 y1ldan az olan bireylerden (X = 31,52) daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.
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Tablo 4. 20. Affedicilik ve iliski Siiresi Varyans Analizi

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X ss Varyansin KT sd KO F p Anlamli
Kaynagi Fark
Affedicilik 1 106 28,14 5,57 G. Arasi 446,214 2 223,107 6,421 ,002 3 yildan
yildan fazla
az -
1-3 y1il 127 28,70 6,31 G. I¢i 11466,867 330 34,748 1 yildan
3 100 30,92 5,66 Toplam 11913,081 332 az, 1-3
yildan yil

fazla
Toplam 333 29,18 5,99

Tablo 4.20'de yer alan verilere dayanarak, bu c¢alisma grubundaki geng
yetiskinlerin affedicilik puanlarinin iligki siiresine gore anlamli bir fark gdsterip
gostermedigi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilarak incelenmistir. Sonuglar,
gruplar arasindaki aritmetik ortalamalarin istatistiksel agidan anlamli bir fark
olusturdugunu ortaya koymustur (F = 6,421; p < 0,05). Farkliligin hangi iligki siiresi
gruplarindan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi bulgularina gore,
iliski siiresi 3 yildan fazla olan geng yetiskinlerin affedicilik puanlarinin (X = 30,92),
iliski siiresi 1 y1ldan kisa olan bireyler (X = 28,14) ve 1-3 y1l arasindaki bireylerden (X =
28,70) anlaml sekilde daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

4.2. Arastirmanin Ikinci Alt Amacina iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt amaci, “Geng¢ yetiskinlik doneminde olan bireylerin
romantik iliski doyumu ile 6z sefkat, siikran duyma ve affedicilik diizeyleri arasinda nasil
bir iliski bulunmaktadir?”’ sorusu temelinde belirlenmistir. Ikinci alt amaci agiklamak icin

yapilan analizin bulgulari, asagidaki tablo araciligiyla sunulmustur.

Tablo 4. 21. Olcekler Arasi Korelasyonlar

Degiskenler 1. Tliski Doyumu 2. Oz Anlay1s 3. Emmons Siikiir 4. Affedicilik
Olcegi Olcegi Olgegi Olgegi

1. Ill§1§1 Doyumu 1 146+ ,128% 151

Olgegi

2. Oz Anlays 146%+ 1 3310 ,189**

Olgegi

3 Ertlmons Stikiir 128% 331 1 ,288%*

Olgegi

4. Aff;dl(:lhk 1515+ ,189%* ,288%* 1

Olgegi

* <.05 **p <.01

Tablo 4.21'de goriildiigii lizere, yapilan Pearson Korelasyon analizi sonucunda;

Oz Anlay1s Olgegi puan ile iliski Doyumu Olgegi puan1 arasinda pozitif yonde ve
diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (r = .146, p <,01).
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Emmons Siikiir Olgegi puani ile iliski Doyumu Olgegi puani arasinda pozitif

yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir (r = .128, p <,05).

Affedicilik Olgegi puani ile iliski Doyumu Olgegi puani arasinda pozitif ydnde ve
diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulundugu saptanmistir (r =.151, p <,01).

4.3. Arastirmanin Uciincii Alt Amacina Iliskin Bulgular

Arastirmanin tiglincii alt amaci, “Geng yetiskinlik doneminde olan bireylerin 6z
sefkat, stikran duyma ve affedicilik diizeylerinin romantik iliski doyumunu yordamadaki
katkilar1 nelerdir?” sorusu temelinde belirlenmistir. Uciincii alt amaci agiklamak igin

gerceklestirilen analizlerin bulgular, sirastyla tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 4. 22. Oz Sefkat ve Romantik iliski Doyumu Regresyon Analizi

Bagimsiz  Bagimli B Standart  Beta t Sig. R R? F Sig.
Degisken  Degisken Hata
Oz Sefkat Romantik 36,445 1,631 22,340 ,000
Miski ,146 ,146 021 7,168 ,008
Doyumu ,055 ,021 2,677  ,008

Tablo 4.22'de yer alan verilere gore, genc yetiskin bireylerin 6z sefkat
diizeylerinin romantik iliski doyumunu nasil yordadigini belirlemek amaciyla yapilan
basit dogrusal regresyon analizi sonucunda, 6z sefkat puani ile romantik iliski doyumu
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (R = 0,146, R2=0,021). Oz sefkat puaninin, geng
yetiskinlerin romantik iliski doyumunu anlamli bir sekilde yordadigi ortaya ¢ikmustir (Fi-
331) = 7,168, p < 0,05). Bu bulgu, 6z setkatin romantik iliski doyumundaki degisimin
%?2,1'in1 agikladigin1 gostermektedir. Ayrica, regresyon denklemine dayali yordayici
degiskenin katsayisi (B =0,055), 6z sefkatin romantik iliski doyumunu anlaml1 bir sekilde
yordadigin1 dogrulamaktadir (p <0,01).

Tablo 4. 23. Siikran ve Romantik iliski Doyumu Regresyon Analizi

Bagimsiz  Bagiml B Standart  Beta t Sig. R R? F Sig.

Degisken  Degisken Hata

Stiikran Romantik 35,819 2,115 16,935 ,000

Duyma Iligki ,128 ,128 ,016 5,510  ,019
Doyumu ,150 ,064 2,347 019

Tablo 4.23'te yer alan verilere gore, genc yetiskin bireylerin siikran duyma

diizeylerinin romantik iliski doyumunu nasil yordadigini belirlemek amaciyla yapilan
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basit dogrusal regresyon analizi sonucunda, siikran duyma puani ile romantik iliski
doyumu arasinda anlamli bir iliski saptanmistir (R = 0,128, R? = 0,016). Siikran duyma
puaninin, geng yetiskinlerin romantik iliski doyumunu anlamli bir sekilde yordadigi
bulunmustur (F1-331) = 5,510, p < 0,05). Bu sonug, siikran duyma diizeyinin romantik
iliski doyumundaki degisimin %1,6’sin1 agikladigin1 gostermektedir. Ayrica, regresyon
denklemine dayali olarak yordayict degiskenin katsayist (B = 0,150), silkran duymanin
romantik iliski doyumunu anlamli bir sekilde yordadigini ortaya koymaktadir (p < 0,05).

Tablo 4. 24. Affedicilik ve Romantik iliski Doyumu Regresyon Analizi

Bagimsiz Bagimh B Standart  Beta t Sig. R R? F Sig.
Degisken Degisken Hata
Affedicilik Romantik 36,288 1,632 22,241,000
Mligki ,151 ,151 ,023 7,702,006
Doyumu ,152 ,055 2,775  ,006

Tablo 4.24'te sunulan verilere gore, gen¢ yetiskin bireylerin affedicilik
diizeylerinin, romantik iligki doyumunu nasil yordadigini incelemek amaciyla
gerceklestirilen basit dogrusal regresyon analizi sonucunda, affedicilik puani ile romantik
iliski doyumu arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir (R = 0,151, R? = 0,023).
Affedicilik puaninin, geng yetiskinlerin romantik iliski doyumunu anlaml bir sekilde
yordadigi bulunmustur (F(1-331y= 7,702, p < 0,05). Bu sonug, affediciligin romantik iligki
doyumundaki degisimin %2,3"linii acikladigin1 gostermektedir. Ayrica, regresyon
denklemine dayali olarak affediciligin katsayisinin (B = 0,152) anlamlilik testi de,
affediciligin romantik iliski doyumunu anlamli bir gekilde yordadigini ortaya

koymaktadir (p <0,01).

Tablo 4. 25. Oz Sefkat, Siikran, Affedicilik ve Romantik iliski Doyumu Coklu Regresyon Analizi

Model Yordayici B Standart Hata Beta t Sig.
Degiskenler
1. Romantik Sabit 35,819 2,115 16,935 ,000
iligki Doyumu Siikran Duyma ,150 ,064 ,128 2,347 ,019
R=,128 R’>=016 R’Dep.=,016 F=5,510 p=,019
2. Romantik Sabit 33,883 2,314 14,643 ,000
iliski Doyumu Siikran Duyma ,105 ,067 ,090 1,558 ,120
0Oz Sefkat ,044 ,022 ,116 2,016 ,045
R=,168 R?=,028 R?Deg.=012 F=4,813 p=,009
3. Romantik Sabit 31,996 2,489 12,856 ,000
fliski Doyumu Siikran Duyma ,071 ,069 ,061 1,030 ,304
Oz Sefkat ,040 ,022 ,104 1,806 ,072
Affedicilik ,114 ,057 ,114 2,003 ,046

R=,200 R’=,040 R?Deg.=012 F=4,575 p=,004

49



Tablo 4.25’te sunulan verilere gore, geng yetiskinlerde romantik iligki doyumunun
yordayicilarin1 incelemek amaciyla yapilan c¢oklu regresyon analizinin birinci
asamasinda, siikran duyma degiskeninin yordayici rolii ele alinmistir. Analiz sonuglari,
olusturulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugunu ortaya koymustur (R =.128, R?
=.016, AR?*=.016, F =5.510, p = .019). Siikran duyma degiskeninin modele anlamli bir
katk1 sagladigi tespit edilmistir (p < 0.05).

Ikinci asamada, analize 6z sefkat degiskeni dahil edilmistir ve elde edilen ikinci
modelin istatistiksel agidan anlamli oldugu gézlemlenmistir (R =.168, R* =.028, AR? =
012, F = 4.813, p = .009). Ancak, bu asamada siikran duyma degiskeninin istatistiksel
olarak anlamli bir katkis1 olmadig belirlenmistir (p > 0.05). Ote yandan, 6z sefkat
degiskeninin modele anlamli bir katki sagladigi bulunmustur (p < 0.05).

Uciincii asamada, analize affedicilik degiskeni dahil edilmistir ve elde edilen
iclincli modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu goézlemlenmistir (R = .200, R? =.040,
AR? = 012, F = 4.575, p = .004). Ancak, bu asamada siikran duyma ve 0z sefkat
degiskenlerinin istatistiksel olarak anlamli bir katkis1 bulunmamistir (p > 0.05). Bununla
birlikte, affedicilik degiskeninin modele anlamli bir katki sagladigi belirlenmistir (p <
0.05).

Sonug olarak, siikran duyma, 6z sefkat ve affedicilik degiskenleri, geng

yetiskinlerde romantik iliski doyumu puanindaki varyansin %4'linii agiklamaktadir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Bu boéliimde, gergeklestirilen aragtirmanin amaci ve bu ama¢ dogrultusunda
belirlenen alt amaglara yonelik elde edilen veriler ilgili literatiir ¢ergevesinde analiz
edilmistir.
5.1.1. Geng¢ Vyetiskin bireylerde romantik iliski doyumunun demografik

degiskenlere gore tartisilmasi
5.1.1.1. Romantik iliski doyumu ve cinsiyet

Calismanin bulgulari, geng yetiskinlerin romantik iliski doyumu puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigini ortaya
koymustur. Yapilan analizler sonucunda, erkek geng yetiskinlerin romantik iliski doyumu
puanlarinin, kadin geng yetiskinlere oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Literatiir
incelendiginde, bu arastirmanin bulgular ile paralel sonuglar elde eden ¢alismalar (Basat,
2004; Demir, 2014; Jackson vd., 2014; Kalkan, 2018; Sari, 2008) bulundugu gibi;
romantik iliski doyumunun cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi (Ackerman & Field, 2011; Giildiir, 2020; Kurt, 2019; Sarac, 2013;

Satic1 & Deniz, 2018) yoniinde bulgulara sahip ¢alismalarda mevcuttur.

Yapilan bu caligmaya gore, genc yetiskinlerde romantik iliski doyumunun
erkeklerde, kadinlara kiyasla daha yiiksek olmasinin sebebi, erkeklerden daha giiclii ve
kontrol sahibi olmalarmin beklenmesinden kaynaklanabilir. Bu toplumsal baski,
erkeklerin romantik iligkilerinde daha memnun olmasina yol acgabilir ¢linkii daha az
duygusal yiikk tasimayir ve daha fazla kontrol sahibi olmayi beklerler. Erkeklerin
beklentileri daha diisiik ve daha gercekci oldugundan dolayi, iligkilerinde daha fazla

doyum sagliyor olabilirler.

5.1.1.2. Romantik iliski doyumu ve yas

Calismanin bulgulari, geng yetiskinlerin romantik ilisgki doyumu puanlarinin yas
degiskenine bagli olarak istatistiksel acidan anlamli bir farklilik sergiledigini
gostermektedir. Yapilan analizler, 20-24 yas arasindaki bireylerin romantik iliski doyumu
puanlariin, 35-40 yas arasindaki bireylerin puanlarina kiyasla daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Ayrica, 25-29 yas araligindaki bireylerin romantik iliski doyumu
puanlarinin da, 35-40 yas grubundaki bireylerle karsilastirildiginda daha yiiksek oldugu

belirlenmistir. Literatiir incelendiginde, bu arastirmanin bulgulari ile paralel sonuglar elde
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eden c¢alismalar (Dingsoy, 2021; Eken, 2019; Jose & Alfons, 2007; Yilmaz, 2021)
bulundugu gibi; romantik iliski doyumunun yas degiskenine gore istatistiksel olarak
anlaml1 bir farklilik gostermedigi (Ogiit, 2022; Ozkan, 2016; Sarag, 2013; Sara¢ vd.,

2015) yoniinde bulgulara sahip ¢alismalarda mevcuttur.

Yapilan bu ¢alismaya gore, 20-24 ile 25-29 yas grubunda olan bireylerin 35-40
yas gurubunda olan bireylere kiyasla daha yiiksek romantik iliski doyumuna sahip
olmalarinin sebebi, geng yastaki bireylerin, daha az sorumluluk ve daha fazla idealizm ile
romantik iliskilerine yaklasirken, yas¢ca daha biiylik olan bireylerin genellikle daha fazla
deneyim, sorumluluk, toplumsal baski ile karsilagsmalar1 olabilir. Ayrica, geng yastaki
bireylerin daha fazla doyuma sahip olmalarinin nedeni, daha fazla heyecan, daha fazla

ozgiirliik ve daha diisiik baskilarin etkisiyle yasadiklari iliskiyi idealize etmeleri olabilir.

5.1.1.3. Romantik iliski doyumu ve egitim diizeyi

Calismanin bulgulari, geng yetiskinlerin romantik iliski doyumu puanlarinin
egitim diizeyi degiskenine bagli olarak istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigini ortaya koymustur. Literatiir incelendiginde, bu aragtirmanin bulgulari ile
paralel sonuglar elde eden ¢alismalar (Eken, 2019; Giirsan, 2023; Katircioglu, 2023;
Yilmaz, 2021) bulundugu gibi; lise ve daha diisiik egitim diizeyine sahip bireylerin,
romantik iligkilerde yasadiklar1 doyum diizeyinin, lisans ve iizeri egitim seviyesine sahip
bireylerden daha yiiksek oldugu (Kandemir, 2024); lisans ve tizeri egitim diizeyine sahip
olan bireylerin, romantik iliskilerde yasadiklart doyum diizeyinin, lise ve daha diisiik
egitim diizeyine sahip bireylerden daha ytiksek oldugu (Kilig, 2020) yoniinde bulgulara

sahip calismalarda mevcuttur.

Yapilan bu ¢calismaya gore, geng yetiskinlerin romantik iliski doyumlarinin egitim
diizeylerine gore farklilik gdstermemesinin sebebi, bir ¢ok farkli etkenin iliskiyi etkiliyor
olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ornegin, duygusal etkenler, ekonomik refah,
toplumsal beklentiler ve kisisel degerler romantik iliski doyumunu belirlemede 6nemli
rol oynar. Bu nedenle, egitim diizeyi farkli olsa bile, insanlarin iliski doyumunda benzer

duygular ve deneyimler yasayabilmesi miimkiindiir.

5.1.1.4. Romantik iliski doyumu ve iliski tiirii
Calismanin bulgulari, geng yetiskinlerin romantik iliski doyumu puanlarinin iliski
tirii degiskenine bagl olarak istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigini

ortaya koymustur. Literatiir incelendiginde, bu aragtirmanin bulgulari ile paralel sonuglar
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elde eden ¢alismalar (Coban, 2021; Durmus, 2020; Oncii & Kuscu, 2024) bulundugu gibi;
iliski durumu, evli veya nisanli bireylerin flort eden bireylere kiyasla, romantik
iliskilerinden daha yiiksek diizeyde doyum sagladigi (Sarag, 2013; Sara¢ vd., 2015;

Yilmaz & Giindiiz, 2021) yoniinde bulgulara sahip ¢aligmalarda mevcuttur.

Yapilan bu ¢aligmaya gore, geng yetiskinlerin romantik iliski doyumu puanlarinin
iliski tiirti degiskenine gore farklilik gostermemesinin sebebi, her bireyin bu konuda
degeri ve anlayisinin farkli olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Bundan dolayi, flort,
nisanli veya evlilik gibi iligki tiirlerinden bagimsiz olarak, bireylerin kendilerine 6zgii
iliskilerinden aldiklar1 doyum benzer olabilir. Ornegin, evlilik de olsa, bireylerin daha
fazla duygusal baglilik, giiven, samimiyet ve iletisim gibi faktorler lizerinden iligkilerini

degerlendiriyor olmalari, farkli iliski tiirlerinde benzer bir doyum seviyesi yasatabilir.

5.1.1.5. Romantik iliski doyumu ve iliski siiresi

Calismanin bulgulari, geng yetiskinlerin romantik iliski doyumu puanlarinin iliski
stiresi degiskenine bagl olarak istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigini
ortaya koymustur. Literatiir incelendiginde, bu aragtirmanin bulgulari ile paralel sonuglar
elde eden ¢alismalar (Durmus, 2020; Sarag vd., 2015; Yildirim vd., 2021) bulundugu gibi;
iligki stiresi arttik¢a romantik iliskiden elde edilen doyumun arttig1 (Coban, 2021; Yilmaz

& Giindiiz, 2021) yoniinde bulgulara sahip ¢alismalarda mevcuttur.

Yapilan bu ¢aligsmaya gore, geng yetiskinlerde romantik iliski doyumunun iligki
stiresi degiskenine gore farklilik gdstermemesinin sebebi, romantik iliski doyumunun
sadece iligki siiresine bagli olarak degil, bireylerin iligki icerisindeyken kisisel
degerlerine, beklentilerine, ihtiyaclarina gore sekilleniyor olmasindan kaynaklanabilir.
Bir kisinin iliskisi uzun siireli devam etmesine ragmen, beklenen doyum saglanmiyor
olabilir, ¢linkii iliskideki fiziksel, psikolojik veya duygusal ihtiyaglar1 karsilanmiyor
olabilir. Diger taraftan, kisa siireli iliskilerde, bireyler beklentilerini hizlica karsilayabilir,

bu durumda daha yiiksek doyum saglayabilir.

5.1.2. Geng¢ yetiskin bireylerde 0z sefkatin demografik degiskenlere gore
tartisilmasi

5.1.2.1. Oz sefkat ve cinsiyet
Calismanin  bulgulari, geng¢ yetigkinlerin 6z sefkat puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigini ortaya koymustur.

Yapilan analizler, erkek geng yetiskinlerin 6z sefkat puanlarinin kadin geng yetiskinlere
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kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Literatlir taramasi, bu arastirmanin
bulgular1 ile benzer sonuglar ortaya koyan ¢alismalar1 (Bulut, 2024; Oveg, 2007; Tel &
Sari, 2016) icermektedir. Bununla birlikte, baz1 calismalarda erkeklerin 6z sefkat
ortalama puanlarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu gézlemlenmis olsa da, bu farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 (Bacanli & Carkit, 2020) ve 6z sefkat puaninin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi (Coban, 2021; Mameghani
vd., 2020; Ozdemir & Soysal, 2024; Ozmaden & Sevilmis, 2023; Ozyesil, 2011;
Talashoglu & Keskin, 2023) rapor edilmistir.

Bu calismada, erkeklerin 6z sefkat puanlarinin kadinlarin puanlarina kiyasla daha
yiiksek ¢cikmasinin sebebi, toplumda erkeklerin daha bagimsiz ve gii¢lii olmalar1 gerektigi
yoniinde beklentiler olabilir. Bundan dolay1, erkeklerin duygusal ifadeleri ve kendilerine
gosterdikleri sefkat gibi duygusal konularda daha az baski hissetmeleri, 6z sefkat
puanlarini artirabilir. Diger taraftan, toplumun kadinlardan beklentileri daha yiiksek
olabilir, bu durum kadinlarin kendilerine doniik sefkat gelistirmede daha fazla zorluk

yasamalarina yol agabilir.

5.1.2.2. Oz sefkat ve yas

Calismanin bulgulari, geng yetiskinlerin 6z sefkat puanlarinin yas degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Yapilan
analizler, 30-34 yas araligindaki geng¢ yetiskinlerin 6z setkat puanlarinin 20-24 yas
araligindaki genc¢ yetiskinlere kiyasla daha yiliksek oldugunu gostermektedir. Literatiir
taramasi, bu arastirmanin sonuglari ile benzer sonuglar ortaya koyan ¢alismalari (Bratt &
Fagerstrom, 2020; Murn & Steele, 2020; Stapleton vd., 2018; Senel vd., 2023)
icermektedir. Ancak, bazi arastirmalarda 6z sefkat puanlarinin yas degiskenine gore

anlaml bir fark gdstermedigi de bildirilmistir (Ozdemir & Cetinceli, 2023).

Yapilan bu ¢alismaya gore, 30-34 yas grubundaki bireylerin 6z sefkat puanlarinin,
20-24 yas gurubundaki bireylerin puanlarina kiyasla daha yiiksek ¢ikmasinin sebebi,
yasga biiylik olan bireylerin genellikle daha fazla yasam deneyimine sahip olmalarindan,
daha olgun ve kendilerini daha iyi taniyan kisiler olmalarindan kaynaklanabilir. Oz sefkat,
genellikle yillar i¢inde gelisir. Daha kiigiik yastaki bireylerin, daha fazla belirsizlik ve

kimlik arayisi ile karsilasiyor olmalar1 6z sefkat diizeylerini etkileyebilir.
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5.1.2.3. Oz sefkat ve egitim diizeyi

Calismanin bulgulari, geng yetiskinlerin 6z sefkat puanlarinin egitim diizeyine
gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gostermedigini ortaya koymustur. Literatiir
taramasi, bu aragtirmanin sonuglari ile benzer sonuglar ortaya koyan ¢alismalar1 (Bulut,
2024; Coban, 2021) icermektedir. Bununla birlikte, Tiifek (2023) tarafindan yapilan bir
baska ¢aligmada ise, lisansiistii ve lisans egitim diizeyine sahip bireylerin lise ve daha alt1
egitim diizeyine sahip bireylere gore daha yliksek 6z sefkat diizeyine sahip olduguna dair

bulgulara ulasilmistir (Tiifek, 2023).

Yapilan bu calismaya gore, geng yetiskinlerin 6z sefkat diizeylerinin, egitim
diizeyi degiskeni acisindan anlamli sekilde farklilik géstermemesinin sebebi, 6z sefkat
diizeyinin sadece egitim diizeyi ile degil, bununla birlikte psikolojik saglik, yasam
kalitesi, duygusal zeka ve kisisel deneyimler gibi cesitli faktdrlere bagli olmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Egitim seviyesi, bireyin 06z sefkat diizeyini dogrudan
etkilemeyebilir, ¢linkii 6z sefkatin gelisimi daha c¢ok bireyin hayat tarzina, kendine

yonelik tutumlaria ve kisisel farkindaliga baglidir.

5.1.2.4. Oz sefkat ve iliski tiirii

Calismanin bulgulari, geng¢ yetiskinlerin 6z sefkat puanlarinin iligki tiiri
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterdigini ortaya koymaktadir.
Yapilan analizler, evli olan geng yetiskinlerin 6z sefkat puanlarinin, flort veya iliskisi olan
geng yetiskinlere kiyasla daha yiiksek oldugunu gdstermektedir. Literatiir taramasi
incelendiginde, Baykal ve arkadaslar1 (2019) ile Bulut (2024) tarafindan gergeklestirilen
caligmalar, iligkisi olan bireylerin 6z sefkat puanlarinin, iligkisi olmayan bireylere kiyasla
anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Baykal vd., 2019; Bulut,
2024). Bununla birlikte, Coban (2021) tarafindan yapilan bir baska ¢alismada ise, evli
veya bekar olmanin 6z sefkat {izerinde anlamli bir fark yaratmadigina dair bulgulara

ulagtlmistir (Coban, 2021).

Yapilan bu ¢alismaya gore, evli olan bireylerin 6z sefkat puanlarinin, flort veya
iliskisi var olanlarin puanlarina kiyasla daha yiiksek olmasinin sebebi, evli bireylerin
digerlerine kiyasla daha istikrarli bir duygusal destek sistemine sahip olmalarindan
kaynaklaniyor olabilir. Evlilik, yakinlik ve giiven olusturan bir bagdir ve bu bag,
bireylerin kendilerini daha degerli ve kabul edilmis hissetmelerine yol acabilir. Bu destek

ve duygusal giiven, evli bireylerin 6z sefkat puanlarini artirabilir.
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5.1.2.5. Oz sefkat ve iliski siiresi

Calismanin bulgulari, geng¢ yetiskinlerin 6z sefkat puanlarinin iligki stiresi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir.
Yapilan analizler, iliski siiresi 3 yildan fazla olan geng yetiskinlerin 6z sefkat puanlarinin,
iliski stiresi 1 yildan az olan geng yetiskinlere kiyasla daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Literatlir taramasi, bu aragtirmanin bulgulariyla paralel olarak, evlilik
stiresi ile 6z sefkat arasinda pozitif bir iliski bulundugunu rapor eden c¢aligsmalar1 (Bibi
vd., 2017; Cetinkaya, 2022) icermektedir. Bununla birlikte, baz1 arastirmalar, 6z sefkat
puani ile iligki siiresi arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadigini (Bulut, 2024; Coban,

2021; Tifek, 2023) belirtmektedir.

Yapilan bu caligmaya gore, iliski siiresi 3 yildan fazla olan geng yetigkinlerin 6z
sefkat puanlarinin, iliski siiresi 1 y1ldan az olan geng yetiskinlerin puanlarina kiyasla daha
yiiksek olmasinin sebebi, uzun siireli iliskilerin, bireylerin duygusal olarak daha fazla
olgunlasmasina ve kendilerini daha iyi tanimalarina olanak saglamasindan kaynaklaniyor
olabilir. Bu siire¢, 6z sefkat diizeyinde artis saglayabilir. Ciinkii, kisiler daha uzun siireli
iligkilerde, zorlayici durumlarla basa ¢ikmayr 6grenebilir ve kendilerine karsi daha

anlayisli, sabirl olabilirler.

5.1.3. Geng yetiskin bireylerde siikran duymanin demografik degiskenlere gore
tartisilmasi

5.1.3.1. Siikran duyma ve cinsiyet

Calismani bulgulari, geng¢ yetiskinlerin siikran duyma puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigini ortaya koymustur.
Yapilan analizler sonucunda, kadin geng yetiskinlerin siikran duyma puanlarinin, erkek
geng yetiskinlere oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Literatiir incelendiginde, bu
arastirmanin bulgular ile paralel sonuglar elde eden ¢alismalar (Balcik, 2023; Emmons
& McCullough, 2003; Howells, 2014; Kashdan vd., 2009; Sezer & Turgut, 2019;
Yoosefvand & Rasekh, 2014) mevcuttur.

Bu ¢alismada, geng yetiskinlerde kadinlarin siikran duyma puanlarinin, erkeklerin
puanlaria kiyasla daha yiiksek olmasinin sebebi, kadinlarin, toplumda genellikle daha
empatik, duygusal ve bakim veren rollerle iliskilendirilmesinden kaynaklaniyor olabilir.
Boyle bakinca, kadinlarin gevrelerine yonelik daha fazla slikran duyma egiliminde

olmalari, kiiltiirel normlarla ilgili olabilir. Toplumda kadinlardan, bagkalarina karsi
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yardimsever olmalari, duyarli olmalart beklenir, bu durum onlarin siikran duygularim

daha iyi ifade etmelerine neden olabilir.

5.1.3.2. Siikran duyma ve yas

Calismanin bulgulari, geng yetiskinlerin siikran duyma diizeylerinin yas degiskeni
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmadigini ortaya koymustur.
Literatiirde, yas ile siikran arasindaki iliskiyi inceleyen ¢esitli calismalar yer almakta ve
bu ¢alismalar farkli sonuglar sunmaktadir. Ornegin, Balcik (2023) ve Demirci ile Anli
(2022), bireylerin siikran diizeylerinin yasa gore anlamli bir farklilik gostermedigini ifade
etmislerdir (Balcik, 2023; Demirci & Anli, 2022). Diger taraftan, Chopik ve arkadaslar
(2019), siikran duygusunun yash bireylerde, orta yasl ve geng yetiskinlere kiyasla daha
yiiksek oldugunu belirtmislerdir (Chopik vd., 2019).

Yapilan bu caligmaya gore, geng yetiskinlerin siikran duyma puanlarinin yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermemesinin sebebi, 20 ile 40 yas arasinda yer
alan bireylerin genellikle benzer yasam evrelerinde yer almalarindan kaynaklaniyor
olabilir. Bu déonemde olan bireyler genellikle, kariyer baslangici, aile kurma, ve sosyal
iligkilerde olgunlasma gibi benzer sorumluluklarla karsi karsiyadir. Bu durum, siikran

duyma diizeylerinin biiylik oranda benzer olmasina yol acabilir.

5.1.3.3. Siikran duyma ve egitim diizeyi

Calismanin bulgulari, geng yetiskinlerin stikran duyma diizeylerinin egitim diizeyi
degiskeni acgisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik gosterdigini ortaya
koymustur. Yapilan analizler sonucunda, lisansiistii ve lisans egitim diizeyinde olan geng
yetiskin bireylerin siikran duyma puanlarinin, lise egitim diizeyindeki bireylere kiyasla
daha ytiksek oldugu belirlenmistir. Literatiir taramasi yapildiginda, konuya iliskin yeterli
sayida calisgmanin mevcut olmadigi gozlemlenmistir. Balcik (2023), gerceklestirdigi
aragtirmada egitim diizeyi ile slikran duygusu arasinda anlamli bir iliski tespit

edemedigini rapor etmistir (Balcik, 2023).

Yapilan bu calismaya gore, lisansiistii ve lisans egitim diizeyinde olan bireylerin
stikran duyma puanlarinin, lise egitim diizeyinde olan bireylerin puanlarina kiyasla daha
yiiksek olmasinin sebebi, yliksek egitim diizeyine sahip olan bireylerin, genellikle daha
fazla farkindalik ve kisisel gelisim siireclerinden gegiyor olmalarindan kaynaklanabilir.
Bu siiregler, bireylerin kendi yasamlarina, ¢evrelerine ve elde ettikleri firsatlara yonelik

daha fazla siikran duymalarina yol agabilir. Egitim, bireylerin ¢evrelerini ve kendilerini
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daha derinlemesine anlamlarina yardimci olabilir, bu durum siikkran duyma hissini

giiclendirebilir.

5.1.3.4. Siikran duyma ve iliski tiirii

Calismanin bulgulari, geng yetigkinlerin siikran duyma puanlarmin iliski tiirti
degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigini ortaya koymustur.
Yapilan analizler sonucunda, evli olan geng¢ yetiskinlerin siikran duyma puanlarinin
flort/iligkisi var olanlarin puanlarina kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Literatiirde, iliski tiirii ile siikkran duygusu arasindaki iliskiyi inceleyen ¢esitli calismalar
yer almakta ve bu calismalar farkli sonuglar sunmaktadir. Ornegin, Goksen (2020)
gergeklestirdigi aragtirmada, siikran duyma alt boyutlarinin tamaminin evli katilimcilar
arasinda anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugunu bulmustur (Géksen, 2020). Bununla
birlikte, Balcik (2023) ise evli veya bekar olmanin siikran diizeyi lizerinde anlamli bir

etkisi olmadigini rapor etmistir (Balcik, 2023).

Yapilan bu calismaya gore, evli olan bireylerin siikkran duyma puanlarinin,
flort/iliskisi var olanlarin puanlarina kiyasla daha yiiksek olmasinin sebebi, evli bireylerin
genellikle daha uzun siireli ve istikrarli iligkilere sahip olmalarindan kaynaklaniyor
olabilir. Bu durum, bireylere duygusal destek ve giivence saglar. Istikrarli bir iligkinin
icinde olmak, partnerle kurulan baglar gii¢lendirir ve karsilikli siikran duygusunu
derinlestirebilir. Bireyler, bagliligi ve duygusal giivenligi sagladiklart bir iligki i¢inde

olduklarinda, bu baglilig1 ve giiveni daha fazla takdir etme egilimindedirler.

5.1.3.5. Siikran duyma ve iliski siiresi

Calismanin bulgulari, geng yetigkinlerin siikran duyma puanlarinin iliski stiresi
degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gosterdigini ortaya koymustur.
Yapilan analizler sonucunda, iligki siiresi 3 yildan fazla olan geng yetiskinlerin siikran
duyma puanlarinin, iligki siiresi 1 yildan az olan geng yetigkinlerin puanlara kiyasla
daha ytiksek oldugu belirlenmistir. Literatiir taramas1 yapildiginda, bu konuya iligkin hem

yurt i¢i hem de yurt dis1 ¢alismalarin mevcut olmadig1 gézlemlenmistir.

Yapilan bu calismaya gore, iliski siiresi 3 yildan fazla olan bireylerin siikran
duyma puanlarinin, iligki siiresi 1 yildan az olan bireylerin puanlarina kiyasla daha yiiksek
olmasinin sebebi, uzun siireli iligkilerde, bireylerin psikolojik olarak daha olgunlagmis

olmasindan kaynaklanabilir. Bu olgunluk, iliskilerdeki 6nemli anlar1 ve degerleri daha
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derinden takdir etmeyi beraberinde getirebilir. Bu da slikran duygusunun artmasina neden

olabilir.

5.1.4. Geng¢ yetiskin bireylerde affediciliZin demografik degiskenlere gore
tartisilmasi

5.1.4.1. Affedicilik ve cinsiyet

Calismanin bulgulari, geng yetiskinlerin affedicilik puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermedigini ortaya
koymustur. Literatiirde, cinsiyet ile affedicilik arasindaki iliskiyi inceleyen cesitli
arastirmalar mevcuttur ve bu ¢alismalar farkli sonuglar sunmaktadir. Ozdemir ve Soysal
(2024) ile Yukay Yiiksel ve ark. (2020), bireylerin affedicilik diizeylerinin cinsiyet
acisindan anlamli bir farklilik gostermedigini ifade etmislerdir (Ozdemir & Soysal, 2024;
Yukay Yiiksel vd., 2020). Diger taraftan, Dagc1 (2023), erkeklerin affedicilik puanlarinin
kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugunu one siirmiistiir (Dagc1, 2023). Ote yandan,
Mameghani ve ark. (2020), kadinlarin affedicilik puanlarinin erkeklere gore daha ytiksek
oldugunu bildirmislerdir (Mameghani vd., 2020).

Yapilan bu calismaya gore, geng yetiskinlerde affedicilik puanlarmin cinsiyet
degiskenine gore anlamli olarak farklilasmamasinin sebebi, affediciligin bireysel bir
ozellik olup, duygusal zekanin bir yansimasi olmasindan kaynaklanabilir. Buna gore,
erkekler ve kadinlarin affedicilik puanlarinda benzerlikler olabilir. Ozellikle, 20-40 yas
arasinda bulunan bireyler, duygusal zekalarmi daha fazla gelistirmis ve affetmenin

psikolojik faydalarin1 anlamis olabilirler.

5.1.4.2. Affedicilik ve yas

Calismanin bulgulari, geng yetiskinlerin affedicilik puanlarinin yas degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Yapilan
analizler neticesinde, 35-40 yas arasindaki bireylerin affedicilik puanlarinin, 20-24 yas
arasindaki bireylerin puanlarina kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Literatiirde,
yas ile affedicilik arasindaki iligkiyi inceleyen cesitli arastirmalar yer almakta olup, bu
calismalar farkli sonuglar sunmaktadir. Ornegin, Uysal (2015) tarafindan gerceklestirilen
arastirmada, 21-40 yas arasindaki bireylerin affedicilik puanlarinin, 20 yas ve alt1 gruptaki
bireylerin puanlarina kiyasla istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Uysal, 2015). Benzer sekilde, Dagc1 (2023) da 24 yas ve lzerindeki
bireylerin affedicilik puanlarinin, 20 yas grubundaki bireylerin puanlarina kiyasla anlaml

bir sekilde daha yiiksek oldugunu belirtmistir (Dage1, 2023). Diger taraftan, Sivri (2019)
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yaptig1 arastirmada, affedicilik ile yas arasinda anlaml bir iligki tespit edememistir (Sivri,

2019).

Yapilan bu calismaya gore, 35-40 yas araliginda olan bireylerin affedicilik
puanlarinin, 20-24 yas aralifinda olan bireylerin puanlarina kiyasla daha yiiksek
olmasinin sebebi, 35-40 yas araliginda olan bireylerin, yasla birlikte artan duygusal
olgunluk ve yasam deneyiminden kaynaklaniyor olabilir. Geng yaslarda kimlik arayisi ve
iliski dinamiklerini sekillendirme siireci devam ederken, duygusal tepkiler daha yogun ve
kontrolstiz olabilir. Bu durum affetmeyi zorlastirir. Diger taraftan 35-40 yas araligindaki
bireyler, daha fazla i¢sel dengeye ve yasam tecriibesine sahip olduklarindan, gecmiste
yasanilan olumsuz deneyimleri affetmeye ve duygusal yiiklerinden arinmaya daha yatkin

ve yakindirlar.

5.1.4.3. Affedicilik ve egitim diizeyi

Calismanin bulgulari, genc yetiskinlerin affedicilik puanlarinin egitim diizeyi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigini ortaya
koymustur. Literatiirde, egitim diizeyi ile affedicilik arasindaki iligkiyi inceleyen gesitli
arastirmalar yer almakta olup, bu ¢alismalar farkl1 sonuglar sunmaktadir. Ornegin, Sanlav
(2016) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, ilkogretim diizeyinde olan bireylerin
affedicilik puanlarmin, lniversite ve Ustli egitim diizeyindeki bireylerin puanlarina
kiyasla istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur (Sanlav,
2016). Diger taraftan, Uysal (2015) yaptig1 arastirmada, yliksekogretim egitim diizeyinde
olan bireylerin affedicilik puanlarinin, daha alt egitim diizeyinde olan bireylerin

puanlarina kiyasla anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugunu belirtmistir (Uysal, 2015).

Yapilan bu g¢alismaya gore, geng yetiskinlerin affedicilik puanlarinin egitim
diizeyi degiskenine gore anlamli olarak farklilasmamasinin sebebi, affediciligin, daha ¢ok
bireylerin yasam deneyimleri, kisisel degerleri, ailevi kiiltiir ve dini inanglar gibi
faktorlerden sekillenmesinden kaynaklanabilir. Egitim diizeyi, dogrudan affedicilik
tizerinde bir etkiye sahip olmayabilir ¢iinkii affetme, biligsel becerilerden ziyade kiiltiirel
ve duygusal bir 6zellik olarak 6ne ¢ikar. Bundan dolay1, egitim diizeyi ile affedicilik

arasinda anlamli bir fark olmayabilir.

5.1.4.4. Affedicilik ve iligki tiirii
Calismanin bulgulari, genc yetiskinlerin affedicilik puanlarinin iligki tlirti

degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir farklilik gosterdigini ortaya
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koymustur. Yapilan analizler neticesinde, evli olan geng¢ yetiskinlerin affedicilik
puanlarinin, flort/iliskisi var olanlarin puanlarina kiyasla daha yiliksek oldugu
belirlenmistir. Literatiirde, iliski tiirii ile affedicilik arasindaki iliskiyi inceleyen ¢esitli
arastirmalar yer almakta olup, bu ¢alismalar farkli sonuglar sunmaktadir. Ornegin, Sanlav
(2016) ile Uysal (2015), yaptiklar1 arastirmalarda, evli bireylerin affedicilik puanlarinin,
bekar bireylerin puanlarina kiyasla daha yiiksek olduklarini ifade etmislerdir (Sanlav,
2016; Uysal, 2015). Diger taraftan, Ayten (2009) yaptig1 arastirmada, medeni durum ile

affedicilik diizeyi arasinda anlamli bir iligkinin olmadigini rapor etmistir (Ayten, 2009).

Yapilan bu ¢alismaya gore, evli olan bireylerin affedicilik puanlarinin, flort/iliskisi
var olanlarin puanlarina kiyasla daha yiliksek olmasinin sebebi, evliligin, flort veya sevgili
olmaya gore daha derin bir bag gerektirmesinden kaynaklantyor olabilir. Bu durum, evli
bireylerin affetmeye daha yatkin olmalarini saglayabilir. Flort iliskileri ¢ogunlukla daha
kisa siireli olabilir ve duygusal baglilik seviyesi daha diisiiktiir. Bundan kaynakli olarak

affetme egilimi daha diisiik olabilir.

5.1.4.5. Affedicilik ve iliski siiresi

Calismanin bulgulari, geng yetiskinlerin affedicilik puanlarinin iligki stiresi
degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir farklilik gosterdigini ortaya
koymustur. Yapilan analizler neticesinde, iligski siiresi 3 yildan fazla olan geng
yetigkinlerin affedicilik puanlarinin, iligki siiresi 1 yildan az ve iliski siiresi 1-3 yil
arasinda olanlarin puanlarina kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Doyle ve Molix
(2014) yaptiklar arastirmada, bireylerin uzun siireli iliskilerde yiiksek diizeydeki baglilik
nedeniyle, partnerlerini affetmeye daha yatkin olduklarini ifade etmislerdir (Doyle &
Molix, 2014).

Yapilan bu ¢aligmaya gore, iliski siiresi 3 yildan fazla olan bireylerin affedicilik
puanlarinin, iliski siiresi 3 yildan az olan bireylerin puanlarina kiyasla daha ytiksek
olmasinin sebebi, uzun stireli iligkilerde bireylerin daha fazla yatirnrm yapmis olmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Yapilan yatirim, maddi, manevi veya duygusal anlamda olabilir.

Bu yatirim, iliskiyi slirdiirme arzusunu artirarak affetme istegini dogurabilir.
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5.1.5. Geng yetiskin bireylerin romantik iliski doyumu, 6z sefkat, siikran duyma ve
affedicilik puanlar arasindaki iliskilere yonelik tartiyma

5.1.5.1. Romantik iliski doyumu ve 6z sefkat

Calismanin bulgularinda, geng yetiskinlerin romantik iliskilerden sagladiklari
doyum ile 6z sefkat diizeyleri arasinda olumlu ve anlamli bir iliski bulundugu
goriilmektedir. Bu iligki, 6z sefkat puanlarinin arttikga romantik iligki doyumu
puanlarinin da arttigini gostermektedir. Literatiir lizerinden yapilan degerlendirme,
mevcut bulgularin literatiirle tutarli oldugunu gostermektedir (Budzan & Vliet, 2021,

Coban, 2021; Park vd., 2024; Teoh vd., 2024; Yildirim vd., 2021).

5.1.5.2. Romantik iliski doyumu ve siikran duyma

Calismanin bulgularinda, geng yetiskinlerin romantik iliskilerden sagladiklar
doyum ile siikran duygusu seviyeleri arasinda olumlu ve anlamli bir iliski oldugu
gbozlemlenmektedir. Bu sonuglar, siikran duyma puanlarmin arttikca romantik iliski
doyumu puanlarinin  da arttigim1  gostermektedir. Literatiir {izerinden yapilan
degerlendirme, mevcut bulgularin literatiirle tutarli oldugunu gostermektedir (Hogan &

Gordon, 2020; Tissera vd., 2023; Vollmann vd., 2019).

5.1.5.3. Romantik iliski doyumu ve affedicilik

Calismanin bulgularinda, geng yetiskinlerin romantik iliskilerden sagladiklari
doyum ile affedicilik diizeyleri arasinda olumlu ve anlamli bir iliski bulundugu
goriilmektedir. Bu sonuglar, affedicilik puanlarinin arttikga romantik iligki doyumu
puanlarinin da arttigmi gostermektedir. Literatiir lizerinden yapilan degerlendirme,
mevcut bulgularin literatiirle tutarli oldugunu gostermektedir (Brudek & Kaleta, 2023;

Osmanli, 2023; Shamsi & Asad, 2021; Wondimu & Zeleke, 2024).

5.1.5.4. Oz sefkat ve siikran duyma

Calismanin bulgularinda, geng yetiskinlerin 6z sefkat diizeyleri ile siikran
duygusu seviyeleri arasinda olumlu ve anlamli bir iliski bulundugu goériilmektedir. Bu
sonuglar, siikran duyma puanlarinin arttikca 6z sefkat puanlarinin da arttigimi
gostermektedir. Literatiir iizerinden yapilan degerlendirme, mevcut bulgularin literatiirle
tutarli oldugunu gostermektedir (Aruni vd., 2023; Bosacki vd., 2018; Homan & Hosack,
2019; Nguyen vd., 2020; Voci vd., 2019; Zeng vd., 2023).
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5.1.5.5. Oz sefkat ve affedicilik

Calismanin bulgularinda, geng yetiskinlerin 6z sefkat diizeyleri ile affedicilik
diizeyleri arasinda olumlu ve anlamli bir iligki bulundugu gériilmektedir. Bu sonugclar,
affedicilik puanlarinin arttik¢a 6z sefkat puanlarinin da arttigin1 géstermektedir. Literatiir
tizerinden yapilan degerlendirme, mevcut bulgularin literatiirle tutarli oldugunu
gostermektedir (Brodar vd., 2015; Chung, 2016; Miyagawa & Taniguchi, 2022; Oral &
Arslan, 2017; Wu vd., 2019).

5.1.5.6. Siikran duyma ve affedicilik

Calismanin bulgularinda, geng¢ yetiskinlerin siikran duygusu diizeyleri ile
affedicilik diizeyleri arasinda olumlu ve anlamli bir iligski bulundugu goriilmektedir. Bu
sonugclar, affedicilik puanlarinin arttik¢a 6z sefkat puanlarinin da arttigini géstermektedir.
Literatiir iizerinden yapilan degerlendirme, mevcut bulgularin literatiirle tutarli oldugunu
gostermektedir (Chan, 2013; Fincham & Beach, 2013; Naeem vd., 2024; Neto, 2007,
Toussaint & Friedman, 2009).

5.1.6. Geng yetiskin bireylerin 0z sefkat, siikran duyma ve affedicilik puanlarinin
romantik iliski doyumunu yordamasina yonelik tartisma

Yapilan aragtirmanin bulgulari, geng yetiskin bireylerin 6z sefkat, siikkran duygusu
ve affedicilik diizeylerinin, romantik iliski doyumu ile anlamli bir iligkiye sahip oldugunu
ortaya koymustur. Elde edilen bulgulara gore, romantik iliski doyumunu en giiclii sekilde
aciklayan faktor affedicilik olup, bunu sirasiyla 6z sefkat ve slikran duygusu takip

etmektedir.

5.1.6.1. Romantik iliski doyumu ve affedicilik

Yapilan arastirma bulgulari, geng yetiskin bireylerin sergiledigi 6z sefkat, siikran
duyma ve affedicilik tutumlarinin, romantik iliski doyumu ile anlaml bir iliskiye sahip
oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, geng yetiskinlerde romantik iliski doyumunu en
giiclii sekilde yordayan degiskenin affedicilik oldugunu gostermektedir. Ilgili literatiir
incelendiginde, romantik iliski doyumu ve affedicilik arasinda pozitif yonde korelasyon

gosteren arastirmalara rastlanmistir (Azimi & Hobbi, 2022; Brudek & Kaleta, 2023).

Yapilan bu aragtirmaya gore, affedicilik puanlarindaki artisin romantik iliski
doyumu puanlartyla paralel bir sekilde yiikselmesinin, affedici olmanin olumsuz
deneyimlerin tiistesinden gelerek iliskinin daha saglikli bir bi¢imde devam etmesine

olanak tanimasiyla acgiklanabilecegi sOylenebilir. Affeden birey, ge¢misteki hatalarin
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iligkinin ilerleyisine zarar vermesini engelleyerek, iligkinin iizerindeki stresin azalmasina
yardimc1 olabilir. Bu da, partnerlerin daha uyumlu bir sekilde iligkilerini

surdirebilmelerine olanak tanir.

5.1.6.2. Romantik iliski doyumu ve 6z sefkat
Yapilan arastirma bulgularia gore, romantik iliski doyumunu yordamada ikinci
en Onemli degiskenin 6z sefkat oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, literatiirdeki diger

caligmalara paralellik gostermektedir (Korner vd., 2024; Suppes, 2021).

Yapilan bu arastirmaya gore, 0z sefkat diizeylerindeki artisin romantik iligki
doyumu ile paralel bir sekilde ylikselmesinin, 6z sefkatin bireylerin kendilerine kars1 daha
hosgoriilii ve sabirli olmalarin1 saglamasinin yani sira, bu tutumlarin partnerlerine de
yansimasiyla agiklanabilecegi One siirlilebilir. Bu durum, bireylerin partnerlerinin
hatalarin1 daha kolay affetmelerine ve kiiglik olumsuzluklara karsi daha diisiik tepki
gostermelerine imkan taniyabilir. Sonu¢ olarak, iliskinin daha huzurlu bir sekilde
siirdliriilmesine katki saglanabilir, bu da romantik iliski doyumunun artmasina neden

olabilir.

5.1.6.3. Romantik iliski doyumu ve sitkran duyma

Yapilan aragtirma bulgularina gore, romantik iliski doyumunu yordamada {igiincii
en 6nemli degiskenin siikran duyma oldugu ortaya konulmustur. Romantik iliski doyumu
ile siikkran duyma arasindaki iligkiyi inceleyen literatiir de bu bulguyu desteklemektedir

(Lim, 2021; Robustelli & Whisman, 2018).

Yapilan bu arastirmaya gore, siikran duyma diizeyindeki artisin romantik iliski
doyumuyla paralel bir sekilde ylikselmesinin, siikran duygusunun partnerlere karsi
minnettarlik hislerini pekistirmesinden kaynaklanabilecegi sOylenebilir. Bu durum,
duygusal baglarin giliclenmesine yol agabilir. Siikran, partnerlerin katkilarinin takdir
edilmesine ve iligkinin degerinin daha iyi anlasilmasina olanak tanir. Bu da, daha derin
bir bag kurma ve partnerin degerini daha fazla takdir etme firsat1 yaratabilir, dolayisiyla

romantik iliski doyumunun artmasina katki saglayabilir.
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5.2. Sonug¢

Bu boliimde, analiz bulgularina kapsamli bir sekilde yer verilmistir.

5.2.1. Romantik iliski doyumu, 6z sefkat, siikkran duyma ve affedicilik puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore elde edilen sonu¢lar:

Arastirmanin birinci alt amaciyla ilgili yapilan analizlerde, geng yetiskinlerin
romantik iligki doyumu, 6z sefkat ve siikran duyma puanlari cinsiyet agisindan anlaml
farklar gostermektedir. Romantik iliski doyumu puanlari, erkeklerin lehine istatistiksel
olarak anlamli bir fark yaratirken, 6z sefkat puanlar1 da erkeklerin daha yiiksek oldugu
yoniinde bir fark ortaya koymaktadir. Bunun aksine, siikran duyma puanlar1 kadinlarin
lehine, istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir. Ancak affedicilik puanlar
acisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir; erkekler ile kadinlar
arasinda affedicilik  dlizeylerinde istatistiksel olarak 6nemli bir farklilik

gbzlemlenmemistir.

5.2.2. Romantik iliski doyumu, 6z sefkat, siikran duyma ve affedicilik puanlarinin
yas degiskenine gore elde edilen sonuglari

Aragtirmanin birinci alt amaciyla ilgili yapilan analizlerde, gen¢ yetiskinlerin
romantik iliski doyumu, 6z sefkat ve affedicilik puanlar1 yas degiskenine gére anlaml
farklar gostermektedir. Romantik iliski doyumu puanlari, 20-24 yas grubundaki
bireylerin, 35-40 yas araligindaki bireylere kiyasla anlamli derecede daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica, 25-29 yas grubundaki bireylerin de romantik iliski doyumu puanlari
35-40 yas grubuna gore belirgin sekilde daha yiiksek ¢ikmistir. Oz sefkat puanlari ise, 30-
34 yas araligindaki bireylerin 20-24 yas grubuna kiyasla anlamli olarak daha yiiksek
oldugu gozlemlenmistir. Bununla birlikte, sitkkran duyma puanlar1 agisindan yas gruplar
arasinda anlaml bir fark bulunmamistir. Affedicilik puanlar ise, 35-40 yas grubundaki

bireylerin 20-24 yas grubuna gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

5.2.3. Romantik iliski doyumu, 6z sefkat, siikran duyma ve affedicilik puanlarinin
egitim diizeyi degiskenine gore elde edilen sonuclari

Arastirmanin birinci alt amaciyla ilgili yapilan analizlerde, geng yetiskinlerin
romantik iligki doyumu ve 6z sefkat puanlar1 egitim diizeyi degiskenine gére anlamli bir
fark gostermemektedir. Elde edilen bulgular, farkli egitim seviyelerindeki bireyler
arasinda romantik iliski doyumu ve 6z sefkat puanlar1 agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmadigini ortaya koymaktadir. Ancak, siikran duyma puanlarinda

anlaml bir fark gézlemlenmistir; lisans egitimi goren bireylerin siikran duyma puanlari,
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lise egitim diizeyindekilere kiyasla anlaml1 derecede daha yiiksek bulunmus, ayni sekilde
lisansiistii egitim diizeyindeki bireylerin de siikran duyma puanlar liselilere gére daha
yuksek olmustur. Affedicilik puanlar1 ise egitim diizeyine gore anlamli bir fark

gostermemistir.

5.2.4. Romantik iliski doyumu, 6z sefkat, silkkran duyma ve affedicilik puanlarinin
iliski tiirii degiskenine gore elde edilen sonuclari

Arastirmanin birinci alt amaciyla ilgili yapilan analizlerde, geng yetiskinlerin
romantik iliski doyumu puanlan iliski tiirline gore anlamh bir fark gostermemektedir.
Elde edilen bulgular, farkl iliski tiirlerindeki bireyler arasinda romantik iliski doyumu
puanlart agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigini ortaya koymaktadir.
Ancak, 6z sefkat, siikran duyma ve affedicilik puanlari agisindan iligki tiirii 6nemli bir
farklilik gostermektedir. Evli bireylerin 6z sefkat, siikran duyma ve affedicilik puanlari,
flort/iliskisi olanlara kiryasla istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek

bulunmustur.

5.2.5. Romantik iliski doyumu, 6z sefkat, silkkran duyma ve affedicilik puanlarinin
iliski siiresi degiskenine gore elde edilen sonug¢lar:

Arastirmanin birinci alt amaciyla ilgili yapilan analizlerde, geng yetiskinlerin
romantik iliski doyumu puanlari iligki siliresi degiskenine gore anlamli bir fark
gostermemektedir. Elde edilen bulgular, iliski siiresi farkli olan bireyler arasinda romantik
iliski doyumu puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigini ortaya
koymaktadir. Ancak, 6z sefkat, sliikran duyma ve affedicilik puanlar iliski stiresiyle
anlaml farklar gostermektedir. Oz sefkat puanlari, 3 yildan uzun siiredir iliskisi olan
bireylerin, iliski siiresi 1 yildan az olanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Stikran duyma
puanlar1 da benzer sekilde, iliski siiresi 3 yildan fazla olan bireylerin, 1 yi1ldan az iligskiye
sahip olanlara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Affedicilik puanlart ise, iliski
stiresi 3 yildan fazla olan bireylerin, iliski stiresi 1 yildan az ve 1-3 yil arasinda olanlara
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

5.2.6. Romantik iliski doyumu, 6z sefkat, sitkran duyma ve affedicilik puanlari
arasindaki iliski sonuclari

Arastirmanin ikinci alt amaciyla ilgili yapilan analizlerde, genc¢ yetiskinler
arasinda romantik iliski doyumu, 6z sefkat, siikran duyma ve affedicilik puanlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Romantik iliski doyumu ve 6z sefkat puanlari

arasinda pozitif bir iliski gozlemlenmis, bu da 6z sefkatteki artisin romantik iligki
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doyumunu artirabilecegini gostermektedir. Benzer sekilde, romantik iliski doyumu ile
stikran duyma puanlari arasinda pozitif bir iliski saptanmis, siikran duyma puanlarindaki
artisin romantik iliski doyumunu ylikseltebilecegi ortaya konmustur. Affedicilik puanlari
ile romantik iliski doyumu arasinda da pozitif bir iliski bulunmus, affedicilikteki artisin
romantik iliski doyumunu artirabilecegi belirlenmistir. Ayrica, 6z sefkat ile siikran duyma
puanlar arasinda, 6z sefkat ile affedicilik puanlar1 arasinda ve affedicilik ile siikran
duyma puanlari arasinda da pozitif yonde anlamli iligkiler gézlemlenmistir. Bu bulgular,
her bir degiskenin artisinin diger degiskenlerin puanlarini artirabilecegine isaret

etmektedir.

5.2.7. Geng yetiskinlerin 0z sefkat, siikran duyma ve affedicilik puanlarmin
romantik iliski doyumu puanlarini yordamasina iliskin sonuc¢lar

Arastirmanin {igiincii alt amaciyla ilgili yapilan analizler, gen¢ yetiskinlerin 6z
sefkat, stikran duyma ve affedicilik puanlarinin romantik iliski doyumu puanlari iizerinde
anlamli bir 6ngoriide bulundugunu gostermektedir. Elde edilen sonuglara gore, romantik
iliski doyumunu en belirgin sekilde yordayan faktoriin affedicilik oldugu, ardindan 6z

sefkatin ve son olarak siikran duyma puanlarinin geldigi tespit edilmistir.

5.3. Oneriler
Bu boliimde, gergeklestirilen arastirmanin  bulgulari1  dogrultusunda

arastirmacilara ve uygulayicilara yonelik tavsiyelere yer verilmistir.

5.3.1. Arastirmacilara yonelik oneriler

Literatiir incelendiginde, romantik iliski doyumuna dair ¢ok sayida calisma
bulunmasina ragmen, 6z sefkat, siikkran duyma ve affedicilik arasindaki iliskiyi ele alan
bir aragtirmaya rastlanmamaktadir. Bu nedenle, bahsedilen degiskenlerin, 6zellikle
sikran duyma ile ilgili yeni caligmalarin literatiire Onemli katkilar saglayacagi

ongoriilmektedir.

Bu ¢alisma, geng yetiskinlik donemi ile sinirli kalmistir. Degisen yasam kosullar
ve romantik iligkilerin niteligi dikkate alindiginda, benzer bir arastirmanin farkli yas

gruplar1 lizerinde gergeklestirilmesi onerilmektedir.

Bu ¢alismada, yalnizca romantik iliski deneyimi yasayan geng yetiskin bireyler
yer almistir. Gelecek caligmalarda, yalnizca mevcut romantik iliski deneyimi bulunan
bireylerin degil, ayn1 zamanda ge¢miste romantik iliski yagamis bireylerin de calisma

grubuna dahil edilmesi 6nerilmektedir.
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Romantik iliskideki bireylerin ¢ift olarak ¢alismalara katilimi, daha derinlemesine

ve kapsamli bir analiz yapilmasina olanak saglayacaktir.

Bu calisma, Tiirk kiiltiiriinii incelemektedir. Kiiltiirleraras: farkliliklar1 ele almak

lizere yeni arastirmalarin gergeklestirilmesi Onerilmektedir.

Gelecekteki arastirmalar, romantik iliski doyumuyla iliskili olan daha genis bir
faktor yelpazesine odaklanmalidir. Birlikte gecirilen zaman, bireysel degerler, psikolojik
iyi olma durumu ve ekonomik durum gibi degiskenler, iliski doyumunu daha
derinlemesine anlamak ic¢in Onemlidir. Bu faktorlerin etkilesimlerinin incelenmesi,

konuya dair daha kapsamli ve uygulanabilir sonuclar elde edilmesine yardimci olabilir.

Bu ¢alisma, nicel bir tasarim c¢ercevesinde gergeklestirilmistir. Romantik iligki
doyumunun nitel ve deneysel arastirmalar kapsaminda incelenmesi, bu doyumu etkileyen
degiskenler hakkinda daha kesin ve kapsamli sonuclar elde edilmesini saglayarak

literatire katki sunacaktir.

5.3.2. Uygulayicilara yonelik oneriler

Arastirma bulgulari, genc yetiskinlerin 6z sefkat diizeyinin romantik iliski
doyumu iizerinde anlamli bir iliskiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgu
dogrultusunda, geng yetiskinlerin romantik iliski doyumlarini artirmay1 hedefleyen 6z
sefkat diizeylerini yiikseltmeye yonelik bireysel ve grup rehberligi uygulamalari

gerceklestirilebilir.

Arastirma bulgulari, geng yetiskinlerin siikran duyma diizeyinin romantik iligki
doyumu tizerinde anlamli bir iliskiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgu
dogrultusunda, gen¢ yetiskinlerin romantik iligki doyumlarin1 artirmayi hedefleyen
stikran duyma diizeylerini yiikseltmeye yonelik bireysel ve grup rehberligi uygulamalari

gergeklestirilebilir.

Arastirma bulgulari, geng yetigkinlerin affedicilik puanlarinin romantik iliski
doyumu iizerinde anlamli bir iliskiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgu
dogrultusunda, geng¢ yetiskinlerin romantik iliski doyumlarini artirmay1 hedefleyen
affedicilik diizeylerini yiikseltmeye yoOnelik bireysel ve grup rehberligi uygulamalar

gerceklestirilebilir.

Arastirma kapsaminda incelenen degiskenler, iiniversite atolyeleri, psikolojik

danismanlik merkezleri ve sosyal hizmet kuruluglar1 gibi ortamlar araciligiyla
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bilgilendirici bir sekilde kullanilabilir. Bu baglamda, bireylerin iliski doyumunu

artirmaya yonelik faaliyetlerde de degerlendirilebilir.

Universitelerdeki psikolojik danisma merkezlerinde gdrev yapan uzmanlar, geng
yetiskinlik donemindeki bireylerin 6z sefkat, siikkran duygusu ve affedicilik gibi 6nemli
psikolojik kavramlar tizerindeki farkindaliklarini artirmak amaciyla, bu konulara yonelik
cesitli seminerler, konferanslar ve egitimler diizenleyebilirler. Bu tiir etkinlikler,
ogrencilerin duygusal iyilik halleri ve kisisel gelisimleri {izerinde olumlu etkiler
yaratabilir. Ayrica, bu tiir girisimler, bireylerin romantik iliski doyumlarini artirarak,

iliskilerindeki memnuniyeti ve saglikli bag kurma becerilerini de destekleyebilir.
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7.1. EK-1: Kisisel Bilgi Formu

7.

EKLER

Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyet:

Kadn ()
Erkek ()

Yas:

20-24 ()
2529 ()
30-34 ()
35-40 ()

Egitim Diizeyi:

Ilkokul ()
Ortaokul ()
Lise ()
Lisans ()
Lisansiistii ()

Mliski Tiirii

Flort/liskisi var ()
Nisanli ()
Evli ()

Mliski Siiresi

1 yildan az ()
1-3 yil aras1 ()
3 yildan fazla ()
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7.2. EK-2: Olcek izinleri — iliski Doyumu

Olcek uyarlama calismanizi
kullanmak icin izin talebi.

mehmet emin baki 4 giin énce .

Alicilar:

Merhaba Hocam,

Ben Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi
Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik Bilim Dali tezli
yiiksek lisans programi 8grencisi Mehmet
Emin BAKI.

Danisman hocam Dog. Dr.
yiiritecegimiz ‘GENG YETIS
ROMANTIK ILISKI DOYUMUNUN OZ SEFKAT,
SUKRAN DUYMA VE AFFEDICILIK
DEGISKENLERI AGISINDAN INCELENMESI’
baslikh tez galismamda, gelistirmis
oldugunuz “iliski Doyumu Olgegini (iD8)"
kullanmak istiyorum. Bu hususta élgeginizin
kullanim iznine ve onayiniza ihtiyacim
bulunmaktadir.

Tesekkdr ediyorum, iyi galigmalar diliyorum.

. Sibel BiGER ile
INLERDE

Saygilanimla,
Mehmet Emin BAKI
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Olcegi

Ferzan Curun 4 gi

Alicilar: ben v

Merhabalar,

Olgegi kullanabilirsiniz. Olgek ve ilgili bilgiler ekteki
ylksek lisans tezimde mevcut.

lyi dileklerimle

mehmet emin baki
Agu 2023 Cum, 15:44 tarihinde sunu yazd:

master (4).pdf




7.3. EK-3: Iliski Doyumu Ol¢egi

Liitfen her bir ifadenin size uygunlugunu 7 dereceli 6l¢ek iizerinde degerlendirip ifadenin yanindaki
bosluga uygun say1y1 yaziniz.

1. Sevgiliniz ihtiyag¢larinizi ne kadar iyi karsiliyor?

1 2 3 4 5 7
Hig Cok iyi
kargtlamiyor karsiliyor
2. Genel olarak iliskinizden ne kadar memnunsunuz?
1 2 3 4 5 7
Hi¢ memnun Cok
degilim memnunum
3. Digerleri ile karsilastirildiginda iliskiniz ne kadar iyi?
1 2 3 4 5 7
Cok daha kotii Cok daha iyi
4. Ne siklikla iligkinize hi¢ baslamamis olmay1 istiyorsunuz?
1 2 3 4 5 7
Higbir zaman Her zaman
5. {liskiniz ne dereceye kadar sizin baslangictaki beklentilerinizi karsiltyor?
1 2 3 4 5 7
Hig Tamamen
karsilamiyor karsiliyor
6. Sevgilinizi ne kadar seviyorsunuz?
1 2 3 4 5 7
Hig Cok
sevmiyorum seviyorum
7. Iliskinizde ne kadar problem var?
1 2 3 4 5 7
Hig yok Cok fazla

problem var
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7.4. EK-4: Olcek izinleri — Oz-Anlayis Olcegi

alep
Mehmet Engin DENIZ
e ete oF 2t Emin merhab
ismalar dileri
erhaba Hoca mehmet emin baki Din
Ben Ala a Alaadad & Da Alicilar: Mehmet v
3 g B eri Anab Pa
= olo Da 3 e Rehbe B Da
- e ans progra Cok tesekkdir ederim hocam. Mutlu kalin, iyi
ogre : p BA galigmalar dilerim.
Da an hocam Dog. Dr. A. Sibel BIGER ile 14 Agu 2023 Pzt 16:43 tarihinde Mehmet Engin
eceg 3 RU DENIZ » sunu yazdr:
ROMA DOYUMUN 0 J
O » i i = 1)
] [ ! ) A
e e d cl Ua
(e olaudg 0 ! )
: a 0 B a ; )
olced 3 e ve ona 3 < ) i «_‘ ) 2
o D aKktad Yanitla ML LT Yonlendir
yanitla
295 0 O d didl d O
dydlid o
= = H O
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7.5. EK-5: Oz-Anlayis Olcegi

kullanarak, belirtilen durumda ne kadar siklikla hareket ettiginizi belirtiniz.

Cogu Zaman, (5) Hemen Hemen Her Zaman anlamina gelmektedir.

ZORLUKLAR KARSISINDA KENDIME GENEL OLARAK NASIL DAVRANIYORUM?
Yanitlamadan 6nce her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. Her bir maddenin saginda takip eden 6lgegi

Not: Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Hemen Hemen Hi¢cbir Zaman, (2) Nadiren, (3) Arasira, (4)

1. Kendimi kdtii hissettigimde, kotii olan her seye takilma egilimim vardir. 112|345
2. Isler benim igin kotii gittiginde zorluklarin yasamin bir parcasi oldugunu ve 1(2(3(4]5
herkesin bu zorluklar1 yasadigini gorebilirim.

3. Yetersizliklerimi diigiinmek kendimi daha yalniz ve diinyadan kopuk hissetmeme | 1 |2 |3 (4 | 5
neden olur.

4. Duygusal olarak ac1 yasadigim durumlarda kendime sevgiyle yaklasmaya 112345
caligirim.

5. Benim i¢in dnemli bir seyde basarisiz oldugumda, yetersizlik hisleriyle 112|3(4]5
tilkenirim.

6. Koti hissettigimde, diinyada benim gibi kotii hisseden pek c¢ok kisi oldugunu 112|3(4]5
kendi kendime hatirlatirim.

7. Zor zamanlar gecirdigimde kendime daha kat1 (acimasiz) olma egilimindeyim. 1123415
8. Herhangi bir sey beni iizdiigiinde hislerimi dengede tutmaya c¢aligirim. 1123415
9. Kendimi bir sekilde yetersiz hissettigimde kendi kendime bir¢ok insanin ayni 112|3(4]5
sekilde kendi hakkinda yetersizlik duygular1 yasadigini hatirlatmaya ¢aligirim.

10. Kisiligimin sevmedigim yanlarina karsi hosgoriisiiz ve sabirsizim. 1123415
11. Cok sikintiltysam, kendime ihtiyacim olan ilgi ve sefkati gosteririm. 1123415
12. Kendimi kotii hissettigimde diger insanlarin ¢cogunun benden mutlu oldugunu 112|3(4]5
diisiinme egilimindeyim.

13. Act veren bir sey oldugunda, durumu dengeli bir bakis agisiyla gérmeye 112|3(4]5
caligirim.

14. Basarisizliklarimi insan olmanin bir parcasi olarak gérmeye calisirim. 1123415
15. Sevmedigim yanlarimi gordiigiimde kendi kendimi tizerim. 11213415
16. Benim i¢in dnemli bir seyde basarisiz oldugumda, isleri belli bir bakis acis1 1123415
icerisinde tutmaya caligirim.

17. Ben miicadele halindeyken diger herkesin islerinin benimkinden kolay gittigini | 1 |2 |3 |4 |5
hissetme egilimim vardir.

18. Aci ¢ektigim zamanlarda, kendime kars1 iyiyimdir. 112]3]4]5
19. Bir sey beni lizdiigiinde, duygusal olarak bunu abartirim. 11213]4]5
20. Aci gektigim durumlarda kendime karsi bir par¢a daha sogukkanli olabilirim. 1123415
21. Kendi kusur ve yetersizliklerime kargi hosgoriilitylimdiir. 1123415
22. Aci veren bir sey oldugunda, olayi biiyiitme egilimim vardir. 112(3]4]5
23. Benim i¢in 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda, basarisizligin yalniz benim 1{2(3(4]5
basima geldigi duygusunu hissetme egiliminde olurum.

24. Kisiligimin sevmedigim yonlerine karsi anlayisl ve sabirli olmaya ¢aligirim. 112|3(4]5
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7.6. EK-6: Olcek izinleri —- Emmons Siikiir Olcegi

GULUSAN GOCEN E&we'si gin

Alicilar

Olce arla Yeor 3 merhabalar,
tabi kullanabilirisiniz. kolayhklar dilerim
- - - = .
e < e Dd
erhaba Hoca
Be Ald L. ad g D =
g B eri Anab Dall, P olo
Da g e Rehbe B EIRG
C a progra ogre % P mehmet emin baki
BA Agu 2023 Cmt, 11:44 tarihinde $unu yazdr:
E 3 oCca Docg. Dr. A bel B R ile
eceq 9 R
e i DOYUMUN U i
RAN D A y ED
D Rl A DA
Dd 2 d d (ga, de
oldug D 0 Q
z & O B a olceg
2 e ve ona g 2
b aktad
mehmet emin baki 13:14
ese ediyo a alar diliyo
Alicil
dydlld c
= o = A

Cok tegekkiir ederim hocam, mutlu kalin, iyi
galigmalar dilerim.

13 Agu 2023 Pzr 14:42 tarihinde GULUSAN GOCEN
sunu yazd;
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7.7. EK-7: Emmons Siikiir Olcegi

Emmons Siikiir Olcegi

Asagidaki ifadelerden sizi anlatan ya da anlatmaya en yakin olan ifadeyi igaretleyiniz. Bu ifadeler bir
degerlendirmedir, dogru veya yanlis cevabi yoktur. Sizi tanimlayan en uygun yanitlar1 vereceginizi
imit eder katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

minnettar olamam.

1 2 3 C)) ) (6 )
Bana Bana Bana | Karasizim | Bana Bana Bana
Cok Uygun Biraz Uygun Pek Hic¢
Uygun Uygun Degil Uygun | Uygun
Degil Degil
1. Hayatta siikredilecek 1 2 3 4 5 6 7
o kadar ¢ok sey var ki.
2. Siikretmem gereken 1 2 3 4 5 6 7
seylerin bir listesini
yapsaydim, bu
gergekten uzun bir liste
olurdu.
3. Soyle bir durup 1 2 3 4 5 6 7
diinyaya bakinca,
siikretmek i¢in ¢ok da
fazla bir sey
gdremiyorum.
4. Cevremdeki bir¢cok 1 2 3 4 5 6 7
insana miitesekkirim.
5. Giin gectikge 1 2 3 4 5 6 7
hayatimin bir pargasi
olan insanlarin,
olaylarin ve durumlarin
degerini daha iyi
anladigum fark
ediyorum.
6. Kolay kolay birine 1 2 3 4 5 6 7
ya da bir seye kars1
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Olgek uyarlama ¢alismanizi
kullanmak icin izin talebi.

1 Kutus

mehmet emin baki 4 gin 6nce “

Alicilar: v

Merhaba Hocam,

Ben Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi
Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Psikolojik
Danigmanlik ve Rehberlik Bilim Dali tezli
yiiksek lisans programi 6grencisi Mehmet
Emin BAKI.

Danigman hocam Dog. Dr. A. Sibel BIGER ile
yuritecegimiz ‘GENG YETISKINLERDE
ROMANTIK ILISKI DOYUMUNUN OZ SEFKAT,
SUKRAN DUYMA VE AFFEDICILIK )
DEGISKENLERI ACISINDAN INCELENMESI’
baslikl tez calismamda, gelistirmis
oldugunuz “Affedicilik Olgegini” kullanmak
istiyorum. Bu hususta 6lgeginizin kullanim
iznine ve onayiniza ihtiyacim bulunmaktadir.

Tesekkir ediyorum, iyi galigsmalar diliyorum.
Saygilarimla,
Mehmet Emin BAKI

7.8. EK-8: Olcek izinleri — Affedicilik Olcegi
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Hakan Sarigam 3 gin once

Alicilar: ben v

Mehmet Emin Merhabalar,

Olgedin maddeleri ve puanlama bilgileri ektedir
Tez galigmasi kapsaminda memnuniyetle
kullanabilirsin

Kolayliklar ve saglikl glnler dilerim.

Olgek maddeleri ticari kazang saglayan
caligmalarda kullanilamaz ve dlgek maddelerinin
tamami sanal ortamda (tezin sonu, web siteleri vb.)
paylagilamaz.

mehmet emin baki
AQU 2023 Cum, 154/ warmmue Juiiu yacur




7.9. EK-9: Affedicilik Olcegi

Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Hi¢ Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4)
Katiliyorum ve (5) Tamamen Katihlyorum anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK
yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz. En uygun yanitlar1 vereceginizi iimit eder katkilariniz
icin tesekkiir ederim.

1. Bana yakin olan insanlar uzun siire kin tuttugumu diisiiniir. 1 2 31415
2. Bana kars! yaptigi tiim hatalara ragmen arkadasimi affedebilirim. 1 2 31415
3. Birisi bana kétii bir sekilde davranirsa, ona ayni sekilde davranirim. 1 2 3 4 5
4. Insanlar bana kars1 olan hatalarindan olay1 sugluluk duymasalar da onlar1 | 1 2131415
affetmeyi denerim.

5. Genellikle onurumu inciten davranislari affedebilir ve onlart 1 2 3 4 5
unutabilirim.

6. Iliskilerimin ¢ogu bana ac1 yasatmistir. 1 2 3 4 5
7. Birisini affettikten sonra bile, giicendigim seyler cogu kez aklima gelir. 1 2 31415
8. Sevdigim birinin bile asla affedemeyecegim bir seyleri vardir. 1 2 31415
9. Beni inciten insanlart daima affetmisimdir. 1 2 3 4 5
10. Affedici bir insanim. 1 2 3 4 |5
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7.10. intihal Programi Benzerlik Oram

GENC YETISKINLERDE ROMANTIK ILISKI DOYUMUNUN OZ
SEFKAT, SUKRAN DUYMA VE AFFEDICILIK DEGISKENLERI
ACISINDAN INCELENMESI

ORIGINALITY REPORT

18

SIMILARITY INDEX

95



8. OZGECMIiS

Adi-Soyadi: Mehmet Emin BAKI

Egitim ve Mesleki Ge¢cmisi:
e Yiiksek Lisans (Tezli)
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, 2022 — Devam Ediyor

e Lisans

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik

Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, 2020
e Lise

Artvin Anadolu Ogretmen Lisesi, 2015

Yabanci Dil Bilgisi:

e ingilizce

B1 (Orta Seviye)

96






