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OZET

1998-2022 YILLARI ARASINDAKI POST AKTiVASYON POTANSIYELIi VE
SPOR UZERINE YAPILAN CALISMALARIN BiBLIYOMETRIK ANALIZI

Baha Burak AKIN
Antrendrliik Egitimi Ana Bilim Dali
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Mayis, 2023 (66 Sayfa)
Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amac1 1998-2022 yillar1 arasindaki post aktivasyon potansiyeli ve

spor lizerine yapilan ¢alismalarin bibliyometrik analizini yapmaktir.
Materyal ve Metot

Disiplinler aras1 isbirligi, yayn performansi, arastirma etkinligi, bilimsel trendler ve
diger bilimsel iligkilerin anlasilmasi i¢in sistematik arastirma modelinin benimsendigi bu
caligmada, Web of Sience (W0S) veri tabaninda post aktivasyon potansiyeli (PAP) ve
spor anahtar Kkelimeleri kullanilarak bulunan c¢alismalarin bibliyometrik analizleri
yapilmustir. Bibliyometrik aragtirmalar, akademik yayinlarin sayisal verilerini kullanarak
analiz yapmay1 saglayan bir yontemdir. Bu analizler sonucunda ortaya ¢ikan veriler,
akademik alanda konu ile ilgili degerlendirmeler yaparak sonraki ¢aligmalara 151k tutma
acisindan 6nemlidir. Bibliyometrik analiz, bilimsel arastirma ve inovasyonun izlenmesi,
disiplinler aras1 ¢aligmalarin incelenmesi, arastirma etkinligi ve performansinin
degerlendirilmesi, aragtirma igbirliginin analizi, yonlendirilmis aragtirma planlamasi gibi

amaglar dogrultusunda degerlendirilebilir.

Aragtirma verileri, WO0S veri tabaninda 1998-2022 yillar1 arasinda farkli yayinlarda
yayinlanan post aktivasyon potansiyeli ve spor anahtar kavramlariyla iligkili
calismalardan olugsmaktadir. Bu ¢alismada veri tabanlari tizerinden elde edilen ¢alismalar;
kaynaklar, yazarlar, belgeler, kavramsal yapi, entelektiiel yap1 ve sosyal yapilari
bakimindan incelenmistir. Bibliyometrik ¢alismalarda en 6nemli veri kaynaklar1 Science
Citation Index (SCI), Social Science Citation Index (SSCI) ve Art & Humanities Citation

Index (A&HCI) olmak iizere uluslararas: atif indeksleridir. Bu baglamda bu indekslere



ulagim saglayan veri tabanlarindan birisi olmasit ve R-Studio programi {izerinden
calistirilan bibliyometrik analiz sisteminin bu veri tabaniyla da uyumlu olmasi sebebiyle

WoS veri tabani ilizerinden arastirma gergeklestirilmistir.
Bulgular

1998-2022 yillar1 arasinda alanda WoS veri tabaninda postaktivasyon potansiyeli ve
spor anahtar kelimeleri kullanilarak yayinlanmig 327 belge bulunmustur. Bu 327 belgeye
5790 kaynakga gosterilmistir. PAP ile ilgili 51 ¢alismayla 2020 yil1 en fazla ¢alismanin
yapildigi yil olmustur. En etkin 5 yazar olan, “Krzysztofik M.”, “Behm DG.”,
“Boullosad”, “Wilk M.” ve “Zajac A.” En ¢ok kullandiklari, “Power, Warm-up ve
Postactivation Potentiation” kelimeleri ile “Internatonal Journal of Sports Physiology and
Performance, Journal of Sport Sciences, Journal of Strength and Conditioning Research
ve Journal of Human Kinetics” dergilerinde yayinlar yapmislardir. 57 yayinla “Journal
of Strength and Conditioning Research” dergisi alanda en ¢ok yayin yapan dergidir. “J
Strength Cond Res.” dergisinde yayimlanan PAP konulu ¢alismalarin kaynakgalarinin
sayis1 4094 olarak analiz edilmistir. En ¢ok atif alan belge toplam 437 atif alan ve yillik
atif orant %54.63 olan Suchomel TJ, 2016, “Sports Med-a” dergisinde yayinlanan
makaledir. Alanda en ¢ok tekrar eden kelime ise 172 kere tekrarlanan ‘’post-activation

potentiation’’dir.

Sonuc¢

Analiz sonuclar1 post aktivasyon potansiyeli ve spor arastirmacilari ve alanda
yapilmis calismalar1 genis bir agidan ele alarak, konuyla ilgilenen yazarlar, dergiler,
iilkeler, tniversiteler ve konuyla ilgili egilimlerin neler oldugunu anlamak {izere yeni

caligmalara yol gosterebilir.

Anahtar Kelimeler: Post Aktivasyon Potansiyeli, Spor, Bibliyometri, Analiz



ABSTRACT

POST ACTIVATION POTENTIAL AND BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF
STUDIES ON SPORTS BETWEEN 1998-2022

Baha Burak AKIN
Department of Coaching Education
Alanya Alaaddin Keykubat University, Graduate Education Institution

May, 2023
Aim

The aim of this study is to make a bibliometric analysis of the studies on post

activation potential and sport between 1998-2022.
Material and Method

In this study, in which a systematic research model was adopted to understand
interdisciplinary collaboration, publication performance, research effectiveness,
scientific trends and other scientific relationships, bibliometric analyzes of the studies
found in the Web of Science (WoS) database using post activation potential (PAP) and
sports keywords were made. Bibliometric research is a method that provides analysis
using the numerical data of academic publications. The data obtained as a result of these
analyzes are important in terms of shedding light on the next studies by making
evaluations about the subject in the academic field. Bibliometric analysis can be evaluated
for purposes such as monitoring scientific research and innovation, examining
interdisciplinary studies, evaluating research effectiveness and performance, analysis of

research collaboration, and directed research planning.

The research data consists of studies related to the key concepts of post-activation
potential and sports published in different publications between 1998-2022 in the WoS
database. In this study, the studies obtained through databases; sources, authors,
documents, conceptual structure, intellectual structure and social structures were
examined. The most important data sources in bibliometric studies are international
citation indexes such as Science Citation Index (SCI), Social Science Citation Index
(SSCI) and Art & Humanities Citation Index (A&HCI). In this context, research was

Vi



carried out on the WoS database, since it is one of the databases that provides access to
these indexes and the bibliometric analysis system run through the R-Studio program is

also compatible with this database.
Findings

Between 1998 and 2022, 327 documents published using the keywords
postactivation potential and sport were found in the WoS database. Of these 327
documents, 5790 are cited. With 51 studies on PAP, 2020 was the year in which the most
studies were conducted. The 5 most influential authors are “Krzysztofik M.”, “Behm
DG.”, “Boullosad”, “Wilk M.” and “Zajac A.” They published in the "Internatonal
Journal of Sports Physiology and Performance, Journal of Sport Sciences, Journal of
Strength and Conditioning Research and Journal of Human Kinetics" with the words
"Power, Warm-up and Postactivation Potentiation" that they use most. With 57
publications, “Journal of Strength and Conditioning Research” is the journal with the
most publications in the field. ”’J Strength Cond Res.” The number of bibliographies of
the studies on PAP published in the journal was analyzed as 4094. The most cited
document is the article published in the Journal of Suchomel TJ, 2016, Sports Med-a,
with a total of 437 citations and an annual citation rate of 54.63%. The most repeated
word in the field is post-activation potentiation, which is repeated 172 times.

Conclusion

The results of the analysis can guide new studies to understand the post-activation
potential and sports researchers and studies in the field from a wide perspective, and to
understand the trends in the authors, journals, countries, universities and the subject.

Keywords: Post Activation Potential, Sports, Bibliometrics, Analysis
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1. GIRIS

Post aktivasyon potansiyeli (PAP), direng egzersizi veya agirlik kaldirma gibi bir
etkinligin ardindan kaslarda gozlenen degisimdir (Boullosa, 2021). Bu aktivite, sinir-kas
uyarimini artirir ve kaslarin ¢alismasi gegici olarak artar. PAP'm temel prensibi, kaslarin
uyarilmasindan sonra belli bir siire boyunca kaslarin performansini artirmak igin

kullanilan bir stratejidir (Zagatto vd., 2022).

Iskelet kasinin kasilma tepkisi kismen onun kasilma ge¢misi tarafindan belirlenir
(Boullosa, 2021). Tekrarlanan kasilma uyarimi yorgunluga bagl performansin diismesine
neden olur. Ancak aymi zamanda gergeklesen yorgunlukla beraber, PAP ortaya ¢ikar
(Maclintosh & Rassier, 2002). PAP, kasilma siirecinin bir sonucu olarak akut kas kuvveti
¢iktisinin arttig1 olguyu ifade eder ve "karmasik egitimin" dayandigi onciildiir. Aktivite
Oncesinde agir direng egzersizi yapilirsa patlayict hareketlerin artabilecegi One
siiriilmiistiir (Baker, 2003). Ornegin, dikey veya yatay sigrama performansindan dnce bir
dizi yiiksek yogunluklu squat caligmasi, sicrama performansini artirir (Giillich &

Schmidtbleicher, 1996).

PAP, kas tarafindan uygulanan kuvvetin daha 6nceki kasilmasi sebebiyle arttig1
bir durumdur (Robbins, 2005). Aktivasyon sonrasi giiglenme, bir kasin kasilma
gecmisinin, sonraki kas kasilmalarinin mekanik performansini etkiledigini iddia eden bir
teoridir (Boullosa, 2021). Yorucu kas kasilmalar1 kas performansini bozar, ancak kisa
stireli yliksek yiiklerde yorulmayan kas kasilmalar1 kas performansini artirabilir (Stone &
Pierce, 2008). iskelet kasindaki izometrik bir segirmenin tepe torku, kisa bir maksimum
istemli kasilmadan sonra gegici olarak artar (Hodgson vd., 2005; Sale, 2002). PAP, kasin
onceki aktivasyonunun bir sonucu olarak ortaya ¢ikan kas kuvvetindeki ve kuvvet gelisim
hizindaki artistir (Judge, 2009). Uyarilmis ytliksek hizli kisalma kasilmalarinin kuvveti ve
giicli ve yiik altinda uyarilmis kisalma kasilmalari ile elde edilen maksimum hiz bagka bir
ifadeyle, sinir sisteminin uyarilmasi, agir yiik kosullandirma uyarani1 nedeniyle kasilma
islevinde bir artis meydana getirir (Rixon vd., 2007). PAP'm en yaygin gostergesi,
uyarilmis izometrik tetanik kasilmayi takiben gozlemlenen artan uyarilmis izometrik

segirme kuvvetidir (Judge, 2009).

PAP'In Onerilen iki mekanizmasi1 vardir: Birincisi, aktin-miyozin sonraki kas
kasilmalar1 sirasinda sarkoplazmik retikulumdan salinan kalsiyuma daha duyarli hale

getiren miyozin diizenleyici hafif zincirlerin fosforilasyonudur (Grange vd., 1993). Sonug



olarak her ardisik segirme kasilmasinin giicii artar. Ikincisi pliometrik egzersizlerden
once yapilan kuvvet antrenmaninin omurilikte artan sinaptik uyarilmaya neden olmasi ve
bunun sonucunda sinaptik sonrasi potansiyellerin artmasi ve ardindan ilgili kas

gruplarinin artan kuvvet liretme kapasitesi ile sonuglanmasidir (Rassier & Herzog, 2002).

PAP';m biiyiikliigiinii etkileyen en 6nemli kas 6zelligi en yiiksek Tip II lif oranina
sahip kaslarda gelismis PAP igin en biiyiik potansiyele sahip lif tipidir (Grange vd., 1993;
Rassier & Herzog, 2002). Ayrica PAP olusumu en kisa segirme kasilma siiresi olan
kaslarda daha fazladir (Hamada vd., 2000; Gordo vd., 1990). Kas lifi tipine bagli olarak
Tip Il kas liflerine (sprint, halter, firlatma, atlama) bagli olan maksimum yogunluktaki
faaliyetlerde bulunan sporcular, spor performanslarinda yer alan kaslarda da en yiiksek

PAP etkisi gostereceklerdir (Requen vd., 2011).

PAP sporcularin basar1 seviyelerini iist diizeye ¢ekmek adina uzun yillardir
arastirmacilar tarafindan ilgilenilen bir konudur (Tillin & Bishop, 2009). Ancak PAP’in
etkisi kisiden kisiye ve spor dalina gore degisebilir. Optimal PAP uyarimini saglamak
icin antrenman siiresi, yogunluk seviyesi, dinlenme siiresi ve egzersiz se¢imi gibi

faktorlerin dikkate alinmasi 6nemlidir (Tillin & Bishop, 2009).

Bibliyometri, sayisal olarak belirli alan; konu ve donemde bireyler ya da kurumlar
tarafindan yayimlanan yayinlarin ve bu yayinlar arasindaki iligkilerin analizini ifade
etmektedir (Bornmann & Leydesdorff, 2014). Bibliyometri, yayinlarin istatistiksel
analizine karsilik gelir (OECD, 2013). Arastirmacilar, hiikiimetler ve kuruluslar
tarafindan karar vermeye yardime1 olan kaliplart belirlemek i¢in biiylik miktarda yayimi
aragtirmak i¢in kullanilmistir. Uygulama Ornekleri, arastirma sektorleri teknoloji
tahminleri ve daha yakin zamanlarda hem endiistriyel hem de kurumsal diizeylerde duygu

analizi zerine kesif analizlerinden olusmaktadir (Garechana vd., 2017).

Yayin sayisi, en ¢ok kullanilan bibliyometrik gostergelerdendir. Bu gosterge tipik
olarak bilim ve teknoloji belgelerine uygulandiginda veri madenciligi veya teknoloji
madenciligi olarak da bilinen metin madenciligi teknikleri aracilifiyla gergeklestirilir
(Mikut & Reischl, 2011). Burada belirli bibliyometrik gostergeleri belirlemek i¢in biiyiik
hacimli veriler filtrelenir ve islenir. Bilim adamlari, makale ve dergi performansinda,
isbirligi modellerinde ve arastirma bilesenlerinde ortaya ¢ikan egilimleri ortaya koymak
ve mevcut literatiirdeki belirli bir alanin entelektiiel yapisim1 kesfetmek gibi gesitli

nedenlerle bibliyometrik analizi kullanirlar (Donthu vd., 2021a). Bibliyometrik analiz,



biiyiik hacimli yapilandirilmamus verileri titiz yollarla anlamlandirarak kiimiilatif bilimsel
bilgiyi ve koklii alanlarin evrimsel niianslarini desifre etmek ve haritalamak i¢in yararlidir
(Donthu vd., 2021b). Bu nedenle iyi yapilmis bibliyometrik ¢alismalar, bir alan1 6zgiin

ve anlamli yollarla ilerletmek i¢in saglam temeller olusturabilir.

Bibliyometrik yontemi, bibliyometrik veriler (6rnegin yayin ve alinti birimleri)
tizerinde nicel tekniklerin (yani bibliyometrik analiz - Ornegin alinti analizi)
uygulanmasini kapsar (Wallin, 2005). Bibliyometrik analiz siireci: Veri toplama, veri 6n
isleme, istatistiksel hesaplama ve uygulama analizi olmak iizere dort pargayi
kapsamaktadir (Tartaglione & Giuseppe, 2019). Veri kaynaklari ise veritabani verileri ve
web verileri olarak ikiye ayrilir ve elde etme yontemleri, manuel alim ve otomatik alim
olarak ikiye ayrilir. Veri 6n isleme esas olarak format doniistiirme, bolme ve ¢ikarma ve
gereksinimleri karsilamayan verileri filtrelemedir. Istatistiksel bir hesaplama, Ik N
istatistiklerine, tekil deger istatistiklerine, miktar dagilim istatistiklerine, yillik biiyiime

istatistiklerine ve diger ilgili istatistiklere boliinebilir (Schaer, 2013).

Ayrica atif analizi, yani bir projenin referanslarinin incelenmesi, materyal bulmak
ve avantajlarini analiz etmek i¢in kullanilir. Bilimsel Bilgi Enstitiisii'niin bilim ag1 gibi
atif dizinleri, kullanicilarin bilinen makalelerden bilinen projelere referanslarla en son

yayinlari zamaninda aramasina olanak tanir (Henderson vd., 2009).



2. LITERATUR

Literatiirde konuyla ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda, PAP olgusu ve bunun
altinda yatan fizyolojik mekanizmalar yillardir zaten ¢alisilmaktadir. Aslinda on
dokuzuncu yiizyilin ortalarindan itibaren yapilan hayvan calismalarinda Prieske vd.,
(2020) kurbaganin gastrocnemius kasinin tetanik uyariminin, tek bir elektriksel uyaran
tarafindan tetiklenmesinin ardindan izometrik segirme kuvvetini Snemli Olclide

artirdigin1 gostermistir.

Benzer sekilde, Slomi¢ vd., (1968)’ne gore bir dizi tekrarlanan elektriksel uyaran,
saglikli insanlarda adductor pollicis kas segirme tepe kuvvetinin ilerleyen artiglarini
ortaya c¢ikarmigtir. Ayrica, Vandervoort vd., (1983)’ne gore dorsifleksdr ve plantar
fleksor kaslarin izometrik segirme kuvveti, saglikli erkek ve kadinlarda maksimal istemli
kasilmalardan hemen sonra Oonemli Ol¢lide artmistir. Son zamanlarda yapilan bazi
arastirmalar, dayaniklilik sporcularinda farkli dayaniklilik kosu egzersizlerinden sonra
sigrama potansiyelinin arttigini bildirmistir (Boullosa & Tuimil, 2009; Boullosa, Tuimil,
Alegre, Iglesias ve Lusquinos, 2011; Vuorimaa, Virlander, Kurkilahti, Vasankari &
Hakkinen, 2006).

Bir bagka caligmada ergenlik oncesi (10-12 yas), ergenlik donemi (14-15 yas) ve
yetiskinlerde (20 yas) squat jump performansi ve tepe kuvvet gelistirme hizi izerindeki
(PAP) etkilerinin incelenmesinde tepe kuvvet gelistirme hizi, hem erkeklerde hem de
kadinlarda yasin bir faktdrii olarak oOnemli Olclide arttifi sonucuna varilmistir.
Kosullandirma uyaranindan sonra squat jump performansindaki artis sadece erkeklerde
meydana gelmis ve geng erkekler, erkekler ve kadin gruplarinda herhangi bir etki
goriilmemistir. Hem yetiskin gruplarinda hem de geng erkeklerde tepe kuvvet gelistirme
hizi1 tizerinde 6nemli bir PAP etkisi oldugu ancak, ¢ocuklarda hicbir etkisi olmadig: ortaya

konmustur (Arabatzi vd.,2014).

Squat egzersizlerinin yogunlugunun sonraki sigrama performansit ve PAP'n
biiyiikliigii tizerindeki etkisinin arastirildigi c¢alismada ise sekiz halterci ile squat
egzersizlerinin yogunlugu yiiksek ve orta siddette yapilan 2 kosulda belirlenmistir. Squat
egzersizlerinden Once ve sonra alinan sigrama Ol¢limleri arasinda 6nemli Slgiide fark
oldugu gozlenmistir. Her iki kosulda da squat egzersizlerinden sonra kaydedilen
degerlerde, squat egzersizlerinden 6nce kaydedilen degerlere gore onemli Glglide artis

goriilmistiir (Fukutani vd., 2014).



Yapilan bir diger ¢aligmada ise elit geng futbolcularda PAP’1n neden olan 16 farkli
kombinasyonun akut etkileri arastirilmis ve 4 farkli siddette (%40, %60, %80 ve %100
tek tekrarli maksimum [ IRM]) squat egzersizi yapilmis ve 4 farkli toparlanma siiresinden
sonra karsi hareket sigramasi (KHS) performansindaki etkileri degerlendirilmistir. Bu
amagla 25 geng futbolcu iizerinde yapilan ¢alismalarda arastirilan farkli yogunluklarda
KHS yiiksekliginde dnemli artis saglanmadig1 goriilmiistiir. Ancak iyilesme siirelerinde
onemli farkliliklar kaydedilmistir. Bu ¢alismaya gore elit geng futbolcularla yapilan yari
squat egzersizinde kullanilan yogunluga bakilmaksizin 1 dakikalik toparlanma siiresinin
dikey sigramayi artirmak i¢in daha uygun oldugunu goriilmustiir (Titton & Franchini,
2017).

McCann ve Flanagan (2010) tarafindan bir gili¢ egzersizinin 4 veya 5 dakikalik bir
dinlenme durumunda, bir gii¢ egzersizinden daha fazla PAP’a yol agip agmayacagini
belirlemek {izere yapilan 16 voleybol sporcusunun (8 erkek ve 8 kadm) katildigi
caligmada tiim sporcular i¢in dikey sigrama yiiksekliginde en biiyiik artis1 saglayan tutarli
bir dinlenme aralig1 veya egzersiz olmadigini ve cinsiyet nedeniyle belirgin bir fark
olmadigr ortaya konmustur. Ayni zamanda bireysel olarak karmasik antrenman
degiskenlerini belirlemenin dikey sicrama yiiksekligini artiracagini ve boylece atletik

performansi keskin bir sekilde artiracagini gostermistir.

Yapilan diger c¢aligmalarda yiiksek diizeyde antrene olmus sporcularin PAP
caligmalarina optimal seviyede ulastiklarini gostermistir (Chiu vd., 2003; Gourgoulis vd.,
2003). Chiu vd. (2003) PAP’in yogun antrenman programina sahip olan sporcularin
yorgunluga karst olusturulan direncin etkisini daha fazla elde edebilecegini ifade
etmiglerdir. Smith vd. (2014) sporcunun kondisyon diizeyinin PAP yanit1 agisindan
dinlenme siiresinde etkili olabilecegini belirtmislerdir. Yapilan bir diger ¢alismada ise,
tip I kas fibril miktar1 yliksek bireylerin, tip II kas fibril miktar1 yiiksek bireylere gore
daha diisiik oranda PAP etkisi ortaya koyduklarini gostermektedir (Smith vd., 2014;
Xenofondos vd., 2010; Hamada vd., 2000).

Bibliyometrik analiz alaninda yapilan caligmalar son yillarda artarak devam
etmektedir. Yapilan c¢aligmalarin 1s18inda yeni c¢aligsmalara yol gostererek, analiz
sonuglart yeni ¢alismalara gilivenilir referanslar vermektedir. Atabay vd. (2019)’nin
yaptiklar1 calismada “akilli sehir” anahtar kelimesiyle turizm arastirmalarinda akilli sehir
ve turizm ile ilgili ¢alismalarin sosyal bilimler arastirmalarinda 6nemli oranda artis

gosterdigi belirtilmistir.



Yapilan bir bagka ¢alismada ise Cabanillas-Carbonell vd. (2023)’nin 5G aginin
saglik hizmetlerini iyilestirmek i¢in uygulamalarin kullanimi tizerindeki etkisini 343
makalenin analizini yaparak ortaya koymuslardir. 66 ilgili makalenin elde edildigi
calismada, makaleler fiber optik omurga agi ile yapilan arastirmalar ve gelecekteki
arastirmalar olarak kategorize edilmistir. Baglica tibbi uygulamalar telecerrahi, mobil
ultrason, biyosensor teknolojisi, robotik cerrahi ve baglantili ambulans olarak

belirlenmistir.

2000 yilindan 2015 yilina kadar farkli kiimeler arasindaki bilgi aligverisinin
yogunlugunu atif iligkileri yoluyla arastiran bir baska caligmada, yedi iilkedeki dis
hekimligi arastirma enstitiilerinin arastirma odagindaki degisiklikleri analiz edilmistir.
Dis aragtirmalari, klinik tip aragtirmalari, temel bilimler, halk sagligi arastirmalar1 ve
diger alanlar ile ilgili, Atif ag1 i¢inde, dental dergilerdeki tiim referanslarin %85,5'1 diger
dental dergilere yapilan atiflarla ilgili oldugu. Dis hekimligi dig1 aragtirma alanlarinin dis
hekimligi arastirmalarina bilgi katkisi, ¢alisilan siire boyunca sinirli oldugu goriilmiistiir.
Ayn1 zamanda, dis hekimligi arastirma enstitiillerinin ¢iktilarinin dis hekimligi
arastirmalarindaki payr diismistlir. Dis hekimligi arastirma enstitiilerinin arastirma
faaliyetleri temel bilimlerde artarken temel bilimlerden dis hekimligi arastirmalarina bilgi

girdisi artmamistir (Van Der Wouden vd., 2022).

Cobanoglu vd., (2023) makine &grenimi-spor anahtar kavramlar1 kullanilarak
yayinlanan makalelerin bibliyometrik analizini yapmistir. 1999-2021 yillar1 arasinda
taranan kaynaklarda yayimlanan 654 ¢aligma bibliyometrik olarak incelenmis ve son 23
yildaki egilim ortaya konulmustur. “Machine learning” ve “sports” anahtar kelimeleri
kullanilarak veritabani taranarak yillara goére yapilan ¢alisma sayisi, yillik ortalama atif
sayis1, bu konuda en ¢ok yayin yapan “machine learning” ve “sports” anahtar kelimeleri
kullanilarak veritabani taranmis ve yillara gore yapilan ¢alisma sayisi, yillik ortalama atif
sayis1, bu konuda en ¢ok yayin yapan dergi ve yazarlar, atif patlamasi yazarlarin degerleri,
sorumlu yazarlarin tilkeleri ve igbirligi durumlari, en ¢ok atif yapilan makaleler, kelime
bulutu ve kelime agaci haritas1 ve kavramsal yapilari alt bagliklar1 altinda incelenmistir.
Dergi ve yazarlar, atif patlamasi yazarlarin degerleri, sorumlu yazarlarin tlkeleri ve
isbirligi durumlari, en ¢ok atif yapilan makaleler, kelime bulutu ve kelime agaci haritasi

ve kavramsal yapilar alt basliklari altinda incelenmistir.

Liu vd. (2005) ise dijital kiitiiphane arastirma toplulugundaki yazarlar arasindaki

co-authorship aglarinin bibliyometrik analizini yapmistir. Bu analiz, arastirmacilarin



birbirleriyle isbirligi yapma egilimlerini ve disiplinler arasindaki baglantilar
anlamalarma yardimci olacagini belirtmistir. Ayrica, makalede kullanilan bibliyometrik
analiz yontemleri, co-authorship aglarinin yani sira diger bilimsel aglarin analizinde de

kullanilabilecegi vurgulanmustir.

Sam ve Tackie (2007) 1998'den 2004'e kadar Gana Universitesi Bilgi Calismalari
Boliimii'nden (67) Yiiksek Lisans tezini alinti analizi yaklagimini kullanarak analiz
etmistir. Calismalariin bulgular1 en ¢ok atif yapilan materyalin 969 (%43,8) sayimla
kitap ve monograflar oldugunu ortaya koymustur. Bunu 550 (%24,9) say1 ile dergi
makaleleri takip ederken yayinlanmamig materyaller 4 (%0,2) say1 ile en az atif yapilan
materyal olmustur. Lisansiisti 6grenciler arasinda en yaygin arastirma alani bilgi
teknolojileri ve ardindan bilgi hizmetlerinin degerlendirilmesi olmustur. Okuma
aliskanlig1 ise pasif bir arastirma alan1 olarak gozlenmistir. Bu ¢alismada yazarlar, alinti
analizinin, koleksiyon yonetimi ve gelistirme tlizerindeki etkileriyle birlikte, kiitiiphane

materyallerinin kullanimini degerlendirmek i¢in yararli bir ara¢ oldugu goriisiindedirler.

2.1. Post Aktivasyon Potansiyeli (PAP) Olusumu

(PAP) ile ilgili ¢aligmalar 19. Yiizyilin baslarina kadar uzanmaktadir. PAP,
egzersiz bilimi alaninda kapsamli sekilde incelenen bir olgudur. Sporcularda performansi

artirma konsepti olarak giderek daha popiiler hale gelmektedir (Haff & Triplett 2015).

PAP, karmasik antrenmani performans artisi i¢in faydali kilan etki olarak bilinir.
Karmagik antrenman, ayni set i¢inde biyomekanik olarak benzer olan bir gii¢ egzersizi ile
agir direng egzersizini eslestirmeyi igerir (Haff & Triplett 2015). Eksantrik ve es merkezli
kasilma arasindaki hizli degisimi iceren gili¢ egzersizleri veya pliometri uzama kisalma
dongiisii (UKD) kavramini igerir. UKD, kaslarin ve tendonlarin elastik bilesenlerinin
eksantrik hareket sirasinda uzadigini, elastik enerjinin arttigin1 ve hemen ardindan gelen
es merkezli hareket sirasinda hizla kisaldigint ve patlayici bir harekete neden oldugunu
acikliyor (Fukutani & Herzog 2020).

Bu kavrami tasvir eden yaygin bir 6rnek bir karsi hareket sigramasi (KHS) dir.
KHS sirasinda kuadriseps, kalga kaslart ve baldir kaslarinin yani sira asil tendonu,
yaklasik yarim ¢omelme tamamlanirken sigramaya hazirlik hareketi sirasinda gerilir.
Ardindan sigramanin yukariya dogru olan agamasi basladiginda bu kaslar ve tendonlar
hizla esmerkezli bir kasilmaya gegerck gerilen bilesenler geri yaylanirken yerden

patlayici bir harekete izin verir (Fukutani & Herzog 2020). Karmagik antrenman



sirasinda agir direng egzersizi temel olarak gii¢ egzersizinden farklidir ve bu nedenle
farkli bir uzama kisalma gorevi gerektirir (Haff & Triplett 2015). Agir direng egzersizi
sirasinda daha yavas hiz ile daha yiiksek kuvvet gerekirken kuvvet egzersizi sirasinda

yiiksek hareket hizi ile diisiik kuvvet gereklidir (McCann & Flanagan, 2010).

2.2. PAP'1n Egzersiz Performansina Etkisi

PAP, bir direng egitimi protokoliinden sonra kas performansindaki akut iyilesme
ile iligkili fizyolojik bir olgudur (De Hoyo vd., 2014). Noromiiskiiler, mekanik ve
biyokimyasal degisiklikler performanstaki bu gegici gelismeleri tetikleyebilir ancak tam
olarak altta yatan mekanizmalar hala anlagilamamistir. PAP, ana spora 6zgii aktiviteden
once direng egitimi egzersizlerinin kullanilmasi yoluyla uyarilabilir ve bu da

performansta bir artisa yol agar (Dello Iacono & Seitz, 2018).

Genel olarak bir 6n yiikleme egzersizini takiben performansta yorgunluktan
kaynaklanan gegici bir azalma gozlemlenir ve bunun yerini daha sonra bir PAP tepkisi
alir (Wilk vd., 2019). PAP, kaslarin kasilmasi sonrasinda olusan ve performansi artirmaya
yardimc1 olan bir olgudur (Robbins, 2005). Bu olgu, kaslarin kasilmasi sonrasinda kisa
bir siire daha aktif kalmasi ve kasilma sirasinda tiretilen metabolik yan iiriinlerin atilmasi

ile olusur.

PAP’in egzersiz performansi tizerindeki etkileri 6zellikle yiiksek yogunluklu
egzersizlerde ve kuvvet antrenmanlarinda incelenmistir (Tillin vd., 2010). Yapilan
aragtirmalar, ~ PAP'in egzersiz performansii artirdigint  gostermektedir. Birgok
arastirmada PAP olusturmak i¢in dnce yiiksek yogunluklu bir egzersiz yapilir ve ardindan
kisa bir dinlenme siiresi verilir. Bu dinlenme siiresi, kaslarin PAP olusturmasi i¢in gerekli
zamandir. PAP olustuktan sonra sporcularin performansi artar ve bu artig birkac dakika

ila birkag saat boyunca devam edebilir (Chiu vd., 2003).

Ornegin bir arastirmada, bisikletcilerin PAP olusturmak icin yiiksek yogunluklu
bir egzersiz yaptiktan sonra 7 dakika dinlendikleri ve ardindan 1000 metrelik bir bisiklet
yarigt yaptiklart gozlemlenmistir. Bu arastirmada dinlenme siiresi sonrasinda olusan
PAP'in, bisiklet¢ilerin yaris siirelerini 6nemli 6l¢iide azalttigi goriilmiistiir (Hansen vd.,
2017). PAP'in egzersiz performansi iizerindeki etkisi, kaslarin kisa bir siire daha aktif
kalmas1 ve kasilma sirasinda tiretilen metabolik yan iirlinlerin atilmasi1 nedeniyle olusur.

Bu olgu, yiiksek yogunluklu egzersizlerde ve kuvvet antrenmanlarinda 6zellikle etkilidir.



Sporcularin PAP olusturmak i¢in yliksek yogunluklu bir egzersiz yapmalar1 ve ardindan

kisa bir dinlenme siiresi vererek performanslarini artirmalar1 6nerilmektedir.

PAP'!n egzersiz performansina olan etkisi kisiden kisiye degisebilir ve her
egzersiz i¢in ayni sekilde ¢alismayabilir. Ayrica, PAP etkisi, dinlenme siiresi ve kasin
onceki aktivasyon diizeyine baghidir (Sale, 2002). Bu nedenle PAP etkisi dikkatli bir
sekilde yonetilmelidir ¢linkii asir1 PAP egzersiz performansini azaltabilir veya yaralanma

riskini artirabilir.

2.3. PAP'1n Fizyolojik Mekanizmalari

Miyosin diizenleyici hafif zincirlerin fosforilasyonunu ve PAP'in patlayict
performansi iyilestirmek igin hareket ettigi iki farkli birincil mekanizma olarak daha
yiiksek sirali motor birimlerin ¢alismasi ele alinmistir (Tillin & Bishop, 2009). Bununla
birlikte bir PAP etkisini uyarmak igin gereken yogun ¢aba potansiyel olarak kas liflerini
yorabilir. Azalmis Ca2+ Kkonsantrasyonunun, kuvvetle zayiflatilan post-kas
kasilmalarindan kismen sorumlu oldugu diisiiniilmektedir (Rassier & Maclntosh, 2000).
Bu nedenle bir PAP egzersizinden bir performans avantaji elde etmek, yorgunlugun
etkisini hafifletmek ve kuvvet {iretimi tizerindeki potansiyel etkiyi en st diizeye

cikarmak i¢in dengeleyici bir eylem haline gelir.

Bir miyozin molekiild, her biri iki diizenleyici hafif zincire (DHZ) sahip iki agir
zincirden olusur (Tillin & Bishop, 2009). DHZ, fosforilasyonu ile sonuglanan enzimatik
reaksiyon, kas lifi uyarimi sirasinda sarkoplazmik retikulumdan Ca2+ salinimi ile

dizenlenir.

Hodgson vd. (2005)’ne goére DHZ'nin miyozin hafif zincir kinaz yoluyla
fosforilasyonu, miyozinde daha yiiksek kuvvet iiretimi hizina izin veren uygun bir
konformasyonel degisiklige neden olur. Tip 2 lifler daha yiiksek derecede DHZ
fosforilasyonu sergiler ve PAP etkisi hizli kasilan lif yiizdesi daha yiiksek olan kisilerde
ve/veya kaslarda daha fazla goriiniir (Hodgson vd., 2005). Bu nedenle DHZ,

fosforilasyonu gii¢lendirme etkisi i¢in birincil mekanizma olabilir.



3. BIBLIYOMETRI

Bilimsel yaymlarin sayisal olarak incelenmesi ve Olglilmesi ile ilgilenen bir
arastirma dalidir (Koseoglu vd., 2016). Bu arastirma dali, bilimsel caligmalarin
etkinligini, etkisini, trendlerini ve Onceliklerini belirlemek i¢in bibliyografik verilerin
analizini yapar. Bibliyometri, bir dizi 6zel 6l¢iim ve gosterge icin genel bir terim haline
gelmektedir (Zupic & Cater, 2015). Bilimsel ve teknolojik aragtirmalarin ¢iktilarini
yalnizca bilimsel literatiirden degil, patentlerden de elde edilen veriler araciligiyla

Olgmektir.

Bibliyometrik analizler bilim insanlarinin, kurumlarin ve yayinlarin
performansin1 6lgmek i¢in kullanilmaktadir. Bu analizler, 6rnegin bir kurumun hangi
alanlarda daha ¢ok arastirma yaptigini veya hangi yayinlarin digerlerinden daha fazla
etkilesime sahip oldugunu gosterir (Cobo vd., 2011). Bibliyometrik analizler ayrica, bir
alandaki en etkili aragtirmacilari veya en sik atifta bulunulan yayinlar belirlemek i¢in de
kullanilir. Bibliyometrik analizler, bircok farkli parametreyi 6lgebilir. Bunlar arasinda
yayin sayisi, atif sayisi, atif yasam dongiisii, etki faktord, h-indeksi ve g-indeksi gibi
parametreler yer almaktadir. Bu parametreler, bir yaymin veya bir arastirmacinin

etkinligini veya etkisini 6lgmek i¢in kullanilabilir (Donthu vd., 2021).

Bibliyometrik analizler, bilimsel arastirmalarin yonetiminde ve planlamasinda
kullanilan 6nemli bir aragtir (Cobo vd., 2011). Bu analizler, arastirmalarin konularini,
arastirma siireclerini, finansmanlarin1 ve sonuglarini etkileyen faktorleri belirlemek i¢in
kullanilir. Bununla birlikte bibliyometrik analizlerin sinirlamalari da vardir ve sonuglarin

yorumlanmasi dikkatli bir sekilde yapilmalidir.

19. ylizyildan baslayarak bilim adamlari, istatistiksel yontemler kullanarak
iletisim modellerinin incelenmesi igin ¢esitli terimler ve kavramlar {izerinde ¢aligsmalar
yapmis ve ¢esitli metrikler ortaya atmiglardir (Donthu vd., 2021). Tiim bu metriklerin
ortak noktasi, dagilimlar1 tanimlamak ve kaliplar1 belirlemek i¢in bilgi yapilarini toplu
bir diizeyde analiz etmeleridir. Pritchard (1969)'da daha 6nce kullanilan istatistiksel
bibliyografyanin Yyerini almasi i¢in bibliyometri terimini icat etmis ve bdylece
bibliyometriyi “Matematiksel ve istatistiksel yontemlerin kitaplara ve diger iletisim

araclarina uygulanmasi.” seklinde tanimlamastir.

Ayrica "scientometrics" terimi Nalimov ve Mulchenko tarafindan tanitilmis ve

“Bir bilgi siireci olarak goriilen bilimin analiziyle ilgilenen nicel yontemlerin
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uygulanmasi.” olarak tanimlamislardir (Nederhof, 2006). Yapilan bu tanimlar iki kavram
lizerinde yogunlagmakta ve birbirini tamamlamaktadir. Bu tanimlar {izerinden yola
cikarak bilimsel Ol¢lim arastirmalari yayinlar disindaki birimlerle ilgilenebilir ve

bibliyometri bilimsel olmayan yayinlara da uygulanabilir sonucuna ulasilmaktadir

(Broadus, 1987).

3.1. Bibliyometride U¢ Yasa

Bibliyometrik analizin kullanimu, nitel bilgileri nicel bilgilere doniistiirerek belirli
bir arastirma hattinda veya konuda var olabilecek calismalarin biiyiikliigii hakkinda
sonuclara varilmasina olanak sagladigindan, aragtirmacilar i¢in oldugu kadar dergi
editorleri ve elestirmenler i¢in de ¢ok yararlidir (Chen vd.,1994). Belirli bir konuda dikkat
ceken bilimsel alanlarin varsayilan paradigmalarin veya diisiince akimlarinin eksiksiz bir
vizyonunu saglar. Bibliyometrik analiz, her birinin avantajlar1 ve dezavantajlari olan
teknik ve analizlerin bir kombinasyonu yoluyla gerceklestirilebilir. Ik bibliyometrik
calismanin ne zaman yapildig1 bilinmemekle beraber, daha ileri bir bibliyometrinin
gelisimi ili¢c dnemli bibliyometrik yasanin yiiriirliige girdigi 1920'ler ve 1930'lara kadar
uzanabilmektedir (Vanti, 2002).

3.1.1. Lotka Yasasi

Bir¢ok alanda uygulanabilir ve bilim insanlarinin ¢aligmalari hakkinda fikir
vermek icin kullanilabilmektedir (Wang vd., 2012). Ozellikle atif analizi icin segilen ve
bir bilim insaninin ne kadar énemli veya etkili oldugunu belirlemek i¢in kullanilan bir
aragtir. Ancak bu yasa sadece istatistiksel bir model oldugundan tiim durumlarda tam

olarak uymayabilir ve bazi istisnalar olabilir.

Lotka Yasasi'na gore belirli bir konuda ¢alisan bilim insanlarinin yayin sayisi, bu
konuda calisan tiim bilim insanlarinin yayin sayisinin ters karesi ile orantili olarak ifade
edilmektedir (Wang vd., 2012). Ornegin bir konuda ¢alisan bilim insanlarindan en fazla
yayina sahip olanlarin sayisi, tiim konuda ¢alisan bilim insanlarinin %1'ine esit olurken
en az yayina sahip olanlarin sayisi, tiim bilim insanlarinin %50'sine kadar ¢ikabilmektedir

(Gupta, 1991).

3.1.2. Bradford Dagilim

Bibliyometrik analizlerde yaym kaynaklarmin dagilimmi belirlemek igin

kullanilan bir yontemdir (Chen & Zhang 2022). Bu yontem, bir konu alani hakkinda
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yayinlanmig makalelerin en ¢cok hangi dergi, yayinevi veya konferanslarda yer aldigini
belirlemeye yarar. Bu dagilim birkag yiiksek frekansli (core) kaynak ve daha az frekansl
(peripheral) kaynaklardan olusan bir modele dayanmaktadir (Batra vd., 2023).

Bradford dagilimi, Samuel C. Bradford tarafindan 1934 yilinda yayinlanan
"Sources of Information on Specific Subjects" adli makalede tanimlanmistir (Chen &
Zhang 2022).  Bradford, bu yontemi kimya alaninda literatiir taramasi yaparken
gelistirmistir. Bradford'a gore, belirli bir konuda yaymlanmis makalelerin bulundugu
kaynaklarin sayisi, bu kaynaklarin 6nem sirasina gore belirlenebilecegi bir matematiksel

modelle ifade edilebilmektedir (Gorraiz vd., 2008).

3.1.3. Zipf Yasasi

Bir¢cok dogal ve sosyal olgunun istatistiksel olarak dagilimi hakkinda bir olgu
olarak kabul edilmektedir. Bu yasa, bir biitiin i¢indeki herhangi bir 6genin frekansi (yani

siklig1) ve sirasinin ters orantili oldugunu ifade etmektedir (Kushairi & Ahmi, 2021).

Dogal dilin dlgekleme oOzellikleri, dogal dil metninde gozlemlenen evrensel
istatistiksel davranislar olarak nitelendirilmektedir (Piantadosi, 2014). Zipf yasasi, sira-
frekans dagilimi igin bir kuvvet yasasi isleviyle kelime popiilasyonunu karakterize
etmektedir (Ebeling & Neiman, 1995). Dogal dilin baska bir istatistiksel yonii olan uzun
hafiza yOniinii ortaya ¢ikaran bu yasa, dogal dildeki karakter veya sozciik dizilerinin
evrensel olarak kiimelenme, ani davranis sergileme bi¢iminde ifade etmektedir (Kushairi
& Ahmi, 2021). Olgekleme ozellikleriyle elde edilen sonuglar net yorumlara sahip
oldugundan dil modelleri igin niteliksel ¢ikarimlar 6nerilmektedir. Zipf yasasiyla yapilan
degerlendirme, bir modelin diizgiin bir sekilde seyrek sozciikler iiretip liretemeyecegini

inceler (Gorraiz vd., 2008).

De Bellis (2009)’ e gore bu yasalarin formiilasyonu, modern bibliyometri tarihinin
onemli bir pargasidir, ¢iinkii bu Onlemlerin kullanilmasi1 bilim adamlarinin bilimsel
iletisim i¢inde basit bir sayimin ortaya ¢ikaramayacagi kaliplar kesfetmesine olanak
saglamaktadir. Bibliyometri tarihindeki bir diger 6nemli olay, ilk olarak Bilimsel Bilgi
Enstitiisii tarafindan 1960 yilinda yaymlanan Science Citation Index'in olusturulmasidir.
Science Citation Index'i daha sonra Social Sciences Citation Index (1970) ve Arts &
Humanities Citation Index ( 1975) ve bu veri tabanlarina bugiin Sciverse Scopus (2004)
ve web tabanli Google Scholar (2004) tarafindan giincellenmistir (Okuba, 1997).
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Bibliyometrinin tarihi genellikle yontemlerin ve mevcut materyallerin asamali
gelisimi olarak tanimlanir ancak bibliyometri ayni zamanda nitel ve elestirel bilim
arastirmalariyla ortak bir tarihi paylasmaktadir (Kushairi & Ahmi, 2021). Fen bilimlerinin
dogusu farkli durumlarda yazarlarda ve baglamlarda gergeklesebilir. Bibliyometrik
yaklagimlar, edinme ve koleksiyon gelistirme gibi kiitliphane uygulamalariyla da
dogrudan iligkilidir. Bibliyometrik yontemler, arastirma kiitiiphanelerine dahil edilecek
dergileri ve kitaplar1 belirlemek ve se¢mek i¢in kullanilir (Edwards, 1999). Universite
kiitiiphaneleri de, {iniversite kurumlarinda yerel bibliyometrik uzmanlik olusturmak igin
giderek artan Olclide ortak bir ortam haline gelmektedir. Bu nedenle, bibliyometri,
aragtirma kiitiiphanelerinin islevlerinin giderek artan bir parcasi haline gelmektedir. Bu,
bibliyometrinin yalnizca bilgi alaninda degil, kiitiiphane biliminde de Onemini
artirmaktadir (Enger, 2009). Bu nedenle, bibliyometri, kdkleri bibliyometrik yontemlerin
pratik uygulamasinda oldugu kadar daha kuramsal yonelimli bir bilim sosyolojisinde de

bulunan disiplinler arasi bir arastirma alani haline gelmektedir (Kushairi & Ahmi, 2021).

3.2.Bibliyometrik Analiz Teknikleri

Bibliyometrik analiz teknikleri ¢alismalar1 iki farli kategoride incelenmektedir
(Cobo vd., 2011). (1) Performans analizi ve (2) Bilimsel haritalama. Bibliyometrik analiz
calismalarinda, amaca yonelik olarak iki teknik ya da tercih edilen bir teknik
kullanilabilir. Performans analizi, arastirma bilesenlerinin ¢alismaya katkilarin1 ve
ulagilan bilimsel ¢iktilar dogrultusunda alanin biitiinsel bir goriinimiinii sunarken,
bilimsel haritalama ise; yazarlar, kavramlar, ¢alismalar, atiflar arasindaki baglanti aglarini
yani arastirmadaki bilesenlerin arasindaki iligkilere odaklanir (Gutierrez-Salcedo vd.,

2018).

3.2.1 Performans Analizi

Arastirma bilesilenlerinden olan ¢alisma ve atif sayilar1 kaynaginda gelistirilen
baz1 bibliyometrik veriler araciligi ile belirli bir alana olan destegini inceler (Ramos-
Rodrigue & Ruiz-Navarro, 2004). Bu incelemeler 1s1ginda alana ait panoramik bir
fotograf sunulur. Performans analizi, yapilan ¢aligmada bir¢ok inceleme yapma sansi
vermektedir. Yapilan calismanin biitiinsel goriiniimii sayesinde Yyazarlar, kurumlar,
dergiler, {iniversiteler ve yaym- atif verileri ortaya koyulur. Arastirma performansi
degerlendirmesinin ana prosediirii alint1 analizidir. Bu, bir makaleden ne kadar ¢ok alinti

yapilirsa o alandaki etkisinin o kadar fazla oldugu anlamina gelir (Heradio vd., 2016).
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Performans analizi ile yapilan calismaya yonelik bircok ol¢im alinmaktadir
(Marczewska & Kostrzewski, 2020). Bu o6l¢timlerden bir tanesi olan atif analizi
akademik yayinlarda yaygin olarak kullanilmaktadir. Bir arastirmacinin ¢alismasinin
akademik seyahatlerini gérmek i¢in kullanilir (Marczewska & Kostrzewski, 2020). Bir
makale ne kadar sik alintilanirsa o kadar ¢ok akademik etki yaratmis demektir. Atif
analizi, sosyal ve fen bilimlerinin sonuglarini ve davraniglarini degerlendirmek igin de
kullanilmaktadir. Ayrica bir arastirmacinin ¢alismasi hakkinda yapilan atiflar ve yeni
yapilar yapmak i¢in uyarlamalar saglayabilir. Ayrica, 6zellikle bir konu denetiminde
onemli makaleleri belirlemek ve bir alanda uzman olan organlar1 denetlemek igin
kullanilmaktadir (Hernandez-Torrano vd., 2020). Bibliyometrik analizi yapilan bir
calismada, atif sayisi, bir yayinin veya aragtirmacinin alanda ne kadar etkili oldugunu
gostermek i¢in kullanilmaktadir (Kostrzewski & Melnik, 2021). Bu olgiit, bir
arastirmacinin yayinlarindan diger arastirmacilarin ne kadar yararlanildigini gosterir ve
yayinlarin ne kadar dikkate alindigim1 gosterir. Atif sayist ayrica, bir derginin ya da bir

yayinevinin ne kadar prestijli oldugunu anlamamiza da yardime1 olmaktadir.

Tablo 3.2.1.1 Performans analizi i¢in metrikler

Yayinla ilgili Metrikler Alntiyla ilgili Metrikler  Atif ve Yayinla ilgili Metrikler
Toplam yayin (TP) Toplam alint1 (TC) Isbirligi indeksi (CI)
Akademi yaymlar1 (TP-A) Ortalama alintilar (AC) Isbirligi katsayis1 (CC)
Katkida bulunan yazarlarin sayisi
(NCA) Atif yapilan yayin sayis1 (NCP)
Tek yazarli yayinlar (SA) Atif yapilan yaymlarin orani (PCP)
Atif yapilan yaym bagina alintilar
Ortak yazarli yayinlar (CA) (CCP)
Aktif yayin yili sayis1 (NAY) h -endeksi (h)
Aktif yayin yili bagina verimlilik (PAY) g -endeksi (g)
110 -endex

Atif sayis1 yaninda ayrica bibliyometrik analizlerde kullanilan diger 6lgiitlerden
birisi de H- indeksidir. “h-endeksi”, bir aragtirmacinin veya kurumun yayinlarina yapilan
atiflarin sayis1 ve atif yapanlarin sayist arasindaki iligkiyi gosteren bir etki olgiitiidiir
(Donthu vd., 2021). h-endeksi, bir arastirmacinin yayinlarinin bilimsel ¢iktisinin
miktarinin ve etkisinin uygun bir dl¢iisii olarak kabul edilir. Ornegin, bir arastirmacinin
10 yayin1 var ve en ¢ok alint1 alan 5 yaymi var. Bu durumda arastirmacinin h-endeksi

5'tir. Bibliyometrik analizlerde, farkli 6l¢iitler ve indeksler kullanilarak yayinlarin etkisi
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daha kapsamli bir sekilde olgiilebilir (Norris & Oppenheim, 2010). Bunlar arasinda h-
endeksi, m-endeksi, g-endeksi gibi olgiitler yer alabilir. Bibliyometrik analizlerde "g-
endeksi™ terimi ilk olarak Leo Egghe tarafindan 2006 yilinda Onerilmistir ve daha sonra
ozellikle fizik ve matematik boyutlar1 yaygin olarak kullanilmistir. “g-endeksi™, bilimsel
yayinlarin kullanimlari i¢in kullanilan bir 6l¢iit olan "h-endeksi"nin bir degiskenidir. "g-
endeksi" baska arastirmacilarin; bir aragtirmacinin ¢alismalarin1 kendi ¢alismalarina
uyarlanmasi ve bu atiflarin dagilimim1 degerlendirerek arastirmacinin g¢alismalarinin
bilimsel boyutlara yénelik tespitte bulunan bir endekstir (Gast vd., 2014). Ozellikle
tiniversiteler ve arastirma kurumlar tarafindan bilimsel performansin Ol¢iilmesi ve
karsilagtirilmasi igin kullanilan bir endekstir. Son olarak m-Index, bibliyometrik analizde
kullanilan bir Olgiittiir. m-Index, bir arastirmacinin caligmalarinin yaygin olarak
alintilandig1 diizeyi 6l¢mek icin kullanilir. Bu indeks, bir arastirmacinin en yaygin olarak
alintilanan “m” makale sayisim1 ifade eder. Yani bir aragtirmacinin m-Index'i,
calismalarinin en az “m” kez alintilandig1 “m” adet makale oldugunu belirtir (Norris &

Oppenheim, 2010).

Profil analizi, akademik kuruluslar arasinda rekabet analizi yapmak; arastirma
konularinin trendlerini belirlemek ve atif yapilan harcamalari 6lgmek gibi birgok alanda
kullanilir (Gast vd., 2014). Bunun yani sira bir yazarin yaymlarinin etkililigi ve kalitesi

hakkinda bilgi edinme i¢in de kullanilabilir.

3.2.2. Bilimsel Haritalama

Cobo vd. (2011)’ne gore bilimsel haritalar bir arastirma alaninin evrimini gosterir
ve alanin kavramsal yapis1 bu birliktelikten bulunabilir. Ortak atif ve bibliyografik
eslestirme, bir bilimsel arastirma alaninin entelektiiel yapisin1 analiz etmemize olanak
tanir ve ortak yazarlik analizi olarak da bilinen yazarlarin yani sira yazarin
baglantilarindan elde edilen veriler analiz edilerek sosyal yapi bulunabilir. Arastirma
bilesenleri arasindaki iligkileri ve etkilesimleri bilim haritalama yontemi ile incelenir.
Alint1 analizi ortak alint1 analizi, eslestirme, kelime analizi ve ortak yazarlik analizi gibi
teknikleri ag analizi ile harmanlandirildifinda c¢alismanin bibliyometrik yapisi ve
entelektiiel yapisi etkili bir sekilde sunulmaktadir (Tunger & Eulerich, 2018). Bir
calismada sadece performans analizine dayali bir veri seti arastirilan alanin temel
Ozellikleri ve yapisi hakkinda yeterli bilgi sunmakta yetersiz kalacaktir (Block & Fisch,

2020). Bu nedenle atiflar, yazarlar, makaleler, dergiler, kelimeler, iilkeler ve tiniversiteler
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gibi bibliyometrik analiz igerisindeki onemli figilirler arasindaki iliski agi bilimsel
haritalama yontemi ile performans analizinin eksik yanlarini tamamlamak miimkiin
olacaktir (Van Eck & Waltman, 2014). Diger bir ifadeyle bilimsel haritalama yontemi ile

literatiir(in haritas1 biiylik 6lgekte karsimiza ¢ikacaktir.

Bilimsel haritalama yontemi ile ¢alismay1 makro 6l¢ekte ele almamiza yardimci
olacak yapilardan olan entellektiiel yapi, bibliyometrik analizlerde incelenen yayinlarin
hangi akademik disiplinler ve alanlarla ilgili oldugunu belirlemek i¢in kullanilan bir
kavramdir (Cobo vd., 2011). Entellektiiel analiz yapist, bir disiplinin veya alanin bilimsel
tiretkenligini ve incelemeleri yapmak i¢in kullanilmaktadir (Zhang & Yuan, 2018). Bu
analizler, bilimsel yayinlarin hangi konulara odaklandigin1 ve hangi disiplinlerle
yiirlitiildiiglinii yonetmektedir. Bu bilgi bir alanda hangi disiplinlerin etkili oldugunu ve
hangi konularin en ¢ok c¢alisildigini anlamak igin Onemlidir. Entellektiiel yap1
bibliyometrik analizlerdeki diger metrikler ile birlikte kullanilir (Block & Fisch, 2020).
Bu da bize disiplinin akademik performansinin yani sira hangi diger disiplinlerle birlikte

oldugunu gosterecektir.
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4. WEB OF SCIENCE

Literatiir taramas: yapmak icin geleneksel olarak WoS en yararli ve giivenilir
kaynak olarak kabul edilmektedir (Singh vd., 2021). WoS, yayin standartlarina, uzman
kararlarina, diizenli goriiniimlere ve alint1 verilerinin kalitesine dayali kapsamli bir dergi
sec¢im siirecine sahiptir (Garfield, 1990). Arastirma kiitiiphanelerindeki ana gorevlerden
biri bilgi okuryazarligini 6gretmektir. Association of College and Research Libraries
(2000) tarafindan bilgi okuryazarlig1 “Bireylerin bilgiye ne zaman ihtiyag duyuldugunu
fark etmelerini ve ihtiya¢ duyulan bilgiyi bulma, degerlendirme ve etkili bir sekilde
kullanma becerisine sahip olmalarim1 gerektiren bir dizi yetenekten olusur.”
tanimlanmaktadir. Bu baglamda veri tabani igerigi, bilgilerin bulunmasi igin ¢ok
onemlidir. Hizmetlerin 6rnegin bir 6genin ne siklikta alintilandigi gibi arama sonuglarin
degerlendirmeyi kolaylastiracak 6zellikler sunmasi 6nemlidir (Singh vd., 2021). Bilgileri
verimli bir sekilde kullanmak i¢in hizli erisim elde etmek ve bibliyografik verileri ortak
referans yonetimine aktarma olasili§ina sahip olmanin énemli oldugunu addedebiliriz

(Zhu & Liu, 2020).

WoS genis bir yaym yelpazesini kapsamaktadir. Arama algoritmasi, goriiniise
gore arama ifadesiyle eslesmeyen 6geler dahil olmak iizere en iyi eslesmeleri dondiirmek
igin gelistirilmistir (Harzing & Alakangas, 2016). Drewry (2007) tarafindan 6zetlendigi
gibi elestiri, igerigin yanls bildirilmesi ve meta verilerin verimsiz kullanimi gibi

konularla ilgilidir.

Dijital olarak daha fazla yayin yayinlandik¢a alintilanan makalelerin daha fazla
ve daha yeni olma egiliminde oldugunu goriilmektedir (Evans, 2008). Belirtildigi gibi
bilgi okuryazari olmak bir¢ok yonii icermektedir. Bilgi okuryazarligint 6gretmek bilgiyi
bulmak igin arama tekniklerini 6gretmekten daha kapsamlidir. Kiitiphane ve bilgi
personeli i¢in bu hizmetler ve bunlarin bilimi nasil etkiledigi hakkinda daha derin bir
farkindalik igermektedir (Zhu & Liu, 2020). Atifta bulunulan referans arastirmasi
Garfield tarafindan 1955'te belirtildigi gibi bilinen bir arama yontemidir. WoS'ta alintilar
kismen manuel olarak kontrol edilir. Otomatik olarak indeksleme yanlis yorumlamalara

ve karisikliga yol agabilmektedir (Jacso, 2005).

WoS, yiiksek kaliteli hakemli dergilerden, kitaplardan ve tutanaklardan
indekslenen 1 milyardan fazla atif referans baglantisi ile tartismasiz mevcut en biiyiik atif

veri tabanidir (Zhu & Liu, 2020). Atif yapilan her referans, aranabilir oldugundan emin
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olmak i¢in titizlikle indekslenir ve uygun yayina atfedilir. WoS, arastirma iiretkenligini
ve alint1 etkisini degerlendirmek i¢in kullanilabilecek giivenilir ve giivenilir Ol¢iitlerin
tiretilmesine izin veren standart bir kaynak saglayarak alint1 6l¢timleri i¢in 6nemli bir

gorev iistlenmektedir (Harzing & Alakangas, 2016).
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5. YONTEM

Sistematik literatiir taramasi yaklasiminin benimsendigi bu ¢aligmada WoS veri
tabaninda post aktivasyon potansiyeli ve spor anahtar kelimeleri kullanilarak bulunan
caligmalarin bibliyometrik 6zellikleri belirlenmistir. Sistematik literatiir taramasi, belirli
bir konuda mevcut olan bilimsel yayinlari sistematik bir sekilde tarayarak belirli kriterlere
dayal1 olarak se¢im yapmay1 ve analiz etmeyi igeren bir yontemdir (Synder, 2019). Bu
yontem, aragtirmacilarin mevcut bilimsel literatiirii kapsamli bir sekilde incelemelerini ve

giivenilir bir sekilde kanita dayali sonuglar elde etmelerini saglar (Rother, 2007).

Bu calismada, uluslararas1 gegerliligi olan atif indexleri, Science Citation Index
(SCI), Social Science Citation Index (SSCI) ve Art & Humanities Citation Index
(A&HCI) bibliyometrik ¢alismalarda en onemli veri kaynaklaridir (Leydesdorff vd.,
2011). Bu nedenle bu indexlere ulasim saglayan veri tabanlarindan birisi olan R-Studio
programi lizerinden kullanilan bibliyometrik analiz WoS veri tabani {izerinden 1998-2022
yillar1 arasinda “’post aktivasyon potansiyeli’’ ve “’spor’’ anahtar kelimeleri taranmis ve

tarama sonucunda 327 veriye ulasilarak bu verilerin incelenmesi amaglanmistir.

WoS veri tabanindan arastirmanin 6lgiitlerine gore hazirlanan ¢alismanin veri
dosyasina sirastyla su iglemler yapilmistir; “export” segenegi tiklanmistir, WoS export
secenegi tiklandiktan sonra, full record and cited references segenegi secilerek bibtex
dosyasi hazirlanmistir. Daha sonra R-Studio programi iizerinden “bibliometrix” paketi
indirilip aktif hale getirilmistir. R-Studio iizerinden “bibliometrix” paketi ¢alistirilmistir.
Son olarak da R-Studio programi bir adres iizerinden bibliyometri analizi sayfasina
yonlendirmistir. Burada “bibtex” dosyasi data kismima yiiklenerek analizler

gerceklestirilmistir.

Veri analizi yontemi olan bibliyometrik analiz ile verilerin yillik bilimsel {iretim,
kelime agaci, iligkili {i¢ alan, kelimelerin zaman iginde kullanilma sikligi, en etkin
dergiler, local veri seti, birlikte olusum agi, bradford dagilim yasasi, tematik harita,
kaynaklarin yerel etkisi, ortak atif ag1, kaynaklarin zaman iginde iiretimi, historiyografik
haritalama, yazarlarin yillar i¢inde iiretimi, isbirligi agi, lotka yasasi yoluyla yazar
verimliligi iilkelerin igbirligi diinya haritasi, en ilgili baglantilar, iilkelere gore bilimsel
iiretim, diinya c¢apinda en ¢ok atif alan belgeler, referans spektroskopisi taranarak

analizleri yapilmistir.
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6. BULGULAR

WOS veri tabani iizerinden yapilan arama sonuglarma gore 1998-2022 yillari
arasinda ulasilan 327 caligmaya analiz yapilmistir. Analiz sonuglarin1 ¢alisma yapan
yazarlar, calisma sayilari, toplam kaynakca, tek ve ortak calisan yazar sayilari gibi
verilere yer veren genel bilgiler tablosu analiz sonuglarinin daha derinlemesine ve detayli
olarak degerlendirilmesine olanak saglamaktadir. Tablo 6.1.ye gore, 1998-2022 yillari
arasinda alanda WOS veri tabaninda post aktivasyon potansiyeli ve spor anahtar
kelimeleri kullanilarak yaymlanmis 327 belge bulunmustur. Yaymlanmis 327 belgeye
5790 kaynakga gosterilmistir. Analiz edilen bu belgelerde 613 anahtar kelime
kullanilmistir. Alanda post aktivasyon potansiyeli ve spor konusu iizerine 1060 yazar,
288 makalede calismis ve bu ¢aligmalar 30 farkli dergide yayinlanmistir. Yillar igerisinde
yazarlarin konuya olan ilgileri dogrultusunda ortalama yillik biiylime orami %13,53
oldugu goriilmektedir. Yaymn basina ortalama atif sayist 16.72°dir. Tek yazarli yayn
sayist 7 iken yayin basina diisen yazar sayisi ise %4.53 liik bir orana sahiptir. %45,57

oraninda ise Uluslararasi ortak yazar caligma yapmustir.

Tablo 6.1 Genel Bilgiler

Tamm Sonuglar
Zaman aralig1 1998:2022
Kaynaklar (Dergiler, Kitaplar, vb.) 71
Belgeler 327
Yillik biiylime oran1 % 13,53
Belge Ortalama Yas1 5,29
Yayin bagina ortalama alint1 sayisi 16,72
Referans 5790
BELGE iCERIiGi

Anahtar Kelimeler Art1 (ID) 613
YAZARLAR

Yazarlar 1060
Tek yazarli dokiimanlarin yazarlar 7
YAZARLAR ISBIRLIGI

Tek yazarli dokiimanlar 7

Yayin Bagina Ortak Yazarlar 453
Uluslararas ortak yazarlik % 45,57
BELGE TURLERI

Makale 288
Dergi 30
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PAP ile ilgili yapilan ¢aligmalarin son on yildaki tiretkenligine baktigimizda Tablo
6.2.°de karsimiza c¢ikan yillar icerisinde degiskenlik gosterse de siirekli bir artis
gozlenmektedir. PAP ile ilgili 51 calismayla 2020 yili en fazla ¢alismanin yapildig: yil

olmustur.

Tablo 6.2 Yillik Bilimsel Uretim

Yil Calisma
2022 42
2021 48
2020 51
2019 34
2018 26
2017 23
2016 28
2015 12
2014 16
2013 11

Bibliyometrix paketini digerlerinden ayiran bir 6zellik olan iliskili ti¢ alan grafigi,
bize alandaki etkin olan yazarlarin ¢aligmalarini yayinladiklart dergilerde kullandiklari
anahtar kelimeleri ifade etmektedir. Yani ii¢ farkli alanin birbirleriyle olan iliskisini
anlamamiza yardimei olmaktadir. iliskili Ug Alan analizi ile arastirmacilar, disiplinler
arast igbirliginin kapsamini ve arastirma konularinin farkli alanlara dagilimim
belirleyebilirler. Ortaya ¢ikan disiplinler arasi arastirma trendlerini ortaya ¢ikarmaya,
disiplinler arasi arastirmanin etkisini degerlendirmeye ve akademik programlar veya
aragtirma politikasi ile ilgili karar verme siirecini bilgilendirmeye yardime1 olabilir. Buna
gore Sekil 6.1.’de goriildiigii tizere, alandaki en etkin 5 yazar olan “Krzysztofik M.”,
“Behm DG.”, “Boullosa D”, “Wilk M.” ve “Zajac A.” en ¢ok kullandiklari, “Power,
Warm-up ve Postactivation Potentiation” kelimeleri ile “Internatonal Journal of Sports
Physiology and Performance, Journal of Sport Sciences, Journal of Strength and
Conditioning Research ve Journal of Human Kinetics”  dergilerinde yaymlar

yapmiglardir.
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Sekil 6.1 Tliskili Ug¢ Alan

Bibliyometrik analizde en 6nemli ve etkin kaynaklari, kapsamli bir literatiir
kullanimu, atif analizi ve uzman goriisii dikkate almay1 gerektirir. Bu sekilde bir aragtirma
konusu veya alaniyla ilgili en giincel, etkili ve bilimsel olarak onemli kaynaklari
belirlemek miimkiin olur. Sekil 6.2.’de alanda PAP konulu ¢alismalari en ¢ok yayinlayan
ilk on dergi sunulmaktadir. Buna gére, 57 yaymla “Journal of Strength and Conditioning
Research” 19 yayinla “Journal of Human Kinetics” 18 yaymla “International Journal of

Sports Physiology and Performance” dergileri alanda en ¢ok yayin yapan dergilerdendir.

JOURNAL OF STRENGTH AND CONDITIONING RESEARCH e

JOURNAL OF HUMAN KINETICS —e
INTERNATIONAL JOURNAL OF SPORTS PHYSIOLOGY AND PER —@
JOURNAL OF SPORTS MEDICINE AND PHYSICAL FITNESS —@
g JOURNAL OF SPORTS SCIENCES 4@
J
@ FRONTIERS IN PHYSIOLOGY — 6
INTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL RESEARCH AN ————————(E)
sporrs  ———B)
SPORTS MEDICINE 4®
BIOLOGY OF SPORT ~ ——————B)

N. of Documents

Sekil 6.2 En Etkin Dergiler
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Local veri seti, alanin entelektiiel olarak nasil beslendigini gérmemize yardimci
olan bir bibliyometrik analiz metrigidir. PAP konulu 327 calismanin yayinlandigi 30
dergide konuyla ilgili 5790 kaynak¢a gosterilmistir. Tablo 6.3.’de alanda yapilan
caligmalar1 yaymlayan ilk on dergide bulunan c¢alismalarin kaynakc¢alarindaki
kaynakgalar gosterilmektedir. Buna gore,” J Strength Cond Res.” dergisinde yayinlanan
PAP konulu caligmalarin kaynakgalarinin sayisi 4094, “Sports Med.” dergisinde
yayinlanan PAP konulu ¢alismalarin kaynakga sayis1 1062 ve devaminda ” Med Sci Sport
Exer.” 561, “Eur J Appl Physiol.” 512, “J Appl Physiol.” 472 kaynakg¢a sayilari

bulunmaktadir.

Tablo 6.3 Local Veri Seti

Dergiler Kaynakgalar
JSTRENGTH COND RES 4094
SPORTS MED 1062

MED SCI SPORT EXER 561
EUR J APPL PHYSIOL 512
J APPL PHYSIOL 472
INT J SPORT PHYSIOL 434
J SPORT SCI 420
JHUM KINET 242
STRENGTH COND J 226
INT J SPORTS MED 187

Sekil 6.3. Bradford Yasasimi (Bradford, 1976) uygulayarak PAP konusundaki en
onemli dergilerin veya Bradford'un "temel kaynaklar" olarak adlandirdig: sekliyle nasil
tanimlanabilecegini gosterir. Bu kaynaklar, PAP ile ilgili bilgilerin ¢ogunun yogunlastig
yerlerdir. Desai vd. (2018)'e gore, konuyla ilgili yaymlar hazirlanirken 6zel 6nem
verilmelidir. Bu ¢ekirdek, golgeli alan olan 1. bolgede tanimlanir ve ” Journal of Strength
and Conditioning Research.”, “Journal of Human Kinetics.”, “International Journal of
Sports Physiology and Performance” ile “Journal of Sports Medicine and Physical
Fitness” dergilerini icerir. Bu dergiler PAP’1n 6ziidiir ve bu nedenle bu dergiler konuyla

ilgili en alakali arastirmalar1 yogunlastirir.
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Sekil 6.3 Bradford Dagilim Yasasi

Bibliyometrik analizde “Kaynaklarin Yerel Etkisi” metrigi belirli bir kaynagin
(6rnegin bir dergi veya konferans) bilimsel yayinlar {izerindeki etkisini degerlendirmek
icin kullanilmaktadir. Analizin degerlendirilebilmesi genellikle atif verileri {izerinden
yapilir. Bir kaynagin yerel etkisi, yayinlarinin ka¢ kez atif aldig1 ve bu atiflarin ne kadar
yaygin oldugu gibi faktdrlere dayanarak hesaplanmaktadir. Ornegin, bir derginin yerel
etkisi, 0 dergide yayinlanan makalelerin diger yayinlarda ne siklikla atif aldigin
yansitabilir Tablo 6.4. h_index, g_index, m_index, toplam atif say1si, toplam yayin sayisi
ve ilk yaymin hangi yilda yapildigi hakkinda bilgileri sunar. Bu tiir analizler, bilim
diinyasinda prestijli veya etkili kaynaklarin belirlenmesine yardimci olabilir. Ayrica
belirli bir alan veya disiplindeki arastirmalarin yayginligini, 6nemini ve etkisini
degerlendirmek i¢in kullanilabilir. Buna gore Tablo 6.4. ‘de verilen ilk on derginin en
yiiksek degerlere sahip olan “Journal of Strength and Conditioning Research” dergisinde
PAP ile ilgili ilk yaym 2007 yilinda yapilmis ve 2022’ye kadar ki stirede 57 yayin ve bu
yayinlara 1358 atifta bulunulmustur. Impact degerleri ise h index = 19, g endex = 35, m
endex =1.118 dir.
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Tablo 6.4 Kaynaklarin Yerel Etkisi

Dergiler h_index g_index m_index TC NP PY Start
Journal of Strength and Conditioning Researc 19 35 1,118 1358 57 2007
Journal of Sports Sciences 10 16 0,625 405 16 2008
Sports Medicine 10 13 0,667 1288 13 2009
Int. Journal of Sports Physiology And Perf. 9 16 0,692 283 18 2011
Journal of Human Kinetics 8 15 0,727 245 19 2013
Journal of Sports Science and Medicine 8 9 0,615 155 9 2011
Applied Physiology Nutrition and Metabolism 7 7 0,538 165 7 2011
Biology of Sport 6 8 0,231 79 11 1998
Journal of Sports Med. and Physical Fitness 6 9 0,429 93 17 2010
European Journal of Applied Physiology 5 5 0,313 95 5 2008

Tablo 6.5. bilimsel kaynaklarim zaman igindeki tretimini incelemek igin
kullanilan bir kavramdir. Bu analiz, belirli bir kaynagin (dergi, konferans veya yayinevi
gibi) belirli bir siire boyunca iirettigi yayimlarin sayisini ve trendlerini degerlendirmeyi
amaglar. Kaynagin yillara gore iiretimi, bilimsel ¢iktinin artigin1 veya azalisini ortaya
koyabilir. Bu, kaynagin popiilerligi, etkisi ve arastirmacilar tarafindan tercih edilme
durumu hakkinda bilgi saglayabilir. Kaynagin iiretim trendlerini incelemek, o alanda olan
degisimleri ve gelismeleri anlamak i¢in énemlidir. Ornegin belirli bir derginin yaym
sayisindaki artis, o alanda yapilan arastirmalarin biiylimesine igaret edebilir. Ayrica farkl
kaynaklarin yayinlarin1 karsilastirmak kaynaklar arasinda farkliliklari ve oOncelikleri
belirlemeye yardime1 olabilir. Bu, bir derginin veya konferansin digerlerine gore nasil bir
yerde oldugunu anlamak i¢in 6nemlidir. Alanda en ¢ok yayin yapan ii¢ derginin analiz
sonuglarina gére PAP ile ilgili 2007 yilinda bir ¢aligma yayinlayan “Journal of Strength
and Conditioning Research” 2022 yilina kadar konu ile ilgili yayin sayisini artirdig
goriilmektedir. 2022 yilinda ise konuyla ilgili 57 ¢alisma yayinlayarak alanda PAP ile

ilgili en fazla yayina yer veren dergi olmaktadir.
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Tablo 6.5 Kaynaklarin Zaman i¢inde Uretimi

Yil Journal of Strength and Journal of International Journal of
Conditioning Research Human Kinetics Sports Physiology and

Performance

2022 57 19 18
2021 53 16 17
2020 47 11 13
2019 42 10 4
2018 37 7 4
2017 32 5 4
2016 27 4 2
2015 21 2 2
2014 19 2 2
2013 14 1 2
2012 10 0 1
2011 7 0 1
2010 4 0 0
2009 1 0 0
2008 1 0 0
2007 1 0 0

“Yazarlarin Yillar Iginde Uretimi” analizi, belirli bir alanda veya konuda ¢alisan
onde gelen arastirmacilar1 belirlemek ve hangi yilda ka¢ ¢alisma yaptigini anlamamiza
yardimc1 olmaktadir. Ayrica akademik aglar1 anlamak, ortaklik potansiyelini
degerlendirmek ve bilimsel igbirliklerini tesvik etmek icin kullanilir. Bu analiz,
arastirmacilarin etkisini 6lgmek ve ozellikle bir konuda 6nemli olan caligmalar1 ve
arastirmacilar kesfetmek i¢in 6nemli bir aragtir. Sekil 6.4.’e baktigimizda konuyla ilgili
“2020=5",2021=6", “2022=6" yayin yapan “Krzysztofik M.” alanda en ¢ok yayin yapan
yazar olarak karsimiza c¢ikarken “Boullosa D.” ise “2018=1", “2019=1", “2020=3",
“2021=3" ve “2022=5" yayin ile alanda 13 yayimn yaptig1 goriilmektedir. “Wilk M.”,
“Zajac A.” ve “Behm DG.” Ninde alanda PAP hakkinda yaymlar1 olan en aktif

yazarlardir.
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Sekil 6.4 Yazarlarin Yillar iginde Uretimi

Lotka Yasasi, belirli bir alanda c¢alisan yazarlarin yayimnlarinin sayisiyla ilgili bir
matematiksel iliski sunar. Lotka'nin Yasasi'na gore; bilimsel yayin yapan yazarlarin
sayisi, onlarin lirettigi yayinlarin sayisinin ters karesiyle ters orantilidir. Yani yayin sayisi
en liretken yazarlar igin en yiliksekken diger yazarlar arasinda bu say1 hizla azalir. Lotka
yasasi, herhangi bir arastirma alaninda yazar basina yayin sikligini tanimlar (Wang vd.,
2012). Bu galigsma, Tablo 6.6.'de gosterildigi gibi 1060 yazar belirlendi ve bunlardan 847
yazar PAP konusunda yalnizca bir yayina katkida bulundu. 136’yazar iki makale yazdi

ve sadece 34 yazar lic makaleye katkida bulunmaktadir.

Tablo 6.6 Lotka Yasasi Yoluyla Yazar Verimliligi

Yazilan Belgeler Yazar Sayisi Yazarlarin Oram
1 847 0,799
2 136 0,128
3 34 0,032
4 14 0,013
5 13 0,012
6 4 0,004
7 2 0,002
8 4 0,004
9 2 0,002
11 2 0,002
13 1 0,001
17 1 0,001
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Sekil 6.5.°de yazarlarin bagli oldugu {iniversite, arastirma enstitlisii vb.
gosterilmektedir. Institute Sports Science’nin 36 yaymi vardir, onu Italya’daki Univ.
Granada 30 yayn ile ve iigiincii olarak Avustralya'daki Edith Cowan Univiversitesi 27
yayin ile takip etmektedir. Son olarak sekilde sira ile 21 makale ile Univ. Sao Paulo

(Birezilya) ve 19 makale ile James Cook Universitesi (Avusturalya) bulunmaktadir.
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Sekil 6.5 En Ilgili Baglantilar

Ulkelerin tek yada goklu olarak yaymnladigi calismalar1 gosteren “Ulkelere Gore
Bilimsel Uretim” analizi ile Birlesik Krallik’m 49 Calisma ile PAP ile ilgili makale
iiretiminde lider iilke oldugunu ve bu 49 calismanin 28’ini tek 21’ini ise bagka tilke ya da
iilkelerle yaptig1 goriilmektedir. Ardindan Brezilya 16 ¢alismayi tek, 22 ¢calismay1 baska
tilkeler ile yapmis ve toplamda 38 ¢alisma yayinlamistir. 35 ¢alismanin 19°unu tek 16’sin1
diger iilkelerle yapan Ispanya iiciincii sirada gelmektedir. Analiz sonuglarma gore
Tiirkiye’nin yaptig1 tiim caligmalarda bir baska iilke ile is birligi yapmadigi

gorilmektedir.
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Sekil 6.6 Ulkelere Gore Bilimsel Uretim

Dokiiman analizi, alanda konuyla ilgili en alakali makalelerin belirlenmesini ve
bu makalelerden yapilan alintilart igermektedir. Tablo 6.7.’ye baktigimizda alandan agik
ara ileride olan, toplam 437 atif alan ve yillik atif oran1 %54.63 olan Suchomel TJ, 2016,
Sports Med-a dergisinde yaymlanan makalesidir. Ikinci en fazla at:f alan ¢alisma 422 atif
ve yillik atif oran1t %28.13 olan Tillin NA, 2009, Sports Med. dergisinde yayinlanan

makaledir.
Tablo 6.7 Diinya Capinda En Cok Atif Alan Belgeler

Calismalar DOl Toplam Atif Yilhk
TC
SUCHOMEL TJ, 2016, SPORTS MED-a 10.1007/540279-016-0486-0 437 54,63
TILLIN NA, 2009, SPORTS MED 10.2165/00007256-200939020-00004 422 28,13
WILSON JM, 2013, ) STRENGTH COND RES ~ 10.1519/JSC.0b013€31825¢2bdb 270 24,55
MCGOWAN CJ, 2015, SPORTS MED 10.1007/540279-015-0376-x 183 20,33
BLAZEVICH AJ, 2019, FRONT PHYSIOL 10.3389/fphys.2019.01359 143 28,60
KILDUFF LP, 2008, J SPORTS SCI 10.1080/02640410701784517 116 7,25
BEVAN HR, 2010, ] STRENGTH COND RES 10.1519/JSC.0b013e3181¢7h68a 100 7,14
GOLAS A, 2016, J HUM KINET 10.1515/hukin-2015-0197 94 11,75
TRIMBLE MH, 1998, MED SCI SPORTS EXERC ~ 10.1097/00005768-199806000-00024 85 327
CREWTHER BT, 2011, ] STRENGTH COND RES 10.1519/JSC.00013¢318215f560 83 6,38

PAP ile ilgili en ilgili makalelere bakildiginda arastirma alanlarinin tarihsel

kokenlerini belirleme yontemi olan Referans Spektroskopik Yayin Analizi uygulanmaistir.



Referans Spektroskopisi analizi, bir disiplinin zamansal koklerini belirlemek icin en
onemli yaymlarin oldugu yillar1 vurgulayarak bir dizi makalenin gegici bir profilini
olusturmak i¢in kullanilmaktadir. Sekil 6.7.’ye bakildiginda analiz edilen zaman
diliminde 1865 tarihinden 1995 yilina kadar PAP ile ilgili ¢alismalarda 6nemli bir
ivmelenme olmamigtir. Ancak 1965 yilindan itibaren PAP’a olan ilginin yillar icerisinde
arttig1 agikca goriilmektedir. Bu ilgi 1970 yil1 itibari ile 1985-1990-1995-2000 yillarinda
calismalarin hiz kazandig1 goriilmektedir. 2000-2005-2010 yillar1 arasinda goriilebilecegi
gibi makalelerin bilimsel iiretimle uyumlu oldugunu agik¢a gostermektedir. 2014 yilinda
alanda konuyla ilgili ¢aligmalar diisiise gegse de 2015-2020 yillar1 arasinda tekrar
caligmalar hiz kazanmistir. Ancak goriilecegi iizere 2020 ve sonrast PAP ile ilgili

calismalara ilginin azaldig1 sdylenebilir.
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Sekil 6.7 Referans Spektroskopisi

Bir ¢alismada anahtar kelimelerin belirlenmesi ¢alismalarda ele alinan igerigin ve
cesitli konularin derinlemesine tanimlanmasi i¢in gereklidir (Garfield & Sher, 1993).
Sekil 6.8. anahtar kelimelerin kelime agaci haritasi olarak ana terimlerin kullanildig:
konularin  dagilmimi  gostermektedir. Analiz sonuglarina gore post-activation
potentiation= 172, postactivation potentiation=162, performance=103, power=99,

exercise=98 defa tekrarlandigini géstermektedir.
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Sekil 6.8 Kelime Agaci

Anahtar kelimeler, bir ¢alismanin igerigini temsil etmede diger analizlere gore
daha az etkili olsa da bilimsel alanlarin bilgi yapisini arastiran bibliyometrik analiz igin
etkili terimlerdir. Bu nedenle bu terimlerin zamanla davranislarinin analiz edilmesi
gerekmektedir. Bu bilgiden yola ¢ikarak, 1998’den 2006 yilina kadar ¢alisma konulari ve
kullanilan kelimelerde belirgin bir ayrisma goriilmemekle beraber analiz tarihlerinin
biitliniine baktigimizda siirekli artan bir goriintii sergilemektedir. 2012 yilina kadar konu
dagilimlar1 ve kullanilan kelimeler birlikte ilgi gérmeye devam ederken 2012 yilindan
2022 yihina kadar gecen siirede “Post-Activation Potentiation, Postactivation

Potentiation” konu ve kelimeler sert bir sekilde yiikselmislerdir.
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Sekil 6.9 Kelimelerin Zaman I¢inde Kullanilma Siklig

Bibliyometrik analiz baglaminda bir birlikte olusum agi alanda yapilmis
calismalarda birlikte olusum modellerine dayali olarak terimler veya varliklar arasindaki
iligkileri gdsteren bir ag temsilidir. Belirli bir bilgi alanindaki farkli kavramlar veya
varliklar arasindaki iliskileri ve baglantilar1 gorsellestirmek ve analiz etmek igin
kullanilmaktadir. Diiglimiin biiylik olmasi diger kelimeler ile daha c¢ok kullanildig
anlamma gelmektedir. Ayn1 renkte olmalar ise diger renk kiimesine gore birbirleriyle
daha ¢ok kullanildigini ifade eder ki bu da bir kiime temsiliyetini gosterir. Birbirleri ile
aralarindaki baglantilarin kalinliklar1 da aralarindaki tekrar sikligini gosterir. Sekil
6.10.’da goriildiigii lizere birinci kiimede 26 diigiim, ikinci kiimede ise 23 diigiim ve
toplamda 49 digim birbiri ile baglanti kurmaktadir. Ayrica benzer sekilde birlikte
olusum agi, belirli bir alanin farkli konularin1 gosteren Sekil 6.11'deki tematik harita

analizi ile tutarli oldugu goriilmektedir.
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Sekil 6.10 Birlikte Olusum Ag1

Sekil 6.11. Tematik harita analizinde se¢enekler boliimiinde sunulan Louvain'in
kiimeleme algoritmasi, analiz {lizerindeki karmasiklig1 gidermek i¢in uygulanmistir.
Merkezilik, belirli bir arastirma alaninin énemidir ve yayginlik konunun gelisiminin bir
Ol¢iistidiir. Sol iist alanda nis tema boliimiindeki konular ve kelimelerin (ability, validity,
sport, sports) digerlerinin yani sira yaygin olarak kullanilan kelimeler olmasina karsin
merkezden uzak olduklart gériilmektedir. Sag alt alandaki kelime ve konular ise (post-
activation potentiaton, power, exercise...) merkeze yakin ama alanda yaygin bir sekilde
kullanilmadigr goriilmektedir. Sol at kisimda kalan kellimeler ise kullanilmaya yeni
baslanan kelimeler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sol {ist alandaki yani motor temadaki
kelimeler ise (postactivation potentiaon ve performance) alanda hem merkeze yakin hem

de yaygin olarak kullanilan kelimleler olarak goriilmektedir.
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Sekil 6.11 Tematik Harita

Entelektiiel yapr iki sekilde analiz edilmektedir. ilki ortak atif agi;, ortak atif
modellerine dayali olarak bilimsel belgeler arasindaki iliskileri temsil eden bibliyometrik
ag analizinin bir tiiridiir. Ortak atif, iki belgenin {igiincli bir belge tarafindan birlikte
alintilanmasi ve aralarinda bir baglant1 veya benzerlik olmasi durumunda ortaya ¢ikar.
Ortak alint1 aglari, belirli bir alandaki entelektiiel yap1 bilgi yayilimi ve arastirma iliskileri
hakkinda degerli bilgiler saglar. Bir ortak atif aginda her diiglim, bir dergi makalesi gibi
bilimsel bir belgeyi temsil eder ve diigiimler arasindaki baglantilar veya kenarlar ortak
atif iligkilerini temsil eder. Iki belge sik sik diger belgeler tarafindan birlikte alintilanirsa
icerikleri, fikirleri veya arastirma odaklar1 agisindan daha yakindan iliskili veya benzer
olarak kabul edilirler. Buradan yola ¢ikarak Wilson vd.,2013 birinci kiimede, Chiu vd.,
2003 ikinci kiimede, ti¢iincii kiimede ise Tillin ve Bishop, 2009 en etkili ve ortak atif

yapilan yazarlar olarak goriilmektedir.
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Sekil 6.12 Ortak Atif Ag1

Entelektiiel yapmin analizinde ikinci olarak Historiyografik haritalama analizi
yapilmaktadir. Historiyografik haritalama alanyazinda birbirlerini kaynakgalari
bakimindan en ¢ok etkileyen yazarlari gostermektedir. Historiyografik haritalama,
bibliyometrik analizin bir pargasi olarak ge¢mis eserlerin bibliyografik gruplarini
kullanarak tarihgilerin arastirmalarini analiz etmelerine olanak saglar. Bu analiz,
tarih¢ilerin belirli bir konu veya donemdeki akademik caligsmalar1 ve etkilesimlerini
anlamalarina yardimci olur. PAP konusunda calismalarin 2005 yilinda basladigi ve
giderek ilginin artt1g1 goriilmekle beraber 2009 yilinda ortak alint1 iliskisinin zirve yaptigi
goriilmektedir. Ancak 2010 yil1 sonrasi ilginin azaldig1 gozlemlense de 2013 yilinda
tekrar artig goriilmektedir.
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Sekil 6.13 Historiyografik Haritalama

Sosyal yapi, yazarlarin veya kurumlarin bir bilimsel arastirma alaninda nasil
iliskili oldugunu gosterir. En sik kullanilan sosyal yapr isbirligi ag1 analizidir. Isbirligi ag
analizi, bilimsel arastirmanin isbirligi ve etkilesim boyutunu anlamak i¢in 6nemli bir
aractir. Bu analiz; arastirmacilar, kurumlar ve disiplinler arasi isbirligi i¢in stratejik
kararlar almak icin kullanilabilir. Bu yontem, akademik yayinlardaki isbirligi iliskilerini
analiz etmek ve gorsellestirmek i¢in kullanilir. Bir igbirligi agi analizi arastirmacilarin
birlikte calisma, ortak yayin yapma veya proje yiiriitme gibi igbirligi bicimlerini ortaya
cikarmaktadir. Alanda konu ile ilgilenen yazarlarin ¢aligmalarinda birbirleri ile isbirligi
ve etkilesimlerini daha iyi anlayabilmek icin isbirligi agi analizinde segenekler
boliimiinde sunulan star ag diizeni, analiz {izerindeki karmasikligi gidermek igin
uygulanmigtir. Buna gore Sekil 6.14.’de gorildiigi iizere, Michat Krzysztofik, Mieszko
M. Wilk ve Daniel Boullosa’ nin bagkalariyla en ¢ok isbirligi yapan yazarlar oldugu
acikca goriilmektedir.
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Sekil 6.14 Isbirligi Az

Son olarak sosyal yap1 analizi igerisinde bulunan tilkelerin isbirligi diinya haritasi
iilkeler arasindaki bilimsel isbirligi iligkilerini incelemek ve gorsellestirmek icin
kullanilir. Bu harita, akademik yayinlardaki iilke isbirliklerini temsil eder ve iilkeler
arasindaki bilimsel iletisim ve isbirligi aglarini gosterir. Bu durumda Tablo 6.8.’e¢ gore
Avusturalya’nin PAP ile ilgili caligmalarda diger lilkeler ile en ¢ok igbirligine giderek

etkilesimde bulunan iilke oldugu goriilmektedir.

Tablo 6.8 Ulkelerin Isbirligi Diinya Haritas1

Isbirligi Yapan Ulkeler Isbirligi Sayilari
BRAZIL AUSTRALIA 14
UNITED KINGDOM AUSTRALIA 14
BRAZIL CANADA 11
AUSTRALIA NEW ZEALAND 10
BRAZIL USA 10
SPAIN AUSTRALIA 10
SPAIN CHILE 10
AUSTRALIA CANADA 9
AUSTRALIA USA 9
BRAZIL SPAIN 9
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7. SONUC VE ONERILER

Sonu¢

Sinir hiicresinin normal isleyisinde 6nemli bir rol oynayan PAP, sinir hiicresinin
dinlenme potansiyeline geri donmesini saglamaktadir (Tillin& Bishop, 2009). Ayrica
sinir hiicresinin tekrar uyarilmaya hazir hale gelmesini bekleyen bir durumu
tanimlamaktadir. Bu durum, sinir hiicresinin ardisik uyarilmalara yanit verme yetenegini
diizenler ve sinir iletiminin dogru olarak islemesine katkida bulunur (Boullosa, 2021).
Kisaca PAP bir sinir hiicresinin uyarilma ve dinlenme arasindaki geg¢isi diizenleyen
onemli bir mekanizmadir. Bu mekanizma, sinir sisteminin normal igleyisini saglamak i¢in
onemlidir ve sinir iletiminin diizenlenmesine katkida bulunur. Literatiirde yapilmis
calismalar baktigimizda konuyla ilgili 6nemli mesafelerin kat edildigini goérmekteyiz.
Slomi¢ vd., 1968°de baslayan arastirmalarinin gliniimiize kadar ¢esitlendirilmesi PAP’1n
varligi hakkinda yapilan g¢alismalarin (Boullosa ve Tuimil, 2009; Boullosa, Tuimil,
Alegre, Iglesias, ve Lusquinos, 2011; Vuorimaa, Virlander, Kurkilahti, Vasankari, ve
Hakkinen, 2006; Fukutani vd., 2014; Titton & Franchini, 2017) biiyiik bir ¢ogunlugu
PAP’in gercek bir olgu oldugunu desteklemektedir.

Bibliyometrik caligmalar, bilimsel ¢alismalarin ve alanda yapilan ¢alismalarin
daha derinlemesine ve sonraki yapilacak olan ¢aligmalarin daha kapsamli ele alinmasina
yardimci olmaktadir (Donthu vd., 2021). Bibliyometrik analizler yapilan sistematik veya
betimsel literatiir taramasi1 sonucu elde edilen verilerin degerlendirilmesi dogrultusunda
yapilan bilimsel calismalarin niceliksel 6zelliklerini anlamamiza ve yorumlamamiza
yardimci olmaktadir. Bu niceliksel veriler bilimsel yayinlarin gesitli 6zelliklerini, etkisini,
yayilma hizimi, atif iligkilerini ve disiplinler arasi iligkileri anlamak amaciyla
kullanilmaktadir. Bibliyometri, biiylik miktardaki yayin verilerini analiz ederek bilimsel
etkilesimleri, trendleri ve egilimleri ortaya ¢ikarmayr amaglar (Henderson vd., 2009).
Bibliyometri bilimsel aragtirmalarda karar verme, akademik performansi degerlendirme,
arastirma alanlarinin analizi ve bilimsel politikalarin olusturulmasi gibi bircok alanda
kullanilir (Cobo vd., 2011). Bilimsel bilginin 6l¢iilebilir ve analiz edilebilir hale

getirilmesi i¢in 6onemli bir aragtir.

Bibliyometri; akademik kurumlar, arastirmacilar veya dergiler gibi bilimsel
birimlerin performansini degerlendirmek igin kullanilmaktadir (Vanti, 2002). Bu

analizler; yaym saysi, atif sayisi, atif basina yaym etkisi, yaymlanan dergilerdeki
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siralama gibi metriklerin kullanilmasiyla gerceklestirilir. Performans analizi, kurumlarin
ve arastirmacilarin bilimsel etkinliklerini ve etkilerini 6lgerek arastirma fonlarinin tahsisi,
yiikselme degerlendirmeleri ve stratejik karar verme siireclerinde kullanilir. Ayni
zamanda bilimsel haritalama olarak da bilinen alanin temel bir bilesenidir (Vanti, 2002).
Bilimsel haritalama bilimsel alanlarin yapisini, disiplinler arasi iliskileri ve konu
alanlariin evrimini incelemeyi amaglar (Donthu vd., 2021). Bu analizler yayinlar, atiflar
ve igbirlikli aglar gibi verilerin analizi yoluyla gergeklestirilir. Bilimsel haritalama yeni
arastirma alanlarini tanimlamak, disiplinler arasi isbirliklerin potansiyelini kesfetmek ve
aragtirma trendlerini belirlemek i¢in kullanilir. Bilimsel bilginin analiz edilmesinde
onemli rol oynayan bu araglar arastirmacilarin, akademik kurumlarin ve bilimsel
topluluklarin faaliyetlerini degerlendirmesine, stratejik kararlar almasina ve arastirma

alanlariin gelisimini takip etmesine yardimci olmaktadir (Chen & Zhang 2022).

WoS veri tabanindan yapilan literatiir taramasi sonucu elde edile 1998-2022 yillari
arasinda ‘’post aktivasyon potansiyeli’” ve <’spor’’ anahtar kelimelerinin bibliyometrik
analizi sonucunda 1060 arastirmaci tarafindan ele alinmis 327 belgeye ulasilmistir. 30
farkli dergide 288 makale yayimlanmis ve bu c¢alismalarda 5790 kaynakgaya
basvurulmustur. Caligmalara baktigimizda 613 anahtar kelime kullanilmis ve yillar
icerisinde konuya olan ilginin arttigir yillik %13,53 biiyiime oranmi ile goriilmektedir.
Yayin bagina ortalama %16.72 atifta bulunulurken tek yazarli yayimlarin sayis1 7°dir.
Yayin basina diisen yazar sayist ise %4,53’1iik bir orana sahiptir. PAP ile ilgili tek yazarl
yayin sayisinin 7 olmasi konu ile ilgili ¢calismalarin agirlikta isbirligine dayali oldugunu

gostermektedir.

Alanda yapilan bilimsel caligmalarin yillik olarak iiretim siirecinde 2020 yili
konuya olan ilginin 51 ¢alisma ile en tiretken y1l oldugunu gdstermektedir. 2013 yilinda
yapilan 11 ¢alisma ve yillar igerisinde azalan-artan bir grafik ¢izen yillik bilimsel tiretim

yillara gore ilginin degiskenlik gosterdigini sunmaktadir.

Alanda konuya ilgi duyan ve bilimsel ¢calisma yapan arastirmacilar kadar konuyla
ilgili ¢aligsmalar1 yayinlayan dergilerde konuya duyulan ilginin artmasina ve daha fazla
arastirmactya calisma imkani sunmaktadir. Bu baglamda alanda PAP ile ilgili en ¢ok
yayin yapan dergilere baktigimizda “Journal of Strength and Conditioning Research” 57
yayinla en ilgili ve etkin dergi olarak karsimiza ¢ikiyor. 19 yaynla “Journal of Human
Kinetics” ve 18 yaymnla “International Journal of Sports Physiology and Performance”

dergileri alanda en etkin dergilerdendir. Konuyla ilgili yapilan 327 calismada 5790
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kaynakca gosterilmektedir ki bu say1 alanin ne kadar genis oldugunu ifade etmektedir.
Analiz sonucu local veri setini incelendiginde elde edilen 5790 kaynakg¢anin igerisindeki
kaynakcalar1 goriilmektedir. Buna gore “J Strength Cond Res.” dergisinde yayimlanan
PAP konulu caligmalarin kaynakgalarinin sayist 4094 oldugu ve alanda en c¢ok
kaynakc¢anin gosterildigi goriilmektedir. Bradford dagilimi PAP ile ilgili bilgilerin
yogunlagtig1 alan1 vermektedir ve bu alanda konu ile ilgili bilgilerin yogunlastig1 dergi

ise ” Journal of Strength and Conditioning Research”dir.

PAP ile ilgili yillar igerisinde en fazla yayin yapan yazarlarin basinda “2020=5",
“2021=6", “2022=6" yayin yapan “Krzysztofik M.” gelmekte olup, alana en ¢ok yayin
yapilmasina ev sahipligi yapan Institute Sports Science’dir. Ayni zamanda analiz
sonucuna gore 1060 yazar icerisinden 847 yazarin PAP ile ilgili sadece 1 yayina katkisi
vardir. PAP ile ilgili en ¢ok bilimsel iiretimi Birlesik Krallik’in yaptigim1 ve bu
calismalarin 21’1 i¢in bagka iilke ya da iilkeler ile isbirligine girdigi goriilmektedir.
Toplam 437 atif alan ve yillik atif oran1 %54.63 olan Suchomel TJ, 2016, Sports Med-a
dergisinde yayimlanan makalesi olmustur. Referans Spektroskopisi yani g¢alismalarin
tarihsel silirecine bakildiginda calismalarda 1985°ten itibaren bir artis oldugu
gozlenmektedir. Post-activation potentiation en fazla tekrar eden kelimelerin basinda yer

almaktadir.

Alanda yapilan caligmalar sosyal yapi bakimindan ele alindiginda en sik
kullanilan igbirligi ag analizi bu ¢alismayla ilgili Krzysztofik M., Mieszko M. Wilk ve
Daniel Boullosa’nin alanda pek ¢ok aragtirmaci ile isbirligi yaptigini gostermektedir. Bir
diger sosyal yapi1 metrigi olan iilkelerin igbirligi haritasina gore ise Avusturalya’nin
birgok tlke ile isbirligi kurarak PAP ile ilgili ortak ¢alismalar yiiriittigiini

gostermektedir.

Bu calismada PAP alanina yonelik yapilmis calismalarin bibliyometrik analiz
yontemi ile incelenmesi nicel verileri ifade etmektedir. PAP konusunun antrenman bilimi
tizerine yapilan bir¢ok ¢alismanin antrenman programlarindaki performans hedeflerini
ileriye tagimak ve egzersiz sirasini belirlemek dogru bilgiye ulagsma cabasidir. Sonug
olarak antrenman biliminde PAP, performansi artirma potansiyeline sahip bir olgudur.
Antrenman 6ncesi yapilan bir uyarimin kaslarda gegici bir gii¢ artis1 saglayabilecegi ve
performansi optimize edebilece8i goriilmektedir. Ancak, PAP'nin etkileri ve en iyi
kullanim stratejileri hakkinda daha fazla aragtirma yapilmasi gerekmektedir.

Bibliyometrik analiz yontemi ile alanda ya da farkli disiplinlerde yayin performanslari

40



daha genis bir perspektiften kapsamli ve agiklayicit bir dille analiz edilmektedir.
Bibliyometrik analiz sonuglar1 bilimsel toplulugun bilgi paylasimi, aragtirma stratejileri
ve karar verme siireglerinde 6nemli rol oynamakta ve alanda ya da farkli disiplinlere
yonelik yayin trendlerini belirleyerek konunun popiilerligi hakkinda bilgi vermektedir.
Atif analizi ile yayinlarin etkisini 6lgmek, en etkileyici yayinlar1 ve arastirmacilar
tanimlamak veya disiplinler aras1 etkilesimleri kesfetmek icin etkili bir ara¢ olmaktadir.
Yaym performansi analizi ile aragtirmacilarin akademik basarilarii degerlendirmek,
kurumlarin arastirma etkinliklerini izlemek veya aragtirma finansmani dagitiminda
kullanilabilecek objektif bir dl¢iit saglar. En ¢ok isbirligi yapan yazarlar1 ve disiplinler

arasi igbirliklerin potansiyelini belirlemek icin igbirlik¢i ag analizi kullanilabilir.

Sonu¢ olarak bibliyometrik analiz, bilimsel alanlarin yapisimi ve iliskilerini
bilimsel haritalandirmada kullanilir ve disiplinler arasi iliskileri, konu alanlarinin

gelisimini veya 6nde gelen arastirmacilari tanimlamak adina 6nem teskil etmektedir.

Oneriler

Yapilan bu calismada bilimsel ¢alismalarin bibliyometrik analiz yontemi ile
alanda calisan arastirmacilarin, yayinlarin, ¢alismalar1 yayinlayan dergilerin, katkida
bulunan enstitii ve {niversitelerin, isbirligi aglarinin daha ¢ok taninmasma ve
ogrenilmesine yardimer olacaktir. Bu bibliyometrik analiz, PAP konusunda yapilmis
caligmalarin fazlaligin1 gostermektedir. Genel bulgular bolimiinde ifade edildigi gibi
PAP konusu iizerine yapilan ¢alismalar yillar icerisinde artmaktadir. Analiz sonucu
ortaya c¢ikan ¢alisma sayisi konuya olan ilginin oniimiizdeki yillarda biiylimeye devam

edecegini gostermektedir.

Alanda PAP konusu ile ilgilenen arastirmacilar tarafindan alanda yapilmig
calismalar 15181nda gelismeler takip edilmelidir. Analiz sonuclarinda yillar igerisinde bir
biitlin olarak ilerleyen anahtar kelimeler son zamanlarda yapilan caligmalar ile
birbirlerinden keskin bir sekilde ayrilmaktadir. Bu baglamda arastirmacilar igin ilgi

duyulan disiplinlerde farkli anahtar kelimeler ile bibliyometrik analiz yapabilirler.

Bu ¢alismanin verilerinden anlasilacagi gibi aragtirmacilar PAP konusuna 6nem
vermektedir. Bu yiizden alanda konu ile ilgili arastirmalarin devam ettirilmesi
onerilmektedir. Arastirmacilar alanda konu ile ilgili yapilan popiiler ¢alismalart tespit

ederek en ilgili arastirmacilarin caligmalarindan faydalanabilirler. Yine analiz sonuglarina
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gore en etkin dergileri belirleyerek yeni yapilacak olan caligmalari bu dergilere

yollayabilirler.

Alanda yapilan ¢alismalar1 destekleyen iilke ve tiniversiteleri belirleyerek fikir alis
verisinde bulunulabilir ve yeni yapilacak olan caligmalar i¢in bu iilke ve kuruluslarla

isbirligine gidilebilir.
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8. OZGECMIS

Adi Soyadi: Baha Burak AKIN

Egitim ve Mesleki Gegmisi:

Lise: Adana, Sehit Temel Cingoz Lisesi (1998)

Lisans: Harran Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Beden Egitimi
Ogretmenligi (2005)

Gorevi ve Gorev Yeri: Beden Egitimi Ogretmeni /Alanya — Barbaros Azakoglu Ortaokulu

Yaymlar ve Bilimsel/Sanatsal Faaliyetler:
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