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OZET

ORTAOKUL DONEMINDE COCUKLARDA AKRAN ILiSKIiLERI ILE EMPATI
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Nuran MERT YILMAZ
Cocuk Gelisimi Anabilim Dali
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Haziran, 2025 (137 sayfa)

Bu arastirma, ortaokul dénemindeki g¢ocuklarin akran iligkileri ile empati
diizeyleri arasmndaki iliskinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Korelasyonel
aragtirma yontemi kullanilarak modellenen bu arastrmanin ¢alisma grubu, Mersin’in
Anamur Ilge Merkezinde ortaokul doneminde egitime devam eden 749 cocuktan
olusmaktadir. Bu arastirmada veri toplama amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, “Akran
Iliskileri Olgegi” ve “Cocuk ve Ergenler I¢in Empati Olgegi” kullamilmistir. Akran
iliskileri ve empati diizeyleri ¢alisma grubuna dahil edilen cocuklar tarafindan
degerlendirilmis olup, s6z konusu dl¢iimler 2024 yil1 aralik ay1 ve 2025 yili ocak ayinda
yapilmistir. Elde edilen veriler, Bagimsiz Orneklemler t Testi (Independent Sample t
Test), Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA), Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyon
Katsayis1 ve Regresyon Analizi yardimiyla analiz edilmistir. Arastirmanin bazi énemli
sonuglari; (i) ortaokul donemindeki ¢ocuklarin akran iligkilerinin kiz ¢ocuklar1 lehine
anlamli diizeyde farklilastigini, fakat (ii) yaslarina ve simf diizeylerine gére anlamli bir
farkliligin olmadigini, ayrica (iii) ortaokul donemindeki ¢ocuklarin empatik becerileri ile
akran iligkileri arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugunu ve son olarak (iv) bu
becerilerin akran iligkilerini anlamli sekilde yordadigmi, ancak modele dahil edilen,
ailenin gelir diizeyi ile anne baba 6grenim diizeylerinin akran iligkilerini anlamli sekilde
yordamadigmi ortaya koymustur. Elde edilen sonuglar ilgili alanyazin kapsaminda

tartisilmis ve hem uygulayicilara hem de arastirmacilara yonelik dneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ortaokul donemi ¢ocuklar1, Akran iliskileri, Empati becerileri.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PEER RELATIONS AND
EMPATHY LEVELS IN SECONDARY SCHOOL CHILDREN

Nuran MERT YILMAZ
The Major of Field of Child Development
Alanya Alaaddin Keykubat University, The Institute of Graduate Education,
June, 2025 (137 pages)

This research was conducted to examine the relationship between peer
relationships and empathy levels of secondary school children. The study group of this
research, which was modeled using the correlational research method, consists of 749
children who continue their education in secondary school level in the Anamur District
Center of Mersin. In this research, “Personal Information Form”, “Peer Relationships
Scale” and “Empathy Scale for Children and Adolescents” were used for data collection.
Peer relations and empathy levels were evaluated by the children included in the study
group, and such measurements were made through December 2024 and January 2025.
The as-obtained data were analyzed with the help of Independent Samples t Test, One-
Way Analysis of Variance (ANOVA), Pearson Product Moment Correlation Coefficient,
and Regression Analysis. Some important research results revealed that (i) peer
relationships of children in secondary school differed significantly in favor of girls, but
(ii) there was no significant difference according to their age and grade level, also (iii)
there was a significant relationship between the empathic skills and peer relationships of
children in secondary school, and finally (iv) these skills significantly predicted peer
relationships, whereas neither the family income level nor parents' education level, which
were included in the model, did not significantly predict peer relationships. The as-
obtained results were discussed within the scope of the relevant literature, and

recommendations were presented for both practitioners and researchers.

Keywords: Secondary school children, Empathy, Peer relationship.
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1. GIRIS

Aragtirmanm birinci bolumunde problem durumu, alt problemler, arastirmanin
amaci ve dnemine deginilmekle birlikte varsayimlar, sinirliliklar ve tanimlar agiklanmaya

calisilmustir.

1.1. Problem Durumu

Akran iliskileri, ayn1 yastaki veya yakin gelisim ve olgunluk asamasindaki
bireylerin devamli ve karsilikli olarak etkilesim igerisinde olmasidir. Bireyler bu
etkilesim icerisinde birbirleriyle benzer yasam tarzlarini, sosyal ortamlarmi, degerlerini
ve hatta gegmislerini paylagsmaktadir. Ebeveynlerinin giivenle olusturdugu ortamda
yasayan bebek ve ¢ocuklar, yaslarinin biiyiimesine bagli olarak daha farkli ortamlarda
akranlariyla bir arada olmaktadir. Cocuklar cinsel kimlikleriyle uyum i¢inde davranmay1,
sosyal ortamlarindaki rol ve konumlarma uygun olarak yasamayi akran iliskileri
sayesinde Ogrenmektedir. Bu bakimdan Gocugun gelisimi agisindan akran iligkileri
oldukca 6nemlidir. Oyle ki ¢cocuklarn birbirleriyle etkilesim icinde olmalari, sosyal ve
duygusal becerilerinin temellerini atmalarin1 saglar (Gilay, 2009: 83). Akranlarin bir
arada olusu sonucu ortaya ¢ikan bu iligski atmosferine Rodkin ve Hodges (2003), “akran
ekolojisi (peer ecology)” ismini vermistir. Cocuklarin sosyallesmesini saglayarak mikro
sisteminin bir pargasi olan akran ekolojisi, Rodkin ve Hodges’e gore, ¢ocuklarm birbirini
etkileyerek etkilesim i¢inde olmalaridir. Akran ckolojisi sisteminde yetiskinlerden
etkilenilmektedir fakat bu sistemde yetiskinler yer almamaktadir (Akt. Calp, Karaman ve
Cavusoglu, 2018: 242).

Akran iliskilerinin ¢ocuklar (izerinde kisa ve uzun slreli etkileri bulundugu i¢in
oldukca onemlidir. Akran iligkileri, yasamin ilk yillar1 olan okul oncesi donemde
cocuklarin kisa bir siire iginde okula uyum saglamalarini ve kolay Ogrenmelerini
saglamaktadir. Cocuklarin yaslar1 ilerledikce bu iliskiler araciligi ile biligsel becerileri,
duygusal ve sosyal yeterlik diizeyleri de gelismektedir. Fakat sosyal iliskiler i¢erisinde
olduklar1 bu dénemde ¢ocuklar bazi problemlerle de karsilasabilmektedir. Bunlar, akran
iliskileri igerisinde yalnizlik, sosyal uyumsuzluk, duygusal sorunlar, saldirganlik ve
zorbalik, akran reddi ve akademik basarisizlik olarak goriilebilmektedir (Coplan vd.,
2018: 6; Estell vd., 2008: 8; Nash, 2008: 2; S6nmez, 2019: 4). Okul 6ncesi donemde

cocuklar arkadaglik iliskileri kurmayi o6grenmektedir. Cocuklar ilkokul ddnemine



basladiklarinda bu arkadaslik iligkilerini = siirdiirmeyi ve devamli kilmay1
basarabilmektedir. Ortadgretim doneminde ise akranlar1 tarafindan tercih edilip
edilmemeleri konusunda diisiinmekte, bunun nedenlerini arastirip akil yiiriitmekte ve
sosyal becerileri daha da gelismis duruma gelmektedir (Hanish, 2000: 116).

Cocuklarm sosyal ve duygusal olarak gelismesini saglayan akran iligkileri, diger
yandan, psikolojik ve biligsel olarak da gelisime katki saglamaktadir. Maslow’un (1970)
bes temel ihtiyagtan birisi olarak ortaya koydugu bir gruba ait olma ve bunu hissetme
ihtiyaci (friendship and belonging), cocuklarin dostluklar kurmalar1 ve bu sosyal ¢evrede
birbirlerini kabul etmelerini saglamaktadir. Nitekim bireylerin sosyal ortamlarda
kurduklar1 arkadagliklar ve iliskiler tiim hayatlarin1 etkileyecek Onemli faktorler
arasindadir (Calp, Karaman ve Cavusoglu, 2018: 243).

Ortaokul doneminde bulunan ergenler igin de akran iliskileri, 5Gnemli sosyal destek
faktorlerinden birisidir. Ergenlik doénemi, c¢ocuklarin akranlarla iliski yapilarini
sekillendirmeleri agisindan kritik bir donemdir. Bu agidan ortaokul doneminde bulunan
ergenlerin saglikli akran ve arkadaslhik iliskileri gelistirmeleri oldukca 6nemlidir
(Demirtas Kurt, 2021: 2). Bunun i¢in ortaokul déneminde bulunan ¢ocuklarin akran
iligkileri temelinde yurtiginde (Avci, Tan Selguk ve Kaynak, 2019; Barisik, 2021; Giiler,
2019; Ocal ve Metin, 2022; Oktem, 2023; Yalcin, Obali ve Oztiiren, 2021; Sinan, 2019;
Timur, 2019) ve yurt disinda (Boele vd., 2018; Casper, Card ve Barlow, 2020; Kathryn,
Jablansky ve Scalise, 2021; Lam, McHale ve Crouter, 2014; Meulen vd., 2020; Ryzin ve
Roseth, 2019; Wang vd., 2018) pek cok bilimsel arastrmanm yapilmis oldugu
alanyazinda gorllmektedir. Gergeklestirilmis olan bu bilimsel arastirmalar ¢ocuk ve
ergenlik doneminde akran iliskilerinin ciddiyetle iizerinde durulmasi gereken bir konu
oldugunun gostergesidir. CUnku bireysel 6zellikler, sosyal agidan beceri sahibi olma,
arkadas canlis1 veya saldirgan olma gibi yaklasimlar bu iliskilerin dinamigi i¢in 6nemli
unsurlardir. Gii¢ dengesi ve akran destegi de en az bireysel 6zellikler kadar bu iligkilerin
yapisini sekillendirmede etkilidir (Song, 2006: 7). Cocuklarin bireysel 6zellikleri, nasil
bir aile yapisma sahip olduklar1 ve sosyal statiileri hakkinda bilgi sahibi olmak,
akranlariyla iligkilerinin nasil gelistigini anlayabilmek agisindan 6nem arz etmektedir. Bu
acidan ¢ocuklarm saglikli iligskiler kurmalarinda ebeveynler, egitimciler ve diger
yetiskinlere diisen gorevler 6nem tagimaktadir. Ayrica ¢ocuklarin demokratik bir ortamda
yetigsmeleri, igbirlik¢i ve paylagimci olmalar1 akran iligkileri araciligiyla gelismektedir.
Cocuklarmn ahlaki, sosyal, duygusal, fiziksel alanlardaki gelisimlerini saglarken akran

iligkileri inis ¢ikislar1 olan farkli asamalardan ge¢cmektedir. Akran iliskileri cocuklarin
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kisiler aras1 iliskilerde problem ¢6zme ve sorunlara miicadeleci bir sekilde
yaklagsmalarmm yam swra ihtiya¢ duyduklar1 bilgi ve becerileri elde etmelerini de
saglamaktadir (Beyazkiirk, Anliak ve Dinger, 2007: 13). Bu noktada c¢ocuklarin
akranlariyla saglikli iligkiler gelistirebilmesi i¢in ihtiya¢ duyduklar1 becerilerden biri de
empatidir.

Empati, diger bireylerin duygu, diisiince, tutumlarini bilme ve onlarin bakis
acilarindan bakabilme yetenegidir (You ve Kim, 2016: 258). Karsisindakilerin yasadigi
duygular1 anlamlandirarak igsellestirme, bu duygulara ilgi gésterme olarak nitelendirilen
empati, akran ve ebeveynlerle kurulan iligkiler araciligiyla gelismekte ve bu iliskilerin
kaliteli olmasin1 saglamaktadir (Boele vd., 2018: 1033). Nitekim empatinin literatiirde de
toplum yanlis1 davraniglar ve sosyal iligkilerin kalitesi i¢in 6nemi vurgulanmis (Wu,
2023: 48) yurt icinde (Akbayir, 2023; Deniz, 2019; Ilgil, 2022; Kilig, 2019; Sait, 2024;
Sezgin, 2020; Ulus ve Sezgin, 2019; Uzun, vd., 2023; Yurdakul, 2024) ve yurt disinda
(Arufe-Giraldez vd., 2019; Dorris vd., 2022; Green vd., 2018; Kokkinos ve Kipritsi,
2017; Narvey vd., 2020; Noten vd., 2019; Portt vd., 2020; Schoeps vd., 2020; Trentini
vd., 2021) ve pek ¢ok arastirmaya konu olmustur. Empati, iligkilerin kalitesini gelistirdigi
gibi, bireylerin digerlerine karsi daha fazla yardimsever ya da daha az saldirgan
davraniglarda bulunmalarin1 da saglamaktadir. Clnki empati becerisini kullanan
bireylerde, karsisindakinin duygularini anlama ve bu duygulara ortak olma yetenegi daha
yuksek olmaktadir (Eisenberg, Eggum ve Di Guanta, 2010: 153).

Empati, cok boyutlu bir yapidir ve bireyin karsisindaki kisinin duygularina verdigi
biligsel ve duygusal yanitlardir. Karsisindakinin duygularmmi yasamak ve paylagsmak
(duygusal bulagsma) ya da bireyin i¢inde bulundugu durum i¢in endise ve tiziintii duymak
(empatik endise) duygusal empatidir. Diger kisilerin hissettiklerini ve duygularmi
anlamak ve anlamlandirmak ise biligsel empati olarak adlandirilmaktadir. Birey
zihinsellestirme stiregleri vasitasiyla karsisindaki kisinin bakis agisii almaktadir (Davis,
1983: 122). Birbirleriyle iliskili olan duygusal ve bilissel empati becerisi (Jolliffe ve
Farrington, 2006: 590; Van der Graaff vd., 2018: 1087) araciligtyla bireyler, baskalarmin
paylastig1 duygular1 empatik endise ile dinleyerek daha iyi anlamaktadir. Ornegin teselli
sunma davranis1 hem duygusal hem de biligsel yanit saglamak i¢in ortaya konmaktadir
(Davis, 1983: 120).

Bu noktada ortaokul ¢agindaki ¢ocuk ve ergenlerin iligkilerindeki empati
diizeylerini incelemek, birbirleriyle ayn1 siif ve ortamda bulunan ¢ocuklarin birbirlerine

kars1 olan diisiincelerini anlamayi saglayabilir. Ornegin onlarm bu ortamlarda bir etkinligi
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hangi arkadasiyla uygulamak istedigi gibi basit diizenlemeleri planlamay1 saglayabilir.
Cocuklarm akran iligkilerini ve empati diizeylerini inceleme sonucunda ulasilan bilgiler,
Ogretmenlere, psikolojik danigmanlara ve diger arastirmalardan farkli olarak ortaokul
donemindeki cocuklarla s6z konusu iligki tizerine yapilacak arastirmalara referans

saglayabilir.

1.2. Problem Cimlesi

Ortaokul donemindeki ¢ocuklarin akran iligkileri bu c¢ocuklarm empati

diizeylerini anlaml sekilde yordamakta midir?

1.3. Alt Problemler

Arastirmanin alt problemleri sunlardir;

e Ortaokul donemindeki ¢ocuklarin akran iligkileri bu ¢ocuklarm cinsiyeti,

yaslar1 ve smif diizeyleri bakimindan anlamhi diizeyde farklilasmakta midir?

e Ortaokul donemindeki cocuklarm empatik becerileri ile akran iliskileri

arasinda anlamli diizeyde iligski var midir?

e Ortaokul dénemindeki ¢ocuklarmn akran iligkileri, bu ¢ocuklarin empatik
becerileri, anne babalarinin 6grenim dlizeyleri ve ailelerinin gelir dizeyleri

tarafindan anlamh sekilde yordanmakta midir?
1.4. Arastirmanin Amaci

Bu arastrmayla ortaokul doneminde c¢ocuklarda akran iliskileri ile empati
diizeyleri arasindaki iliskileri incelemek amaglanmistir. Bu kapsamda ortaokul
doénemindeki ¢ocuklarin akran iligkileri ile empatik becerileri degerlendirilmistir. Elde
edilen veriler kapsaminda ilk olarak ortaokul donemindeki ¢ocuklarin akran iliskilerinin
bu ¢ocuklarin cinsiyeti, yaslar1 ve siif diizeyleri bakimmdan anlamli diizeyde farklilasip
farklilasmadig1 sianmustir. ikinci olarak ¢ocuklarm empatik becerileri ve akran iliskileri
arasinda anlamli diizeyde bir iliski olup olmadigi ele almmustir. Son olarak ortaokul
donemindeki ¢ocuklarinin akran iligkilerinin bu g¢ocuklarin empatik becerileri, anne-
babalarinin egitim diizeyleri ve ailelerinin gelir diizeyleri tarafindan anlaml sekilde

yordanip yordanmadig1 incelenmistir.



1.5. Arastirmanin Onemi

Insan iliskileri dogumdan itibaren bireylerin yasamini sirdirmesi icin gereklidir.
Cocuklar biiyiiylip yas aldikca gevrelerindeki kisilere karsi olan ilgileri ve meraklar1 da
artmaktadir. Kiigiik yaslardan itibaren akranlariyla olan iligkileri 6nem kazanmaya
baslamaktadir. Cocuklar yasaminin her aninda bu iligkilere ihtiyag duymaktadir ve en
fazla akranlarindan bir seyler 6grenme egilimindedir. Ayrica bu iliskilerden hem olumlu
hem de olumsuz etkilenebilmektedirler. Bu nedenle ¢cocuklarin yasami Gzerinde olan kisa
ve uzun sureli etkileri sebebi ile akran iliskilerinin 6nemi blyuktir. Kiiciik yaslarda
ortaya ¢ikarak cocuklar Uzerinde olumlu etkiler birakan akran iliskileri, g¢ocuklarin
ogrenmelerini kolaylastirmakla beraber duygusal dizenlerini, bilissel becerilerini ve
sosyal yeterliklerini gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Cocuklar bu donemde
akranlar1 tarafindan dislanir, reddedilir veya anlasilmazlarsa, yalnzlik, akademik
basarisizlik, sosyal olarak uyumsuzluk, duygusal sorunlar ve saldirganlik davranislari
sergileyebilmektedir. Bu iligkilerini hali hazirda ve yasamlarmin sonraki donemlerinde
daha kaliteli kilabilmek igin de empati olgusuna gerek duymaktadirlar. Cocuklar kurmus
olduklar1 empati sayesinde hem ¢evreleriyle hem de akranlariyla daha saglikli bir iletisim
streci icerisinde olmaktadirlar. Bu noktada bu arastirma, ortaokul dénemindeki 11-14 yas
arasindaki ¢ocuklar hakkinda akran iligkileri ve empati arasindaki iliskiyi konu alan
benzer bir arastirmaya rastlanmamis olmasi nedeniyle 6nem tasimaktadir. Arastirma
sonucunda elde edilecek olan sonuglar, cocuklarin akran iliskileri ve empati diizeyleri
arasindaki iliskilerin ne yonde sekillendigi hakkinda bilgi sahibi olmay1 saglamak adina

da 6nemli bir referans olusturacaktir.

1.6. Arastirmanin Sayiltilar

Bu arastirmada asagidaki sayiltilardan hareket edilmistir.

e Arastirmaya katilan ortaokul donemindeki ¢ocuklarin veri toplama araglarina
gercek diislincelerini yansittiklar: varsayilmaktadir.
e Arastirmaya katilan ortaokul dénemindeki ¢ocuklarin arastirma evrenini temsil

ettigi varsayilmaktadir.



1.7. Arastirmamin Simirhhiklar

Arastirmanin sinirliliklart asagida sunulmustur;

e Arastirmada ¢ocuklarin akran iligkileri ile empati diizeyleri sadece nicel 6lgme
araglarinin 6lgebildigi diizeyle sinirhidir.

e Arastirma, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda okula devam etmekte olan 5. 6. 7.
ve 8. sif 6grencileriyle sinirhdir.

e Arastirma Mersin ili Anamur ilgesi ile smirhidir.

1.8. Tamimlar

Arasgtirmada kullanilmis olan bazi kavramlar ve tanimlar1 asagida sunulmustur;

Akran lligkileri: Ayn1 yas veya yakin gelisim ve olgunluk diizeyinde olan; benzer
yasanti, gegmis, deger, hayat tarzi ve sosyal baglami paylasan kisiler arasinda karsiliklilik

ve devamlilik gosteren etkilesimlerin biitiiniidiir (Giilay, 2009: 83).

Tletisim: Iletisim, resim, figiir, grafik, sembol ve sozciikleri kullanarak duygu,

diistince, bilgi ve becerilerin karsidakine aktarilmasi siirecidir (Ergin, 2014: 6).

Empati: Diger bireylerin duygu, diisiince ve tutumlarini bilme ve onlarin bakis

acilarmdan bakabilme yetenegidir (You ve Kim, 2016: 258).



2. KURAMSAL CERCEVE

Aragtirmanm bu béliminde; akran iligkilerinin tanimi, akran iligkileri ile ilgili
kuramsal yaklagimlar, akran iliskilerinin yapisi, islevi ve Onemi, akran iligkileri ile
baglantili kavramlar, akran iliskileri ile ilgili yurt i¢cinde ve yurt disinda yapilmis olan
aragtirmalarin 6zetleri, iletisim, akran iliskilerinde iletisim, ¢ocuklarda iletisim becerilert,
empati, empatinin tanimi, empati tepki basamaklari, empati ile iliskili kavramlar,
empatinin gelisimi, empati ile ilgili yaklagimlar, empati ile ilgili yurt iginde ve yurt

disinda yapilan arastirmalarin 6zetlerine yer verilmistir.

2.1. Akran lliskileri

Yas, meslek, toplumdaki konum vb. konularda birbirine esit olanlardan her biri
akran kavramini belirtmektedir (TUrk Dil Kurumu [TDK], 2025). “Aynt yasta ya da
gelisim, olgunluk diizeyinde olan; benzer ge¢mis, deger, yasanti, yasam tarzi ve sosyal
baglami paylasan kisiler arasinda karsiliklilik ve devamlilik gésteren etkilesimlerin
biitiinii” ise akran iliskileri kavramini ag¢iklamaktadwr (Gilay Ogelman, 2018: 1).
Cocuklarin yasamlarinda ve sosyal hayatlarinda farkli amaclarla var olan akran iligkileri,
cocuklarin yasantilarini aile, okul ve toplum olmak Uzere her yoniiyle etkilemektedir.
Cocuklar yas aldikg¢a sistemli bir bigimde degiserek gelismeye devam etmektedir. Oyle
Ki akran gruplarindaki gorev ve islevler, ¢ocuklarin sosyal ortamlarindaki olaylardan
etkilenebilmektedir. Buradan hareketle, cocuklarin akademik basarilar1 da dahil olmak
iizere birbirleriyle olan olumlu iligkileri, uyum ve gelisimleri agisindan akran ve
arkadaglariyla olan iligkileri biiyiik 6nem arz etmektedir (Gifford-Smith ve Brownell,
2003: 235). Farkl islevleri olmakla birlikte yasamin her doneminde akranlarla olan
iletisim ve etkilesimler, kiiclk grup olan okul dncesi donemde de daha biylk grup olan
ilkokul ve orta okul donemlerinde de gocuklarin sosyal becerilerini gelistirmektedir.
Boylelikle c¢ocuklarin sosyal iligki aglar1 zenginlesmektedir. Sosyal davranislar
ogrenmede olumlu akran modelleri oldukga etkilidir. Cilinkii akranlarla kurulan iletisim
sayesinde sosyal yeterlilik saglanmaktadir. Cocuklarin akranlariyla kurmus olduklar1 bu
iletisim ve iliskiler yetiskinlerle kurulan iletisimden farklidir. Cocuklar yaslarinin ayn1 ve
benzer olmasimnimn verdigi rahatlik, esit konum ve giicten dolay1 daha samimi bir ortamda
daha kolay iliskiler kurmaktadir. Bu ortamlara en iyi 6rnek ¢ocuklarin kurmus olduklari

oyunlardir. Cocuklar yeni sosyal beceriler 6grenmek ve uygulamak i¢in oyunlardan



faydalanmaktadir. Oyunlar ve akranlar arasinda giiclii bir etkilesim bulunmaktadir.
Nitekim ne kadar sik oyun oynanirsa, akranlar arasindaki iligkiler o kadar ¢ok artacaktr.
Birlikte oyun oynama etkinliklerinin de artig gostermesiyle birlikte cocuklar olumlu akran
iliskileri de kurmus olmaktadir. Oyun icinde akranlar birbirlerine hem 6gretmen hem
model hem de rehber olmaktadir. Akran etkilesimlerinin barindirdig: farkli boyut ve
islevlerin zengin nitelik ve niceliklere sahip olmasi, ¢ocuklarin sosyal becerileri agisindan

da olumlu etkiler saglayacaktir (Gllay ve Akman, 2009: 75-76).

Akran iligkilerinin farkli boyutlar1 sunlardir: Akran kabulii, sosyometrik statii,
sevilebilirlik, akran reddi ve populerlik (Cillessen ve Marks, 2011: 28). Arkadaslik,
karsilikli olmas1 gereken bir degerdir fakat akran kabuli tek yonli bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Akran kabulli, bir ¢ocugun diger akranlarinca sevilmesi ve sosyal
olarak tercih edilmesine baglidir (Doll, 1996: 166; Rubin, Bukowski ve Parker, 2006:
598). Ayrica c¢ocuklar, oyunlar sirasinda veya giinlik yasamda akran etkilesimi
icerisindeyken birbirlerini farkli sekillerde konumlandirmaktadir. Bu konumlandirma
sosyal konum olarak adlandirilmaktadir. Akran reddi, akran kabuli ve statiist sosyal
konum olarak bildirilmektedir. Bir diger ifadeyle ¢ocuklarin akran gruplari i¢inde sevilip
sevilmeme, kabul edilip edilmeme veya ne kadar sevilip kabul edildigini gdsteren kavram
sosyal konumdur. Yani ¢ocuklarin akran gruplari icerisinde kabul edilme diizeyleri,
sosyal konumun belirleyicisidir (Barth ve Archibald, 2003: 86; Beyazkiirk, Anliak ve
Dincer, 2007: 18; Cillesen ve Rose, 2005: 102; Dunn, Dunn ve Bayduza, 2007: 257,
Gifford-Smith ve Brownell, 2003: 275).

Akran kabulii ve akran reddinin aym siirekliligin zit uglar1 olmadigin1 belirten
Coie, Dodge ve Coppotelli (1982) bu boyutlarin farkli farkli degerlendirmeye alinmasi
gerektigini vurgulamiglardir. Bunun igin ¢ocuklardan akranlari igerisinde “en ¢ok
sevdikleri” ya da “birlikte oynarken en ¢ok keyif aldiklar1” ¢ocuklar1 ve “en az sevdikleri”
ve “birlikte oynarken en az keyif aldiklar’” ¢ocuklar1 belirlemeleri istenmektedir.
Buradan hareketle daha fazla begenilerek aday gosterilmek akran kabull (populerlik)
olarak tamimlanirken, daha az begenilerek daha az tercih edilmek akran reddi (sosyal
diglanma) olarak tanimlanmaktadir (Gifford-Smith ve Brownell, 2003: 239). Cocuklarin
icinde bulunmus olduklar1 bu sosyal konumlar en erken dénem olan okul 6ncesi
donemden ortadgretim donemine aktarilabilmektedir. Cocuklarn ev ortamlarinda

ailesinin gosterdigi tutum ve ilgi de cocuklarin okullardaki sosyal konumlarini



belirlemede 6nemli etkilere sahiptir. Ayrica ¢ocuklarin akran gruplari icerisindeki sosyal
konumlarma bakildiginda, bes ¢ocuk tiirliniin oldugu goriilmektedir. Bunlar: Popiiler
cocuklar, reddedilen ¢ocuklar, dislanan cocuklar, tartismali ¢ocuklar ve ortalama
cocuklardir. Populer ¢ocuklar, ¢ogu akrani tarafindan sevilip kabul edilen ¢ocuklardir.
Reddedilen cocuklar, siklikla akranlari tarafindan sevilmemekle birlikte ¢ok az ¢ocuk
tarafindan sevilmektedir. Dislanan ¢ocuklar, az sayida arkadasa sahip olmakla birlikte
genellikle yalniz olan ve akranlari tarafindan az sevilen ¢ocuklardir. Ortalama gocuklar,
sevilip sevilmeme durumuna gore akranlari tarafindan ortalama puanlar alan ¢ocuklardir.
Tartismali ¢ocuklar ise sosyal yonlerinin i1yi olmasmin yaninda, saldirganlik 6zellikleri
de tasiyan cocuklardir. Bu bes farkli ¢ocuk tiirii sosyal becerileri agisindan su sekilde
degerlendirilmektedir: Akranlar1 arasinda popiiler 6zellik tasiyan ¢ocuklar, sosyal olarak
daha fazla tercih edilen davraniglarda bulunmakla birlikte baskalarinin goriis ve
diisiincelerine daha duyarl ve saygilidirlar. Saldirganlik davraniglar1 diisiik seviyededir.
Bagkalarina yardim etme, empati ve liderlik becerileri yiiksektir (Berndt, 1997: 507,
Braza, vd., 2007: 206; Cillesen ve Rose, 2005: 102; Diesendruck ve Ben-Eliyahu, 2006:
137; Gifford-Smith ve Brownell, 2003: 245; Gilay, 2008: 76; Margolin, 2001: 150;
Patterson Mallin, 2003: 7; Slaughter, Dennis ve Pritchard, 2002: 547). Popiler ve
digerleri tarafindan sevilen ¢ocuklarla reddedilen, akranlari tarafindan sevilmeyen
cocuklarin zaman igerisindeki degisimleri incelendiginde, populer ¢ocuklar, populerlik
ve olumlu sosyal davranislara sahip olduklari i¢in daha fazla arkadas edinme firsati elde
etmektedirler. Reddedilen c¢ocuklar ise olumlu sosyal davramiglarda bulunma
eylemlerinden yoksun olduklar1 i¢in saglikli arkadas iliskileri gelistirememektedirler.
Ayrica ilerleyen zamanlarda suca karisma ve uyum sorunlari yasamalar1 farklilik
gostermektedir (Gulay ve Akman, 2009: 76; Zettergren, 2005: 746). Reddedilen
cocuklarm akranlar1 tarafindan kabul edilme sanslarini artirmak, sosyal becerilerini
gelistirmek i¢in onlar1 desteklemek ve ¢ocuklarmn taklit oyunlarmna katilmalarina firsat
vermek dnemlidir. Boylece bu cocuklara empatik beceriler gosterme firsatlar1 sunulmakla

birlikte ¢ocuklarin akranlariyla iletisimleri de guclenmektedir (Braza vd., 2007: 206).

2.1.1. Akran iliskilerini aciklayan kuramsal yaklasimlar

Ergenlige girmekle birlikte ¢cocuklar ¢ok hizli bir bigimde fiziksel, biligsel ve
sosyal duygusal olarak degisim yasamaktadir. Bu degisimler yasanirken de bazi

problemlerle karsilasabilmektedirler. Ornek olarak medya, din, akran gruplari, okul gibi



bazi faktorlerden olumsuz etkilenebilmektedirler. Bilim insanlari, ergenleri ve ¢ocuklari
incelerken bu sorunlar1 farkli yonlerden ele almislar ve kuramsal olarak farkli bakis agilar1
benimsemislerdir (Ugur, 2020: 33). Akran iliskilerinin insan gelisiminin farkli yonlerine
olan etkilerini agiklayan bu kuramlar, ¢ocuk ve ergenlerin sosyal-duygusal, bilissel ve
kimlik gelisimleri Uzerindeki olumlu etkilerini de ag¢iklamaktadir. Bu noktada ergenlerde
sosyallesme, 0grenme ve pozitif akran iligkileri i¢cin 6nemli firsatlar ortaya koyarak

onlarin psikolojik iyi oluslarma katki saglamaktadir (Oktem, 2023: 38-39).

Bu baglamda asagida akran iliskilerinin ¢ocuk ve ergenlere olan etkisinin
bahsedildigi kuramlardan, Piaget’in oOnciiliik ettigi Bilissel Gelisim Kuramu,
Vygotsky’nin ortaya koydugu Sosyo-Kiiltiirel Gelisim Kurami, Erikson’un Psikososyal
Gelisim Kurami, Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami ve Bronferbrenner’in Ekolojik

Kurami agiklanmistir.

e Piaget’in Bilissel Gelisim Kurami: Cocuklar, cevreleri ve yasantilar1 ile ilgili
zihinlerinde bilgiler olusturmaktadir. Bu bilgiler Piaget’in (1926) bilissel gelisim
kuramma gore, cocuk tarafindan karmasik biligsel yapilar dahilinde yeniden
dizenlenmektedir. Sema ismiyle de bilinen bilissel yapi1 igerisindeyken cocuk,
meydana gelen bir olay veya durumu anlamlandirmak ve igsellestirmek igin,
zihnindeki diisiince ve anilar1 kullanmaktadir. Bu kurama gére gocugun sosyal ¢evresi
(komsular, aile, akraba, 6gretmen) ozellikle de akran iliskileri, zihninde bilgileri
yapilandirirken olduk¢a 6nemli bir yer tutmaktadir. Cevresi ve akranlariyla olan
etkilesim ve iletisimi arttik¢a, gocuk benmerkezci diisiinceden armarak, digerleri
hakkinda daha empatik diisiinebilmektedir (Uluyurt, 2012: 27).

e Sosyo-Kiiltiirel Gelisim Kurami: Ogrenmede kesfetme modelini benimseyen
Vygotsky, 6grenme siirecinde sosyal ve kiiltiirel yapilarin etkisinin 6nemli bir unsur
oldugunu belirtmektedir. Sosyal etkilesim oyunlar1 biligsel gelisime katki
saglamaktadir. Bu da sosyal yapisal kuramin temelini olusturmaktadir. Vygotsky’e
gore cocuklarin kiiltiirel gelisim siirecinde sosyal ve bireysel diizeylerde olmak tizere
her bir fonksiyon iki defa olusmaktadir. Ayrica ¢ocuklarm bilgiyi kazanip
benimsemesi lizerinde yetigkinlerin iki gérevi vardir. Bunlardan ilki; ¢ocugun hangi
gelisim diizeyinde oldugunu kendisinin fark edip belirlemesini saglamak, ikincisi ise;
bir yetiskin yardimiyla ortaya koyabilecegi gelisim diizeyini belirlemektir. Bu

noktalar arasindaki fark yakmsal gelisim alanmi olusturmaktadir. Oyle ki yakinsal
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gelisim alani, Vygotsky’in literatiire kazandirdig1 en bilinen kavramdir (Ergiin ve
Ozsiier, 2006: 286).

Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami: Bu kuramda Erikson, kimlik olusumunun
biiyiik 6l¢iide tamamlandigi ergenlik doneminde kisiler arasi iliskilerin, etkilesim ve
iletisimin 6nemine vurgu yapmaktadir. Ergenlik doneminde akranlar birbirleri igin
cok onemlidir. Birbirlerine her kosulda giiven duymamalar1 nedeniyle normal dis1
davranislarda bulunabilirler. Ergenler kendilerine glivenen ve kendinden emin
bireyler olabilmek i¢in bu donemdeki kimlik olusumlarmi basarili bir sekilde
tamamlamalidir. Basarili tamamlanmayan kimlik olusumlar1 sonucunda ergen rol
karmasasi i¢erisine girer ise, bu kimlik krizi ilerleyen yaslarinda da devam eder (Ugur,
2020: 35).

Sosyal Bilissel Kuram: Bandura’ya gore c¢ocuklarda biligsel gelisimin temelini,
cevresi ve davranisiyla olan iligkisi olusturmaktadir. Bu noktada Bandura, ¢ocuklarin
cevresindeki diger bireyleri gézlemleyerek davranis ve gesitli hareketleri 6grendikleri
kanismma varmustir. Ornegin, annesinin kardesine ve diger kisilere kizginlikla
bagirdigmi goren bir ¢ocuk, bu hareketi model alarak akranlarma karsi kullanmaya
yatkin hale gelmektedir. Bu bakimdan ergenlerin baskalarin1 gézlemleyerek hareket
ve davranislar1 model aldiklarini belirten sosyal biligsel kuramin onciileri, onlarin
duygu, distincelerini benimsediklerini ve kullandiklarini ve bu gézlemlerin yasam
boyu siirecek gelisimin neredeyse temelini olusturdugu goriisiinii savunmaktadirlar
(Santrock, 2011: 27).

Ekolojik Kuram: Kuramin 6nciisii olan Bronfenbrenner’in odak noktasi, karsilikli
etkilesim ve iletisimdir. Bu kuram, ekolojik baglamlarin ergenlerin kisisel
Ozelliklerini etkilemekte ve ayrica ergenden de etkilenmekte oldugu goriisiini
savunmaktadir. Insanlar yas aldig1 yillar boyunca her yonden degisime ugramaya
devam eder. Bu donemlerde, gesitli gereksinimleri ve sorunlar1 olugabilir. Bu gegis
donemleri; yiirlimeye baslama, okula baslama, ergenlige girig, okul yasaminin son
bulmasi, is hayatina baglama, evlenme, ¢ocuk sahibi olma, ¢ocuklarin yuvadan
ayrilmasi, emeklilik ve es kaybidir. Bu noktada ekolojik sistemler kurami, birey,
cocuk ve ailelerin her bir doniim noktasinda yasadiklar1 sorunlar1 ve gereksinimlerini

incelemesi agisindan 6nemlidir (Danis, 2006: 46-47).
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2.1.2. Akran iligkilerinin yapisi

Akran iligkileri, bireylerin yasitlariyla etkilesim iginde olmalaridir. Bireyler
kurduklar1 iliski ve etkilesim aracilifiyla, toplum igerisinde bagimsizlik kazanip
kendilerine olan guvenlerini gelistirmektedirler (Kaner, 2000: 77) ve her yastaki akran
iligkileri farkl: nitelikler tagimaktadir. Akran iligkilerinde ¢ocukluk dénemi ele alinacak
olursa, gocuklarin akran iliskilerinin yapisini ve etkilesimlerini bazi unsurlarin etkiledigi
gorilmektedir. Bunlar ¢ocugun iginde yasamakta oldugu sosyal ¢evresi (smif kurallari,
akran iligkileri vb.) ve sosyal ¢evresinde yer alan bireylerin bireysel 6zellikleridir (sosyal
becerileri, sosyal davraniglari, saldirgan olmalari vb.) (Song, 2006: 7). Bireysel
Ozelliklerin yani sira akran yapisini akran destegi, giic dengesi ve dengesizligi de
sekillendirmektedir. Ornegin gii¢ dengesizligi, zorbalik yapan bir ¢ocuk ve zorbaliga
ugramis olan g¢ocuk arasinda bulunmaktadir. Buradaki siddetin devamliligini veya
yOniinii akran grubundakilerin zorba davranisa miidahale etmesi veya etmemesi, destek
olmas1 veya olmamasi etkileyebilmektedir (Song, 2006: 13). Goriildiigli iizere, akran
iligkilerini etkileyen faktorler, ¢ocuklarin bireysel farkliliklari, birbirlerine verdikleri
destek ve aralarindaki giice iliskin unsurlara baghdir. Cok yonlii bir iligki bi¢cimi olan
akran iligkileri, icerisinde olumlu ve olumsuz davranis 6rneklerini barmmdirmaktadir. Bu
iliskiler, toplumdaki diger sosyal iliskilerle de etkilesim halindedir. Yetiskin bireyler
akran yapismin icinde yer almazken, c¢ocuklarn akran gruplar1 yetiskinlerden
etkilenmekte ve onlari etkileyebilmektedir (Rodkin ve Hodges, 2003: 385). Ornegin anne
ve babalar, aile yapismi ¢ocuklariyla kurmus olduklar1 iletisim sekilleri ve gocuk
yetistirme tutumlar1 ile sekillendirmektedir. Fakat akran grubunun dogrudan iginde
bulunmamalar1 nedeniyle akran grubunu dolayli olarak etkilemektedirler. Ayn1 sekilde
cocuklarm tutum ve davraniglar1 da akran iliskileri araciligryla sekil kazanmaktadir ve
aile i¢i iliskileri bu tutum ve davranislar etkileyebilmektedir. Yani anne baba ve akran

gruplar1 birbirlerine dolayl1 olarak etki etmektedir (Gtilay, 2009: 84).

Akran iliskileri, dikey ve yatay yapilardan olusmaktadir. Dikey yapi ise sosyal glic
ve sosyal yapidan olugmaktadir. Sosyal gug, dikey yapiyr olusturan faktorlerden
birincisidir. Otorite sahibi olan ¢ocuk, akran grubu icerisinde ¢ocuklar tarafindan otorite
kaynagi olarak goriilmektedir. Otorite sahibi olan ¢ocuk tarafindan diger ¢ocuklarm gruba
kabul edilmesi sosyal guctur. Sosyal konum ise dikey yapiy1 olusturan ikinci faktordiir.
Cocuklarin akran gruplar1 arasinda ne kadar sevildigini sosyal konum gostermektedir.

Sosyal konumun sosyal etki ve sosyal tercih olmak tzere iki boyutu bulunmaktadir
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(Rodkin ve Hodges, 2003: 385). Ayrica sosyal konum igerisinde ¢ocuklar bes gruba
ayrilmaktadir (Kosir ve Pecjak, 2005: 128; Rodkin ve Hodges, 2003: 387). Bunlar: Birgok
cocugun kabul ettigi, sevdigi, sosyal tercihi oldugu ve sosyal olarak fazla etkileri olan
“popller cocuklar”; bir¢cok ¢ocuk tarafindan sevilmeyen ve sosyal olarak az tercih edilen
“reddedilen gocuklar”; bazilarinin sevdigi bazilarinin ise sevmedigi fakat sosyal etkileri
fazla olan “tartigmali ¢ocuklar”; diisiik sosyal etkiye sahip olan ve az sevilen ya da hig
sevilmeyen “diglanan ¢ocuklar”; sevme sevilmeme bakimindan ortalama puanlar alan
“ortalama cocuklar”dir. Sosyal iliskiler (Arkadaslik, akran gruplar1 vb.) ve sosyal
iliskilerin meydana getirdigi ortamlar yatay yapiyr olusturmaktadir (Kosir ve Pecjak,
2005: 128; Rodkin ve Hodges, 2003: 387). Akran iliskilerinde yasanan ¢ogu problem
yatay yap1 icerisinde bulunmaktadir. Probleme sahip olan ve olmayan heterojen gruplar
yatay yapida yer almaktadir. Grubun genel yapisi ile cocuklarin sosyal konumlar1 bu yap1
icerisinde sekillenebilmektedir. Ornek olarak, saldirganhigin, zorbaligin baskmn oldugu
gruplarda, saldirgan cocuklar, saldirgan olmayanlara gore daha popliler olarak
algilanabilmektedirler. Tam tersi saldirgan olmayan gruplarda da saldirgan olan ¢cocuklar
daha populer gérilmektedir (Rodkin ve Hodges, 2003: 386).

Goriildiigi gibi akran iliskileri, bir yandan ¢ocuklarin gelismesine katki saglarken,
diger yandan da c¢ocuklarin iliskileri i¢cin bir risk faktorii olabilmektedir (Lansford vd.,
2003: 162). Birbirinden farkli olan dikey ve yatay yapilar, bir yandan birbirlerini
tamamlayic1 faktorlere sahiptir. Dikey yapi icerisindeki sosyal etki ve sosyal konum
aracilifiyla yatay yapidaki coklu iliskiler sekil almaktadir. Akran iligkileri ve genel yapiy1
her iki grupta da gocuklarin bireysel 6zellikleri (saldirganlik, yardimseverlik, baskici
olma, liderlik vb.) ortaya koymaktadir. Sevilme ve digerleri tarafindan gruba kabul
edilme olumlu sosyal iligkileri i¢erirken; dislanarak digerleri tarafindan reddedilme
olumsuz akran iligkilerini igermektedir (Giilay, 2009: 84). Ornegin, yatay iliski, gocugun
smif ortaminda akranlariyla kurmus oldugu iliskidir. Dikey iligki ise cocuklarin
Ogretmenleri ve ebeveynleriyle kurdugu iligskidir. Akranlar, cocugun yasantisini farkl

yonlerden etkilemede dnemli bir unsurdur (Sali, 2014: 196).

Akran iligkilerinin genel yapisinda cinsiyet de dnemli bir konudur. Ciinkii cinsiyet
cocuklarin sosyal etkilesim ve iligkilerinin sikligin1 belirlemektedir (Wang, 2020: 17).
Oyle ki gocuklar genelde sosyal yasamlarinda kars1 cinsle etkilesim iginde olmasina
karsm ayni cinsiyetteki akranlari1 daha fazla tercih etmektedirler (Bredgen, Little ve
Krappmann, 2000: 46; Martin ve Fabes, 2001: 432).
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2.1.3. Akran iliskilerinin islevi ve 6nemi

Insan gelisiminde ve bireylerin psikolojik gelisimleri iizerinde akran iliskilerinin
olduk¢a 6nemli bir yeri vardir. Akran iligkilerinin, insan davraniglari iizerinde ve insan
gelisimini sekillendirmede etkisi blyuktir (Oktem, 2023: 38). Oyle ki yasamm ilk
yillarinda bireyin kendisiyle kurdugu iliskiler, ilerleyen zamanlarda daha genis bir
cevreye yayilmaktadir. Bu nedenle birey, toplumun her kesiminde saglikli iliskiler
gelistirebilmek i¢in ailesi, arkadaslar1 ve diger bireylerle bag kurmak zorundadir (Erkan
Atik, vd., 2014: 434). Bireyin akranlarla olan baglar1 ve iligkileri ne kadar kuvvetli olursa,
toplumda gostermis oldugu olumsuz davranislar da o kadar az olmaktadir. Yani olumsuz

davranislar ve akran iligkileri negatif yonde iliskilidir (Keane ve Calkins, 2004: 409).

Kurulan olumlu akran iligkileri, sosyal becerileri gelistirmede, bagimsizligin
kesfedilmesinde ve sosyal ortamlardaki etkilesim ve iletisimin artmasinda da oldukca
onemli bir yer tutmaktadir (Ladd ve Kochenderfer-Ladd, 2002: 75). Akranlarla kurulan
bu olumlu iliskiler sayesinde benlik saygisinda artis, sosyal ve duygusal iyi olus ve sosyal
olarak gelisim saglanmaktadir (Hartup, 1996: 4). Yasamin her asamasinda sosyal gelisimi
destekleyen akran iligkileri, akranlar ve toplumla is birligi ve uyum i¢inde yasamaya da
alt yap1 olusturmaktadir (Brown ve Larson, 2009: 84; Ladd ve Kochenderfer-Ladd, 2002:
82).

2.1.4. Akran iliskileri ile ilgili kavramlar

2.1.4.1. Sosyal gelisim

Sosyal gelisim, yasama hayata gozlerini agmasiyla baslayip, yasamda farkli
bireylerle kurulan baglar icerisinde, bu bireylere karsi gosterilen duygu, diisiince ve
davraniglarin yeniden dizenlenmesidir. Sosyal gelisim, birey yasadigi siirece devam
etmekte ve bu siire i¢erisinde g¢evreyle uyumlu bir sekilde yasamasini saglamaktadir
(Sanson, Hemphils ve Smart, 2004: 145; Sénmez, 2019: 11). Ayrica sosyal gelisimin iki
yonl bulunmaktadir. Bunlardan ilki bireyin sosyal ortama uyum saglamasi, ikincisi ise
sosyal ortama uyum saglarken bireyselligini korumaya devam etmesidir (Gulay, 2008:
54).

14



2.1.4.2. Sosyal yeterlik

Sosyal yeterlik kavrami, gunlik yasamda kurulan insan iligkilerini devam
ettirmek igin gerek duyulan bazi becerileri elde edip etmemeyi igermektedir (Uluyurt,
2012: 14). Cocukluk ve ergenlikte sosyal yeterliligin edinilmesi, dnemli bir gelisimsel
gorevdir. Sosyal yeterlik kavramina Ornek olarak prososyal davranis (baskalarmin
ihtiyaglarmi karsilama) ve sosyal inisiyatif (kendi ihtiyaclarini kargilama) gosterme

verilebilir (Huber vd., 2019: 443).

2.1.4.3. Sosyal beceri

Bireyin diger bireylerle aktif bir bicimde etkilesime girebilmesi sosyal beceri
kavramini ifade etmektedir (Schenk vd., 2019: 152). Sosyal beceri sahibi bireyler,
digerleri tarafindan daha fazla ilgi gormektedir. Kisilerarasi iligskilerde karsisindaki
bireyler tarafindan daha fazla begenilirler. Sosyal iliskilerinde daha aktif, etkin ve olumlu
etki uyandirmaktadirlar (Segrin ve Taylor, 2007: 639). Ayrica kaliteli yasamin yap1
taglarindan birisi olan kisileraras1 gelisim igerisinde sosyal beceri sahibi bireyler
iliskilerinde giivenilir olmakla birlikte karsisindakiyle empati ve yakinlik kurmada da
daha basarilidirlar (Ryff ve Singer, 2000: 30).

2.1.4.4. Arkadashk

Arkadaslik, karsilikli, goniillii bir iliski olmakla birlikte samimi ve anlamli sekilde
bir bag kurmay1 gerektirmektedir ve sosyal destek (Antonopoulou vd., 2019: 340),
birlikte etkinliklere katilmak (Rossetti, 2011: 189), sirlar1 paylasmak, arkadagligin 6nemli
getirileridir (Cavicchiolo vd., 2022: 8908). Bu nedenle arkadaslik, bireyin sosyal agidan
bulundugu cevreye ait hissetmesini saglayan temel bir yapidir. Arkadasligin olumlu
gelismesi bireyin hem fiziksel hem de ruhsal sagliginin gelisimi agisindan oldukca
onemlidir. Gelisime sagladig1 faydalar sonucunda insan yasammin ayrilmaz bir pargasi
haline gelmistir. Cok yonlii ve karmagik bir yap1 6zelligi tasiyan arkadaglik icerisinde
Kurulan kargilikli  duygu baglari, kisilerarast baglantilarin saglamligina gore
degismektedir. Ayrica genel yasam kalitesi ve arkadaslik arasinda dogru orantili bir iligki
vardir. Arkadaglik iliskileri kuvvetli olan ve arkadaslarinin yaninda olan bireylerin aileyle

veya yalniz olan bireylerden daha mutlu ve hatta neseli olduklari bilinmektedir. Bu
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baglamda fazla arkadasa sahip olan ve onlarla sik iletisimde bulunulan bireylerin fiziksel

ve ruhsal olarak da daha saglikli olabilecekleri goriilmektedir (Azios vd., 2021: 2).

2.1.5. Akran iliskilerinin gelisimi

Akran, Gander ve Gandiner’a (1995) gore birbirleriyle ayn1 yas ve statiiye sahip
birbirine benzer kisilerdir (Giilay Ogelman, 2018: 1). Berndt’e (1997) gore ise birbiriyle
ayni yas ve olgunluk diizeyindeki ¢ocuk akran olarak tanimlanmaktadir (Erten, 2012: 33).
TDK’nin (2025) tanimina gore arkadas, “Birbirlerine karsi sevgi ve anlayis gosteren
kimselerden her biri, yoldas”, arkadaslik ise “Arkadas olma durumu, arkadasa yakisir
davranig” olarak belirtilmektedir. Bu tanimlardan yola ¢ikarak arkadasi, bireye
gerektiginde destek saglayan, her konuda yaninda olan, yiiriidiigii yolda yan yana eslik
eden kisi olarak tanimlamak miimkiindiir. Bu iliski tiiriinde birey tercih yapma hakkina
sahiptir ve karsilikli goniilliilik esastir. Esnek olan bu iligkilerde birey arkadasini
secebilmekte, arkadasi tarafindan segilebilmekte ve bu iliskilerin sonlanma ihtimali de
bulunmaktadir. Arkadaslik en erken donemden yaslilik donemine kadar devam etmekte
ve bu iliskiler icerisinde bireyler birlikte birgok deneyim paylagsmaktadir (Nicolaisen ve
Thorsen, 2016: 3). Ayrica arkadashigin 6zellikle ergenlik doneminde yasanan deneyimler
sonucunda olusan kimlik gelisimi icin de 6énemli etkisi bulunmaktadir (Bukowski vd.,
2009: 219).

2.1.5.1. Okul oncesi donemde akran iliskileri

Akran iliskileri, aym1 ve benzer yas grubundaki bireylerin birbirleriyle olan
iletisimlerini icermektedir. Kii¢iik yas grubundaki bebeklerin akranlariyla olan iliskilerini
incelemek daha detayli arastrmalar gerektirmektedir. Bebeklerle yapilan goézlem
arastirmalar1 genellikle evlerde veya ayna yastaki akranlarmin bulundugu ev ortamlarinda
yapilmaktadir. Bu mekanlarda bebeklerin tercih ettigi partnerleri genellikle annedir. Kreg
ve giindiiz bakimevlerinde ise daha fazla ¢ocuk bulunmakla birlikte yetiskin; cocuk orani
daha azdir. Buradan hareketle kiiciik ¢ocuklar1 ve hatta bebekleri gdzlemleme ve
akranlariyla olan iligkilerini anlama firsat1 bu ortamlarda daha saglikli olmaktadir. Ayrica
kiigiik ¢ocuklarin akranlariyla olan etkilesimlerinin daha iyi kavramsallastirilmasi igin
yasamin ilk yillarda olusan akran iligkilerinin iyi bir sekilde gdozlemlenmesi ve varsa 6zel

durumlarin tespit edilmesi gerekmektedir (Rosetti-Ferreira vd., 2013: 79).
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Okul Oncesi egitim kurumlarmma olan talebi ve ilgiyi, calisan anne sayisinda
yasanan arti, kadinlarin is hayatinda daha fazla yer almasi ve aile yapisinin genisten
cekirdege dogru degismesi gibi toplumsal gegisler artirmaktadir. Boylelikle okul dncesi
egitim yayginlasmakta ve ¢ocuklar daha kiiciik yas donemlerinde akranlariyla sosyal
etkilesimde bulunmaktadir (Sal, 2014: 14). Ozellikle bu dénemde iki yastan sonra akran
etkilesimlerinde artis goriilmekle birlikte (Hay, Payne ve Chadwick, 2004: 85) kurulan
arkadaglik iliskilerinin genellikle istikrarsiz ve gecici oldugu disiiniilmektedir (Wang,
2020: 13). Cocuklarm oyun arkadaslarini segme egilimleri strekli olarak degismektedir.
Bu durumun kalict olmadigi belirtilse de arkadaslik baglar1 bir kez karsilikli
kuruldugunda, bu baglarin tiim yas gruplarinda dikkate deger bir istikrar gosterdigi
belirlenmistir. Birbirlerini arkadas olarak tanimlayan okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin
birgogu dort-alt1 ay sonra soruldugunda bile yine birbirlerini ayni sekilde
tanimlamaktadir. Nitekim dmur boyu siiren sosyal iligkilerin temel unsurlarindan biri olan
akran iligkileri, erken donemlerde saglam olanaklarla gelismektedir (Szewczyk-
Sokolowski, Bost ve Wainwright, 2005: 379). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin akran
iliskileri, o donemdeki sosyal deneyimlerini sekillendirirken ayni zamanda ilerleyen
zamanlarda gosterdikleri sosyal-duygusal uyumlarmi da etkileyebilmektedir. Bunun igin
akran iligkilerinin gelisimine odaklanmak okul 6ncesi donemdeki cocuklar agisindan
onemlidir. Bu alanda yapilmis olan arastirmalar, gocuklarin saglikli sosyal iliskiler
gelistirebilecekleri ortamlarin olusturulmasima, okul dncesi egitimin kalitesini artirmaya
ve akranlariyla sorun yasayan cocuklara zamaninda ve etkili destek saglanmasina
yardimc1 olmaktadir. Saglikli iliskiler kuran ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin yani sira
diger alanlardaki gelisimlerinde de kisa ve uzun vadede olumlu sonuclar gorilmektedir
(Gllay, 2009: 83).

Ayrica bu dénemde, ¢ocuklarin akran iliskilerini ve sosyal iliskilerini etkileyen
cesitli gelisim unsurlart bulunmaktadwr. Bu unsurlardan birisi konusma becerisidir.
Tartismak, ifade etmek, bilgi almak gibi ¢esitli amaclar1 gerceklestirmek i¢cin konusma,
onemli bir beceridir (Hay, Payne ve Chadwick, 2004: 89). Okul 6ncesi donemde dil
gelisimiyle birlikte, fiziksel saldirganliktan s6zel saldirganliga gecis gézlemlenmektedir.
Ancak ayni zamanda, dil gelisimi ¢ocuklara anlagmazliklar1 ¢6zme konusunda uzlagsmaci
yaklagimlar bulmalarinda da yardimci olabilmektedir (Ladd, Kochenderfer-Ladd ve
Coleman, 1996: 1107). Olumlu veya olumsuz akran iliskileri, okul dncesi donemdeki

cocuklarin sosyal ve duygusal yonden giliglenmelerini saglamakta veya zayiflamalarma

17



neden olmaktadir (Sphendi-Sirin, 2019: 61). Cocuklarin akranlariyla iletisimini
gliclendiren akran iligkileri ayn1 zamanda kabul gérmelerini de artirmaktadir. Olumlu
sosyal davraniglardan olan is birligi, nezaket, yardimseverlik gibi unsurlar da bu donemde
baslamakta ve zaman i¢inde gelismektedir. Ayrica anlasmazlik ve saldirganlik da okul
oncesi donem c¢ocuklarinin akran iliskilerini etkileyebilecek 6nemli faktorlerdendir (Hay,
Payne ve Chadwick, 2004: 89).

Akran iliskilerinde istikrarm olmasi, ¢ocuklarin karsilikli iligkilerine baghdir.
Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin kendilerinin yonlendirmis oldugu akran etkinlikleri,
cocuklarin is birligi i¢cinde olmalar1 saglama, konusurken sirasin1 bekleme, bakis agisi
alma, saldirgan tutumlar1 engelleme, paylasma gibi becerilerinin gelismesine katki
saglamaktadir. Ayrica, bu yas grubundaki ¢ocuklarda prososyal becerilerin gelistirilmesi
ve problem davraniglarin 6nlenmesi, eszamanl olarak dikkate almmalidir (Wang, 2020:
13-14). Bebeklerin kendi aralarindaki iliskileri daha farkli karakterlere sahip olduklari
icin daha biiylik ¢ocuklar ve yetiskinlere gore daha farkhidir. Bu etkilesimler farkli
sekillerde goriilebilir. Ornegin birbirleriyle planlanmamis ve diizgiin bir yapisi olmayan,
parcalar halinde ve boliinmiis motor koordinasyonlarla olan etkilesimleri goriilmektedir.
Bu etkilesimler erken yastaki motor yetersizlik nedeniyle kisa siireli olmaktadir. Kiguk
cocuklar genellikle diger biiyiik ¢ocuklar1 yogun bir ilgiyle gdzlemlemektedirler.
Boylelikle iletisim ve etkilesimlerini bu yonde ortaya koymaktadirlar (Costa, 2008: 79).
Kk yas grubundaki ¢ocuklarm etkilesimlerine su drnek verilebilir: iki tane on bir aylik
bebekten biri digerinin oyuncagini aldiginda diger bebek aglamaya baslar. Oyuncagi
elinden alinan bebek, bir zaman sonra oyuncagmi geri almak igin digerinin arkasmdan
gider. Kiz bebek, sessiz bir sekilde gesitli jest ve mimikler kullanarak oyuncagini almaya
calisir. Sessiz bir diyalog igine girerek avuglarini acarak oyuncagini geri ister ve
anlagsmaya c¢alisir. Bir diger 6rnek ise; on bir ve on U¢ aylik iki bebek ¢ocuk bakim
merkezinin bahgesinde oynamaktadir. Biri salincakta sallanmaktadir. Digeri ise ¢esitli
viicut hareketleri, jest, minik ve ilgili oldugunu gosteren diger hareketlerle arkadasma
yaklagmaktadir. Bu etkilesim sirasinda her iki bebek de birbirine gulimsemektedir
(Costa, 2008: 80).

Erken yasta akran etkilesimlerini, Anjos ve digerleri (2004) de dogumdan itibaren
baslayarak incelemeye yogunlasmustir. Incelemelerinde bebek ve kiigiik ¢ocuklar

arasindaki etkilesimlerin kisa ve kolay dagilabilen bir yapist olmasma ragmen sik sik
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olusabildigini ortaya koymuslardir. Arastirma bulgulari, kiiciik ¢ocuk etkilesimlerinin
beraber bir seyler yapmaktan c¢ok daha oteye gidebildigini goéstermistir. Cocuklar
arastrma boyunca etkinliklerde veya normal zamanlarda diger c¢ocuklara ilgi
gostermisler, davranislarini yonlendirmisler, bunun yaninda arkadasinin davraniglarini da
diizenlemislerdir. Bu bakimdan kii¢iik c¢ocuklarin etkilesimlerini, bu etkilesimler
arasindaki diyaloglar1 ve anlamlarini dikkate almak olduk¢a 6nemlidir (Rosetti-Ferreira
vd., 2013: 80). Ayrica kii¢iik ¢ocuklarin devam ettikleri ¢gocuk bakim merkezlerinde
siklikla -mis gibi oyunu oynadiklar1 ve is birligi kurarak, akranlariyla yardimlasarak
gerektiginde tesekkiir edip 6ziir dileyerek paylagsma duygusu igcerisinde empati davranisi
sergiledikleri gorulmektedir (Amorim, Anjos ve Rosati-Ferreira, 2008: 80; Gilay ve
Akman, 2009: 77). Arastirmada diger Orneklere bakilacak olursa, dokuz aylik kiz
cocugunun bakicis1 odadan ¢ikinca, yanindaki on U¢ aylik erkek ¢ocugun ona karsi
empatik davranislar sergiledigi goriilmiistiir. Kiz bebek bakicisinin ¢iktigi kapiyr agmak
icin ugrasirken erkek bebek onun yanina gelerek yardim etmeye ¢alismistir. Sonug olarak
hicbiri kapiyr agmayr basaramamistir. Erkek bebek bir baska bakiciyr cekistirerek
dikkatini ¢ekmeye g¢alismistir. Yine basarili olamayinca, kiz bebegin yanma giderek
basini sevgiyle oksamistir. Arastirmanin bir bagka boliimiinde on Ug¢ aylik erkek bebegin,
yanindan gecen on bir aylik erkek bebege dikkatini verdigi ve etkilesime gegmek istedigi
gorilmiistiir. Kii¢iik cocugun kendi oyuncagini alacakmig korkusuyla ondan uzak yerlere

kagtig1 ve annesinin kucagina siginma davranisi sergiledigi goriilmiistiir (Rosetti-Ferreira
vd., 2013: 81).

Ayrica tUm ¢ocuklarin yasitlarmin oldugu akran gruplarinda yer edinmek igin
gayret gosterdigi bilinmektedir. Ornek olarak gocuk oyunlar1 incelendiginde; dort-alt1 yas
grubundaki cocuklarin birbirleriyle organize olarak, birbirlerine onay vererek, oyuncak
ve esyalar1 paylasarak oynadiklar1 goriilmektedir. Cocuk, arkadaslarindan onay alarak
edindigi roliin gérevlerini oyun i¢inde yerine getirmeye ¢aligmaktadir (Coskun ve Deniz,
2017: 34). Tiim bunlardan hareketle kiiglik yas grubundaki ¢ocuklar, bebeklikten itibaren
jest, mimik ve davranislarini kullanarak akranlariyla ve ¢evreleriyle iletisim ve empati

kurma egilimindedir.
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2.1.5.2. flkégretimde akran iliskileri

Cocuklar, sosyallesme geregi dolayisiyla ailesinden sonra en verimli vakit
gecirebilecegi akranlarma gereksinim duymaktadir. Arkadashk iliskileri sayesinde
cocuklar paylagsmayi, birlik ve beraberlik igerisinde yasamayi, digerlerine saygil
davranmayi, karsisindakinin duygularini anlamayi, bulundugu ortama uygun davranmay1
ogrenmektedir. Akran gruplar1 igerisine katilan c¢ocuklarda benmerkezci davraniglar
sergileme olasilig1 azalmaktadir Ayrica cocuklar ebeveynlerinden oldugu kadar,
akranlarindan da ilgi, sevgi ve 6vgu beklemektedir (Coskun ve Deniz, 2017: 33; Milli
Egitim Bakanligi [MEB], 2013: 12). Oyle ki ¢ocuklarmn akranlarryla uyumlu iliskiler
kurma yetenegi dnemlidir. Kurulan yakin arkadaslik baglari, sosyal becerilerin gelisimini
saglamaktadir. Birbirleriyle arkadas olma, arkadas edinme, arkadaslar1 koruma, ¢ocukluk
ve ergenlik donemindeki 6nemli sosyal hedefler olmakla birlikte ayn1 zamanda sosyal
yeterliligin de gostergeleridir (Wang vd., 2019b: 170). Cocuklarin akran iliskilerinin
o6nemi Erwin’e (2000) gore, okul yillarinda giin gegtikge artmaktadir. Bu artisa uygun
bicimde sergiledikleri davranis kaliplar1 gelismeye baslamaktadir. Saldirgan
davraniglarin  azalmasinda c¢ocuklarin iletisim becerilerindeki ilerlemeler etkili
olmaktadir. Cocuklarin is birligi ve paylasma gibi olumlu tutum ve davranislari artig
gostermektedir (Sinan, 2019: 38). Eglenerek bir seyler olusturmak i¢in akranlar ilkokul
yillarinda birbirlerine iy1 birer destek¢idirler. Farkli durumlarda ve farkli problemler
ortaya ¢ikinca birbirlerine duygusal olarak yardim ederler ve destek olurlar. Ayrica
giivenlik duygusu olusturarak birbirlerinin iyi hissetmelerine yardimci olurlar. Sosyal

catisma ¢Ozlimiiniin nasil basariyla sonuglanacagi bu ortamlarda o6grenilmektedir

(McHale, Crouter ve Whiteman, 2003: 133).

Akran iligkileri icerisinde perspektif alma ve diger ¢ocuklar1 anlama 6nemlidir.
Akran etkilesimi bu sayede zenginlesmektedir. Ornegin okul dénemindeki gocuklar
catigmalar1 ikna ve uzlasma ile okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara gére daha etkin bir
sekilde ¢ozmektedirler (Mayeux ve Cillesen, 2003: 168). Ayrica Gocuklar oyunlari
sirasinda  arkadag  grubundaki diger c¢ocuklarm rollerini  kendi rolleriyle
karsilagtirabilmektedir. [lkdgretim donemindeki ¢ocuklar da bazi 6zelliklerini bu gruplar
icerisinde fark etmeye baslar. Kendi zekési, goriiniimii, atilganligi gibi 6zelliklerine
dikkat eder. Akran iligkileri igerisinde hosuna giden ¢ocuklar1 model olarak seger. Bir

yandan ¢ocuklarin gelisimlerine olumlu yonde etki eden akran iliskileri, diger yandan
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cocuklar olumsuzluklar yasadiklarinda, biiyiik {zlintiler duymalarma neden
olabilmektedir. Buradaki 6nemli nokta, ¢ocuklarin yasadiklar1 bu olumsuz durum ve
problemleri, yine akran iliskileri igerisinde ¢6zme yollarin1 6grenmeleridir. Ayrica
duygularini karsisindakine ifade etme seklini, liderlik 6zelliklerini kazanma ve gelistirme
yontemlerini yine kurduklari bu iligkiler sayesinde Ogrenmektedirler. Cocuklar
arkadagliklar icerisinde yasadiklar1 problemlere yas ve gelisimlerine uygun olarak
yaratici ¢oziimler tiretmeyi 6grenmekte ve bundan dolay1 arkadaslik iliskilerinde sosyal
beceri ve yas, belirleyici faktorler icerisinde yer almaktadir (Coskun ve Deniz, 2017: 34;
MEB, 2013: 20).

2.1.5.3. Ergenlik doneminde akran iliskileri

Ergenlik, yakin akran etkilesiminin 6neminin daha fazla anlasildig1 (Wu, 2023:
50) ve ortaya kondugu bir donemdir. Bu doénem yogun iliskileri beraberinde
getirmektedir. Aileden ayrilma, kisisel kimligin olusumu, cinselligin kesfi, egitim ve
kariyer beklentilerine uyma (veya uymama) hepsi ergenin akranlariyla nasil iliski
kuracagmi ve aile disindaki yakin iliskilerden ne bekleyecegini O6grendigi sirada
gerceklesmektedir (Wilkinson, 2010: 710). Cocuklukta yasin ilerlemesiyle beraber daha
da glclenmekte olan akran iliskileri (Rubin, Bukowski ve Parker, 2006: 611) icerisinde
yakinlik ve iletisim kurma, ortaokul donemlerinde olagan olarak ortaya c¢ikmaktadir
(Wilkinson, 2019: 710). Cevresindeki diger bireylerle etkilesim kurma gereksinimi bu
donemde yogunlastig1 gibi yasamin her aninda hissedilmektedir. insanlar, her zaman
digerleri tarafindan desteklenmek, sosyallesmek istemektedirler. Ayrica bireylerin akran
iliskilerine yiikledikleri anlamlar da farkliliklar géstermektedir (De Goede vd., 2009:
1312; Hartup ve Stevens, 1999: 76). Ilgili olarak Parker ve Asher (1993), akran kabuli
ile arkadashk arasindaki ayrimi gostermek iizere yaptiklar1 arastirmalarinda, ergenler
arasinda akran kabulii ve arkadashgm farkli anlamlandirildigmni incelemislerdir.
Arastirmalari, popiiler olan tiim ¢ocuklarin “en iyi” arkadaslari olmadigini ve diisiik akran
kabulii goren tiim gocuklarin en iyi arkadagliklardan yoksun olmadigini, ayrica yiiksek
kabul goren ve ortalama kabul géren ¢ocuklarin diisiik kabul goren ¢ocuklara gore ortak
bir en iyi arkadasa sahip olma olasiliklarinin iki kat daha fazla oldugunu gostermistir
(Rubin, Bukowski ve Parker, 2006: 616). Cocukluk ile ergenlik déneminde kurulan akran
iligkilerinde belirtilen bu farkliliklar, bireylerin gelisim donemlerinin gerektirdigi

gorevler ve yasantilarinda karsilagsmis olduklar1 zorluklar nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir.
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Akran iletisimi ¢ocukluk doneminde daha ¢ok oyun oynama, sosyal etkinliklere katilma,
iletisim kurma, birlikte vakit gegirme gibi somut bir sekildeyken, ergenlik doneminde
deneyimler yagamak, sirlarin1 paylagsmak, ortak ilgi alanlariyla ilgili goriis alig verisinde
bulunmak, bir gruba ait hissetmek, gruptakilere sosyal ve duygusal olarak uyumlu olmak,
onlarla benzer veya ayni diisiince ve gorlisleri tastyarak bunu tavir ve davraniglariyla ifade
etmek ve kendini agmak seklinde gelismektedir (Ciloglan, 2022: 26; Hartup ve Stevens,
1999: 76; Roseth, Johnson ve Johnson, 2008: 224).

Yagsamin kritik bir evresi olan ergenlik doneminde, arkadaslar hem duygusal hem
de sosyal destegin temel saglayicilar1 haline gelmektedir (Wilkinson, 2010: 709). Oyle ki
ergenler Ozerklik duygusunu deneyimledikce, ebeveynlerine olan bagimliliklarim
azaltmakta, akranlarinin sagladigi duygusal destege olan bagimliliklarini da
artirmaktadirlar (Wu, 2023: 50). Bu evre, ¢ocuklarin ruhsal olarak iyi oluslar1 agisindan
da oldukca 6nemli bir evredir. Bu dénemde ergenler kendilerine glivende hissedecekleri
bir ortam hazirlayarak kimlik kazanmak i¢in akran gruplarina katilmaya baslamaktadir.
Bunun icin ergenler, bu dénemde her yonden farkli 6zellikler kazanmakta ve aileden biraz
daha uzaklasarak akranlarla olan baglarin1 kuvvetlendirmektedir. Bu dénemde benlik
saygisi geligimi list seviyededir ve ergenler akranlar1 tarafindan begenilme, onaylanma ve
kabul gérme gereksinimi icerisine girmektedirler. Arkadas iliskilerine diiskiin olmalar1
nedeniyle, akraninin sergiledigi davraniglar1 gosterme egiliminde olmaktadirlar. Bu
nedenle akran iligkileri benzer dinamikler gosteren ergenler arasinda daha iyi
kurulmaktadir. Ayrica bu donemin 6nemli bir kismini akranlariyla gegirmekten yana olan
ergenler, diger bireylerin bakis agisindan nasil goriindiiklerini 6grenmek i¢in de onlarla
daha fazla iletisime girme gereksinimi duymaktadirlar. Ergenler, arkadasliklar i¢erisinde
kendilerini otorite olarak kabul edecek akran gruplari kurarlar. Bu gruplar kendi
gereksinimlerini karsilamayi hedeflemektedir. Ergen, bu gruplar igerisinde kendisini
toplumdan ayr1 bir birey olarak fark etmektedir. Bu gruplar ergene sosyal acidan destek
olmakta ve ergen kendisini daha guvende hissederek kendisine olan inanci ve giiveni
artmaktadir (Brown, Bank ve Steinberg, 2008: 1164; Dogan vd., 2012: 1011; Laninga-
Wijnen vd., 2017: 1272; Patton vd., 2016: 52).

Akran gruplarinm sagladig bir diger fayda, ergenlerin kisilerarasi iliski kurma
becerilerini gelistirmelerine ve ahlaki degerlerin 6grenilmesine yardimci olmasidir

(Kaner, 2000: 77). Bu noktada ergenler ahlaki degerler cercevesinde sosyal
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becerilerindeki gelisimi {ist seviyeye ¢ikarmaktadir (Knifsend ve Juvonen, 2017: 408).
Ergenlerin arkadas gevresi ne kadar genis olursa, sosyal ortamlardaki sosyal etkinlikler
icerisinde o kadar fazla yer almaktadir. Katilmis olduklar1 bu etkinlikler onlarin sosyal
kimliklerini kazanmasini kolaylastirmaktadir. Cocuklarin ilerleyen zamanlarda sinif
lideri olmak, akran etkinliklerinden dislanmamak ve sosyal olmalar1 girmis olduklar1 bu
etkilesimler araciligiyla saglanmaktadir (Sakyi vd., 2015: 816). Ayrica ergenlerin iginde
bulunmus olduklar1 akran gruplar1 sayesinde kimlik gelisimi tamamlanmakta ve
yetiskinlige ge¢is donemi daha kolay olmaktadir (Knifsend ve Juvonen, 2017: 408). Ayni
zamanda tanimlanmig roller ve kimlik, ergende olusabilecek psikolojik zorluklarla bag
etmede 6zgiiven duygusu asilamaktadir (Berkman vd., 2000: 851). Sonug¢ olarak sosyal
beceri sahibi bireylerin yetismesi saglanmaktadir (Sakyi vd., 2015: 816). Boylelikle
sosyal iligki aglar1 gelismekte olan ergenler, duygularini ifade etmede, kendilerini tanima
ve tanitma becerilerinde, bireylerle kurduklar: iletisimlerde, rol ve sorumluluk alabilme
becerilerinde daha etkin olmaktadirlar (Yavas, 2020: 28).

Akran iligkilerinin birgok faydasi olmasmin yaninda bazi olumsuz etkileri de
bulunmaktadir. Baz1 akran gruplarinda toplum huzurunu kag¢iran uyumsuz davranislar,
yikict ve olumsuz kaliplar goriilmektedir. Bu akran gruplar1 ergenleri suga yonelim ve
antisosyal davranig Ortintiileri sergilemeye yonlendirebilmektedir. Bunlarin yani sira
ergenlerin, alkol ve madde kullanimina yonelmesine neden olabilmektedirler (Pegg vd.,
2018: 51). Tiim bunlardan yola ¢ikarak akran iliskilerinin, en erken dénemde baslayarak
ergenlik doneminde yogunlagsmakta ve yasamin geri kalan kisminda da devam etmekte

olan bir yap1 6zelligi tasidig1 soylenebilir.

2.2. Ergenlik Donemi

Ergenlik (adolescence) cocukluk doneminin sona ererek yetiskinlik donemine
girilmesi olarak tanimlanmaktadir (Atkinson vd., 2010: 108). TDK’ye (2025) gore
ergenlik, “Cinsel organlarin fizyolojik gelismesiyle baslayan, buluga ermislikle
yetiskinlik arasindaki donem,; bulug ¢ag, ergenlik ¢agu, ilk genglik, yeni yetmelik” olarak
tanimlanmaktadir. Bir diger ifadeyle ergenlik donemi hormonal olarak gegirilen degisim
ile baslayarak ¢ocukluk doneminin sona ermesinden fizyolojik eriskinlige varmcaya
kadar gecen donem olarak ifade edilmektedir. Bu donem bir diger ifadeyle gocukluk ve

yetigkinlik donemleri arasindaki bir evre olarak da agiklanabilir. Ergenlik donemi,
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bireylerin ¢ocukluktan ¢ikip fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimleri igeren muazzam
degisimlerin yasandigi fakat tam anlamiyla gelisim gosteremedigi bir ge¢is donemi olarak
da belirtilmektedir (Akseer vd., 2017: 6; Kog, 2004: 233). Ergenlik doneminde gocuklar
biiyiime ve gelisme asamasinda g¢evredeki degisikliklere duyarhidir (Thuc Duc ve
Behrman, 2025: 3) ve ergenlik déneminin baslangi¢ ve sona ermesiyle ilgili belirli bir yas
aralig1 yoktur. Her ¢ocukta farkli gelismekte olan genetik faktorler ve cevresel kosullar
bu donemin baslangicini belirleme Gzerinde etkilidir. Bu durumlara 6rnek olarak ¢cocugun
fiziksel ve ruhsal sagligi, anne babanin 6zellikleri, sosyoekonomik kosullar, yasanilan
cografya verilebilir ve ergenlik donemi ile ilgili genel bir yas aralig1 belirtilecek olursa

ergenlik donemi 11-21 yaslar1 arasin1 kapsamaktadir (Kog, 2004: 234).

Gelisim, anne karnindan baslayip yasamin sonuna kadar devam eden bir siirectir.
Bu siireg icerisinde biiylime ve gelisimde en hizli degisimin yasandigi donem ¢ocukluk
ve ergenlik donemidir. Bu donemde ¢ocuklar cinsiyet ve yas gruplarina goére, sosyo
ekonomik ve genetik durumlarina gore degisim gostermektedir (Aybak, 2021: 4).
Nitekim bu doénem, c¢ocukluktan siyrilarak yetiskinlige atilan ilk adim olarak
degerlendirilmekte olup ergenler yetiskinlere benzer tutum ve davraniglar sergilemeye
baslamakta, kendi toplum farkindaligi ve benlik algilarini olusturmaktadirlar. Ergenlik
déneminde birey, psikolojik ve fizyolojik olarak dénemin 6zelliklerine hazirlanmaktadir
ve donemin ozelliklerini kendi bedeninin &zellikleri ile dogru orantili bir sekilde
yagsamaktadir. Bu donemde psikolojik ve fizyolojik degisimlerin yani sira sosyal, ahlaki
ve cinsel acgidan da degisimler yasanmaktadir. Degisime uyum saglama siirecinde
ergenler bir gruba ait olma ve bir grubu etkileme diisiincesi igerisinde olmaktadir. Ayrica
geleceklerine yon vermek adina kendilerine hedefler belirlemek ve bu hedeflere ulasmak

icin ¢alismak durumundadirlar (Cankaya ve Meydan, 2018: 208).

2.2.1. Ergenlik dénemi evreleri

Ergenlik donemi evreleri, tipik olarak meydana gelen ergenlik asamasimin belirli
sinirlar ve yag araliklarini ifade etmektedir. Bu donemin sinirlari i¢in diinyada kabul
gérmiis net bir tanim bulunmamaktadir. Bu smirlar kisisel ve cesitli faktorlerden
etkilenebilmektedir (Oktem, 2023: 8). Bu dénem ii¢ farkli asamadan olusmaktadir.
Bunlar: Baglangic asamasi (10-14 yas), orta asama (14-17 yas) ve son agamadir (18-21

yas).
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2.2.1.1. Baslangic asamasi (10-14 yas)

Ergenligin baslangici olan bu evrede ilk olarak birincil ve ikincil cinsel 6zellikler
olugmaktadir ve bu dénemde belirgin fiziksel degisimler meydana gelmektedir (Dabhl,
2004: 292). Erkeklerdeki fiziksel degisiklikler su sekilde ger¢eklesmektedir: Penis ve
testislerde blylme, penis bolgesinde ve koltuk altinda tiiylenme, ses tonunda kalinlagma,
biyik ve sakal olusumu, deride yaglanma ve sivilcelenme, el ve ayak biliylimesi, boy
uzamasli, agirlikta artis ve kaslarin gelisimi. Kizlardaki fiziksel degisimler ise su sirayla
baslamaktadir: ilk olarak ya gégiisler biiylir ya da genital tlyler goriinmeye baslar. Daha
sonra koltuk alt1 tiyleri olusurken bu sirada boy uzar. Kalga genislemeye baslar ve adet
baslangici (menarche) goriliir. Erkeklerde goriilen ses degisikligi kizlarda goriilmez. Bu
donemde 6nemli bir agirlik artis1 s6z konusudur. Agirlik agisindan kizlar erkeklerden
onde olmakla birlikte boy ac¢isindan ya erkeklerden daha uzundurlar ya da ayni
boydadirlar. Goriildiigli gibi ergenligin baslangicinda kizlarin biiylime hamleleri

erkeklerden daha ondedir (Santrock, 2011: 354).

Fiziksel gelisim yasanirken bir yandan da c¢ocuklarda kimlik olusumu
baslamaktadir. Ergenler bu donemde genellikle ebeveynlerine karsi olumsuz tavirlar
sergilerler. Ciinkii ebeveynlerin otoriteleri ile birlikte gocuklarda kimlik g¢atismalari
meydana gelmektedir. Ebeveynlerinde kusur arayarak ilgilerini dis diinyaya verirler.
Sevgi ve ilgiyi aile disinda ararlar ve arkadaglik iligkilerine yonelirler. Bu donemde
arkadaslar birbirlerini ¢ok fazla etkilemekte olup, genelde ayni cins arkadas gruplarinda
etkinliklere katilmaktadirlar (Celik, Tahiroglu ve Avci, 2008: 45). Ayrica bu donemde
bireylerde genel olarak utangaglik s6z konusu iken bunun yaninda teshircilik de 6n plana
cikabilir. Ergenler bu donemde degisim icerisindeki bedenlerini tanimaya c¢alisirlar.
Farkliliklar arayarak akran gruplar1 icerisinde sigara, alkol, madde kullanimi gibi kotii

aligkanliklar1 deneyimlemeye yatkin hale gelebilirler (Kayhan, 2019: 9).

2.2.1.2. Orta asama (14-17 yas)

Bu asama, tipik olarak her ergende 14-17 yas arasinda geligsen, ergenlikte daha
genis noktalara temas eden olduk¢a 6nemli bir donemdir. Ergenlik, baslangic asamasi ile
baglayarak orta asamada biraz daha ilerlemekte ve biiyliime sancilar1 yasanmaktadir.

Cinsel organ olgunlagsmakta ve kas kiitlelerinde artis goriilmektedir. Ergen, fiziksel ve
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zihinsel olarak degisim igerisindeyken bir yandan da bu donemin getirmis oldugu
zorluklarla miicadele i¢indedir. Ayrica ergenligin getirmis oldugu bazi firsatlar da bu
donemde kesfedilmeye baslanir (Oktem, 2023: 9). Bilissel yetenekler, akil yiriitme,
elestirel diisiinme, soyut diistinme ve problem ¢6zme becerilerinde ilerleme meydana
gelmekte ve ergenler daha karmasik olan ¢oklu bakis agis1 alma yeteneklerini de kullanir
hale gelmektedir (Steinberg ve Morris, 2001: 86). Nitekim bilim insanlar1 fMRI
(fonksiyonel manyetik rezonans) taramalarini kullanarak ergen beyninin bu dénemde

onemli yapisal degisikliklerden gectigini belirtmektedirler (Santrock, 2011: 356).

Orta ergenlik donemi kimlik gelisimi i¢in kritik bir donemdir. “Ben kimim?” ve
“Ne olacagim? ” sorularini1 yanitlamak ergenin kimlik duygusunu gelistirmek i¢in baslica
gorevidir. Bu donemin saglikli bir sekilde atlatilabilmesi, bir¢ok psikologun belirttigi gibi
“Rol Deneme” donemi seklinde olmasina baglidir. Yani bu donemde ergenler diger
genglerin alternatif davranislarini, onlarin ideoloji ve ilgi alanlarini arastirarak kendi
inang, rol ve davranis tarzim biitiinlestirici sekilde yenileyebilir, degistirebilir ya da
bunlardan vazgecebilir. Ergenler bu degerleri ve degerlendirmeleri tutarli sekilde
sentezlemeye caligirlar. Akranlar, anne baba ve Ogretmenler bu degerleri tutarh bir
sekilde yansitabilirlerse, ergenin kimlik olusturma gorevi daha kolay hale gelir (Atkinson
vd., 2010: 109).

2.2.1.3. Son asama (18-21 yas)

Ergenligin son donemi olan bu asamada, bireylerin ileriki yasamlarina nasil yon
vereceklerine dair planlamalar1 6ne ¢ikmaktadir. Bu asamada ergenlerin toplum icindeki
rolleri olugmaktadir. Ergenligin ilk asamalarinda meydana gelen duygular, 6zdesimler,
bu agamada bir araya getirilerek kimlik olusumu biyik 6l¢tide tamamlanmaktadir. Ancak
bazi durumlarda tam tersi bir sekilde kimlik olusma sirasinda, ergenlerde farkli saglik
sorunlar1 goriilebilir. Bunlara 6rnek olarak ruhsal sorunlar, kaygi bozukluklari ve

depresyon gosterilebilir (Simsek, 2013: 12).

Ayrica bu donemde, ergenler yasamda nerede olacaklari, nasil davraniglarda
bulunacaklari ile ilgili sinirsiz sayida olanaklar dizisi ile kars1 karsiyadir. Kimliklerini ne
yonde gelistirecekleri her ergende farkli sekilde seyrederken olusturulmaya calisilan

kimlik krizinin 20°1i yaslarin baslarinda ya da ortalarinda ¢6ziilmesi gerekir. Bu siire¢ ne
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kadar basarili gecirilirse ergenin bundan sonraki yasantisi, akranlar1 ve ¢evresiyle olan
iliskileri, meslek hayati, gOrusleri de o derece tutarli yonde gelismektedir. Bu slre¢
basarili gelismedigi siirece ergen tutarli bir benlik duygusu ve kendi varhigiyla ilgili i¢sel
degerlendirmeleri gelistiremez. Bu da c¢evresindeki diger bireylerle olan iliskileri

icerisinde karmasa yagamasina neden olabilir (Atkinson vd., 2010: 110).

2.2.2. Ergenlik doneminde duygusal ve ahlaki gelisim

Ergenlik donemi, degisen hormonlara bagli olarak huzursuzluk, i¢ catigmalar ve
isyankarliklarla dolu “firtinali ve gergin” bir donem olarak bilinmesiyle birlikte bu
donemde duygusal durum ¢ok hizli ve siirekli olarak degismektedir (Atkinson vd., 2011:
108; Salmela-Aro, 2011: 363). Cocuklarin ailelerinden ayrilmaya basladig1 stirece
girildiginde duygusal olarak ergenlik baglamaktadir. Bu dénemde ergenin kendisine yeni
bir kimlik tanimlamasi sonucunda ise ergenlik duygusal olarak tamamlanmaktadir
(Sentiirk, 2024: 11). Boylelikle bireyler yeni deneyimlerle meydana gelen duygusal
canlanmalar ile duygu dizenleme becerilerini ergenlik donemiyle birlikte kazanmaya
baslamaktadir. Duygusal deneyimler bu donemde olduk¢a yogun bir sekilde
ilerlemektedir. Bu duygu degisimlerinin asil kaynagi olan hormonal, sinirsel ve
kavramsal diizenler ergenlik boyunca olusmaya devam etmektedir (Silk vd., 2003: 120).
Yasanan duygu degisimleri etrafinda ergenlerin yogun bir karmasiklik igerisine girdigini
belirten Oztirk (2007) ergenlerin haz, kaygi, 6fke ve hayal kirikliklarini bir arada
yasadiklarmi ifade etmistir. Oztiirk’e gore olusan bu yogun duygularla bas etmek icin
ergen, bunlar1 dis diinyaya aktarma yoluna gider. Boylece akranlar1 veya karsi cinsle olan
iliskilerini siir, glinliik ve hatira defterine aktarir. Bu etkinliklerde yasamis oldugu,
mutluluk, seving, heyecan ve coskularini daha fazla yaziya dokerken hiiziin, iiziintii ve
ofke duygularmni s6z ve davranislari, jest ve mimikleriyle ortaya koymaktadirlar (Akt.

Kayhan, 2019: 12).

Ergenlik donemindeki ergenin biligsel yeteneklerini kullanarak akranlar1 veya
karsisindakiyle yasamis oldugu bir durumun sonucunun iyi veya kotii yargisina varmasi,
o ergenin ahlakini tanimlamaktadir. Ahlakin tanimi Kale’ye (2014) gore bireylerin
hayatinda énemli etkisi olan kurallar ve inanglardir. Insanlar hayvanlardan farkli olarak
akli kullanarak ayirt etme ve muhakeme giiciine sahiptir. Bu baglamda Augustinus (1485)

bir ahlaki bir karara varmadan 6nce aklimizi dinlememiz ve tutkularimizi dizginlememiz
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gerektigini savunarak bizleri nihai karara aklimizin yonlendirecegini belirtmistir (Akt.
Kale, 2014: 95). Ahlak, TDK’nin (2025) yaptigi tanima gore ise “Bir toplum iginde
kisilerin uymak zorunda olduklart davranig bicimleri ve kurallari, aktére, sagtore”
seklinde belirtilmistir. Ayrica ahlak, bir toplumun tiim fertlerinin gevreleri ve birbirleriyle
olan iliskilerini diizenlemek igin belirlemis olduklar1 kurallar, ilkeler ve degerler
bittniing ifade etmektedir (Cevizci, 2019: 16). Ozellikle ergenlik déneminde bireyler
ahlaki degerler kazanirken akran gruplar1 oldukga etkili olmaktadir. Akranlarin kurmus
olduklar1 giinliik iligski ve iletisimler icerisinde birbirlerine vermis olduklar1 ddniitler,
bireylerin kisilik gelistirmesi, ahlaki degerleri ve kendi duygularini anlayarak iliski kurma
becerisini gelistirme agisindan 6nem tasimaktadir. Bunlarin yaninda ergenler, akran
ortamlarindaki catigmalar igerisinde reddedilme veya onaylanma karsisinda ahlaki ve
duygusal olarak muhakeme yaparak anlama ve i¢ gort sahibi olma becerileri
kazanmaktadir (Erath, Flanagan ve Bierman, 2007: 414).

2.2.3. Ergenlik doneminde kimlik gelisimi ve sosyal gelisim

Ergenlik donemindeki kimlik gelisimi kavrami hakkinda en genis ve bilinen
teoriler Erikson’un One sirdiigii fikirlerle ortaya konmustur. Erikson’a gore ergenler
kimlik arayiglar1 sirasinda farkli iligkiler deneyerek kimlik gelisimlerini saglikli
gecirebilmektedirler. Bunun yaninda farkl iligkiler kurarak ilerleyen kimlik arayisi,
Ozellikle akran iliskilerinde, ergenlerin sosyal destek ve deneyim yoniinden farkli bakis
acilar1 kazanmalarmi saglamaktadir (Yildiz, 2019: 18). Oyle ki Erikson’a gdre ergenlerin
temel gorevleri “Ben kimim?” ve ‘“Ne olacagim?” sorularini yanitlamaktir. Kendini
tanimlama siirecini de “kimlik krizi” olarak tanimlamistir. Genel goriis, kimlik krizini
yasamak, saglikli bir sekilde psikolojik gelisimi i¢cin tamamlamanin bir parcasidir.
Ergenlik bir “rol deneme” donemidir. Ergenler bu donem igerisinde pek ¢ok farkli rol ve
ideolojiyi benimseyebilir, farkli inan¢ ve davranig tarzlarini arastirabilir bunlar1 hayatina
gecirmek icin cabalayabilir veya bunlardan vazgecebilir. Bu nedenle akranlar,
ogretmenler, ebeveynler kendi degerlerini tutarli bir sekilde yansitabilirlerse aslinda ¢cok

karmagik olan kimlik arayis1 ergenler i¢in kolaylasmaktadir (Atkinson vd., 2011: 109).

Ergenlik doneminde sosyal gelisim, ergenin ¢evresindeki kisilerle olan yasantisi
ve bu ¢evrede var olma gabasiyla aym ydnde ilerlemektedir. Ik sosyallesme ailede

ebeveynlerle birlikte baglayip, yas ilerledikce okul ve akran gruplar1 arasinda
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gerceklesmektedir. Cocuk aile icerisinde sosyallesirken ebeveynlerinden gordiigii tavir
ve davraniglar1 akranlari ile olan iletisimine yansitmaktadir. Her yeni edindigi davranis
iliskisini toplumsal sistemler icerisinde gostermektedir (Aybak, 2021: 17). Yasamda
farkli kisilerle kurulan bu iligki ve rollerle desteklenmekte olan kimlik gelisimi sayesinde
ergenlik doneminde olan bireylerin akran iliskileri de 6nemli derecede degismektedir.
Oncesinde daha ¢ok oyun amagli olan davranislar, bu donemde daha 6zel ve amac1 belli
olan iliskilere evrilmektedir (Sentiirk, 2024: 3).

Harry Stack Sullivan (1947) ergenlerde arkadasligin 6nemini vurgulayan en etkili
kuramc1 olmakla birlikte bu donemde kurulan samimi ve yakin arkadashigin bireyin
psikolojik ve sosyal dneminde ciddi derecede artislar oldugunu ele almistir. Yani sosyal
gereksinimlerin karsilanmasinda akranlar ve arkadasliklar birinci sirada yer almaktadir.
Bu noktada akran gruplar1 da ergenin sosyal yasaminda oldukcga etkilidir. Ergenlik
donemindeki bireyler icin akranlara uyum saglama baskis1 fazladir ve ergenlerin
yasaminda klik ve topluluklar, ¢cocukluk donemindekilerden daha fazla yer almaktadir

(Santrock, 2011: 410).

2.3. Akran Tipleri

Akran tipleri, ergenlerin birbirleriyle olan iliskilerinin niteligini belirtmek i¢in
Graham ve digerleri (2000) tarafindan ortaya konmustur. Akran tipleri, bireylerin
ilgisizlik ve reddedilme gibi faktorlere bagh olarak saldirgan olmasi ile iliskilidir ya da
bireylerin popiiler olmasina bagli olan davranislarla akran kabulii seklinde seyretmektedir
(Sentlrk, 2024: 29). Ergenlerin akranlarla olan iligski tipleri bes baslik altinda
gosterilmektedir. Bunlar: Akran kabulii, akran ihmali, akran reddi, akran siddeti ve akran

zorbalhigidir.

2.3.1. Akran kabuli

Akranlarin kargisindaki bireye karsi olumlu algilari, sevgi ve duygulari akran
kabulli (akranlarin onu en ¢ok sevdikleri biri olarak aday gdsterme orani olarak
islevsellestirilir) olarak tanimlanmaktadir (Bukowski vd., 2000: 15). Insanlar arasindaki
etkilesim bireylerin birbirlerinin varhigmi kabul ettikleri zaman baslamaktadir. Buradan
hareketle akran kabuli kesinlikle ayni fikir ve diisiincede olmak ya da hep aym

pencereden bakmak demek degildir. Karsisindakinin diisiincelerine saygi gostermek, onu
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oldugu gibi kabul etmektir (Ginott, 2018: 229). Ayrica bireyin bir gruba katilim diizeyi
de akran kabulii ile ilgilidir. Ornek olarak cocuklarin akran kabuliinii, okulda smif
arkadaglariyla yapilan sosyal etkilesimlerin sayisi ile 6lgmek miimkiindiir. Normal
siradan giinliikk konusmalar, genel temas hali veya sadece konugsmak bu 6l¢iimlerde dikkat

edilmesi gereken noktalardir (Cavicchiolo vd., 2022: 8908).

Cocuklarm saglikli bir ortamda nitelikli iligkiler gelistirebilmelerini saglamak i¢in
paylasma, yardim etme, rahatlatma gibi diger bireylere yarar saglayan goniilli
eylemlerden olan prososyal davraniglar tegvik etmek onemlidir (Eisenberg, Spinrad ve
Knafo-Noam, 2015: 6). Zaten akran kabulii olan gruplardaki bireylerde yiiksek diizeyde
prososyal davranis ongoriilmektedir (Lu vd., 2018: 2). Akran kabulii, kiiclik yastaki
cocuklarin arkadaslari olup olmayacagini belirlemektedir. Cocuklarin oyun oynamak i¢in
tercih ettikleri arkadaslarinin olmasi "Akran Tercihi" olarak adlandirilmaktadir. Ayni
sekilde karsilikli arkadaslik ¢ift yonlii iliskileri igermektedir. Benzer sekilde, karsilikli
begenme veya arkadaslik, iki cocuk arasinda kabul ve tercih gerektiren iki yonlii iliskileri
ifade etmektedir (Wang, 2020: 12). Nitekim akranlar: tarafindan yiksek oranda kabul
goren cocuklar, kendilerini ait hissettikleri arkadasliklara sahip olmakta ve akranlari
tarafindan kabul gorilmemis c¢ocuklardan daha fazla sosyal etkilesimlerden

faydalanmaktadirlar (Chavez vd., 2022: 2356).

2.3.2. Akran reddi

Akranlar1 tarafindan reddedilen ergenler sosyal dislanma deneyimi yasamaktadir
(Buhs ve Ladd, 2001: 556) ve bundan dolay1 topluma yonelik olumlu davranislar
gosterememektedirler (Parker vd., 2006: 457; Twenge vd., 2007: 56). Akranlari
tarafindan reddedilen ¢ocuklarda 6fke, iiziintii, incinme, kirilma, diisiik diizeyde mutluluk
gibi duygular yasanmaktadir (Buckley, Winkel ve Leary, 2004: 19). Bu nedenle bu
cocuklarda topluma yonelik olumlu davranig gosterme sikligi azalmakta ve reddedilen
cocuk agresif davranma egiliminde olmaktadir (Gerber ve Wheeler, 2009: 468). Diger
yandan akran reddi yasayan ¢ocuk ve ergenlerde yeni arkadas arama egilimi olugmakta
sosyal davraniglarda artis goriilmektedir (Maner vd., 2007: 42). Fakat genel anlamda
sosyal davranislar, akran kabuliyle pozitif (Asher ve McDonald, 2009: 233) yonlu ve
akran reddiyle negatif (Di Giunta vd., 2018: 1032) yonli bir iliskili 6zelligi

sergilemektedir.
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2.3.3. Akran siddeti

Zorbalik, fiziksel ve psikolojik siddet, karsisindakini kiigiik diisiirme gibi
davraniglar genel olarak akran siddetini ifade etmektedir. Akran siddetinin iki tarafi
olmakla birlikte bunlardan biri siddeti uygulayan, digeri ise siddete maruz kalan
bireylerdir. Karsisindakine zorbalik yaparak siddet davraniginin ortaya ¢ikmasma neden
olan taraf baskin karakter sahibi ve empati diizeyi diisii ¢cocuklardir. Bu ¢ocuklar sosyal
olarak disa doniik olmakla birlikte toplumda baskin ¢ocuklar olarak gze carpmaktadirlar.
Fiziksel ve psikolojik olarak daha gugstiz olan ¢ocuklar akranlari tarafindan daha fazla
siddete maruz kalmaktadir (Sentiirk, 2024: 32). Ayrica akran siddeti yasayan ¢ocuklar
sonraki zamanlarda sosyal davranis ve sosyal uyum problemleri yasamakta ve zaman
icerisinde akran siddeti yasayan ¢ocuklarin kendilerine olan 6z kabulleri azalmaktadir
(Sinan, 2019: 60).

2.3.4. Akran zorbah@

Akranlar tarafindan gosterilen kotii muamele bicimi akran zorbaligi olarak
nitelendirilmektedir. Genellikle okullarda ve is yerlerinde goriilmektedir. Karsisindaki ile
sOzleri veya davranislariyla alay etme, kiiclik diisiirme, zorbalama, tehdit ve taciz etme,
koti lakap takma, dislama fiziksel veya duygusal olarak saldirganlik goésterme zorbalikla
iligkilidir. Zorba ve kurban olmak iizere iki tarafi vardir ve kurban olmanin psikolojik ve
ruhsal sagliga etkileri ¢ok biiyiiktiir (Srabstein ve Leventhal, 2010: 403). Diger bir
ifadeyle daha giigsiiz ve zayif ¢ocuklarin daha giclu bir ¢cocuk tarafindan tekrar tekrar
incitilmesi zorbalik olarak tanimlanir (Aydm vd., 2023: 226) ve s0zli ya da fiziksel
saldirilar gibi dogrudan, sosyal dislama ve soylenti yayma gibi dolayli sekilde
olabilmektedir (Salmivalli vd., 2021: 1023). Ulusal Bilim, Miihendislik ve Tip
Akademileri'ne (2016) gore "zorbalik davranisi, ebeveynlerin, dgretmenlerin ve okul
yoneticilerinin, saghk hizmeti saglayicilarimin, politika yapicilarin, ailelerin  ve
cocuklarin bakimiyla ilgilenen digerlerinin ortak ve koordineli zamanini ve dikkatini
gerektiren onemli bir halk saghgi sorunudur" (Srabstein ve Leventhal, 2010: 403).
Ozellikle ergenlik déneminde zorbaliga ugrayan bireylerde ciddi ruh saghg: sorunlari
olusabilmektedir. Zorbalikla karsilasan ergenlerde anksiyete, depresyon, intihar
gorulebilir (Aydin vd., 2023: 240). Ayrica zorbalik, yillardir okullarda ve toplumda var
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olarak bilinen (Coelho ve Sousa, 2018: 1) ve tum evrende en fazla gocuklar ve ergenleri

etkileyen bir saglik problemi olarak kabul gormektedir.

Bazi ¢ocuklar, ¢ocukluk ilerledik¢e, zorbaliga karigma ve kurban hedefi olma gibi
kalict sorunlarla kars1 karsiya kalabilmektedir (Wu, 2023: 50). Olweus'a (1993) goére
zorbaligin ii¢ boyutu vardir. Bunlar tekrarlama, giic dengesizligi ve kasithiliktir.
Tekrarlama boyutunda zorba olan ¢ocuk kurbani olarak sectigi cocuga karsi tekrar tekrar
zarar verme Ve rahatsiz edici davraniglar gosterir. Gii¢ dengesizligi boyutu zorba olan bu
cocuklarin karsisindaki kurban ¢ocuktan daha giiclii oldugunu ifade eder. Kasitlilik ise
zorba ¢ocugun bu eylemleri planli bir sekilde kafasinda kurarak gergeklestirdigini
belirtmektedir (Coelho ve Sousa, 2018: 1). Ayrica zorbalikla iligkili ¢ocuklarin (zorba
veya kurban) yapilan birgok arastirma sonucuna gore 6nemli saglik problemlerinin
oldugu belirlenmistir. Zorba veya kurban olan ¢ocuk ve ergenlerde zorbalikla iliskisi
olmayan ¢ocuklara gore daha fazla saglik sorunlari gelistigi tespit edilmistir. Bunlara
ornek olarak depresyon, anksiyete, uykusuzluk, kotii beslenme aligkanliklar1 verilebilir
(Arseneault, Bowes ve Shakoor, 2010: 723; Holt vd., 2015: 507; Cooper, Hoel ve
Faragher, 2004: 768; Copeland vd., 2015: 1144).

2.4. Akran lliskilerinde Tletisim

[letisim, kendi igerisindeki sistemi ile kaynak ve hedefini insanlarm olusturdugu
karsilikli olarak kurulan baglantilardir. Insanlar anlamak ve anlasilmak icin iletisim
kurmak zorundalardir. Akran etkilesimleri de kendiliginden ve yiiz yiize bir sekilde
gelismektedir. Bu siireci baslatan ve alan bireyler siire¢ i¢erisinde doniitler yasayarak ayni
fiziksel ortamlarda iletisim kurulmaktadir. Ayni sekilde akranlar birbirleriyle iletisim
halindeyken karsilikli bilgilerinin birbirleriyle paylasarak degerlendirmekte ve ortaya

¢ikan sonuca gore akranlar arasi iletisime yon vermektedir (Akbulut, 2022: 63).

Akranlar sozlii veya sozsiiz olarak, davraniglariyla veya yiiz yiize bir bigimde
birbirlerine aktardiklar1 bilgilerin degerlendirmesini yapmaktadirlar. Bu iletigimleri
etkileyen bazi Onemli unsurlar bulunmaktadir. Bunlar, iletisim sozsliz ise jest ve
mimikler, beden dili, giyim, sozli ise konusma sekli, ses, vurgu ve tonlamalardir. Bunlar
akranlarla olan etkiletisimin yOniinii ve siiresini belirleyen 6nemli niteliklerdir (Aziz,
2008: 15).
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2.4.1. Tletisimin amaclar ve 6nemi

TDK (2025) tanimina g0re iletisim; "duygu, diisiince veya bilgilerin akla
gelebilecek her tirlii yolla baskalarina aktariimasi;  bildirisim, haberlesme,
komiinikasyon" olarak tanimlanmaktadir. insan davranislarinda iletisimin etkisini
gorebilmek i¢in iletisim becerilerini etkin ve diizgun bir sekilde kullanmak gerekmektedir
(Kazan ve Sarisoy 2021: 443). Oyle ki insanlar, dogduklar1 andan itibaren yasamlarini
cevreleriyle siirekli etkilesim igerisinde iletisim kurarak siirdiirmektedirler. insanin
kendisini, baskalarini, toplumu ve diinyay1 anlamlandirmasini saglamada iletisim 6nemli
bir aragtir. Ayrica bireyin kendisini ve bagkalarini tanimasi, anlamasi, doyum saglayan
iliskiler kurabilmesi ve ¢evreye uyum saglamasmda olduk¢a dnemli bir unsurdur. iletisim
olmadan bireylerin bir arada uyum i¢inde yasamalar1 miimkiin degildir (Can Yasar, 2021:
56).

[letisim kurabilme yetenegi ile insanlar evrendeki diger tiim canlilardan farklidir.
Diinya’da insan var oldugu siirece, insan iliskilerinde iletisim kurma gereksinimi
yasamsal ©Onemini sirdirecektir. Bireyin yasam standartlarin1 en iyi dereceye
cikarabilmesi igin etkili iletisim kurmay1 bilmesi gerekir. Insanin kurmus oldugu ilk
iletisim yasama merhaba dedigi anne ile kurmus oldugu ilk temastir. Yasamin ilerleyen
zamanlarinda aile fertleri ile diger bakim verenlerle, akraba ve arkadaslarla bu siireg
ilerlemektedir. Aile, ¢ocuklarin etkili bir iletisim becerisi gelistirmesinde en 6nemli ilk
basamaktir. Cocuk yasantilariyla dogru orantili olarak ve yas aldik¢a sevmek, sevilmek,
sosyallesmek, anlagilmak ve degerli oldugunu hissedilmek ister. Bu nedenle bunlar ilk
olarak aile icerisinde gelistirilir ve ikinci basamak olan ¢ocugun yakin g¢evresi olan
akranlar1 arasinda devam eder. Problem ¢6zme ve yakin iliskiler kurma devamli olarak
gelistirilmesi gereken siireclerdir ve insan yasaminin vazgecilmez gerekleridir. Bu
nedenle iletisimde meydana gelen engelleri kaldirarak ne kadar saghkli iliskiler

kurulursa, yasam kalitesi de o 6lcude artar (Subasi ve Kazan, 2020: 148).

2.4.2. Tletisimin 6geleri

[letisim, Oskay’a (1999) gore insanlarmn var olabilmek igin kullanmas1 gereken
temel yetenekleridir (Akt. Eroglu, 2013: 3). Iletisim, gdnderici (kaynak), alict (hedef),
ileti (mesaj) kanal ve geri bildirim (gelen iletiye karsilik, alicinin gonderdigi geri bildirim)
olmak 6zere iletisim birimlerinden meydana gelmektedir (Donmezer, 2009: 61-64; Tutar
ve Yilmaz, 2005: 98).
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2.4.2.1. Kaynak

Kaynak, iletisim siirecini baglatan, karsisindaki birey veya gruplarin
davraniglarin1 degistirmeyi hedefleyen kisilerdir. Kaynagmn saghkli bir iletisimde
bulunabilmesi i¢in karsisindakileri iyi tanimasi, onlarin sosyoekonomik, kiiltiirel, egitim
vb. durumlar1 hakkinda bilgi sahibi olmas1 gerekmektedir. Ayrica iletigim siireci i¢erisine
girecek olan kisinin kendisini ve iletisini alacak olan bireyi iyi tanimasmin yaninda

iletisimin igerigini olusturan konuya da hakim olmasi énemlidir (Ergin, 2014: 32).

Kaynak iletecegi fikir ve diisiincelerini karsisindakinin algilayabilecegi bir sekilde
kodlamalidir. Bu kodlama islemini kaynagin aldig1 egitim, yasantisy, ilgileri, zihin yapisi,

tutum ve degerleri etkilemektedir (Acar, 2009: 8).

2.4.2.2. Ahci

[letisimin dogas1 geregi iletilen bir mesajin birisi ya da birileri tarafindan alinmas1
gerekmektedir (Ustiindag, 2006: 24). Kisileraras1 etkilesimde kaynak tarafindan
gonderilen mesaji alan kisilere alic1t denilmektedir. Alici, gonderilmis olan mesajin gergek

veya gizli alicis, dinleyici veya seyircilerdir (Aysu, 2021: 11).

Alicy, kaynak biriminin etkilemeyi amagladigi kisi veya birimdir. Alict da tipki
kaynak gibi bir sahis, grup, topluluk olabilir (Ayhan ve Beyazit, 2017: 10). Alic1 kisi,
gonderilen mesajdaki kodlar1 ¢ozerken vericiyi anlama gayreti iginde olmalidir

(Ustiindag, 2006: 24).

2.4.2.3. Mesaj

[letisim siirecinde mesaj; kaynagin alic1 ile paylasmak istedigi bilgi, duygu ve
diisiincelerdir. Iletilmek istenen diisiinceler ve hisler, sembollerle karsi tarafa
iletilmektedir. Bu semboller s6zIli ve sdzsuz olarak ortaya konabilir. Bir dilde bulunan
bitlin sozciikler "sozlii sembolleri” ifade eder. Bunlar karmasik ve sinirhdir. Ornegin
"sandalye" sozciigili izerine oturulacak bir sey i¢in genel kabul gormiis bir sozcuktir. Bu
nedenle "sandalye" sozctigii somut bir semboldir. Sozsiiz semboller olan jest ve
mimikler, fikir ve durus, ses tonu ve goriintii daha karmasiktir. Bu sembollerde s6zcuk
kullanilmaz. Ornegin "esnemek" kisinin uykusu gelmesi veya yorulmasi anlamina,
"catilmis kaglar" kafanin karigik oldugu anlamina gelmektedir. TUm bu semboller
iletisime belirli anlamlar ylklemektedir (Ciftci, 2018: 12).
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2.4.2.4. Kanal

[letilen mesajin gitmesi igin kaynaktan hedefe kadar olan yol icin kaynak ifadesi
kullanilmaktadir. Iletisim siireci igerisinde birden fazla kanal kullanilabilir. Bunlar
dokunsal, isitsel ve gorsel olabilir (Ustiindag, 2006: 24). Ornegin yiiz yiize etkilesim
icerisindeyken konusup dinleyerek isitsel kanal, jest ve mimiklerle gorsel kanal, dokunma
yolu ile de dokunsal kanal ile iletisim saglanabilmektedir. Ayrica iletisim kanallarina yiiz
ylize iletisim, telefon, e-posta, radyo, televizyon, sosyal medya araclar1 Ornek
gosterilebilir. Kullanilmakta olan tiim iletisim kanallar1 eylemi tesvik edecek kadar agik

olmalidir (Aysu, 2021: 15).

2.4.2.5. Geribildirim

Kaynagi gondermis oldugu mesaja karsi alicinin génderdigi mesaj geri bildirim
olarak nitelendirilmektedir. Iletisim siireci geribildirim barmdirmiyorsa bu iletisime tek
yonli iletisim denebilir. Iletisim siirecinde ileti alisverisi varsa buna ¢ift yonlii ileti, yoksa
tek yonlii ileti denilmektedir. Iletisimin saglikli gelismesi i¢in geri bildirim siirecinin
Onyargisiz, anlasilmis duygularla, empatik bir sekilde saglanmasi gerekmektedir. Clinkii
geri bildirimin kalitesi iletisimin devamini ve kalitesini belirlemede 6nemli bir unsurdur.
Geribildirim sadece sozle degil s6zsiiz bir sekilde bir giiliimseme, bag sallama, kas ¢catma
seklinde de gelisebilir (Ayhan ve Beyazit, 2017: 15). Iletisimde geri bildirim olmaz ise,
alicinin  gonderilmis olan mesajlar1 dogru anlayip anlamadigmi bilmek giiclesir

(Bayrake1, 2007: 24).

2.4.3. Cocuklarda iletisim

Cocuklariyla agik ve net bir sekilde iletisim kuran ebeveynler, dogdugu andan
itibaren ¢evresi ile iletisim ve etkilesim kurma yollarini kesfeden ¢ocuklar icin oldukca
onemlidir. Clinkii cocuklar iletisimi nasil kuracaklarini ebeveynlerini dikkatli bir sekilde
izleyerek 6grenirler. Bu baglamda ebeveyn ve cocuk arasindaki iligkilerin saglikli olmasi
icin etkili bir iletisimin gerceklesmesi gerekir. Bu sayede cocuklar tiim yasamlar1 boyunca

saglikli iletisim becerilerinin sagladig: faydalardan yararlanacaklardir (Zolten ve Long,
2006: 2).

Ebeveynler, cocuklarinin akran iligkilerini gelistirmelerine yonelik olarak akran
iletisimi i¢in yeterli firsat1 sunduklar1 zaman, cocuklarin akranlariyla etkilesim ve iletisim

kurma siklig1 artmakta ve ¢ocuklar toplum yanlis1 davranislar sergilemektedirler (Ladd
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ve Hart, 1992: 1179). Fakat tam tersi ebeveynler ve cocuklar1 arasindaki karsilikli
olumsuz aligverislerin olumsuz sosyal sonuglar dogurdugunu 6ne siiren Carson ve Parke
(1996), ebeveynleriyle karsilikli olumsuz etkilesimlerde bulunan ¢ocuklarin akranlari

tarafindan iyi kabul edilmedigini belirtmislerdir (Akt. Moed vd., 2015: 1610).

Bu noktada g¢ocuklarmn etkili ve olumlu iletisim siirecini gerceklestirmesi igin
gerekli olan bazi niteliksel bilesenler bulunmaktadir. Bunlar kendini tanima, kendini
acma, beden dili, a¢iklik, olumlu diistinme, destekleyicilik, saygi, esitlik ve empatidir. Bu

bilesenlerin igerigi Can Yasar (2021: 60) tarafindan Tablo 1°deki gibi agiklanmistir.

Tablo 1. Iletisim siirecinde bulunan niteliksel bilesenler

Niteliksel Bilesenler Niteliksel Bilesenlerin ifadesi

Kendini Tamima Kendini tanima, bireyin benlik kavraminim bir unsurudur. Kendi

(Self-knowledge) fiziksel ve duyussal ozelliklerinin bilgisi ve bu bilgiyi arama
istegidir.

Kendini Acma Kendini agma, bireyin diisiincelerini, umutlarini, yasamis oldugu

(Self-disclosure) olaylar1 diger bireylere seffaf bir bicimde aktarmasidir.

Beden Dili Beden dili, sozel olmayan iletisim Ogesidir. Duygu ve

diisiincelerin  bedensel olarak ifade edilmesidir. El- Kol
hareketleri, mimikler, sesin algalip yiikselmesi, bedenin konumu
beden dilini ifade etmektedir.

Aciklik (Opennes) ve Saydamhik | A¢iklik ve saydamlik, 6zgilir bir sekilde karsilikli giiven ve
(Transparency) diiriistliik icerisinde agiklamalar yapabilmektir.

Olumlu Diisiinme (Positiveness) | Olumlu diisiinme, saygi ¢ergevesinde karsilikli olarak olumlu
tutumlar sergileyebilmektir.

Destekleyicilik (Supportivenes) | Destekleyicilik, karsilikli olarak fikirleri anlayarak tamamlayici

olabilmektir.
Saygi (Respect) Sayg1, karsisindakinin din, dil, rk, statii, yas, ekonomik gelir vb.
ozellikleri 6zelliklerine hosgorii ile yaklasabilmektir.
Esitlik (Equality) Esitlik, karsilikli sayg1 icerisinde ayn1 seviyede bulunabilmektir.
Empati (Emphaty) Empati, kendisini karsisindakinin yerine koyarak duygu ve

diislincelerini anlayip iletebilmektir.

Bu niteliksel bilesenlerden olan empati, ilerleyen boliimlerde daha ayrintili bir

sekilde ele alinmustir.

Cocugun anlagma ve etkili iletisim saglamasi i¢in dil gelisimi kritik bir 6neme
sahiptir. Cocuklarin kendilerini agiklamalari, diisiindiiklerini kars1 tarafa aktarabilmeleri

ve kendi durumlarini degerlendirip nedenlerini anlatabilmeleri ig¢in dil 6nemli bir
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unsurdur. Ayrica algilama, muhakeme yapma, siniflama, sonu¢ ¢ikarma, genelleme,
problem ¢6zme, karsilastirma vb. bilissel becerilerdeki ilerlemeler de dil gelisimi
araciligiyla olusmaktadir (Kandir ve Organ, 2011: 41). Bu karsilikl1 iletisim su unsurlari
icermektedir: Yanit verme, karsisindakinin duygu ve diisiincelerini yansitma, sorular
sorma, sorulara cevaplart dogru verebilme, so6zel olmayan mesajlar1 anlama, g6z
temasinda bulunma, girisken davraniglarda bulunma, ben dilini kullanma, empati
gelistirme, dinleme istegi gosterme, kosulsuz kabul ve ¢atigmalar1 uygun sekilde yonetme

ve problemleri uygun bir sekilde ¢c6zme (Baydar Posluoglu, 2014: 20).

Sonug¢ olarak cocuklar cevresini ve diger cocuklar1 izleyip dinleyerek, taklit
ederek iletisim kurmay1 deneyimlemektedirler. Cocuklarin digerleriyle olumlu iligkiler
kurmasini saglayan bu deneyimlerin en erken yasta baslamasi, daha hizli iletisim

becerileri kazanmalarini saglamaktadir (Can Yasar, 2021: 58).

2.4.3.1. Okul éncesi donemde ¢ocuklarin iletisim becerileri

Dogum Oncesi aylar ve 0-6 yaslar1 kapsayan okul dncesi donemde ¢ocuklarin
yaratici, sosyal, duygusal, fiziksel yonden gelisimlerini saglayan, ¢ocugun 6grenmesine,
anlamasina, problem ¢6zmesine, aritmetik diisiinmesine katki saglayan en temel unsur
cevreleriyle kurmus olduklari iletisimdir (Undiyaundeye ve Julius, 2018: 130). Oyle Ki
okul Oncesi donem, iletisim kavrami, c¢ocuklarin c¢evrelerini tanmmalari ve
gereksinimlerini karsilamalar1 i¢in anahtar gorevi gérmektedir. Bu dénemde ¢ocuklar iyi
birer izleyici olmakla birlikte ¢evrelerinde gelisen yetiskinlerin iletisimlerini, bu iletisim
icerisinde sergiledikleri davranislari, soyledikleri sozleri, jest ve mimiklerini belleklerine
kaydeder ve gerektigi zaman bunlar1 giin yiizline ¢ikararak iletisim kurmay1 6grenirler.
Cocuklar ne kadar erken yasta bu deneyimlere sahip olursa, iletisim becerileri de o kadar
hizli ve erken gelisir. Boylelikle ¢evresindeki diger insanlarla, akran ve yetiskinlerle daha

saglikli ve olumlu etkilesimler kurmaya baslar (Can Yasar, 2021: 57-58).

Cocuklar diinyaya geldikleri andan itibaren kisilikleri olusmaya baslamaktadir.
Burada ilk temaslar ve yakilik bebege bakim verenle kurulmaktadir. Oyle ki bu donemde
ebeveyn sevgisi ve ilgisinden yoksun, yeterince temas edilmemis ¢ocuklarda hasarli
benlik olusmaktadir (Magagna ve Giileg, 2016: 52). Fakat okul 6ncesi donemde ne kadar
cok ebeveynle temas ve iletisim halinde olunur ise, o kadar sosyal, yeni deneyimlere agik,

sevgi dolu ve kendisini rahat ifade edebilen c¢ocuklar yetismektedir. Bu noktada
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cocuklarin gelisimlerinden sorumlu ebeveynlere ve yetiskinlere 6nemli sorumluluklar
diismektedir (Y1lmaz, 2021: 6). Nitekim ¢ocukla kurulan iletisim, “¢éziilmesi gereken bir
sifredir”. Ebeveynler tarafindan sifre ¢oziildiigli zaman, ¢ocuk ebeveyni tarafindan
anlagildigin fark ettiginde aralarindaki bag giliclenmektedir. Bunun sonucunda ebeveyn
ve cocuklar arasindaki iletisim daha kuvvetli hale gelmektedir. Ebeveynler cocuklarla
iletisiminde saygi c¢ergevesinde emir verici ciimlelerden kaginarak mesajlarini
iletmelilerdir. Bu sayede saygi ve sevgi ¢ercevesinde ¢ocuklarin 6z saygilar1 korunarak

iletisim kurulmus olur (Ginott, 2018: 28).

2.4.3.2. Ilkégretim doneminde cocuklarin iletisim becerileri

Cocuklarin yaslar1 ilkdgretim donemine dogru ilerledikge, kendilerine dair benlik
algilar1 da gelismektedir. Benlik algisi bireyin kendisi ile ilgili beyninde olusturdugu
canlandirdig1 tasarimlardir. Bunu gerceklestirmeye baslayan ¢ocuklar, etrafindaki diger
bireylerin kendisi i¢in ne kadar degerli ve 6nemli oldugu mesajini1 fark eder. Boylece
cocuklar ilerleyen yillar igerisinde daha girisken ve sosyal ortamlardaki iligkilerinde daha
basarili hale gelirler. Bu donemde ¢ocugunu yeterince desteklemeyen, fiziksel ve
psikolojik gereksinimlerini gérmezden gelen, onlar1 elestiren, cezalandiran ve onlari
degersiz olduklarmi hissettiren ebeveynlerin ¢ocuklar1 gelecekte o6zgiiven eksikligi
yasayacak, yeni deneyimlere agik olamayacak, alingan ve zor ¢ocuklar olacaktir (Gergik,

2019: 65)

Cocugun yetistigi aile ortamu, iletisim ve iligkileri etkileyen 6nemli bir unsurdur.
Elestirilen, goriilmeyen, dokunulmayan ve engellenmis ¢ocuklarin ¢evreyle kurduklari
iletisim de bir o kadar problemli olacaktir (Yilmaz, 2021: 13). Bu dénemde ¢ocuklar
iletisim stireci icerisinde ebeveynleri ve diger yetiskinlerle etkili ve olumlu deneyimler
edinirse akademik yasamlari, giinliik yasam becerileri ve sosyal yeterlilikleri o kadar iyi
diizeyde olmaktadir. Cocuklar bu deneyimler sayesinde dil ve iletisim becerilerini
gelistirme firsat1 elde etmektedir. Yetigkinler ilkokul doneminde c¢ocuklarin basarili
bireyler olmalar1 i¢in gereken bilgi ve becerileri kazanmalarma yardimer olurken, bir
yandan da etkili iletisim becerilerini erken ve stratejik olarak Ogretmeyi de gorev

edinmelidir (Can Yasar, 2021: 60).
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2.4.3.3. Ergenlik doneminde ¢ocuklarin iletisim becerileri

Iletisim beceri alan1 degerlendirilirken kaynagin kisisel 6zellikleri, problemlere
¢ozlm bulma becerileri, etkin dinleme, beden dili, empati becerilerinin gelistirilmesinin
onemi iizerinde durulmahdir (Ali, 2019: 25). Erken gocukluk doneminden ergenlik
donemine gecerken cocuklarin gereksinimi olan bilgi, beceri ve hayata bakis acilari
degismektedir. Bu asamada ergenlerin toplumda gereksinim duyacagi asgari ve ortak
temel bilgi ve becerileri kazanmalar1 6nem tagimaktadir. Bu donemde c¢ocuklar
karsilastiklar1 bir probleme ¢6ziim bulma, bir soruya yanit arama, toplumun degerlerine
uyum gosterme, toplumdaki isleyisi diizene koyma konusunda temel yeterlik
edinmektedir. Bu da ancak saglikli bir iletisim ortaminda gelismektedir (Cubukgu ve
Gultekin, 2006: 155). Ergenlik doneminde bu ortamlarin en verimlisi okullardir. Etkili
iletisim, tiim bireylerin yasaminda oldugu gibi bu donemde de yasamsal Onem
tagimaktadir. Etkili iletisim kurmak, hayatin diizeni icerisinde yeni ve farkli yontem ve
teknikler kullanilarak kazanilan becerilerdir. Kendiliginden olusmamakla birlikte bu
becerinin olusmasi bir disiplin gerektirir. Okullar bunun saglanabilmesinde ¢ocuklar i¢in

en etkili ve verimli ortamlardir (Ali, 2019: 26).

Okul yasaminda etkili iletisim becerisini kazanan ¢ocuklar, ilerleyen zamanlarda
meslege adim atacaginda ve yasami boyunca bu becerinin yasaminin her alaninda
faydasmi gormektedir. Cocuklar kriz durumlarinda, ¢atismalar karsisinda, bir probleme
¢Ozlim ararken, karsisindakine kendisini agarken veya onun diisiincelerini anlarken temel
beceri olan iletisim becerisini kullanmaktadir. Bu donemde okullarda Ogretmenler
araciligiyla anlatilan etkili iletisim dersleri ve etkinlikleri ile cocuklar hayata
hazirlanirken diger yandan ¢ocuklarin iist diizey bir 6grenme gergeklestirmelerine olanak

saglanmaktadir (Uzuntas, 2011: 12).

Ayrica ergenlik doneminde kimlik olusurken, ergenler kendileri i¢in yeni amaclar
belirler, kimlerin kendi hayatinda 6nemli bir yeri oldugunu disiiniir, arkadashklar: ile
ilgili muhakeme yapar, yasamini nasil devam ettirecegi ile ilgili konular1 ele alir. Ergenler
aileden ayrilarak daha Ozgiir olmak istemekte bagimsiz bir sekilde karar vermekte
duygularint yonetmede sikint1 yasamaktadirlar (Kelleci, 2008: 253). Bu da ergenlerde
iletisim sorunlarina ve problemlere gergek¢i ¢oziim iiretme becerilerini yitirmelerine

neden olmaktadir. Buradan hareketle d6gretmenler, ebeveynler ve yetiskinler ergenleri
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nasil destekleyeceklerini kesfetmeli, bdylelikle iletisimlerinde hasar almadan

ilerlemelerine yardimci olmadirlar (Yigit, 2015: 16).

2.5. Empati Kavram

Empati kavrami Robert Vischer (1873) tarafindan ilk kez 19. yiizyilin ortalarinda
“Einfiihliing” s6zctigii ile ifade edilmistir. Einfiihliing sdzciigiiniin yorumlanmasi, sanat
eserlerinin, seyircilerin kas ve duygu durumlarimi etkileyerek onlarin farkli duygu
diinyalarina girebilmelerini saglamak seklinde olmustur (Taner Derman, Tlren ve
Bunturk, 2020: 340). Titchener (1909) Almanca’da “einfiihliing” olarak adlandirilan
sozciigii Ingilizce’ye “empathy” olarak cevirmistir. Boylelikle psikoloji ve psikiyatri
tarthine empati kavrami girmistir (Gallese, 2003: 175). Empati ile ilgili evrensel bir tanim
olmamasina karsin, (Hall ve Schwartz, 2019: 225) duygusal ve bilissel siire¢lerden
olustugu genel kabul gérmiistiir (Bird ve Viding, 2014: 527; Tousignant, Eugene ve
Jackson, 2017: 6). Empati, karsisindakinin duygu ve diisiincelerini anlamanim yani sira
karsisindakinin hissettiklerini hissetmektir (Dokmen, 1988: 155). Ozdesim kurma,
sempati, acima gibi kavramlar empati ile sik sik karistirilan kavramlar olmakla birlikte,
giinliik konugma dilinde ve literatiirde birbirlerinin yerine kullanildig1 da gériilmektedir
(Durakoglu ve Gokeearslan, 2010: 355). “Insanlar, baskalarimn mutlulugunu ve
stkintisimi tipki kendi mutluluklart ve sikintilari gibi zihinlerinde ve duygularinda
yasayabilirler” anlayismi benimseyen empati, insanlarin saglikli iletisim kurabilmeleri
icin yagamin her alanindaki iligkilerde gerekli ve faydali bir 6zelliktir (Ayten, 2010: 79).
Diger bireyleri insan olarak anlayabilme kapasitesi olarak da tanimlanabilen empati,
karsilikli iligkilerin kalitesini ortaya koyan bir faktor olarak gosterilir. Hayatin her
alaninda kullanilarak bireyler arasindaki iletisimin daha kolay olmasini saglar (Koksal
Akyol vd., 2013: 870). Oyle ki empatik yetenek iletisim ¢atigmalarini engelleyerek daha
olumlu iliskilerin kurulmasini saglamaktadir. Empati icin genel goriis, hayatta kalma ve
sosyal basari i¢in gerekli temel bir insani 6zellik olmasidir (Frick ve Kemp, 2020: 47).
Gunki toplumda duygusal olarak birlik beraberlik i¢inde olmak ancak empati kavramu ile
saglanabilir. Insanlarm duygularini ve kaygilarm anlayan empati yetenegine sahip
bireyler diger bireylere fayda saglamaktadir. Hoffman ve Levine (1976) empati
kavramini, bireyin sahip oldugu duygulari bir kenara birakip karsisindaki bireyin durumu
ile alakali duygularinda tutarli olmay1 da igermekte olan psikolojik bir yap1 olarak
aktarmustir (AKt. Sentiirk, 2024: 25).
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Ayrica empati, psikolojiden sinirbilime, sosyolojiden saglik mesleklerine birgok
disiplin i¢in Onemli bir yap1 tasidir. Bu kavramin 1s18inda birgok arastirmact
arastirmalarinda insanlarin duygu, tutum ve davraniglar1 hakkinda bilgi sahibi olmaktadir

(Hall ve Schwartz, 2019: 225).

2.5.1. Empati kavramu ile ilgili kuramsal goriisler

Empati kavram farkli kuramlarda farkli sekillerde ele alinmistir. Bu baglamda
asagida Kohut, Freud, Ferecnczi, Rogers, Bauman, Bowlby gibi 6nemli kuramcilarin

empatiyi nasil ele aldiklarma dair goriislerine yer verilmistir.

Empati’nin terapistlerin ana amaclar1 haline gelmesindeki en 6nemli isimlerden
birisi Kohut’tur. Kohut’a (1959) gore bir terapist empati yapiyorsa isinin neredeyse
yarisini bitirmis demektir. Ona gore kendisini bireyin yerine koyarak i¢ diinyasini
kesfetmek ana gdrevdir. I¢gdzlem ve empati psikolojik verileri belirlemenin en dnemli
iki yoludur. Ayrica Kohut, cocukluk cagindaki empati yetersizligini dile getirmis ve bunu
da empatik olmayan ebeveynlik (unempathic parenting) olarak ele almistir (Akt. Ozbay
ve Canbolat, 2003: 41).

Freud (1912) ise empati siirecinde iki noktaya deginmistir. Bunlar; serbest
cagrisimlarin ortaya ¢ikmasi amaciyla, hasta bireylerin duygu ve diisiincelerini
bagimsizca yansitabilecegi bir ¢evre saglamak ve hasta bireylerin bilingdisina uyum
saglamaktir. Ayrica Freud, hastay1 analiz eden kisinin kendi bilingdisini, hastanin verici
bilingdisina karsi alici bir organa doniistiirmesi gerektigini de belirtmistir. 1920 yilinda
ise Freud, empatiyi "egomuza dogal olarak yabanct olan bir baska insani anlamamizda
en onemli kismi olusturan sureg" olarak tanimlamistir ve "ozne ve nesne arasindaki bazi
benzerliklerden temel alan 6zel bir dzdesim sekli" olarak degerlendirmistir (Akt. Ersoy
ve Kosger, 2016: 10).

Empatiyi ele alan en 6nemli isimlerden bir digeri de Sandor Ferenczi’dir. Ferenczi
(1933) Kohut ile benzer olarak c¢ocukluk donemindeki empati yetersizliginden
bahsetmistir. Ona gore nevrozlar, empati yoksunlugu yasayan bireylerin erken ¢ocukluk
doneminde ortaya ¢ikmaktadir. Buna karsilik bir terapi yontemi gelistirmis ve bu yontem,
bireyin igindeki ¢ocugu temel alarak rahatlatici, hosgoriilii, empatik iletisim igerisinde;

bireyin kendisini kesfetmeye acik bir ortam saglamaktadir (Akt. Rachman, 1988: 17).
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Ferenczi’ye (1931) gbre empatik iletisim icerisinde analist hastasiyla g¢ocuk
cocuga konusabilmelidir. Ayrica ona gore psikoterapi sirasinda fazla empatik olunmali
az yorum yapilmahdir. Her psikoterapi seans1 empatik kurallar c¢ercevesinde
gerceklesmeli, psikoterapist antipatik hissettigi hastalar olsa bile kendisini empatik

davranmaya zorlamalidir (Akt. Ersoy ve Kosger, 2016: 11).

Buna benzer olarak empati kavrami Davranis¢i-Biligsel Terapilerde de gerekli
miidahalelerde kullanilan yardimci bir unsur olarak ele alinmistir. Empati kavrami

aracilig ile hasta ve terapist arasinda saglam bir takim ¢alismasi kurularak tedavi isleyisi

daha kolay hale gelmektedir (Gilseren, 2001: 136).

Carl Rogers’a (1975) gore ise empati kavrami, gerek psikoterapi/psikolojik
danigma siireci, gerekse giinliilk yasamda kisilerarasi iletisimde olduk¢a énemli oldugu

icin yeterince kullanilmalidir (Akt. Avci, 2017: 1).

Bauman’a (2017) gore ise duygu ve diisiincelerin anlagilmasi empati yetenegi ile
gerceklesmektedir. Bauman bu nedenle eserlerinde duygulara yogun olarak yer vermistir.
Toplumsal olgularin nasil ortaya ¢iktigi, bunlarin nasil deneyimlendigi ve bu sirada hangi
duygularm yasandigi ile ilgilendigi i¢in eserlerinde korku, endise, giivensizlik, caresizlik,
hassasiyet, ask ve vicdan temalarina yer vermistir. Bauman’m sosyolojisine etrafindaki
bireylerin giindelik yasamlarinda hissettikleri konu olmaktadir. Ayrica Bauman
anlatiminda metaforu yogun kullanmaktadir. Bdylelikle hem sosyoloji hem de psikoloji
alanlar1 igerisinde Bauman’in metaforik anlatimi onem kazanmistir. Ciinkii sosyal
bilimlerin kiiresellesmeyle beraber hizli degisimi insan psikolojisi ve duygularini

etkilemektedir (Akt. Baser vd., 2019: 2321).

Evrimsel temelli olan bir baska teori, Bowlby’nin baglanma teorisidir. Bu teori,
sosyal islevsellikte bireysel farkliliklarin gelisimini anlamak i¢in zengin bir iliskisel
cerceve ortaya koymaktadwr. Ayrica bireylerin sergilemis oldugu davraniglari
baglamsallastirmaktadir. Bu kuram, bir ¢ocugun baglanma kalitesinin empatiye nasil bir
katkis1 olabilecegine dair belirtileri gostermektedir. Baglanmanin ¢ocuklarmn akranlariyla
olan iligkilerini, duygu diizenleme ve bagkalarina yardim etme becerilerini gelistirerek

destekledigini ngdormektedir (Stern ve Cassidy, 2018: 2).
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Bu kuramlarm hepsinde empatinin karsisindaki bireyi anlama ve bunu karsilikl
olarak birbirine bildirme oldugu vurgusu yapilmaktadir. Boylece yasamda karsilasilan

problemlerin iistesinden daha kolay gelmek miimkiin olmaktadir.

2.5.2. Empati ile ilgili yaklasimlar

Empatinin daha iyi algilanmasi igin empati ile ilgili ortaya konan temel
yaklagimlar1 bilmek dnemlidir. Unal’a (1972) gore empati ile ilgili ii¢ temel yaklagim
bulunmaktadir ve bunlar; ¢ikarsama, rol oynama ve heyecan yayilmasi olarak empatidir
(Akt. Cankaya, 2014: 45).

2.5.2.1. Cikarsama

Cikarsama Kurami’nda bir insan1 anlamak i¢in onun hal hareket ve davraniglarina
dikkat ederek once bunlari anlamlandirmak gerekmektedir. Sadece dig goriiniise bakarak
karsidaki bireyin i¢ diinyasinda yasadigi sikintilar1 ve psikolojik durumlari anlamak
miimkiin degildir. Fakat iyi bir gbézlemle, yasanan deneyimlere gére tepki vermek
miumkindir. Aslinda beden dili, yasanilanlarin bir gostergesidir ve ortaya cikan
davraniglar, yasanmsliklarin aynasi konumunu iistlenir. Buna bir 6rnek verecek olursak,
kaglarini catan bir kisi gérdiigiimiizde kendi yasadiklarimizdan yola ¢ikarak bu kisinin
ofkeli oldugunu belirtebiliriz. Yani insanlar kendi yasadiklar1 deneyimlerle olusan beden
dillerini, benzer sekilde karsidaki bireyler i¢in de tanimlayabilirler (Durlanik, 2019: 29).
Buna gore empati Cikarsama Kurami’nda “bir bireyin kendi motiflerini, duygularint ve

davraniglarin baskalarina atfetmesi” seklinde belirtilmistir (Cankaya, 2014: 45).

2.5.2.2. Rol oynama

Rol Oynama Kurami, George H. Mead tarafindan gelistirilmistir ve empatinin
aciklanmasina yardim etmektedir. Rol oynama, karsidaki bireylerin bakis agilarini alarak
bir olay veya duruma onlarin penceresinden bakmak olarak agiklanmaktadir. Cevredeki
bireyleri taklit edip empatik disiinerek olaylar karsisindaki davranislariyla ilgili
beklentiler gelistirmektir. GoOzlenebilen seyler fiziki davraniglardir ve rol oynama
yaklasimi, bunlarin nasil anlam kazanip yorumlandigmni arastirmaktadir. Bu kurama gore
empatik kabiliyetle cocugun gelisimi dogru orantili olarak ilerlemektedir. Yeni dogan bir

bebek oncelikle annesini taklit eder yasi ilerledik¢e kendisini ¢evresindekilerin yerine
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koyarak onlarin davranislarini taklit eder. Son olarak da kendisini kargidakinin géziinden
degerlendirir. Yas ilerledik¢e zihin de olgunlasmaya baslamaktadir (Ozcan, 2007: 10).
Bu rol almalar, fiziki bir sekilde olgunlagsmayla birlikte gelismektedir. Rol davraniglari
karmagiklaginca, birey genellemeler yaparak, baskalarinin kendisini nasil gordiigiine,

kendisine nasil davrandigina iliskin kavramlar olusturur (Filiz, 2009: 12).

2.5.2.3. Heyecan yanilsamasi

Harry Stack Sullivan’in ortaya koydugu bu yaklasimda, ¢ocuk ile bakim veren
arasinda heyecansal bir bag oldugu, bu bagin ise empati oldugu belirtilmektedir. Bu
yaklagima gore herhangi birinde gorilen bir heyecani birey kendisinde yasadigi zaman
empati bag1 kurulmaktadir. Sullivan’a gére empatinin en fazla 6nemli oldugu dénemler
bebegin iginde bulundu 6. ve 27. aylar arasindaki donemdir (Ozcan, 2007: 10). Ornek
olarak yasta olan bir kisi bizde {iziintii duygusunu uyandirir. Kahkaha atan bir cocuk bizi
de giildiiriir. Bu etkilesim sonucunda empati kurulmus olur (Cankaya, 2014: 46). Empati
kuran birey bu goriise gore sikintida olan bireyi rahatlatmak ve kendi sikintisini da

gidermek i¢in yardimda bulunabilmelidir (Filiz, 2009: 12).

Heyecan Yanilsamas1 Kuramma goére karsidaki bireyin nasil oldugunu anlamak
icin gereken empatik Ozellikler sonradan ogrenilmektedir ancak bebekler empatik
becerilere sahiptir. Bebekler bu beceriyi oOgrenmeden karsidakinin ruh halini
anlayabilmektedir. Ayrica kimi insanlarda Sullivan’a gore empatik beceriler yasam boyu

devam etmektedir (Durlanik, 2019: 30).

2.5.3. Empati tepki basamaklari

Empatinin ii¢ temel basamagi bulunmaktadir. Bunlar: “Onlar basamagi”, “ben

basamag1” ve “sen basamagi”dir (Buntiirk, 2023: 23).

Onlar Basamagi: Bu basamak, sorunun sahibinin duygu ve diisiincelerini
umursamadigi, empatik tepkimede bulunan bireyin kendisine anlattigi sorunlar igin
tizerinde diisiinmedigi basamaktir. Onlar basamaginda birey, karsisindaki bireyin duygu
ve diislincelerinin diginda kendi duygu ve diisiincelerini ifade etmemektedir. Birey geri

bildirimini ortamda olmayan ugtncu bireyler ve toplum adina yapmaktadir.
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Ben Basamagi: Birey bu asamada benmerkezci bir tutum sergilemektedir.
Kendisine sorunlarint anlatan bireyleri anlamak ve ¢6ziim arayisina girmekten ziyade
onlar1 elestirme ve akil verme egilimine girmektedir. Bazen de karsisindakinin

sorunlartyla ilgilenmeyerek kendi sorunlarini anlatmaktadir.

Sen Basamagi: Sen basamaginda birey, sorunlari olan bireyin roliine girerek
problemlere onun bakis agistyla bakmaktadir. Yani ilk iki basamagin aksine bu basamakta
kendisinin diisiince ve sorunlarini karsidaki bireye anlatmamaktadir. Birey, ilk olarak
karsisindakinin hislerini anlayarak onlarm duygu ve disiincelerine odaklanmaktadir
(D6kmen, 1988: 171). Ayrica Dékmen’e (1988) gore bireyler empati kurarken elestiri,
akil verme, problemi teshis etme, kendi duygularini sorgulama, karsisindaki bireyi
destekleme, sorununa odaklanma, sOylediklerini tekrarlama, duygularmni anlama gibi

davraniglarda bulunmaktadir. Bu davranislar asagidaki gibi agiklanmaktadir:

o Akl vermede, birey karsisindakilere yapilmas1 gerekleri soyler.
e Teshiste, problemini anlatan kisilerin sorunlarma “fazla umursuyorsun” seklinde

teshis koyar.

e Bende de varda, benzer problemlerle kendisinin de mesgul oldugunu anlatir.
e Benim duygularimda, sorunlar1 “mutlu oldum, lizgiiniim”’ gibi s6z ve davranisla

acgiklar.
e Desteklemede, karsisindaki bireye destek oldugunu soyler.

e Soruna odaklanmada, dinlemis oldugu problemleri diisiinerek onunla alakali
sorular sorar.

e Tekrarlamada, kendisiyle paylasilan konular1 karsiya yansitmis olur.

e Derin duygulari anlama, empatinin en verimli oldugu asamadir. Birey kendisini
karsidaki bireyin yerine koyarak, onun ifade ettigi biitiin duygu ve diisiincelerin

farkina varir ve onu karsisindaki bireye anlatir (Dokmen, 1988: 172).

2.5.4. Empati ile iliskili kavramlar

Empati ile karistirilan pek ¢ok kavram bulunmaktadir. Bunlardan baslicalari;

sempati, 6zdeslik, igtenlik ve bakis agisi olusturma/perspektif almadir.
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2.5.4.1. Empati ve sempati

Sempati ve empati her ikisi de duygusal deneyimlerdir (Svenaeus, 2015: 270).
Sempati (empatik ilgi) kavrami, baska birisine karsi duyulan bir histir ve genellikle
empati kavrami ile karistiriimaktadir (Malbois, 2023: 85). Bunun nedeni her iki kavramin
da yasanilan duygular karsisinda ayni tepkilerle gosterilmesidir. Empati ve sempati
birbirine benzer iki kavramdir fakat aralarinda ince bir ayrim noktast bulunmaktadir. Bir
birey ac1 ¢ekiyorsa ve digeri onunla bu eyleme katiliyorsa bu sempati (duygudaslik)
olarak tanimlanir. Empati kavrami ise ac1 ¢eken bireyi anlamak olarak ifade edilir. Yani
sempati kargidakini dogru bir sekilde anlamak degil, o bireye katilma durumudur fakat

bunun sonucunda benlik farkindalig1 azalmaktadir (Gurtunca, 2013: 40).

On sekizinci yiizyilda islevi hakkinda tartisilmaya baslanan sempati kavrami igin
birtakim teoriler sunulmustur. Ahlak filozoflarinin 6nemli isimlerinden olan David
Hume’un sempati ile ilgili teorisi Adam Smith tarafindan gelistirilmistir. Her iki filozof
icin de sempati sosyal davranisi 6ngoren bir faktordiir (Jahoda, 2005: 152). Benzer olarak
Wyschogrod (1981) da sempatiyi “ortak duygu” (fellow feeling) olarak ele almistir.
Cunka bir bireye sempati duymak, o birey ile ayn1 duygu ve diisiinceleri tasimak demek
yani hem fikir olmaktir. Empatide ise hemfikir olma gibi bir durum yoktur. Esas olan

karsidaki bireyin duygularmi anlayarak kendini onun yerine koymaktir (Ozcan, 2007:
11).

2.5.4.2. Empati ve 6zdesim

Goldstein ve Michaels (1985) gore, bireyin kendisini bagka birisine gore
sekillendirmesi 0zdesim olarak ifade edilmektedir. Bu sekillendirme biling dis1 bir
sekilde, otomatik olarak gergeklesen zihinsel bir suregtir. Benzer yonleri olmakla beraber
bireyin karsisindaki birey ile kuvvetli baglar kurarak onun gibi olma istegi ile empatiden
ayrilmaktadir. Ayrica 6zdesimde karsidaki bireyin durumunu anlamakla kalmayip bunu
hissetmeye devam etmek; streklilik ve derinlik esastir (Girtunca, 2013: 41; Demirok,
2019: 28).
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2.5.4.3. Empati ve igtenlik

Igtenlik ve empati birbiriyle iliskili hatta bir o kadar da birbirleriyle i¢ ice olan
kavramlardir. Empati kuran bireyin karsisindakini anlamakla kalmay1p onun i¢ diinyasina
girerek bu durumu kendi igerisinde yasamasi empatik anlayis olarak belirtiimektedir.
Bireyin empati kurarken kendi yagamini algilamasi ve bu yonde ¢abalamasi ise igtenlik
kavrammi agiklamaktadir. Yani empati ve ictenlik birbirini biitiinleyen iki kavramdir
(Akkoyun, 1982: 67).

2.5.4.4. Empati ve bakis acisi olusturma/ perspektif alma

Bakis acis1 olusturma/perspektif alma empati kavramiyla iliskili, empatik
deneyimin 6nemli bir kismini olusturan bir diger kavramdir. Perspektif alma igin bireyin
“bagkasmin ayakkabilarin1 giymis gibi” diisiinmesi benzetmesi yapilmaktadir. Yani
zihinde bir baska bireyin yasadiklarmmin canlandirilmasidir. Rogers, empati kavramini da
bu tanima benzer olarak tanimlamistir. Fakat empati, kendini baskasmin yerine koymay1

da iceren daha karmasik bir kavramdir (Davis, 1990: 708).

Cocuklar yasamlarinda karsilastiklar1 deneyimler igerisinde baskalarmin
beklentilerinin, istek ve duygularmin kendilerinkinden farkli oldugunu anlarlar. Boylece
insanlarin farkli bakis acilar1 oldugunu kesfetmeye baslarlar. Oyle ki bakis agis1
gelistirebilen ¢ocuklar sosyal iligkileri icerisinde daha kolay empati kurabilmektedirler

(Gingoren Gokaslan ve Koksal Akyol, 2025: 2).

Bu baglamda empatik bir toplum olma yolunda ilerlemeye yardimei1 olan bakis
ac1s1 alma becerileri, kiigiik yaslardan itibaren desteklenmelidir. Sosyal yasamda, bireyin
karsisindakinin duygu ve diisiincelerini anlamasi icin bakis acgisi alma Onemli bir
beceridir. Boylelikle ortaya ¢ikan problemler, bakis agist olan bireylerden olusan
toplumlarda daha saglikli bir sekilde sonuca ulagmaktadir (Aslan ve Koksal Akyol, 2016:
208).

2.5.5. Empatinin bilesenleri

Empati tanimlarinda farkli goriisler belirtilmektedir. Bu goriis farkliliklar:
empatinin bilesenlerinde de ortaya ¢ikmaktadir. Empati, Davis’e (1980) gore bakis agist
alma (perspektif alma), hayal giicli (fantezi), empatik ilgi ve kisisel sikint1 (kisisel stres)
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olmak iizere dort boyuttan olusmaktadir. Goldstein ve Michaels’e (1985) gore empatinin
bilesenleri genel olarak dort sekildedir. Bunlar algisal empati, biligsel empati, duyussal
ve bildirisimsel empatidir (Akt. Karabag, 2003: 85). Bu bilesenler agiklanacak olursa;
bireyin karsisindaki bireyin ilgili deneyimindeki ilk adim algisal empati olarak
adlandirilmaktadir. 1lk olarak empati kuracak birey, karsisindaki bireye dikkat etmeli,
bireyin ortaya koydugu jest, mimik, hareket, ses tonu ve igerigi, yiiz sekli ile ilgili biitiin
bilgileri dikkatlice algilamalidir. Empati kuran bireyin biligssel ve duygusal siiregleri
anlamas1 ancak bu basamaktan sonra olabilir (Karabag, 2003: 30). Bildirisimsel empati
ise, duygusal ve bilissel empati cercevesinde elde edilen unsurlarin karsidaki bireye
aktarilmasi olarak adlandirilmaktadir. Yani bildirisimsel empati, karsidaki bireylerin
duygu ve disilincelerini algiladigini onlara gosterme ve bunu onlara dogru bir sekilde

aktarma becerisidir (Soydan, 2019: 7).

Hoffman’a (1987) goére ise empatinin iki bileseni vardir. Bunlar biligsel ve
duygusal bilesendir. Giinlimiizde en yaygin ve en etkili bilesenlerin duygusal ve biligsel
bilesenler oldugu kabul edilmektedir (Akt. Blair, 2005: 699; Jolliffe ve Farrington, 2006:
593). Bilissel ve duygusal empati asagidaki sekilde a¢iklanmaktadir:

Biligsel Empati: Bireyin karsisindakinin duygularmi  dogru bir sekilde
tanimlamasi ve olaylara ve durumlara onun bakis acgisindan bakabilme yetenegini ifade
etmektedir. Bu nedenle bilissel empati zihinsel olarak daha karmasik bir siireci ifade
etmektedir. Bunun yaninda birey, kendisinin ve karsisindakinin zihinsel siireglerini
beynin siizgecinden gecirerek duygular1 dogru bir sekilde tanimlama egilimindedir (Frick
ve Kemp, 2020: 47). Yani bilissel empatide, baskalarinin duygusal durumlari, niyetleri
ve diisiincelerini tanimlamak icin ¢ikarimlarda bulunmak, algisal ve biligsel sinir
devreleri gerektirmektedir (Dorris vd., 2022: 1526). Cocuklarin soru sorma ya da hipotez
test etme davranisi bilissel bileseni olusturmaktadir. Bu da ¢ocugun karsisindaki bireyin
durumunu aktif olarak kesfetme ve bilissel olarak anlamaya yoOnelik cabalarini
gOstermektedir (Roth-Hanania vd., 2011: 449). Nitekim bilissel empatide, bagkalarmnin
duygularini yasamak degil anlamak s6z konusudur. Staub (1990) da karsisindakilerin
duygu, diisiince, niyet ve i¢sel durumlarinin biligsel olarak anlasilmasini bilissel empati
olarak tanimlamistir. Ayrica biligsel empati kurabilmek icin dikkatli gozlemleme ve
diistinme gerekmektedir (Taner Derman, Tiren ve Buntirk, 2020: 341). Yani empati
kurma siirecinde karsimizdaki bireyin yalmizca duygularini degil, isteklerini,

diistincelerini ve algilarini da daha sonra kendi deneyimimizle karsilagtirma firsat1 elde
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ederiz. Bu noktada empati kurma becerimizin bilissel gelisim diizeyimizle ve bagkalar1
ile kendimizi ayirt edebilme becerimizle iliskili oldugu goriilmektedir (Karabag, 2003:
32). Biligsel empati, sosyal durumlarda baskalari hakkinda ¢ikarim yapmay1 saglamakta
ve karsilikli olarak yapici iliskiler kurmak adina bir temel olusturmaktadir (Chang vd.,
2021: 1).

Duygusal Empati: Bireyin, baskalarinin duygularini hissederek ona karsi
gostermis oldugu duygusal tepkileri ifade etmektedir (Frick ve Kemp, 2020: 47). Baska
bir deyisle karsisindaki bireyin duygu ve hisleri hakkinda ¢ikarimlarda bulunarak, en
uygun olan duyguyla yanitlama yetenegi olarak da tanimlanabilir (Dorris vd., 2022:
1526). Bireylerin arkadas, akraba, aile ve yabanci bireylere kars1 fedakar bir tutum
sergileyebilmeleri i¢cin duygusal empati 6nemlidir. Literatiire bakildiginda siddetin
bastirilmasinda duygusal empatinin 6nemli bir rolii oldugu ifade edilmektedir. Yeni
dogmus bebeklerin dahi duygusal empati duyarliligina sahip olmalar1 bu empati tiiriinii,
biligsel empatiden farkli kilmaktadir (Smith, 2006: 3). Ornegin ¢ocugun magdur bireyler
icin duydugu kaygiy1 yiiz ifadeleri, seslenmeler ve jestlerle gostermesi, empatinin
duygusal bilesenini olusturur (Roth-Hannania vd., 2011: 449). Bunun gibi baz1 uyaricilar
insanlarin duygularini dogru bir sekilde hissedebilmemizi ve i¢inde olduklari duruma
uygun tepkiler verebilmemizi saglamaktadir. Fakat bazen karsidaki bireyin duygularmi
hissetmekte zorlanabiliriz bu tiir ipucglar1 yeterli olmayabilir. Bu tiir durumlarla
karsilasildig1 zaman bakis a¢is1 alma yani olaylara bagkalarmin goziinden bakma becerisi
kullanilmaktadir. Karsidaki bireyin duygu ve hislerini anlama becerisi insanlarin psiko-
sosyal entegrasyonunu olumlu olarak etkilemektedir. Fakat empatik egilimlerin yetersiz
olmas1 psiko-sosyal entegrasyonu olumsuz olarak etkilemektedir. Bu noktada akran
istismarlari, cinsel suclar, cocuk istismarlar1 ve benzeri suglar, yeterli empati kurma yetisi
bulunmadigi zaman ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica yeterince sosyal olmayan bireyler,
karsidaki kisilerle empati kuramamakta ve onlarin histerini yeterince anlayamamaktadir

(Kaya ve Siyez, 2010: 113).

Duygusal ve biligsel empati arasinda zihinsel siireglerimiz i¢inde karsilikli bir bag
bulunmaktadir. Ornek olarak bir gocuk bir arkadasinm agladigmi gordiigii zaman empatik
sikint1 duymaktadir. Bu olumsuz deneyimle ¢ocuk baskalarmin duygularini tanimay1 ve
onlarin bakis agisiyla bakmay1 6grenmistir. Boylelikle farkli zamanlarda boyle bir durum
yasamaktan kagmabilir. Ayrica biligsel empati becerilerinin gelismesiyle birlikte ¢ocuk

baskalarinin duygusal durumlarini tantyarak daha uygun ve etkili prososyal davraniglar
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kullanarak yanit vermeyi 0grenmektedir. Boylelikle akranlariyla ve bagkalariyla olan

iliskilerinde daha basarili olmaktadir (Frick ve Kemp, 2020: 48).

2.5.6. Empatik olmanin 6nemi ve bireylere sagladig: faydalar

Empati, karsimizdaki bireyin yasadigi durumlar1 saygi g¢ercevesinde anlama
cabasidir. Cinli filozof Chuanh Tzu, gercek empatinin tim varligimizla dinlememiz

gerektigini su sekilde belirtir:

“Yalnizca kulagimizla isitmek baskadir, zihnimizle anlayarak isitmek baska.
Fakat ruhla duymak, kulak ya da zihin gibi tek yeti ile sinirli degildir. Biitiin yetiler bog
oldugu zaman hemen oniimiizde duran ama asla kulakla duyulamayacak veya akilla
anlasilamayacak olant dogrudan kavrariz.” Yani empati aslinda zihnimizi bosaltarak

karsimizdaki bireyi tiim benligimizle dinlemektir (Rosenberg, 2015: 110).

Empati, sosyal iliskilerin temel bir bileseni oldugu icin empati becerisini
yakalayan bireyler, yasamda baskalarinin duygu ve diisiinceleri, istek ve inanglari
hakkinda ¢ikarimda bulunabilmektedir. Empati eksikligi olan bireyler sosyal etkilesimleri
yanlis anlar ve yorumlar. Empati becerisi, cocuklar arasinda son derece 6nemlidir. Ciinkii
kisileraras1 popiilerlik, akranlar1 tarafindan tercih edilme ve hatta akademik basar1 ile
iliskilendirilmistir. Bu nedenle giindelik sosyal davraniglarda kritik bir 6neme sahiptir
(Gallant, Lavis ve Mahy, 2020: 152). Oyle ki bebeklik déneminde ebeveynleri tarafindan
duygusal olarak uyarilan, sicaklik gosterilen ve karsilikli etkilesim i¢inde olan ¢ocuklar,
cocukluk déneminde daha fazla duygusal ve empatik tepki géstermektedirler (Frick ve
Kemp, 2020: 49).

Ote yandan empatinin temeli 6zbilingtir; duygularimizi ne kadar iyi algilarsak,
hisleri okumay1 o kadar iyi beceririz. Nitekim kendi hislerini anlamayan bireyler,
karsisindakinin ne hissettigini anlamaktan tamamiyla acizdirler. Insanlarin ses
tonlamalarmmin, durus farkliligiin, s6z ve hareketlerinin, ¢ok sey ifade eden
sessizliklerinin aslinda ne ifade ettigini anlayamazlar. Buradan hareketle Amerika ve on
sekiz ililkede yedi bini askin kiside uygulanan testlerde, sozsiiz isaretlerle duygulari
anlayabilme yetenegine sahip olan bireylerin, duygusal agidan daha dengeli, daha
popiiler, daha disa doniik ve daha duyarli olduklar1 belirlenmistir (Goleman, 1995: 137-
138).
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Cocukluk doneminde empatik beceriler, sosyal beceriler, duygusal zeka ve sosyal
uyumun temel yapi taslari olarak ortaya ¢ikmaktadir. Duygular1 diizenleme becerileri ve
diger insanlarin duygularma duyarli olmayi1 saglayan empati, sosyal iliskilerin
giiclenmesini saglamada temel bir faktordiir. Ayni zamanda empati, bireylerin 6z-
denetim, sosyal 0grenme ve sosyal uyum saglama siireclerine de katki saglamaktadir.

(Frick ve Kemp, 2020: 410).

Ikili insan iligkileri igerisinde &nemli bir etken olan anlama, duyarli olma ve etkin
dinleme empatinin dogasini olusturmaktadir. Empati bireyleraras1 iliskileri agik, kabul
edici ve gergek insan iliskileri haline getirmektedir (Sahin ve Akbaba, 2017: 83). Clnki
bireyler, insan iliskileri igerisinde duygulariyla var olmaktadir. Insanlarin sevingleri,
kaygilary, TUziintlileri, mutsuzluklar1 olabilir. Karsimizdaki bireyin duygularini
benimsemeyebiliriz fakat onu duygulariyla kabullenmeliyiz. Anlamak i¢in kendimizi
onun yerine koymaliyiz. O bireyin duygu ve diisiincelerini dogru anlamali, hissetmeli ve

bunu ona s6zli veya sdzsiiz olarak gostermeliyiz (Ergin, 2014: 186).

Empatik bir sekilde kurdugumuz iletisimde duyduklarimizi kendi s6zciiklerimizle
tekrar etmek, bir yandan anladigimizi belirtirken diger yandan konusan kisinin gerekli
gordiigi yerleri diizetmesi i¢in cesaretlendirecek sekilde sorular sormaya davet edecektir.
Ornegin; “Benden ne istiyorsun?” sorusu yerine “Neden o sekilde konustugumu
aciklamami mu istiyorsun?” veya “Neden Oyle hissediyorsun?” sorusu Yyerine
“Gosterdigin ¢abalar i¢in simdiye kadarkinden daha fazla takdir gérmeye gereksinimin
oldugu i¢in mi kirildin?” sorusuna odaklanarak karsimizdakinin i¢ diinyasmi daha iyi
sezmemizi saglamaktadir (Rosenberg, 2015: 116). Yani giinliik yasamin hemen hemen
her alaninda empatik anlayis, iletisimi kolaylastrmakta ve insanlar1 birbirine
yakimlastirmaktadir (Sahin ve Akbaba, 2017: 107). Ayrica empatik bir sekilde tiim
ilgimizi ve dikkatimizi kars1 tarafa verdigimizde ona i¢ diinyasimi tiimiiyle kesfetme ve
ifade etme sansini sunariz. Eger bir ¢ocuk annesi ile ilgili “Annem benimle bir tirli oyun
oynamuyor, siirekli ev isleriyle ilgileniyor.” dedigi zaman onun duygu ve gereksinimlerini
“Galiba annenle baglanti kurmanm bir yolunu bulmayr ¢ok istedigin i¢in iizgilin
hissediyorsun.” diyerek yansitabiliriz. Boylelikle bu tekrar ¢ocugun i¢ini dinleme firsati
saglayacaktir. Eger onun mesajmi tam yansitmigsak, baska duygulardan da bahsedebilir.

Boylece bireyin i¢ini tam anlamiyla dokmesi ve rahatlama hissetmesi saglanmaktadir

(Rosenberg, 2015: 122).
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Sonug olarak yiksek dizeyde empati becerisine sahip olan gocuklar, akranlariyla
olan iliskilerinde daha dikkatli davranmaktadirlar (Pala ve Aydogdu, 2022: 113).
Gelisimsel agidan genis bir yelpazede rol oynayan empati, bireylerin ruh sagligi ve sosyal

iligkileri iizerinde oldukga etkilidir (Frick ve Kemp, 2020: 410).

2.6. Empati Gelisimi

Insan yasammm devam etmesi i¢in insan iliskileri ve iletisim ¢ok 6nemli bir
unsurdur. Bu iligkileri devam ettirmek i¢in gereksinim duyulan bazi beceriler vardir. Bu
noktada karsimiza empati kavramu ¢ikmaktadir. Insanin hayat1 boyunca saglikli iligkiler
gelistirmesi, bagkalarimmi duygu ve diisiincelerini anlayarak buna gore davranabilmesi,

1yi ve dogru iletisim kurabilmesi i¢in empati yetenegi gereklidir (Giirtunca, 2013: 15).

Insan iliskileri ve iletisim, ilk olarak aile i¢inde ¢ocuk dogdugu andan itibaren
sekil almaya baslamakta ve bu iliskiler icerisinde empati gelisimi de ebeveyn baglanmasi
ve sosyallesmeyle gerceklesmektedir (Kose, 2019: 5836; Knafo ve Plomin, 2006: 773).
Geligimlerinin saglikli olabilmesi i¢in toplumlarin gelecegi olan ¢ocuklar adina bilingli
calismalar yapilmaldir. Insan iliskilerinde iyi ve basarili olan cocuklar, toplumda da
basarili bir yer edinmektedir. Bunun i¢in ¢ocuga ilk bakim veren aile ortamindan sonra,
okul ortamindaki iliskileri de 6nemlidir. Aile i¢erisinde cocugun konumu 6zenle {izerinde
durulmas1 gereken konudur. Ciinkii cocugun 6ziimseyecegi benlik iizerinde ebeveynleri
tarafindan benimsenen tutum oldukga etkilidir. Cocuklar aile ortaminda benimsemis
oldugu davraniglar1 toplum igerisinde ve iliskilerinde gostermektedir. Genel olarak
cocuklar toplumu anlamaya ve anlamlandirmaya, baskalarmin diistincelerini idrak
etmeye ve zihinsel olarak anlamlandirmaya okul ¢aginda baglamaktadir (Kose, 2019:

5836).

Gecmiste, kuramcilar; kiigiik ¢ocuklarin empati konusunda gerekli bilissel
yeterliligi saglamayarak fazla benmerkezci olduklarmi savunmuslardir. Bu goriisi
savunan kuramcilardan olan Piaget, bebeklerin yasamin ilk yillarinda sahip olduklar1
benmerkezci diisiince nedeniyle baskalarinin duygu ve diisiincelerini anlayamadiklarini
belirtmistir. Fakat c¢ok kiiciik c¢ocuklarin empati konusunda oldukca gelismis
davraniglarda bulundugu bu goriisiin tam tersine yapilan ¢ok eski arastirmalarda da ortaya
konmustur (Zahn-Waxler, Radke-Yarrow ve King, 1979: 319; Zahn-Waxler vd., 1992:
126). Ornegin gelisim psikologlarmdan olan Hoffman (1987) ve Damon (1988) iki yas1

itibariyle ¢ocuklarmn ¢evrelerindeki ipuglarini anlamlandirdiklarini, ¢evrelerindeki diger
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bireylerin duygusal ifadelerine benmerkezci olmayan tepkiler gosterdiklerini ve empati
kurabildiklerini ortaya koymuslardir (Akt. Taner Derman, Tlren ve Buntiirk, 2020: 341).
Bu noktada empati bebeklik, g¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde farkli sekillerde
gelismektedir (Bunturk, 2023: 24).

2.6.1. Bebeklik doneminde empati gelisimi

Empatinin bebeklik doneminden baslayarak gelistigine dair birgok gosterge
bulunmaktadir (Tousignant, Eugene ve Jackson, 2017: 5). Bebekler empati belirtilerini
dogduklar1 anda veya birka¢ saat sonra refleks olarak aglayarak gostermektedirler.
Hayatin ilk dokuz ayinda bu empatik tepki gostergesi devam etmektedir. Bebekler,
ylirimeye baslayana kadar yani 12-36 aylik donemde, karsisindakilerin duygularma kars1
daha karisik tepkiler vermeye baslamaktadirlar. Yiiz ifadeleri ve bedensel duruslari ile
empatik kaygi belirtileri gostermektedirler (Frick ve Kemp, 2020: 48). Bebekler de baska
birisinin sikint1 i¢inde olduklarini gériince liziilmektedirler. Bu duruma duygu bulasmasi
adi1 verilmektedir. Duygu bulasmasi erken bebeklik doneminde dahi gorilmektedir (Roth-
Hanania vd., 2011: 449).

Empati ile ilgili son yillarda yapilan arastirmalarda, bebeklik doneminde duygu
diizenleme, bakis a¢is1 alma gibi karmagik empati bilesenlerinin bile gelisme gosterdigi
belirlenmistir (Tousignant, Eugene ve Jackson, 2017: 5). Yasamin ilk haftasindan itibaren
bebekler, aglayan diger bireylere karsi tiziintii ve aglama tepkileri gostermekle birlikte
aglama davranis1 karsisinda bebeklerin sergiledigi bu duygusal uyum empatinin ilk
belirtisi olarak ifade edilmektedir. Alt1 aylik bebekler kisith bilissel becerilere sahip
olmasina ragmen, aglayan yasitlarina ilgi gosterir ve temasta bulunarak yanit verirler
(Hoffman, 2000: 16). Bebekler akranlarmin sikintilarina karsi 8-16 ay arasinda orta
diizeyde duygusal ve bilissel empati gdstermekte ve iki yaslarina dogru bu empati diizeyi

yavas yavas artmaktadir (Roth-Hanania vd., 2011: 447).

Ayrica, okul oncesi donemde ¢ocuklar anneleriyle ne kadar fazla giivenli bag
olusturduysa, akranlarma ve c¢evresine karsi o kadar fazla empatik davranislar
gostermektedir (Stern ve Cassidy, 2018: 10). Ornek olarak Van der Mark, Van 1Jzendoorn
ve Bakermans-Kranenburg (2002) yapmis olduklar arastirmada dogal gézlem yontemini
kullanarak 16 ve 22 aylik olan 125 kiz bebegin anne ile olan baglarin1 ve empatisini

degerlendirmeyi amaglamiglardir. Bebeklerin ev ve laboratuvar ortamlarinda annelerine
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ve diger insanlara acit ve ilizlintii simiilasyonlarma gostermis olduklart tepkiler
incelendiginde, annesiyle olan baglar1 daha yiiksek olan bebeklerin yardim etme,
rahatlatma ve yiiksek empati diizeyine sahip oldugu belirlenmistir (Stern ve Cassidy,
2018: 8).

Oyle ki Hoffman’a (1990) gore empati, bebeklikten itibaren dogal bir sekilde
ilerlemektedir. Karsisindakinin sikintisini kendisi de hissetmekle beraber duygu birligi
cok giiglii ve dogrudandir. Cocuklar bir yasindan sonra kendilerini diger bireylerden
ayirabilirler. Ornegin aglamakta olan bir bebege kendi oyuncagmi vererek onu
sakinlestirmeye calisir. Iki yasindaki bebekler ise baskalarinin duygularina kars: daha
hassaslardir. Ornegin aglayan bir bebegin gururunu incitmemek igin dikkati onun Ustiine

cekmemenin yerinde olacagini anlayabilirler (Akt. Goleman, 1995: 148).

Bir yasindaki bebekler diger bireylerin iiziintiilerine tepki vermekle birlikte o
bireyin tiziildiiglinii fark ettiklerini belli etmezler. Bir-iki yas dolaylarinda ise diger bir
bireyin liziintiilii oldugunu anlayabilirler. Bebekler karsisindaki bireylerin duygularini ve
neler hissettiklerini anlayabilmek icin taklit etme yeteneklerini kullanmaktadirlar. Bu
noktada aglayan annesini goren bebegin gbzyasi bulunmamasina ragmen gozyasini
silmesi davranis1 veya parmagi acimis olan bir bebegi goren diger bebeklerin de
parmaklarini agzina alarak aciyip acimadigina bakmasi 6rnek olarak verilebilir (Ersoy ve

Kosger, 2016: 14).

Sonug olarak bebekler kendilerini ayristirip fiziksel varlik olarak kesfetmeye bir
yasindan sonra baslamaktadirlar. Bu kadar erken donemde algilanan 6z kontrol
mekanizmalari, bebeklerin ilerleyen donemlerde empati diizeylerinin yiiksek olmasinda
etkilidir. Cocuklarin saghkli iletisim ve iliskiler gelistirmesi i¢in empati oldukca
onemlidir. Ayrica empati diizeyi yiiksek olan ¢cocuklarin, diisiik olan ¢ocuklara gore i¢sel
motivasyon diizeylerinin ve prososyal davraniglarda bulunma yatkinliklarinin daha iyi

oldugu belirtilmektedir (Miller ve Haar, 1997: 111).
2.6.2. Cocukluk doneminde empati gelisimi
Yasamin farkli donemleri icerisinde ve Ozellikle okul cagina giren ¢ocuklarda
empatik egilimlerin goriilme siklig1 artmaktadir. Farkli ortamlarda kurulan olumlu ya da

olumsuz etkilesim ve iletisimler ¢ocuklarda kolaylikla etki birakabilmektedir. Bu

bakimdan c¢ocuklarin empati becerilerini kullanabilmeleri olduk¢a 6nemli bir unsurdur
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(Koksal Akyol vd., 2013: 871). Olumlu sosyal etkilesimleri gelistirmede oldukca 6nemli
olan empati, ¢cocuklarin sosyal anlayigini diizenleyerek onlarin diger bireylerin duygu ve
gereksinimlerine karst daha duyarli davranmalarini saglamaktadir (Taylor vd., 2019:
463). Okul oncesi yillara girdikge g¢ocuklarm sodzel becerileri, duygu diizenleme
becerileri, bakis agis1 edinimi gelismekte oldugu i¢in olaylara ve durumlara daha empatik
ilgi gosterme egiliminde olmaktadirlar (Stern ve Cassidy, 2018: 9). Literatiirde empati
dizeyi yuksek olan cocuklarin paylasma ve yardim etme gibi prososyal davraniglar
gosterme egiliminin daha fazla oldugu goriilmektedir (Abrams vd., 2015: 278). Ornek
olarak Kestenbaum, Farber ve Sroufe (1989) 24 tane okul d6ncesi ¢ocuguyla yapmis
olduklar1 arastirmalarinda, sinifta bir akrani sikintiya girince c¢ocuklarin empati

davranislar1 gosterdiklerini belirtmislerdir (Akt. Stern ve Cassidy, 2018: 10).

Yiriimeye baglamakla birlikte ¢ocukluk dénemine girilmekte ve cocuk bu
donemde c¢evresindeki diger insanlara karsi empatik kaygi gostermeye, olay veya
durumlar karsisinda onlar1 rahatlatmaya kars1 yardimci olmaya calismaktadir. Ornek
olarak Roth-Hanania ve digerleri (2011), bebekler on aylikken sikint1 yasayan akranlarina
kars1 empatik tepkiler gdsterdiklerini gdzlemlemislerdir. iki yasina geldiklerinde yine
sikint1 icindeki akranlarina kars1 yardimsever davraniglar gosterdiklerini incelemislerdir.
Bu yardim davranslar1 yillar ilerledikce ¢esitlenmektedir. Iki veya ii¢ yasma gelindigi
zaman olay veya durumlar karsisinda ¢ocuk, empatik olarak karsisindakini rahatlatma,
fiziksel olarak temasta bulunma (6rnegin sarilma) veya sozel olarak rahatlatma (6rnegin
dikkatini farkli yone ¢ekme) gibi davranislar sergilemektedir (Frick ve Kemp, 2020: 48).
Yani yagamin ilk iki ve tigiincii yilinda empati, ¢cok yiiksek sekilde olmasa da istikrarl bir
sekilde ilerlemektedir (Davidov vd., 2013: 127). Sosyal isleyis icerisinde empati
deneyimi ve egilimindeki bireysel farkliliklar, gelisim boyunca sosyal islevsellik i¢in
oldukca énemlidir (Stern ve Cassidy, 2018: 2).

Bagkalarmin yasamis olduklar1 sikintilar1 kendisi yastyormus gibi hisseden kiigiik
cocuklar i¢in duygulari diizenlemek 6nemli bir siiregtir. Clinkii bu ¢ocuklar i¢cin duygu
diizenleyebilmek zor bir siiregtir ve bunalim halinden kendileri de etkilenebilir (Davidov
vd., 2013: 128). Baskalarinin nasil hissettigini anlamak tizere, kendi sikintilarina
odaklanmadan onlara dikkat etmek, kiigtik gocuklarda empati igin atilan ilk adimdir (Tsou
vd., 2021: 1152). Boylelikle erken ¢ocukluk doneminde empatinin nasil gelistigini

gozlemleyen arastirmalar, duygu bulasmasmim hafif diizeyde arttigini, baskalarmin
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duygularina dikkat etmenin ise ilerleyen yagla birlikte geliserek devam ettigini ortaya

koymustur (Davidov vd., 2013: 128; Tousignant, Eugéne ve Jackson, 2017: 5).

Temelde empati yasamin erken donemlerinde ortaya ¢ikarken cocugun yiirimeye
baglamasiyla daha da karmasik bir hale gelmektedir (Cheng, Chen ve Decety, 2014: 161,
Roth-Hanania, Davidov ve Zahn-Waxler, 2011: 148; Taylor vd., 2013: 822). Ug yasin
sonlarma dogru karsisindakinin bakis acist normalden daha ¢ok dikkatlerini cekmeye
baglamaktadir ve digerlerinin duygularinin, kendi duygularindan farkli oldugunu fark
etmeye baglamaktadirlar (Hoffman, 2007: 137; Zahn-Waxler vd., 1992: 132). Cocuklarda
empatinin gelisimi, baskalarinin duygularini anlayarak bakis agis1 alma ve 6z farkindalik
gibi biligsel ve sosyal becerilerle i¢ igedir (Eisenberg, Faber ve Spinrad, 2006: 683;
Hoffman, 2007: 141).

Empati Ozellikler kiz ¢ocuklarinda okul yillar1 boyunca artmaktadir. Empati,
sosyal uyum ve kaliteli akran etkilesimlerini de saglamaktadir (Stern ve Cassidy, 2018:
11). Ornegin, Schwenck ve digerleri (2014) tarafindan yapilmis olan 7-17 yas arasidaki
cocuklardan olusan bir arastirmada, empati siirecinin yasla birlikte ¢ocukluk ve ergenlik
boyunca gelistigi belirlenmistir. Seving, Gzintl gibi temel duygular ¢ocukluk déneminin
ortalarina yaklagirken taninmaya baslamaktadir. Tiksinme, igrenme gibi daha karmagik
olan duygular ise ¢ocuklukta taninmaya baslayarak ergenlik doneminin baslarma kadar
artarak devam etmektedir (Frick ve Kemp, 2020: 49). Oyle ki baskalarna kars1 empatik
olmak, cocukluk donemi icerisindeki etkilesimlerin 6nemli bir bilesenidir (Findlay,
Girardi ve Coplan, 2006: 357). Cocukluk ve ergenlik donemlerinde empati farkli
gelismekle birlikte (Sierksma, Thijs ve Verkuyten, 2015: 45), cocuklarda empatinin
ilerleyisi, artan sosyal davranislarla iliskilendirilmistir (Malti vd., 2010: 100). Ayrica
cocukluk doneminde ¢ocuklarin kendi gereksinimlerini de belirleyerek olaylar
yorumlama yetenekleri gelismeye baslar. Isteyerek destek verme ve yardim etme
davranislarinda bulunurlar. Cocuklar bu donemde rol oynama yetenegi kazanmaktadir.
Bu sayede, bagkalarinin bakis agisinin, onlarin kendi gereksinimlerine ve olaylari bireysel
olarak yorumlamalarina bagli oldugunu kavramaktadirlar (Zahn-Waxler vd., 1992: 132).
Oyle ki Sierksma, Thijs ve Verkuyten (2015) c¢ocuklarla yapmis olduklari
aragtirmalarinda, ¢ocuklar1 empatik olmaya tesvik etmenin, akran gruplar1 i¢inde olan
veya olmayan ¢ocuklara karsi etkili olup olmadigini incelemek istemislerdir. Sonuglarda
hem akran grubundakilere hem de akran grubunda olmayanlara kars1 yardim etme

niyetinde olduklar1 gézlenmistir. Zaten ¢ocuklar1 yardim alan bireyin nasil hissettigi ile
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ilgili diislinmeye tesvik etmek bile, onlarin akranlarla olan iligkilerinde 6n yargil
davranmalarini engellemede 6nemli bir etken olmaktadir (Sierksma, Thijs ve Verkuyten,
2015: 45).

Bunlarin yaninda, c¢ocukluk doneminde diisiik empati gosteren cocuklar da
bulunmaktadir. Diigiik empatinin genellikle zayif akran iligkileri, diismanlik ve zorbalik
ile iliskili oldugu bilinmektedir (Stern ve Cassidy, 2018: 2). Bu nedenle ¢ocuklarin
toplum icerisinde iyi bir yer edinebilmesi agisindan olumlu sosyal davranis ve sosyal
beceriler biyik bir éneme sahiptir. Sosyal becerilerin biiyiikk ve 6nemli bir pargasi olan
empatik tepkilerin gelisimi ¢ocuklar i¢in 6nem arz etmektedir. Clinkii empatik ¢ocuklar
daha yardimseverdir ve gelismis ahlaki yargilara sahiptir ve daha az saldirganlik

davranislar1 gostermektedir (Ersoy ve Kosger, 2016: 9).

(Tong, 2012: 2458). Empati deneyimi cocuklarin ebeveyn bakimimni kolaylastirarak
gruplar halinde yasamalarini, is birligi yapmalarmi ve sosyallesmelerini saglar.
Cocuklarin toplum yanlis1 davraniglarini artirmakla birlikte ahlaki muhakeme gelisimini
de saglamaktadir (Decety ve Cowel, 2014: 338). Oyle ki cocuklarda empatik kayg1 ve
baskalarinin duygularmi anlama kapasitesi yasamin ilk yillarinda bile vardir (Davidov
vd., 2013: 128). Nitekim cocuklar iizerine yapilmis olan arastirmalarda, empatinin
yasamin ilk yillardan itibaren artarak gelistigi belirlenmistir (Knafo vd., 2008: 739).
Ayrica bebeklerin ve kii¢lk cocuklarin baskalarinin duygusal durumlarmi fark ederek
empatik tepkiler vermelerinin, bilissel becerileri tarafindan belirlendigi anlayisi
bulunmaktadir (Ungerer, vd., 1990: 94). Empatinin bebeklik donemine dayanmasi,
empatinin gelisimine iliskin olarak yapilan aragtirmalarla ortaya konmustur. Empati
yeteneginin dogustan geldigini savunan goriisler daha fazladir. Bu 6zellik ¢ocuklarin yas1
ilerledikge gercekei bir 6zellik kazanmaktadir. Ornegin ¢ocuklar on yasma geldikleri
zaman bencil tutumlardan vazgecgerek diger bireyleri daha iyi anlamaktadirlar. Ayrica
cocuklarm bu tutumu kazanmasinda ¢ocukluk yillarinda ailelerin aktarmis oldugu sozlii
mesajlar, ebeveynlerin kendi aralarinda ve cocuklariyla iliskilerinde sergiledikleri

empatik tutum ve davraniglar etkili olmaktadir (Ayten, 2010: 88-89).

Ister cocuk olsun ister yetiskin, empatik olan bireyler kaynaklar1 paylasmaya,
bagkalarina yardim etmeye, sikinti ic¢indekilere karst duyarli olmaya kars1i daha

egilimlidirler. Bu nedenle empati sahibi olan bireylerle ne kadar kibar, giivenli ve sefkatli
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bir toplum inga edilebilecegi goriilmektedir. Bu konuda Greenberg ve Turksma’nin
(2015) belirttigi gibi: “Empati ve sefkat, insan dogasinin beslenebilen temel boyutlaridir.
Dabhasi, beslenmis olduklarinda, kisisel gelisimi, sagligi, baskalarimin saghgini, dogal ve

fiziksel ¢evrenin kalitesini artiracaklardir”.

2.6.3. Ergenlik doneminde empati gelisimi

Empati, bagkalarinda duygusal olarak gerceklesen degisiklileri hissetme (Stern ve
Cassidy, 2018: 1), onlarin duygusal durumunu paylagsma (Cohen ve Strayer, 1996: 988)
ve anlama yetenegi oOlmakla birlikte baskalarinin duygusal hafizasin1 kaydetme
becerisidir (Jolliffe ve Farrington, 2004: 442). Bir bagka deyisle empati, bagka birinin
durumu hakkinda olusturulan ve onunla uyumlu olan, baskalarma yonelik bir duygu
(Batson, 2010: 22) olarak tanimlanir. Stern ve Cassidy’e (2018) gore ergenlik doneminde
cocuklar 6zerkliklerini giderek daha fazla kesfetmektedirler. Empati hakkinda yapilmis
arastirmalar incelendiginde empatinin koklerinin erken donemde olustugu, ergenlik
donemine kadar gelismeye devam ettigi ve bireylerin akran iliskileri lizerinde oldukca
onemli etkileri oldugu goriilmektedir. (Stern ve Cassidy, 2018: 1) Bu da empatiye iliskin
bireysel farkliliklarin, ¢ocuklarin sosyal davraniglar1 ve iligkileri lizerinde anlamli bir
etkiye sahip oldugunu gostermektedir (Martinez, Rodriguez-Hidalgo ve Zych, 2020: 4).
Oyle ki ergenlik doneminde diisiik empatiye sahip olan ¢cocuklar daha fazla saldirgan ve
antisosyal davranislar sergilerken (Stern ve Cassidy, 2018: 2) empati duzeyi yiksek olan
ergenlerde antisosyal davraniglara fazla rastlanmamaktadir (Narvey vd., 2020: 45).
Buradan hareketle karsisindakilerin duygularina kulak veren (duygusal empati), onlar1
anlamak icin ¢aba sarf eden (bilissel empati) ergenlerin saldirgan davranislar gésterdigine
sahit olmak giictlr. Bunun igin zorbaliga ugrayan bir arkadasmin duygularini daha iyi
anlayabilen ergenler, daha empatik olan ergenlerdir ve zorbalik yapmaya olan yonelimleri
daha az olmaktadir (Van Ryzin ve Roseth, 2019: 644). Oyle ki daha fazla olumsuz
cocukluk deneyimine sahip olan ergenler daha az empati gdstermekte ve empati sahibi
olanlarda suga yatkin davraniglarda bulunmak engellenmektedir (Narvey vd., 2020: 45;
Jolliffe ve Farrington, 2006: 542). Ayrica ¢ocuk ve ergenlerde baskalarmin mutlulugu ve
iyi olmasi i¢in gosterilen empati gibi sosyal davranislar, kotli muamele bigimi sergileyen
cocuklara veya akranlarma kars1 gosterildigi zaman, huzuru yakalamak kag¢imilmazdir

(Taylor ve McKeown, 2017: 58).
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Baskalarinin genel durumlarina yonelik empati yapabilen ergenler, kendisi ve
diger bireylerin bagimsiz yasantilarina ve kimliklere sahip olduklarmin farkina
varmaktadir. Ergenler, cevrelerindeki bireylerin sadece belirli durumlarda act ve zevk
hissettiklerini degil, yasamlarmin blyik bir boliimiinde bu ac1 ve zevkin biiyiik oranda
kalict oldugunu fark ettikleri zaman daha yogun bir empatik tepki gostermeye

baslamaktadir (Sahin ve Akbaba, 2017: 94).

Ayrica ergenlik donemi, ergen ve ebeveynleri arasindaki iligki ve baglarin
koptugu bir donem olmamakla birlikte aksine ergenlik déneminde ergenler ve ebeveynler
arasindaki iliskiler tekrar gozden gegirilerek diizenlenmektedir (Bowlby, 1982: 667). Bu
nedenle bireyin yasantisini bircok yonden etkileyen ergenlik donemi kritik bir donem
olarak kabul goérmektedir. Ergenlik déneminde cocuklar anne ve babasiyla olan
bagimlilik diizeylerini azaltmakta, arkadaglar1 ve akranlariyla gecirdigi zamana daha fazla
odaklanmaktadir (Pouwels vd., 2016: 243). Bunun icin ailelere 6nemli gorevler
diismektedir. Bu donemde ergenlerin sosyal ¢evreleriyle olumlu iliskiler gelistirebilmesi
icin ebeveynlerin ergenleri olumlu desteklemeleri gerekmektedir. Empatik anlayis,
ergenlikte degisen algilama bigimleri i¢in 6nemlidir. Bu nedenle empatik anlayis ile ilgili
bir sorun varsa bunun gelistirilmesinin 6niindeki engeller erkenden tespit edilmelidir.
Ciinkii erken yasta fark edilerek empatik egilim diizeylerine uygun miidahalelerde

bulunmak oldukca 6nemlidir (Kaya ve Siyez, 2010: 114).

Kot durumda olan bir gruptaki (yoksullar, ezilenler, toplumdan diglananlar)
bireylere kars1 bir seyler hissedebilmek, ergenlik doneminde talihsizlik ve adaletsizligi
iyilestirmeye yonelik ahlaki inanglar1 destekleyebilir. Oyle ki empati pek ¢ok agidan

ahlaki karar ve davraniglarin kdkenini olusturmaktadir (Goleman, 1995: 149).

2.7. ligili Arastirmalar

Arastirmanim bu bolimiinde, akran iligkileri ile ilgili yurt icinde ve yurt disinda
yapilan arastirmalar ile empati ile ilgili yurt icinde ve yurt disinda yapilan arastirmalara
yer verilmistir. Once yurti ¢inde yapilan arastirmalar kronolojik sirayla, daha sonra yurt

disinda yapilan aragtirmalar ayni diizenle ele alinmustir.
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2.7.1. Akran iligkileri ile ilgili yurt icinde yapilan arastirmalar

Oktem (2023) anne babalarin evlilik catigmalar: ile ergen gocuklarmin akran
iliskileri ve okula uyumlar1 arasmdaki iligkiyi incelemek amaciyla bir arastirma
gerceklestirmistir. Bu kapsamda Isparta ili Merkez ilgesinde egitimine devam eden 3151
kiz; 3151 erkek, 9, 10 ve 11. smif lise 6grencileri 6rnekleme alinmistir. Arastirmada
“Akran Iliskileri Olgegi”, “Cocuklarm Evlilik Catismasmni Algilamasi Ol¢egi” ve “Okula
Uyum Olgegi” yoluyla veriler toplanmistir. Elde edilen sonuclara gore akran iliskileri
Olcegi, “birliktelik” alt boyutunun puanlar1 erkeklerde kadinlara oranla daha yiliksek
cikmakla birlikte 16 yasindaki ¢ocuklarin akran iliskileri 6l¢egi toplam puanlarinin 14 ve
15 yasindaki ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu saptanmustir. Cocuklarin, ¢ocuklarin
evlilik catigmasini algilamasi 6l¢egi toplam puanlarinin ve alt boyut puanlarinda cinsiyete
gore anlamh bir fark goriilmemistir. Yine 16 yasindaki cocuklarin, ¢ocuklarin evlilik
catigmasini algilamasi 6lgegi toplam puanlarinin 14 yasmdaki ¢ocuklara gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmada yer alan erkek ¢ocuklarin okula uyum
Olceginden aldiklar1 puanlar kizlara gore daha yiliksek ¢ikmakla birlikte 16 yasindaki
cocuklarin okula uyum 0&lgegi toplam puanlar1 15 yasindaki cocuklara gore daha
yuksektir. Arastirmanin aracilik etkisine iliskin sonuglarina gore ise akran iliskilerinin
cocuklarin evlilik ¢atismasini algilamasi ve okula uyumu arasinda tam etkili araci

degisken oldugu saptanmuistir.

Koyun (2022) gergeklestirmis oldugu arastirmada, ortaokul d6grencilerinin akran
iligkileri ile algiladiklar1 anne ve baba davranislar1 arasindaki iligkiyi incelemeyi
amacglamistir. Bu arastrmanin 6rneklemini Istanbul ili Basaksehir ilgesinde egitimine
devam eden 316’s1 kiz; 305’1 erkek olmak iizere 7. ve 8. sinif ortaokul 6grencileri
olusturmaktadir. Arastirmada verilerini toplamak amaciyla “Akran Iliskileri Olgegi” ve
“Leuven Algilanan Ana Babalik Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen sonuglarda, akran
iligkileri 6l¢egi alt boyutlarindan kendini agma diizeyinin kiz ¢ocuklarda daha ylksek
oldugu tespit edilmistir. Erkeklerin anneden algiladiklar1 davranissal denetim diizeyinin
kizlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Erkeklerin hem genel algilanan babalik
diizeylerinin hem de davranigsal denetim ve 6zerklik alt boyutlarinin kizlardan daha fazla
oldugu saptanmistir. Ayrica smif diizeyleri arttikca gocuklarin genel akran iliskileri

diizeyleri ve sadakat alt boyutu puanlarinin da arttigr goriilmiistiir. Sonu¢ olarak 14
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yasinda olan ¢ocuklarin 12-13 yasinda olan ¢ocuklara gore akran iligkileri genelinde daha

yiiksek puanlar aldig1 belirlenmistir.

Ocal ve Metin (2022) yapmis olduklar1 arastirmada, okul takimlarina katilan ve
katilmayan ortaokul 6grencilerinin, dijital oyun bagimlilig1 ve akran iliski diizeylerine
etkisini incelemeyi amaglamislardir. Bu kapsamda 5 ve 8'inci smif araliginda
ogrenimlerine devam etmekte olan ve okul takimlarinda oynayan 309 6grenci ile okul
takiminda oynamayan 262 ortaokul 6grencisi arastirmaya dahil edilmistir. “Dijital Oyun
Bagimliligr” ve “Akran lliskileri Olgegi” ile veriler toplanmustir. Arastirma sonuglarma
gore cinsiyet degiskenine bagli olarak okul takimma katilan ve katilmayan kiz 6grenciler
arasinda, oyun zamani degiskenine bagl olarak okul takimina katilan ve katilmayan
gruplar arasinda ve dijital oyun bagmmlilig1 ve akran iligkileri diizeylerine gore, gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir. Okul takimina katilmayan
cocuklarm akran iliskileri baglaminda yardim ve yakinlik alt boyutlar1 arasinda negatif
yonde zayif bir iliski oldugu goézlemlenmistir. Ayrica bu g¢ocuklarmn dijital oyun
bagimhilig1 ile catigma alt boyutunda pozitif yonde zayif bir iliskisinin oldugu
gorlilmiistiir. TUm bunlarn yaninda, okul takimma katilan ¢ocuklarin dijital oyun
bagimlilig1 ile akran iliskileri genel ortalama ve tiim alt boyutlar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iliski olmadig1 bulunmustur.

Barisik (2021) yapmis oldugu arastirmada lise 0grencilerinin ¢evrimigi oyun
bagimlilig: ile akran iliskilerinin niteligi arasindaki iliskiyi incelenmeyi amaglamistir. Bu
kapsamda astirmaya Istanbul ilinin Umraniye ilgesindeki liselere devam eden ve yaslari
14-17 arasinda degisen 199°u kiz, 195’1 erkek olan toplamda 394 6grenci katilmistir. Bu
arastirmanin verileri “Cevrimici Oyun Bagimlilig1 Olgegi” ve “Akran liskileri Olgegi”
aracilig1 ile toplamistir. Toplanan veriler neticesinde elde edilen sonuglara gore lise
Ogrencilerinin ¢evrimi¢i oyun bagimliligi puanlari cinsiyete ve oyun oynama amacina
gore anlaml bir farklilik gostermektedir. Ayrica bu 6grencilerin akran iligkileri puanlari
cinsiyet, yas ve oyun oynama amacina gore de anlaml farklilik gostermektedir. Tiim
bunlara ek olarak, lise 6grencilerinin ¢evrimi¢i oyun bagimlilik diizeyleri ve akran

iliskileri niteligi arasinda pozitif yonlii anlaml1 bir iliski oldugu da tespit edilmistir.

Yalgm, Obah ve Oztiiren (2021) tarafindan gergeklestirilen arastirmanin amact,

0zel yetenekli ¢ocuklarin mizah duygular1 ve arkadaslik iligkilerinin incelenmesidir.
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Bunun i¢in Bilim ve Sanat Merkezinde 6grenim goren 6., 7.ve 8. siif diizeyinde 87 6zel
yetenekli gocuk arastirma kapsamina dahil edilmistir ve veri toplama araci olarak “Akran
Iligkileri Olgegi” ile “Okul Cocuklar: icin Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi”
kullanilmistir. Bu baglamda cinsiyete gore akran iliskilerinin ve mizah becerilerinin
degisim gosterdigi ve ¢ocuklarin yaslari ile mizah becerileri arasinda anlamli farkliliklar
oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda yas arttikga akran iligkilerinde ve mizah
duygusunda artis oldugu gézlemlenmistir. Ayrica mizah becerileri olan ¢ocuklarin akran
iligkilerinin daha st seviyede oldugu da tespit edilen bir diger bulgudur. Elde edilen
sonuclara gore, arastirmaya katilan 6zel yetenekli ¢ocuklarin mizah yaratma, mizahi
anlama, mizahla bas etme becerileri ile akran iligkileri arasinda anlamli bir iliski oldugu
gorilmistiir. Buna ek olarak anne egitim durumunun akran iligkilerini etkiledigi,
iiniversite mezunu annelerin ¢cocuklarinda akran iligkilerinin daha fazla gelismis oldugu

bulunmustur.

Erol ve Ogelman (2020) yapmis olduklar1 arastirmayla 5-6 yas ¢ocuklarmin
saldirganlik ve akran siddetine maruz kalma diizeylerinin akranlar1 tarafindan sevilme
diizeyleri tiizerindeki yordayict etkisini incelenmeyi amaglamislardir. Bu amagla
arastirmaya Denizli ili Pamukkale ve Merkezefendi ilgelerinde okul Oncesi egitime
devam etmekte olan 5-6 yas aras1 241 ¢ocuk dahil edilmistir. Arastirma iligskisel tarama
yontemiyle gerceklestirilmis olup “Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi’nin
Saldirganlik Alt Olgegi”, “Akranlarmin Siddetine Maruz Kalma Olgegi”, “Cocuk
Derecelendirmesine Dayali Sosyometri Teknigi” ve “Ogretmen Derecelendirmesine
Dayal1 Sosyometri Teknigi” ile veriler toplanmistir. Elde edilen sonuglarda saldirganlik
ve akran siddetine maruz kalma ile akranlar tarafindan sevilme diizeyi arasinda olumsuz
yonde anlaml bir iligki saptanmistir. Ayrica 6gretmen ve akran goriisleri sonucunda,
saldirganlik ve akran siddetine maruz kalma arttik¢a, cocuklarin akranlar1 tarafindan
sevilme dlzeylerinin azaldigi goriilmiistiir. Bunlara ek olarak Ogretmen ve akran
goriislerine gore saldirganlik ve akran siddetine maruz kalma diizeylerinin, ¢ocuklarin

akranlar1 tarafindan sevilme diizeylerini anlamli sekilde yordadig: belirlenmistir.

Gunel (2020) yaptig1 arastirmada, ergenlerde yilmazhigi baglanma stilleri ve akran
iliskileri agisindan incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin 6rneklemini Burdur merkezde
liselerde egitim Ogretime devam eden 14-18 yas arast 495 ergen olusturmaktadir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 “Ergen Psikolojik Dayaniklhilik Olgegi”,
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“Ebeveyn Baglanma Envanteri Kisa Formu” ve “Akran liskileri Olgegi” dir. Elde dilen
sonuglara gore ergenlerin yilmazlik diizeyleri ile baglanma stilleri ve akran iligkileri
arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde bir iliski oldugu ve baglanma stilleri ve akran
iligkilerinin ergenlerin yilmazlik diizeylerini %37 varyans yiizdesiyle yordadig: tespit
edilmistir. Ayrica ergenlerin akran iliskilerinin cinsiyet, yas, anne ve baba egitim durumu
ve okul tiirtine gore anlamli diizeyde farklilastig1 fakat akran iliskilerinin kardes sayis1 ve

dogum sirasina gore anlamli diizeyde farklilasmadigi sonucuna varilmaistir.

Avci, Tan Selguk ve Kaynak (2019) tarafindan gergeklestirilen arastirmanin
amaci okul oOncesi donemdeki cocuklarin akran iligkilerinin ve belirleyicilerinin
saptanmasidir. Kesitsel tipte olan bu arastirmaya 432 ¢ocuk dahil edilmistir. Bu kapsamda
verilerin toplanmasinda “Ladd ve Profilet Cocuk Davrams Olgegi” kullanilmustir.
Arastirmada cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, fiziksel hastalik varligi, anne-babanin
ogrenim dlizeyi, anne-babanin ¢alisma durumu, aile tipi, anne-babanin tutumu ve gelir
diizeyi degiskenlerinin akran iliskilerinin belirleyicileri oldugu bulunmustur. Ayrica
cocuklarin saldirgan, asosyal, korkulu/kaygili davranis ve dislanma, asir1 hareketli olma
diizeylerinin diistik, sosyal davranis diizeyinin ise orta diizeyde oldugu gorulmekle
birlikte akran iliskilerinin ¢ocuklarin bireysel ve aile Ozelliklerinden etkilendigi

belirlenmistir.

Giiler (2019) gerceklestirdigi arastirmasinda ortaokul 6grencilerinin cinsiyetlerine
ve smif diizeylerine gore okul tikkenmisligi, problem ¢6zme becerileri, akran iliskileri ve
algilanan okul deneyimleri puan ortalamalarinin farklilasip farklilasmadigini incelemeyi
amaglamistir. Arastirma kapsamina 2538 ortaokul 6grencisi dahil edilmekle beraber veri
toplama arac1 olarak “Okul Tiikenmisligi Olgegi”, “Ilkdgretim Diizeyindeki Cocuklar igin
Problem C6zme Envanteri”, “Akran Iliskileri Olgegi” ve “Algilanan Okul Deneyimleri
Olgegi” kullanilmistir. Bu arastirmadan elde edilen sonuclara gore, kiz ve erkek
ogrenciler arasmda okul tiikenmisligi, problem ¢6zme becerileri, akran iliskileri ve
algilanan okul deneyimleri puan ortalamalarmin anlamli diizeyde farklilastig1 tespit
edilmistir. 7. ve 8. siif 6grencilerinin okul titkkenmisligi, problem ¢6zme becerileri, akran
iligkileri puan ortalamalarmin anlamli diizeyde farklilastigi; algilanan okul deneyimleri
puan ortalamalarmda anlamh diizeyde farkliligin olmadigi bulunmustur. Bunun yaninda

okul tiikenmisligi puanlar ile algilanan okul deneyimleri alt boyutlari, problem ¢6zme
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becerileri alt boyutlar1 ve akran iligkileri alt boyutlar1 puanlar1 arasinda anlamli diizeyde

iligkilerin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sinan (2019) tarafindan yapilmis olan bu arastirmanin amaci Tiirkiye’de ilkokula
devam etmekte olan Suriyeli ¢ocuklarin akran iligkilerinin incelenmesidir. Bu kapsamda
arastrma kapsamina ilkokul 3. ve 4. Siniflara devam eden Suriyeli g¢ocuklar dahil
edilmistir. Arastirma nitel modelde olup ¢ocuklarin sinif arkadaslariyla aralarindaki akran
iligkileri incelenmistir. Bu kapsamda arastirmada sosyometri ile goriisme teknigi art arda
kullanilarak iki agamali bir yol izlenmistir. Birinci asamada “oyun oynama” tercihine gore
olusturulan sosyometri toplamda 526 Suriyeli 6grenciye uygulanmis, ikinci asamada ise
69’u Tiurk, digerleri Suriyeli Ogrenciler olmak iizere toplamda 100 &grenciye
uygulanmistir. Elde edilen sonuclarda kiz ve erkek, Suriyeli ve Tiirk tiim 6grencilerin
daha ¢ok kendi cinsiyetinden akranlarini tercih ettikleri bulunmustur. Hem Suriyeli hem
de Tiirk 6grencilerin karsilikli olarak birbirlerini ¢ok fazla tercih etmedikleri goriilmiis ve
kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha diglayici olduklar: tespit edilmistir. Ayrica
tim O6grenciler birbirlerini tercih etmeme nedenlerini arkadaslarinin kaba davraniglari
olarak belirtmistir. Bunlara ek olarak Tiirk sinif arkadaslari tarafindan tercih edilmeyen
Suriyeli 6grencilerin gogunun Suriyeli sinif arkadaslar1 tarafindan da tercih edilmedikleri

tespit edilmistir.

Timur (2019) yapmis oldugu arastirmayi bosanmis ve bosanmamuis aileye sahip
olan ergenlerin akran iliskilerini karsilastirmak amaciyla gerceklestirmistir. Aragtirmanin
orneklemini Istanbul ilinde bes devlet okulunda egitim dgretime devam eden 146 kiz, 154
erkek olan toplam 300 lise 6grencisi olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama amaciyla
“Akran Iligkileri Olgegi” ve “Akran Sapmasi Olcegi” kullamlmustir. Elde edilen
sonuglara gore ergenlerin akran sapmasi davranisi giiven ve 6zdesim ile pozitif iligkilidir
ve akran iligskilerinde giiven ve 6zdesim arttik¢a akran sapma davranisi da artmaktadir.
Bunun yaninda akran sapma davranisi ile kendini agma ve sadakat negatif iligkilidir. Yani
kendini agma ve sadakat arttikga sapma davranisi diismektedir. Ayrica akran sapma
davranig1 ve ebeveynlerin bosanmis olmasi pozitif iliskilidir. Buna gére anne babasi
bosanmig ergenlerin akran sapma davranigi gostermeleri bosanmamuglara goére daha ¢ok

yukselmektedir.
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2.7.2. Akran iligkileri ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar

Kathryn, Jablansky ve Scalise (2021) ger¢eklestirdikleri arastirmada meta-analitik
teknikleri kullanarak, akranlarin sosyal kabuliinii akademik basariya baglayan kanitlar
sistematik olarak incelemistir. Bu kapsamda arastirmada 157 etki biiyiikliigii saglayan 72
arastirma incelenmistir. Arastirmada moderatdr etkilerinin orta ve bilylik diizeyde oldugu
gorilmiistiir. Sosyal kabul ile akademik sonucglar arasindaki iliskiler analiz edilmistir.
Elde edilen sonuclarda, etki biiyiikligiiniin orta olmasi, akran sosyal kabuliiniin akademik
basariyla anlamli ve pozitif yonde iliskili oldugunu gostermektedir. Sosyal iliskinin giicii
ilkokul 6grencileri i¢in ortaokul 6grencilerine gore ve Asya lilkelerinden gelen 6grenciler
icin Kuzey Amerika ve Avrupa iilkelerindeki 6grencilere gore onemli dl¢lide daha giiglii
oldugunu ortaya koymustur. Ayrica ilkokul 6grencileri ve Asya iilkelerinden gelen
ogrencilerin sinif temelli basar1 degerlendirmelerinin de 6nemli 6l¢iide daha giiglii oldugu
gorulmektedir. Kiiciik etki biyiikliikleri, akademik spesifik 6z inanglarin (6rnegin
yeterlik), olumsuz duygulanimin ve aktif katilimin, sosyal kabul ile akademik performans

arasindaki iliskilere kismen aracilik ettigini gostermektedir.

Casper, Card ve Barlow (2020) arastirmada ergenlik donemindeki ¢ocuklarin
iliskisel saldirganlik ile iliskisel magduriyet dizeyleri arasindaki iliskilerini
incelemislerdir. Arastirmada etki biiyiikliigii olarak nadiren kullanilan yar1i kismi
korelasyonlar kullanilarak, her birinin akran kabulil, akran reddi, populerlik ve olumlu
arkadaslik 6zellikleri ile benzersiz iliskileri incelenmistir. Bunun i¢in 6rneklem yaslar1 10
ile 17 arasinda olan 35.468 ergenin dahil oldugu 46 arastirma incelenmistir. Arastirma
kapsaminda incelenen arastirmalarin yarisindan biraz fazlast ABD'den alman 6rnekleri
icermektedir ve geri kalan Ornekler 11 farkli iilkeyi temsil etmektedir. Arastirma
sonuglarinda iliskisel saldirganlik ve magduriyet arasinda giiclii ve karsihikli iliski
bulundugu belirlenmistir. Iliskisel saldirganlik veya iliskisel magduriyet deneyimlerinde
cinsiyet farkliligi bulunmanustir. Iliskisel saldirganlik popiilerlikle olumlu ydnde
iliskilidir; magduriyet, akran kabulii ve arkadashik ozellikleriyle negatif iliskilidir. Hem
saldirganlik hem de magduriyet, reddedilmeyle pozitif yonde iligkili bulunmustur.

Meulen ve digerleri (2020) tarafindan yapilan bu aragtirmanin amaci, sosyal
beynin yapisinin genetik ve ¢evresel faktorlerden, ¢evre ile iligskilerden nasil etkilendigini

ve kalitsal faktorlerinin sosyal beyin yapist ve davranigta degisiklige yol agip agmadigin
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incelemektir. Aragtirmanin 6rneklemini 7-9 yas aras1 512 ¢ocuk olusturmaktadir. Beyin
yapilarmin iki tarafli 6lglimleri analiz edilmistir. Sonug, genetik katkilarin tiim beyin
bolgelerine etki ettigini gostermistir. Ayrica genetik faktorler ebeveynlerin bildirdigi

olumlu sosyal davranis ve empatiyi de etkilemistir.

Ryzn ve Roseth (2019) tarafindan gergeklestirilmis olan bu arasgtrmanin amaci,
Ogrenciler arasinda zorbalik davraniglarinin azaltilmasma katkida bulunacak 6zel
miifredatlarin uygulanmasidir. Arastirmada, bu miifredatlar yoluyla gelistirilebilecek
kisisel bir 6zellik olarak empatiye vurgu yapilmaktadir. Ancak arastirmanm baginda
empati ile zorbalik arasindaki baglant1 ve zorbaligi onleme programlarinin 6grenci
empatisini gercekten etkileme yetenegi olup olmadigi belirsizdir. Bu arastirmada,
isbirlik¢i 0grenmenin zorbalik iizerindeki etkisini degerlendirmek i¢in kiimelenmis
randomize yaklasimi (1.890 ortaokul o&grencisi, %47,1 kadin, %75,2 beyaz)
kullanilmistir. Bu arastirmanim 6rneklemi 2016-2017 veya 2017-2018 6gretim yillarinda
projeye kaydolan 1.890 6grenciyi igermektedir. Miidahale okulu personeli i¢in egitim
2016 sonbaharinda baglayarak ve U¢ yarmm giinliik yiiz ylize oturum, video konferans
yoluyla periyodik kontroller ve kaynaklara (6rnegin haber biiltenleri) erisimden olusan
2016-2017 6gretim yili boyunca devam etmistir. Elde edilen sonuglara gore isbirlikgi
O0grenmenin zorbalig1 dnemli Olglide azaltabildigi ve bu etkinin bir kisminin duygusal
empatinin gelistirilmesi yoluyla aktarildigi bulunmustur. Ayrica isbirlik¢i 6grenmenin
biligsel empati iizerinde de 6nemli olumlu etkileri oldugu fakat bunun zorbalik {izerinde
bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgular ilk kez zorbaliga kars1 bir programin hem
biligsel hem de duygusal empati iizerinde 6nemli etkilerinin bulundugunu ortaya

koymaktadir.

Boele ve digerleri (2018) tarafindan yapilmis olan arastirmanin amaci ebeveyn-
cocuk ve arkadas iligkilerinin kalitesinin ergenlerin empatisiyle ne yonde iliskili oldugunu
saptamaktir. Bunun i¢in ¢ok diizeyli bir meta-analiz yapilmistir. Sistematik bir literatiir
taramasi ile 75 bagimsiz ornekten 390 etki biiyiikliigli saglayan 70 gecerli arastirma
bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore daha yiiksek kaliteli iligkilere sahip ergenlerin,
ozellikle arkadaslarla olan iliskilerinde, daha diisiik kaliteli iliskilere sahip ergenlere gore
bagkalarinin duygularina daha fazla duyarlilik gosterme ve onlar1 anlama egiliminde
olduklar1 bulunmustur. Fakat duygusal ve biligsel empati boyutlar1 arasinda anlamli bir
iliski bulunmamais ve cinsiyet ile yas i¢in hicbir etki saptanmamaistir. Bu nedenle, bu meta-

analiz, ergenlik doneminde ebeveyn-¢ocuk ve arkadas iligkisi kalitesi ile empati arasinda
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gliclii pozitifiligkiler oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica iyi empatik becerilerinin kotu

iligskiler yasama konusunda koruyucu bir faktor olabilecegi saptanmustir.

Roach (2018) tarafindan yapilan arastirmada ergenlik doneminde olumlu arkadas
destegi ve zihinsel saglikla ilgili literatiir incelenmistir. Bunun igin CINAHL, PubMed ve
PsycINFO veri tabanlar1 kullanmistir. Bu arastirma 2007-2017 yillar1 arasindaki donemi
icermektedir ve toplamda 15 arastrma incelenmistir. Elde edilen sonuglar, zaman ve
ortam bakimindan tutarh olup, arkadas desteginin zihinsel saglik hizmetine ihtiya¢ duyan

ergenler lizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya koymustur.

Ryzin ve Roseth (2019) tarafindan yapilmis olan bu aragtirmanin amaci isgbirlikli
ogrenmenin zorbalik ilizerindeki etkisini degerlendirmek ve bu etkilerin empati ve akran
iliskileri araciyla gergeklesip gergeklesmedigini belirlemektir. Bu arastirmanin
orneklemini 15 ortaokulda O6grenim gormekte olan 1.460 7. smif Ogrencisi
olugturmaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuclarda isbirlikli 6grenmenin zorbalig
anlamli bigimde azalttig1 ve bu etkinin duygusal empati diizeyindeki artislar yoluyla
olustugu ortaya koyulmustur. Ayrica, isbirlikli 6grenmenin hem bilissel hem de duygusal
empati iizerindeki etkilerinin, akran iliskilerindeki iyilesmeler araciligiyla gergeklestigi

sonucuna ulagilmistir.

Wang ve digerleri (2018) tarafindan yapilan bu arastirma, ergenlerin okulda
duygusal, bilissel ve davranigsal katilimi tizerindeki akran etkisi ve seg¢ilim etkilerini
arastirmak amaciyla yapilmistir. Bu arastirmanin 6rneklemini Finlandiya’da bulunan
ortalama yaslar1 16 olan 1419 dgrenci olusturmaktadir. Inceleme igin bir sosyal ag
yaklasimi kullanilmustir. Ogrencilerden, akran aglar1 olusturmak ve bir yil arayla kendi
okul katilimlarin1 tanimlamak i¢in akranlarmmi aday gostermeleri istenmistir. Ag
analizleri, akran etkisi ve secilim etkilerinin olusma derecesinin, okul katiliminin
boyutuna goére degistigini ortaya koymustur. Ayrica akranlar, 6grencilerin duygusal,
biligsel ve davranigsal katilimimi da etkilemistir. Fakat duygusal ve biligsel katilimda

benzerlik bulunmamustir.

Lam, McHale ve Crouter (2014) yaptiklar1 arastirmada, orta ¢ocukluktan geg
ergenlige (8-18 yas arasi) kadar akranlarla zamanin gelisimsel seyri ve uyum iligkilerini
incelemiglerdir. Arastirmanin verileri, aile iliskileri ve genglik gelisimini arastiran
boylamsal bir arastirmanin 1., 2., 3., 4., 6., 7. ve 8. yillarindan elde edilmistir. En biiyiik

iki kardes erken ergenlik veya orta ¢ocukluk donemindeyse ve aralarinda 1-4 yas fark
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varsa aileler bu programdan yararlanabilmektedir. Analizler 201 aileye dayandirilmistir
ve arastirmanin 6rneklemi yalnizca kiigiik sehirlerde, kasabalarda ve kirsal topluluklarda
yasayan Avrupali Amerikal aileleri icermektedir. Veriler ev goriismeleri ve anketle
toplanmistir. Arastirmanin sonuglari, erkek ¢ocuklarin karsi cins akranlariyla gegirdigi
zamanin degismedigini, kizlarin ise orta ¢ocukluk doneminden itibaren karsi cins
akranlariyla gecirdigi zamanin arttigini gostermistir. Ayrica hem kizlar hem de
erkeklerde, ayni cinsiyetten akranlarla gegirilen zamanm giderek arttig1 sonucuna

ulagilmistir.

2.7.3. Empati ile ilgili yurt icinde yapilan arastirmalar

Sait (2024) bu arastirmay1 6grencilerde empati, dolayli utanma, utang ve sugluluk
diizeyleri arasindaki iligkiyi ve etkilesimi incelemek amaciyla gergeklestirmistir.
Arastirmanin 6rneklemini Kosova’da Tiirkce egitim goren yaslar1 12- 21 arasinda olan ve
132’si kiz 66°s1 erkek olmak tizere toplam 198 6grenci olusturmustur. Arastirmada veri
toplama arac1 olarak “Toronto Empati Olcegi”, “Cok Boyutlu Dolayli Utanma Olcegi”
ve “Siirekli Utanma ve Sugluluk Olgegi” kullamlmustir. Arastirmadan elde edilen
sonuglarda cinsiyet faktoriine gére yapilan analizlerde kizlarin erkeklere gore empati ve
dolayli utanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica utang ve sugluluk
alt boyutlarinin puan ortalamalarinda kizlarin, gurur alt boyutunun ise erkeklerin lehine
anlamli  sekilde farklilastigi  belirlenmistir.  Yas degiskenine gore veriler
karsilagtirildiginda ise 18-21 yas aras1 6grencilerin gurur alt boyutu puan ortalamalarinin,
diger yas gruplarina gore anlamli bicimde farklilastigi goriilmiistiir. Anne 6grenim
durumu ilkokul-ortaokul, lise, lisans-Onlisans olan 6grencilerin utang ve sucluluk
diizeylerinin anne 6grenim durumu yikseklisans olan 6grencilere gére anlamli bigimde

yiiksek oldugu goriilmiistiir. Tiim bunlardan elde edilen sonuglara gére empati ile dolayl

utanma, utang ve sugluluk arasinda anlaml iliski oldugu tespit edilmistir.

Yurdakul (2024) yaptig1 arastirmada orta gocukluk doneminde empatik egilimin
arkadaslik niteligini yordayici roliiniin incelenmesini amacglamistir. Arastirmanin
orneklem grubu yaslar1 9-11 arasinda olan 271 g¢ocuktan olusmaktadir. Arastirmada
“KASI Empatik Egilim Ol¢egi Cocuk Formu” ve “Arkadashk Niteligi Olcegi” veri
toplama araclar1 olarak kullanilmistir. Arastrmadan elde edilen sonucglara gore, kiz
cocuklarinin gerek duygusal gerekse bilissel boyut olarak empatik egilimlerinin erkek

cocuklarina oranla anlamli derecede daha yiiksek oldugu ve cocuklarin yasi arttikca
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empatik egilimlerinin azaldig1 belirlenmistir. Kiz ¢ocuklarmin sirlar1 paylasma/kendini
acma alt boyutunda, erkek ¢ocuklarmin ise ¢atisma ¢dzme ve ihanet alt boyutunda
anlamli olarak yliksek puanlar aldig1 belirlenmistir. Ayrica duygusal ve biligsel empatinin
arkadaglik niteligini anlamli olarak yordadigi gériilmiistiir. Yani ¢ocuklarin bilissel
empati ve duygusal empati puanlarinin artmasi arkadaglik iligkilerinin niteliginin

artmasini sagladigi belirlenmistir.

Akbayir (2023) yaptig1 arastirmada, ge¢ ergenlik donemindeki ¢ocuklarda flort
siddetinin, toplumsal cinsiyet algisi ve empati diizeyi ile iliskisini incelemistir.
Arastirmanin 6rneklemini 18-20 yaslar1 arasindaki toplam 271 katilimec1 olusturmustur.
Aragtirmada veriler, “Ergen Sevagili Iliskisinde Catisma Envanteri”, “Toplumsal Cinsiyet
Esitligi Olgegi” ve “Temel Empati Olgegi” araciligi ile toplanmistir. Arastirmadan elde
edilen sonuglara gére empati, siddet uygulama, siddete ugrama ve toplumsal cinsiyet alg1
diizeylerinin katilimcilarin cinsiyeti de dahil olmak tizere ¢esitli demografik degiskenlere
gore farklilastig1 goriilmiistiir. Ayrica cinsel, sdzel-duygusal ve fiziksel siddet uygulama
ve siddete ugrama puanlar1 ile toplumsal cinsiyet algis1 ve empatinin anlamli diizeyde

iliskili oldugu belirlenmistir. Sonuglar geg ergenlerde toplumsal cinsiyet algis1 ve empati

diizeylerinin flort siddetini anlamada 6nemli rolii oldugunu géstermistir.

Erbil ve Togo (2023) yaptiklar1 arastirmada, ortadgretim dgrencilerinin empatik
egilimlerinin, ¢esitli degiskenler acisindan farklilagip farklilasmadigmi belirlemeyi
amacglamislardir. Bu amagla 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Elazig ilindeki spor lisesi
ve diger ortadgretim kurumlarinda 6grenim géren 483 d6grenciye ulagilmistir. Ortadgretim
Ogrencilerinin empatik egilimlerinin belirlenmesi amaciyla Davis (1980) tarafindan
gelistirilen ve Engeler (2005) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan arastirmada veri toplama
arac1 olarak “Kisileraras1 Tepkisellik Indeksi” kullanilmistir. Arastrma sonucunda
ortadgretim 6grencilerinin empatik egilimlerinin kismen tanimlaniyor diizeyinde oldugu
bulunmugstur. Ortadgretim 6grencilerinin empatik egilimleri 12. Sinif 6grencilerinin 10.
Smif 6grencilerine, spor liselerinin genel liselere, spor yapanlarin spor yapmayanlara,
spor lisanst olanlarm spor lisans1 olmayanlara gore empatik egilim puanlarinin daha

yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Uzun ve digerleri (2023) yaptiklar1 arastirmada, ergenlik donemindeki bireylerde

duygusal 6zerkligin yordayicist olarak empati ve pozitif- negatif duygu durumlarinin
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birbirini etkileyip etkilemedigini incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklem grubuna 2020-
2021 egitim dgretim doneminde Istanbul ilindeki farkli tiirde egitim veren liselerdeki
195’1 kiz ve 19171 erkek olan 386 6grenci dahil edilmistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak, “Duygusal Ozerklik Olgegi”, “Empatik Egilim Olgegi” ve “Pozitif- Negatif
Duygu Olgegi” kullanilmustir. Elde edilen sonuglarda duygusal 6zerklik ile iliskili olan
en onemli degiskenin negatif duygu oldugu bulunmustur. Bir baska deyisle ergenlerde
negatif duygular arttikca duygusal 6zerklik diizeyleri azalmaktadir. Ayrica duygusal
ozerklik ile iliskili olan ikinci 6nemli degiskenin pozitif duygu oldugu saptanmistir. Yani
ergenlik doneminde yer alan bireylerde pozitif duygu puanlar arttik¢a duygusal 6zerklik

diizeyleri de artmaktadir.

[lgiil (2022) tarafindan yapilmis olan bu arastirmanm amaci, ortaokul 8.smifa
devam eden Ggrencilerin akran zorbaligi ile cinsiyet, empatik egilim ve olumlu sosyal ve
saldirgan davraniglar arasindaki iliskiyi incelemek ve empatik egilim ve olumlu sosyal ve
saldirgan davranislar alt boyutlarmin, zorbalik egilimi {lizerindeki yordama diizeyini
incelemektir. Bu kapsamda arastirmaya 328 6grenci dahil edilmistir ve veri toplama araci
olarak “Zorbalik Egilimi Olgegi”, “KA-SI Empatik Egilim Ol¢egi- Ergen Formu” ve
“Olumlu Sosyal ve Saldirgan Davranislar Olgegi” kullanilmustir. Arastirmadan elde
edilen sonuclara gore, kiz 6grencilerin Empatik Egilim Olgegi toplam puanlarmm erkek
ogrencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica zorbalik
egiliminin; KA-SI Empatik Egilim Olgegi alt boyutu olan duygusal empati ve Olumlu
Sosyal ve Saldirgan Davranislar Olgegi alt boyutlar1 olan tepkisel saldirgan ve tepkisel

olumlu sosyal davranig tarafindan yordandigi bulunmustur.

Sezgin (2020) yapmis oldugu arastirmasinda ergenlerde problemli internet
kullanimi ile empatik egilim, beden algis1 ve akilc1 olmayan inanglar arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaclamustir. Iliskisel tarama modeli kullanilarak yapilan arastirmanin
orneklemini Istanbul ili Sancaktepe ilgesinde ortadgretime devam eden 457 dgrenci
olusturmaktadir. Veri toplama aract olarak “Problemli Internet Kullamm Olgegi”,
“Empatik Egilim Olgegi”, “Viicut Algis1 Olgegi” ve “Akilct Olmayan inang Olgegi Ergen
Formu” kullanilmigtir. Elde edilen sonuglara gore, bilissel empati diizeyi ve beden
memnuniyeti azaldik¢a problemli internet kullanimi1 artmaktadir. Diger bir sonug, internet
ortaminda kendilerini daha rahat ifade eden bireylerin empatik egilimleri ve beden

memnuniyetlerinin azaldigidir. Ayrica kizlarin biligsel empati ve duygusal empati
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dizeyleri erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. 18 yasindaki
ergenlerin biligsel empati diizeylerinin 15, 16 ve 17 yas grubundaki ergenlerden anlamli
diizeyde yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Son olarak annesi liniversite veya yiiksek
lisans mezunu olan ergenlerin empatik egilim diizeyleri annesi ilkokul, ortaokul ve lise

mezunu olan ergenlerden daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Deniz (2019) tarafindan yapilmis olan bu arastirmanin amaci ergenlerde empatik
egilimin yordayicist olarak yalnizlik ve duygusal 6zerklik durumlarinin incelenmesidir.
Bu kapsamda arastirmanim 6rneklemini 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili
Basaksehir Ilcesinde bulunan farkl: tiirde liselere devam eden 150°si kiz, 127’si erkek
olan 277 dgrenci olusturmustur. Veri toplama araci olarak “UCLA Yalmzlik Olgegi”,
“Duygusal Ozerklik Olcegi” ve “Empatik Egilim Olgegi” kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, ergenlerin yalnizlik ile empatik egilim diizeyleri arasinda negatif yonde
anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir. Yani ergenlerin yalnizlik diizeyi arttikca empatik
egilim diizeyleri azalmakta; ergenlerin empatik egilimleri arttiginda ise yalnizlik
dizeyleri azalmaktadir. Ayrica ergenlerin duygusal 6zerk olma durumu ile empatik
egilim diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir. Yani ergenlerin
duygusal oOzerklik diizeyi arttikca empatik egilimleri artmakta; ergenlerin empatik

egilimleri azaldiginda ise duygusal 6zerkligi azalmaktadir.

Kili¢ (2019) yapmis oldugu bu arastirmada ergenlerde empati, akran zorbaligi
bilisleri ve dijital oyun bagimlilig: iliskisinin incelenmesini ve bu degiskenler arasinda
cinsiyet farkliliginin olup olmadigini belirlemeyi amaglamistir. Arastirmanin 6rneklemi,
Ankara Milli Egitim Miidiirligli'ne bagh tesadiifi olarak belirlenen dort ortaokulun,
altinci, yedinci ve sekizinci sinifa devam eden 240 dgrenciden olusmustur. Veri toplama
araci olarak “Cocuklar I¢in Zorbalikla Ilgili Bilisler Olgegi”, “Cocuklar I¢in Dijital Oyun
Bagimlihig1 Olgegi” ve “Cocuklar ve Ergenler Igin Empati Olgegi” kullanilmustir. Elde
edilen sonuclarda, dijital oyun bagimlilik puanlar1 ve zorbalikla ilgili bilis diizeyleri
arttikca ¢ocuklarin empati diizeylerinin azaldig1 saptanmistir. Ayrica ulasilan bir diger

sonugta, kizlarin empati puanlarmimn erkeklere gore erkeklerin de dijital oyun bagimlilik

ve zorbalikla ilgili bilis puanlarinin kizlara gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ulus ve Sezgin (2019) yapmis olduklar1 bu arastirmayla ergenlerin empati ve

saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamislardir. Bu aragtirmanin
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orneklemini Bursa’da Milll Egitim Bakanlhigi’na bagli okullarda ve Meslek
Yiiksekokulunda 6grenim goren 12-21 yas grubu ergenler olusturmaktadir. Arastirmada
Veri toplama araci olarak “Reaktif-Proaktif Saldirganhik Olgegi” ve “Temel Empati
Olgegi” kullamlmistir. Elde edilen sonuclarda, saldirganlik dlcegi ile empati dlgegi
arasinda yas, cinsiyet anne baba 6grenim durumunun istatistiksel olarak anlamli bir fark
yaratmadig1 goriilmiistiir. Ulasilan bir diger sonuca gore ise duyussal empati alt boyut
Olcek puanlari ile reaktif alt boyut 6l¢ek puanlar1 arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski

oldugu bulunmustur.

Cact (2018) yaptig1 bu arastirmada, lise oOgrencilerindeki cocukluk c¢agi
travmalarinin 6grenme siiregleri ve empati becerileri tlizerine etkilerini incelemistir.
Aragtirmanin drneklemini Istanbul, Gebze ve Tosya il ve ilgelerinden yaslar1 14-19
arasinda olan 441 lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
“Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi” ve “Empati Olgegi” kullanilmistir. Ulasilan
sonuglara gore, cocukluk ¢agi travmalarinin akademik yasantiy1 olumsuz yonde etkiledigi
bulunmustur. Yani bireyin yasadig: fiziksel ihmal diizeyinin artmasi, empati diizeyinin
azalmasma neden olmaktadir. Ayrica ¢ocukluk doneminde yasanan ihmal, ergenlerin
duygusal ve biligsel yonden olumsuz ectkilenmelerine sebebiyet vermektedir. Cocukluk
cag1 travmasi ile empati arasinda negatif iliski saptanmakla birlikte cocukluk cagi

travmasi ile empati arasinda negatif iliski oldugu goériilmiistiir.

Koksal Akyol ve Sali (2013) yapmis olduklar1 bu arastirmayla, c¢alisan ve
calismayan 15-17 yas grubu ergenlerin miikemmeliyetci kisilik 6zellikleri ve empatik
egilimlerini incelemeyi ve miikemmeliyetcilikleri ile empatik egilimleri arasindaki
iliskiyi belirlemeyi amaglamislardir. Bu aragtirmanin 6rneklemi, Kayseri il merkezindeki
bir mesleki egitim merkezi ile iki genel liseye devam eden 531 cocuktan olusmaktadir.
Arastirmada veri toplama arac1 olaarak “KA-SI Cocuk ve Ergenler I¢in Empatik Egilim
Olgegi — Ergen Formu” ve “Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi” kullanilmistir. Elde
edilen sonuglarda, calisma durumunun ergenlerin miikemmeliyet¢iligin diizen alt
faktoriinde calismayan ergenlerin lehine, hatalara asmr1 ilgi ve ailesel elestiri alt
faktorlerinde c¢aligan ergenlerin lehine; cinsiyetin miikemmeliyetciligin diizen alt
faktoriinde kizlar lehine istatistiksel agidan anlamli fark yarattigi goriilmiistiir. Calisma
durumunun ergenlerin biligsel empati alt boyutunda g¢alismayan ergenlerin lehine;

cinsiyetin empatik egilimin alt boyutlar1 ve toplam empati puaninda kizlar lehine; yasin
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biligsel empati ve toplam empati puaninda 17 yas grubu lehine istatistiksel agidan anlaml1
farka neden oldugu saptanmistir. Ulasilan bir diger sonugta, duygusal empati ve toplam
empati ile diizen, hatalara asir1 ilgi, aile beklentileri, kigisel standartlar alt faktorleri ve
toplam miikemmeliyet¢ilik arasinda; biligsel empati ile diizen, aile beklentileri, kisisel
standartlar alt faktorleri ve toplam mikemmeliyet¢ilik arasinda istatistiksel agidan
anlamli ve pozitif bir iligkinin oldugu belirlenmistir. Aragtirmanin bir baska sonucunda
ise ergenlerin milkemmeliyetcilik Olgegine ait diizen alt faktér puanlarinin ergenlerin
duygusal empati, bilissel empati ve toplam empati egilimlerini pozitif yonde anlamli bir

bigimde yordadig tespit edilmistir.

2.7.4. Empati ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar

Dorris ve digerleri (2022) tarafindan yapilan bu arastirmanin amaci, biligsel
empati yeteneginin standartlastirilmis bir 6lclisini kullanarak cok blyiik bir grupta
yasam boyu biligsel empatinin gelisimini tanimlamaktir. Bu arastrrmanin 6rneklemini
Birlesik Krallik'taki yas araligi 5-75 yasindaki %60 kadmlar olusturmaktadir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak “Gozlerden Zihni Okuma Testi” kullanilmistir.
Arastirma sonuclarina gore, 6-7 yas arasi ¢ocuklarda ve 10-12 yas arasi ¢ocuklarda
empati yetenegi geliserek devam etmektedir. Ergenlik doneminde ise empati yeteneginde
bir azalma gorulmekle birlikte 19 ile 25 yaslar1 arasindakilerde ¢ok fazla degisim
goriilmemistir. Ayrica bilissel empati yetenekleri yetiskinlik donemi boyunca sabit
kalmus, 65 yas tistii bireylerde ise kademeli olarak azalarak 75 yas lstii erkeklerde dnemli

bir diisiis goriilmiistiir.

Trentini ve digerleri (2021) tarafindan yapilmis olan bu arastrmanin amaci,
ergenlik doneminde empatideki cinsiyet farkliliklarini incelemektir. Arastrrmanin
orneklemini yaslar1 14-19 arasinda bulunan 108’1 kiz ve 103’1 erkek olmak Uzere toplam
211 ergen olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisilerarasi
Tepkisellik indeksi” ve “Toronto Aleksitimi Olgegi” kullanilmistir. Arastirmadan elde
edilen sonuglara gore, kizlarin duygusal endise, kisisel sikinti ve fantezi gibi alt
Olceklerde erkeklerden daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir. Ayrica duygusal 6z
farkindalikla ilgili olarak cinsiyet farkliliklar1 tespit edilmistir. Kizlar duygulari

tanimlamada erkeklerden daha ¢ok zorluk ¢ekmektedir ve erkeklerden daha az disa doniik
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diistinmektedirler. Yani Kizlarda, duygulari tanimlamada gorilen zorluk, baskalarinin

acistyla karsilastiklarinda kendilerine odakli davranmalarina neden olmaktadir.

Narvey ve digerlerinin (2020) yapmis oldugu bu arastirmanin amaci, 6zellikle
ergenler arasinda saldirgan ve suca doniik davranislarda empatinin tedaviye ne dlgiide
uygun oldugu ve empatinin ¢ocuklarin bu davranislari izerinde olumlu etkilerinin olup
olmadigint belirlemektir. Arastrmada olumsuz c¢ocukluk deneyimi (ACE) puaniyla
Olciilen travmatik olaya maruz kalmanm, yatili programa kabul sirasindaki baslangigtaki
empati diizeyiyle iligkili olup olmadigini incelemek i¢in, uzun siireli yatili yerlesimde
bulunan 11.000 ciddi ¢ocuk sucludan olusan bir 6rneklemden faydalanilmustir. Veri
toplama araci olarak R-PACT degerlendirmesi (aile, iliskiler, arkadas ¢evresi, egitim,
meslek, su¢ geecmisi, bos zaman kullanimi, istthdam, madde kullanimi, mental saglik,
tutumlar, saldirganlik ve sosyal becerileri degerlendirme 6lgegi) kullanilmistir. Arastirma
sonuglarma gore, daha az empati yetenegine sahip olan genclerin daha yiiksek olumsuz
cocukluk deneyimlerine maruz kaldig1 goriilmiistiir. Ayrica empati ve olumsuz ¢cocukluk

deneyimleri tekrar sug isleme davranigsin1 6ngérmektedir.

Portt ve digerleri (2020) tarafindan yapilmis olan bu arastirmanin amaci empati
ile ergenler arasindaki akran iliskilerinin olumlu bilesenleri arasindaki iliskiyi
incelemektir. Bunun icin U¢ veri tabaninda (PsycINFO, Web of Science ve Sociological
Abstracts) kapsam incelemesi yapilmistir. Arastirmaya 28 arastirma dahil edilmistir. Elde
edilen sonuglarda en fazla incelenen akran iliskileri yonleri arasinda akran baglanmasi,
sosyal statii (yani akran kabulii, sevimlilik, sosyal tercih ve popiilerlik) ve arkadaslik
yakmlig1 ya da kalitesi bulunmaktadir. Bunun yaninda empati ve ergenler arasindaki
akran iliskilerinin bazi1 yonleri arasindaki iligkiler, empatinin tiirline ve cinsiyetine gore
degistigini gostermistir. Ayrica bu arastirmaya dahil edilen arastirmalarda, empatinin

akran baglilig1 ve arkadas yakmlig1 ile pozitif yonde iliskili oldugu ortaya konmustur.

Schoeps ve digerleri (2020) tarafindan yapilan bu aragtirmanmn amaci, akran
baglanmasi ile ergenlik donemindeki giiclii yonler ve zorluklar arasindaki iliskiyi
incelemek ve empatiyi bu iliskinin potansiyel bir aracisi olarak degerlendirmektir.
Arastirmada 12-15 yaslar1 arasindaki toplam 800 Ispanyol ergen, akran baglanmasi,
empati, davranig sorunlari, duygusal zorluklar ve prososyal davramig Olgtimlerini

tamamlamistir. Arastirmada dlgme araci olarak Ebeveyn ve Akran Baglanma Envanteri
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(IPPA), Giicler ve Guglikler Anketi (SDQ), ve Temel Empati Olgegi kullanilmistir. Elde
edilen sonuclarda genel olarak empati; akran baglanmasi ile duygusal ve davranissal
sonuglar arasindaki iliskiye aracilik etmistir. Ayrica arastirmada erkekler ile kizlar

arasinda anlamli bir grup farki bulunmamustir.

Arufe-Giraldez ve digerleri (2019) tarafindan yapilan bu arastirmanin amaci,
magduriyet, empati ve beden egitimine yonelik tutumlarla ilgili bir agiklayici model
tanimlamak ve karsilastirmak, ayrica bu degiskenler arasindaki iliskileri fiziksel
aktiviteye katilim diizeyine gore analiz etmektir. Bu amacla arastirmanin 6rneklem
grubuna Ispanya’dan yaslar1 11 ile 17 araginda olan toplamda 2388 ergen katilmustir.
Arastirmada dizenli fiziksel aktivite yapma durumunu belirlemek icin 6zel olarak
tasarlanmis anket, Biligssel ve Duygusal Empati Testi (TECA), Beden Egitimi Dersine
Yonelik Tutum Olgegi (CAEF) ve Okulda Magduriyet Olgegi (EV) veri toplama araglar
kullanilmistir. Empati, beden egitimine yonelik tutum ve magduriyet dlgiilmiistiir. Elde
edilen sonuglara gore, duygusal ve biligsel empati arasinda dogrudan pozitif bir iligki
gorulmiistiir. Ayrica duygusal empati ile biligssel empati arasindaki iliskinin pozitif ve
dogrudan oldugu, ancak bu iliskinin, fiziksel aktivite yapan ergenlere gore hareketsiz

ergenlerde biraz daha gii¢lii ve farklilastig1 tespit edilmistir.

Noten ve digerleri (2019) tarafindan yapilan bu arasgtirmani amaci, empati ve
saldirganlik arasindaki iliskilerde sosyal dikkatin roliinii agiklamaktir. Bu aragtirmanin
orneklemini 45 aylik 61 ¢ocuk olusturmustur. Cocuklara sirasiyla iizglin, korkmus ve
mutlu bir ¢ocugun oldugu U¢ Klip izletilmis ve bu sirada kalp atis hizlar1 kaydedilmistir.
Kalp atis hizt degisimleri hesaplanmistir. Biligsel empatiyi degerlendirmek igin
kliplerdeki ¢ocuklarin duygularma ilisgkin sorular sorulmustur. Elde edilen arastirma
sonuglarinda, duygusal empati ile saldirganlik arasinda ve sosyal dikkat ile saldirganlik
arasinda negatif iliskilerin oldugunu ortaya ¢ikmistir. Sosyal dikkati azalan ¢ocuklarda
duygusal empati ile saldirganlik arasindaki negatif ilisgki daha fazla ¢ikmistir. Ayrica

biligsel empati ile saldirganlik arasinda herhangi bir iligki bulunmamuistir.

Wang ve digerleri (2019a) tarafindan yapilan bu aragtirmanin amaci, g¢ocuk
empatisi ile akran kabulii arasindaki iliskide araci olarak hem prososyal hem de saldirgan
davranislarin etkisini incelemektir. Arastirmanin 6rneklemi altinci ve sekizinci smiftaki

537 6grenciden olugsmaktadir. Veri toplama araci olarak arastirmada ¢ocuklarin saldirgan,
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olumlu sosyal davranislar1 ve akran kabulii davraniglarini 6lgen anketler kullanilmistir.
Elde edilen sonuglarda ¢ocuk empatisinin, ¢ocuklarin olumlu sosyal davranislar1 ve akran
kabulii ile olumlu yonde iliskili oldugu, ancak ¢ocuk saldirganligi ile olumsuz iliskili
oldugu bulunmustur. Ayrica ¢ocuklarin prososyal davraniglarinin akran kabuli ile pozitif
yonde iliskili oldugu goriiliirken, saldirgan davranislarinin akran kabulii ile negatif iliskili
oldugu goriilmiistiir. Buradan hareketle empatik ¢ocuklarin akranlari tarafindan daha ¢ok

sevildigi ortaya konmustur.

Green ve digerleri (2018) tarafindan yapilmis olan bu arastirmanin amaci
ergenlikte empati, depresif semptomlar ve 6z saygi lizerinde anne-ergen iliskisinin
dizenleyici rolund incelemektir. Arastirmanin Orneklemini 724 Belgikali ergen
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Temel Empati Olgegi, Psikolojik
Kontrol Olcegi, Ebeveyn Mesruiyeti Olgegi ve Depresyon Olgegi kullamlmustir. Elde
edilen sonuclarda duygusal empati daha uyumsuz sonuglar1 (daha yiksek dizeyde
depresyon) biligsel empati ise daha olumlu sonuglar1 (daha yiiksek benlik saygisi)
yordamistir. Duygusal empati ile iliski kalitesi gostergeleri arasinda etkilesim olusmus,
biligsel empati ile etkilesim bulunmamistir. Ayrica, sadece biligsel empatinin uzun vadeli

etkilerinin oldugu saptanmustir.

Kokkinos ve Kipritsi (2017) tarafindan gergeklestirilen bu arastirmanin amaci,
erken ergenlik donemindeki ¢ocuklarda empati, ahlaki kopus ve ¢esitli zorbalik bigimleri
arasindaki olas1 etkilesimli baglantilar1 incelemektir. Bu inceleme bir aracilik modeli
kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin orneklemini yagslar1 10-12 arasinda olan
301 Yunan ergen olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araclar1 olarak Zorbalik ve
Magduriyet Olgegi, Ahlaki Dislama Olgegi ve Temel Empati Olgegi kullanilmistir. Elde
edilen sonuglarda empati boyutlarin her ikisinin de anlamli sekilde negatif korelasyon
gosterdigi bulunmustur. Aracilik analizi, diisiik duygusal empatiye sahip erkeklerin,
biligsel empatiye sahip olmayanlarin, ahlaki kayitsizlik davranisi sergileme olasiligmin
daha yiiksek oldugunu gostermistir. Ayrica, yiiksek ahlaki kayitsizliga sahip erkeklerin,
biligsel ve duygusal empati bildirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Kizlar s6z konusu oldugunda ise diisiik duygusal ve biligsel empati, yliksek derecede
ahlaki kayitsizlik davranisi ortaya ¢ikarmis ve bu da ¢esitli zorbalik tiirlerine daha fazla
katilimu tetiklemistir. Son olarak, biligsel ve duygusal empati, kizlar i¢in ahlaki kayitsizlik

ile tiim zorbalik tiirleri arasindaki iligkiye kismen de olsa aracilik etmistir.
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Yukarida incelenen tim arastirmalarda; ¢ocukluk doneminde akran iligkileri ve
empatinin ¢ocuklarin gelisiminin farkli yonlerine etkileri incelenmistir. Bu cergevede
akran iligkileri ve empati kapsaminda ilgili oldugu diisiiniilen 42 arastirmaya ulagilmistir.
Bu arastirmalarda nicel, nitel ve karma arastirma yontemlerinin kullanildig1 goriilmistiir.
Incelenen arastirmalara katilan gruplar ¢ocuklardan olusmaktadir. Veriler toplanirken
cesitli anketler, testler ve Olgekler kullanilmistir. Akran iliskileri ile ilgili arastirmalarin
agirlikli bir sekilde aile faktorleri (6rnegin bosanma, ebeveyn catismasi, ebeveyn
tutumlari, ebeveyn 6grenim diizeyi) ile arasindaki iligkilere bakilmistir. Ayrica bireysel
ozellikler (yas, cinsiyet, mizah anlayisi, baglanma stilleri, yilmazlik) ve c¢evresel
faktorlerin (6rnegin okul ortami, zorbalik, gd¢menlik durumu, dijital oyun bagimliligi)
akran iligkilerine olan etkisi iizerinde yogunlagilmistir. Bunun yaninda, akran iligkilerinin
sosyal kabul, akademik basari, okul uyumu, psikolojik iyi olus ve empati gelisimi gibi
konular iizerindeki belirleyici ve araci rolii yogun olarak arastirma konusu yapilmustir.
Genel olarak olumlu akran iligkilerinin ergenlerin empati diizeyleri iizerinde de olumlu
etkileri oldugu goriilmiistiir. Empati ile ilgili ¢alismalar incelendiginde ise empatinin
agirlikli olarak problemli internet kullanimi, arkadaslik kalitesi, zorbalik, saldirganlik gibi
sosyal davraniglarla olan iliskisine bakilmistir. Bu arastirmalarda aile egitimi, ¢ocukluk
cag1 travmalari, yalmzlik, duygusal 6zerklik, toplumsal cinsiyet algis1 gibi bireysel ve
cevresel degiskenlerin empati diizeylerini anlamli sekilde etkiledigi, genel olarak
cocukluk donemindeki olumsuz iligkilerin ilerleyen zamanlarda empati diizeylerinde
azalmaya neden oldugu gériilmiistiir. Biitiin bunlarin arasinda 11-14 yas grubunda akran
iligkileri ve empati ile ilgili 6zellikle iilkemizde yapilan dogrudan bir arastirmaya
rastlanmamistir.  Bu da bizim bu arastrmayr planlama nedenlerimizden birini

olusturmaktadir.

Sonug olarak, incelemis oldugumuz tiim aragtirmalarda ¢ocuklukta olumlu yonde
gelisen akran iligkilerinin ¢ocuklarin hem akademik yasamina hem de sosyal yasamina
onemli katkilar1 bulunmustur. Akran iligkilerinin en temel unsurlarindan biri olan empati
yeteneginin ise ¢ocuklarin toplumdaki sosyal konumlarmi belirtmede 6nemli bir etken

oldugu goriilmiistiir.
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3. YONTEM

Aragtirmaya 1iligkin olarak bu bolimde ise kosulan yontemle ilgili bilgiler
sunulmustur. Bu anlamda arastirmanin modeli, arastirma evreni ve Orneklemi, veri

toplama araglari, verilerin toplanmasi ve analiz siirecine yonelik bilgiler agiklanmustir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, 11-14 yas ortaokul donemi ¢ocuklarin empatik becerileri ile akran
iliskileri arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu yoniyle arastirma, nicel bir arastirma olup
korelasyonel arastirma yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir. Bu tiir arastirmalar, iki
ya da daha fazla degisken arasindaki olasi iligkileri, herhangi bir miidahalede bulunmadan
incelemeyi amaglar ve kesfedici ve Ongoriicli/yordamsal olmak {izere iki sekilde
yapilabilir. Kesfedici korelasyonel arastirmalarda, olay ya da durumun daha iyi
anlasilabilmesi i¢in degiskenler arasmdaki olas1 baglantilar incelenir. Ongoriicl
korelasyonel arastirmalarda ise incelenen degiskenlerden birine dayanarak iliski tahmin
edilmeye calisilir. Bu, bilinen bir degiskenin degeriyle diger degiskenin bilinmeyen
degerini agiklamaya yonelik bir ¢aba olarak tanimlanabilir (Biiyiikoztiirk vd., 2014). Bu

arastirmada hem kesfedici hem de dngoriicii korelasyon analizleri uygulanmastir.

3.2. Arastirmanin Cahsma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma evreni Mersin ilinde ortaokul egitimine devam eden 11-
14 yas arasi ¢ocuklar olarak kabul edilmistir. Calisma evreninde yer alan ortaokullardan
basit seckisiz érnekleme ile belirlenen on farkli okuldan toplam 760 ¢ocuk ¢alisma grubu
olarak secilmistir. Bu kapsamda arastirmaya, ortaokul egitimine devam eden 11-14 yas
grubundan 760 ¢ocuk dahil edilmistir. Ele aliman ¢alisma grubu ¢ergevesinde Mersin’in
toplam 66.940 nufuslu Anamur ilgesinde yer alan resmi ortaokullarda egitime devam

eden 11-14 yas araligindaki [5, 6, 7 ve 8. smif] ¢ocuklardan veri toplanmustir.

Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklara ve ebeveynlerine ait demografik bilgilerin

dagilimi Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Arastirmaya dahil edilen cocuklara ve ebeveynlere ait demografik bilgilerin
dagilim1

Demografik Bilgiler n %
Cinsiyet Kiz 444 59.3
Erkek 305 40.7
Toplam 749 100
Yas 11 261 34.8
12 200 26.7
13 185 24.7
14 103 13.8
Toplam 749 100
Simif 5 185 24.8
6 172 23.0
7 177 23.5
8 215 28.7
Toplam 749 100
Anne Ogrenim Diizeyi Tlkokul 146 19.5
Ortaokul 112 15.0
Lise 251 33.5
Universite 238 31.8
Bilgi vermeyen 2 0.2
Toplam 749 100
Baba Ogrenim Diizeyi Tlkokul 149 19.9
Ortaokul 95 12.7
Lise 251 335
Universite 254 33.9
Toplam 749 100
Aile Gelir Duzeyi 7.500,00-12.000,00 58 7.75
12.001,00-20.000,00 135 18.0
20.001,00-30.000,00 152 20.3
30.001,00-40.000,00 91 12.2
40.001,00-50.000,00 114 15.0
50.001,00-Uzeri 199 26.75
Toplam 749 100

Buna goOre g¢alisma grubuna dahil edilen ¢ocuklarin % 59.3°i kiz, % 40.7’si
erkektir. Cocuklarin % 34.8’1 11 yasinda, % 26.7’si 12 yasinda, % 24.7’si 13 yasinda ve
% 13.8’i 14 yasmdadir. Ornekleme dahil edilen gocuklarm yas ortalamas1 12.17 iken
standart sapmas1 1.056 olarak hesaplanmustir. Ote yandan cocuklarm % 24.8°i 5. smnif,
%231 6. smif, % 23.5’1 7. smif ve % 28.7’s1 8. smifta egitim gérmektedir. Caligma
grubuna dahil edilen ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6grenim diizeyleri ile ailenin aylik gelir
diizeyleri de tespit edilmeye calisilmistir. Buna gore ¢ocuklarin annelerinin % 19.5°1
ilkokul mezunu, % 15’1 ortaokul mezunu, % 33.5°1 lise mezunu, % 31.81 ise Universite
mezunudur. ki anne 6grenim diizeyi ile ilgili ifadeye yanit vermemistir. Cocuklarm
babalarmimn % 19.9’u ilkokul mezunu, % 12.7’si ortaokul mezunu, % 33.5’1 lise mezunu,
% 33.9’u ise iiniversite mezunudur. Gelir diizeyi bakimindan ailelerin %7.76’s1 7500-

12000 TL, %17.94’ti 12001-20000 TL, %?20.35’1 20001-30000 TL, %12.18’1 30001-
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40000 TL., %15.13’4 40001-50000 TL ve %26.64’4 50001 TL ve Ustu olarak

tanimlanmustir. iki ailenin gelir diizeyleri hakkinda bilgi vermedikleri goriilmiistiir.
3.3. Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Akran Iliskileri

Olgegi ve Cocuk ve Ergenler i¢in Empati Olgegi kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Kisisel bilgi formu, arastirma kapsaminda ¢alisma grubuna dahil edilen ortaokul
dénemindeki ¢ocuklarin demografik bilgilerinin (yas, cinsiyet, siif, anne-baba 6grenim
diizeyleri ile aylik gelir diizeyi) belirlenmesi amaciyla olusturulmustur. Kisisel bilgi

formlar1 gocuklar tarafindan doldurulmustur. Kisisel Bilgi Formu EK-1’de verilmistir.

3.3.2. Akran iliskileri ol¢cegi

Akran Iliskileri Olgegi, cocuklarm ve ergenlerin arkadaslari ile olan iliskilerinin
niteligini degerlendirmeye yonelik olarak Bukowski, Hoza ve Boivin (1994) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin orijinali birliktelik, ¢atisma, yardim, koruma ve yakmlik
basliklar1 altinda bes alt boyuttan ve 23 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°1i Likert tipi
derecelendirme (5= Tamamen Dogru, 1= Dogru Degil) lizerinden degerlendirilmektedir.
Olgegin Tiirkgeye uyarlanmast Erkan Atik ve digerleri (2014) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgegin dil gecerligi sirasinda bir maddenin uygun olmadig1 yoniinde
goriis birligine varilmis ve dlgme aracindan ¢ikarilmistir. Olcegin yap1 gecerligi icin
Ankara ilinde egitime devam eden 603 c¢ocuk ve ergenden veri toplanmustir.
Gergeklestirilen dogrulayici faktdr analizi sonuclar1 [(X?%/sd= 4), (RMSEA=.063),
(CFI=.97), (NNFI=.96)] o6lgme aracmin iyi uyum indekslerine sahip oldugunu
gdstermistir. Olgegin giivenirligine iliskin olarak alt boyutlarin ig tutarhik katsayilari .66
ile .86 arasinda degismektedir. Toplam 6l¢ek i¢ tutarlik sayisi .85 olarak rapor edilmistir.
Olgekte “Arkadasim ve ben biitiin bos zamanlarimizi birlikte geciririz.”, “Bir konuda
basim sikistiginda arkadasim bana yardim eder.” ve “Eger arkadasim uzaga gitmek
zorunda kalirsa onu ozlerim.” gibi maddeler yer almaktadir. Bu arastirmada Slgege
iliskin toplam puan kullanilmistir. Hesaplanan toplam puana iliskin Cronbach Alpha i¢

tutarlik katsayis1 .87 dir. Akran Iligkileri Olgegi’nin bir kism1 EK-3’ te verilmistir.
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3.3.3. Cocuk ve ergenler icin empati dlcegi

Cocuk ve Ergenler icin Empati Olgegi’nin orijinali Bryant (1982) tarafindan
gelistirilmistir. Ilgili 6lcek Giirtunca (2013) tarafindan Tiirkceye uyarlanmustir. Olgek
cocuk ve ergenlerin empatik becerilerini degerlendirmeye yarayan 21 maddeden ve tek
boyuttan olusmaktadir. Olgekte yer alan ifadelere “evet” ya da “hayir” seklinde yanitlar
verilmektedir. Olgegin Tiirk¢eye uyarlanmasi sirasinda 8 ve 14 yaslar arasinda 1143 (572
kiz) ¢ocuga uygulanmustir. Olcegin gecerlik arastirmasi oOlciit bagintili  gecerlik
kapsaminda KA-SI Cocuk ve Ergen Empatik Egilim Olgegi Cocuk ve Ergen Formu ile
gergeklestirilmistir. Olgme aracimin giivenirligi icin KR 20 (Kuder Richardson 20) degeri
(.70) ile test tekrar test ile hesaplanan korelasyon katsayisi ile saglanmistir (.76). Olgekte
“Oynayacak arkadas bulamayan bir kiz ¢ocugu gérmek beni tizer.”, “Neden giildiigiinii
bilmesem de gilen birini goriince ben de gulerim.”, “Yetiskinler bazen ortada iiziilecek
bir sey olmadiginda bile aglarlar (ters kodlanan madde).” gibi ifadeler yer almaktadir.
Bu arastirma kapsaminda 6lcege iliskin KR 20 degeri .74 olarak yeniden hesaplanmistir.
Cocuk ve Ergenler I¢in Empati Olgegi’nin bir kism1 EK-4’te verilmistir.

3.4. Veri Toplama Sureci ve Verilerin Analizi

Arastirmanin veri toplama siireci dncesi Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi
Etik Kurulundan izin alinmistir (Tarih: 21/11/2024 Say1:215903). Etik kurul izninin
alinmasindan sonra Milli Egitim Bakanligi’ndan secilen okullarda veri toplanmasina
yonelik izin alimmustir. Etik Kurul ve Milli Egitim Bakanligi’na iliskin izin belgeleri
eklerde (Ek-2, Ek-3) sunulmustur. Belirlenen 6rneklem ¢ergevesinde arastirmaci yaklagik
iki haftalik bir siirecte 10 ayr1 okula ziyarette bulunmustur. Okul idaresinden alinan
onayla arastirmaci her bir sinifa bizzat girerek siiregle ilgili cocuklara bilgi vermis ve
cocuklardan goniillii olarak formlar1 degerlendirmeleri istenmistir. Her smifin 6lgme
araglarmi degerlendirme siiresi yaklasik 6-10 dakika arasi bir zaman diliminde
tamamlanmigtir. Bu sayede 11-14 yas araliginda toplam 760 ¢ocuktan veri toplanmustir.
Son olarak aykiri/u¢ degerlerin temizlenmesi sonucu 749 ¢ocuga iligkin veri iizerinden

arastirma tamamlanmustir.

Verilerin analizinde korelasyon analizi, fark analizleri ve regresyon analizi i¢in
SPSS 24 programi kullanilmigtir. Bu islemler Oncesinde arastrmadan elde edilen

verilerin normal dagilima sahip olup olmadig1 incelenmistir. Arastirma kapsamina alinan
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tim degiskenler (yas, cinsiyet, smif, anne-baba 6grenim diizeyi, gelir diizeyi, empatik
beceriler ve akran iliskileri) basiklik ve ¢arpiklik degerleri bakimindan kontrol edilmistir.
Kapsama alinan tiim degiskenler i¢in hem basiklik hem de ¢arpiklik degerlerinin +2 ile -
2 arasinda oldugu gorilmiis ve verilerin normal dagilim gosterdigi ve boylelikle
parametrik analizlere uygun oldugu kabul edilmistir (Tabachnik ve Fidell, 2013).
Cocuklarin akran iligkilerinin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilasip farklilagsmadigini
belirlemek icin Bagimsiz Orneklemler t Testi (Independent Sample t Test), yas ve smif
acisindan anlamli sekilde farklilasip farklilasmadigmi belirlemek ic¢in ise Tek Yonli
Varyans Analizi’nden (ANOV A) yararlanilmistir. Cocuklarin akran iligkileri ile empatik
becerileri arasindaki olas1 iliskinin belirlenmesi i¢in Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi’'ndan yararlanilmistir. Son olarak ¢ocuklarin akran iligkileri
iizerinde yordama giicii olan degiskenleri belirlemek i¢in adiml1 Regresyon Analizi ise
vurulmustur. Bu kapsamda cocuklar1 empatik becerileri, anne ve baba egitim diizeyleri
ile aylik ortalama gelir diizeylerinin bu ¢ocuklarmn akran iliskilerini anlamli diizeyde

yorday1p yordamadigi smnanmistir.

82



4. BULGULAR

Ortaokul déneminde ¢ocuklarda akran iligkileri ile empati diizeyleri arasindaki
iligkileri incelemek Uzere yapilmigs olan arastirmanin bu bolumiinde incelenmesi
hedeflenen alt problemlere iliskin yapilan analizlere yer verilmis ve elde edilen bulgular
tablolar araciligi ile agiklanmistir. Tiim analiz islemlerinde istatistiksel anlamlilik diizeyi

p<.05 olarak kabul edilmistir.

4.1. Alt Problem 1. Ortaokul dénemindeki ¢ocuklarin akran iligkileri bu ¢ocuklarin

cinsiyeti, yaslar1 ve sinif diizeyleri bakimindan anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

Arastirmanm birinci alt probleminde ilk olarak ornekleme alinan ortaokul
donemindeki ¢ocuklarin akran iligkilerinin cinsiyetlerine goére anlamhi diizeyde farklilagip
farklilagsmadigi ele alimmistir. Bu amagla belirlenen degiskenlere iliskisiz 6rneklemler

icin Bagimsiz Orneklemler t Testi (Independent Sample t Test) uygulanmistir.

Ortaokul donemindeki ¢ocuklarin akran iligkilerinin cinsiyet degiskenine goére

incelenmesine iliskin Bagimsiz Orneklemler t Testi sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Ortaokul dénemindeki ¢ocuklarin akran iligkilerinin cinsiyet degiskenine gore
incelenmesine iliskin bagimsiz 6rneklemler t testi sonuglari

Bagimh Degisken Cinsiyet n X Sd t p
. Kiz 444 80.73 13.15
Akran Iliskileri 4.07 .001**
Erkek 305 76.22 13.39
**n<.001

Tablo 3’ten anlasildig1 gibi 6rnekleme alinan ortaokul donemindeki ¢ocuklarin
akran iliski diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Bu
noktada kiz ¢cocuklarin akran iligki puan ortalamalar1 80.73 iken erkek cocuklarm puan
ortalamalar1 76,22 olarak hesaplanmistir. Degiskenler arasinda olusan bu fark istatistiksel
olarak anlamlidir (p<.05). Buradan hareketle ortaokul donemindeki kiz ¢ocuklarmnin
erkek ¢ocuklarina kiyasla akran iligkileri bakimindan istatistiksel olarak daha iyi diizeyde

olduklar1 sdylenebilir.

Ortaokul donemindeki ¢ocuklar akran iliskilerinin yasa gore anlamli sekilde
farklilagip farklilagsmadigi da incelenmistir. Bu amacla gerceklestirilen Tek YOnli

Varyans Analizi sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Ortaokul donemindeki ¢ocuklarin akran iliskilerinin yas degiskenine gore
incelenmesine iligkin tek yonlii varyans analizi sonuglari

. Kareler
Varyans Kaynag Kareler Toplam sd Ortalamas F p
Gruplar arast 104.000 3 34.667
- 193 901
Gruplar ici 133969 745 176.82

Toplam 134073 748

Tablo 4’te goriildigi gibi ortaokul donemindeki ¢ocuklarin akran iligkileri yas

degiskeni agisindan anlamli diizeyde farklilagsmamaktadir (p>.05).

Birinci alt problemin son analizinde ortaokul donemindeki c¢ocuklarin sinif
diizeylerinin akran iligkileri agisindan anlamli diizeyde bir farkliliga neden olup olmadig:
smanmustir. Bu c¢ercevede gergeklestirilen Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglar1 Tablo

5’te sunulmustur.

Tablo 5. Ortaokul dénemindeki ¢ocuklarin akran iliskilerinin sinif diizeyi degiskenine
gore incelenmesine iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglar1

Varyans Kaynagi Kareler Toplam sd Oﬁi{:ﬁ;ﬂ F p
Gruplar arasi 835.783 3 278.594

. 1.558 198
Gruplar igi 133237 745 178.84

Toplam 134073 748

Tablo 5’te goriildiigii gibi ortaokul dénemindeki ¢ocuklarin akran iliskileri smif

diizeyi degiskeni acgisindan da anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (p>.05).

4.2. Alt Problem 2. Ortaokul donemindeki g¢ocuklarin empatik becerileri ile akran

iliskileri arasinda anlamli diizeyde iligki var midir?

Arastirmanm ikinci alt probleminde Ornekleme alinan ortaokul dénemindeki
cocuklarm empatik becerileri ile akran iligkileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski olup olmadig1 Pearson Korelasyon Katsayisi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1

Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6. Ortaokul donemindeki ¢ocuklarin empatik becerileri ile akran iliskileri
arasindaki pearson korelasyon katsayilar1

Degisken Empatik Beceri Akran iliskileri

Empatik Beceri 1 28%*

Akran lliskileri 28** 1
**p<.01

Tablo 6’da goriildiigii gibi 6rnekleme alinan ortaokul donemindeki g¢ocuklarin
empatik becerileri ile akran iligkileri arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliski
oldugu anlasilmaktadir (p<.01). Ortaokul dénemindeki g¢ocuklarmin empatik beceri

diizeyleri arttik¢a akran iliskileri de o nispette yiikselmektedir.

4.3. Alt Problem 3. Ortaokul donemindeki ¢ocuklarin akran iligkileri, bu ¢ocuklarin
empatik becerileri, anne babalarinin 6grenim duzeyleri ve ailelerinin gelir duzeyleri

tarafindan anlamli sekilde yordanmakta midir?

Aragtirmanin {iclinci ve son alt probleminde Ornekleme alman ortaokul
donemindeki ¢ocuklarin akran iligkilerinin bu ¢ocuklarin empatik becerileri, annelerinin
ve babalarmin 6grenim diizeyleri ve ailelerinin gelir diizeyleri tarafindan anlamli sekilde
yordanip yordanmadigi incelenmistir. Regresyon analizinin bir kosulu olarak analiz
oncesinde degiskenlere iliskin tolerans ve VIF (Varyans siskinlik degerleri) incelenmistir.
Elde edilen tolerans degerlerinin .61 ile .98 arasinda yer aldig1 ve 2’den diislik degerde
oldugu i¢in regresyon analizine engel bir durumun olmadig1 anlagilmistir. Benzer sekilde
elde edilen VIF degerlerinin de 1 ile 1,6 arasinda oldugu goriilmiis ve 10’dan diisiik
olduklari i¢in yine regresyon analizine engel bir durum olmadigi anlasilmistir (Tabachnik
ve Fidell, 2013). Bu dogrultuda gergeklestirilen ¢oklu dogrusal regresyon analizi

sonugclar1 Tablo 7’de sunulmustur.
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Tablo 7. Ortaokul donemindeki ¢ocuklarmn akran iliskilerinin empatik becerileri, anne
baba 6grenim diizeyleri ve ailelerin gelir diizeyleri arasindaki regresyon analizi

Degiskenler B Standart Hata B t p
Sabit 100.72 4.26 - 23.618 .00
Empati 1.151 .146 277 7.881 .00
Gelir .342 331 .043 1.033 .302
Anne Ogrenim .965 538 .079 1.795 .073
Dlzeyi

Baba Ogrenim -.176 .540 .-.015 -.325 745
Dlzeyi

R=0.29 R?2=0.91

Fa-740y 17.867 p =0.00

Tablo 7°de goriildiigii iizere 6rnekleme alinan ortaokul dénemindeki ¢ocuklarin
akran iligkileri sadece empatik becerileri tarafindan anlamli diizeyde yordanmaktadir
(p<.01). Modele dahil edilen ailenin gelir diizeyi ile anne ve babanin 6grenim duzeyleri,
cocuklarin akran iligkilerini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamamaktadir.
Buradan hareketle ortaokul dénemindeki ¢ocuklarinin akran iliskilerinin yaklasik %9’u

empatik becerileri tarafindan pozitif yonde ve anlamli sekilde agiklanmaktadir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bu kisminda alt problemler temelinde elde edilen bulgular alanyazin
temelinde tartisilmis olup arastirma bulgularinin yorumlanmasma yer verilmistir.
Ulasilmig olan bulgular ulusal ve uluslararasi dizeyde yapilan farkli arastirmalarin
sonuglar ile karsilastirilmistir. Bu kapsamda ulasilan sonuglar dogrultusunda Oneriler

sunulmustur.
5.1. Tartisma

Aragtirmanm birinci alt probleminde ortaokul donemindeki ¢ocuklarm akran
iligkilerinin bu cocuklarin cinsiyeti, yaslart ve siif diizeyleri bakimindan anlamli
diizeyde farklilasip farklilasmadigi smmanmistir. Arastirmanimn birinci alt probleminde ilk
olarak 6rnekleme alinan ortaokul donemindeki ¢ocuklarin akran iliskilerinin cinsiyetleri
bakimindan anlamh diizeyde farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Bu probleme
iligkin bulgular, ornekleme alinan ortaokul donemindeki ¢ocuklarin akran iliski
diizeylerinin cinsiyet degiskenine goére anlamli diizeyde farklilastigmmi ve ortaokul
donemindeki kiz gocuklarmnin erkek ¢ocuklarina kiyasla akran iliskileri bakimindan daha
iyi diizeyde olduklar1 sonucunu ortaya koymaktadir. Alanyazin incelendiginde ortaokul
ve ergenlik donemindeki ¢ocuklar ile ilgili olarak gergeklestirilmis olan bir¢ok arastirma
(Coleman, 2003; Davies ve Brember, 1999; Guler, 2019; Koyun, 2022; Levpuscek, 2006;
Melek, 2019; Moore ve Boldero, 1991; Oberle, Schonert-Reichl ve Thomson, 2010;
Ozcan, 2019; Savci, 2017; Sezer, 2023; Sanli, 2018; Teja ve Schonert, 2012) kiz
cocuklarinin erkek ¢ocuklara gére anlamli diizeyde daha fazla akran iliskileri bakimindan
iyi olduklar1 bulgusuna ulasilmakla birlikte arastrmanin sonuglari ile de paralellik
goOstermektedir. Bu dogrultuda Teja ve Schonert, (2012) Kanada’nin bir sehrindeki devlet
okullarindan 121 Cinli ergeni 6rnekleme alan arastirmalarinda, kizlarin arkadashk ve
akran iligkilerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugunu ortaya koymuslardir.
Onceki arastirmalara uygun olarak ergenlik donemindeki kiz c¢ocuklarmin erkek
cocuklara kiyasla akran iligkilerinde daha etkin olmasi beklenen bir sonuctur ve arastirma
sonuglar1 bu tahmini dogrulamistir. Ortaya ¢ikan bu farkliliklarin nedenleri, kiz ve erkek
cocuklarin akranlarla olan iliski niteliklerinin farkli olmasidir. Kiz c¢ocuklar1 erkek
cocuklara kiyasla akranlari ile daha fazla etkilesim ve iletisim igerisinde bulunmaktadir.
Tozkoparan, (2014) 6érneklemi ortaokul donemindeki ¢cocuklardan olusan arastirmasinda,

kizlarin erkeklere gore akran iligkilerinin daha iyi oldugunu ve kiz cocuklarinin
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kendilerini agma boyutunda erkek cocuklara gore anlamli diizeyde yiiksek puanlar
aldigmi belirlemislerdir. Nitekim ergenlik doneminde kizlar erkeklerden daha yakimn
arkadashik iliskileri gelistirme ve arkadaglarma daha fazla giivenme egiliminde
olmaktadirlar (Kingery, Erdley ve Mashall, 2011: 217). Ayrica kiz ¢ocuklarinin erkek
cocuklarina gore akranlarina karsi kendilerini daha ac¢ik ve net ifade etmeleri bu
farkliliklarin olusmasinin nedeni olarak gosterilebilir. Buradan hareketle alanyazinda
gerceklestirilen arastirma sonuglart ortaokul donemindeki kiz ¢ocuklarinin erkek
cocuklarmdan anlamli diizeyde akran iliskileri bakimindan 1yi diizeyde olduklarini ortaya
koymaktadir. Bu sonucun aksine ortaokul donemindeki ¢ocuklarla gergeklestirilen gerek
ulusal diizeyde (Cevik ve Atici, 2008; Ciloglan, 2022; Moral ve Kumcagiz, 2019) gerekse
uluslararasi1 dizeyde (Cavicchiolo vd., 2022; Hartup vd., 1993; Vitaro, Pedersen ve
Brendgen, 2007) yapilan bazi arastirmalarda, cinsiyet bakimmdan akran iliskilerinin

anlamli diizeyde farklilasmadigina iliskin sonuglar da mevcuttur.

Aragtirmanm birinci alt probleminde ortaokul donemindeki ¢ocuklarm akran
iligkilerinin yaslarina gore anlamlh sekilde farklilasip farklilasmadigi da incelenmistir.
Buna iliskin bulgular, ortaokul dénemindeki ¢ocuklarin akran iliskilerinin yas degiskeni
acisindan anlamlh diizeyde farklilasmadigi yoniindedir. Ayrica ortaokul donemindeki
cocuklar ile gergeklestirilmis olan bazi arastirmalar da (Ciloglan, 2022; Timur, 2019;
Ugur, 2020) akran iligkilerinin yas degiskeni acisindan farklilasmadigin1 ortaya
koymaktadir. Ornek olarak Ozey (2022) 6rneklemini ergenlik dénemindeki ¢ocuklarin
olusturdugu arastirmasinda yasa gore akran iliskilerinin farklilagsmadigini belirlemistir.
Bu sonuglarda farklilasma olmamasmin nedeni genellikle ortaokul ddénemindeki
ergenlerin, ergenlik donemi boyunca akranlarini yagamlarmm odak noktas: haline
getirmeleri ve benzer 6zellikler ortaya koymalaridir (Ciiceloglu, 2018: 364). Ayrica bu
durumun katilimcilarin genel yas araliklarinin veya dénemsel gelisim ve farkliliklarinin
smirl bir donemi kapsamasiyla iliskili olarak ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Ozey, 2022:
138). Bu aragtirmanin bulgularinin tersine ¢ocuklarin akran iligkilerinin yas degiskenine
gore anlamli sekilde farklilik gosterdigini tespit eden arastrmalar da (Guler, 2019;
Koyun, 2022; Levpuséek, 2006; Ozcan, 2019; Sanli, 2018; Tastekin, 2016)
bulunmaktadir ve yapilan bu arastirmanmn sonucuyla drtiismemektedir. Ornek olarak
Levpuscek (2006) ergenler iizerinde yapmis oldugu arastirmada yasi kiigiik olan

cocuklarin akran iliskilerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Fakat ortaya ¢ikan
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bu farkli sonuglara ragmen akran iligkileri incelenirken yas faktoriiniin arastirma igin

temel bir degisken olabilecegi varsayilmaktadir.

Ayrica aragtirmanin birinci alt probleminde ortaokul dénemindeki ¢ocuklarin
akran iligkilerinin sinif diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde bir farkliliga neden olup
olmadig1 da sinanmistir. Buna iliskin bulgular, ortaokul dénemindeki ¢ocuklarin akran
iliskilerinin smif diizeyi degiskeni agisindan da anlamli diizeyde farklilasmadigidir.
Buradan hareketle alanyazinda ortaokul dénemindeki ¢cocuklar ile gergeklestirilmis olan
bazi arastirmalar da (Akcan, 2018; Boyraz, 2019; Cicek, 2018; Ciloglan, 2022; Gokdurna,
2018) akran iliskilerinin smif diizeyi degiskeni agisindan farklilasmadigini ortaya
koymaktadir. Arastrmamizdaki ve buna benzer bagka arastirmalarin sonuglar
incelendiginde akran iligkilerinin sinif diizeyine gore farklilik géstermemesinin arkasinda
bircok farkli neden oldugu gorilebilir. Ornek olarak Demir, Kutlu ve Erdogan (2016)
yapmis olduklar1 arastirmada sinif diizeyi ve akran iligkileri arasinda anlamli bir fark
bulunmadigi sonucunun nedeni olarak sinif i¢i yas yelpazesinin genis olmamasindan
kaynaklandigini belirtmiglerdir. Bu arastirmadaki neden ise ortaokul doénemindeki
cocuklarin dahil oldugu ergenlik donemi i¢inde bulunduklar1 siire boyunca akran
iliskilerinin ¢cocuklar a¢isindan oldukg¢a 6nemli bir yere sahip olmasi olabilir. Bu nedenle
ergenler, bu donemde aileden biraz daha ayrismakta, akranlarla olan baglarini1 6n plana
cikarmakta ve arkadaslariyla olan iliskilerini daha fazla 6nemsemektedirler (Laninga-
Wijnen vd., 2017: 1272). Belirtilen arastrma sonuglar1 yapilan bu arastirmanin
bulgularini desteklemektedir. Bu sonugtan farkli olarak alanyazin incelendiginde ortaokul
donemindeki cocuklarla gergeklestirilen bazi arastirmalarda (Guler, 2019; Giinaydin ve
Yondem, 2007; Jones ve Costin, 1995; Karakas, 2019; Koyun, 2022; Levpuscek, 2006;
Sezer, 2023; Sanli, 2018) sinif diizeyi a¢isindan akran iligkilerinin anlamli sekilde
farklilastigi ortaya konmustur. Elde edilmis olan sonuglar, yapilan bu arastirmanin
sonucuyla ortiismemektedir. Ornek olarak Levpuséek (2006) ergenlik donemindeki
cocuklarla yapmis oldugu arastirmada yas1 kii¢iik olan ¢ocuklarin akran iligkilerinin daha
yliksek oldugunu ortaya koymustur ve bu sonuglar mevcut arastirmanin sonucundan
farklidir.

Aragtirmanin ikinci alt probleminde Ornekleme alinan ortaokul donemindeki
cocuklarm empatik becerileri ile akran iligkileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski olup olmadig1 incelenmistir. Bu kapsamda elde edilen bulgulara gore, 6rnekleme
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alinan ortaokul donemindeki ¢ocuklarin empatik becerileri ile akran iligkileri arasinda
pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iligki oldugu belirlenmistir. Buradan hareketle
ortaokul donemindeki ¢ocuklarin empatik beceri diizeyleri arttikga akran iligkileri de o
oranda yukselmektedir. Alanyazinda incelendiginde, ortaokul donemindeki ¢ocuklarla
gerceklestirilmis olan bazi arastirmalarda (De Wied, Branje ve Meeus, 2007; Kaya ve
Erdem, 2020; Kim, 2022; Taylor vd., 2019; Pala ve Aydogdu, 2022; Van den Bedem vd.,
2019; You ve Kim, 2016) ¢ocuklarin empatik becerileri ile akran iliskileri arasinda pozitif
yonde ve anlaml diizeyde bir iliski oldugu gorilmektedir. Ornek olarak Martinez,
Rodriguez-Hidalgo ve Zych (2020), Peru Amazonlari’nda bulunan ve érneklemini ergen
cocuklarin olusturdugu arastirmasinda empati becerileri ylksek olan ¢ocuklarin akran
iliskilerinde daha basarili olduklar1 sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde Gallant, Lavis ve
Mahy (2020) yapmis olduklar1 baska bir arastirmada da bu arastirma ile benzer sekilde
cocuklarin empati becerileri ve akran iligkileri arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski
oldugu sonucuna ulasmislardir. Arastirma bulgusunu destekleyen bagka bir arastirmada
da Miklikowska, Tlton-Weaver ve Burk (2022) ergenlerin empatik beceriler ile akran
iliskileri arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasmiglardir. You ve Kim (2016)
de yapmis olduklar1 ampirik arastirmalarinda akran iliskileri ile empati arasinda pozitif
ve anlamli bir iliski oldugunu bulmuslar; sosyal ve duygusal agidan empatik olmanin
bireyin bagkalariyla olan iligkilerinin yoniinii belirlemede dnemli bir faktér oldugunu
belirtmiglerdir. Ayrica alanyazinda ¢ocuklarin empati becerilerinin yiksek olmasindan
dolay1 akranlariyla daha saglikli iligskiler kurduklar1 vurgulanmaktadir (Ciarrochi vd.,
2017: 1 Gurtunca, 2013: 15; Karc1, 2011: 157; Van den Bedem vd., 2019: 602). Arastirma
bulgusunu destekleyen bu arastirmalar ¢ocuklarin empatik becerileri ile akran iliskileri

arasindaki anlamli iliskiye kanit olarak gosterilebilir.

Arastirmanin ti¢iincii ve son alt probleminde ise 6rnekleme alinmis olan ortaokul
donemindeki ¢ocuklarin akran iliskilerinin, bu g¢ocuklarin empatik becerileri, anne
babalarinin 6grenim diizeyleri ve ailelerinin gelir diizeyleri tarafindan anlamli sekilde
yordanip yordanmadigini smamaktir. Bu probleme iliskin bulgularda ise Ornekleme
alinan ortaokul dénemindeki ¢ocuklarin akran iligkilerinin yalnizca empatik becerileri
tarafindan pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordanmakta oldugu saptanmistir. Bu
bulgulardan yola ¢ikarak ortaokul donemindeki cocuklarla gergeklestirilmis olan baska
aragtirmalar da (Ciarrochi vd., 2017; Dereli ve Aypay, 2012; Ersoy ve Kosger, 2016),

ortaokul donemindeki ¢ocuklarin akran iligkilerinin empati becerileri tarafindan pozitif
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yonde ve anlamli diizeyde yordanmakta oldugunu ortaya koymaktadir. Ornek olarak
Roberts ve Strayer (1996), 73 cocugu Ornekleme aldiklari arastirmalarinda empatisi
yiiksek ve diisiik olan ¢ocuklar1 karsilastirmislardir. Sonuglarda empatik becerisi yiiksek
olan ¢ocuklarin empatik becerisi diigiik olan ¢ocuklara gore is birligine daha fazla 6nem
verdiklerini ve arkadaglar1 tarafindan daha ¢ok kabul edildiklerini bulmuslardir.
Sierksma, Thijs ve Verkuyten (2015) tarafindan ergenlerle yapilan baska bir arastirmada
ise empatinin ¢ocuklarin akranlariyla olan iligkilerinde etkili olup olmadig1 incelenmistir.
Aragtirma sonucunda, empatinin ¢ocuklarin sosyal davraniglarini ve akran iligkilerini
yordadig1 bulunmustur. Daha kiiclik cocuklarla yapilan bir bagka arastirmada Noten ve
digerleri (2019), duygusal empatinin yiirimeye baslayan ¢ocuklarda olumsuz akran
davraniglarmi  6ngordigini ortaya koyulmuslardir. Arastirmacilar bu bulgularina
dayanarak empatinin, arkadas iliskilerinin diizenlenmesinde etkili bir role sahip oldugunu
belirtmektedirler. Cunki empati becerileri yiiksek olan bir ¢ocuk yasama daha insan
odakli bakmaktadir. Karsisindakinin bakis agisini alarak onun hissettiklerini anlamaya
calismaktadir. Boylelikle bu gocuklar akranlar1 ve arkadagslari arasinda birlik ve
beraberligin olusmasma katk1 saglamaktadir (Kaya ve Erdem, 2020: 83). Oyle ki empatik
becerileri yiksek olan g¢ocuklarin, akran iliskileri bakimindan daha duyarli olmalar1

(Goleman, 1995: 138) bu sonuglar1 kanitlar niteliktedir.

Ayrica arastirmanin tgiincii alt probleminde ailenin gelir diizeyi ile anne ve
babanin 6grenim diizeylerinin, ¢ocuklarin akran iliskilerini istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yordamadigi belirlenmistir. Bunun nedeni ¢ocuklarmm empatik becerilerinin
baskinligi, ailenin gelir diizeyi ile anne ve babanin 6grenim diizeylerinin gocuklarin akran
iliskileri {izerindeki olas1 etkilerini ortadan kaldirmis olmasi olabilir. Ozey’in (2022)
yapmis oldugu aragtirmasinda ergenlerin akran iligkilerinin ailenin gelir diizeyi
bakimindan anlamli bir fark yaratmadigi belirlenmistir. Sezer (2023) de aile geliri ve
akran iliskileri arasinda anlamli bir fark bulmamistir. Bu sonuglardan farkli olarak bazi
arastirmalarda (Elbir, 2000; Matthews vd., 2015; Schneider vd., 2000; Vitoroulis ve
Georgiades, 2017) ise ¢ocuklarin akran iliskileri ile ailelerin gelir diizeyi arasinda anlamli
farkliliklar oldugu ve diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olan ailelerin ¢ocuklarmin
akranlariyla daha az iligskilerde bulundugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglar mevcut
aragtirmanin sonuglariyla ortiismemektedir. Mevcut arastirmada ailelerinin gelir duzeyi

iyi olan ¢ocuklarin akran iliskilerinin daha iyi olacagi yoniinde bir diisiince gelistirilmis
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olmasina ragmen literatiirde bu iki degisken arasindaki iliskiyi inceleyen ¢ok az sayida

aragtirma Olmasi bu konuda net bir yorum yapilmasini gii¢lestirmistir.

Akran iligkilerinin anne baba 6grenim diizeyleri ile iliskileri incelendiginde
literatirde Kayhan’m (2019) cocuklarin akran iliskilerinin anne babalarinin 6grenim
diizeyleri tarafindan anlamli olarak farklilasmadigini saptadigi goriilmiistiir. Benzer
olarak Sezer (2023) yapmis oldugu arastirmada anne 6grenim diizeyi ile ¢ocuklarin akran
iligkileri arasinda anlamli bir fark olmadigini tespit etmistir. Buna karsm Yalgin ve
digerleri (2021) anne Ogrenim diizeyi ile ¢ocuklarin akran iligkileri arasinda fark
oldugunu gosteren bulgulara ulagmistir. Sanli (2018) da akran iliskileri ve anne baba

ogrenim diizeyi arasinda anlamli fark olugu sonucunu ortaya koymustur.

Sonug olarak yapilmis olan bu arastirmalar, empatinin kisileraras1 davraniglarla
ve bunlarin sonuclariyla, gruplar ve bireyler arasi iligkilerle ve hatta fizyolojik/nérolojik
stireclerle olan iligkisini arastirmada 6nemli bir faktor oldugunu gostermektedir. Buradan
hareketle arastirmacilarin empati kavramina olan tartismasiz inanglari, bu kavramin
sosyal yap1 i¢indeki insan iliskilerinde sagladig1 faydalarin 6nemini gostermektedir (Hall

ve Schwarts, 2019: 225).
5.2. Sonuclar

Ortaokul doneminde ¢ocuklarda akran iligkileri ile empati diizeyleri arasindaki

iligkileri incelemek amaciyla yapilan arastirmanin sonuglari agagida verilmistir.

Aragtirmanm birinci sonucunun ilk analizine gore, ortaokul ddnemindeki
cocuklarm 6l¢iim sonuglari agisindan akran iliskilerinin kiz ¢ocuklar i¢cin anlamli diizeyde

yiiksek olarak farklilastig1 belirlenmistir.

Arastirmanm birinci sonucunun ikinci analizine gore ortaokul ddnemindeki
cocuklarm akran iliskilerinin yas degiskeni agisindan 6l¢tim kapsaminda anlamli diizeyde

bir farklilagma yaratmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Aragtirmanin birinci sonucunun son analizine gore ise ortaokul donemindeki
cocuklarm akran iliskilerinin smnif diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir diizeyde

farklilagmadig1 goriilmiistiir.
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Aragtirmanm ikinci sonucuna gore ortaokul donemindeki ¢ocuklarin Olgiim
sonuclar1 agisindan empatik becerileri ile akran iligkileri arasinda istatistiksel olarak

pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iligki oldugu sonucuna ulasilmustir.

Aragtirmanin ti¢lincii ve son sonucuna gore ise ortaokul donemindeki ¢ocuklarin
akran iligkilerini empatik becerilerinin anlamli sekilde yordadigi belirlenmistir. Ancak
modele dahil edilen ailenin gelir diizeyi ile anne babanin 6grenim diizeylerinin akran
iligkilerinin anlamli bir yordayicist olmadigi goriilmistiir. Yani modele dahil edilen
empati, ailenin gelir diizeyi ve anne babanin 6grenim diizeyleri degiskenlerinden yalnizca

empatinin akran iligkilerini istatistiksel olarak yordadig1 sonucuna ulasilmistir.

Alanyazin taramalarinda bu degiskenler agisindan farklilagsma oldugu/olmadigi
yonunde arastirmalar mevcut oldugundan alanyazini destekler nitelikte sonuglara
ulagilmistir. Cocuklar ve ergenler arasinda olumlu akran iliskilerini gelistirmek,
cocuklarin ve ergenlerin prososyal davraniglar1 (yardim etme, empati) ve sosyo-duygusal
gelisimi i¢in 6nemli sonuglar dogurmaktadir (Wu, 2023: 52). Mevcut arastirmada cinsiyet
degiskenine bagli olarak kiz gocuklarin erkek cocuklara kiyasla dogalar1 geregi daha
sefkatli ve duyarli olmalar1 nedeniyle akran iligkilerinde daha dikkatli ve empatik
davranabildikleri yorumunda bulunulmustur. Ayrica empati ile ilgili ¢ok sayida arastirma
yapilmistir. Her ne kadar empati daha farkli sosyal becerilerle ayri ayri iliskilendirilmis
olsa da ortaokul dénemindeki ¢ocuklarin akranlariyla olan iliskileri tizerindeki etkisini
ayni anda inceleyen arastirma eksikligi bulunmaktadir. Bu anlamda mevcut arastirma

gelecekteki benzer arastirmalara katki saglayacaktir.
5.3. Oneriler

Ortaokul déneminde cocuklarda akran iliskileri ile empati diizeyleri arasindaki

iliskileri incelemek amaciyla yapilan arastirma sonucunda asagidaki dneriler sunulabilir:

Akran iligkilerinin giiclendirilmesi, akran siddetinin Onlenmesi ag¢isindan
onemlidir. Bu baglamda cocuklarin empatik becerileri ile akran iligkileri arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iliski oldugu diisiiniildiigiinde;
empatiyi icinde barindiran akran nezaketi ve okul nezaketini vurgulayan programlar

gelistirilebilir.
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Akran iligkileri icerisinde empatik beceriler, cocuklarin gelisimleri i¢in oldukca
etkilidir. Ebeveynlerin empatik becerileri ¢ocuklarin empatik becerilerinin gelisiminde
oldukca etkili oldugu icin ailelerin de destegi almarak okullarda buna yonelik akran
temelli, sosyal-duygusal programlar olusturulabilir. Boylelikle ¢ocuklarin toplumda daha

saglikli iligkiler kurmasi saglanabilir.

Ogretmenler ve ebeveynler tarafindan erkekler icin duygusal kopukluk yaratan dil
ve uygulamalar kullanilmayarak ¢ocuklarin potansiyel olarak empati seviyelerinde bir

artis yasamalar1 saglanabilir.

Mevcut arastirmanin 6rneklem grubunu Mersin ili Anamur ilgesinde egitim goren
ortaokul doénemindeki cocuklar olusturmaktadir. Farkli 6rneklem gruplarinda ayni
arastirmanin yapilmasi, ¢ocuklarin akran iliskileri ve empati diizeylerinde farklilasma

olup olmadigini belirlemek i¢in yararh olabilir.
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EK- 1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Dokiiman No FER.195

SOSYAL ARASTIRMACILART Ik Yaym Tarhu | 10.01.2022

BILGILENDIRME ONAM FORMU Revizyon Tarihi | -

Renizyon No 0
Sayfa 11
Sizi tarafindan yiritilen ™

" baghkh arastirmaya davet
ediyoruz, Bu arasbrmaya kablp katilmama karanm vermeden énce, aragtirmamin neden ve nasil yapilacagini
bilmeniz gerskmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasimas biyik dnem tagimakizdir. Eder
anlzayamadiginiz ve sizin icin agik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz,

Bu cabsmayz katlmak tamamen gonillilik esazna dayanmaktadr. Calsmaya kablmama veya
kabldiktan sonra herhangi bir anda calismadan ckma haklandz sahipsiniz. Calismayr yanitlamaniz,

arastirmaya katihm icin onam verdiginiz biciminde yorumlanacakbr, Size verilen formlardaki sorulan
yanitlarken kimsenin basks veya telkini albnda clmayin, Bu formlardan elde edilzcek bilgiler tamamen
arastirma amaci ile kullamilacaktr.

1. Arastirmayla Ilgili Bilgiler:

& Araghrmanin Amac: Ortzokul Déneminde Cocuklarda Abran fliskileri ile Empati Dizeyleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

b. Aragbrmann Igerigi: Akran iligkileri ile empati diizeyleri arasindzki iligkinin incelenmesi bu
arastirmanin igengini olusturmaktadr,

. Aragbrmanin Nedeni: Tez calismas

d. Arashrmanin Gngérilen Siresi:12 ay

e. Arashrmaya Kablmas: Baklenen Kablmo/Géndlli Says: 800 katilmao

f. Arastrmanin Yapilacadi Yerler: Anamur Ortackulu, Sehit Sibri Unli Ortackulu, Vakfbank Atatirk

Ortzokulyl

2. Calhsmaya Katihm Onay::

Yukanda yer alan we arasbrmadan Gnce katbmoya/géndlloye verilmesi gereken bilgileri ckudum wve
kablmam istenen calismamin kapsarming we amacing, géniilli clarak dzerime disen sorumluluklzn tamamen
anladim. Cahsma hakkinda yazih ve sézlii aciklama asaguda adi belirtilen arastirmao tarafindan

ildy, soru sorma ve tartisma imkim buldum ve tatmin edici yamitlar aldim. Bana, cal nin

muhtemel riskleri ve faydalan sizlii olarak da anlatildi. Bu calismay istedigim zaman ve herhangi bir
neden belitmek zorunda kalmadan biraksbilecegimi ve birakbigim takdirde herhangi bir clumsuzluk ile
karsilasmayacadimi anlzdim.

Bu kosullarda séz konusu arashrmaya kendi istedimle, hichir bask ve zorlama olmakszin katilmay kabul
ediyorum,

Katibmomin (Kendi el vamsi ile

Adi-Soyadi:
E-posta '.'eli've'ya Telefc-n

Imnzas:

[Varsa) Velayet veya Vesayet Albnda Bulunanlar icin;
Wali veya Vasisinin {kendl al yazs I|E:I

Ad-Soyadis..
Imzasi

Not: 1.8y form, iki niisha halinde dizenleni. Bu niishalsrdan bin imzs karsigmda ganclli ksive venili.
digen arastrmac tarafindan sakizmr.
2. Arastirmada internet oriamunds verd foplanmass durumunds, ksblbmolarn wygulams materyalerine

erisebilmesi igin, online sisfemds suwnulan bilgilendinimis onam formunu okuyup srastrmays katdmayr
onayladiklarng dair Agili kutvcudu isaretiemeler’ gerekmedtedir. Bu isaretiemes kablmaolann onam imzalam
yerine gecmektedin,
Arashrmaanin
Adi-Soyadi: Nuran MERT YILMAZ
Imzasi

Hazirlayan Sistem Omnay Yiiriirlik Cmayy

Balim Kalite Sormwmlusa Ealite Eoordmatérii Ust Yometici
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EK- 2. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimc,

Bu arastirma Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Cocuk Gelisimi
Anabilim Dal1 Programi’nda Prof. Dr. Miinevver CAN YASAR danigsmanhiginda yiiritiilmektedir.
Arastrmanin amaci, ortaokul doneminde g¢ocuklarda akran iliskileri ile empati diizeyleri arasindaki
iligkinin incelenmesidir. Bilimsel amaglar cergevesinde planlanan arastrmaya katiliminiz tamamen
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Arastirmada kimliginiz ve yanitlariniz bilimsel etik kurallar:
kapsaminda gizlilik esas1 ile korunup sadece bu arastirma i¢in kullanilacaktir. Aragtirmaya katihmimiz ve
degerli katkiniz i¢in tesekkiir ederiz.

Prof. Dr. Miinevver CAN YASAR- Nuran MERT YILMAZ

1-Cinsiyetiniz: ( ) Kiz () Erkek
2-Yasimz: ( ) 11 yas ()12 yas ()13 yas ()14 yas
3-Simif Diizeyiniz: ( ) 5. Simif ()6.Smf ()7 Smf ()8 Smf

4-Kendiniz Dahil Kardes Sayis::
( ) Tek cocuk () 2 kardes ( ) 3 kardes () 4 kardes ve lizeri

5-Siiregen bir hastaliZimiz veya engel durumunuz varsa belirtiniz.
6-Ailenizin Gelir Dlzeyi:

( ) 7.500-12.000 (') 12.001-20.000 ( ) 20.001-30.000
() 30.001-40.000 (') 40.001-50.000 ( ) 50.001 ve Gzeri

7-Annenizin Yasi:
(1)20-29 yas () 30-39 yas ( ) 40-49 yas () 50 yas ve lizeri

8-Babamizin Yasi:
()20-29 yas () 30-39 yas () 40-49 yas () 50 yas ve lizeri

9-Annenizin Ogrenim Diizeyi: )
() Okur-yazar degil () Okur-yazar () llkokul () Ortaokul () Lise
( ) Lisans-On lisans () Lisansustu

10-Babamizin Ogrenim Diizeyi:
() Okur-yazar degil () Okur-yazar  ( ) Ilkokul () Ortaokul () Lise
( ) Lisans-On lisans () Lisansustu

11-Annenizin Caliyma Durumu:
() Casmiyor () Memur ( )Isci () Serbest ( )Diger (Belirtiniz)............ccoevvvennn..

12-Babamizin Calisma Durumu:
() Calismiyor () Memur ( )Isgi () Serbest ( )Diger (Belirtiniz).............cccoeuene...
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EK-3. Akran Iliskileri Olcegi

= =
S 1. S

| B | = 2P

2 s | A8 B | 2

= o ﬁ Q 5

o | B | E oz =

S ah Q

a =) = &) g

Maddeler _ & =
1 | Arkadasim ve ben biitiin bog zamanlarimizi birlikte gegiririz. OQ1@| 3| @ 6B
10 | Bir konuda bagim sikistiginda arkadagim bana yardim eder. QI @6
18 | Eger arkadasim uzaga gitmek zorunda kalirsa onu 6zlerim. QI @6
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EK-4. Cocuk ve Ergenler icin Empati Olcegi

MADDELER M <
S
o T
1 | Oynayacak arkadas bulamayan bir kiz ¢ocugu gérmek beni tzer.
6 | Neden giildiigiinii bilmesem de gulen birini gériince ben de gulerim.
14 | Yetiskinler bazen ortada Uziilecek bir sey olmadiginda bile aglarlar.
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EK-5. Etik Kurul Karan

Evrak Tarih ve Sayise 14.11.2024-2149%64

T.C.

ALANYA ALAADDIN KEYKUBAT UNIVERSITESI REKTORLUGT
Sosval ve Beseri Bilimler Alam Bilimsel Arastirma Etigi Kurul Karan

TOFLANTL SAYISI KARAR 5AYIS1 KARAR TARIHI

oo 34 6. 11,2024

Karar Numaras;: 2024/04

Prof. Dr. Mimevver CAN YASAR 'm DansmanhZin yapieh Defer Arsgimmsacalar Y Oksek Lisans
Ofrencisi Muran MERT YILMAZ i 20092024 taibli ve 20635 E Mo'lu “Ovtaoksl Doneminde
Cocubdarda Akran Miskiler ile Empat Diizeyier] Arasmdakd Diskindn Incelenmesi™ baglikl viksek lisans ez
calismasina aii etik kurul hagvomsunun gomsilmesi istemi.

Prof. Dr. Munewver CAN YASAR 'm Damgmenledun vapoiy Diger Arsstmmaalar Y Oksek Lisans
Cigrencisi MNuran MERT YILMAZ ' 20092024 tahli we 206336 E Mo'lu “Ovtaokul Dineninde
Coculdarda Akran Miskiler ile Empatl Difzeyler] Arasmdald iskinin Incelenmesi™ baslikh viksek lisans ez
calismasina ait ¢tik kurul bagvurusunun fike, hukuki ve telif haklan bakimindan metof ve Glgegine iliskin
somumiulufun bagvurucuya aii olmak Ozere araghirma siresinee uygulanmasiun eilk olarak wygun
oldwfuna oyvhirlifi ile karar verildig. 11,2024

{e=imzabidur) -
Praef’. Dr. Burgin Cevdel CETINSOE
Kurul Bagkam
{e-imealuliry {e-imzaludiry (e=-imezalidar)
Prof’ Dr. Kamile EMIR Prof. Dr. Senfar BULUT  Prof. Dr. Hamdi Alper GUNGORMUS
{Kurul Bagkan YRID.) Uye Lhyve
{e=imzalulir) {e=imealulir) {e=imealuhir)
Prof. Dr. Seymur AGAZADE  Prof. Dr. Silleyman Cem SAKTANLL  Prof. Dr. Kemal VATANSEVER
Uye Llve Uwe

Bu bedge,givanll alektronik imza il imzalanmegtr..
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EK-6. M.E.B. Uygulama izin Belgesi

1D

EGITIMIN
MILLI EGITIM BAKANLIGI YUZYILI

T.C.

Anamur Ortaokulu Madirliagine

Basvuru No: MEB.TT.2024.009509

Uygulama Yapilacak MEB Teskilatinin Kurum Kodu: 974980
T.C. Kimlik No: 14***=**g4

Adi Soyadi: NURAN MERT YILMAZ

Arastirmanin Adi: Ortaokul Déneminde Cocuklarda Akran iligkileri ile Empati Dizeyleri Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

Arastirmanin Niteligi: YOksek Lisans Tezi
Arastirmanin Orneklem / Calisma Grubu: Ogrenci
Uygulama Yapilacak MEB Teskilati: Anamur Ortaokulu
Uygulama Yapilacak Birim: Ortaokul

Uygulama Yapilacak il: MERSIN

Veri Toplama Aracinin Bash@i: Akran lliskileri Olgedi, Cocuklar ve Ergenler icin Empati Olcedi, Demografik Bilgi
Formu

Arastirma Uygulama izninin Kabul Tarihi: 11.12.2024

Arastirma Uygulama izninin Bitis Tarihi: 11.12.2025

Yukarida kimligi yazil arastirmaci “Arastirma Uygulama Izinleri Genelgesine (2024/41)" giire belirtilen
kapsamda aragtirmasini yapmay taahhdt etmistir. Arastirmacinin bilgi ve belgelerinin uygunlugu kontrol edilmis
olup arastirma uygulama izni MERSIN [I Milli Egitim MOddrlGgo tarafindan onaylanmistir.

Not: Okul/kurum yaneticileri tarafindan “Arastirma Uygulama izni* belgesinin ve veri toplama araclarinin
(araclardaki maddelerinin) modilde yer alan belge ve araclarla aymi oldugu kontrol edilmelidir. Belgeler aynt
olmadigi durumda arastirma uygulama izni veriimeyecektir.
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