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OZET

REKREASYONDA ALGILANAN SAGLIK CIKTILARI VE YASAM DOYUMU
[LISKISI: ALANYA HALKI ORNEGI

Harun AYTEMUR
Rekreasyon Anabilim Dali

Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,

Temmuz, 2024 (91 Sayfa)

Calismada Alanya’da yerlesik olarak yasayan bireylerin rekreasyonel etkinliklere
katilimlarinda algilanan saglik ¢iktilar1 ve yasam doyumlarina etken olan faktorlerin
demografik degiskenlere gore karsilastirilmasi amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklemini
Antalya ili Alanya ilgesinde bulunan bireyler olustururken, calisma grubunu ise
Alanya’da serbest zaman etkinliklerine katilan kolayda orneklem metodu ile segilen
bireyler icerisinden 203 erkek ve 224 kadin olmak iizere 427 goniillii birey olusturmustur.
Calismada veri toplama araci olarak “Yasam Doyum Olgegi”, “Rekreasyonda Algilanan
Saglhik Ciktilart Olgegi” ve arastirmaci tarafindan gelistirilen demografik bilgiler ve
rekreasyon katilimlar1 yer alan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Katilimceilarin kisisel
bilgilerine yonelik dagilimlart belirmek i¢in yiizde ve frekans, verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla garpiklik ve basiklik katsayilari, degiskenler
arasindaki farkliliklarin belirlenebilmesi icin t testi ve ANOVA testi, gruplar arasi
farkliliklarin belirlenebilmesi i¢in ise TUKEY testinden faydalanilmistir. Ayrica Pearson
korelasyon testi ile 6lgeklerin ortalama puanlar arasindaki iliski, regresyon testi ile de
etki seviyesi belirlenmistir. Olgeklerin giivenilirliklerinin tespit edilebilmesi igin
Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmistir. Verilerin istatistiksel analizinde
ve yorumlarda, anlamhilik diizeyi 0,05 olarak dikkate alinmistir. Bulgular, cesitli
demografik degiskenlere gére YDO ve RASCO’da anlamli farkliliklarin bulundugunu ve
YDO ve RASCO arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski oldugunu gdstermektedir.
Ayrica, yasam doyumu diizeyindeki bir birimlik artis, rekreasyonda algilanan saglik

ciktis1 diizeyinde 0,36’lik bir artisa neden olmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Serbest Zaman, Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilari, Yasam
Doyumu, Saglik ¢iktisi, Alanya



ABSTRACT

PERCEIVED HEALTH OUTCOMES IN RECREATION AND LIFE
SATISFACTION: THE CASE OF ALANYA PEOPLE

Harun AYTEMUR
Department of Recreation
Graduate School of Alanya Alaaddin Keykubat University,

July, 2024 (91 Pages)

The study aims to compare the factors influencing perceived health outcomes and life
satisfaction in the participation of individuals living in Alanya in recreational activities
based on demographic variables. While the sample of the study consisted of individuals
in Alanya district of Antalya province, the study group consisted of 427 volunteer
individuals, 203 men and 224 women, among the individuals selected by convenience
sampling method who participated in leisure time activities in Alanya. Data collection
tools used in the study include the "Life Satisfaction Scale,” the "Perceived Health
Outcomes in Recreation Scale,” and a personal information form developed by the
researcher that includes demographic information and recreation participation details. To
determine the distribution of participants' personal information, percentages and
frequencies were used whereas to assess whether the data follow a normal distribution,
skewness and kurtosis coefficients were analyzed. To determine the differences between
variables, t-tests and ANOVA tests were employed, and to determine group differences,
the TUKEY test was used. Additionally, Pearson correlation analysis was done to
examine the correlation between the mean scores of the scales, and regression analysis
was used to determine the impact level. Cronbach’s Alpha internal consistency
coefficients were calculated to assess the reliability of the scales. In statistical analysis
and interpretation of the data, a significance level of 0.05 was considered. The findings
indicate significant differences in Life Satisfaction Scale (LSS) and Perceived Health
Outcomes in Recreation Scale (PHORS) according to various demographic variables,
with a moderate positive correlation between LSS and PHORS. Furthermore, an increase
of one unit in life satisfaction leads to a 0.36 increase in perceived health outcomes in

recreation.

Keywords: Leisure, Perceived Health Outcomes in Recreation, Life Satisfaction,
Health outcome, Alanya.
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1. GIRIS

Modern teknolojinin gelismeleri dogrultusunda bireylerin serbest zamanlarinin
giderek arttig1 bir gercektir (Glingérmiis ve Yenel, 2020; Roberts, 2018). Ayrica
teknolojinin gelisimiyle birlikte hizli kentlesmenin etkisi de bedensel giiclin birim is
sayisinda azalma meydana getirmistir. Buna bagli olarak, bireylerin serbest
zamanlarindaki artisa ters orantida serbest zaman degerlendirme alanlarinin azalmasina
ve fiziksel aktivite diizeylerindeki diisiisiin ortaya ¢ikmasina neden oldugu goériilmektedir.
Teknolojik araglara bagimliligin bireylerin fiziksel aktivite eksikligine ve dolayisiyla
saglik yoniinde olumsuz etkileri 6nem arz etmektedir (Sarvan vd., 2018; Ding vd., 2015).
Ancak teknolojik gelismelerin pasif serbest zaman etkinliklerinin artirdigi gergeginin
yant sira 6zellikle gelismis ve gelismekte olan iilkelerde serbest zaman kavraminin yogun
bir sekilde yayildigi; bireylerin dinlenme, eglenme ve kendilerini gelistirme amaclh
yaptiklar etkinliklerin niceligi ve niteligi son yillarda hizla artmaktadir. Bu degisimlerin
ise serbest zaman etkinliklerine duyulan ilgiyi (Giirbiiz ve Henderson, 2014; Sarol, 2017)
ve katilim sikligini arttirdig1 gézlemlenmektedir (Sharaievska, 2017).

Bagka bir sekilde ifade edildiginde, rekreasyon aktivitelerinin ¢esitli psikolojik ve
fiziksel amaglara ulasmaya araci olan davranissal ugraslar oldugu, eksikligi hissedilen bir
durumda bu durumun giderilmesi i¢in rekreasyon aktivitelerine katilim amaci giidildiigii
bilinmektedir (Manfredo vd., 1996). Temel bir insan ihtiyaci olan serbest zamanlarin
bireylere fiziksel ve zihinsel olarak rahatlama saglamasmin yan sira (Nagla, 2006),
insanlarin  olumsuz hislerine neden olan faktorlerden kurtulup kendilerini 1yi
hissedebilmek amaciyla katildiklar1 aktiviteler giiniimiliz sartlarinda birer ihtiyaca
dontigmiistiir (Yurcu, 2017). Park ve Kim (2008) ise, serbest zamanlarin bireyler icin
fiziksel, sosyal, duygusal ve psikolojik gibi ¢esitli yonlerden faydalarin elde edilmesini
kolaylastiran olumlu bir gii¢ olarak kabul edildigini belirtmistir.

Maslow’un ihtiyaglar teorisine gore ise, insanlar fizyolojik ihtiyag¢larini
karsilandiklarinda daha yiiksek bir memnuniyet ve kendilerini gerceklestirme arayisi
icerisinde olacaklar1 (Kuo, 2013), bu nedenle de serbest zaman ihtiyaci insanlarin belirli
etkinliklere katilmasi ve bundan da memnuniyet veya memnuniyetsizlik olarak bir sonug
elde edilecegi ongoriilmektedir (Demir ve Demir (2014). Insanlar serbest zaman
aktivitelerine haz almak ve aldig1 haz sonucunda da doyum elde etmek icin katilirlar
(Celik, 2011). Bireylerin serbest zaman deneyimlerinden elde ettikleri zevk veya

memnuniyet derecesi anlamina gelen serbest zaman doyumu, genellikle bireylerin



duygulari, bilingleri ve bilingdis1 arzularinin tatmin edilmesinden kaynaklanmaktadir
(Lee ve Fang, 2013). Diger bir deyisle, serbest zaman katilimi bireylerin beklentilerini
karsiliyorsa, serbest zaman doyumu gerceklesmektedir (Choi ve Fu, 2015). Serbest
zaman aktivitelerine katilimda belirleyici faktorlerden biri olan serbest zaman tutumu
(Freire ve Fonte, 2007; Castro ve Carreira, 2015), bireylerin serbest zamanlara ve serbest
zaman aktivitelerine yonelik diislincelerini, duygularimi ve davraniglarina yonelik
algilarii, bilgilerini ve duygularini olusturan olumlu ya da olumsuz egilimler olarak
tanimlanmaktadir (Freire ve Teixeira, 2018).

Tambag (2013)’a gore Tirk vatandaslarinin saglik sorunlarmin istesinden
gelebilmeleri ve yasam doyum diizeylerini gelistirebilmeleri i¢in saglikli yagsam bigimi
davraniglarindan birisi olarak kabul edilen fiziksel aktivitelere katilim saglamalar
gerekmektedir. Tiirkiye Cumhuriyeti sinirlari i¢inde yasayan Tiirk toplumunun benzer
saglik problemlerini agabilmeleri i¢in yasam doyum seviyeleri ile saglikli yasam
bicimlerini davranisa doniistiirerek gelistirmeli ve fiziksel aktivitelere katilimlari
saglanmalidir.

Diinya Saglik Orgiitii saglikli yasam igin yas gruplarma bir takim saglikli yasam
tavsiyelerinde bulunmaktadir. Bu tavsiyelere uyan bebekler, ¢ocuklar, ergenler ve
yetiskinler;

e Beden, zihin, kalp sagligi,

e Hataliklarin 6nlenmesi (kardiyovaskiiler, diyabet, kanser vb.)

e Anksiyete ile depresyon

e Saglikl biiylime

e Beceri gelistirme
gibi olumlu kazanimlar1 elde edecegini ana hatlariyla ifade etmistir. Tavsiyelere uyan
bireylerde 6liim oranimin daha diisiik oldugu belirtilmektedir (Diinya Saglik Orgiitii,
2024).

Bireylerin serbest zamanlarinda katildiklar1 6zellikle fiziksel etkinliklerin
fizyolojik ve psikolojik etkileri diisiintildiiglinde belirli saglik sorunlarinin Oniine
gecilmesi, sagligin korunmasi ve psikolojik iyi olus elde edilerek yasam doyuma giden
yolun acilmasi siirecinde serbest zamanlarda gerceklestirilen rekreasyonel etkinliklerin

onemi daha da artmaktadir.



1.1. Arastirmanin Amaci

Calismada Alanya’da yerlesik olarak yasayan bireylerin rekreasyonel etkinliklere
katilimlarinda algilanan saglik ¢iktilar1 ve yasam doyumlarina etken olan faktorlerin

demografik degiskenlere gore karsilastirilmasi amaglanmustir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Rekreasyonun olumlu etkileri diisiiniildiigiinde Alanya’da yasayan bireylerin
katildiklar1 rekreasyon aktiviteleri, bu aktivitelerin bireylerin yagam kalitelerini gelistirip
gelistirmedigi, fiziksel, sosyal, duygusal ve psikolojik yoniiniin de belirlenmesi agisindan
son derece Onemlidir. Arastirmadan elde edilecek ciktilarin Alanya’da yapilacak
akademik ¢alismalara 6rnek olusturacak nitelikte olmasi agisindan orijinal bir ¢alismadir.
Bu amagla, arastirmada Alanya’da yasayan bireylerin rekreasyonel etkinliklere
katilimlarindaki algilanan saglik ¢iktilar1 ve yasam doyumlarina etken olan faktérlerin
belirlenmesi ve bu faktorlerin yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durumu, serbest
zaman stresi (haftalik), calisma durumu, fiziksel aktivitelere katilim durumlar1 vb.
degiskenlere gore karsilastirilmasi sonrasinda da alanyazin dogrultusunda cesitli 6neriler
sunulmasi hedeflenmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular alanyazina, yerel yoOnetimlere Ve

arastirmacilara katkilar saglayacag: diisiintilmektedir.

1.3. Problem Ciimlesi

Alanya’da yasayan bireylerin katildiklar1 rekreasyon aktiviteleri, rekreasyonda
algilanan saglik ciktilar1 ve yasam doyumu kapsaminda bireylerin yasam kalitelerini
gelistirip gelistirmedigi, fiziksel, sosyal, duygusal ve psikolojik yoniinii de etkilemekte

midir?
1.4. Sayiltilar (Varsayim)

e Secilen 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi kabul edilmektedir.

e Arastirmaya Alanya’da yasayan bireylerin Olgme araglarmma gercek
durumlarin1 ve diislincelerini yansitacak sekilde ictenlikle cevap verdikleri
varsayilmaktadir.

e Arastirma konusu ile ilgili ulasilabilen kaynaklardan elde edilen bilgilerin

objektifligi yansittig1 varsayilacaktir.



1.5. Arastirmamin Simirhhiklar:

e Arastirma Alanya’da yasayan bireyleri kapsamaktadir.
e Arastirma uygulama degerlendirme siireci 2022 Haziran- 2023 Ekim dénemi

ile sinirlandirilmstir.

1.6. Arastirmanin Hipotezleri

Hia: Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin, yasam doyumu iizerinde anlamli bir
farklilik vardir.

Hib: Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin, rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar
tizerinde anlamli bir farklilik vardir.

H2a: Medeni durum degiskenine gore katilimcilarin, yagsam doyumu iizerinde anlamli bir
farklilik vardir.

H2b: Medeni durum degiskenine gore katilimcilarin, rekreasyonda algilanan saglik
¢iktilar1 tizerinde anlamli bir farklilik vardir.

Hsa: Meslek degiskenine gore katilimcilarin, yasam doyumu iizerinde anlamli bir
farklilik vardir.

Hsb: Meslek degiskenine gore katilimcilarin, rekreasyonda algilanan saglik giktilart
tizerinde anlamli bir farklilik vardir.

Haa: Uyelik Durumu degiskenine gore katilimcilarin, yasam doyumu iizerinde anlamli
bir farklilik vardir.

Hab: Uyelik Durumu degiskenine gére katilimcilarin, rekreasyonda algilanan saglik
ciktilart tizerinde anlamli bir farklilik vardir.

Hsa: Egitim durumu degiskenine gore katilimceilarin, yasam doyumu iizerinde anlamli bir
farklilik vardir.

Hsb: Egitim durumu degiskenine gore katilimcilarin, rekreasyonda algilanan saglik
ciktilar tizerinde anlamli bir farklilik vardir.

Hsa: Gelir durumu degiskenine gore katilimcilarin, yasam doyumu iizerinde anlamli bir
farklilik vardir.

Hsb: Gelir durumu degiskenine gore katilimcilarin, rekreasyonda algilanan saglik
ciktilar tizerinde anlamli bir farklilik vardir.

Hrza: Refah diizeyi degiskenine gore katilimcilarin, yasam doyumu iizerinde anlamli bir

farklilik vardir.



H7b: Refah diizeyi degiskenine gore katilimcilarin, rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilari
tizerinde anlamli bir farklilik vardir.

Hsa: Haftalik serbest zaman siiresi (saat) degiskenine gore katilimcilarin, yasam doyumu
tizerinde anlamli bir farklilik vardir.

Hsb: Haftalik serbest zaman siiresi (saat) degiskenine gore katilimcilarin, rekreasyonda
algilanan saglik ¢iktilar1 tizerinde anlamli bir farklilik vardir.

Hoa: Fiziksel aktivitelere haftalik katilim siklig1 degiskenine goére katilimcilarin, yasam
doyumu {izerinde anlamli bir farklilik vardir.

Hob: Fiziksel aktivitelere haftalik katilim sikligi degiskenine gore katilimcilarin,
rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilari iizerinde anlamli bir farklilik vardir.

Hioa: Aktivite ve egzersizleri kimlerle yapma siiresi degiskenine gore katilimcilarin,
yasam doyumu iizerinde anlamli bir farklilik vardir.

Hiob: Aktivite ve egzersizleri kimlerle yapma siiresi degiskenine gore katilimcilarin,
rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 tizerinde anlamli bir farklilik vardir.

Hua: Egzersiz yapma siiresi degiskenine gore katilimeilarin, yasam doyumu tizerinde
anlamli bir farklilik vardir.

Hib: Egzersiz yapma siiresi degiskenine gore katilimcilarin, rekreasyonda algilanan
saglik ciktilari tizerinde anlamli bir farklilik vardir.

Hica: Fiziksel aktivitelere katilma durumu degiskenine gore katilimcilarin, yasam
doyumu iizerinde anlamli bir farklilik vardir.

Hai2b: Fiziksel aktivitelere katilma durumu degiskenine gore katilimcilarin, rekreasyonda
algilanan saglik ¢iktilar1 tizerinde anlamli bir farklilik vardir.

Hisa: Katilimcilarin rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar: ile yasam doyum diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki vardir.

Hasb: Katilmcilarin yasam doyum diizeylerine rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar

pozitif yonde etki etmektedir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Serbest Zamanin Kavram

‘Serbest zaman’ kelimesi, Ingilizce karsilig1 ‘leisure’ olan, koken olarak Latince

“licere”, Fransizca “loisir” kelimesinden tiiretilmis (Torkildsen, 2005), Yunanca’da ise

“schole” kelimesi olarak bilinmektedir. Torkildsen’e gore; Latince dilindeki “licere”,

Fransizca dilindeki “loisir” ile ingilizce dilindeki “leisure” kelimesi “izin verilmis olmak”

veya “Ozgiir olmak™ anlaminda kullaniliyor (Torkildsen, 1999). Serbest zaman kavrami

ise alanyazinda alanin arastirmacilari tarafindan farkli sekilde tanimlanmistir. Bunun

sebebi ise bireyin igerisinde yasadigi toplumun kiiltiirel yonii, yetistirilme tarzi gesitli

sekillerde ortaya ¢ikmasindan kaynaklanmaktadir.

Alanyazinda baslica tanimlara bakildiginda;
Kilbas Koktas (2001)’a gore serbest zaman; insanlarin hayatlarinda is ve diger
zorunlu faaliyetlerin disinda kalan zaman dilimini 6zgiir iradeleri ile kendi istekleri
dogrultusunda diledikleri kullanmasi olarak tanimlanmaktadir.
Tezcan (1994)’a gore serbest zaman; bireyin engellerden kurtuldugu ve kisisel ilgi
ve tercihlerine gore belirledigi etkinliklere katildigi, hiir oldugu is haricinde gecirdigi
zaman dilimidir.
Broadhurst (2001), serbest zamant, bireyin bir giinlitk zaman dilimi i¢erisinde kisinin
kendi tercihleri dogrultusunda yoneldigi aktivitelerde gecirdigi zamanin siiresi
olarak tanimlanmustir.
Glingormiis (2007) ise serbest zamanim 6nemine “toplumsal yasamda 6nemli bir yer
tutan serbest zamanlar, giiniimiiz toplumunda varligina en ¢ok ihtiya¢ duyulan bir
alan1 olusturmaktadir. Endiistrilesmis ya da endiistrilesmekte olan tiim toplumlarda
is saatleri kisalmakta, bOylece sahip olunan serbest zaman giderek artmaktadir.”
seklinde vurgu yapmistir.
Serbest zamanin degerlendirilmesi hem bireylerin hem de toplumlarin geligmislik
diizeyinin bir goOstergesi olarak kabul edilebilir. Serbest zamanlar1 iyi
degerlendirmek, mutluluk ve memnuniyete giden yolu gosteren igsel kaynaklarin
yakalanabilmesini, bilim, sanat ve miizigi zevk i¢in yapilacak firsatlar meydana
getirmesini saglayabilmektedir. Tiim bunlarin aksine serbest zamanlarin kotiiye
kullanilmasi, issizlik sonucunda can sikintisindan kurtulus i¢in uyusturucu ve
isyanlar1 hos gorerek toplumda bozulmalar ve ahlaksizliklar meydana

getirebilmektedir. Bu nedenle zamana karst meydan okuyabilmek igin serbest



zamanlarimizi akillica bir yontemle bir 6diil gibi kullanmaliyiz (Ozbey ve Celebi,
2003).

Aslan (2005), serbest zamanin niifus igerisinde esit olamayan bir sekilde
dagildigini belirterek, belirli siniflandirmalarin serbest zaman siiresine olan etkilerinden
bahsetmektedir. Bu siniflandirmalara bakacak olursak;

¢ Yas: Bireylerin yaglara {iretim sistemi igerisinde yer alip almadiklarini belirleyen bir
faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Benzer sekilde, yas bireylerin egitim sistemi
icerisindeki yerini de belirlemektedir. Bu durumda, calisma hayati igerisinde
bulunan niifusun serbest zaman siiresinin daha az oldugu buna karsin egitim sistemi
icerisindeki genglerin serbest zaman siiresinin daha uzun oldugu s6ylenebilir.

e Medeni durum: Bireylerin medeni durumu; yani evli ya da bekar olmasi serbest
zaman siirelerini etkileyebilen faktorlerdir. Evli bireylerin aile ile baglantili
zorunluluklarindan kaynakli olarak daha az bir serbest zaman siireleri oldugu
goriilmektedir.

e Egitim seviyesi: Bireylerin egitim seviyelerinin serbest zamanlari ile paralellik
gosterdigi goriilmektedir. Bireyin meslegi ve meslek dis1 gergeklestirdigi ek calisma
zamanlar1 serbest zamani siiresi lizerinde olumsuz bir etki biraksa da egitim
seviyesindeki artisin serbest zaman ile ilgili bilingte de artisa neden oldugu
belirtilmektedir.

Serbest zaman dilimi, bireylerin kendi istekleri dogrultusunda diledikleri
faaliyetleri yapabilecekleri, kendilerini gelistirebilecekleri ve dinlenebilecekleri bir firsat
sunar. Yetim (2005), serbest zamani agiklarken bireyin ¢ikar iliskisi kurmadan istek ve
iradesiyle kisisel becerilerini gelistirebilir, rahatlama, bilgi edinme, dinlenme gibi ruhsal
ve fiziksel arzularinda doyuma varma, toplumsal siirece hizmet anlaminda devam ederek
ahlaksal inancin kurallarini yerine getirme, yaratici becerilerini gelistirmek olarak ifade
etmistir. Serbest zaman faaliyetlerinde ortaya cikan artisla bireylerin tercih ettigi
aktivitelerin niceliginde hizli bir yiikselme olmustur. Bu aktiviteler amaci olan, bir sahsa
devredilemeyen, istege bagl olan kisiye haz vererek canli tutan, 6znel doyum temelinde,
aktif veya pasif olarak katilimin yapildigt; her tiirlii sosyal, fiziksel, ruhsal ve zihinsel
aktiviteler olarak oniimiize ¢ikmaktadir (Giingdrmiis ve Yenel 2020). Buradan hareketle
serbest zaman, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal ihtiyaclarin1 karsilamak i¢in 6nemli
bir aractir. Bu zaman diliminde, bireyler sosyal etkilesimde bulunabilir, hobileriyle
ilgilenebilir, spor yapabilir, seyahat edebilir, dinlenebilir ve diger faaliyetlerde

bulunabilir. Serbest zaman, kisilerin hayat kalitesini artirabilir ve stresi azaltabilir.



Ayrica, serbest zaman aktiviteleri, kisinin kendisini gelistirmesi i¢in firsatlar sunar ve
O0grenme siirecine katkida bulunabilir. Bu nedenle, serbest zaman faaliyetleri, insanlarin
refahin1 artirmak ve kendilerini daha iyi hissetmelerine yardime1 olmak i¢in énemli bir
aractir. Ornegin, bir kisi igin serbest zaman, spor yapmak veya yiiriiyiise ¢ikmak gibi
fiziksel aktiviteler yapmak anlamina gelebilirken, diger bir kisi igin serbest zaman, kitap
okumak veya miizik dinlemek gibi daha sakin aktiviteler yapmak anlamina gelebilir. Bu
nedenle, serbest zaman, insanlarin hayatinda énemli bir yer tutar ve saglikli bir yasam
stirdiirmek igin gereklidir. Giingdrmiis (2007), teknolojinin serbest zaman aktivitelerinde

bir devrim gerceklestirdigini ifade etmistir.
2.1.1. Serbest Zamanin Tarihsel Siirecteki Degisimi

Bugiin bildigimiz serbest zaman kavrami tarihsel siire¢ igerisinde degisimler
gecirmis ve bireylerin giiniimiizdeki serbest zamanlarini elde etmesi oldukca uzun ve
yorucu bir siireci getirmistir. Antik toplumlardan giiniimiize kadar inceledigimizde
serbest zaman hem anlam hem de katilim olarak eglence ve dinlenme gibi kavramlari
icerse de (Demirel, 2020) oldukg¢a biiyiik farkliliklar gostermektedir. Antik Yunan
devletlerinde serbest zaman incelendiginde, schole ve otium kavramlarinin karsiligi
olarak serbest zamanin karsimiza ¢iktig1 goriilmektedir (Ibrahim, 1982). Antik Roma’da
ise serbest zamanin daha ¢ok soylularin hakki olarak goriildiigii ifade edilmektedir
(Korstanje, 2009). Temelde bu iki antik devlet arasinda serbest zaman kavrami agisindan
cok biiylik farklar yoktur; fakat, en temel farkin Antik Yunan’da felsefe, edebiyat ve
toplum kurallarinin ¢ocuklarda 6grenilmesi lizerine bir yatkinlik varken, Antik Roma’da
daha ¢ok askeri bazl etkinliklerin ve soylularin eglendirilmesi iizerine bir yatkinligin

oldugu goriilmektedir (Toner, 2013).

Bat kiiltiirii agisindan incelendiginde, Orta Cag’da serbest zamanin Hristiyanligin
yayilmasinin da etkisiyle biraz daha dini bir yapiya gectigi goriilmektedir (Juniu, 2009).
Ne var ki, Tirk kiiltiirli agisindan serbest zaman bu donemlerde saray ve halk adina da
farkliliklar gosterirken, temelinde birlik ve beraberlik olugsmasina katki saglayan sanat ve
spor etkinliklerinin varligindan s6z edilmektedir (Sevengil, 1985). Ancak, bir hak ve
ihtiya¢ olarak serbest zamanin varligindan sanayi devrimi siirecinden dnce bahsetmek
miimkiin degildir. Sanayi devrimi sonrasinda, ¢alisma saatlerinin fazlalig1 ve is¢ilerin
ihlal edilen haklar1 bircok yazarin elestirisine maruz kalmistir. Karl Marx, serbest
zamanin bireylerin gelisimi i¢in kullanilabilecek bir siire¢ oldugunu ve verimli bir toplum

icin bu siirenin insani sartlara uygun olmasi gerektigini belirtmektedir (Marx, 1973).



Sanayi devrimi sonrasinda ger¢eklesen galisma saatlerindeki diizenleme ve rekreasyon
hareketi ile bireylerin serbest zamani1 miktar1 ve kalitesindeki gelisim sayesinde (Kraus,
1971) bugiin serbest zamanlar igerisindeki rekreasyonel etkinliklerden s6z edebilir hale

gelinmistir.
2.1.2. Serbest Zaman Katihmini Etkileyen Faktorler

Serbest zaman aktivitelerine katilimi etkileyen demografik, toplumsal ve
ekonomik faktorler, bireylerin zamanlarini ve kaynaklarini nasil kullanacaklaria dair
karar verme siirecinde rol oynayan bir dizi faktordiir. Bireylerin serbest zaman katilimi
literatiirde farkli bakis agilari ile incelenmistir. Bu farkli yaklasimlardan ilki serbest
zaman engelleri olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Serbest zaman engelleri bireylerin
hissettikleri belirli durumlara gore serbest zaman etkinliklerine katilmama ya da
katilamama durumunu ifade etmektedir (Crawford ve Godbey, 1987). Bu durumlar ise
bireysel, bireylerarasi ve yapisal engeller olarak siniflandirilmistir (Temir ve Giirbiiz,
2012). Bireylerin serbest zaman katiliminin sadece engellerle agiklanamayacagi benzer
durumlarin serbest zaman kolaylastiricilart olarak karsimiza ciktigi goriilmektedir
(Raymore, 2002). Bu durumda, bireylerin serbest zaman etkinliklerine katiliminda sadece
negatif faktorlerin degil ayn1 zamanda pozitif faktorlerin de dikkate alinmasi gerektigi
sOylenebilir. Buradan hareketle, Demirel ve Harmandar (2009) serbest zaman
etkinliklerine katilimin, bireyler lizerinde pozitif etkiler saglamasina ragmen, ¢esitli engel
teskil eden faktorlerden sebebi ile pozitif etki yaratan etkinliklere katilmadiklarini ifade
etmistir. Bu faktorler lic temel baglikta a¢iklanmaktadir.

e Demografik Ozellikler

Giil (2014), serbest zaman aktiviteye katilimda kisilerin tercihlerini etkileyen en
temel faktoriin demografik yapi ile alakali oldugunu ifade etmistir. Serbest zaman
etkinliklerine katilim1 etkileyen demografik faktorler bireylerin yas, cinsiyet, egitim
diizeyi, yerlesim yeri, medeni durumu, sosyal statiisii ve kisisel zevkleri gibi faktorler

ile ifade edilir (Giingdrmiis vd., 2014; Giirbiiz ve Henderson, 2011; Hesam, 2008).

Yas faktorii bireyin yasam ¢izgisi siiresinde kisinin yas durumuna gore serbest
zaman etkinliklerine katiliminda ve tercihlerinde farkliliklar yaratabilir (Demir ve Demir,
2006). Ornegin, bir birey cocukluk yillarinda serbest zamanlarini oyun alanlarinda
degerlendirirken, genglik yillarinda daha dinamik etkinlikleri sosyal mekanlarda
degerlendireme egiliminde olabilir. ileri yas grubu déneminde ise yogun hareket

gerektiren fiziksel eglencelerden daha ¢ok duragan etkinlik tiirlerine yonelebilir.



Cinsiyetin serbest zaman etkinliklerine katilim noktasinda engelleyici bir unsur olarak
one ¢ikt1g1 bilimsel ¢aligmalarla kanitlanmistir. Toplumun iki cinsiyet grubuna yiikledigi
bazi kurallar vardir. Bu kurallar geleneksel toplumlarda ¢ok kati bir sekilde one
¢cikmaktadir (Tel, 2007). Ardahan (2016), ev isleri ve gocuk bakimi gibi bir takim giinliik
islerin kadindan beklenilmesinin kadinin serbest zaman katilimini1 biiyiik oradan
etkiledigini ifade etmistir.

Bir diger faktor ise yerlesim yeridir. Bireyin yasadigi bolge, bireyin etkinlik
tercihlerini belirlemede farkli yas ve sosyoekonomik durum da goz Oniinde
bulunduruldugunda 6nemli bir etkiye sahiptir (Liu, Kemperman ve Timmermans, 2020).
Cagdas sanayilesmis toplumlarda, ekonomik refahin genel seviyesi arttik¢a, bireylerin
yasam kalitesi ylikselmektedir. Bu noktada egitim olduk¢a onemli bir unsur olarak
karsimiza cikmaktadir. Bireylerin yasam kalitelerini artirma arzusu ve opsiyonel
kaynaklara zaman ve para olarak biit¢e ayirma istekleri bireyin egitim diizeyi ile iligkili
olarak kabul edilmektedir. Egitim ve gelir degiskenleri serbest zaman etkinliklerine
katilimda 6nemli Olgiide etkilidir. Bunun nedeni olarak finansal kaynaklarin serbest
zaman tercihlerinde ve firsatlarin yakalanmasinda destekleyici unsur olmasi, egitim
seviyesinin ise serbest zamana yonelik sosyallesmede 6nemli etki yaratmasidir. Lucas
(1990)’1n Amerika’da yer alan vahsi yasam parkina gelen ziyaretgiler iizerine yaptigi
calismada, katilmecilarin  biiyilk ¢ogunlugunun {iniversite mezunu oldugunu
gozlemlemistir. Egitim seviyesi diislik bireylerin milli parklar: ziyaret etmek icin yeterli
diizeyde aktivite becerilerine sahip olmadiklarin1 veya bu tiir yerlerin tarihini
bilmediklerini ifade etmektedir. Bu nedenle, egitim ve serbest zaman faaliyetlerine
katilm arasinda pozitif bir iliski oldugu varsayilmaktadir. Medeni durum da serbest
zaman etkinliklerine katilimi etkileyen bir faktordiir. Evli bireyler, genellikle sosyal
etkinliklere daha fazla katilirken, bekar bireyler daha fazla spor ve gezi etkinligine
katilmaktadir.

e Toplumsal Faktorler

Serbest zaman katiliminmi etkileyen bir diger husus ise toplumsal faktorlerdir.
Serbest zaman1 degerlendirmede ve katilimda bireyin sosyal iletisimi, ailesi, arkadas
yapist, toplumsal normlar, kiiltiirel durumu ve ekonomik etkiler gibi konulari
kapsamaktadir. Ozkalp (2004), bireylerin diinyaya gdzlerini agt181 ilk giinden beri icinde
yasadigi toplumun dil, din, yemek yeme, sosyal yasanti, manevi degerler ve yazili
olmayan kurallar dahil kiiltiirel olarak bireye aktarildig: belirtilmistir. Sofranko ve Nolan

(2009), serbest zaman1 degerlendirme bi¢imi agisindan ailenin tercih ettigi serbest zaman
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aktiviteleri ile aile i¢inde yasayan bireylerin paralel bir tutum sergiledigini ifade etmistir.
Toplumun yagsam bigimini kiiltlirel aktarimlar ile benimseyen bireyin eglence, sanat ve
spor gibi serbest zaman degerlendirme bi¢imi hem iilkeden iilkeye hem de yasadigin iilke
icinde farkliliklar gosterebilmektedir (Tel, 2007). Yukaridaki anlatima dayanarak
bireylerin serbest zaman degerlendirme bi¢imlerinde ve etkinlik se¢iminde kiiltiir, sosyal
siif ve aile 6nemli bir faktor oldugu soylenebilir.

e Ekonomik Faktorler

Toplumsal faktorlerin yani sira serbest zaman etkinlik katilimini1 ve etkinlik
tercihlerini etkileyebilecek faktorlerden bir tanesi de ekonomik faktorler olarak karsimiza
cikmaktadir. Bireylerin yasamlarini siirdiirebilmek adma temel gereksinimlerini
karsiladiktan sonra, eger aylik gelirini arttirabiliyorsa bireyler bu artan gelir ile serbest
zaman aktivitelerine katilim gosterebilirler (Demir ve Demir, 2006). Gelir diizeyleri farkli
olan bireylerin tercih ettikleri serbest zaman aktiviteleri arasinda da farkliliklar
bulunabilmektedir (Kaya, 2003).

Searle ve Jackson (1985) yapmis olduklar1 ¢aligmada, bireylerin gelir diizeyleri
ile serbest zaman faaliyetlerini tercih etmeleri arasinda bir iliskinin oldugunu
belirlemistir. Gratton (2001) bilimsel c¢alismalar sonucunda, insanlarin rekreasyon
aktivitelerine katilim1 etkileyen bir¢ok sebep belirtmis ve en basta gelen temel nedenin
ise para oldugunu ifade etmistir. Johnson vd. (2001)’nin agik rekreasyon alanlari {izerine
gerceklestirdikleri bilimsel bir arastirmada, insanlarin para miktariin diisiik olmasinin
bireyi kisitlayan bir sorun oldugunu belirtmistir.

Yukaridaki bilgiler 1sinda Tirkiye’de yapilan arastirmalarda ise geliri az olan
insanlar para gerektirmeyen veya az miktarda para gerektiren etkinliklere yonelirken,
geliri yliksek olan kabul edilen insanlarin seviye olarak daha iist kabul edilen etkinliklere
yoneldigi tespit edilmektedir (Argan, 2007). Orneklerle agiklamak gerekirse, geliri
yiiksek olan insanlarin avcilik, koleksiyonculuk, tenis, opera, golf, atli sporlar ve yat¢ilik
vb. serbest zaman etkinliklerine yoneldigi, gelir diizeyi az olan bireylerin ise; piknik
yapma, televizyon izleme, kahveye gitme, maga gitme ve sinemaya gitme gibi az ticretli
etkinliklere katilim saglamaktadir (Taspinar, 2013). Sonu¢ olarak, serbest zaman
etkinliklerine ayirabilecekleri biitce de bir faktordiir. Baz1 bireylerin serbest zaman
aktivitelerine katilmak igin yeterli maddi kaynagi olmayabilir, bu nedenle etkinliklere

katilim1 kisithi olabilir.
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2.2. Rekreasyon Kavram

Rekreasyonun giiniimiizde iilkemizde ve diinyada genel gecer kabul edilen
evrensel bir tanim1 bulunmamakla birlikte alanyazinda konuyla ilgili ¢ok fazla ¢alisma
vardir. Rekreasyonun baglica tanimina deginmeden Once rekreasyonun kelime anlamina
bakmakta Onem arz etmektedir. Rekreasyon kokeni Latince kdkenli ‘“recreatio”
kelimesinden gelmektedir. Ingilizce’de “recreate” kelimesinden tiiremis olup
(Torkildsen, 2012), Tiirk Dil Kurumu (TDK) s6zliik anlaminda “yenilenme, yeniden
yaratilma” anlami tagimaktadir (TDK, 2024). Rekreasyonun kelime anlamindan yola
cikarak alanyazinda yapilan tanimlarda kavramsal agidan bakildiginda Giing6rmiis
(2007), sadece serbest zamanda yapilan, bireye gore bir amaci bulunan, kisisel tatmin ve
goniilliiliik esasina dayali, baskasina devredilemeyen, bireyi canlandiran ve mutluluk
veren, aktif ve pasif olarak yapilan ve her tiirlii fiziksel, sosyal, zihinsel ve ruhsal
etkinlikler olarak tanimlamaktadir.

Kogyigit ve Yildiz (2014) rekreasyonu; insanlarin strese girmesi ve olumsuz ¢evre
kosullarindan negatif yonde etkilenmesi sonucu kisinin fiziksel ve ruhsal sagligini
tekrardan kazanma ve iyi olusun devamliligini saglama, bunu saglar iken de zevk ve haz
almak amaciyla yaptigi, zorunlu ihtiyaclar disinda kalan serbest zamanda bagimsiz ve
gontlli olarak yaptigi etkinlikler olarak ifade etmektedir. Kilbas (2010), 6zgiir irade ile
kisilerin hayatin sikicilifindan ve tek diizenliginden kurtulmak icin bireysel ve grup
halinde katildig1 aktiviteler olarak tanimlamaktadir. McLean vd. (2008), rekreasyonu
kisinin tamamiyla kendisini kendi gibi hissettigi 0zgiir alan zaman olarak
vurgulamaktadir. Buradan hareketle, serbest zaman kavrami iizerinde bir¢ok ¢aligmanin
yapildig1 alanyazinda rekreasyon kavraminin tanimi iizerinde ortak bir tanim birligine
varmanin olduk¢a zor oldugu goriilmektedir (Madrigal, 2006). Rekreasyon, bireylerin
serbest zamanin1 yaratic1 bir sekilde kullanmasini (Gray, 1990) ve bireylerin farkli
sekillerde karsilayamadiklari ihtiyaglarini karsilamalarini (Pantzar ve Shove, 2005) ifade

etmektedir.
2.2.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Ulkemizde ve diinyada rekreasyonun alanyazinda farkl1 arastirmacilara tarafindan
ozellikleri mevcuttur. Ulkemizde Giirbiiz (2020) rekreasyonun dzelliklerini su sekilde
siralamistir.

e Rekreasyon kisiseldir; bu nedenle aktiviteler bireysel tatmin odakli olmalidir.
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e Rekreasyonun anlami bireysel farklilik gosterir; aktivitenin anlami tutum ve
diisiincelere gore degisebilir.

e Rekreasyon ozgiirliikle ilgilidir; katilimci aktivite se¢iminde 6zgiir olmal1 ve
katilim sonrasinda 6zgiirliik hissi olugsmalidir.

e Rekreasyon canlandiricidir; bu nedenle aktivitelerin anlik bir degeri olmali,
yeni ve tesvik edici olmalidir.

e Rekreasyon anlik tatmin saglar; birey katilim sonucundaki zevk veya hazzi
aktivitenin hemen iginde veya bitiminde deneyimler.

e Rekreasyon bir aktivite gerektirir; birey fiziksel, sosyal, entelektiiel veya
ruhsal herhangi bir aktiviteye katilabilir, bu nedenle programlar kapsayici ve
herkese a¢ik olmalidir.

e Rekreasyon yaraticidir; bu nedenle programlar planlanirken aktivitelerin
yaraticiligr artirmadaki muhtemel potansiyeli dikkate alinmalidir.

e Rekreasyon deneyim gerektirir; bu nedenle katilimcilara aktiviteyi en yiiksek
noktada deneyimleme firsati sunulmalidir.

e Rekreasyon rutinin degismesini saglar; giinliik yasam icindeki aktivitelerden
farkli olmalidir.

e Rekreasyon sosyal agidan yararli ve sagliklidir; bireyin ve toplumun
gelisimine katkida bulunur.

Yukarida verilen bilgilerden hareketle, rekreasyonel etkinliklerin fizyolojik,

psikolojik, sosyal ve toplumsal alanlarda etkili olabilecegi sdylenebilir. Bu nedenle,
rekreasyonel etkinliklerle ilgili her bir 6zelligi kisi kendine gore degerlendirmekte ve

buna gore 6zglir se¢cimini uygulamaktadir.
2.2.2. Rekreasyonel Etkinliklerin Cesitleri

Rekreasyonun c¢esitleri konusu alanyazinda Rekreasyonun tiirleri ile
siiflandirmasi basliklar1 ile isimlendirilmistir. Rekreasyonun siniflandirilmasi, bir dizi
farkl 6l¢iit ve nedenin etkilesimi nedeniyle alanyazinda olduk¢a karmasik bir yapidadir.
Bu nedenle, rekreasyonun bir¢cok farkli yonii oldugu diisiintildiiglinde, net bir
siniflandirma yapmak olduk¢a zor olabilmektedir (Birol, 2014). Rekreasyonun
smiflandirilmasi,  ¢esitli ~ Olgiitler veya farkli  fonksiyonlara dayali olarak
gerceklestirilmektedir. Insanlar, belirli amagclar dogrultusunda rekreasyonel etkinliklere
katilma arzusu i¢inde bulunmaya ihtiya¢ duyabilmektedir. Bu istekler cesitli rekreasyon

tirlerini ortaya ¢ikarmaktadir. Kisilerin ¢esitli istek ve tercihleri, farkli rekreatif etkinlik
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tiirlerinin olusmasina neden olabilmektedir. Bu nedenle, net bir sekilde bir ekip ya da

siiflandirma yapmak zor olabilmektedir (Akbulut, 2020).

Bu dogrultuda uluslararasi literatiirde, Tribe (1995)’in siniflandirmasinda ti¢ farkli

kategori bulunmaktadir.

1.

3.

Ev disinda gerceklestirilen rekreasyonel aktiviteler;

Bahis veya kumar gibi oyunlara katilim
Hobiler

Eglence etkinlikleri

Spor igerikli aktiviteler

Yeme igme aktiviteleri

Ziyaretler
Evde gerceklestirilen rekreatif faaliyetler

Bahge isleri ile ilgilenmek
Cesitli hobiler ve egzersizler
Film/dizi izlemek

Kitap veya dergi okumak
Miizik dinlemek

Oyun oynamak

Radyo dinlemek
Seyahat ve turizmle ilgili rekreatif faaliyetler:

Pansiyon, otel veya apart otel gibi konaklama yerlerinde bulunmak

Herhangi bir rotaya seyahat etmek

Ulkemizde yapilan bir calismada Ardahan vd. (2016) ise rekreasyonel

aktivitelerin ¢ok yoOnlii olmasi nedeniyle alanyazinda kavramin siniflandirilmasina

yonelik farkli caligmalarin yapildigr ifade ediyor. Arastirmalarda rekreasyonel

aktivitelerin ¢esitli sekillerde alt basliklar altinda gruplandirilmasinin bir faaliyetin hangi

amacla yapildigi hakkinda katilimcilara bilgi verilmesi amaciyla gerceklestirildigi

sOylenebilir.

Ardahan vd. (2016) ¢alismasindaki siniflandirma ise su sekildedir.

Eylem ¢esidine gore; aktif ve pasif katilimla gerceklestirilen aktiviteler.
Mekansal siniflandirmaya gore; kapali ve agik alanlarda yapilabilen

aktiviteler.
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e Yapilis amacma gore; dinlenme, sportif, kiiltiirel, toplumsal, sanatsal ve

turizm amaciyla gerceklestirilen aktiviteler.

e (esitlik Olgiitlerine gore; yasa, katilimei sayisina, zamana, mekana ve

sosyolojik muhtevaya gore tercih edilen aktiviteler.

e Ozel islevlerine gore; ticari, sosyal, uluslararas, estetik, fiziksel ve orman

rekreasyonu olarak gergeklestirilen aktiviteler.

e Sanayi devrimi sonrasi oraya ¢ikan alt dallara gore; turizm, saglik, park, isyeri,

kampiis, hastane rekreasyonu seklinde yapilan aktiviteler.

e Yerel smiflandirma gore; kentsel ve kirsal seklinde gercgeklestirilen

rekreasyon faaliyetleri.

e Yapisal smiflandirmaya gore; miicadele, rekabet¢i ve yaraticilik gerektiren

rekreasyon aktiviteleri.

¢ Yasam bi¢imine gore; ciddi bos zaman ve giindelik yapilan aktiviteler.

Ciddi bos zaman kavrami ise rekreasyonel etkinliklerin farkli 6zelliklerini ve
bireylerin bu etkinliklere katilim bigimlerini gdsteren ayrica bireylerin 6zgiir iradesi ve
kisisel becerileri dogrultusunda katildiklar1 serbest zaman etkinlikleri tiirlerinin farkli bir
bakis agisindan agiklanabilmesini saglamaktadir. Stebbins (2007) tarafindan ortaya atilan
ciddi serbest zaman kurami ya da ciddi serbest zaman perspektifi oncelikle bir dizi
Oonermelerin sunuldugu sonrasinda bir kuram haline doniisen bir formdadir. Ciddi serbest
zaman perspektifi kisaca serbest zamanin ii¢ farkli formunu birlikte sentezleyen, ayirt
edici ozelliklerini ve benzerliklerini ortaya koyan teorik cerceve olarak tanimlanabilir
(Ustiin, 2016).

Stebbins (2007), serbest zaman etkinlik tiirlerini {i¢ formda ele almistir. Bu
formlar “Kayitsiz Serbest Zaman”, “Ciddi Serbest Zaman” ve “Proje Tabanl1 Serbest
Zaman” olarak ifade edilmektedir. Bunlardan biri, kayitsiz serbest zaman etkinlikleridir.
Kayitsiz serbest zaman etkinlikleri, kiginin belirli bir hedef veya amaci olmadan, sadece
zevk almak veya kendini ifade etmek i¢in yapilan etkinliklerdir. Stebbins’e gore kayitsiz
serbest zaman etkinlikleri su sekilde belirtilmistir (Stebbins, 1997).

e Oyun (amator oyunlar dahil)

e Dinlenme (oturmak, uyumak, amagsizca gezmek)

e Pasif eglence (TV, miizik dinlemek)

e Aktif eglence (sans oyunlari, parti oyunlari)

e Sosyal etkilesim (piknik ve kamp yapmak)
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e Duyusal diirtiiler (yemek, i¢mek, geziye ¢ikmak)
e Kayitsiz goniilliik
e Eglenceli aerobik etkinligi

Bu etkinliklerin ortak 6zelligi, kisinin belli bir amaci veya hedefi olmaksizin keyif
almak veya rahatlamak igin yapilmalaridir. Bu etkinlik tiirii ciddi serbest zamana gore
daha az 6nemlidir. Kariyer odakli olmayan kayitsiz serbest zaman etkinliklerinde sonuca
hizl1 bir sekilde ulagilabilmektedir. Kayitsiz serbest zaman etkinlikleri az veya hig egitim
gerektirmeden yapilan etkinlikler olup zamansal olarak kisa siirelidir. Bunun yaninda
yapilan etkinlikten keyif alinir, siradan ve gegicidir.

Kayitsiz serbest zaman etkinliklerinin bazilarindan fayda saglanabilir. Yogunluk
icermeyen Kayitsiz serbest zaman etkinliklerinden yaraticilik, yenilenme ve kesif gibi
yararlar elde edilebilir. Dinlenme faydasi saglayan bu etkinlikler yogun bir sekilde
yapildiginda bireyin dayanikliligini artirabilir, bireyler arasi iletisimi giiclendirebilir ve
bireysel gelisim saglayabilir. “Egitici eglence” kayitsiz serbest zaman etkinliklerinin en
onemli ayagini olusturmaktadir. Bu aktiviteler miizik dinleme, film izleme, televizyon,
makaleler ve kitap okuma gibi benzeri topluca katilinan eglence anlayisi olarak 6ne ¢ikar.
“Katilimcilar bu aktiviteleri yaparken bagli olduklar1 ve yasadiklari toplumun sosyal ve
fiziksel yonlerinin farkina varmaktadir. Bir climleyle durumu 6zetlemek icap ederse, tek
solukta hem eglendirilirler hem de egitilirler” (WLO, 2001).

Ciddi zaman etkinlikleri ise amator, goniilli ve hobici olmak tizere 3 tiire
ayrilmaktadir. Amator tiiriin alt tiirleri sanat, spor, bilim ve eglence olarak bilinmektedir.
Goniilli tiirtin alt tiirleri ise poptler, fikir tabanli, materyal, bitkiler, hayvanlar ve
cevreseldir. Son olarak hobici tiiriin alt tiirleri ise koleksiyoncular, tamirciler, rekabetci
olmayan etkinlikler, spor, oyun, yarigmacilar ve liberal sanatcilar sekilden ayrilmaktadir
(Stebbins, 1998). Bu etkinlik tiirii kayitsiz serbest zaman ile proje tabanli serbest zaman
etkinlik tiirlerinden ayiran 6zellikleri ise;

e Sabir
e Uzun siiren fayda
e Kariyer gelisimi

e Kendine 6zgii degerler

e (Caba
e Egitim
e Bilgi
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e Yetenek

e Etkinlik ile 6zdeslesmedir.

Etkinligi gerceklestiren bireyler kisisel ve sosyal kazanimlar elde edebilir. Proje
tabanli serbest zaman kisa siireli, makul 6l¢iilerde karmasik (komplike), tek seferli veya
ara sira ugrasilabilen buna ragmen katilimcisint gelistiren ve yaratict olabilen
etkinliklerdir (Stebbins, 2007). Proje tabanli serbest zaman etkinliklerinin alt tiirleri ise
tamir etmek, liberal sanatlar, etkinliklere katilim, goniilliik, sanat projeleri ve gecici
projeler olarak ifade edilmektedir. Ayrit edici 6zellikleri ise etkinlikler karmasik ve kisa
stireli yapilmaktadir. Yaratici, plan ve yetenek gerektiren bu etkinlik tirii bir defaya
mahsus veya tesadiif eseri yapilmaktadir. Etkinliklerin faydasi ciddi serbest zaman

kazanimlari ile benzerdir.
2.2.3. Rekreasyon Ihtiyaci

Ihtiyaglar konusu, iizerinde yillarca durulan ve arastirilma yapilmaya ihtiyag
hissedilen bir bilimsel ¢aligma alan1 olmustur (Rodriguez vd., 2008). Tutar (2018)’a gore,
ithtiyaglar konusunu birincil ve ikincil ihtiyaglar olmak iizere iki ana grupta adlandirmus,
birincil ihtiyaglar1 fizyolojik, ikincil ihtiyaclarin ise sosyal ve psikolojik oldugunu ifade
etmistir. Insanlar1 rekreasyonel etkinlikleri ¢ekici hale getiren ve ydnelten sebebin,
insanlarin giidiilerinden ve ihtiya¢ duymasindan kaynaklanmaktadir (Argan, 2007).
Rekreasyon etkinliklerinin fiziksel, psikolojik ve toplumsal faydasi kisinin rekreasyona
duydugu ihtiyacin temelini olusturmaktadir (Kleiber, 1999). Rekreasyon olgusu kisilerin
thtiya¢ duydugu etkinlik gereksinimleri gibi zorunluluk teskil etmeyen fakat yasamlar
icin son derece Onemli olan bir bakis acist haline gelen ihtiyaglar temelinde
sekillenmektedir (Argan, 2007). Rekreasyon ihtiyacinin, birey iizerindeki etkisini
anlayabilmek i¢in birgok sebep ve faktérden dolayi analiz etmek gerektirmektedir
(Kleiber, 1999).

Rekreasyon ihtiyaci konusunda deginirken Abraham Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisi ile Ibn-i Haldun ihtiyaclar teorisine deginmek gerekir. Insan1 harekete geciren
ve bir seyler yapmaya yonelten temel gilidiiniin ihtiyaclar oldugu bilim insanlarinin
bircogu tarafindan kabul edilmektedir. ihtiyaglar1 ilk ortaya atan ibn-i Haldun’dur ama
konuyu genis kapsamli degerlendirip siniflamasini yapan Maslow olmustur (Ardahan ve
Lapa, 2011).

Ibn Haldun ihtiyac1 kemali, zaruri ve haci olarak ii¢ baslik altinda ele almistir.

Zaruri ihtiyaglar insanin yasamani siirlindiirebilmek i¢in giivenlik ve beslenme olan
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ihtiyagtir. Haci ihtiyaclar, zorunlu olmayan fakat varligi insani huzur bulduran,
gelecekteki zorunlu ihtiyaglarini karsilayacak olan unsurlardir. Kemali ihtiyaglari,
gelecekteki gereksinimlerini karsilamis insanlarin diisilinsel ve estetik endiselerini tatmin
etme ihtiyacidir (Acat ve Kosgeroglu, 2006).

Maslow, ihtiyaglar hiyerarsisi piramidini bese bolmiis ve her bir boliimiin kendi
icinde bir iliskiye sahip oldugunu savunmustur (Maslow, 1943). Maslow'un ihtiyaclar
hiyerarsisine gore, insanlar dncelikle temel fizyolojik ihtiyaglarini karsiladiktan sonra
giivenlik ihtiyaci duyarlar. Daha sonra sosyal iliskiler, sayg1 gorme ve basari ihtiyaci gelir
(Oztekin, 2005).

Gliniimiizde, insanlarin  kent yasamindan dogaya dogru bir egilim
gozlemlenmektedir. Ibn-i Haldun'un "kemali ihtiyaclar" kategorisi, Maslow'un kendini
gerceklestirme gilidiisliyle ortiismektedir. Bireyler, rekreasyonel etkinliklere katilarak bu
son agamada kendilerini gerceklestirirler, yani kemal ihtiyaglarini karsilarlar. (Kalkan,

2012).
2.2.4. Rekreasyona Duyulan Ihtiyacin Nedenleri

19. yiizyilda sanayilesme ile biiyiiyen kentlerde yasayan insanlarin ¢alisma ve
yasam tarzlarinda biiyiik bir degisme olmus, sanayilesme yogun ve stresli bir ¢calismay1
beraberinde getirmis, bunula birlikte kentlerde ortaya ¢ikan ¢evre ve giiriiltii kirligi gibi
faktorler insanlar1 bu stres ortamindan kurulma ihtiyacini ortaya ¢ikarmistir. Siirec iginde
teknolojideki geligsmelerin liretim tekniklerini degistirmesi sonucu insanlarin is yerlerinde
bulundugu siirelerin azalmasina neden olmus ve bunun sonucunda da insanlar rekreatif
faaliyetlere streslerinden kurtulmak i¢in yonelmistir (Kilbas ve Koktas, 2004).
Alanyazina bakildiginda rekreasyon ihtiyaglar1 konusunda 6nemli ¢aligmalar1 bulunan
rekreasyonel faaliyetlere duyulan temel ihtiyaclar1 su sekilde siralamistir (Torkildsen,
2005).

e Giivenlik,

e Yaraticilik,

e Macera, rahatlama, kagis ve fantezi gibi yeni deneyimler,

e Hakimiyet (bagkalarin1 yonlendirmek, kontrolde tutmak),

e Sorumluluk ve sosyal etkilesim (baskalariyla birlikte olmak ve etkilesim),

e Zihinsel aktivite (farkindalik ve anlamak),

e Tanimlama ve teshis koymak,

e Baskalarina hizmet etmek (ihtiya¢ duyulma ihtiyaci),
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o Fiziksel aktivite ve zindelik.

Ulkemizde ise rekreasyon ihtiyaclar1 konusunda alanyazina bakildiginda
arastirma yapan bilim insanlar1 bulunmaktadir. Bunlardan Kogyigit ve Yildiz (2014),
rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenlerini kisisel ve toplumsal olarak ikiye ayirmistir.
Kisisel Nedenler:

e Fiziki saglik gelisimi yaratmasi

e Yaraticilif1 gelistirmesi

e Kisiyi sosyallestirmesi

e Bireyi mutlu etmesi

¢ Ruhsal saglik kazandirmasi

e Ekonomik hareketi saglamasi

e (Calisma basarisi ve is verimini yiikseltmesi

e Bireysel beceri ve yetenegin gelismesini saglamasi
Toplumsal Nedenler:

e Toplumsal dayanigma ve biitiinlesmeyi saglamasi

e Toplumda demokratiklesme olusumuna imkan saglamasi
2.2.5. Yerel Yonetimler ve Rekreasyon

Yerel yonetimler, merkezi yonetim modelinden farkli olarak yereldeki problem
ve taleplere ¢6ziim liretme sorumlulugu bulunmaktadir. Demokratik bir yap1 i¢inde olma
ozelligi bulunan yerel yoOnetimlerin topluma hizmet etme gibi yiikiimliliikleri
bulunmaktadir (Aydin, 2008). Bu anlamda, yerel yonetimler demokratik yontemle
yonetilen cografyada hayat siirdiiren insanlarin ortak ihtiyaglarini yerine getirmek icin
yetki organlar halk tarafindan tayin edilen, kanunlarla gérevlerinin sinirlari belirlenmis,

Ozel biitgeli ve personeli bulunan kamu tiizel kisilerdir (Ulusoy ve Akdemir, 2012).

Yerel yonetimler temel anlamda belirli sinirlar igeresinde hayat siirdiiren bir
milletin yarar saglayabilecegi bolgesel ve ortak nitelikteki gorev ve hizmetleri yerine
getiren kuruluslardir (Ers6z, 2011). Baska bir tanimda ise, yerel yonetimler merkezi
yonetimin yetkilerinin aktarildigi 4dem-i merkeziyet sekliyle de ifade edilir (Keles,
2000). Tirkiye’de ise, temeli anayasa olmak {lizere yerel yoOnetimlerin yetki ve
sorumluluklart kanun ve yonetmeliklerle smirlart belirlenmistir. Tiirkiye’de yerinden

yonetim kurumlart koyler, il 6zel idareleri ve belediyeler olarak ele alinmaktadir. Bu
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kurumlarin yetki ve sorumluluklar1 kanun ve yonetmelikler ile kesin olarak ¢izilmistir

(Onder ve Batal, 2018).
2.2.6. Rekreasyon Faaliyetlerinin Yerel Yonetimler ile iliskisi

Kentlesme ve teknolojinin ilerlemesiyle birlikte, insanlarin yasamlarinda daha
fazla zorlulukla karsilagmalari, serbest zamanin toplum i¢indeki 6nemini artirmaktadir
(Sonmezoglu vd., 2014). Yetim ve Sabirli (2019) arastirmasinda, “giiniimiiz yasam
kosullarinin insana yiikledigi sorumluluklarin giderek agirlasmasi ve buna bagli sosyal
iliskilerin azalmasi, ekonomik kosullar ve hareketsiz yasam insan hayatini olumsuz
etkilemektedir. Bu olumsuz etkilerin azaltilmasinda rekreasyon etkinlikleri biiyiik bir
oneme sahiptir.” seklinde rekreasyonel faaliyetlerin 6nemine vurgu yapmuistir.

Belirli bir bolgede yasayan insanlarin saglik durumlarini, yasam kalitelerini ve
ekonomik kosullarim1 gelistirmekten ve garanti altina almakta sorumlu olan yerel
yonetimler, insanlarin serbest zamanlarini etkili bir sekilde degerlendirebilmesini
saglamakla gorevlidir (Agaoglu, 2013). Bu sebeple, yerel yonetimlerin hedefi, toplumun
her kesimi i¢in fiziksel, zihinsel, ekonomik veya sosyal agidan tatmin edici serbest zaman
aktiviteleri sunmaktir (Turgutkaya, 2018). Diger bir ifadeyle, belediyeler, yetki ve
sorumluklarinda yasamlarini siirdiiren yerel sakinlerin temel ihtiyaglarini karsiladiktan
sonra onlarin rahatlamalar1 ve hareketsiz hallerini dinamik bir sekilde kullanmalarina
firsat verecek, serbest zamanlarimi verimli bir sekilde degerlendirebilecekleri alanlar ve
tesislerin olusturulmasi ve isletilmesi belediyelerin oncelikli gorevidir (Kirtepe, 2015).
Bu bakis acgisina uyumlu olarak, bireylerin fiziksel olarak aktif olma diizeylerinin
artirilmasi, toplum iginde aktif rekreasyon olanaklar1 sunmayi1 amaglayan kuruluslarin
oncelikleri arasinda bulunmaktadir (Beaton ve Funk, 2008).

Ozdag vd. (2010)’ne gore, yerel yonetimlerin énemli sorumluluklarindan bir
tanesi de bireylerin yaraticiliklarini gelistirme, fiziksel gelisim, dinlenme ve sosyallesme
gibi ihtiyaglarina karsilik verebilmek icin rekreasyonel programlar ile hizmetler
sunmaktir. Yerel yonetimler tarafindan halka sunulacak rekreasyon programlari ve
hizmetleri, cesitli hedef kitlelere yonelik ¢esitli rekreasyon hizmetlerini igermelidir
(Esenkaya, 2010).

Toplumun ihtiyaglarindaki oncelikler, eglence tercihlerindeki c¢esitlilikler ve
ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel degisimler goz Oniinde bulundurulmahidir ¢iinkii bu
faktorler rekreasyon programlart ve hizmetleri etkilemektedir. Bu degisen talep ve

beklentilere cevap veren rekreasyon programlari, halkin serbest zaman aktivitelerine
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katilimini tegvik etmede 6nemli bir rol oynamaktadir (Mersinli, 2009). Bunu yani sira,
yerel yonetimler hem diistik gelirli hem de yiiksek gelirli bireylere, is sahibi olanlarla

igsizler gurubunda bulunanlara da hizmet sunmakla yiikiimliidiirler (Saribas, 2010).

2.3. Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilari

Rekreasyonun yararlari ile rekreasyon deneyim teorisi, rekreasyonda algilanan
saglik ciktilar1 kavraminin bireylerin fiziksel etkinliklere eksik katilmalarindan dolay1
yasam ve saglik standartlariyla ilgili duyduklar tedirginlik katilimcilarin kendi bakis
acilarma gore degerlendirilmesi gerektigini belirmektedir (Gomez vd., 2016).
Rekreasyonun yararlar1 iizerine alanyazin bilimsel olarak yaptigi arastirmalarla 6nde
gelen katkilar sunan isimlerden Driver ve Brown (1975), rekreasyonun faydalarina
yonelik kurgulanan modelde kisinin rekreasyonel etkinlik tiirlerine yonelik giidiilerini,
beklentilerini ve onceki deneyimlerini incelemis ve etkinlik katilimi sonucunda elde
edilen 6nemli ¢ikarimlara ulagsmistir (Brown, 2016).

Bekar (2019) rekreasyon faaliyetlerine katilan kisilerin ortaya koyduklar1 istegi,
maddi durumlar, kisilik 6zelligi, ¢cevresel nedenler ve etkinligi tiirli gibi pek ¢ok unsurun
faaliyetten beklenen yarar algisina etki ettigini ifade etmistir. Glinlimiizde insanlar serbest
zamanlarinda sik¢a rekreatif faaliyetlerde bulundugu ve bu faaliyetlere katilim
amaglarmin ise farklilhik gosterdigi alanyazinda yer almaktadir. Kisilerin rekreatif
etkinliklere katilmalarina sihhat, dis goriiniim, eglence, rekabet, sosyallesme ve
yeteneklerini gelistirme gibi konular etkilidir. Brown (2016) ile Bekar (2019), etkinlik
katilim1 sonucunda aktivitelerin saghik yoniinden ne gibi yararlar1 algiladiklarini su
maddelerle belirtmistir.

Bu maddelere deginmek gerekirse;

e Daha kétii bir kosulun 6nlenmesi ve istenilen bir durumda olma haline yol

acan iyilestirilmis durum,

e Arzu edilen bir durumun siirdiiriilmesi ve buna bagh olarak istenmeyen bir

kosulun 6nlenmesi,

e Yeterli kanaatte bir psikolojik deneyimin gergeklesmesi seklinde ifade

edilmistir (Gomez vd., 2016).

Temel olarak nitelendirilen bu {i¢ kapsam “Serbest Zaman Faydalar1 Tipolojileri”
seklinde ifade edilmis olup rekreasyonda algilanan saglik ciktilar1 6lgegi (RASCO)’nin
kurgusunu olusturmak icin yapilmistir. Rekreasyonda algilanan saglik c¢iktilar

calismalarina yon verecek olan Olgekse Driver tarafindan 1977°de ortaya konan ve
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motivasyon teorilerine dayandirilan “Rekreasyon Deneyimi Tercihi” dl¢egidir (Gomez
vd., 2016). 1975 yilindaki ¢alismalarla bu konulara yon veren Driver ve Brown (1975),
serbest zaman faydalarinin modellerini kurgularken kisilerin giidiilerini, beklentilerini ve
deneyimlerini incelemis ve ¢ikt1 olarak bu katilimlarin yasamsal deneyimlerinden bazi

boliimlere yer vermistir (Brown, 2016).
2.3.1. Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilarinin Alt Boyutlar:

Serbest zaman etkinliklerine katilimin aninda ve sonrasinda birey iizerinde
fiziksel ve ruhi olarak olusan olumlu etkiler serbest zamanin faydasi olarak bilinmektedir
(Driver, 1990; Eskiler vd., 2019; Kogyigit ve Yildiz, 2014). Rekreasyonda algilanan
saglik ¢iktilarinin alt boyutlari {i¢ bagliktan olugmaktadir. Bu alt boyutun arastirmalar
sonucu elde edilen {i¢ ¢iktisi olan iyilestirilmis durum, istenmeyen kosulun 6nlenmesi ve
psikolojik bir deneyimin gerceklestirilmesi Driver’in “Serbest Zaman Faydalari
Tipolojileri” olarak ifade edilmistir. Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1” 6l¢eginin
catisin1 olusturmak adina 2016 yilinda Gomez vd. tarafindan gecerlilik ve giivenirlik
calismast yapilmistir. Neticede, Oncii olarak nitelendirilen 6lgek Driver tarafindan
1977°de ortaya konan “Rekreasyon Deneyimi Tercihi Olgegi” olarak bilinmektedir
(Gomez vd., 2016).

Bu bilgiler dogrultusunda, iyilestirilmis durum, kisinin genel fiziksel 1yi olus hali,
genel saglik durumu, viicut kas giicii ile fiziksel esnekliginin gelisimi ifade etmektir
(Kayapinar, 2021). Gomez vd. (2016), katihmcimn fiziksel ve psikolojik 1yilik
durumlarin siirdiirebilmek adina benden ve ruhi sagliklarini korumak i¢in etkinliklere
katildiklarmi belirtmektedir. Istenmeyen kosulun Onlenmesi alt boyutu insanlarin
giindelik hayat dongiisiinde ihtiyaglarin1 karsilama, saglikli olarak yasantilarini
stirdlirebilme ve yaslanabilmeleri i¢in diizenli bir bigimde serbest zaman faaliyetlerine ve
fiziksel aktivitelere katilmalar1 gerektiginin 6nemi alanyazinda sikca belirtilmistir (Elgi
vd., 2019). Katilimcinin, hastaliklardan sakinmasi, kilo almay1 engellemesi ve erken 6liim
riskini azaltmasi gibi durumlardan kurtulmasina katki saglayacagi diisiincesi ile hareket
ederek rekreasyonel etkinliklere katilmasi gerektigi tizerine durulmustur (Kayapinar,
2021). Psikolojik deneyimin gergeklestirilmesi alt boyutunda ise kisilerin rekreasyon
aktivitelerini tercih etme nedenlerini anlamaya c¢alismak, bireylerin serbest zaman
davraniglarinin bir aktiviteden ¢ok, ortamdaki ruhsal, sosyal ve fizyolojik ¢iktilari olan

deneyim olarak goriilmesini kazandirmaktir (Budruk ve Stanis, 2013).
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2.3.2. Saghk Tutumu

Saglik tutumu, kisinin saghik davraniglarii pozitif veya negatif olarak gorme
seviyesidir (Lisham vd., 2016). Jablonowski, (2017) saglik kavramini, hastalik veya
hastaligin yoksunlugundan daha fazlas1 oldugunu ve bunu yani sira psikolojik ve fiziksel
olarak iyilik hali olma seklinde belirmektedir. Kiiresellesen diinyada tutuma yonelik
calismalara daha 6nem verilmeye baslanmigtir. Tutumun insanlarin yasam tarzlari veya

saghik ile ilgili birgok davranisin belirlemesinde Onemli bir faktér olduguna

inanilmaktadir (Torabi vd., 2004).

Insanlarin bedensel ve ruhsal saghg etkileyen olumlu olan ve olumsuz olan
faktorlerin bilinirligi ise bilim insanlar tarafindan tespit edilmistir (Huang vd., 2016).
Baska bir ifadeyle, saglik tutumu insanda saglik davranigini etkilemekte oncelik etkendir
(Glanz, 2008). Rekreasyonel etkinlikler yukarinda anlatanlar1 destekleyen faaliyetler
arasinda gelmektedir. “Rekreasyonel faaliyetler insanin yasam standardini yiikselten ve
insanin hayatinda anlamli yere edinen faaliyetlerdir. Bu bakimdan diinyada insanin
bulundugu bolgelerde kisiler fiziksel, psikolojik ve toplumsal yarar i¢in rekreasyon

faaliyetlere katilmaktadir” (Sevil vd., 2012).

2.3.3. Algilanan Saghk Ciktisi

Algilama, kisilerin duygusal uyaricilart anlaml bir sekilde bilgiye dontistiirdiigii
bir siire¢ olarak tanimlamaktadir (Hamlyn, 2017). Algilanan saglik kavrami, insanlarin
kendi saglik durumlarina iligkin algilarimi ifade etmektedir (Zhang, 2019). Baska bir
ifadeyle, kisilerin bireysel sagliklarini degerlendirmesi sekliyle tanimi yapilmaktadir
(Perrig ve Darbellay, 2004). Crown (2012) tarafindan ifade edildigi lizere, saglik algis1

bireylerin fiziksel ve zihinsel refahlarina ek olarak ruhsal kazanimlarini da igerir.

Saglik algis1 ise, bireylerin sagliklariyla ilgili kisisel duygularinin, diislincelerinin,
Onyargilarinin ve beklentilerinin bir bilesimi olarak agiklanmaktadir (Capik, 2006).
Bireylerin kendi sagliklarimi algilamasi, sosyal ve oOrgiitsel baglamda islev gorme
yetenegini yansitmaktadir (Bademli ve Lok, 2018). Bu yiizden, bireylerin kendi
sagliklariyla ilgili olumlu inanglar1 genellikle "iyi saglik algis1" olarak kabul edilirken,
olumsuz saglik inanglart "kotii saglik algisi" olarak adlandirilir. Bireyin kendi saglik
algis1, saglik davraniglarini ve saglikla ilgili sorumluluklarini etkileyebilir (Velderman

vd., 2010).
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Algilanan saglik, sagligin cesitli boyutlarini1 yansitarak, bireylerin biyolojik,
zihinsel ve sosyal durumlarini degerlendirmelerine imkan tanimaktadir (Tugut ve Bekar,
2008). Lee ve McCleary (2012), farkl diisiincesel ve fiziksel kosullarin kisilerin saglik
algilarmi etkileyebilecegini belirtmistir. Diger bir ifadeyle, fiziksel olarak yapilan
aktivitelerin olumlu bir saglik algis1 olusturmasina katkida bulundugu (Karademas vd.,
2011) ve bireylerin olumlu bir saglik algisini etkiledigi 6ne stirilmistiir (Honkinen vd.,
2005).

2.3.4. Saghk inanc

Oznel bir kavram olarak, saglik inanci bireylerin koruyucu saglik davranislari
0zelinde incelendiginde davranisin gergeklesmesini saglayan durumlarin belirlenmesinde
oldukca onemli bir rol oynamaktadir (Glanz vd., 2002). Literatiirde saglik inanci, bir
toplumda yasanan insanlarin aldiklari bakim, saglik durumlar1 ve sagliklarina yon verme
noktasinda gosterdigi davranis, rol ve inanglarini kapsayan bir terimdir (Green vd., 2020).
Lewin (1951), saglik ftizerindeki inanglar ile davranis diizeyi tizerindeki iliskileri
belirlemek amaciyla ilk kez bir davranisi incelenmistir. Incelemenin neticesinde ise
olumlu ya da olumsuz olarak kabul edilen model ortaya koymustur.

Bu model, saglik sorunu yasama olasiligini, saglik sorunlariin getirdigi ciddiyeti
ve bir saglik davranisinda algilanan faydalariyla, saglik davranisim sekillendiren inang
kodlar1 olarak gormiistiir (Green vd., 2020). Arastirmalarda sonucunda tespit edilmis ki,
saglik inanclarmin saglik davraniglari arasinda bir bag oldugunu, bu modele gore inang
davraniglarint yasayan ve yasamayanlar1 ayirt edebilmek icin kullanilabilecegini

gosterdiler (Rohleder, 2012).
2.3.5. Rekreasyonel Faaliyetler ve Saghk iligkisi

Rekreasyonel etkinliklerin olumlu faydalar1 insanlarin zihinsel ve fiziksel
sagliklar1 serbest zaman ve rekreasyonun arastirma alanlarina giren ¢alismalardandir.
Globallesen diinyada stres insanlara en ¢ok olumsuz duygu yastan sebeplerden birisidir.
Strese bagli olarak psikolojik problemler en basta olmak iizere astim, depresyon,
romatoid artrit, diyabet, kalp rahatsizligi gibi saglik sorunlari ciddi bir artis
gostermektedir. Bu durum sadece saglik sorunlarina yol agmiyor ayn1 zamanda da stresin
getirdigi negatif etkilerden Otiiri tedavi maliyetlerini de yiikseltmektedir (Pretty vd.,
2005). Bu nedenle insanlarin bedensel ve ruhsal sagliklarini tedavi etmek amaciyla ve

serbest zaman etkinliklerine katilim diizeyini artirmak i¢in bu tarz faaliyetlerin sagliga
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olan faydasini insanlara gostermek igin iyi tespit edilmesi gerektigi ifade edilmistir
(Hammer ve Sauter, 2013).

Serbest zamani insan yasantisinin giinliik islevi olarak goren Heo ve Lee (2010)
serbest zaman etkinliklerine katilan insanlarin refah diizeyini artirma noktasinda pozitif
bir etken oldugunu ifade etmektedir. Tokarski (2003) ise kisisel ve yasamsal refahi
saglayan serbest zaman etkinliklerinin insanda yasam sekli olusturulmasinda 6nemli
faktdr olarak gdrmiistiir. Onemli bir noktaya temas etmek gerekirse; rekreatif etkinlikleri
insanlarin yasamsal sagliklarina olumlu etki eden, insanlar1 fizyolojik ve psikolojik
etkenlere karsi korudugunu ifade etmektedir (Gerber ve Pithse, 2009). Insanlarm
rekreatif faaliyetlerde bulunmanin bilissel, bedensel ve ruhi saglik gibi birgok yonden
tazelenmeyi kapsamaktadir. Serbest zaman etkinlikleri ruha 1yi gelen ve saglig1 da pozitif
anlamda etkilemektedir. Boylece insan yalnizlik algisindan kurulur, stresin insan sagligi
lizerinde yarattigi negatif etkileri azaltmakta ve insanin iyi olma haline katki
saglamaktadir (Gobster, 2005). Thompson vd., (2005) tarafindan yapilan bir arastirmada
serbest zaman faaliyetleri kisilerin ideal olarak kilo kontrolii yapmalarina katki

sundugunu ve kronik hastalik ihtimallerini azalttigini belirtmislerdir.

2.4. Yasam Doyumu Kavrami

Yasam doyumu kavramina deginmeden once “doyum” kavramini agiklamak
isabetli olacaktir. Doyum; insanin ihtiyaglarinin, isteklerinin, beklentilerinin ger¢ekleme
durumu sonucunda ortaya ¢ikan duygu hali olarak ifade edilir (Deniz ve Yilmaz, 2004).
Yasam doyumu, serbest zaman aktiviteleri alaninda popiiler basliklar arasinda yer alir.
Alanyazinda ise yasam doyumu, yasam memnuniyeti, yasam kalitesi gibi isimler altinda
cogunlukla bilimsel ¢alismalar yapilmistir. Yasam doyumu kavramini ilk defa Neugarten
vd., (1961) aragtirmalarinda kullanmig, yasam doyumunu sahip olunan ve sahip olmak
istenen degerlendirme sonucunda ortaya ¢ikan durum olarak ifade etmislerdir.

Alanyazinda baslica tanimlamalara bakmak gerekirse {izerinde ¢ok fazla tanim
oldugu goriilmektedir. Veenhoven (1996), yasam doyumunu ‘yasamdan duyulan genel
memnuniyeti’ ifade etmek i¢in kullanildigini belirtmistir. Yasam doyumu kavrami kisinin
genel yasam halinden mutlu veya memnun olma derecesi olarak agiklamaktadir (Lemon
vd., 1972). Bir baska tanima gore; yasam doyumu, kisinin isi, is dis1 yasami ve serbest
zamam hakkindaki duygusal tepkileri, hayata kars: genel tutum (Ozdevecioglu, 2004).
Yasam doyumu, bireyin ¢aligsma, serbest zaman ve baska zaman dilimi i¢indeki hayatina

verdigi duygusal tepki veya tutumdur (Koker, 1991). Yasam doyumu ise, sadece bir
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duruma dair doyum degil, genele hakim yasant1 doyumu olarak anlasilir. Yasamin dogal
akiginda mutlu olma, moralli vb. farkli durumlardan iyi olma halidir. Yasam doyumu kimi
arastirmacilar tarafindan mutluluk kavramiyla da tanimlanir (Ozer ve Karabulut, 2003).

Yasam doyumu, kisinin hayatina yonelik beklentileri ve bu beklentilerin
kargilanma diizeyi sonucu ortaya ¢ikan durumdur. Yasam doyumu, bireyin ¢alisma ve
calisma ortami disinda bulundugu zamani ifade eder. Yagam doyumu ise bir insanin ne
istedigi ve bunu sahip olduklar ile karsilastirmasiyla elde edilir. Yasam doyumu, bireyin
yasama dair beklentileri ve bunlarin karsilanma diizeyi ile ortaya ¢ikan durumdur. Bu
durum, bireyin iyi bir yasamin ne oldugu ile ilgili kendi olusturdugu 6l¢iitlerle, yasaminin
aile, okul, arkadas gibi alanlarindaki niteligini bir biitiin olarak degerlendirmesi ile ortaya
¢ikar. Yasam doyumu, mutluluk, moral ve iyi olma hali ile yakindan iliskilidir (Vara,
1999).

Bu tanimlamalardan yola ¢ikarak konuyu bilimsel ¢aligmalar sonucunda elde
edilen veriler 15181nda baz1 6rnekler ile desteklemek gerekirse; Dogan (2006), iiniversite
egitimi alan 6grencilerin iyilik hali iizerine yaptig1 ¢calismasinda, aile ve arkadas ¢evresini
yaninda hisseden, egzersiz faaliyetlerde bulunan ve gelecek planlamalarina yonelik
pozitif diislincelere sahip liniversiteli 6grencilerin iyilik durumunun daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bagka bir ¢alismada ise Tuzgo6l Dost (2006), tiniversite 6grencilerinin
subjektif iyi olus seviyelerinin, algilanan ekonomik durumlari, algilanan anne baba
tutumlari, fiziksel goriiniimiinden memnun olma durumu, dinsel inanglar1 ve denetim

odaklar1 bakimindan anlaml farklilik gdsterdigini vurgulamstir.
2.4.1. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Yasam doyumu kavraminda siibjektiflik s6z konusu oldugu i¢in kavram tizerinde
net bir tanim ve ortak yaklagima varmak zordur. Yasam doyumu iizerine yapilan
calismalarda bircok etkenin arastirmayr etkileyen farkli unsurlar barindirdigi
goriilmektedir. Alanyazinda Keser (2005), Veenhoven (1991), Donovan ve Halpern,
(2002), Ryff (1989), Bishop vd., (1999) ve Yetim (2003) gibi arastirmacilar yasam
doyumunu etkileyen faktorleri fakli sekilde ele almislardir. Bu da alan iizerinde yapilan
aragtirmalarin zorlugunu ortaya koymaktadir.

Yukarida verilen baglica isimlerin yasam doyumunu etkileyen faktorleri
alanyazinda su sekilde ifade edilmistir.

Keser (2005)’e gore;

¢ Kisinin hayatindan mutlu olmasi
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Yasami degerli bulmak
Hedefe ulasabilmek
Pozitif kisilik

Ekonomik, sosyal iliskilerin iyi durumu

Veenhoven (1991)’e gore;

Kisinin tilkesindeki politik istikrar durumu,

Kisinin tilkesindeki milli gelir,

Kisinin tilkesindeki sosyal statii, medeni hali, demografik etkenler,
Sosyal iligki durumu, yalniz olmamak,

Fiziki durumu ve ruhsal sihhati,

Ozgiirliik ve dz-kontrol hissi,

Bireysel kazang ve yasadigin toplumda azinligin pargasi olmama

Yetim (2003)’e gore;

Rutin yagamdan mutlu olmak

Hayatin anlamli oldugunu diisiinmek
Kisisel hedeflere ulagmada uyum
Pozitiflik ve kisiye 6zgii kimlik
Bedensel agidan kendini iyi hissetmek
Ekonomik giiven 6l¢iisii

Sosyal iliski durumu.

Ryff (1989, 1995) gore;

Kisisel gelisim 6gesi
Cevresel faktorler
Oz-benlik

Yasamin siibjektif amaci

Son olarak, Bishop vd. (1999)’na gére;

Saglik,

Is faktorii

Serbest zaman etkinlikleri
Sosyal iligkiler

Din durunu

Finans

27



e Aile durumu ve iliskileri
e Ev yasantisi seklinde ifade edilmektedir.
Yasam doyumu alaninda bilimsel ¢alisma yliriiten arastirmacilarin yasam doyumu

kavramini ¢esitli boyutlariyla ele aldig1 ve kategorize ettigi tespit edilmistir.

2.4.2. Yasam Doyumunun Etkiledigi Alanlar

Alanyazin incelemesi yapildiginda yasam doyumu kavraminin gesitli etkenlerden
etkilendigi goriilmektedir. Bu etkenler; yas, cinsiyet, egitim diizeyi, gelir diizeyi, calisma
ortamlari ve sosyal faktor olarak belirtilmektedir (Polat, 2014). Buna benzer olarak, Sener
vd. (2007), yasam doyumu ile cesitli faktorler arasinda bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Bu faktorler arasinda sosyal aktivitelere katilim diizeyi, katilimin tiirli, yasam
diizenlemeleri, yas, cinsiyet, emeklilik durumu, egitim seviyesi, gelir diizeyi, saglik
durumu, medeni durum ve aile yasami yer almaktadir.

Serbest zaman aktiviteleri, bireylerin yasam kalitesini olumlu yonde etkileyen
onemli bir faktordiir. Bu aktivitelere katilan insanlar, sosyal iliskiler gelistirir, pozitif
duygular yasar ve yeni beceriler kazanma sansi1 bulurlar. Bu da genel olarak yasam
doyumlarint artirir (Zganec vd., 2011). Hawkins vd., (2004) yaptig1 bir arastirmada,
Avustralya ve Amerika Birlesik Devletleri'nde serbest zaman aktivitelerine katilimin,
serbest zaman engelleri ve serbest zaman doyumu ile yasam doyumu arasinda bir iligki
oldugu bulmustur. Bu ¢alismada, en giiglii iliskinin serbest zaman doyumu ile yasam

doyumu arasinda oldugu vurgulanmistir.”
2.4.3. Alanyazinda Yasam Doyumu

Schmiedeberg ve Schroder (2017), serbest zaman aktiviteleri ile yasam doyumu
arasindaki iligkinin tespitine yonelik yapilan calismada, serbest zaman aktivitelerinin
subjektif iyi olus tizerinde pozitif etkileri oldugunu sonucuna varilmistir. Arkadaslarla bir
araya gelme, sportif faaliyetlerde bulunma ve tatile gitme gibi serbest zaman etkinlikleri,
yasam doyumuna pozitif etkide bulunmasinin yani sira, bireysel olarak internet kullanim1
ve TV seyretme gibi faaliyetler yasam doyumu ile negatif iliskili oldugunu
gostermektedir.

Batiya go¢ eden gogmenler iizerinde gerceklesen bir arastirmada, serbest zaman
aktivitelerinin saglik ve yasam kalitesi {izerine yapilan bir bilimsel calismada serbest
zaman aktivitelerinin, gd¢menlerin fiziksel ve zihinsel sagligi ile yagam kalitesi arasinda

pozitif etkisi oldugu ortaya koyulmaktadir. Arastirmada 6zellikle, acik hava ve fiziksel
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etkinliklere katilan gogmenlerin, daha yliksek fiziksel saglik seviyelerine sahip olduklari
belirlenmektedir. Diger yandan, ev ici ve sosyal aktivitelere katilimin, ruh saghig ile
olumlu bir iligkisi oldugu goriilmektedir. Ayrica, a¢ik hava aktiviteleri, fiziksel aktiviteler
ve ev i¢i/sosyal aktiviteler gibi farkli tiirdeki etkinliklerin, yasam doyumunun 6nemli
belirleyicileri oldugu bulundu. Gog¢menler arasindaki farkli tiirdeki serbest zaman
etkinliklerinin, gé¢menlerin farkli saglik ve yasam doyumu ile olumlu bir sekilde iligkili
olabilecegi de goriilmektedir (Kim vd., 2018).

Gokee (2008) yasam doyumu ve cesitli demografik degiskenler agisindan
bireylerin serbest zaman doyum diizeylerinin belirlenebilecegini belirmistir. Ayrica
aragtirmada, serbest zaman doyumunun is doyumu, stres diizeyi veya motivasyon diizeyi
gibi basliklar1 da karsilastirarak yasam doyum diizeylerini belirlemede bir arastirma
ortaya koymustur. Arastirmada verilerin analizinde ortalama, standart sapma, pearson
korelasyon analizi ve ¢ok yonlii varyans analizi tekniklerinden yararlanilmis ve ortaya
¢ikarilan bulgulardan 6nemli sonuglar elde edilmistir.

Yerlisu Lapa vd. (2012)’ne gore, Kayseri’de yasayan beden egitimi
Ogretmenlerinin serbest zaman motivasyon ile yasam doyum diizeyleri arasinda pozitif
anlamda bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ozellikle, cinsiyet, aktiviteye katilim siklig1 ve
aktivite tiirii gibi faktorlere bagli olarak, motivasyon ve yasam doyumu diizeylerinin
degisebilecegi tespit edilmistir. Yapilan bir arastirmada, serbest zaman ve yasam doyumu
arasindaki karmagik iligkiyi daha iyi anlamak amaciyla yapilmistir. Her iki teorik
perspektifi¢in destek saglamistir, ancak daha katilim saglanan aktiviteler ile tatmin edilen
ihtiyaglar arasinda, gii¢lii bir iliski bulunmustur (Rodriguez vd., 2008).

Tiirkiye’de yapilan bir baska ¢alismada, Kirikkale’de c¢alisan kamu
personellerinin serbest zaman doyumu ve mutluluk diizeylerinin demografik degiskenlere
gore yonelik iliskinin tespiti yapilmistir. Arastirmanin ilk bdliimiinde demografik
degiskenleri belirlemeye yonelik bir ¢calisma yiiriitilmiistiir. Arastirmaya katilanlarin
mutluluk diizeyleri ve serbest zaman etkinliklerinde doyum durumunu belirlemek i¢in iki
farkl 6l¢ek kullanilmigtir. Analizlerin yapilmasinin sonucunda yapilan degerlendirmede
katilimcilarin yeterli egzersiz alanlar1 bulamadigi, serbest zamanlarini degerlendirmekte
zorlandig1 ve bu nedenle siklikla ev i¢i ve sosyal etkinliklere katilara zamanini
degerlendirdigi tespit edilmistir (Oztas, 2018).

Elde edilen bulgulara gore arastirma grubunun, ildeki rekreasyonel alanlarinin
yeterli olmadigi, serbest zamanlarin siirelerinin degerlendirmede giigliik ¢ektikleri, bu

zamanlarinda daha ¢ok ev i¢i ve sosyal aktivitelere katilarak degerlendirdigini
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belirtmiglerdir. Serbest zaman doyumunu etkileyen faktorlerin basinda “rahatlama”
faktorlin yer aldig1 ve “fizyolojik™ faktoriin ise siralamanin sonunda yer aldigi, ayrica
mutluluk puanlarinin ortalamanin iistiinde oldugu sonucuna varilmistir. Katilimcilarin
serbest zaman doyum ile mutluluk arasindaki iliski i¢in yapilan korelasyon analizi

sonucuna gore, pozitif ve diisiikk yonde bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.

2.5. Alanya’da Bulunan Serbest Zaman Kaynaklari

Antalya’nin Alanya ilgesi Akdeniz bolgesinde Akdeniz iklim kusaginin etkisi
altinda bir sehirdir. Tipik Akdeniz ikliminin goriildiigii sehirde yazlar1 sicak ve kurak,
kislar1 ise 1lik ve yagish gegcmektedir. Alanya’nin dogusunda Gazipasa ve kendi adini
tasiyan Alanya Korfezi yer alir. Giineyinde kesiminde Akdeniz, bati tarafinda Manavgat,
kuzey yoniinde Toroslar bulunur. Kuzey yoniiniin yiiksekligi 600 metre ile 2000 — 3000
metre arasinda yiiksek daglik alanlardan olusmaktadir. Alanya, kiy1 ¢izgisi boyunca
alcakta kalan bolimlerinde ovalar yer alir. Yiiksek kesimlerde yaylalar bulunur ve dik
yamacl bir cografi 6zellige sahiptir.

2.085 kilometrekare yiiz dl¢limiine sahip Alanya, 36 derece 33 dakika kuzey
enlemi ve 32.01 derece dogu boylaminda yer almasi dolayisiyla 4 mevsim belirgin olarak
yasanmaktadir. Iklim 6zelliginden dolayr bolgede 4 mevsim ozelligindeki bitkiler ve
tarim Uriinleri ile tropikal iklim kusaginda yetisen tarim iiriinleri yetistirilmektedir.
Bunlardan bazilar1 yeni diinya, nar, kahve, ceviz, ananas, guava, avokado, hiinnap ve
bahge siis bitkileridir.

Alanya’da mevsim Ozelliklerinin tarima elverisli olmasindan dolay1 turfanda
sebze ve meyvelerinin yani sira muz da tarim iriinii olarak 6ne ¢ikmaktadir. Alanya’da
narenciye iiriinleri siklikla gériilmektedir. Iklimin uygun olmasindan ve endemik tropikal
ilkim ozelligi goriilmesinden kaynakli Alanya’da ejder meyvesi, mango, avokado,
pasiflora, papaya gibi bitkiler siklikla yetistirilmektedir (Alanya Turistik Isletmeciler
Dernegi, 2023a).

1950°1i donemde evlerini pansiyon seklinde kiralamayla Alanya’da turizm
faaliyeti baglanmistir. 1980°den itibaren ise yerli ve yabanci ziyaretgilerin siklikla
ugradig1 dnemli destinasyonlardan biri olan Alanya turizm olarak da 6nemli bir gelisme
kat etmistir. Alanya’da deniz, kum, giines ekseninde turizm sektoriiniin faaliyetleri
yaygin olarak devam etmektedir. Destinasyonun cografi konumu, iklimi, toprak yapisi,

tarihi ve kiiltiirel varliklari, ulasim ve alt yapi imkanlari, ulusal ve uluslararasi alanda
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saglamig oldugu imaji vb. Ozellikleri Alanya’da Onemli alternatif turizm tiirlerinin

uygulanabilirligi agisindan 6nemli faktorlerdir (Uyar ve Golge, 2022).

2.5.1. Tlgenin Kiiltiir Varhklar

Ilgenin kiiltiir varliklari; Alanya Kalesi, Kizilkule, Tershane, Tophane, Ehmedek,

Ic kale, Siileymaniye Camisi, Bedesten, Agaoglu Hact Mehmet Konagi olarak
sayilabilmektedir.

e Alanya Kalesi

Tiirkiye’nin en 6nemli kiiltiir varliklarindan birisi olan Alanya Kalesi, Tiirkiye’deki
orta ¢ag kale eserleri arasinda en iyi korunan ve giliniimiize kadar ulasmis eserlerden
birisidir. Alanya Kalesi’nin etrafinda bulunan surlarin uzunlugu 6,5 kilometre olmak ile
yarimada goriintiisiindeki kalenin denizden yiiksekligi 250 metredir (Antalya il Kiiltiir ve
Turizm Midiirliigl, 2023a). Kale, 1221 yilinda Anadolu Selguklu Sultani I. Alaaddin
Keykubat’a savagmadan teslim edilmistir. Sultan Keykubat, kalenin adin1 Alaiye olarak
degistirmistir. Milattan dnce 4. ylizyilda kalenin bilinen ilk ismi Korakesium’dur. Alanya
Kalesi tarih boyunca Helenistik, Roma, Bizans, Selcuklu ve Osmanli medeniyetleri
tarafindan ele geg¢irilmistir. Doneminde Akdeniz’in en islek ticaret faaliyetlerinin
yapildig1 limandir (Alanya Belediyesi, 2023a). Kale bir biitiin olarak ele alindiginda
bircok tarihi eserlerde farkli medeniyetlerin izleri goriilmektedir. Surlar, Sarnigclar,
Kizilkule, Ehmedek, Tophane, I¢ Kale, Siileymaniye Camisi, Manastir Kompleksi,
Bedesten, Sitti Zeynep Tiirbesi, Akbese Sultan Mescidi, Tersane, Andizli Cami, kalenin
baslica yapilaridir (Alanya Belediyesi, 2023a). UNESCO Diinya Kiiltiir Miras1 daimi
listesine girmesi i¢in girisimlerin slirdiigii Alanya Kalesi yerli halkin ve yabanci
turistlerin sik¢a ugradig1 yerlerden birisidir (Antalya Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigi,
2018).

e Kizilkule

Sultan I. Alaaddin Keykubat tarafindan 1226 yilinda yaptirilan Kizilkule, sekizgen
yapist ve kiremit rengindeki kirmizi taglardan almistir. Kulenin yiiksekligi 33 metredir
(Antalya Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2023b). Cap1 29 metre olan kule 5 katldur.
Kule, savas zamanlarinda denizden iizerinden gelecek saldirilarda limani ve tersaneyi
korumak maksatliya yapilmistir (Antalya Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2018). Cok iyi
korunarak giiniimiize kadar gelmeyi basaran Kizilkule’nin belirli bolimleri etnografya
miizesi olarak hizmet vermektedir (Antalya Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2023c).

Tarihi yapida zaman zaman resim sergisi, klasik miizik konseri gibi kiiltlir ve sanat
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etkinlikleri de gerceklestirilmektedir (Antalya 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2018).
Kuleye giris iicretlidir ve ziyarete agiktir.

e Tershane

Doénemim hiikiimdari I. Alaaddin Keykubat tarafindan 1227 yilinda insa ettirilmistir.
Selguklular i¢in 6nemli bir konuma sahip bu tersane, Selguklularin Akdeniz’deki ilk
tersanesi oldugu biliniyor (Antalya Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2018). Alaeddin
Keykubad tarafindan yaptirilan Tersane’de gemi yapimi ve tamiri yaninda, yelkenler ve
diger gemi malzemeleri de {tretiliyordu. 1960°l1 yillara kadar da kullanimina devam
edilen Tersane, giiniimiizde gemi ve denizcilik miizesi olarak hizmet vermektedir
(Antalya 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2023d).

e Tophane

Tophane, 1227 senesinde tersanenin giivenligini saglamak i¢in yapilmistir. Denizden
10 metre yiiksekligindedir. Tersanenin hemen yaninda bir alandir. Kesme tastan ti¢ katli
ve dikdortgen planli yapidadir. Kaynaklar top dokiilen yer olarak gegmektedir (Antalya
11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2018).

e Ehmedek

Alanya Kalesi’nin kuzeyinde bulunan yapi, karadan gelen saldirilara onlemek
amaciyla yapilmistir. iki ayr1 béliimden olusur ve iiger kule seklinde insa edilmistir.
Kizilkule’den bir sene sonra hellenistik donem yapilarin {izerine biiyiik taslar konularak
yapilmustir. Yapi, 1. Alaadin Keykubat’in emriyle yapilmistir. Osmanli Padigahi Kanuni
Sultan Siileyman zamaninda meydana gelen Ehmedek ciddi zarar gormiistiir (Alanya
Belediyesi, 2023d).

o IcKale

Yarimadanin kuzeybati bolgesinde I¢ Kale bulunur. Ayrica I¢ Kale’de askeri tesisler,
talimhane, sarniglar, klise, Selguklu eserleri, Adamatacagi gibi tarihi eserler vardir
(Turkiye Kiiltiir Portal1, 2003a). Sultan Alaaddin Keykubat’in sarayi bu boliimde yer alir.
Konum olarak ¢ok yiiksek olmasi dolayisiyla “seyirlik” adi verilen terastan seyir
yapilmaktadir (Antalya Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2018).

e Siileymaniye Camisi

Stileymaniye Camisi 1231 senesinde Sultan Alaaddin Keykubat doéneminde
yapilmistir. Bir siire sonra yikilan cami 16. yiizyilda Kanuni Sultan Siileyman tarafindan

yeniden restore ettirilmistir. Siileymaniye Camisi doneminde “Alaaddin Cami” ve “Kale
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Cami” isimleriyle bilinir. Tek minareli olarak caminin yapiminda moloz tas, sekizgen
kasnak ve kare olarak yapilmustir (Antalya 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2018).

e Bedesten

Siileymaniye Camisi’nin glineybatisinda bulunan dikddrtgen goriiniimlii bir yapidir.
Ana giris kapist dogu yoniinde olan yapinin insaatinda moloz tas ve tugla kullanilmistir.
Alanya Belediyesinin kaynaklarinda yapinin ahir ve depo olarak kullanildig:
varsayillmaktadir (Alanya Belediyesi, 2023d).

e Agaoglu Haci Mehmet Konagi

Alanya Belediyesi tarafindan restore edilen Agaoglu Konagi, Alanya Belediyesi

cocuk kiitiiphanesi ve masal evi olarak hizmet vermektedir (Alanya Belediyesi, 2023d).
2.5.2.Alanya Cevresinde Goriilecek Yerler

Alanya ¢evresinde goriilecek yerler; Hidirellez Kilisesi, Sarapsa Hani, Alara Kalesi
ve Alarahan olarak sayilabilmektedir.

e Hidirellez Kilisesi (Hagios Georgios)
Kilise, Alanya 15 kilometre uzaklikta sehrin kuzeybatisinda Hact Mehmetli
Koyii’ndedir. Yapi, dikdortgen seklindedir. Restore edilen kilisenin 1873 yilinda
yapildigin1 gdsteren kitabesi Alanya Miizesi’nde bulunmaktadir (Tay, 2022).

e Sarapsa Hani
Sarapsa Hani 1237-1246 yillarindan Selguklu Sultani II. Giyaseddin Keyhiisrev
tarafindan yapildigi bilinmektedir. Gergek adi Serefza Hani olarak bilinen tarihi
yapinin bolgedeki Sarapsa Hani olarak ifade edilir. Kervansaray olarak bilinen
yapi, Alanya’nin 15 kilometre uzaklikta Alanya’nin bat1 yoniinde kalir ve Alanya-
Antalya giizergahi lizerindeki Konakli mahallesindedir (Bakkal, 2019).

e Alara Kalesi
Alanya-Antalya karayolunun 37 kilometre bati yoniinde yer alir. Denizden
uzaklig1 9 kilometredir. Alara Kalesi, Alara Cayi’nin hemen yaninda yiiksek bir
tepenin iizerinde bulunur. Alanya Kalesi’nin fethinden sonra Sultan Alaaddin
Keykubat’in emriyle savasilmadan fethedilmistir. Sultan I. Aldeddin Keykubat
tarafindan kalenin denize bakan yoniinde Alara Han yapilmistir (Karademir,
2019).

e Alarahan
Kaynaklara gore Alarahan’in 1231-1232 yillar arasinda yapildig bilinmektedir.
Antalya-Alanya gilizergahinda, Okurcalar mahallesindeki Cakallar koyiindedir.
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Alara Cay’nin hemen yaninda bulunana yap1 dikdortgen goriiniimlii bir mimariye

sahiptir (Tirkiye Kiiltiir Portali, 2003b).

2.5.3. Alanya Cevresindeki Deniz ve Kara Magaralan

Alanya’da yerli vatandaslar ve turistlerin ziyaret ettigi deniz ve kara magaralari

bulunmaktadir. Korsanlar Magarasi, Asiklar Magaras1 ve Fosforlu Magarasi deniz

boliimiinde yer alirken Damlatas Magarasi, Dim Magarasi ve Kadinini Magaras1 kara

boliimiinde yer alir (Akis, 2007).

Korsanlar Magarasi

Alanya Kalesi’nin bulundugu yarimadanin Damlatas yoniinde yer almaktadir.
Eski tarihlerde korsanlarin kullandig1 yer olarak bilinmektedir. Rivayetlere gore
magranin i¢inden gizli bir yolun kaleye ulastigindan sz edilir. Turistik tekneler
ile gidilen magaraya kiiglik tekneler ile de i¢inde kadar girilebiliyor (Alanya
Turistik Isletmeciler Dernegi, 2023b) Erisim

Asiklar Magarasi

Yarimadanin her iki yamacindan girisi vardir. 75 metre uzunluga sahiptir.
Tekneler ile ulagimin saglandig1 magara alcak tavanli olmasi dolaysiyla egilerek
icine girilir. Turistik amagli olan magaranin bir yoniinden girilir ve Damlatas
tarafindan denize atlanir (Alanya Turistik Isletmeciler Dernegi, 2023b).

Fosforlu Magarasi

Damlatas tarafinda bulunan magaralarin bir digeri fosforlu magaradir. Tekneler
ile ulagim saglanir ve boyutu kiiciik tekneler magara igerisine girmektedir.
Magaranin yapisindan kaynakli geceleri magara icine yansiyan ay 15181 magara
icinde fosfor gibi parlar (Alanya Turistik Isletmeciler Dernegi, 2023b).

Rambo Magarasi

Limana en uzak deniz magarasidir. 13 metre derinlikte ve 6-7 metre
uzunlugundadir. Dalis bakimindan uygun olan magaraya bir tiinel vasitasiyla
ulagilir. Magara i¢inde hava boslugu vardir. Sarkit ve dikit bulunur. En az 15
metre en fazla 34 metre derinligi bulunmaktadir. Dalis yapilan magarada deniz
canlilarin1 da gérmek miimkiindiir (Antalya Valiligi, 2023).

Damlatag Magarasi

Bir kara magarasi olan Damlatas Magarasi, 1948 yilinda dinamit patlatilmasi

sonucu kesfedilmistir. Magara i¢inde jeolojik sekillerden sarkit, dikit ve siitiin
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bulunmaktadir. Astim hastaligina iyi geldigi diisiiniilen Damlatas Magarasi yerli
ve yabanct turistlerin ugrak noktalarindan birisidir (Aygen, 1992).

e Dim Magarasi
Bir kara magarast olan Dim Magarast Alanya il¢esinin 12 kilometre dogusunda
ve Cebel-i Reis olarak bilinen daginin yamacinda bulunur. Eski zamanlarda
insanlarin siginak olarak kullanilmasindan 6tiirti halk "Gavurini Magaras1" olarak
yerel bir isme de sahiptir. Magara i¢inde jeoloji sekiller yer almaktadir. Turizme
kazandirilan magara yerli ve yabanci turistlerin ziyaretine agiktir (Antalya Il
Kiltiir ve Turizm Midirligi, 2023b).

e Kadinini Magarasi
Bir kara magarasi olan Kadmini Magaras1 Oba Mahallesi’ndedir. Ust paleolitik
ve eski tung ¢agl zamanlarindan kalma insan iskeletleri bulunmustur. Magara,

Kiiltiir ve Turizm Bakanligi uhdesindedir (Alanya Belediyesi, 2023d).
2.5.4. Alanya’daki Antik Kentler

Alanya ilgesinde Colybrassus, Hamaxia, Syedra ve Leartes antik kentleri
bulunmaktadir.

Colybrassus: Colybrassus Antik Kenti, Alanya’nin Giizelbag mahallesindedir.
Alanya sehir merkezine 30 kilometre uzakliktadir (Goret Ozdemir, 2013). Ayasofya
adiyla da bilinen antik kentte, Helenistik, Roma ve Bizans donemlerinin izleri bulunur.
Tarihi 6neme sahip bu antik kentte mezar, lahit ve tapmak bulunur (Antalya il Kiiltiir ve
Turizm Midirliigi, 2023c).

Hamaxia: Hamaxia Antik Kenti, Alanya’nin kuzeybati yoniinde Elikesik
mahallesi sinirlart iginde yer alir. Sehir merkezine 6 kilometre uzaklikta bulunan bu
kentin bir diger ad1 ise Sinek Kalesi olarak kaynaklarda belirtilmistir (Géret Ozdemir,
2013). Bilinen kaynaklara gore antik kentte geg hellenistik donemi ifade eden mezar steli
bulunmustur (Turgut, 2021). Varligin1 devam ettiren yapilarin bulundugu Hamaxia Antik
kentinde, havuz, oturma alanlari, eksedra, dini kompleksi ve nekropol yer almaktadir
(Antalya 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2023d).

Syedra: Syedra Antik Kenti, Alanya’nin 20 kilometre giineydogu tarafindadir.
Seki mahallesi i¢inde bulunan kentin denizden yiiksekligi 400 metredir. Daglik bir yapiya
sahip olan kentin askeri olarak savunulmasi kolay olmustur. Kentte su kaynaklar
bulunmaktadir. Daglik Kilikia bdlgesinin kentleri arasinda olan Seydra, konumu geregi

Kibris, Dogu Akdeniz ve Kuzey Afrika ile ticaretin yapildigi gilizergahlardan birisi

35



olabilecegi kaynaklarda ifade edilmistir. 1891 ile 1892 yillar1 arasinda Heberdey ve
Wilhelm tarafindan ilk arastirmalarin yapildigi kentte, kazi calismalar1 2020 senesinden
itibaren halen H. Ertug Ergiirer gbzetiminde yapilmaya devam etmektedir (Sengiil, 2022).

Leartes: Laertes Antik kenti; Dim vadisinde bulunan Cebel-i Reis Dag1’nin giiney
yamacinda yer alir. Kentin denizden yiiksekligi 850 metredir. Alanya sehir merkezine
uzaklig1 25 kilometredir. Daglik Kilikya denen bolgesinin sinirlari iginde bulunur. Kentte,
agora, exedra, hamam, sarniglar, tiyatro, evler, tapinaklar gibi onemli tarihi kalintilar
bulunur (Antalya Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2023e). Bu énemli kentlerin yan1 sira
lotape (Aytap) Antik kenti, Pisarissos, Marassos, Augae, Naula, Kibra gibi antik kentlerin
varlig1 bulunmaktadir (Goret Ozdemir, 2013).

2.5.5. Alanya’daki Miizeler

Tarih ve kiiltiir bakimindan zengin olan Alanya’da miizeler 6nemli bir yer
tutmaktadir. Antalya’nin Alanya ilgesinde birgok miize vardir. Alanya Miizesi, Atatlirk
Evi ve miizesi, Herbaryum, Pazar kapisi, Gemici mescidi, Ipek evi, Kiiltiir evi, Kent
miizesi, Mecveddin Sarnici, ickale, Ehmedek, Kizilkule, Tersane miize varlig1 olarak
bilinmektedir. (Alanya Turistik Isletmeciler Dernegi, 2023c). Bunun yami sira Hiiseyin
Azakoglu kent miizesi ve Kent Bellegi Merkezi adi altinda miize varligi bulunmaktadir
(Alanya Belediyesi, 2023d). Kaynaklara gore; Alanya Gazeteciler Cemiyeti tarafindan
“Medya Miizesi” nin olusturulmasi i¢in bir ¢alisma baslatilmistir (Gergek Alanya, 2023).
Alanya Turistik Isletmeciler Dernegine (2023c) gore, Alanya’daki miizeler yaz
doneminde 08.00 ile 19.00 arasinda kis doneminde ise 08.00 ile 17.00 saat araliginda
hafta i¢i ziyaret edilmektedir.

2.5.6. Alanya’daki Yaylalar

Toroslarin eteginde olan Alanya’nin daglik alanlarinin varliginin fazla olmasina
paralel olarak Alanya’da yaylalarin varligi oldukga fazladir. Yaylalarin fazla olmasi
dolayisiyla da yaylar yerli halkin ve yabanci turistlerin 6nemli ziyaret noktalaridir.
Alanya’daki yaylarin varligi ise su sekildedir.

e Cinoglu yaylasi (600 metre) — (Alanya’ya 20 kilometre)

e Gedevet yaylasi (1.050 metre) — (Alanya’ya 25 kilometre)

o Tiirktas yaylasi, (600 metre), (Alanya’ya 29 km)

e Mahmutseydi yaylasi, (750 metre) (Merkeze 25 kilometre)

e Tiirbelinas (Derekdy) yaylasi (1000 metre)- (Sehir merkezine 30 kilometre)
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e Parbasi, Goziikiigiiklii, Kas, Sapadere, Tokar ve Sogiit yaylalar1 (Alanya’ya 30-

45 kilometre).

e Mahmutlar (Godre) yaylasi (1.600 metre) (Alanya’ya 52 kilometre)
e Gokbel yaylasi (2.050 metre) (Alanya’ya 60 kilometre) (Saruhan, 2019).

Baz1 yaylalar sadece donemsel olarak kullanilirken bazi yaylarda ise gegici
olmayan yerlesimler mevcuttur. Alanya’da Gokbel, Goziikiigiikli, Mahmutlar, Tokar
Kas, Sogiit ve Sapadere yaylalar1 kampgilik yapma sartlar1 elverislidir. Yaylalarin
birgoguna safari turlar1 diizenlenmekte ve piknik yerleri, pazar yerleri, restoran, lokanta,

bakkallar, kafe gibi hizmet verilen yerler bulunmaktadir (Saruhan, 2019).

2.5.7. Alanya’min Plaj Varhg

Alanya Ilcesi’nde; cesitli plajlar, Kleopatra plaji (Damlatas), Keykubat plaji,
Alara plaji, incekum plaji, Avsallar plaji, Tiirkler ve Payallar plaji, Konakli plaji,
Begonvil ve Portakal plajlari, Kestel plaji, Mahmutlar plaji, Demirtas plaji, Ulas plaji
bulunmaktadir.

Plajlar: Alanya’nin bat1 yoniinde 36, dogu yoniinde 24 olmak tizere toplamda 100
kilometreyi bulan, genis kumsallardan olusan plaj varligi bulunmaktadir. Alanya kenti
gibi il¢e simirlart iginde yer alan plajlar diinyada taninirligi yiiksek bilinen plajlardir.
Alanya Kalesi’nin de {izerinde yer aldigi tarihi yarimadanin bat1 yoniinde Kleopatra plajt,
yarimadanin dogu yoniinde ise Keykubat ve Begonvil plajlari halkin ve turistlerin en ¢ok
ilgi gosterdigi plajlarin baginda gelmektedir. Yine Alanya’nin batis1 olarak adlandirilan
bolgede Ulas, Alara, Incekum, Avsallar, Tiirkler, Payallar, Konakli; dogu golgesi olarak
adlandirilan Oba, Tosmur, Kestel, Mahmutlar, Kargicak, Demirtas plajlar1 da yerel halk
ve turistler tarafindan ilgi gosterilen diger plajlarindan basinda gelmektedir.

Yerel halkin ve turistlerin en ¢ok tercih ettigin Alanya plajlarinin en 6nemli
ozellikleri ise su sekildedir.

e Plajlar mavi bayraklidir.

e Girisler ve dus ticretsizidir.

e Sezlonglar ticretlidir. Kiralamak zorunlu degildir.

e Semsiye iicretlidir. Kiralamak zorunlu degildir.

e (Giivenlige 6nem verilir.

e Yizme alanlarmin smr bellidir. Bu alanlara deniz tasitlarinin girmesi

yasaktir.
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e Su sporlarinin yapimma uygundur (Alanya Turistik Isletmeciler Dernegi,

2023d).

Kleopatra Plaji (Damlatas): Kleopatra plaji Alanya ilge merkezinde Alanya
Kalesi’nin bat1 yamacinda yer alir. Diinya standartlarina gore diizenlenmis plajin bitiginde
yesil alan varlig1 bulunmaktadir (Alanya Turistik Isletmeciler Dernegi, 2023d). Damlatas
plaj1 insan1 biiyiileyen bir giizellige sahip olmakla birlikte sahile ¢ok yakin konumda
turizm amagl oteller yer almaktadir. Sahili ise ¢ok genistir (Alanya Belediyesi, 2023e).
Diinyaca iinlii tanmirliga sahip bu plajm uzunlugu ise 2 kilometredir. Ismini, Misir
Kraligesi Kleopatra’dan aldig: rivayet edilir. Plaja girisler ticretsizdir (Gezinomi, 2023)
Kleopatra plaji hem yerlilerin hem de turistlerin en ¢ok tercih ettigi plajlarin basinda
geliyor. Plajda, ylizmenin disinda su sporlari ile yamag parasiitii yapilmaktadir. (Antalya
11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2018).

Keykubat Plaji: Alanya’nin en dnemli plajlarindandir. Alanya ilce merkezinde
Alanya Kalesi’nin dogu yamacinda yer alir. Keykubat plaji 3 kilometre uzunlugunda
genis bir kumsala sahiptir. Plajin etrafinda niteligi yiliksek tesisleri bulunmakta ve
eglenme amagl bircok imkan bulunmaktadir (Antalya Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigi,
2018). Plaj, uluslararasi standartlara uygun olarak diizenlenmistir. Plajin gerisinde yiizme
amagl havuzlar bulunmaktadir (Alanya Turistik Isletmeciler Dernegi, 2023d).

Alara Plaji: Alanya’nin bat1 bolgesinde bulunur. 2 kilometre uzunlugunda sahil
seridi bulunan plaj, Alara Cayr’nin agiz kismindan baslar ve Karaburun Koyu’na kadar
gitmektedir. Plaji kumsaldir. Turistik igletmeler tarafindan uluslararasi standartlara gore
diizenlenmistir. Koyda kiiciik bir adacik bulunmaktadir (Alanya Turistik Isletmeciler
Dernegi, 2023d).

Incekum Plaji: Incekum plaji Avsallar mahallesindedir. Alanya istikametinden
Antalya yolunun 26. kilometresinde yer alir (Alanya Belediyesi, 2023e). Plaj yaklasik 1
kilometre sahil seridine sahiptir. Si1g bir denize sahip olan Incekum plaji ortalama 5
metreden itibaren kademeli olarak derinlesir (Alanya Turistik Isletmeciler Dernegi,
2023d). Alanya igin 6zel bir yere sahip olan bu plaj orman varligi ile i¢ i¢e olmasi
dolayisiyla piknik yapacaklar i¢in mesire alanlari bulunmaktadir (Alanya Belediyesi,
2023e).

Avsallar Plaji: Kumsal bir plaj yapisina sahip Avsallar plaji, Incekum Burnu ile
Fugla Koyu sinirlart igindedir. Yaklagik 3 kilometre sahile sahiptir. Plajda yeme igcme
hizmetleri veren restoran ile kafeteryalar vardir. Cesitli aktivitesi olan plajin kayalik

boliimiinde ise dalis yapilabilmektedir (Alanya Turistik Isletmeciler Dernegi, 2023d).
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Tiirkler ve Payallar Plaji: Fugla Burnu’ndan itibaren baglayan Tiirkler ve Payallar
plajinin bazi alanlar1 kayalik bazi alanlart ise kumsaldir. Dogal bir yapiya sahip olan
plajin sadece turistik tesislerin bulundugu vyerlere el degmistir (Alanya Turistik
Isletmeciler Dernegi, 2023d).

Konakli Plaji: Plajin uzunlugu yaklasik 10 kilometredir. Sahil seridi boyunca
kumsal bir yapiya sahiptir. Yer yer kiigiik kayaliklar bulunur. Su sporlarinin yapildigi
plajda turistik biifeler de yer alir (Alanya Turistik Isletmeciler Dernegi, 2023d).

Begonvil ve Portakal Plajlari: Oba Cay1 ve Dim Cay1 arasinda kalan bolgeyi
kapsamaktadir. Plaji  kumsaldir. Plaj, uluslararast standartlarda uygun olarak
diizenlenmistir (Alanya Turistik Isletmeciler Dernegi, 2023d). Alanya Kalesi’nin
dogusunda kalir. Mavi bayragi bulunan plajin, su sporlar1 ve riizgar sorfii yapilmaktadir
(Antalya 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2018i).

Kestel Plaji: Yaklasik iki kilometre uzunlugunda ve kumsaldir. Kiyida plaj
hizmeti veren biifeler vardir (Alanya Turistik Isletmeciler Dernegi, 2023d).

Mahmutlar Plaji: Plaj, Alanya’nin dogu tarafindan yer alan Mahmutlar mahallesi
sinirlar1 iginde yer alir. 10 kilometre sahil seridine sahip bir plajdir. Plajda, kum ve kum
kayalar1 bulunur. Turistik hizmet i¢in plaj biifeler bulunur (Alanya Turistik Isletmeciler
Dernegi, 2023d).

Demirtas Plaji: Genel anlamda dogal bir plaj olarak bilinir. Uzun bir plajdir.
Turistik hizmet igin yer yer biifeler bulunur (Alanya Turistik Isletmeciler Dernegi,
2023d).

Ulas Plaji: Antalya-Alanya yolunun tiineller bolgesinde yer alir. Sehir merkezine
5 kilometre uzakliktadir. Denize girilebilecek kiigiik bir koyu vardir. Plajin arka

bolimiinde ise mesire alani bulunur. Restoran hizmeti vardir (Alanya Belediyesi, 2023¢).

2.5.8. Alanya’da Mesire Alanlari

Alanya’da Incekum Tabiat Parki, Alanya Kent Ormani, Emirgan Ulas Mesire
Alan, Tiirkler Piknik ve Mesire Alani, Mahmutlar Mesire Alani, Dim Cayi, Sapadere
Kanyonu, Bektas Seyir Terasi, Devlet Bahgeli Yasam Alani, Ciplakli Yagam Alanmi ve
diger alanlar olarak sayilabilmektedir.

Incekum Tabiat Parki: Alanya’ya 23 kilometre uzaklikta Avsallar mahallesinde
bulunan Incekum Tabiat Parki Antalya-Alanya yolu iizerindedir. Yerli ve yabanci
turistler ile yerel halkin ugrak noktas1 olan Incekum Tabiat Parki giinii birlik ziyarete acik

bir kamp alanmidir (Sar1, 2010). incekum Orman Kampi adiyla da bilinen yer 156
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dontiimdiir. Cam agaclarinin golgesinde karavan alani, ¢adir alani, giiniibirlik piknik
alanlar1, alkolsliz restorani, marketleri, spor ve su sporlar1 gibi aktivitelerde
yapilabilmektedir (Incekum Orman Parki, 2023). Incekum Tabiat Parki’na 6zel aragla
veya toplu ulagim ile gidilebilmektedir.

Alanya Kent Ormani: Alanya’nin Asmaca mahallesi Kizilalan Mevkii’nde yer
alan Kent Ormani D-Tipi Mesire ve Rekreasyon Alani vatandaslarin yogun ugrak noktasi
arasindadir. Piknik ve mangal yapilan yerlerin arasinda bulunan Kent Ormani Mesire
alaninda eglenceli vakit gecgirebilmek i¢in tasarlanmistir. Alanda piknik masalari, masa
tenisleri, oyun alanlar1 gibi birgok olanak bulunmaktadir (Alanya Belediyesi, 2023e). Son
donemde Kent Ormani D-Tipi Mesire ve Rekreasyon Alani’na macera parki agilmistir.
10 bin metrekare alani kapsayan macera parkinda Icerisinde kir lokantasi, idari bina,
yoresel tirlinler satis yeri, ¢ocuk oyun alani, skyrider, karsiz kayak, yiiksek halath parkur,
algak halatli parkur, bagjump, ¢ocuk oyun gruplari, dev salincak, tirmanma duvari, halatl
salincak, restoran, at ahirlar1 ve pisti, paintball, 200 metrelik ¢ift hatli teleferik zipline,
otopark, trekking ve doga yiiriiylisii yapmaya uygun yiiriiyiis yollar1 bulmaktadir (Alanya
Belediyesi, 2023e).

Emirgan Ulas Mesire Alani: Konumuyla Alanya’ya yakin olan Emirgan Ulas
Mesire alanmmi denize kiyist olan bir bolgedir. Antalya-Alanya yolunun tiineller
bolgesinde yer alir. Sehir merkezine 5 kilometre uzakliktadir. Denize girilebilecek kiigiik
bir koyu vardir. Plajin arka boéliimiinde ise mesire alan1 bulunur. Restoran hizmeti vardir
(Alanya Belediyesi, 2023e).

Tiirkler Piknik ve Mesire Alani: Cok amagl olarak kullanilan ve vatandaslarin
yogun olarak tercih ettigi Tiirkler Piknik ve Mesire Alan1 Alanya’nin bat1 golgesinde
bulunmaktadir. Piknik ve mangal yapilabilen bu yer hafta sonlar1 vatandaslar tarafindan
ilgi gosterilmektedir. Konumu itibariyle yerlesim yerine ¢cok yakindir. Vatandaslar piknik
ve mangalin yani sira spor ve ylirliyiis yapabilmektedir (Yeni Alanya, 2010).

Mahmutlar Mesire Alani: Alanya’nin Mahmutlar mahallesi sinirlari iginde olan
Mahmutlar Mesire Alani vatandaslarin ugrak noktalarindan bir degeridir. Piknik ve
Mangal yapilabilen bu alanda piknik masalar1, 2 adet yapay selalesi, tuvaleti, mescidi,
kafesi, oto parki bulunmaktadir (Yeni Alanya, 2012).

Dim Cay1: Alanya’nin merkezine yaklasik 15 kilometre uzaklikta bulunan Dim
Cay1, serin sulart ve dogal giizelligi ile ozellikle sicak yaz giinlerinde ziyaretgi
cekmektedir. Doganin muhtesem dokusuyla ¢evrili Dim Cay1’nda yiizmek, dinlenmek ve

balik tutmak i¢in birgok olanak bulunmaktadir. Ayrica, macera ve adrenalin tutkunlarinin
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tercih ettigi rafting sporu da Dim Cayi’nda yapilabilmektedir (Antalya Il Kiiltiir ve
Turizm Midiirligii, 2018).

Sapadere Kanyonu: Alanya’nin Sapadere Koyii’'nde bulunan ve ayni adi tasiyan
cayin kaynagindaki kanyon, yaklasik 400 metrelik yiiksekligiyle etkileyici bir doga
harikasidir. I¢inde bir selaleye de ev sahipligi yapan kanyonda, celik ve ahsap yiiriiyiis
platformlariyla ziyaretcilerin rahat¢ca dolasmalar1 saglanmaktadir. Bu Ozellikleriyle
Sapadere Kanyonu, doga ve macera tutkunlarina cevreyle biitiinlesme deneyimi
sunmaktadir (Antalya il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2018). 2022 yilinda Sapadere
Kanyonu’nda ekoturizm yliriiyiis parkuru hayata gegirildi. 3 bin 358 metrelik dev parkur,
yaklasik 3 saatlik bir ylirliylisiin ardindan tamamlanabilmektedir (Alanya Belediyesi,
2022).

Bektas Seyir Terasi: Alanya Seyir Teras1 Bektas mahallesinde bulunmaktadir.
Buradan Alanya’nin tamami kus bakisi ile goriilmektedir. Vatandaslar tarafindan siklikla
ziyaret edilen bu yerde piknik yapma alanlar1 yer almaktadir (AlanyaGo, 2024).

Devlet Bahgeli Yasam Alani: Devlet Bahgeli Yasam Alani, Alanya Belediyesi
Biiyiik Hasbahge mahallesi Tavsandami mevkiinde yer almaktadir. Rekreasyon alani
olarak da tasarlanan bu alan 50.000 metrekarelik bolgeye yapilmistir. Igerisinde otopark,
yoresel satis atolyeleri, yeme igme birimleri, seyir platformlari, ahsap gezinti platformlari,
piknik alanlari, ¢ocuk oyun alanlart ve 400 kisilik amfi bulunmaktadir (Alanya
Belediyesi, 2024).

Ciplakli Yasam Alani: Ciplakli mahallesinde bulunan yasam alani 8 bin 945
metrekarelik alan tizerine kurulmustur. Ciplakli Yasam Alani, vatandaslarin zaman
gecirebilecekleri, degisik konseptlerde yeni nesil ¢ocuk oyun alanlari, engelsiz oyun
alanlari, mangal ve pergoleli piknik alanlar1 vatandaglar tarafindan siklikla tercih
edilmektedir. Alan i¢inde ihtiyaglarin karsilandig: biife bulunmaktadir. Kapsamli olarak
tasarlanan alanda konsept salincak, tahterevalli, dis mekan spor aletleri, tirmanma oyun
gruplari, orijinal dlgiilerde basketbol sahasi, dis mekan masa tenisleri de goriilmektedir
(Alanya Belediyesi, 2018c).

Diger: Vatandaslar tarafindan tercih edilen Avsallar C Tipi, Bilaller C Tipi,
Cinoglu C Tipi, Demirtas C Tipi, Gedevet C Tipi, Gokgebelen C Tipi, Kargicayr C Tipi,
Konakli C Tipi, Tirilar C Tipi, Tiirkler C Tipi, Okurcalar C Tipi, Candir Tepe C Tipi,
Ilica Mesire Alani, Suluoglu Mustafa Yurttas Park ve Mesire Alani, Glizelbag Sahin
Tepesi Mesire Alani, Cikcilli Seyir Terast mesire alanlari olarak bilinmektedir (Alanya
Ozgiir Medya, 2020).
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2.5.9. Alanya’da Spor ve Spor Alanlar

Alanya’da spor ve spor alanlart; bisiklet, SUP ve Dalga Sorfli, yamag parasiitii,
trekking, tekne turlar safari, snorkelle ve tiiplii dalis, nehir rafting, Oba spor kompleksi,
Mahmutlar Spor Tesisi, Kestel Spor Kompleksi, Alanya Belediyespor Kapali Spor
Salonu, Alanya Belediyesi Olimpik Kapal1 Yiizme Havuzu, 75. Y1l Spor Salonu, Atatiirk
Spor Salonu, Alanya Oba stadyumu, Alanya Milli Egemenlik Stadi ve diger tesisler
olarak sayilabilmektedir.

Bisiklet: Alanya’da yerli ve yabanci turistler, zamanlar1 degerlendirmek acgisindan

bisiklet siirmek onemli serbest zaman etkinliklerindendir. Buna paralel olarak Alanya’da
sehrin bircok noktasinda kesintisiz ve mesafesi uzun bisiklet yollar1 goriilmektedir.
Alanya’da bulunan bisiklet rotalar1 su sekilde tespit edilmistir. Alanya’nin ilk Prestij
Caddesi olarak bilinen Alaiye Caddesinde 2 kilometre uzunlugunda bisiklet yolu
bulunmaktadir. Alaiye Caddesi’nin bittigi noktadan Saray Polis Merkezi yonii ile Alanya
Vergi Dairesi yoniine daha sonradan bisiklet yollar1 yapilarak bisiklet yolu ag1
genisletilmistir (Sabah, 2021a). Kadipasa mahallesi ile Kizlarpmari mahallesine yeni
projeler ile bisiklet yolu ag1 genisletilerek tiim yukarida belirtilen bisiklet yollar1 birbirine
baglandig tespit edilmistir.
Kestel, Mahmutlar, Kargicak etabinda bisiklet yolu tamamlanarak kullanima agildig
tespit edilmistir. Bu etap sahil bandim kapsamaktadir. ikinci bir etap olan Kestel Isa
Kiigiilmez ile Mahmutlar Atatiirk Caddesini kapsayan bir bisiklet yolunun kullanima
acildig bilinmektedir. Konakli, Payallar, Tiirkler Yasam alani olarak bilinen ve bisiklet
yolu, piknik alanlari, yiiriiylis parkuru, ¢ocuk oyun alanlari, plaj voleybolu, fitness
alanlar1 ve spor aktivitelerinin yapildig: alandaki bisiklet yolunun uzunlugu 4 kilometre
olarak tespit edilmistir (Alanya Belediyesi, 2023c). Oba Sahil Yolu projesi olarak bilinen
projede ise sahil diizenlemesi ve 2.5 kilometrelik bisiklet yolu projesi devam etmektedir
(Alanya Belediyesi, 2023b).

SUP ve Dalga Sorfii: Dalga sorfii ve stand-up paddleboarding (SUP), iilkemizde
Alanya'da popiiler bir sekilde yapilmaktadir. Sorf odakli internet siteleri, Alanya’nin
diinya capinda 6nemli bir dalga sorfii merkezi oldugunu vurgulamaktadir. Uluslararasi
Dalga Sorfii Federasyonu (ISA), Tirkiye'yi 72 {ilke arasinda dalga sorfii yapilabilecek
tilkeler arasinda saymis ve ilerleyen zamanlarda uluslararasi yarigsmalarin Alanya’da

gerceklestirilebilecegini belirtmistir. Ayrica, Alanya’da SUP yaparken tarihi yarimaday:
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ve magaralar1 denizden kesfetme imkani bulunmaktadir (Alanya Turizm ve Tanitma
Vakfi, 2022).

Yamag Parasiitii: Cografya ve iklimin miisait olmasindan kaynakli olarak
Alanya’nin birka¢ bolgesinde yamag parasiitii kalkis noktalar1 bulunmaktadir Alanya
Turistik Isletmeciler Dernegi, 2023e). Alanya Yassi Tepe’de yamag parasiitiine yonelik
ucus aktiviteleri diizenlemektedir (Antalya 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2024).

Trekking: Alanya doga sporlar1 agisindan zengin bir destinasyonda sahiptir.
Alanya’da bu amagla 19 tane yiirliyiis ve trekking, bisiklet, Offroad/ara¢ parkur, 12 tane
olmak tizere 31 rota mevcuttur. Rotalar toplamda 2240 kilometrekarelik bir alani
kapsamaktadir (Alanya Turizm ve Tanitma Vakfi, 2022).

Tekne Turlar1 Alanya’da iskele konumunda Alanya Yat Limani, batt konumuna
Alanya Marina (Tiirk ve Seydiogullari, 2018) ve Tiirkler mahallesinde Tiirkler Yat
Liman1 olmak tiizere {i¢ adet liman bulunmaktadir (Sabah, 2021b). Tekne Turlar1 turizm
sezonu boyunca agirlikli olarak Nisan ve Ekim aylar1 arasinda yapilmaktadir. Sezonda
haftanin 7 giinii hizmet verilmektedir. Turu diizenleyen firmalar {icretsiz servis hizmeti
sunmaktadir. Her bdlgenin tur rotasi farkli olsa da Alanya Tekne Turu, Tersane, Alanya
Kalesi g¢evresindeki magaralar, Kleopatra Plaji, Ulas Plaji’dir (AlanyaTours, 20244a).
Manavgat’a kadar gidilen 6zel seferler diizenlenmektedir. Giindiiz turlarinin yani sira
geceleri de ya 15181nda diizenlenmektedir. Balik avlamaya yonelikte turlar bulunmaktadir
(Antalya Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2018).

Safari: Alanya turizminde jeep safariler aktivite araclarindan birisi olarak
bilinmektedir. Ozel tur olarak veya turistler kendi imkanlar1 ile bu aktiviteyi
gerceklestirebilmektedir. Turlar kisiye doga ile i¢ igce keyifli bir glin yasatmaktadir
(Antalya Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2018). Alanya’da jeep safari turu Toros
daglarinda Landrover jeepleriyle yapilmaktadir. Insanlari keyif aldigi doga ve macera
turu icin bireysel ve toplu gruplar halinde katilabilinmektedir. Belirlenen rota boyunca
belirli duraklarda durularak Alanya’nin dogal giizellikleri miisteriye gosterilir. Turda 6gle
yemegi ile servis hizmeti verilmektedir (TourAlanya, 2024).

Snorkelle ve Tiiplii Dalis: Alanya’da su alti daliglart turizminin 6nemli
parcalarindan bir tanesidir. Dalig noktalar1 sehir merkezine yakin ve kale etrafinda
bulunmaktadir. Y1ll1 genel olarak 50 bin dalisin gergeklestigi bilinmektedir. Dalis yapilan
yerler su alt1 zenginligine sahip olmakla birlikte magaralar ve Akdeniz foklar1 bolgeyi 6n
plana ¢ikarmaktadir. Alanya’da Akvaryum, Amfora, Korsan, Teras, Orta Magara, Asiklar
Magarasi, Dogu ve Bat1 Dilvarda, Fosforlu Magara, Kiriktas, Tiinel, Rambo ve Yapay
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Resif gibi 13 dalis noktasi yer almaktadir (Antalyainfo, 2024). Ayrica, uzman rehberler
gozetiminde dalislar da yapilmaktadir. Dalis esnasinda birgok deniz canlisini gérmek
miimkiindiir (Antalya Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2018).

Nehir Rafting: Alanya’da Rafting Turu, Kopriilii Kanyon Milli Park: iginde olan
Koprii cayda yapilmaktadir. 14 kilometre uzunlugunda olan parkurda rafting alaninda
uzman personel gozetiminde gergeklestirilmektedir. Saglik sorunu bulunmayan her yas
grubu aktiviteye katilabilmektedir. Zorluk derecesi ortaya seviye olan 3’tiir
(AlanyaTours, 2024b). Ayrica Alanya’da Ugan Su Selalesi ve Alara Cayi rafting
acisindan dikkat cekmektedir. Bu iki bolgede sal veya bot gibi su araglar1 kullanilarak
cesitli aktiviteler yapilabilmektedir (Antalya Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2018).

Oba Spor Kompleksi: Oba mahallesinde yapimi devam eden Oba Spor
Kompleksi’nin proje alan1 20 bin metrekare olarak planlanmistir. Yapim asamasinda olan
projenin iginde yar1 olimpik ylizme havuzu da bulunmaktadir. Biiyiik bir boliimii yapilan
proje tamamlandiginda ulusal ve uluslararasi miisabakalar yapilabilecek. Proje bolge
halkinin spor faaliyetlerini yapabilecegi bir alan olarak tasarlanmakla birlikte 18 bransa
hizmet verebilecek (Alanya Belediyesi, 2022a).

Mahmutlar Spor Tesisi: Mahmutlar mahallesinde bulunan Mahmutlar Spor
Tesisi’nin proje alan1 20 doniim alana tasarlanmistir. Yapim asamasina olan ve belirli
boliimleri tamamlanan projenin igerisinde futbol sahasi, soyunma odalari, 750 seyirci
kapasiteli tribiin, dus alanlari, hakem odalari, idari ofisler alan1 yer almaktadir. Farli yas
gruplarinin spor yapabilecegi tesiste son dokunuslar yapilarak hizmete agilmasi
planlanmaktadir (Alanya Belediyesi, 2022b).

Kestel Spor Kompleksi: Alanya Belediyesi tarafindan Kestel mahallesinde
yaptirilan Kestel Spor Kompleksi futbol sahasi gocuklarin ve genclerin iyi bir spor egitimi
alabilmeleri ve yaz okullari i¢in tasarlanmistir (Alanya Belediyesi, 2016).

Alanya Belediyespor Kapali Spor Salonu: Alanya Belediyespor Kapali Spor
Salonu genglerin spor yapabilmesi ve spor egitimlerini alabilmesi i¢in yapilmistir.
Tesiste, basketbol ve voleybol alt yap1 takimlart antrenman yapmaktadir ve yaz okullar
faaliyetleri ytiriitiilmektedir (Biiylik Alanya, 2023).

Alanya Belediyesi Olimpik Kapali Yiizme Havuzu: Alanya Belediyesi Olimpik
Kapali Yiizme Havuzu, iiyelerine ve sporculara haftanin her giinli hizmet sunmaktadir.
Yaz ve kis donemlerinde ¢ocuklara ve yetiskinlere ylizme egitimi verilmektedir. Havuzda
1000 seyirci kapasiteli tribiin bulunmakta olup, 25 metre genisliginde ve 50 metre

uzunlugundadir. Ayrica, havuzda 10 parkur yer almaktadir (Alanya Cup, 2024).
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75. Y1l Spor Salonu: 650 seyirci kapasiteli bir basketbol sahasidir. Salonun
Olgiileri ise 20 metre genisliginde ve 40 metre uzunlugundadir (Alanya Cup, 2023).
Zemin, federasyonun istedigi standartlardadir. Salonda Alanya Belediyespor’un maglari
oynanmaktadir (Alanya Belediyesi, 2015).

Atatiirk Spor Salonu: 1.600 seyirci kapasiteli standart bir basketbol sahasidir. 28
metre genisliginde ve 15 metre uzunlugundadir. Salonun Olgiileri ise 28 metre
genisliginde ve 48 metre uzunlugundadir (Alanya Cup, 2024).

Alanya Oba Stadyumu: Alanyaspor futbol takimi tarafindan kullanilan stadyum,
Oba mahallesinde bulunmaktadir. 10.128 seyirci kapasitesine sahip stadyumun biitiin
boliimleri kapali tribiinden olugsmaktadir. Stat, UEFA ve TFF kriterlerine uygundur
(Alanyaspor, 2024).

Alanya Milli Egemenlik Stadi: Antalya Ili Alanya ilgesi Oba mahallesinde
bulunan Milli Egemenlik Stadi yerel ve uluslararasi miisabakalar i¢in 1622 seyirci
kapasitelidir. Stat, 105m x 68m o6l¢iilerindedir. Stat glinlimiizde 3. Lig’de bulunan Kestel
Spor Kuliibii tarafindan kullanilmaktadir (Transfermarkt, 2024).

Diger Tesisler: Alanya’da birgok tesis varligi bulunmaktadir. Bu tesisler,
Zimbitlik Tenis Kortu, Kestel Futbol Sahasi, Kestel Tenis Kortu, Tiirkler Futbol Sahasi,
Konakli Futbol Sahasi, Oba Sadullahoglu Sahasi, Incekum Futbol Sahasi, Avsallar Spor
Salonu, Jandarma Tenis Kortu, Park Alanya Tenis Kortlari, Vergi Dairesi Tenis Kortu,
Zimbitlik Spor Tesisleri, Cengiz Urfalioglu Stadi, Cikcilli Tenis Voleybol Basketbol
Sahalari, Damlatas Tenis Kortlari, Emisbeleni Spor Tesisi gibi spor alanlari

bulunmaktadir (Alanya Cup, 2024).
2.5.10. Alternatif Aktivite Tiirleri

Alanya’da alternatif aktivite tiirleri; hobi bahgesi, el sanatlar1 atdlyesi ve tiyatro,
olarak sayilabilmektedir.

Hobi Bahgesi: Elikesik mahallesinde 77 bin metrekare alana insa edilen Hobi
Bahgesi ve Tropikal Meyve Tanitim Merkezi ¢alismalar siirmektedir. Vatandaslarin stres
atmasinin yaninda iiretim amagh olarak kullanilmasi planlanmaktadir. 14 bin metrekaresi
acik sera seklinde 55 bin metrekaresi ise hobi evlerinden olusmasi planlanmaktadir. Proje
birgok hizmeti iginde barindiracak (Alanya Belediyesi, 2023e).

El Sanatlar1 Atdlyesi: Alanya Belediyesi'nin, ilge Milli Egitim Miidiirliigii ve
Halk Egitimi Merkezi is birligi ile Alanya merkezde, dogu ve bati mahallelerinde el

sanatlar1 kurslar1 vermektedir. Kurslarda, Hiisn-1 Hat, yagli boya resim, ahsap boyama,
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cocuk ve yetiskin giysi dikimi, ev tekstili hazirlama, boyact ¢ini islemesi, seramik
bicimlendirme, ipek kozasi ¢igek yapimi, tabii kumas ¢icek yapimi, igne oyasi, kagit
rolyef yapimi, geleneksel el nakislari, amigurimi oyuncak bebek yapimi, t1§ 6rgii ¢anta

yapimi, dekoratif ev aksesuarlar1 gibi kurslar verilmektedir (Alanya Belediyesi, 2022).
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3. MATERYAL VE YONTEM

Calismamizin bu boliimiinde arastirmanin evreni, ¢alisma grubu, veri toplama
araclari, veri toplama siireci sonucunda elde edilen bulgulara iligskin sayisal sonuglar ve

verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemler hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirma Grubu

Aragtirmanin  Orneklemi Antalya ili Alanya ilgesinde bulunan bireyler
olustururken, ¢alisma grubunu ise Alanya’da serbest zaman etkinliklerine katilan kolayda
orneklem metodu ile segilen bireyler icerisinden yas ortalamalar1 203 erkek ve 224 kadin

olmak tizere 427 goniillii birey olugturmustur.

3.2. Veri Toplama Araclari

Calismada veri toplama araci olarak; Diener vd. (1985) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkce cevirisi Yetim (1991) tarafindan gergeklestirilen ve Dagli ve Baysal (2016)
tarafindan gecerlik ve giivenirlik c¢alismasi yapilan “Yasam Doyum Olgegi”,
katilimcilarin  serbest zaman aktivitelerinden algiladiklar1 saglik ¢iktilarini 6lgmek
amaciyla, Gomez vd., (2016) tarafindan gelistirilen ve Yerlisu Lapa vd., (2017) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan “Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilari Olgegi”, arastirmaci
tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu, arastirmaya konu olan ¢alisma grubu hakkinda
bilgi toplamak amaciyla arastirmada inceleme konusu olacak olan yas, cinsiyet, egitim
durumu, serbest zaman siiresi, gelir seviyesi, fiziksel aktivitelere katilim durumu vb.
tespit etmek amaciyla gelistirilmistir.

Demografik degiskenleri belirlemek amaciyla Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
Hazirlanan form katilimcilarin bilgilerini kolaylikla aktarabilecegi sekilde hazirlanmistir.
Kisisel bilgilerin soruldugu alani tamamlayan katilimeilar sirasiyla; kisisel bilgi formu,
YDO ve RASCO’yii cevaplamislardir. Katilimcilardan 6lcek igerisindeki formlar
eksiksiz sekilde cevaplandirmalar1 istenmistir. Toplamda arkali ve Onlii tek sayfadan

olusan dlgek formlari “ekler” boliimiinde yer almaktadir.
3.2.1.Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durumu, serbest
zaman siiresi (haftalik), calisma durumu, fiziksel aktivitelere katilim durumu vb. gibi
demografik bilgileri tespit etmek amaciyla kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan

gelistirilmistir.
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3.2.2. Yasam Doyumu Olcegi (YDO)

Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen “Yasam
Doyumu Olgegi’nin Tiirkce’ye uyarlanmasi islemlerini icermektedir. Olcegin 6zgiin
formu bir faktor, bes madde ve likert tipinde 7’li derecelendirmeden olusan kendini
degerlendirme 6l¢egidir. Her bir madde 7’li derecelendirilmis cevaplama sistemine (1:
Kesinlikle Katilmiyorum — 7: Tamamen Katiliyorum) gore degerlendirilmektedir.
Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Diener vd., (1985) tarafindan gelistirilen
ve Tiirkge ¢evirisi Koker (1991), Yetim (1991) ve Dagli ve Baysal (2016) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik kat sayis1 0,88 ve test- tekrar test
giivenirligi ise 0,97 olarak saptanmistir. Yapilan faktor analizi sonuglari, Yasam Doyumu
Olgegi’nin orijinal dlgekte oldugu gibi, tek faktorlii bir yapr gosterdigini ve yine 6zgiin

Olcekte oldugu gibi 5 maddeden olustugunu ortaya koymustur.

3.2.3. Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilar1 Olgegi (RASCO)

Gomez vd. tarafindan 2016 yilinda gelistirilen “Rekreasyonda Algilanan Saglik
Ciktilar1 Olgegi”nin Tiirk¢e formunun gegerlik ve giivenirligi Yerlisu Lapa vd. (2017;
2020) tarafindan yapilmustir.

16 madde ve 3 alt boyuttan olusan dl¢egin alt boyutlar: sirasiyla; (1) “psikolojik
deneyimin gerceklesmesi”, (2) “daha kotii bir durumun 6nlenmesi” ve (3) “iyilestirilmis
durum” seklindedir. 7°1i likert tipi lizerinden hesaplanan 6l¢ekteki maddeler; 1 “kesinlikle
beni ifade etmiyor”, 7 “tamamen beni ifade ediyor” seklinde cevaplanmaktadir (Yerlisu
Lapa vd., 2017, Yerlisu Lapa vd., 2020). Olgegin alt boyutlarina iliskin maddeler sirastyla
“psikolojik deneyimin ger¢eklesmesi” alt boyut (1-7 maddeler), “daha kotii bir durumun
onlenmesi” alt boyut (8-12 maddeler) ve “iyilestirilmis durum” alt boyut ise (13-16
maddeler)’dir. Olgegin giivenirligini gdsteren Chronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 6lgegin
geneline iliskin 0,91 iken, alt faktorlerine iligkin ise sirasi ile 0,89 (psikolojik deneyimin
gerceklesmesi) ile 0,81 (daha kétii bir durumun 6nlenmesi) ve 0,91 (iyilestirilmis durum)
arasinda degismekte olup, Olgegin giivenirlik bakimindan yeterli oldugunu

gostermektedir.

3.3.Verilerin Toplanmasi

Calismadan 6nce 6lgme araglarinin kullanilmasi i¢in gerekli izinler (EK 1-2) ve
Etik Kurulu onay1 (EK) alinmis, sonrasinda katilimcilara onay formlar1 doldurtulmustur

(EK 4). Veriler katilimcilar tarafindan ortalama 10-15 dakika igerisinde cevaplanmustir.
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Verilerin goniilliilik esasmna gore cevaplanmasi saglanmigtir. Veri toplama siireci
sonunda, katilimcilardan toplam 456 geri doniis alinmistir. Eksik ve hatali doldurulan
veriler ayristirilarak; toplam 427 katilimer yanit1 IBM SPSS 25 programina aktarilmis ve

analiz i¢in hazir agamaya getirilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Katilimeilarin goniillii olarak doldurdugu anketlerden 29 tanesi eksik ve yanlis
dolduruldugu i¢in isleme alinmamis ve toplamda 427 katilimc1 yanit1 degerlendirilmistir.
Kaydedilen verilerin ¢6ziimlenmesinde ise SPSS (Statistical Package for Social Sciences
25.0) programindan yararlanilmistir. Katilimeilarin kigisel bilgilerine yonelik dagilimlar
belirmek i¢in yiizde ve frekans, verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla ¢arpiklik ve basiklik katsayilari, degiskenler arasindaki farkliliklarin
belirlenebilmesi igin t test, ANOVA testi gruplar arasi farkliliklarin belirlenebilmesi igin
ise TUKEY testinden faydalanilmistir. Ayrica korelasyon testi ile Olgeklerin ortalama
puanlar1 arasindaki iliski, regresyon testi ile etki seviyesi belirlenmistir. Olgeklerin
giivenilirliklerinin tespit edilebilmesi i¢in Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayilari
hesaplanmistir. Verilerin istatistiksel analizinde ve yorumlarda, anlamlilik diizeyi 0,05

olarak dikkate alinmistir.

Tablo 3.1. Olgek puanlarmin dagilin

Olgekler g"aay‘:gle N Min  Max Ot S5 Can  Bas.
YDO 5 1 7 410 132 007 -062 087
RASCO 16 1 7 443 149 -030 -0,58 097
s (Rtfgég?in 7 2r 7 455 147 036 028 0,96
Bﬁ?jm‘;‘;?}Rii;Cg;“m““ 5 1 7 404 18 -017 -1,06 0,95
i?ilfétéréi?“ pummiEr 1 7 468 177 -050 -0,68 0,97

Katilimeilarin 6lgek toplam/alt boyut ortalama puanlari ve i¢ tutarlilik katsayilart
incelendiginde, sirasiyla (YDO=4,10; 0,87), (RASCO=4,43; 0,97), (psikolojik deneyimin
gerceklesmesi=4,55; 0,96)”, (daha koti bir durumun Onlenmesi=4,04; 0,95) ve
(tyilestirilmis durumlar=4,68, 0,97) oldugu tespit edilmistir. Bu bulgulara gore dlgeklerin
giivenilir oldugu, ayrica basiklik ve ¢arpiklik degerlerine bakildiginda ise normal dagilim

sergiledigi sonucuna varilmstir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, aragtirmada yer alan katilimcilarin yasam doyumu ile rekreasyonda
algilanan saglik diizeyleri ortalamalarinin demografik degiskenler ile baglantili farkini
gosteren t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 bulunmaktadir. Ayrica
korelasyon testi ile 6l¢eklerin ortalama puanlar1 arasindaki iligki, regresyon testi ile etki

seviyesi belirlenmistir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin cinsiyete gore farklilagmay: gosterir t-testi tablosu

Degisken Cinsiyet N Ort. Ss df t p
. 203 401 1,33
YDO Erkek 425 <131 0,70
Kadin 224 4,18 1,31
) 203 437 145
RASCO Erkek 425 070 006
Kadin 224 4,47 154
. Erkek 203 442 1,40
PDG (RASCO 425 184 008
(RASCO) Kadmn 224 468 153
- - Erkek 203 405 1,82
DKDO (RASCO) 425 007 026
Kadn 224 404 1,88
iD (RASCC 7 o & & 023 016
ID (RASCO) Kadin 224 466 182 5 : !

PDG: Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi, DKDO: Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi, ID: Iyilestirilmis Durum

Tablo 4.1°deki verilere gore, katilimcilarin YDO [t=-1,31; p=0,70] ile RASCO
toplam ortalama [t=-0,70; p=0,70] ile RASCO’nin “psikolojik deneyimin gerceklesmesi”
[t=-1,84; p=08], “daha kétii bir durumun 6nlenmesi” [t=0,07; p=0,26] ve “iyilestirilmis
durumlar” alt boyut ortalama puanlar1 arasinda “cinsiyet” degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir [t=0,23; p=0,16].

Tablo 4.2. Katilimcilarin medeni durum degiskenine gore t-testi sonuglari

Degisken Medeni durum N Ort. Ss df t p
_ Evli 110 453 120 0 o0 oo
Bekar 317 395 133
RASCO Evli 110 482 126 5 350 000
Bekar 317 429 154

. Evli 110 483 126
PDG (RASCO ' ’ 425 249 001
(RASCO) Bekar 317 446 153
- ) Evli 110 463 159
DKDO (RASCO ’ ’ 425 427 000
( ¢O) Bekar 317 3,84 1,89
iD (RASCO) Evii 110506 145 e 294 000
Bekar 317 455 185 ! ’

PDG: Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi, DKDO: Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi, ID: Iyilestirilmis Durum

Tablo 4.2°deki verilere incelendiginde, katilimcilarin YDO [t=4,20; p=0,00] ile
RASCO toplam ortalama [t=3,60; p=0,00] ile RASCO’nin “psikolojik deneyimin
gerceklesmesi” [t=2,49; p=0,01], “daha kotii bir durumun 6nlenmesi” [t=4,27; p=0,00]

ve “iyilestirilmis durumlar” alt boyut ortalama puanlari arasinda “medeni durum”
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degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir [t=2,94;
p=0,00]. Bu farkliliklar biitiin degiskenlerde evliler lehine anlamlidir.

Tablo 4.3. Katilimcilarin meslek degiskenine gore t-testi sonuglari

Degisken Meslek N Ort. Ss df t p
YDO Kamu 196 413 130 5 038 044
Ozel Sektor 231 407 1733
RASCO Kamu 196 447 145 o 058 (5,
Ozel Sektor 231 439 153

. Kamu 196 458 142
PDG (RASCO . ! ’ 425 027 025
(RASCO) Ozel Sektsr 231 454 152
. . Kamu 196 410 1,79
DKDO (RASCO - ! ’ 425 059 042
(RASCO) Ozel Sektor 231 399 1,89
. ] Kamu 196 476 1,71
iD (RASCO) 425 081 037

Ozel Sektor 231 4,61 1,81
PDG: Psikolojik Deneyimin Gerceklesmesi, DKDO: Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi, ID: Tyilestirilmis Durum

Tablo 4.3 incelendiginde, katilimcilarin YDO [t=0,38; p=0,44] ile RASCO toplam
ortalama [t=0,58; p=0,22] ile RASCO’nin “psikolojik deneyimin gerceklesmesi” [t=0,27;
p=0,25], “daha kotii bir durumun Onlenmesi” [t=0,59; p=0,42] ve “iyilestirilmis
durumlar” alt boyut ortalama puanlar arasinda “meslek” degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli bir farkliligin olmadig: belirlenmistir [t=0,81; p=0,37].

Tablo 4.4. Katilimcilarin kuliiplere iiyelik degiskenine gore t-testi sonuglari

Degisken ggfb‘l};u N Ort. Ss df t p
YDO Evet 133 4,08 1,26 495 0,19 0,18
Hay1r 294 4,10 1,34
RASCO Evet 133 4,50 1,47 495 0,73 0,07
Hay1r 294 4,39 1,50
PDG (RASCO) Evet 183482 152 5 068 050
Hayir 294 452 1,45

- - Evet 133 416 1,87
DKDO (RASCO ' ' 425 0,92 0,95

( ¢0) Hay1r 294 3,98 1,83

. R Evet 133 471 1,75
ID (RASCO 425 0,26 0,53

( ¢0) Hayir 294 4,66 1,77

PDG: Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi, DKDO: Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi, ID: Tyilestirilmis Durum

T testi sonuglarina gore , katilimeilarin YDO [t=-0,19; p=0,18] ile RASCO toplam
ortalama [t=0,73; p=0,97] ile RASCO’nin “psikolojik deneyimin ger¢eklesmesi” [t=0,68;
p=0,50], “daha koti bir durumun onlenmesi” [t=0,92; p=0,95] ve “iyilestirilmis
durumlar” alt boyut ortalama puanlar1 arasinda “kuliiplere iiyelik” degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig tespit edilmistir [t=0,26; p=0,53].
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Tablo 4.5. Katilimeilarin egitim durumu degiskenine gére ANOVA sonuglari

Degisken Egitim durumu N Ort. Ss df F p Fark
Lise ve Oncesi® 71 448 1,18 152

YDO Lisans? 283 385 131 2-424 1633 0,00 3>2
Lisansiistii® 73 4,69 1,23
Lise ve Oncesi* 71 462 145

RASCO Lisans? 283 429 155 2424 358 0,02 352
Lisansiistii® 73 476 1,23
Lise ve Oncesi* 71 465 151

PDG (RASCO)  Lisans? 283 446 153 2424 197 014 -
Lisansiistii® 73 483 1,18
Lise ve Oncesit 71 4,27 1,76

DKDO (RASCO)  Lisans? 283 390 1,90 2424 252 008 -
Lisansiistii® 73 4,37 1,66
Lise ve Oncesi® n 499 1,69

ID (RASCO) Lisans? 283 4.49 1,83 2-424 532 0,00 3>2
Lisansiistii® 73 5,13 1,47

PDG: Psikolojik Deneyimin Gerceklesmesi, DKDO: Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi, ID: Tyilestirilmis Durum

Tablo 4.5 incelendiginde, katihmecilarn YDO [F-424= 16,33; p=0,00] ve
RASCO’ne iliskin toplam ortalama [F(2-424)= 3,58; p=0,02] ve RASCO’nin “iyilestirilmis
durumlar” alt boyut ortalama puanlar1 arasinda “egitim durumu” degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik oldugu belirlenmistir [F(2-424= 5,32;
p=0,00].

Tukey coklu karsilastirma testi sonuglarina goére, YDO’ne iliskin “lise ve dncesi”
ve “lisansiistii” egitimi alan grubun toplam ortalama puanlari “lisans” egitimi alan grubun
toplam ortalama puanlarindan ve RASCO toplam ortalama ve RASCO’nin “iyilestirilmis
durumlar” alt boyutunda ise “lisansiistii” egitimi alan grubun toplam ortalama puanlari
“lisans” egitimi alan grubun toplam ortalama puanlarindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ayrica RASCO nin “psikolojik deneyimin gergeklesmesi” [F2-424)= 1,97; p=0,14]
ve “daha kotii bir durumun 6nlenmesi” [F(2-424)= 2,52; p=0,08] alt boyut ortalama puanlari
arasinda “egitim durumu” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin

olmadig: belirlenmistir.

Tablo 4.6. Katilimcilarin ¢aligma durumu degiskenine gore ANOVA sonuglart

Degisken Cahsma durumu N Ort. Ss df F p Fark
Calismiyorum? 230 4,00 1,28

YDO Yar1 Zamanh Calistyorum? 72 4,11 1,50 2-424 1,75 018 -
Tam Zamanh Calistyorum® 125 4,28 1,26

RASCO Calismiyorum? 230 4,32 1,51 2424 168 0,19 -
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Yar1 Zamanh Caligtyorum? 72 4,42 1,61
Tam Zamanl Calisgtyorum® 125 4,62 1,37
Calismiyorum? 230 4,48 1,49
PDG (RASCO) Yar1 Zamanh Calistyorum? 72 4,68 1,69 2-424 0,64 053 -
Tam Zamanli Calistyorum® 125 4,60 1,30

. Calismiyorum? 230 3,90 1,87
](%I;DSg ) Yar1 Zamanh Caligtyorum? 72 3,85 1,94 2-424 341 0,03 2<3

Tam Zamanl Calisgtyorum® 125 4,40 1,72

Calismiyorum? 230 4,54 1,80

ID (RASCO) Yar1 Zamanh Caligtyorum? 72 4,69 1,93 2-424 183 0,16 -
Tam Zamanl Calisgtyorum® 125 4,92 1,59
PDG: Psikolojik Deneyimin Gerceklesmesi, DKDO: Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi, ID: Tyilestirilmis Durum

Tablo 4.6°daki ANOVA bulgularina gére, katilimeilarin sadece RASCO’nin
“daha kotlii bir durumun Onlenmesi” alt boyut ortalama puanlar1 arasinda “calisma
durumu” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik oldugu
belirlenmistir [F(2-424= 3,41; p=0,03]. Tukey ¢oklu Kkarsilagtirma testi sonuglar1 “galigma
durumu” degiskenine gore “tam zamanli ¢alisan” grubun alt boyut ortalama puanlari “yar1
zamanlt calisan” grubun toplam ortalama puanlarindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha ytiksektir.

YDO [F-424= 1,75; p=0,18] ve RASCO’ne iliskin toplam ortalama [F(2-124)=
1,68; p=0,19] ve RASCO’nin “psikolojik deneyimin gerceklesmesi” [F(2-a24y= 0,64;
p=0,53] ve “iyilestirilmis durumlar” [F2-424)= 1,83; p=0,16] alt boyut ortalama puanlari
arasinda “calisma durumu” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin

olmadig tespit edilmistir.

Tablo 4.7. Katilimcilarin refah diizeyi degiskenine gore ANOVA sonuglart

Degisken Refah diizeyi N Ort. Ss df F p Fark
Cok Kotii/Kotit 127 317 1,10
YDO Normal? 204 4,20 1,17 2-424 8434 0,00 1<2,1<3
fyi/Cok Iyi® 96 512 1,02
Cok Koti/Kotit 127 4,04 157
RASCO Normal? 204 440 1,42 2424 11,71 0,00 1<2,61<3
fyi/Cok Iyi® 96 499 1,37
Cok Koti/Kotit 127 419 154
PDG (RASCO) Normal? 204 448 144  2-424 13,87 0,00 1<2,1<3
fyi/Cok Iyi® 96 519 1,27
} Cok Koti/Kotiit 127 3,62 1,9
&I;Ds(g):(“)) Normal® 204 410 171 2424 614 000 1<2,1<3
fyi/Cok Iyi® 96 4,48 1,89
Cok Koti/Kotit 127 4,30 1,89
iD (RASCO)  Normal? 204 464 1,69 2424 904 0,00 1<2,1<3
fyi/Cok Iyi® 96 529 1,62

PDG: Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi, DKDO: Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi, ID: Tyilestirilmis Durum
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ANOVA sonuglart incelendiginde, katilimcilarin tiim 6lgek toplam ortalama ve
alt boyut ortalama puanlar1 (YDO [F(-424= 84,34; p=0,00], RASCO [F(2-s24= 11,71;
p=0,00], RASCO nin “psikolojik deneyimin gerceklesmesi” [F-124= 13,87; p=0,00],
“daha kotii bir durumun 6nlenmesi” [F2-424)= 6,14; p=0,00] ve “iyilestirilmis durumlar”
[F-424y= 9,04; p=0,00]) arasinda “refah diizeyi” degiskenine gore istatistiksel olarak

anlamli diizeyde bir farklilik oldugu belirlenmistir.

Post-hoc analizi sonuglarina gore tiim 6l¢ek toplam ortalama ve alt boyut ortalama
puanlarinda refah diizeyini “iyi/cok iyi” ve “normal” olarak hisseden grubun alt boyut
ortalama puanlar1 “cok kotii/kotlii” olarak hisseden grubun toplam ortalama puanlarindan

istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.8. Katilimcilarin haftalik serbest zaman siiresi (saat) degiskenine gore ANOVA sonuglari

Degisken gz;'f_]t;r:ﬂs(ﬁsfggeSt N Ort. Ss df F p Fark
1-5 saat! 106 409 1,44
— 6-10 saat? 130 411 1,37 3423 017 092 -
11-15 saat® 75 418 1,19
16 saat >* 116 404 1,22
1-5 saat? 106 449 1,49
. 6-10 saat? 130 441 1,40
RASCO 11-15 saat® 75 431 156 o423 022 08 -
16 saat >* 116 4,44 1,55
1-5 saat? 106 454 1,43
_ 6-10 saat? 130 4,53 149
PDG (RASCO) 11-15 saat® 75 451 1,49 3-423 0,07 0,98 -
16 saat >* 116 4,61 1,50
1-5 saat! 106 4,22 1,82
e 6-10 saat? 130 4,08 1,68
&i%%m 11-15 saat® 75 387 104 5423 067 057 -
16 saat >* 116 394 1,99
1-5 saat? 106 474 1,69
_ ) 6-10 saat? 130 463 1,72
ID (RASCO) 11-15 saat? 75 451 1,85 3-423 0,47 0,70 -
16 saat >* 116 4,79 1,83

PDG: Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi, DKDO: Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi, ID: Tyilestirilmis Durum

Tablo 4.8’deki verilere gore, katilimcilarin tiim dlgek toplam ortalama ve alt boyut
ortalama puanlart (YDO [F23= 0,17; p=0,92], RASCO [Fs423= 0,22; p=0,88],
RASCO’nin “psikolojik deneyimin ger¢eklesmesi” [Fz-423= 0,07; p=0,98], “daha kotii
bir durumun 6nlenmesi” [F.423= 0,67; p=0,57] ve “iyilestirilmis durumlar” [F3-423)=
0,47; p=0,70]) arasinda “haftalik serbest zaman siiresi (saat)” degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik olmadigi belirlenmistir.
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Tablo 4.9. Katilimcilarin fiziksel aktivitelere haftalik katilim siklig1 degiskenine gére ANOVA sonuglari
Fiziksel aktivitelere

Degisken haftahik katihm sikhigi N Ort. Ss df F P Fark
1-2 kez' 250 392 1,29

YDO 3-4 kez ? 115 435 1,32 2-424 613 0,00 1<2, 1<3
5 kez >3 53 443 1,33
1-2 kez! 250 4,19 147

RASCO 3-4 kez? 115 479 147 2424 853 %90 1<21<3
5 kez >3 53 480 145
1-2 kez! 250 434 1,48

PDG (RASCO) 3-4 kez? 115 495 140 2424 773 %9 1o91<s
5 kez >* 53 477 1,46

) 1-2 kez! 250 382 1,76

DEDO. 3-4 kez? 115 434 196 2424 493 000 1<2,1<3

(RASCO)
5 kez >3 53 448 1,90
1-2 kez! 250 439 1,73

D (RASCO)  3-4kez? 115 507 182 2424 911 000 1<2 1<3
5 kez >* 53 524 1,59

PDG: Psikolojik Deneyimin Gerceklesmesi, DKDO: Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi, ID: Tyilestirilmis Durum

Tablo 4.9°daki analiz sonuglar incelendiginde katilimcilarin tiim 6l¢ek toplam
ortalama ve alt boyut ortalama puanlar1 (YDO [Fz-424= 1,75; p=0,18], RASCO [F2-420)=
1,75; p=0,18], RASCO’nin “psikolojik deneyimin gerceklesmesi” [F(-424= 0,64;
p=0,53], “daha kotii bir durumun 6nlenmesi” [F-424= 1,83; p=0,16] ve “iyilestirilmis
durumlar” [F2-424)= 1,83; p=0,16]) arasinda “fiziksel aktivitelere haftalik katilim siklig1”

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik oldugu belirlenmistir.

Post-hoc analizi sonuglarina gore tiim 6l¢ek toplam ortalama ve alt boyut ortalama
puanlarinda fiziksel aktivitelere haftalik “5 kez > ve “3-4 kez” katilan grubun alt boyut
ortalama puanlar1 “1-2 kez” katilan grubun toplam ortalama puanlarindan istatistiksel

olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.10. Katilimcilarin aktivite ve egzersizlere katilim kisi degiskenine gore ANOVA sonuglari

Degisken Egzersize katiim Kisi N Ort. Ss df F p Fark
Yalniz! 165 3,99 1,42

YDO Arkadas Grubu? 203 399 1,22 2424 960 0,00 1<3,2<3
Aile® 59 4,79 1,13
Yalmz! 165 4,56 1,59

RASCO Arkadas Grubu? 203 418 143 2-424 6,48 0,00 2<1,2<3
Aile® 59 4,89 1,26
Yalniz! 165 4,55 1,62

PDG (RASCO) Arkadas Grubu? 203 444 140 2424 239 0,09 -
Ailed 59 4,92 1,19

DKDO Yalmz! 165 4,28 1,92

(RASCO) Arkadas Grubu? 203 3,65 1,74 2-424 987 000  2<1,2<3
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Aile? 59 468 1,70

Yalniz! 165 4,90 1,81
iD (RASCO)  Arkadas Grubu® 203 437 177  2-424 636 0,00 2<1,2<3
Aile? 59 511 1,41

PDG: Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi, DKDO: Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi, ID: Iyilestirilmis Durum

Tablo 4.10 incelendiginde, katilimcilarin YDO [F-42= 9,60; p=0,00] ve
RASCO’ne iliskin toplam ortalama [F(2-424)= 6,48; p=0,02] ve RASCO nin “daha kétii bir
durumun Onlenmesi” [F2.424y= 9,87; p=0,00] ve “iyilestirilmis durumlar” alt boyut
ortalama puanlari arasinda “aktivite ve egzersizlere katilim kisi” degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik oldugu belirlenmistir [F-424)= 6,36;
p=0,00]. Tukey ¢oklu Karsilastirma testi sonuglarina gore, YDO’ne iliskin aktivite ve
egzersizlere “aile” ile katilan grubun toplam ortalama puanlar1 “yalniz” ve “arkadas
grubu” ile katilan grubun toplam ortalama puanlarindan ve RASCO ve RASCO’nin “daha
kotii bir durumun 6nlenmesi” ve “iyilestirilmis durumlar” alt boyutlarinda ise aktivite ve
egzersizlere “yalnmiz” ve “aile” ile katilan grubun toplam ortalama puanlar1 “arkadas
grubu” ile katilan grubun toplam ortalama puanlarindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yliksek oldugu belirlenmistir.

Ayrica RASCO’nin “iyilestirilmis durumlar” [F-a24)= 2,39; p=0,09] alt boyut
ortalama puanlar1 arasinda “aktivite ve egzersizlere katilm kisi” degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 4.11. Katilimeilarin egzersiz siiresi degiskenine gére ANOV A sonuglari

Degisken Egzersiz siiresi N Ort. Ss df F p Fark
6 ay<! 111 3,74 132
. - 2
YDO 6ay-1yil 82383 L12 3.53 488 000 1<3, 1<4
1-2 yil® 43 420 1,56
2 yil >* 241 428 1,26
6 ay<! 111 387 1,49
RASCO 6ay- 1 yil 2. 420 LB 3 805 000 1<3,1<4
¢ 12y 43 4,85 1,48 i ’ ' '
2 yil >* 241 462 141
6 ay<! 111 4,09 151
. 6ay-1yl? 32 433 1,60
PDG (RASCO) 3-423 6,63 0,00 1<3,1<4
1-2 yil® 43 505 1,41
2 yil >* 241 470 1,39
6 ay<! 111 349 1,70
DKDO 6 ay- 1 yil? 32 385 1,93
. 3-423 519 000 1<3,1<4
(RASCO) 1-2 yil® 43 4,44 189
2 yil >* 241 424 184
ID (RASCO 6ay< 1397 176 3-423 864 0,00 1<3,1<4
(RASCO) ¢ ay- 1 y1l? 32 471 177 i ’ ’ ’
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1-2 yil3 43 499 1,69

2 yil >4 241 4,94 1,70
PDG: Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi, DKDO: Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi, ID: Iyilestirilmis Durum

Tablo 4.11 incelendiginde katilimcilarin tiim 6l¢ek toplam ortalama ve alt boyut
ortalama puanlart (YDO [F(s-423= 4,88; p=0,00], RASCO [Fz-423= 8,05; p=0,00],
RASCO’nin “psikolojik deneyimin gergeklesmesi” [F(s-423= 6,63; p=0,00], “daha kétii
bir durumun 6nlenmesi” [Fz-423= 5,19; p=0,00] ve “iyilestirilmis durumlar” [F(3.423)=
8,64; p=0,00]) arasinda “egzersize katilim siiresi” degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bir farklilik oldugu belirlenmistir. Tukey coklu karsilagtirma testi
sonuclarina gore tiim Ol¢ek toplam ortalama ve alt boyut ortalama puanlarinda
egzersizlere “2 y1l > ve “1-2 y11” siiredir katilan grubun alt boyut ortalama puanlari “6
ay<" siiredir katilan grubun ortalama puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.12. Katilimcilarin fiziksel aktivitelere katilim durumu degiskenine gére ANOV A sonuglari
Fiziksel

Degisken aktivitelere katiim N Ort. Ss df F p Fark
Hi¢ Katilmiyorum?® 59 3,82 1,59

YDO Diizensiz Katiliyorum? 254 4,01 1,26 2-424 597 0,00 1<3,2<3
Diizenli Katiliyorum?® 114 4,45 1,26
Hi¢ Katilmiyorum?® 59 3,79 1,46

RASCO Diizensiz Katiliyorum? 254 4,31 1,49 2-424 15,87 0,00 1<3,2<3
Diizenli Katiltyorum?® 114 5,01 1,32
Hi¢ Katilmiyorum?® 59 3,96 1,46

PDG (RASCO) Diizensiz Katlliyorum? 254 446 1,49  2-424 1306 0,00 1<3,2<3

Diizenli Katiliyorum® 114 5,07 1,30

Hi¢ Katilmiyorum?® 59 3,40 1,73

Diizensiz Katiliyorum? 254 3,93 1,82 2-424 10,39 0,00 1<3,2<3

Diizenli Katiltyorum?® 114 4,64 1,82

Hi¢ Katilmiyorum?® 59 3,97 1,71

iD (RASCO) Diizensiz Katiliyorum? 254 4,54 1,76 2-424 1518 0,00 1<3,2<3
Diizenli Katiliyorum?® 114 5,37 1,59

PDG: Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi, DKDO: Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi, ID: Tyilestirilmis Durum

DKDO
(RASCO)

Analiz sonuglar incelendiginde katilimcilarin tiim 6lgek toplam ortalama ve alt
boyut ortalama puanlari (YDO [F(2-424)= 5,97; p=0,18], RASCO [F2-424= 15,87; p=0,00],
RASCO’nin “psikolojik deneyimin gergeklesmesi” [F(2-a24y= 13,06; p=0,00], “daha kotii
bir durumun 6nlenmesi” [F(2-424)= 10,39; p=0,00] ve “iyilestirilmis durumlar” [F2-424)=
15,18; p=0,00]) arasinda “fiziksel aktivitelere katilim durumu” degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Tukey c¢oklu

karsilastirma testi sonuglarma gore tiim Olgek toplam ortalama ve alt boyut ortalama
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puanlarinda fiziksel aktivitelere “diizenli katilan™ grubun alt boyut ortalama puanlar1 “hig
katilmayan” ve “diizensiz katilan” grubun ortalama puanlarindan istatistiksel olarak

anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.13. YDO ile RASCO arasindaki iliski sonuclari

PDG DKDO

RASCO (RASCO) (RASCO) iD (RASCO)
YDO Pearson Correlation 0,41™ 0,46** 0,30™ 0,33
Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000
N 427 427 427 427

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir (2 kuyruklu)
PDG: Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi, DKDO: Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi, ID: Iyilestirilmis Durum

Katilimcilarin YDO toplam ortalama puanlari ile RASCO toplam ortalama
(r=0,41; p=0,000), RASCO “psikolojik deneyimin gegeklesmesi” (r 1=0,46; p=0,000),
“daha kotli durumu 6nleme” (r=0,30; p=0,000) ve “iyilesme durumu” (r=0,33; p=0,000)
alt boyut ortalama puanlari arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliskinin oldugu

tespit edilistir.

Tablo 4.14. RASCO’nin YDO iizerindeki etkisine yonelik regresyon analizi sonuglari

Standardize Edilmemis Standardize Edilmis =

Katsayilar Katsayilar R2
B Std. Hata p T p
Sabit 2,49 0,18 13,67 0,00** 85,65 0,17
RASCO 0,36 0,03 0,41 9,25 0,00**

Bagimh Degisken: YDO

* p<0,05. ** p<0,01. *** p<0,001.

Katilimeilarin RASCO nin YDO’ni ne élgiide etkiledigini test etmek igin yapilan
regresyon analizi neticesinde; bu modelin (model yok) istatistiksel olarak anlamli oldugu
ve rekreasyonda algilanan saglik ¢iktis1 diizeylerinin yasam doyumu diizeyi varyansinin
%17’sini agiklayabildigi saptanmigtir (R>=0,17; F(1,425)= 85,65; p=0.00). Elde edilen
sonuclara gore; RASCO’nin YDO’ni istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde
yordadig1 (f=0,41, t=13,67; p=0,00) belirlenmistir. Yani yasam doyumu diizeyindeki bir
birimlik artig,? rekreasyonda algilanan saglik ¢iktis1 diizeyinde 0,36’lik bir artisa neden

olmaktadir.
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5. TARTISMA

Calismanin bu boliimiinde, katilimcilarin rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilart
diizeyleri ile yasam doyumu ortalamalarinin demografik degiskenler ile t testi ve
ANOVA sonuglarma gore yapilan istatistiksel degerlendirmelerden elde edilen
bulgularin tartisilmasina yer verilmistir.

Arastirmada “cinsiyet” degiskenine gore olgekler incelendiginde, katilimcilarin
YDO ve RASCO’niin toplam ortalama ile RASCO’niin “psikolojik deneyimin
gerceklesmesi”, “daha kotii bir durumun Onlenmesi” ve “iyilestirilmis durumlar” alt
boyut ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
tespit edilmektedir (Tablo 4.1). El¢i, Dogan ve Giirbiiz (2019) ¢alismalarinda YDO ve
RASCO toplam ortalama puanlar1 ve alt boyut puanlar1 agisindan anlaml bir farklilik
bulunmadigini belirtmektedir. Koksal (2019) arastirmasinda ulasilan bulgulara gore,
beden egitimi &gretmenlerinin YDO’den aldiklar1 puanlar cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik gdstermemistir. Literatiir incelendiginde, farkli sonuglarin elde
edildigi calismalara da rastlanmaktadir. Ornegin, Cabras ve Mondo (2018) calismalarinda
kadinlarin erkeklere kiyasla yasam doyumlarinin daha diisiik seviyede oldugunu tespit
etmistir. Ayrica, literatiir incelendiginde, Gomez ve Hill (2016)’in eyalet parklarindaki
katilimcilarin ~ rekreasyonda  algilanan  saglik  ¢iktilarimi  incelemek  {izere
gerceklestirdikleri ¢alismalarinda kadin ve erkek katilimeilarin RASCO toplam ortalama
puan ve alt boyut puanlarinda anlamli bir farklilik elde edememistir.

Medeni durum degiskenine gore c¢alismadan elde edilen bulgulara gore,
katilimeilarm YDO ile RASCO toplam ortalama ve RASCO’niin “psikolojik deneyimin
gerceklesmesi”, “daha kotli bir durumun 6nlenmesi” ve “iyilestirilmis durumlar” alt
boyut ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmigtir. Bu farkliliklar biitiin degiskenlerde evliler lehine anlamli oldugu sonucuna
varilmaktadir (Tablo 4.2). Oztiirk (2022) calismasinda, medeni durum degiskeni ile
YDO'niin toplam ortalama puanlar1 agisindan anlami bir fark oldugunu tespit etmistir.
Cadir (2021) arastirmasinda Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktis1 Olgeginin alt
boyutlar1 olan “psikolojik deneyimin gerceklesmesi”, “daha kotii bir durumun 6nlenmesi”
ve “lyilestirilmis durum” ile medeni durum degiskeni arasinda yapilan MANOV A analizi
sonucu istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmistir. Katilimcilarin ortalama
puanlarina bakildiginda “bekar” katilimcilarin ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu

belirtilmistir.
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Calismada “meslek” degiskeni agisindan elde edilen sonuglar incelendiginde,
katilimeilarin YDO ve RASCO toplam ortalama ile RASCO niin “psikolojik deneyimin
gerceklesmesi”, “daha kotii bir durumun Onlenmesi” ve “iyilestirilmis durumlar” alt
boyut ortalama puanlar1 arasinda “meslek” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
bir farkliligin olmadig1 sonucu elde edilmistir (Tablo 4.3). Giimiis (2006) calismalarinda
0zel sektorde calisan bireylerin yasam doyumu seviyelerini kamu sektoriinde ¢alisanlara
kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. RASCO acisindan literatiir
incelendiginde, ¢alisilan kurum degiskeni ile ilgili caligmalara rastlamak pek miimkiin
degildir; ne var ki, Wu vd. (2016) rekreasyonel etkinliklerin bireylerin yasam boyu iyi
olus, stresi azaltma ve saglikla ilgili yasam kalitesi gibi parametreler agisindan oldukca
onemli bir yere sahip oldugunu ve bireyin c¢alistig1 yerden bagimsiz olarak rekreasyonel
etkinliklere katiliminin hem yasam tarzi hem de saglik durumu gostergesi oldugunu
savunmaktadir.

Arastirmada “kuliiplere iiyelik degiskeni sonuglara gore, katilmeilarin YDO ile
RASCO toplam ortalama ve RASCO’niin “psikolojik deneyimin gerceklesmesi” “daha
kotii bir durumun 6nlenmesi” ve “iyilestirilmis durumlar” alt boyut ortalama puanlari
arasinda “kuliiplere tiyelik” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
olmadig1 tespit edilmistir (Tablo 4.4). Mevcut ¢alismanin bulgularinin aksine, Pyky vd.
(2015) sedanter ve sedanter olmayan bireyler {izerinde yiiriittiikkleri ¢aligmalarinda,
sedanter olmayan bireylerin sedanter bireylerle karsilastirildiginda daha yiiksek seviyede
yasam doyumuna sahip oldugunu bulmustur. Ayrica, Kayapinar (2021) ¢alismalarinda
kuliip iiyeligi siiresi 3-4 yil olan bireylerin 1-2 yil olanlara gére RASCO’niin PDG ve
DKDO alt boyut puanlarinin daha yiiksek oldugu belirtmistir.

Calismada “egitim durumu” degiskenine gére katilimcilarin YDO ile RASCO’ye
iliskin toplam ortalama ile RASCO’niin “iyilestirilmis durumlar” alt boyut ortalama
puanlari arasinda “egitim durumu” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
bir farklilik oldugu belirlenmistir. Tukey ¢oklu Karsilastirma testi sonuglarina gore,
YDOye iliskin “lisans ve dncesi” ve “lisansiistii” egitimi alan grubun toplam ortalama
puanlar1 “lisans” egitimi alan grubun toplam ortalama puanlarindan ve RASCO toplam
ortalama ve RASCO’niin “iyilestirilmis durumlar” alt boyutunda ise “lisansiistii” egitimi
alan grubun toplam ortalama puanlar1 “lisans” egitimi alan grubun toplam ortalama
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ayrica RASCO’niin “psikolojik deneyimin gerceklesmesi” ve “daha kétii bir durumun
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Onlenmesi” alt boyut ortalama puanlar1 arasinda “egitim durumu” degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 belirlenmistir (Tablo 4.5).

Akyiiz (2020) calismasinda “egitim durumu” degiskeni ile YDO’niin toplam
ortalama puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.
Ayni ¢aligmanin Tukey testi sonuglarinin ortalama degerlerine bakildiginda “iiniversite”
ve “lisansiistii” egitim almis bireylerin ortalama puanlarinin anlaml ve yiiksek oldugu
sonuna varilmistir. Serdar (2020) ¢alismasinda, RASCO MANOVA analiz sonuglarinda
RASCO toplam ortalama puanlar1 ve alt boyut puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. Ancak farklilagmay1 gosteren Tukey testi sonuglarinda ise
“psikolojik deneyimin gergeklesmesi”, “daha kotii bir durumun Onlenmesi” ve
“lyilestirilmis durum” alt boyutlarinda “lisansiistii” mezunu olan bireylerin diger
gruplarin alt boyut puanlarindan yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Arastirmanin “calisma durumu” ANOVA bulgularina gore, katilimcilarin sadece
RASCO’niin “daha kétii bir durumun dnlenmesi” alt boyut ortalama puanlari arasinda
“calisma durumu” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik
oldugu belirlenmistir. Tukey ¢oklu Karsilastirma testi sonuglari “calisma durumu”
degiskenine gore “tam zamanli ¢alisan” grubun alt boyut ortalama puanlar “yar1 zamanli
calisan” grubun toplam ortalama puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Fors Connoly ve Girling (2022), ¢alisan ve c¢alismayan bireylerin yasam
doyumlarint inceledikleri c¢alismalarinda c¢alismayan bireylerin yasam doyumu
puanlarinin ¢alisanlara kiyasla daha diisiik oldugunu ortaya koymustur. Ne var ki, Yumuk
(2019) calismalarinda ¢alisma durumu degiskenine gére YDO’de anlamli bir farklilik
tespit etmemistir. Saglik ciktilar ile ilgili literatiir incelendiginde, Goodman, Geiger ve
Wolf (2017) gcalismayan, evden diizensiz ¢alisan ve tam zamanl ¢aligan bireylerin serbest
zaman algilarin1 ve depresyon yatkinliklarmi inceledikleri ¢aligmalarinda, ¢alismayan
bireylerin diger gruplara kiyasla daha diisiik zaman yapis1 ve daha yiiksek seviyede
depresyon hissi bildirdiklerini ortaya koymustur ve Ozellikle c¢alismayan grup igin
rekreasyonel etkinliklerin hem fiziksel saglik hem de mental sagligin korunmasinda
sosyal iliskileri yoluyla 6nemli bir rol oynadigini belirtmektedir.

YDO ve RASCO’ye iligkin toplam ortalama ve RASCO’niin “psikolojik
deneyimin gerceklesmesi” ve “iyilestirilmis durumlar” alt boyut ortalama puanlari
arasinda “calisma durumu” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
olmadig1 tespit edilmistir (Tablo 4.6). Arastirma bulgularinda ¢alisma durumuna gore

yasam doyumu, psikolojik deneyimin gerceklestirilmesi ve iyilesmis durumlar
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boyutlarinda farklilik bulunmasa da her ii¢ boyutta da tam zamanli ve yar1 zamanh
calisanlarin 6l¢ek puani ortalamalari, ¢alismayan kisilerin dlgek puan ortalamalarindan
yiiksek bulunmustur. Yani calismak her ii¢ boyutta artisa neden olurken bu durum
istatistiksel farkliliga yansimamustir. Calismayan gruptaki kisiler, pasif gelir sahibi
(Alanya 6zelinde diistintiliirse 6rnegin oldukga yiiksek gayrimenkul kira gelirleri) ve/veya
emekli olabilir ve boylece ekonomik anlamda belirli bir yeterlige sahip olarak yasam
doyumu ve diger iki boyut agisindan calisanlarla aralarinda istatistiksel farklilik
olusmamasina etki edebilir. Kayapmar (2021) “gelir durumu” degiskenine gére RASCO
arasindaki iliskiye bakildiginda orta gelir grubundaki bireylerin yiiksek geliri olan
bireylere gore daha Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi sevilerinin daha yiiksek oldugu
ifade edilmistir. Ayn1 ¢aligmanin “geliri durumu” degiskenine gore yasam doyum
arasindaki arastirmaya gore gelir diizeyi diisiikk olan bireylerin orta ve yiiksek geliri
olanlara gore yasam doyumu seviyesinin daha diisiik oldugu saptanmistir. Ardahan ve
Lapa (2010) rekreasyonel etkinliklere katilimda gelir seviyesinin Onemli bir etken
oldugunu ve bu nedenle geliri diisiik olan katilimcilarin rekreatif etkinliklere yonelimini
sinirlandigini ifade etmislerdir.

Elde edilen bulgulara gore tiim ol¢ek toplam ortalama ve alt boyut ortalama
puanlarinda refah diizeyini “iyi/cok 1yi” ve “normal” olarak hisseden grubun alt boyut
ortalama puanlar1 “gok kotii/kotli” olarak hisseden grubun toplam ortalama puanlarindan
istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Refah diizeyinin
yiikselmesi ile yasam doyumu ve rekreasyonun saglik ¢iktilar1 algist da yiiksek
seviyelerde bulunmustur. Yiiksek refah insan ihtiyaglarinin  karsilanmasin
kolaylastirmakta ve yapilan faaliyetlerden alman keyfi arttirmaktadir. Unal vd. (2001)
aylik gelirlerinin yeterli oldugunu belirten kisilerin yagsam doyumlarinin yeterli bulmayan
kisilere gore daha yiliksek oldugunu belirtmislerdir.

Yikilmaz ve Giidiil (2015) sosyoekonomik diizeyini diisiik diizeyde algilayanlarin
yasam doyumu puanlar1 sosyoekonomik diizeyini hem orta hem de yiiksek diizeyde
olarak algilayanlara gore anlamli diizeyde diisiik oldugunu belirtmislerdir. Park ve ark.
(2019) Japonlarin hayatlarim1 degerlendirirken en 6nemli faktoriin maddi refah (yani
yasamla ilgili ekonomik kaygilar) oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Kula ve Cakar (2015)
yasam doyumu algisindaki toplam degisimi en fazla aciklama giiciine sahip bagimsiz
degiskenin, hanenin ekonomik durumuna gére memnuniyet seviyesi oldugunu
belirtmislerdir. Gelir durumu yiiksek olunca serbest zaman artis1 ve serbest zamani daha

verimli degerlendirme ihtiyacindan Gtiirii insanlar, rekreasyonel faaliyetlere daha fazla
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katilarak mevcut sagliklarint korumaya, olast saglik sorunlarint olusmadan engellemeye
yonelebilirler. Yasartiirk vd. (2017) arastirmalarinda gelir diizeyi yiiksek olan ailelerin
gelir diizeyi diisiik olan ailelere gore serbest zaman etkinliklerine katilimlar1 yasam
doyumlarini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Katilimcilarin haftalik serbest zaman siiresi (saat) degiskenine gore elde edilen
veriler incelendiginde YDO, RASCO toplam ortalama ve alt boyut ortalama puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik olmadigi belirlenmistir (Tablo 4.8).
Literatiir incelendiginde Yumuk (2019) ve Akyiiz (2020), mevcut ¢alismanin bulgulari
ile paralel olarak YDO’de katilimcilarin haftalik serbest zaman siiresi agisindan anlamli
bir farklilik elde edememistir. Tuncer (2023) ise, calismalarinda RASCO’niin Psikolojik
Deneyimin Gergeklesmesi alt boyutunda anlamli farkliligin oldugunu ve anlamli
farkliligin 6-10 saat haftalik serbest zaman siiresine sahip olan bireylerin 1-5 saat haftalik
serbest zaman siiresine sahip olan bireylerden daha yiiksek skorlar elde ettigini ifade
etmektedir.

Katilimcilardan elde edilen verilerin “fiziksel aktivitelere haftalik katilim siklig1”
degiskeni acisindan analiz sonuglar1 incelendiginde tiim 6l¢ek ve alt boyutlarda anlamli
farkliliklarin oldugu ve anlamli farkliliklarin fiziksel aktivitelere haftalik “5 kez > ve “3-
4 kez” katilan grubun lehine oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde, Kayapinar
(2021) rekreasyonel tenis oynayan bireylerin haftalik tenis oynama sikliklar1 agisindan
RASCO ve alt boyutlarinda anlamli farkliligin olmadigini tespit etmistir. Serdar (2020)
ise calismalarinda, haftalik fiziksel aktivite katili degiskeni acisindan RASCO’niin tiim
alt boyut puanlarinda anlamli farkliligin bulundugunu ve anlaml farkliligin fiziksel
aktivitelere sik sik katilan grubun lehine oldugunu ortaya koymustur. YDO agisindan
incelendiginde literatiirde fiziksel aktivite sikligindaki artisin bireylerin  yasam
doyumlarini da artirdigin1 gosteren ¢alismalar mevcuttur (Hermawansyah, Ariestika ve
Hita, 2021; Maher, Pincus, Ram ve Conroy, 2015).

Serbest zaman etkinligine katilma durumu degiskenine gére, katilimcilarm YDO
ve RASCO’ye iliskin toplam ortalama ve RASCO’niin “daha kotii bir durumun
onlenmesi” ve “iyilestirilmis durumlar” alt boyut ortalama puanlari arasinda “aktivite ve
egzersizlere katilm kisi” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
farklilik oldugu belirlenmistir. Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonuglarina gére, YDO’ye
iliskin aktivite ve egzersizlere “aile” ile katilan grubun toplam ortalama puanlar1 “yalniz”
ve “arkadag grubu” ile katilan grubun toplam ortalama puanlarindan yiliksek oldugu

gorilmektedir (Tablo 4.10). Alanyazin incelendiginde, Amati, Meggiolaro, Rivellini ve
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Zaccarin (2018) ¢alismalarinda arkadaslarla sosyal etkilesimlerin yasam doyum ile direkt
iligkili oldugunu ortaya koymustur. Yiicel ve Yuan (2016) ise, caligmalarinda aile ve
cocuklarin iligski niteliginin yasam doyumunu ag¢iklama da olduk¢a 6nemli bir faktor
oldugunu ortaya koymustur. Buradan hareketle, aile ile yapilacak olan rekreasyonel
etkinliklerin aile baglarin1 artirabilecegi diisiiniildiigiinde yasam doyuma da etkisinin
asikar oldugu agiktir.

Calismada RASCO ve RASCO’niin “daha kotii bir durumun &nlenmesi” ve
“tyilestirilmis durumlar” alt boyutlarinda ise aktivite ve egzersizlere “yalniz” ve “aile” ile
katilan grubun toplam ortalama puanlar1 “arkadas grubu” ile katilan grubun toplam
ortalama puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmigtir. Toptas (2021)’a gore, aile bireylerin serbest zaman ile ilgili egitimlerini
aldiklar ilk yerdir. Ne var ki, Bullen, Monello, Cohen ve Mayer (1963), caligsmalarinda
obez ve obez olmayan kiz ¢ocuklarinda ailelerinin fiziksel aktivite katilimlarinin benzer
oldugunu ortaya koymustur. Benzer bir sekilde, Andrieieva vd. (2022), calismalarinda
ailenin ve aile ile katilinan rekreasyonel etkinliklerin davranis belirlemede bir etkisi
olmadigim1 savunmaktadir. Bu goriisiin aksine, Holt-Lunstad vd. (2017), sosyal
baglantilarin hastalik ve 6liime kars1 koruma saglamasinin yani sira yasam Kalitesini de
artirabilecegini belirtmektedir. Benzer bir sekilde, McManus, Newton, Storey ve White
(2011) aileleri ve bakim verenleri ile rekreasyonel balik¢ilik etkinligine katilan ¢ocuklarin
ileride de rekreasyonel etkinlik katilim durumlarini siirdiirme imkanlari olacagini
belirtmektedir.

Katilimcilarin egzersiz siiresi degiskenine gore yapilan ANOVA sonuglart hem
YDO’de hem de RASCO toplam ortalama ve alt boyut skorlarinda anlamli farklilik elde
edildigini gostermektedir. Elde edilen farklilik tiim 6lgeklerde egzersizlere “2 yil > ve
“1-2 y11” siiredir katilan grubun lehinedir (Tablo 4.11). Literatiir incelendiginde, spor
yapma siiresinin yasam doyumu ile pozitif yonde iliskili oldugunu gosteren ¢aligsmalar
bulunmustur (Hazar ve Ozpolat, 2023; Tas, 2023). Kolt vd. (2017) adolesan bireyler
tizerinde yaptiklari calismalarinda fiziksel aktivite siiresindeki artist olumlu saglik
ciktilar1 algilamalarinda etkili oldugunu bulmustur.

Katilimcilarin fiziksel aktivitelere katilim durumu degiskenine gore elde edilen
bulgular, katilimcilarin tiim 6lgek toplam ortalama ve alt boyut ortalama puanlari arasinda
“fiziksel aktivitelere katilim durumu” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Anlamli farklilik tiim 6l¢ek toplam ortalama

ve alt boyut ortalama puanlarinda fiziksel aktivitelere “diizenli katilan” grubun lehinedir
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(Tablo 4.12) Benzer sekilde, Yumuk ve Glingdrmiis (2021) bireylerin fiziksel aktivite
katiliminin yasam doyumu ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, Tuncer (2023)
calismalarinda fiziksel aktivite yapma siklig1 yiiksek olan katilimcilari RASCO niin
“tyilestirilmis durum” alt boyutundan yiiksek skorlar elde ettigini ortaya koymustur.

Mevcut ¢aligma kapsaminda, yasam doyumu ve rekreasyonda algilanan saglik
ciktilar1 arasindaki iligkiyi belirlemek {iizere yapilan Pearson Korelasyon analizi,
katilimeilarm YDO toplam ortalama puanlari ile RASCO toplam ortalama ve tiim alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iligkinin oldugunu gostermistir
(Tablo 4.13).

Ayrica Tablo 4.14’te, katilimcilarin RASCO’niin YDO’yii ne 6lciide etkiledigini
test etmek icin yapilan regresyon analizi neticesinde; bu modelin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve rekreasyonda algilanan saglik ciktisit diizeylerinin yasam doyumu
diizeyi varyansinin %17’sini agiklayabildigi bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore;
RASCO’niin YDO’yii istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde yordadig: ve yasam
doyumu diizeyindeki bir birimlik artig, rekreasyonda algilanan saglik ¢iktis1 diizeyinde
0,36’lik bir artisa neden oldugu belirlenmistir. Literatiir incelendiginde, Bevil vd. (1994)
yasli bireylerin serbest zaman aktivite katilimlari, yasam doyumlar1 ve algilanan saglik
durumlan ile ilgili yiriittiikleri caligmalarinda, yasam doyumlar1 en yiiksek olan
bireylerin serbest zaman aktivitelerine en ¢ok katilan bireylerin oldugunu ortaya
koymasina ragmen, serbest zaman etkinlik katilimu ile algilanan saglik durumu arasinda
bir iligkinin olmadigini bulmustur. Ne var ki, Bak (2009) calismalarinda serbest zaman
etkinliklerinin, serbest zaman doyum ile algilanan saglik durumu ile pozitif yonde iligkili
oldugunu géstermistir. Kim vd. (2021) agik ve kapali alan rekreasyonu katilimcisi olan
Koreli yasl niifus 6rneklemi tizerinde ¢aligmalarini yiirlitmiis ve bireylerin agik alanlarda
ve evde rekreasyonel etkinlikler yapmasinin mutluluk, yasam doyum ve saglik algilarinin
en giiclii yordayicist oldugunu One slirmiistiir. Ayrica, Serdar (2021), caligmalarinda
yasam doyumu ve rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilari arasinda pozitif diizeyde ve orta

derece bir iligki bulmustur.
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Tablo. 5.1. Alt Problemlere iliskin Hipotezlerin Kabul veya Ret Durumu

Hipotezler Kabul Ret
Haa: Cinsiyet degiskenine gore katilimeilarin, yasam doyumu iizerinde anlaml
bir farklilik vardir.
Hib: Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin, rekreasyonda algilanan saglik
¢iktilart lizerinde anlamli bir farklilik vardir.
Hza: Medeni durum degiskenine gore katilimcilarin, yagam doyumu tizerinde +
anlaml bir farklilik vardir.
H:b: Medeni durum degiskenine gore katilimcilarin, rekreasyonda algilanan +
saglik ¢iktilar1 tizerinde anlamli bir farklilik vardir.
Hza: Meslek degiskenine gore katilimeilarin, yasam doyumu {izerinde anlaml
bir farklilik vardir.
Hsb: Meslek degiskenine gore katilimcilarin, rekreasyonda algilanan saglik
¢iktilar1 tizerinde anlamli bir farklilik vardir.
Haa: Uyelik Durumu degiskenine gore katilimeilarin, yasam doyumu iizerinde
anlaml bir farklilik vardir.
Hb: Uyelik Durumu degiskenine gore katilimcilarin, rekreasyonda algilanan
saglik ¢iktilar1 izerinde anlamli bir farklilik vardir.
Hsa: Egitim durumu degiskenine gore katilimcilarin, yasam doyumu iizerinde +
anlamli bir farklilik vardir.
Hsb: Egitim durumu degiskenine gore katilimcilarin, rekreasyonda algilanan +
saglik ¢iktilar1 izerinde anlamli bir farklilik vardir.
Hea: Gelir durumu degiskenine gore katilimcilarin, yasam doyumu tizerinde +
anlamli bir farklilik vardir.
Heb: Gelir durumu degiskenine gore katilimcilarin, rekreasyonda algilanan +
saglik ¢iktilar1 izerinde anlamli bir farklilik vardir.
Hra: Refah diizeyi degiskenine gore katilimcilarin, yasam doyumu iizerinde +
anlaml bir farklilik vardir.
H-b: Refah diizeyi degiskenine gore katilimcilarin, rekreasyonda algilanan +
saglik c¢iktilari tizerinde anlamli bir farklilik vardir.
Hsa: Haftalik serbest zaman siiresi (saat) degiskenine gore katilimcilarin,
yasam doyumu iizerinde anlamli bir farklilik vardir.
Hsb: Haftalik serbest zaman siiresi (saat) degiskenine gore katilimcilarin,
rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 izerinde anlamli bir farklilik vardir.
Hoa: Fiziksel aktivitelere haftalik katilim sikligi  degiskenine gore +

katilimcilarin, yasam doyumu tizerinde anlamli bir farklilik vardir.
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Hob: Fiziksel aktivitelere haftalik katim sikligi  degiskenine gore
katilimcilarin, rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarn iizerinde anlamli bir

farklilik vardir.

Hiea: Aktivite ve egzersizleri kimlerle yapma siiresi degiskenine gore

katilimcilarin, yasam doyumu iizerinde anlamli bir farklilik vardir.

Hiob: Aktivite ve egzersizleri kimlerle yapma siiresi degiskenine gore
katilimcilarin, rekreasyonda algilanan saglik c¢iktilari iizerinde anlamli bir

farklilik vardir.

Hua: Egzersiz yapma siiresi degiskenine gore katilimcilarin, yasam doyumu

tizerinde anlaml bir farklilik vardir.

Hub: Egzersiz yapma siiresi degiskenine gore katilimcilarin, rekreasyonda

algilanan saglik ¢iktilari lizerinde anlamli bir farklilik vardir.

Hua: Fiziksel aktivitelere katilma durumu degiskenine gore katilimcilarin,

yasam doyumu iizerinde anlamli bir farklilik vardir.

Hiu2b: Fiziksel aktivitelere katilma durumu degiskenine goére katilimcilarin,

rekreasyonda algilanan saglik ciktilari iizerinde anlamli bir farklilik vardir.

Hiza: Katilimeilarin rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar ile yasam doyum

diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.

Hisb: Katilimcilarin yasam doyum diizeylerine rekreasyonda algilanan saglik

ciktilart pozitif yonde etki etmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Acik alanlarda yapilan macera rekreasyonu etkinliklerine katilan bireylerden elde

edilen bulgular incelendiginde, asagidaki sonuglarin elde edildigi gorilmiistiir.

6.1. Sonug¢

Mevcut ¢aligmada Alanya’da yerlesik olarak yasayan bireylerin rekreasyonel

etkinliklere katilimlarinda algilanan saglik ¢iktilari ve yasam doyumlarina etken olan

faktorlerin demografik degiskenlere gore karsilastirilmasi amaclanmistir. Bu amagla

toplanan verilerden elde edilen bulgular asagidaki gibidir:

Cinsiyet agisindan bakildiginda, katilimcilardan kadinlarin sayist cogunluk
olmasina ragmen erkek katilimcilarin sayisinin da oldukga yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Serbest zaman etkinliklerine katilan katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu
bekarlardan olusmaktadir.

Katilimcilarin  ¢ogunlugu lisans mezunlarindan olugmaktadir. Lisansiistii
mezunu olan katilimcilart lise ve Oncesi mezunlar1 olan katilimcilar takip
etmektedir.

“Calismayan” ve “tam zamanl ¢alisan” bireyler serbest zaman etkinlilerine
daha ¢ok katilim sagladig: goriilmektedir.

Refah diizeyinin kotii oldugunu bildiren katilimcilarin yasam doyumlari,
normal ve 1yi/¢ok 1yi olarak bildiren katilimcilara oranla daha ytiksektir. Refah
diizeyi, katilimcilarin yasam doyumlarini olumsuz bir etkide bulunmaktadir.
Bekar katilimcilarin yagam doyumlar evli katilimceilara gore daha diisiiktiir ve
evli katilimcilarin yasam doyumlari bekarlara gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmektedir.

Haftalik serbest zaman siiresi bazinda serbest zaman siiresine “6-10" saatlik
yanit veren gurubun ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir.

Haftalik serbest zaman siiresi daha uzun olan katilimcilarin yasam doyumlari
ile RASCO ve RASCOniin alt boyutlarmni olumlu etkiledigine yonelik bir
sonuca ulasilmamistir.

Egzersizlere ve aktivitelere “Yalmz” ve “Ailesi” ile katilim saglayan
bireylerin yasam doyumlari ile RASCO ve RASCO niin alt boyutlarmi olumlu
etkiledigi goriilmektedir.
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Egzersizlere uzun siireli katilan bireylerin egzersizlere daha az katilim
saglayan bireylerden yasam doyumlarinin daha ytiksek etkilemektedir.
Fiziksel aktivitelere diizenli katilan bireylerin diizensiz ve hi¢ katilmayan

bireylere gore yasam doyumlar1 daha yiliksek oldugu goriilmektedir.

6.2. Bulgulara Gére Oneriler

Arastirmanin bulgular egitim durumuna gore lisans 6grencilerinin lise ve
yiiksek lisans seviyesindeki bireyler ile karsilastirildiginda daha diisiik skorlar
elde ettigini gostermistir. Alanya’nin pahali bir sehir olmasi yoniindeki
gerceklik g6z onilinde bulunduruldugunda lisans 6grencilerinin rekreasyonel
etkinliklere katilimda giigliikk ¢ektigi sdylenebilir. Bu durumda 6grencilere
kampiis rekreasyon etkinlikleriyle serbest zaman katiliminin arttirilmasi
onerilmektedir.

Bulgulara gore tam zamanli calisan ve refah seviyesi iyi ve ¢ok iyi olan
bireylerin lehine sonuglar elde edilmistir. Bireylerin serbest zaman farkindalik
ve serbest zaman egitim diizeylerini artirmanin alanyazinda da 6nemli oldugu
goz Oniinde bulunduruldugunda bu tiir faaliyetlerle refah diizeyi diisiik

bireylerin etkinliklere katilim1 saglanmalidir.

6.3. Genel Oneriler

Insanlarin sosyal hayatlarinin énemli bir pargasi olan rekreatif etkinliklerinin
desteklenmesi noktasinda yerel yonetimlerin ve iiniversitelerin agirlig
artirtlmalidir.

Alanya’daki tesislerin vatandaslar tarafindan kullanilma siklig1 arastirilarak
cikacak sonuglara gore iiniversiteler ve kamu kurumlari, sehirde yapilacak
rekreatif faaliyetleri duyurarak Alanya halkini 6zendirmeli ve katilimlarina
engel olacak sebepleri ortadan kaldirmak i¢in ¢aligmalar baslatmalidir.

Kitle iletisim araclarim1 kullanan bireylerin takip ettikleri yazili ve gorsel
basinda bireylerin etkilesime girdikleri paylagimlardaki kullanilan dil
konusunda basin mensuplarina rekreasyonun tanimi ve 6nemi hakkinda egitim
verilmeli ve bu etkinliklerin topluma olan olumlu etkileri vurgulanarak
bilinglendirme caligmalar1 yapilmalidir; gazete, dergi, televizyon ve sosyal

medyada bu bilinci yaymak i¢in dikkatli bir dil kullanmalidir.
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e Universitelerde ve ortadgretimlerde bulunan 6grenciler rekreasyonel engelleri
ortadan kaldiracak sekilde bilgili olarak yetistirilmelidir.

e Bireylerin rekreasyonel etkinliklerde fayda saglanabilmesi ve gelistirilmesi
icin Universiteler, Genglik ve Spor Bakanlig1, Milli Egitim Bakanlig1 ve yerel

yonetimlerde istihdam edilmelidir.
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7. EKLER

Ek 1: Uygulama Formu (Kisisel Bilgi Formu, YDO, RASCO)

Sayin Katilimci;

Elinizde bulunan bu anket formu “Rekreasyonda Algilanan Saghik Ciktilar1 ve Yasam Doyumu iliskisi:
Alanya Halki Ornegi” amaciyla hazirlanmistir. Elde edilen veriler sadece bu arastirma kapsaminda
kullanilacaktir. Vereceginiz samimi cevaplariniz igin tesekkiir eder, saygilar sunarim.

Serbest Zaman: Bireyin ¢aligma saatleri ve zorunlu olarak kendisine ayiracagi zamanin disinda kalan,
Ozgiirce kullanabilme ve segme sansina sahip oldugu bir zaman pargasidir.

Harun AYTEMUR
ALKU Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Rekreasyon Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi
KiSiSEL BiLGi FORMU

Caligmaya goniillii olarak katiliyorum ()

1. Yasimz:

2. Cinsiyetiniz: Erkek ( ) Kadmn ()

3. Medeni Durumunuz: Evli () Bekar ()

4. Mesleginiz (Yaziniz):

5. Egitim Durumu: iIk-Orta Ogretim ( ) Lise () Lisans ( ) Lisansiistii ( )

6. Gelir getirici herhangi bir iste ¢alisiyor musunuz?

Calismiyorum ( )  Yari zamanl ¢alisgtyorum () Tam zamanli ¢aligtyorum ()

7. Toplumdaki kisilerin refah diizeyini diisiindiigiiniizde “1” en diisiik basamak, “5” en yiiksek basamak
olmak {izere siz kendinizi bu refah diizeyinin kaginci basamaginda goriiyorsunuz?

Cok Kotii () Koti() Normal( ) Iyi() Coklyi()

8. Ne tiir fiziksel aktivitelere katiliyorsunuz? (Birden fazla se¢enege isaret koyabilirsiniz?)

Fitness () Yizme () Tenis ( ) Basketbol () Pilates ( ) Voleybol ( ) Jimnastik (
)  Spinning () Step Aerobik () MasaTenisi () Plaj Voleybolu ()  Plaj Futbolu ()
Diger (belirtiniz)....

9. Serbest zaman siirenizi haftalik (Saat) olarak belirtiniz.

1-5saat () 6-10 saat ( ) 11-15saat( ) 16 saat ve tizeri ()

10. Serbest zamanlarinizda katildigimiz fiziksel aktivitelere haftalik ortalama katilim sikliginiz nedir? 1-2
kez () 3-4kez() 5-6 kez () 7 kez ve tizeri ()

11. Alanya’da herhangi bir kuliibe/dernege (sosyal-kiiltiirel-sportif) iye misiniz? Evet () Hayir ()

12. Aktivite ve egzersizlerinizi kimlerle yapiyorsunuz? Yalmz () Arkadaglarim ()

Ailem ()

13. Ne kadar siiredir egzersiz yapiyorsunuz. Liitfen Belirtiniz: ............. ay/veya ....... yil

14. Fiziksel aktivitelere katilma durumunuz:

Hi¢ Katilmiyorum () Diizenli Katiltyorum ( ) Diizensiz Katiliyorum ()
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Ek 1: Uygulama Formu (Kisisel Bilgi Formu, YDO, RASCO) (Devam)

REKREASYONDA ALGILANAN SAGLIK
CIKTILARI OLCEGI (RASCO)

Serbest zamanlarda sportif aktivitelere katilirim,

Olgek puanlar diisiikten (1), yiiksege dogru (7)
puanlanmaktadir.
1----2-----3------ 4-----5------ 6-----7

Tamamen Beni ifade

clinkii bu aktiviteler-.....; Kesinlikle Beni ifade
Etmiyor Ediyor
1. Hayatimi daha ¢ok takdir etmemi saglar 1 2 3 4 5 6 7
2. Hayattan daha fazla zevk almami saglar 1 2 3 4 5 6 7
3. Bana dzgiiven duygusu kazandirir 1 2 3 4 5 6 7
4. Kendime duydugum saygiy1 (benlik saygimi) artirir 1 2 3 4 5 6 7
5. Kim oldugum konusunda daha fazla farkinda 1 2 3 4 5 6 7
olmami saglar
6. Hayatimin diger olumlu yonleri ile iligkilidir 1 2 3 4 5 6 7
7. Hayatimdan daha fazla memnun (tatmin) olmami 1 2 3 4 5 6 7
saglar

8. Diyabet (seker) hastasi olma riskimi azaltir 1 2 3 4 5 6 7
9. Kilo alma riskimi azaltir 1 2 3 4 5 6 7
10. Kalp krizi gegirme riskimi azaltir 1 2 3 4 5 6 7
11. Erken &liim riskimi azaltir 1 2 3 4 5 6 7
12. Hastalanma riskimi azaltir 1 2 3 4 5 6 7
13. Zindelik (fit olma) durumumu gelistirir 1 2 3 4 5 6 7
14. Genel saglik durumumu iyilestirir 1 2 3 4 5 6 7
15. Kas giiciimii gelistirir 1 2 3 4 5 6 7
16. Fiziksel esnekligimi gelistirir 1 2 3 4 5 6 7

87




Ek 1: Uygulama Formu (Kisisel Bilgi Formu, YDO, RASCO) (Devam)

Her

YASAM DOYUMU OLCEGI

bir ifadede sunulan durumun sizin igin

uygunlugunu belirtmek i¢in uygun alani isaretleyiniz.
Calismadan elde edilen veriler sadece bilimsel
maksatla kullanilacak olup; kisi ve kurumlarla ilgili
herhangi bir degerlendirme icermeyecektir. Caligmaya
yapacaginiz katkilardan dolay1 tesekkiir ederiz.

1.

Hayatim, her yonden ideallerime yakin

2.

Hayat sartlarim miikemmel

3.

Hayatimdan memnunum

= | = | » | Kesinlikle Katilmiyorum

NN | N | Katilmiyorum

w | w | w | Kismen Katillyorum

& | & | > | Kararsizim

o | o1 | o | Kismen Katiliyorum

o | o | o | Katihyorum

~ | ~ | ¥ | Kesinlikle Katilryorum

4,

Hayatimda simdiye kadar istedigim 6nemli seyleri
elde ettim.

[N

N

w

~

[¢;]

»

~

Eger hayata yeniden baslasaydim, hemen hemen
hicbir seyi degistirmezdim.

[N

N

w

I

[¢;]

»

~

88




Ek 2: Etik Kurul izni

Evrak Tarih ve Sayisi.: 16.08.2022-82515

M,
X F.:, T “ T.C:
z z ALANYA ALAADDIN KEYKUBAT UNIVERSITESI
NN REKTORLUGU

% S Sosyal ve Begeri Bilimler Alani Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
et Kurulu

Sayr :E-70561447-050.01.04-82515 16.08.2622
Konu :Sosyal ve Beseri Bilimler Alani Bilimsel

Aragtirma ve Yayin Etigi Kurul Karan

hk

Saym Dog. Dr. Veli Ozan CAKIR

ligi 16.06.2022 tarihli, 71588143--E.2669 sayih yazimiz.

llgide kayith yaziniz ile bagvurusunu yaptigimz ¢alismanizla ilgili degerlendirme sonucu verilen
Universitemiz Sosyal ve Beseri Bilimler Alani Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'nun 02.08.2022
tarih ve 04/03 numarali karar ekte sunulmugtur.

Bilgilerini ve geredini rica ederim.

Prof. Dr. Ekrem KALAN
Rektér

Ek:Dog. Dr. Veli Ozan CAKIR 03 Nolu Karar (| Sayfa)

Bu belge. gvenh elekronek imza de mealunmgtr
Belge Dogrulama Kodu -BSFIEAIIRY Pin Kodu 29832 Belge Takip Adresi - hitpsc/'www.surkiye gov. tralasdin-keykubat-unicbys

89



Evrak Tarih ve Sayist: 15,
E T

; 08.2022-80081
vrak Tarth ve Sayisi.: 16.08.2022-82515

T.C.

ALANYA ALAADDIN KEYKUBAT UNIVERSITESI REKTORLUGU

Sosyal ve Beseri Bilimler Alam Bilimsel Arastirma Etigi Kurul Karan

TOPLANTI SAYISI

KARAR SAYISI

KARAR TARIHI

04

11

02.08.2022

Karar Numarasi: 2022/03

Do¢. Dr. Veli Ozan CAKIR'm Arastirmanmn yiritiiciisi oldugu (Diger arastirmaci
Universitemiz Yiiksek Lisans Ogrencisi Harun AYTEMUR)" Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilan
ve Yasam Doyumu iligkisi: Alanya Halki Ornegi" bashkl yiiksek lisans bitirme tezi cahsmasina ait
etik kurul bagvurusunun goriisiilmesi istemi.

Dog. Dr. Veli Ozan CAKIR'm Arastirmanmin yiiriitiicisii oldugu (Diger arastirmaci
Universitemiz Yilksek Lisans Ogrencisi Harun AYTEMUR)"Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilar:
ve Yasam Doyumu iliskisi: Alanya Halki Ornegi" baslikh yiiksek lisans bitirme tezi ¢alismasina ait
etik kurul bagvurusunun fikri, hukuki ve telif haklan bakimindan metot ve élcegine iliskin soramlulugun
basvurucuya ait olmak {izere arastirma siiresince uygulanmasinin etik olarak uygun olduguna oybirligi

ile karar verildi 02.08.2022

(e-imzalidir)
Prof. Dr. Kamile DEMIR
(Kurul Bagkan YRD.)

(e-imzahdir)
Prof. Dr. Seymur AGAZADE
Oye

(Mazeretli)

Prof. Dr. Ozgiir Kasim AYDEMIR

Kurul Baskam

(e-imzaldir)
Prof. Dr. Mehmet AK
Uye

(Mazeretli)
Prof. Dr. Siileyman UYAR
Uye

Bu belge,givenli elektronik imza ile imzatdamigtr..
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2024 Yiiksek Lisans Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi/
Rekreasyon Ana Bilim Dal

3. AKADEMIK VE MESLEKI DENEYIM

. . . GOREV
KURUM/KURULUS SEHIR BOLUM/BIRIM GOREV DONEMI
Alanya Alaaddin Alanya Basin ve Halkla Haber 2016- ...
Keykubat Universitesi lligkiler Birimi Fotograf
Alanya Postas1 Gazetesi Alanya Haber Departmant Muhabir 2014-2015
TV8 istanbul Muhabir Departmant | Muhabir 2011-2013

3. UZMANLIK ALANLARI

Politika Haberciligi, Kent Haberciligi, Magazin Haberciligi, Reklam Haberciligi, Kamera ve Fotograf
Makinesi, Video Editor, Sosyal Medya
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