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Oz: Bu calisma dgretmenlere uygulanan egitimsel miidahalelerin 6gretmenlerin epilepsiye yonelik bilgi ve tutumlarina etkisini
degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Calisma i¢in Ocak 2000 ile Temmuz 2024 tarihleri arasinda kapsamli bir literatiir taramasi
yapilmigtir (Cochrane, Pubmed, Science Direct, Web of science, EBSCOHost, Embase/Elsevier ve Google Scholar). Arama
stirecinde “Ogretmen”, “epilepsi”, “bilgi”, “tutum” ve “egitim miidahaleleri” kelime kombinasyonlar1 kullanilmistir. Genel etki
biiylikligii, heterojenlik testleri, yayin yanliligi ve duyarlilik analizleri rastgele etkiler modeli ile gerg¢eklestirilmistir. Veri analizi i¢in
Comprehensive Meta-Analysis software (CMA 3.0) kullanilmigtir. Homojenlik testi sonuglaria gore bilgi i¢in Q, 12 ve Tau degerleri
sirastyla 205,797- 98,056 ve 2,331, p<0.01, tutum igin ise sirasiyla 36,001- 91,667 ve 0,193, p<0.01 olarak hesaplanmistir. Yayin
yanlilig1 testi sonucu her iki degisken i¢in de yayin yanliliginin olmadigi belirlenmistir. Sonuglara gore, %95 GA igindeki ortalama
etki biyiikliikleri dikkate alindiginda 6gretmenlere uygulanan egitimsel miidahalelerin 6gretmenlerin epilepsiye yonelik bilgi ve
tutumlarina pozitif ve yiiksek diizeyde bir etki biiyiikliigiine sahip oldugu belirlenmistir (p<0,05). Ogretmenlere yonelik uygulanan
egitimsel miidahalelerin 6gretmenlerin epilepsiye yonelik bilgisini arttirdigina ve tutumunu olumlu yonde degistirdigine dair giiglii
kanitlar bulunmaktadir.
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Abstract: This study was conducted to evaluate the effect of educational interventions on teachers' knowledge and attitudes towards
epilepsy. A comprehensive literature search was conducted between January 2000 and July 2024 (Cochrane, Pubmed, Science
Direct, Web of science, EBSCOHost, Embase/Elsevier ve Google Scholar). Word combinations of “teacher”, “epilepsy”,
“knowledge”, “attitude” and “educational interventions” were used in the search process. Overall effect size, heterogeneity tests,
publication bias and sensitivity analyses were performed with the random effects model. Comprehensive Meta- Analysis software
(CMA 3.0) was used for data analysis. According to the homogeneity test results, Q, 12 and Tau values for knowledge were 205.797-
98.056 and 2.331, p<0.01, respectively, and for attitude were 36.001 - 91.667 and 0.193, p<0.01, respectively. According to the
results, considering the average effect sizes within 95% CI, it was seen that the educational interventions applied to teachers had a
positive and high effect size on teachers' knowledge and attitudes towards epilepsy (p<0.05). There is strong evidence that
educational interventions for teachers increase teachers' knowledge and positively change their attitudes towards epilepsy.
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EXTENDED SUMMARY

Research Problem
The purpose of the study was to explore the assumption that anxiety inhibits performance because working memory is used for

worry instead of task-focused thoughts.

Research Questions

Does Does What is the effect size of educational interventions on teachers' knowledge and attitudes towards epilepsy?

Literature Review

This systematic review and meta-analysis examined randomized controlled and quasi-experimental studies conducted to evaluate
the effect of educational interventions on teachers' knowledge and attitudes towards epilepsy. Since there are a limited number of
systematic review and meta-analysis studies on this subject in the world literature, the starting time of the review was selected as
the year 2000 (Jones vd., 2018; Makhado vd., 2024). Accordingly, it was aimed to reach the studies between January 2000 and
July 2024 in the literature review. PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis Statement)
criteria were taken as basis for the preparation of the systematic review and meta-analysis (Moher vd., 2009). Studies whose full
text could be accessed during the data collection phase were included in this study. During the data collection process, 7
electronic databases including Cochrane, Pubmed, Science Direct, Web of science, EBSCOHost, Embase/Elsevier and Google

Scholar were searched.

Methodology

The A total of 2184 articles were retrieved from the databases; 15 studies were excluded due to duplication, leaving 2169 articles
for title and abstract screening. 2149 studies were excluded due to irrelevance of titles (no attitude variable or different
population). Four articles with inaccessible full text were excluded and 16 articles were assessed for eligibility and quality. After
all steps, 16 studies were included in the systematic review; 5 articles for the knowledge variable and 4 articles for the attitude
variable were selected for meta-analysis (Moher et al., 2009). Data were presented in a PRISMA flowchart to document and

report the results of the review. The study was registered in the International Database of Prospective Systematic Reviews
(PROSPERO) (CRD42023490405).

Results and Conclusions

According to the homogeneity test results, Q, 12 and Tau values for knowledge were 205.797 - 98.056 and 2.331, p<0.01,
respectively, and for attitude were 36.001 - 91.667 and 0.193, p<0.01, respectively. As a result of the publication bias test, it was
determined that there was no publication bias for both variables. The overall effect size value of all studies using the random
effects model was 0.744 and the maximum effect size value was 4.246 for the knowledge variable; 0.463 and the maximum
effect size value was 5.989 for the attitude variable. According to the results, considering the average effect sizes within 95% CI,
it was seen that the educational interventions applied to teachers had a positive and high effect size on teachers' knowledge and
attitudes towards epilepsy. Accordingly, it was determined that educational interventions applied to teachers significantly
affected teachers' knowledge and attitudes towards epilepsy (p<0.05). There is strong evidence that educational interventions for

teachers  increase  teachers'  knowledge and  positively  change  their  attitudes  towards  epilepsy.
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GIRIS

Epilepsi, norolojik sistem hastaliklar1 igerisinde en yaygimn goriilen kronik hastaliktir. Diinyada yaklagik 50 milyon
kisiyi etkilemekte ve her yil yaklasik iki milyon yeni epilepsi vakasi goriildiigii tahmin edilmektedir. Vakalarin en az
%50’si ¢ocukluk ya da genclik doneminde tani almaktadir (World Health Organization [WHO], 2023). Epilepsi,
tekrarlayan nobetlerle seyreden kronik bir hastalik olmasi nedeniyle hem ¢ocugu hem de sosyal g¢evresini
etkilemektedir. Cocuklarin aileleri disinda en 6nemli sosyal ¢evrelerini okul yasantisi olugturmaktadir. Epilepsinin
psikososyal sonuglart sadece hastaligin direk etkileri ile degil, ¢ocugun sosyal ¢evresi tarafindan durumun nasil
algilandig1 ile de belirlenmektedir (AlMuslim vd., 2023; Girma vd., 2022). Ozellikle okul ¢aginda ¢ocuklar igin
sosyal ¢evrenin dnemli etmenlerinden biri de 6gretmenlerdir. Ogretmenlerin epilepsili gocuga yaklasimi da gocugun
epilepsiye yonelik algisini etkilemektedir (Sulena vd., 2023; Uger vd., 2016).

Ogretmenlerin epilepsiye kars1 olan algilari, hastalik hakkinda yeterli bilgi sahibi olmalarma goére degisiklik
gostermektedir. Oysa yapilan caligmalar Ogretmenlerin epilepsi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigim
gostermektedir (Eltibi ve Shawahna., 2022; Idrissi vd., 2020; Karabulut ve Abi., 2022; Sansa vd., 2021; Yang vd.,
2021). Berhe ve arkadaglarinin, 135 6gretmenle yiiriittiikleri kesitsel bir ¢alismada 6gretmenlerin yalnizca %41’ inin
epilepsi hakkinda bilgi sahibi oldugu, diger bir¢ok ¢alismada da genel bilgi diizeyinin nispeten ¢ok diisiikk oldugu
vurgulanmistir (Al-Hashemi vd., 2016; Berhe vd., 2017; Buccheri vd., 2015; Kampra vd., 2016; Khanal vd., 2015;
Savarese vd., 2015).

Ozellikle 6gretmenlerin davranislar: hem epilepsisi olan cocugu hem de davramslarinin érnek olmasi nedeniyle
smiftaki ¢ocuklarin epilepsisi olan ¢gocuga yaklagimini etkilemektedir. Bu nedenle de 6gretmenlerin epilepsiyi bilme,
ydnetme ve Onleyici tedbirleri alma konusunda yeterli bilgiye sahip olmalar1 ¢ok onemlidir. Ogretmenlerin, epilepsi
konusundaki bilgi ve tutumlari, 6grencilerin okul performansi, sosyal beceri gelisimi ve gelecek istihdamlarmi
onemli olgiide etkileyebilmektedir (AIMuslim vd., 2023; Girma vd., 2022; Uger vd., 2016). Ogretmenler bu siirecin
travmasiz ya da daha az travmali yasanmasini saglayabilmektedirler. Ayrica ¢ocuklarin okul hayatlar1 boyunca
yasadiklar1 travmalar ve zorluklar onlarin gelecekteki rollerini netlestirmesi acisindan ¢ok dnemli bir yere sahiptir.
Epilepsili 6grenciler okuldaki egitimleri sirasinda ndbet gecirebilmekte ve bu durum g¢ocuklarda sosyal izolasyon
sorunlar1 basta olmak iizere birgok soruna neden olabilmektedir (Karabulut ve Abi, 2022). Nobet sirasinda gocugun
giivenliginin ve 6z ydnetimin saglanmasindan ilk sorumlu kisiler 6gretmenlerdir. Ozpulat ve Sivri (2013) tarafindan
yapilan bir aragtirmada, 6gretmenlerin %47.6's1 epilepsinin kalitsal bir hastalik olmadigini, %43.5'1 epilepsinin dmiir
boyu siirdiigiinii, %45.2'si epileptik ndbet sirasinda kilitli ¢enenin acilmasi gerektigini belirtmistir. Genel olarak
Ogretmenlerin epilepsi, epilepsili okul ¢ocuklar1 ve ¢alisma saatleri igerisinde yapilacak uygulamalar konusunda bilgi
eksikliklerinin oldugu belirlenmistir (Ozpulat ve Sivri, 2013). Ayrica bir baska calismada, dgretmenlerin epilepsi
hakkinda bilgi eksiklikleri oldugunu vurgulamalarina ragmen, genellikle epilepsiye karst olumlu bir tutum igerisinde
olduklar1 da bulunmustur (Yang vd., 2021). Ogretmenlerin epilepsiye yonelik bilgi ve tutumlarmin inceledigi pek cok
calismada epilepsi ile ilgili egitim miidahalelerine biiyiik ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmaktadir (AlMuslim vd., 2023;
Brabcova vd., 2023; Elmazny vd., 2023; Johnson vd., 2023; Sulena vd., 2023). Bu g¢alisma sonuglarinin ise
birbirinden farkliliklar igerdigi ve etkinlikleriyle ilgili tartigmalar yarattigi goriilmektedir (AlMuslim vd., 2023;
Brabcova vd., 2023; Elmazny vd., 2023; Johnson vd., 2023; Sulena vd., 2023). Bireysel ¢alisma sonuglarindan giiglii

kanitlar elde etmede sistematik derleme ve meta-analizler 6nemli bir yere sahiptir.



Ogretmenlerin epilepsiye yonelik bilgi ve tutumlarma yonelik uygulanan egitimsel miidahalelerin incelendigi
caligmalara bakildiginda sinirli sayida sistematik derleme ¢aligmasi oldugu saptanmustir (Jones vd., 2018; Makhado
vd., 2024). Tirkiye’de ise Ogretmenlerin epilepsiye yonelik bilgi ve tutumlarmi arttirmak amaciyla egitimsel
7miidahalelerin yapildig1 ¢ok az sayida ¢alisma oldugu belirlenmistir (Aydin ve Yildiz, 2007; Bekiroglu vd., 2004).
Bu ¢alisma sonuglarmin birlestirildigi ve daha giiglii kanitlarin elde edildigi bir sistematik derlem ya da meta-analiz
caligmasma ise rastlanilamamistir. Bu nedenle hangi girisimlerin &gretmenlerin epilepsiye yonelik bilgi ve
tutumlarini arttirmada daha fazla etkiye sahip oldugu bilinmemektedir. Bu durum konunun ileri istatistiksel
yontemler ile incelenmesi ihtiyacini ortaya ¢ikarmustir. Bu istatistiksel yontemlerden biri de meta analiz yontemidir
(Bakioglu ve Ozcan 2016; Jain vd., 2012).

Meta analiz bir konu, tema ya da ¢alisma alani hakkindaki benzer ¢aligmalarin belirli 6l¢iitler altinda gruplanip,
bu ¢alismalara ait nicel bulgularin birlestirilerek yorumlanmasi olarak tanimlanmaktadir (Deeks vd., 2019; Dinger,
2014). Meta-analiz gelencksel istatistiksel yoOntemlerden farklidir. Geleneksel yontemlerde anlamli farklilik
aranirken, meta-analizde bu farkliligin etki biiyiikliigii ve bu etkinin yonii analizin odak noktasini olugturmaktadir
(Borenstein, 2022; Cumming, 2012; Ellis, 2012). Bununla birlikte, 6gretmenlere uygulanan egitimsel miidahalelerin
Ogretmenlerin epilepsiye yoOnelik bilgi ve tutumlarina etkisini meta analiz yontemi ile inceleyen bir ¢alismaya
rastlanmamugtir. Bu durum ¢aligmanin planlanmasindaki temel ¢ikis noktasini olusturmustur. Bu baglamda ¢alismada
meta analiz yontemi kullanilarak 6gretmenlere uygulanan egitimsel miidahalelerin 6gretmenlerin epilepsiye yonelik
bilgi ve tutumlarina etkisini inceleyen arastirma sonuglarinin sentezlenmesi amaglanmistir. Caligma sonucunda,
Ogretmenlerin epilepsiye yonelik bilgi ve tutumlarmin arttirilmasinda uygulanan egitimsel miidahalelerin etkisinin

belirlenmesinin gelecek ¢aligmalar i¢in arastirmacilara yeni bir bakis acis1 saglamasi beklenmektedir.

2. LITERATUR TARAMASI

Bu sistematik derleme ve meta-analizde 6gretmenlere uygulanan egitimsel miidahalelerin 6gretmenlerin epilepsiye
yonelik bilgi ve tutumlarina etkisini degerlendirmek amaciyla yapilan randomize kontrolli ve yari deneysel
arastirmalar incelenmistir. Diinya literatiiriinde bu konuda sinirli sayida sistematik derleme ve meta-analiz
caligmasina rastlandigi i¢in derlemenin baslangic zamani1 2000 yili olarak se¢ilmistir (Jones vd., 2018; Makhado vd.,
2024). Buna gore literatlir taramasinda Ocak 2000 ile Temmuz 2024 tarihleri arasindaki ¢alismalara ulagilmasi
hedeflenmistir. Sistematik derleme ve meta-analizin hazirlanmasinda PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analysis Statement) kriterleri temel alinmustir (Moher vd., 2009). Veri toplama
asamasinda tam metnine ulasilabilen ¢aligmalar bu ¢alismaya dahil edilmistir. Veri toplama siirecinde Cochrane,
Pubmed, Science Direct, Web of science, EBSCOHost, Embase/Elsevier ve Google Scholar olmak iizere 7 elektronik

veri tabani taranmustir.

2.1. Arastirma Stratejisi

Anahtar kelimeler arastirma sorusu temel aliarak olusturulmustur. Ingilizce anahtar kelimelerin olusturulmasinda
MeSH (Medical Subjects Headings), ingilizce anahtar kelimelerin Tiirkge karsihiklarinin bulunmasinda ise Tiirkiye
Bilim Terimleri web sayfasinin igeriginden yararlanilmistir. Cevrimigi arama sirasinda “Ogretmen”, “epilepsi”,
“bilgi”, “tutum” ve “egitim miidahaleleri” anahtar kelimeleri ve Tiirk¢e karsiliklar1 kullamlmistir. Meta-analizde
arastirma sorusunu tasarlamak i¢in PICO ¢aligma tasarimi kullanilmistir. Bu format, aragtirma sorusu popiilasyon (P:

population), miidahale (I: intervention), karsilastirma gruplar1 (C: comparison) ve sonuglara (O: outcomes) karsilik
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gelmektedir. Calismamizin PICO formati su sekildedir: 6gretmenlere uygulanan egitim miidahalelerinin etkisini
aragtiran ¢alismalar incelendiginde; ¢alismamizin hedef evreni, dgretmenleri ¢aligma evreni (popiilasyon) olarak
belirten calismalar olarak belirlenmistir. PICO kisaltmasi altinda miidahale; egitimsel miidahaleler olarak
belirlenirken, karsilagtirma kriteri 6gretmenlerin epilepsiye yonelik bilgi ve tutumlari olarak belirlenmistir. Sonuglar
ise; bu kriter egitim miidahalelerinin dgretmenlerin epilepsiye yonelik bilgi ve tutumlari {izerindeki etkisine atifta

bulunmustur.

2.2. Calisma Secimi

Veri yonetimi i¢in Endnote Versiyon 20 veri yonetim aracit kullanilmistir. Kantitatif sentez i¢in makalelerin se¢imi iki
arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak ii¢c asamada gerceklestirilmistir. ilk asamada, duplike olan ¢alismalar
elendikten sonra, iki yazar (FMK) ve (MB) tim g¢alisma bagliklarim1 ve Ozetlerini dahil etme ve hari¢ tutma
kriterlerine gore degerlendirmistir. Iki yazar (FMK ve MB) verileri aramis, dogruluk ve tutarsizliklar acisindan
kontrol etmis ve herhangi bir anlagsmazlig1 ¢dzmiis veya karar i¢in ii¢iincii bir yazara (DA) gondermistir. Herhangi bir
farklilik anlasma yoluyla ¢oziilmiistiir. ikinci asamada, iki yazar (FMK ve MB) tam metinlerin 6n taramasini
yapmustir. Literatiirden gerekli bilgilerin elde edilememesi durumunda, ilgili bilgileri elde etmek i¢in makalelerin
yazarlartyla e-posta yoluyla iletisime gegilmistir. Ugiincii asamada, iki arastirmaci tam metinleri dahil etme ve harig
tutma kriterlerine gore degerlendirmistir.

Calismaya dahil etme kriterleri asagidaki gibidir: (a) Orneklemi 6gretmenlerin olusturmus olmasi; (b) nicel
analiz verilerine sahip olmasi; (¢) yar1 deneysel veya deneysel tasarimli bir ¢alisma olmasi; (d) 6gretmenlerin
epilepsiye yonelik bilgi ve tutumlarinin incelenmesi; (e) etki biiyiikliigiinii hesaplamak igin yeterli istatistiksel veriye
sahip olmast; (f) 6gretmenlere yonelik uygulanan girisimlerden en az birini incelemis olmasi ve (g) ¢alismanin tam
metnine ulasilmasi. Ayrica, duplikasyon, farkli bir popiilasyonun incelenmesi, nicel analiz verilerine sahip olmamasi,
yar1 deneysel veya deneysel tasarima sahip bir ¢alisma olmamasi, epilepsiye yonelik bilgi ve tutum degiskeninden
sadece bir degiskeni incelemesi, etki biiylikliiglinii hesaplamak i¢in yeterli istatistiksel veriye sahip olmamasi ve
caligmanin tam metnine ulasilamamasi kriterleri diglama kriterleri olarak belirlenmistir.

Secilen ¢alismalar agisindan iki arastirmaci arasinda %100 uyum oldugu goriilmiistiir. Analize dahil edilen
calismalar “PRISMA Akis Diyagrami” yonergesi altinda diizenlenmis ve inceleme sonucunda erigilen 2184
caligmanin meta-analize dahil edilen 5 c¢alismaya indirgenmesini gosteren akis diyagramu (PRISMA 2009 Akis
Diyagrami) Sekil 1'de sunulmustur. Veri tabanlarindan toplam 2184 makaleye ulasilmis; 15 ¢alisma duplikasyon
nedeniyle elenmis ve geriye baslik ve 6zet taramasi i¢in 2169 makale kalmistir. 2149 cgaligma, bagliklarin ilgisizligi
(tutum degiskeninin olmamasi veya farkli popiilasyon) nedeniyle hari¢ tutulmustur. Tam metnine erisilemeyen dort
makale hari¢ tutulmus ve 16 makale uygunluk ve kaliteleri agisindan degerlendirilmistir. T{iim asamalardan sonra 16
calisma sistematik derlemeye; bilgi degiskeni igin 5 makale, tutum degiskeni i¢in 4 makale segilerek meta analize
dahil edilmigtir. (Moher vd., 2009). Tarama sonuglarim belgelemek ve raporlamak icin veriler bir PRISMA akis
semasinda sunulmustur. Arastirma, Uluslararasi Prospektif Sistematik Incelemeler Veri Tabanma (PROSPERO)

(CRD42023490405) kaydedilmistir.
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Sekil 1. Calismalarin Secimi i¢in Akis Diyagram

3. MATERYAL VE METOD
Bu calisma 6gretmenlere uygulanan egitimsel miidahalelerin 6gretmenlerin epilepsiye yonelik bilgi ve tutumlarina

etkisini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.
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3.1. Arastirma Sorusu

Ogretmenlere uygulanan egitimsel miidahalelerin 6gretmenlerin epilepsiye yonelik bilgi ve tutumlari {izerindeki etki

biiyiikligl nedir?

3.2. Calismalarin Metodolojik Kalite Acisindan Degerlendirilmesi

Her bir ¢alismanin metodolojik kalitesi, arastirmaci tarafindan Tiirkgeye ¢evrilen Joanna Briggs Enstitlisii Meta-
Analiz Istatistiksel Degerlendirme ve Inceleme Araci (JBI-MAStARI kritik degerlendirme araci) ile
degerlendirilmistir. Joanna Briggs Enstitiisii nicel arastirma tasarimlarini (1) deneysel/yar1 deneysel, (2) gézlemsel ve
(3) betimsel olmak iizere ii¢c gruba ayirmaktadir (The Joanna Briggs Institute, 2020). Bu dogrultuda gelistirilen
kontrol listeleri {i¢ tiptir ve arastirma tasarimlariyla ilgili bir dizi degerlendirme kriteri veya sorusu igerir. Kontrol
listesindeki maddeler genellikle caligmalardaki dort yanlilik tiiriinii degerlendirmeye yoneliktir. Bunlar se¢im
yanliligi, performans yanliligi, tespit yanliligi ve yipranma yanlhiligidir. JBIMAStARI kontrol listelerindeki her bir
madde i¢in “Evet” yanit1 1 puan olarak verilirken, “Hayir”, “Belirtilmemis” veya “Uygun degil” gibi yanitlar O puan
olarak verilir. JBI-MAStARI kritik degerlendirme puani 0-9 arasinda degismektedir. Toplam puan ne kadar yiiksekse,
calismanin metodolojik kalitesi de o kadar yiiksektir (The Joanna Briggs Institute, 2020). Degerlendirme sonucunda
bazi caligmalarin 5 ile 9 arasinda puan aldigi belirlenmis ve arastirma kaliteleri orta veya yiiksek olarak
degerlendirilmistir. Calismalarin metodolojik kalite degerlendirmesinin bir 6zeti Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Ogretmenlere Uygulanan Egitimsel Miidahalelerin Ogretmenlerin Epilepsi Bilgi ve Tutumlari I"Jzer.i.ndeki
Etkisini Arastiran Calismalarin Johanna Brings Kriterleri ile Metodolojik Kalite Degerlendirmesinin Bir Ozeti
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Alkhotani (2022) E E E H E E E B B 6
Aydin ve Yildiz (2007) E E E H E E E B B 6
Balakrishna vd. (2016) E E E H E E E E E 8
Bekiroglu vd. (2004) E E E H E E E B B 6
Dumeier vd. (2017) E E E H E E E B B 6
Eze vd. (2015) E E E H E E E B B 6
Farouk (2017) E E E H E E E E E 8
Fong vd. (2018) E E E H E E E E E 8
Fernandes vd. (2007) E E E H E B E B B 5
Goel vd. (2014) E E E H E E E E E 8
Abou Khaled vd. (2020) E E E H E E E B B 6
Kumari ve Patlia (2024) E E E E E E E E E 9
Mecarelli vd. (2015) E E E H E E E B B 6
Murthy vd. (2019) E E E H E E E E E 8
Renzetti vd. (2020) E E E H E E E B B 6




Sulena vd. (2023) | E | E | E | H]|] E | E | E | B|] B|] 38

E= Evet, H= Haywr, B= Belirsiz, U= Uygulanamaz

3.2. Istatistiksel Analiz

Bu ¢alismada verilerin analizinde grup farki yontemi kullanilmistir. Veriler Comprehensive Meta-Analysis software
(CMA 3.0) kullanilarak analiz edilmistir. Etki biiyiikliigiinii hesaplamak i¢in “Hedges' g” kullanilmistir. Hedge's g,
hesaplama farkinin iki grubun birlesik standart sapmasma bdliinmesiyle hesaplanmaktadir (Cooper, 2015). Cohen
(1988), etki biiyiikliigiiniin d<0.20 zayif, d<0.80 orta ve d>0.80 biiyiik etki biiyiikliigii olarak kabul edilebilecegini
savunmaktadir (Bakioglu ve Ozcan, 2016). Bu calismada Cohen'in etki biiyiikliigii siniflandirmas1 kullanilmustir.
Heterojenligini test etmek igin Cochran's Q istatistigi, p-degeri ve 12 testleri kullanilmigtir. Q testinin anlamlilik
asamasinda, p-degeri i¢in sinir degerin 0,10 olmasi dnerilmektedir. Heterojenligin degerlendirilmesinde heterojenlik
orani (I2) %25'ten az ise heterojenlik yoktur; %25-50 arasinda ise diisiik; %51-75 arasinda ise orta ve %75'in
iizerinde ise yiiksek olarak kabul edilmektedir (Higgins vd., 2003). Heterojenlik analizine gore rastgele etkiler
modelleri kullanmilmistir. Bu ¢alismada rastgele etki modeli kullanilmistir. Yayin yanliliginin analizi i¢in plot grafigi,
Rosenthal ve Orwin'in fail-safe N, Duval ve Tweedie, Egger regresyonu ve Begg ve Mazumdar korelasyonlar

kullanilmustir (Bakioglu ve Ozcan, 2016). Anlamlihik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

3.3. Etik
Etik Kurul onayi, Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan almmustir (IRB:
2019/20-14). Bu bir meta analiz ¢aligmasi oldugu i¢in ¢ocuklar ve Ogretmenler iizerinde herhangi bir c¢aligma

yapilmamustir. Bu nedenle ¢ocuklardan veya 6gretmenlerden yazili izin alinmamigtir

4. BULGULAR

Bu calismada, sistematik derleme i¢in 16 ¢alisma, meta-analizde ise bilgi i¢in 5 ¢alisma ve tutum igin 4 ¢aligma
incelenmistir. Tam metin incelemelerde, 11 ¢alisma gerekli verileri igermediginden meta-analize dahil edilmemistir.
Calismanin orneklemi Ogretmenlerden olugmaktadir. Sistematik derleme ve meta-analize dahil edilen caligmalar
2000-2024 yillar1 arasinda yapilan ¢aligmalar1 kapsamaktadir. Arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin 6zellikleri Tablo
2' de belirtilmektedir (Ek 1).

Homojenlik testi sonuglarina gore bilgi i¢cin Q, 12 ve Tau degerleri sirasiyla 205,797- 98,056 ve 2,331, tutum
icin ise sirasiyla 36,001- 91,667 ve 0,193 olarak hesaplanmustir. Grafikteki kareler ilgili caligmanin etki biiytikliiglini,
karelerin her iki yanindaki ¢izgiler ise %95 giiven araligindaki (CI) etki biiyiikliiklerinin alt ve iist sinirlarm
gostermektedir. Her bir karenin alani, ilgili ¢alismanin genel etki bilyiikliigii i¢indeki agirhigim gostermektedir. Seklin
alt kismindaki elmas seklindeki eskenar dortgen, ¢alismalarin genel etki biiyiikliigiinii géstermektedir (Bkz. Sekil 2
ve Sekil 3).
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Calismanin Adi Her Bir Galisma igin istatistikler Hedges’'g ve %95 Giliven Araligi

Hedges'g Standart Varyans Alt Ust z-degeri p-degeri
Hata Limit Limit

Balakrishna et al., 2016 1,900 0,225 0,050 1,460 2,340 8,455 0,000

Farouk, 2017 3,383 0,203 0,041 2,985 3,780 16,670 0,000

Goel et al., 2014 2,144 0,322 0,104 1,512 2,776 6,650 0,000 l
kumari et al., 2024 0,744 0,093 0,009 0,562 0,926 8,017 0,000 .

Murthy et al., 2019 4,246 0,779 0807 2718 5773 5448 0,000 ——

2,396 0,640 0408 1143 3850 3,747 0,000 ’

-4,00 -2,00 0,00 2,00 4,00

Sekil 2. Uygulanan Egitimsel Miidahalelerin Ogretmenlerin Epilepsi Bilgisine Etkisini inceleyen
Calismalarin Etki Biiyiikliigii Degeri

Ogretmenlerin epilepsiye yonelik bilgilerini arttirmak i¢in uygulanan egitimsel miidahalelerin etki rastgele
etkiler modeline gore biiylik etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Calismalarin etki biiyiikliikleri tek tek incelendiginde
minimum etki biiylikliigii degeri 0,744 ve maksimum etki biiyiikliigii degeri ise 4,246 olarak belirlenmistir. Ayni
zamanda Ogretmenlerin epilepsiye yonelik bilgilerini arttirmak i¢in uygulanan miidahalelerin  etkisi meta analize
dahil edilen 5 ¢alismada da anlamli bulunmustur (p<0,05). Etki biiyiikliigii anlaml olan ¢aligmalar incelendiginde
(Balakrishna vd., 2016; Farouk, 2017; Goel vd., 2014; Kumari ve Patlia, 2024; Murthy vd., 2019), uygulanan
egitimsel miidahalelerin 6gretmenlerin epilepsiye yonelik bilgisini arttirmada pozitif yonde ve giiglii etkiye sahip
oldugu belirlenmistir (p<0.05, Bkz. Sekil 2).

Ogretmenlerin epilepsiye yonelik olumlu tutumlarmi gelistirmek igin uygulanan egitimsel miidahalelerin
rastgele etkiler modeline gore biiylik etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Calismalarin etki biiyiikliikleri tek tek
incelendiginde minimum etki biiylikligi degeri 0,463 ve maksimum etki biiyiikliigii degeri ise 5,989 olarak
belirlenmistir. Ayn1 zamanda Ogretmenlerin epilepsiye yonelik olumlu tutumlarmi gelistirmek igin uygulanan
egitimsel miidahalelerin etkisi meta analize dahil edilen dort calismada da anlamli bulunmustur (p<0,05). Etki
biiyiikliigli anlamli olan ¢alismalar incelendiginde (Balakrishna vd., 2016; Farouk, 2017; Kumari ve Patlia, 2024;
Murthy vd., 2019), uygulanan egitimsel miidahalelerin Ogretmenlerin epilepsiye yonelik olumlu tutumlarim

gelistirmede pozitif yonde ve giiglii bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir (p<0.05, Bkz. Sekil 3).




Calismanin Adi

Hedges’'g Standart Varyans Alt
Hata

Balakrishno et al., 2016 0,463

Farouk, 2017 1.049
kumaon et ol , 2024 0.780
Murthy et al., 2019 5,889

1,032

Sekil 3. Uygulanan Egitimsel Miidahalelerin Ogretmenlerin Epilepsiye Yonelik Tutumuna Etkisini inceleyen
Calismalarin Etki Biiyiikliigii Degeri
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0,001

0.000
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Hedges’'g ve %95 Guven Araligi

\ 4
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Calismada yayin yanliligii test etmek i¢in Funnel plot, Egger regresyonu, Duval ve Tweedie, Rosenthal ve

Orwin's Failsafe-N ve Begg ve Mazumdar's rank korelasyonlar1 kullanilmistir. Caligmada, 6gretmenlerin epilepsi ile

ilgili bilgisine egitimsel miidahalelerin sifir etki biiyiikliigiine sahip olmasi i¢in Rosenthal'in Failsafe-N testine gore

528 ek ¢aligma, Orwin'in Failsafe-N testine gore bir ¢aligma ve Duval ve Tweedie'nin yontemine gore sifir caligmaya

ihtiya¢ duyulmaktadir. Begg ve Mazumdar, Rosenthal ve Orwin's Failsafe-N, Duval ve Tweedie ve Egger regresyon

analizine gore (p>0.05), yayin yanlilig1 yoktur. Funnel Plot’a gére yayin yanliligi oldugu belirlenmistir (Bkz. Sekil

4).
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Sekil 4. Bilgi Degiskenini inceleyen Calismalarin Etki Biiyiikliiklerinin Funnel Plot Grafigi

Hedges'g

Calismada, 6gretmenlerin epilepsi ile ilgili tutumuna egitimsel miidahalelerin sifir etki biiyiikliigiine sahip
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olmasi i¢in Rosenthal'in Failsafe-N testine gore 205 ek ¢alisma, Orwin'in Failsafe-N testine gore bir ¢alisma ve Duval
ve Tweedie'nin yontemine gore sifir ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Begg ve Mazumdar, Rosenthal ve Orwin's
Failsafe-N, Duval ve Tweedie ve Egger regresyon analizine gore (p>0.05), yayin yanliligi yoktur. Funnel Plot’a gore

yaym yanlilig1 olmadigi belirlenmistir (Bkz. Sekil 5).
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Sekil 5. Tutum Degiskenini inceleyen Calismalarin Etki Biiyiikliiklerinin Funnel Plot Grafigi

SONUC VE TARTISMA

Ogretmenlerin epilepsiye yonelik bilgi ve tutumlarma yonelik uygulanan egitimsel miidahalelerin incelendigi
calismalara bakildiginda sinirl sayida sistematik derleme c¢aligmasi oldugu saptanmustir (Jones vd., 2018; Makhado
vd., 2024). Tirkiye’de ise Ogretmenlerin epilepsiye yonelik bilgi ve tutumlarmi arttirmak amaciyla egitimsel
miidahalelerin yapildig1 ¢ok az sayida ¢aligma oldugu belirlenmistir (Aydin ve Yildiz, 2007; Bekiroglu vd., 2004). Bu
nedenle hangi girisimlerin &gretmenlerin epilepsiye yonelik bilgi ve tutumlarmi arttirdii tam olarak
bilinmemektedir. Bu durum konunun ileri istatistiksel yontemler ile incelenmesi ihtiyacini ortaya c¢ikarmistir. Bu
baglamda bu ¢alismada, geliskili durumlardan yola ¢ikarak kanit diizeyi yiiksek sonuglar elde edilmesi amaglanmuistir.
Bu c¢alismada yapilan meta-analiz sonucunda, Ogretmenlere yonelik uygulanan egitimsel miidahalelerin
ogretmenlerin epilepsiye yonelik bilgi ve tutumlari {izerinde giiglii etkisinin oldugu belirlenmistir.

Bu meta-analiz c¢alismasma dahil edilen ¢aligmalarin heterojenlik testinde Q, p, 12 ve Tau degerleri
kullanilmistir. Bu ¢aligmada Q degeri tablo X2 degerinden biiylik ve 12 degeri %75'in {izerinde oldugu igin,
ogretmenlere yoOnelik uygulanan egitimsel miidahalelerin 6gretmenlerin epilepsiye yonelik bilgi ve tutumlari
iizerindeki etkisinin heterojen oldugu belirlenmistir (Higgins vd., 2003). Homojenlik analizi sonug¢larma gore
caligmalarin heterojen bir yapiya sahip oldugu ve rastgele etkiler modelinin kullanilmasi gerektigi belirlenmistir.
Duyarhilik analizlerine gore rastgele etkiler modeli kullamldiginda sonuglarin benzer oldugu ve duyarliligin yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Bu caligmada, dgretmenlere yonelik uygulanan egitimsel miidahalelerin 6gretmenlerin epilepsiye yonelik bilgi
ve tutumlar1 {izerindeki etkisini belirlemek amaciyla toplam 16 c¢aligma incelenmistir. Analizler, dahil edilme

kriterlerini karsilayan bilgi degiskeni icin 5 ve tutum degiskeni i¢in 4 calisma ile gerceklestirilmistir. Her bir



calismanin etki biyiikliikleri hesaplanmuistir. Meta analize dahil edilen ¢aligmalarin tamaminda 6gretmenlere yonelik
uygulanan egitimsel miidahalelerin 6gretmenlerin epilepsiye yonelik bilgisini artirdigi belirlenirken, yine tutum
degiskeni icin meta analize dahil edilen ¢aligmalarin tamaminda Ogretmenlere  ydnelik  uygulanan  egitimsel
miidahalelerin 6gretmenlerin epilepsiye yonelik olumlu tutumlari gelistirdigi belirlenmistir. Calismalarin etki
biiyiikliikleri incelendiginde bilgi degiskeni icin tiim ¢aligmalarin biiyiik etkiye sahip oldugu (Balakrishna vd., 2016;
Farouk, 2017; Goel vd., 2014; Kumari ve Patlia., 2024; Murthy vd., 2019) ve etki biiyiikliiklerinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05, Bkz. Sekil 2). Rastgele etkiler modeline gore, tim c¢alismalarin genel etki
biiyiikliikleri incelendiginde, 6gretmenlerin epilepsiye yonelik bilgisi lizerine pozitif yonde yiiksek diizeyde bir etkiye
sahip oldugu ve egitimsel miidahalelerin 6gretmenlerin epilepsiye yonelik bilgi diizeylerini anlamli sekilde arttirdigi
saptanmigtir (p<0,05, Bkz. Sekil 2). Tutum degiskeni incelendiginde, egitimsel miidahalelerin 6gretmenlerin
epilepsiye yonelik tutumlar {izerinde bilyiik etkiye sahip oldugu (Balakrishna vd., 2016; Farouk, 2017; Kumari ve
Patlia., 2024; Murthy vd., 2019) ve etki biiyiikliikklerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05,
Bkz. Sekil 3). Ogretmenlerin epilepsiye yonelik bilgi ve tutumlarina uygulanan egitimsel miidahalelerin etkisini
belirlemeye yonelik literatlirde yapilan bir meta-analiz ¢alismasi bulunmadigi i¢in, bu ilk ¢alismanin bulgularinin
karsilastirilmasi miimkiin olmamaktadir.

Literatiirdeki yapilan ve bu sistematik derlemeye dahil edilen caligmalarin tamaminda, G&gretmenlere
uygulanan egitimsel miidahalelerin 6gretmenlerin epilepsiye yonelik bilgi ve tutumlarmi etkiledigi belirlenmistir
(Alkhotani 2022; Aydm ve Yildiz, 2007; Balakrishna vd., 2016; Bekiroglu vd., 2004; Dumeier vd., 2017; Eze vd.,
2015; Farouk vd., 2017; Fernandes vd., 2007; Fong vd., 2018; Goel vd., 2014; Abou Khaled vd., 2020; Kumari ve
Patlia, 2024; Mecarelli vd., 2015; Murthy vd., 2019; Renzetti vd., 2020; Sulena vd., 2023). Bu meta-analiz ¢aligmasi,
Ogretmenlere uygulanan egitimsel miidahalelerin 6gretmenlerin epilepsiye yonelik bilgi ve tutumlar1 {izerinde 6nemli
bir rolii oldugunu ortaya koymustur. Calismada yayin yanliligim test etmek i¢in Funnel plot, Egger regresyonu,
Duval ve Tweedie, Rosenthal ve Orwin's Failsafe-N ve Begg ve Mazumdar's rank korelasyonlar: kullanilmistir. Bu
analizler bir meta-analizde eksik olabilecek ¢aligsma sayisin1 hesaplamaktadir (Higgins vd., 2003). Yayin yanliliginin
tespitinde tek bir yontemin kullanilmamasi, aksine bir dizi yontemin dikkate alinmasi Onerilmektedir. Bu meta-
analizde hem bilgi degiskeni hem de tutum degiskeni icin teknik yontemlerden biri olan Rosenthal ve Orwin's
Failsafe-N incelendiginde, etki biiyiikliigiinii sifira getirmek i¢in gereken ¢aligma sayisi biiyiik oldugu goriilmekte ve
bu da bu ¢alismada yaymn yanliliginin olmadigini géstermektedir. Yine ayni sekilde Begg ve Mazumdar, Duval ve
Tweedie ve Egger regresyon analizine gore de (p>0.05), yaym yanliligimin olmadigi belirlenmistir. Ancak Funnel
Plot’a gore yayin yanliligi oldugu belirlenmistir. Bu durumun ise, meta analize dahil edilen ¢aligmalarin sayisinin az
olmasi nedeniyle oldugu diisiiniilmektedir. Ancak sonuglar kullanilirken yayin yanlili§i sonuglarmin dikkate alinmasi
oOnerilir.

Bu meta-analiz sonucunda uygulanan egitimsel miidahalelerin 6gretmenlerin epilepsiye yonelik bilgi diizeyini
anlaml sekilde arttirdigi goriilmiistiir. Bunun nedeni olarak yapilan ¢aligmalar incelendiginde 6zellikle igeriklerin
video destekli olmasindan, egitimlerin yiiz yiize yapilmasindan, yiiz yiize egitimin sagladig1 avantajlardan birisi olan
Ogretmenlerin rahatlikla egitim sirasinda ve sonrasinda soru sorabilmelerinden, egitim igeriklerinin 6gretmenlerden
gOriis alinarak, sadece teorik egitim degil ayn1 zamanda sinif i¢in uygulamalarla da desteklenmesinden kaynaklandigi

diistiniilmektedir. Yine yapilan bu caligmalar, iceriginde uygulanan girisimlerin dgretmenlerin epilepsiye yonelik
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bilgi diizeyini anlamh sekilde arttirdigi buna bagli olarak da 6gretmenlerin epilepsiye yonelik tutumlarinin olumlu
yonde degistigini vurgulamuslardir (Alkhotani 2022; Aydin ve Yildiz, 2007; Balakrishna vd., 2016; Bekiroglu vd.,
2004; Dumeier vd., 2017; Eze vd., 2015; Farouk vd., 2017; Fernandes vd., 2007; Fong vd., 2018; Goel vd., 2014;
Abou Khaled vd., 2020; Kumari ve Patlia, 2024; Mecareli vd., 2015; Murthy vd., 2019; Renzetti vd., 2020; Sulena
vd., 2023). Meta analiz sonucunda uygulanan egitimsel miidahalelerin 6gretmenlerin epilepsiye yonelik tutumunu
olumlu yonde degistirdigi belirlenmistir. Bunun nedeni olarak ise yapilan g¢alismalar incelendiginde o6zellikle
Ogretmenlere uygulanan egitimsel miidahaleler sonucunda 6gretmenlerin epilepsiye yonelik artan bilgisine bagli
oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle uygulanan egitimsel miidahalelerin Sgretmenlerin epilepsi, epilepsili okul
cocuklar1 ve calisma saatleri icerisinde epilepsi ile ilgili yapilacak uygulamalar konusunda bilgi sahibi olmasi
Ogretmenlerin epilepsiye yonelik tutumunu olumlu yonde degistirmistir. Literatiirde yapilan pek ¢ok ¢alisma da yine
calismamizla paralel olarak 6gretmenlerin epilepsiye yonelik artan bilgisinin, epilepsiye yonelik tutumunu olumlu
yonde etkiledigini vurgulamaktadir (Kumari ve Patlia, 2024; Makhado vd., 2024; Yang et al., 2021).

Bu calisma, 6gretmenlere yonelik uygulanan egitimsel miidahalelerin 6gretmenlerin epilepsiye yonelik bilgi
ve tutumlari lizerindeki etkisini belirlemek i¢in 6nemli bulgular sunmaktadir. Bu ¢alismanin sonuglarma gore, tiim
caligmalarin ortalama etki biiylikliigii rastgele etkiler modeline gore incelendiginde, 6gretmenlere yonelik uygulanan
egitimsel miidahalelerin 6gretmenlerin epilepsiye yonelik bilgi ve tutumlar1 lizerinde pozitif ve biiyiik bir etki
biiyiikliigline sahip oldugu belirlenmistir (p<0,05). Bu meta analiz ¢aligmasina dahil edilen az sayida ¢alisma yayin
yanliligia yol agmustir; bu nedenle sonuglarm netlestirilebilmesi igin 6gretmenlere yonelik uygulanan egitimsel
miidahalelerin 6gretmenlerin epilepsiye yonelik bilgi ve tutumlarina etkisini ortaya koyacak kanit diizeyi yiiksek yeni
calismalara ihtiya¢ bulunmaktadir. Ozellikle yar1 deneysel ve randomize kontrollii ¢alismalarin yapilmas: ve etki
biiyiikliikleri ile gii¢ analizlerinin sunulmas1 énerilmektedir.

Bu ¢alismanin bazi giiglii yonleri olmasina ragmen bazi sinirliliklart da bulunmaktadir. Bu aragtirmanin ilk
smirliligl, az sayida makale ve tez icermesi, ¢cogunda yari deneysel yontemlerin kullanilmasi ve randomizasyon
yonteminin kullanilmamasidir. Arastirmanin ikinci sinirliligi, meta-analize dahil edilen ¢alisma sayisinin az olmasi
nedeniyle hangi miidahalenin veya miidahale siiresinin dgretmenlerin epilepsiye yonelik bilgi ve tutumlara bir
etkisi oldugunu degerlendirmenin miimkiin olmamasidir. Sonug olarak, yaymn yanliligi olasiligini énlemek ve daha
net sonuglar elde etmek i¢cin bu konuda yiiksek kanit diizeyine sahip randomize kontrollii ¢alismalara ihtiyag

bulunmaktadir.
ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI BEYANI
Yazarlarin ¢aligmadaki katki oranlari esittir.

DESTEK VE TESEKKUR BEYANI

Calisma herhangi bir destek almamistir. Tesekkiir edilecek bir kurum veya kisi bulunmamaktadir.

CIKAR CATISMASI BEYANI

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.




KAYNAKCA

Abou, Khaled, K. J., Ibrahim, M. 1., & Moussa, R. F. (2020).
Impact of epilepsy training on school teachers and
counselors: An intervention study in Lebanon. Epilepsy &
behavior reports, 14, 100-365.
https://doi.org/10.1016/j.ebr.2020.100365

Al-Hashemi, E., Ashkanani, A., Al-Qattan, H., Mahmoud, A.,
Al-Kabbani, M., Al-Juhaidli, A., ... Al-Hashemi, Z. (2016).
Knowledge about Epilepsy and Attitudes toward Students
with Epilepsy among Middle and High School Teachers in
Kuwait. International Journal of Pediatrics, 5138952.
https://doi.org/10.1155/2016/5138952

Alkhotani, A.M. (2022). Teachers and Epilepsy in Saudi
Arabia: Gaps in Knowledge and Potential Roles,
International Journal of General Medicine, (15), 795-801.
https://doi.org/10.2147/1IGM.S349302

AlMuslim, N., Aldawood, M., Almulhim, I., Alhaddad, R.,
AlQahtani, A., & Almubarak, A. (2023). Knowledge of
Epilepsy and Seizure First Aid Among Teachers in Eastern
Province, Saudi Arabia. Cureus 15(1), €33418.
https://doi.org/10.7759/cureus.33418

Aydin, K., & Yildiz, H. (2007). Teachers' perceptions in
Central Turkey concerning epilepsy and asthma and the
short-term effect of a brief education on the perception of
epilepsy. Epilepsy&Behavior, 10(2), 286-290.
https://doi.org/10.1016/j.yebeh.2006.09.012

Bakioglu, A., & Ozcan, S. (2016) Meta-analiz. Ankara: Nobel
Akademi Yayincilik; 2016.

Balakrishna, P. N., Souza, A., & Thomas, N. (2016).
Effectiveness of Video Assisted Teaching Programme on
Epilepsy in Children among the Primary School Teachers
in the Selected Schools of Udupi District. International
Journal  of Nursing  Education, 8Q3), 126-129.
https://doi.org/10.5958/0974-9357.2016.00103.3

Bekiroglu, N., Ozkan R., Giirses C., Arpaci B., & Dervent A.
(2004). A study on awareness and attitude of teachers on
epilepsy in Istanbul.  Seizure,  13(7), 517-22.
https://doi.org/10.1016/j.seizure.2003.12.007

Behre, T., Yihun, B., Abebe, E., & Abera, H. (2017).
Knowledge, attitude, and practice about epilepsy among
teachers at Ethio-National School, Addis Ababa, Ethiopia.
Epilepsy&Behavior, (70), 150-3.
https://doi.org/10.1016/j.yebeh.2017.02.009

Borenstein, M. (2022). Comprehensive meta-analysis software.
Systematic reviews in health research: meta-analysis in
context, 535-548.
https://doi.org/10.1002/9781119099369.ch27

Buccheri, T., & Quattropani, M.C. (2015). Perception of,
attitude toward and knowledge of epilepsy among teachers
and high school and college students in Sicily.
Epilepsy&Behavior, (53), 43-50.
https://doi.org/10.1016/j.yebeh.2015.09.033

Bursikova-Brabcova, D., Kohout, J., Bilkova, Z., & Jost, J.
(2023). Knowledge of and attitudes towards epilepsy
among homeroom teachers of children with epilepsy in the
Czech Republic. Epilepsy&behavior, 144, 109284,
https://doi.org/10.1016/j.yebeh.2023.109284

Cooper, H. (2016). Research synthesis and meta-analysis: A
step-bystep approach. Thousand Oaks, Kaliforniya: Sage
Publications.

Cumming, G. (2012). Understanding the New Statistics.
Routledge, Taylor and Francis Group, New York.

Deeks, J. J., Higgins, J. P., Altman, D. G., & Cochrane
Statistical Methods Group. (2019). Analysing data and
undertaking meta-analyses. Cochrane handbook for
systematic ~ reviews  of interventions, = 241-284.
https://doi.org/10.1002/9781119536604.ch10

Dinger, S. (2014). Egitim bilimlerinde uygulamali meta-analiz.
Ankara: Pegem A Yaymeilik.

Dumeier, H. K., Neininger, M. P., Bernhard, M. K.,
Merkenschlager, A., Kiess, W., Bertsche T., & Bertsche A.
(2017). Providing teachers with education on epilepsy
increased their willingness to handle acute seizures in
children from 1-10 years of age. Acta Paediatr, 106(11),
1811-6. https://doi.org/10.1111/apa.13938

Ellis, P. D. (2012). The Essential Guide to Effect Sizes (5th
edition). Cambridge University Press, Cambridge-UK,
2012.

Elmazny, A., Alzayani, S., Shehata, M. H., & Magdy, R.
(2023). Knowledge, awareness, and attitudes towards
epilepsy among elementary schoolteachers in the Kingdom
of Bahrain. European journal of paediatric neurology.
Journal of the European Paediatric Neurology Society, 47,
13-17. https://doi.org/10.1016/j.ejpn.2023.08.001

Eltibi, R., & Shawahna R., (2022). Knowledge and attitudes of
physical educators toward epilepsy and students with
epilepsy: A cross-sectional study from Palestine.
Epilepsy&behavior: 126, 108460.
https://doi.org/10.1016/j.yebeh.2021.108460

Eze, C. N., Ebuehi, O.M., Brigo, F., Otte, WM, & Igwe, S.C.
(2015). Effect of health education on trainee teachers'
knowledge,attitudes, and first aid management of epilepsy:
an  interventional  study.  Seizure, 33,  46-53.
https://doi.org/10.1016/j.seizure.2015.10.014

Farouk, S. (2017). Effect of Nursing Intervention on Improving
Intellectual Education Teachers' Performance toward
Students with Epilepsy. Nur Primary Care. 1(5), 1-10.
https://doi.org/10.33425/2639-9474.1032

Fernandes, P. T., Noronha, A. L., Aratijo, U., Cabral, P., Pataro
R., Boer H., Prilipko, L., ... Li, L. (2007). Teachers
perception about epilepsy. Arq Neuropsiquiatr, 65, 28-34.
https://doi.org/10.1590/s0004-282x2007001000005

Fong, C. Y., Foo, J. C., Nie Kong, A., Rithauddin, A. M.,
Adnan, A., Lin, P., & Hui Ng, K. (2018). Improving
awareness, knowledge and attitude of epilepsy using an
Interactive Animated Epilepsy Education Programme
(IAEEP) among Malaysian teachers and students.
NeurologyAsia, 23(4).

Girma, B., Nigussie, J., Tamir, T., & Bekele, E. (2022). Public
knowledge toward Epilepsy and its determinants in
Ethiopia: A systematic review and meta-analysis.
Epilepsy&Behavior, 133, 108764.
https://doi.org/10.1016/j.yebeh.2022.108764




Goel, S., Singh, N., Lal, V., & Singh, A. (2014). Evaluating the
impact of comprehensive epilepsy education programme
for schoolteachers in Chandigarh city, India. Seizure, 23(1),
41. https://doi.org/10.1016/j.seizure.2013.09.010

Higgins, J.P., Thompson, S.G., Deeks, J.J., & Altman, D.G.
(2003). Measuring inconsistency in meta analyses. BMJ,
327, 557-60. https://doi.org/10.1136/bm;j.327.7414.557

Idrissi, A., Lamkaddem, A., Boujraf, S., & Souirti, Z. (2020).
Awareness and attitudes toward persons with epilepsy
among teachers: A Moroccan study.
Epilepsy&Behavior, 102, January.
https://doi.org/10.1016/j.yebeh.2019.106633

Jain, V., Sharma, R., & Singh, S. (2012). Doing meta-analysis
in research: a systematic approach. Indian J Dermatol
VenereolLeprol, 78, 242-50. https://doi.org/10.4103/0378-
6323.95438

Johnson, E. C., Atkinson, P., Muggeridge, A., Cross, J. H., &
Reilly, C. (2023). Knowledge about, and Attitudes towards
epilepsy among school staff: A UK-based survey. Epilepsy
research, 192, 107116.
https://doi.org/10.1016/j.eplepsyres.2023.107116

Jones, C., Atkinson, P., Helen Cross, J., & Reilly, C. (2018).
Knowledge of and attitudes towards epilepsy among
teachers: A systematic review. Epilepsy&Behavior, 87, 59-
68. https://doi.org/10.1016/j.yebeh.2018.06.044

Kampra, M., Tzerakis, N.G., Losidis, S., Katsarou, E., Voudris,
K., Mastroyianni, S., ... Gatzonis S. (2016). Teachers’
knowledge about epilepsy in Greece: Information sources
and attitudes towards children with epilepsy during
school time.  Epilepsy&Behavior, 60,  218-24.
https://doi.org/10.1016/j.yebeh.2016.04.004

Karabulut, N., & Abi, Oz. (2022). Primary school teachers’
health literacy levels, knowledge, and attitudes toward
childhood Epilepsy. Epilepsy&Behavior, (127)
https://doi.org/10.1016/j.yebeh.2021.108511

Khanal, K., Maharjan, R., Pokharel, B., & Sanjel, S. (2015).
School Teachers’ Knowledge about Epilepsy in
Kathmandu Metropolitan City. Kathmandu Univ Med
J;13(4):316-22. https://doi.org/10.3126/kumj.v13i4.16830

Kumari, V., & Patlia, M. (2024). Knowledge and Attitude of
Schoolteachers on Epilepsy: Gaps & Interventions.
Available at SSRN 4851989.
https://dx.doi.org/10.2139/ssrn.4851989

Makhado, T. G., Sepeng, N. V., & Makhado, L. (2024). A
systematic review of the effectiveness of epilepsyeducation
programs on knowledge, attitudes, and skills among

primary school learners. Frontiers in Neurology, 15,
1356920. https://doi.org/10.3389/fheur.2024.1356920

Mecarelli, O., Messina, P, Capovilla, G., Michelucci, R.,
Romeo, A., & Beghi, E. (2015). An educational campaign
about epilepsy among Italian primary school teachers. 2.
The results of a focused training program.
Epilepsy&Behavior, (42), 93-7.
https://doi.org/10.1016/j.yebeh.2014.07.022

Moher, D., Liberati, A., Tetzlaff, J., & Altman, D.G. (2009).
The PRISMA Group. Preferred reporting items for
systematic reviews and metaanalyses: The PRISMA
Statement. PLOS Medicine, 6, ¢1000097.
https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1000097

Murthy, M. K. S., Rajaram, P., Mudiyanuru, K. S.,
Palaniappan, M., Govindappa, L., & Dasgupta, M. (2019).
Potential for Increased Epilepsy Awareness: Impact of
Health Education Program in Schools for Teachers and

Children. Journal of neurosciences in rural practice, 11(1),
119-124. https://doi.org/10.1055/s-00393399479

Ozpulat, F, & Sivri, B. (2013). Knowledge, attitudes and
behaviors of the teachers teaching at primary schools about
epilepsy. Epilepsi, 19(2), 71-8.
https://doi.org/10.5505/epilepsi.2013.68542

Renzetti, T., Calabrese, C., Pietrafusa, N., Pannacci, 1., Raino,
R., Giuffrida, A., ... Vigevano, F. (2020). Management of
epileptic seizures in school-age children: Educational
project dedicated to schoolstaff. Epilepsy&Behavior, 105,
106951. https://doi.org/10.1016/j.yebeh.2020.106951

Sansa, E., Fray, S., Jamoussi, H., Chebbi, S., Mahmoud M., Ali
N., & Fredj M., (2021). Knowledge and attitudes toward
epilepsy among teachers in Tunisia. Epilepsy& Behavior.
(123), https://doi.org/10.1016/j.yebeh.2021.108260

Savarese, G., Carpinelli, L., D’Elia, D., & Coppola, G. (2015).
Teachers of various school grades and representations of
epilepsy: problems, relational aspects and perspectives of
life quality. [ltalian Journal of Pediatrics, 41, 70.
https://doi.org/10.1186/s13052-015-0177-8

Sulena, S., Singh, G., Tyagi, D., Bansal, N., Padda, P., Garg,
R., .. Kumar, N. (2023). Epilepsy Smart Schools:
Educational intervention improves knowledge, attitude, and
practices regarding epilepsy among school teachers.
Epilepsy&Behavior, 141, 109-138.
https://doi.org/10.1016/j.yebeh.2023.109138

The Joanna Briggs Institute (JBI) (2020). Critical Appraisal
tools for use in JBI Quasi- Experimental Studies. Last
Accessed  Date: 14.07.2024. Available from:
https://jbi.global/critical-appraisal-tools

Uger, H., Sucakli, M. H., Celik, M., & Keten H. S. (2016).
Primary school teachers' knowledge, attitudes and
behaviors about childhood epilepsy.  Cukurova
Medical Journal, 41(3), 491-497.
https://doi.org/10.17826/cukmed;j.237491

World Health Organization (WHO) (2023). Epilepsy.
Available at https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/epilepsy [Date of Access:18.04.2024].

Yang L.,Lu Q., Tang W., JiJ., Tang P., Jiang J., Li D., & Quan
Y. (2021). Teachers’ experiences of managing children
with epilepsy in school: A qualitative study.
Epilepsy&Behavior, 121, 108039.




EK-1

Tablo 2. Ogretmenlere Uygulanan Epilepsi Egitim Programinin Ogretmenlerin Epilepsi Bilgi Ve Tutumlarina Etkisi

Yazar-
Caliymanin
Yih

Ulke

Caliymanin
Tasarimi

Orneklem
Biiyiikliigii

Miidahale

Olgiim Araglan

Sonuglar

Alkhotani
(2022)

Suudi
Arabistan

Girisimsel
Calisma

259
Ogretmen

1 Saatlik Egitim

Ogretmenler igin Epilepsi
Farkindalik ve Tutum
Olgegi

Miidahaleden once, Ogretmenlerin 134'
(%51,7) epilepsi hakkinda iyi farkindaliga
sahipti ve bu miidahaleden sonra 6nemli
Olglide %86,9'a yiikseldi. Nobet ilk yardimi
i¢in, 6gretmenlerin %45,9'u nébet atagina
tanitk olmasi durumunda kisinin giivende
oldugundan emin olacagimt ve yardim
isteyecegini dogru bir sekilde bildirdi ve bu
mildahaleden sonra %84,2'ye yiikseldi (p =
0,001). Ek olarak, bir nobetin sona
ermesinden sonra bir Kisiyi yan yatirmak ve
yardim  istemek  miidahaleden  once
Ogretmenlerin %53,3" tarafindan
biliniyordu ve miidahaleden sonra %84,6'ya
yiikseldi (p = 0,001).

Aydin ve
Yildiz (2007)

Tiirkiye

Yari
Deneysel
Calisma

275
dgretmen

45 Dakikalik
Egitim

18 Soruluk Epilepsi ile
Ilgili Bir Olgek (4 soru
Epilepsi ile ilgili Bilgi, 14
soru Epilepsi ile ilgili
Tutum)

Ogretmenlerin  miidahale sonrast epilepsi
bilgi puani arttt ve epilepsiye yonelik
tutumlart olumlu yonde degisti (p<0,05).
Ogretmenlerin  simiflarinda  epilepsili ~ bir
6grenci olmasint reddetme egilimleri, egitim
programindan sonra olumlu yonde degisti (p
<0,05). Programdan once epilepsili
cocuklar1 bagkalariyla oynamaya tesvik
etme egilimleri (1,82 =+ 0,74) egitim
programindan sonra arttt (1,70 + 0,64)
(p<0,05).

Balakrishna
vd. (2016)

Hindistan

Yari
Deneysel
Calisma

55 6gretmen

Epilepsi
Konusunda 10
Dakika Video

Destekli Ogretim

Programi

30 Maddelik Epilepsi ile

ilgili bir bilgi dlgegi ve 20

Maddelik Epilepsi Tutum
Olgegi

Ilkokul ~dgretmenlerinin  yalmzca 8'inin
(%13,60) miidahaleden once ¢ocuklarda
epilepsi hakkinda iyi bilgiye sahip
oldugunu, ancak ¢ogunlugun n=54 (%98,20)
miidahaleden sonra iyi bilgiye sahip oldugu
belirlendi. Miidahaleden 6nce ilkokul
Ogretmenlerinin - 9'u (%16,40) olumsuz
tutuma sahipken, miidahaleden sonra tiim
551 (%100) epilepsili ¢ocuklara Kkarsi
olumlu tutuma sahipti. On test ve son test
bilgi puanlari (t=14.36) ve tutum puanlari
(z=6.489) arasinda  anlamli  farklilik
bulunmustur.

Bekiroglu vd.
(2004)

Tiirkiye

Yari
Deneysel
Calisma

396
Ogretmen

4 Seminer-
Videolu Gosterim

29 Maddelik Epilepsi ile
Ilgili Bir Anket

Epilepsinin tedavi edilebilen bir hastalik
oldugunu diisiinenlerin orani 6nemli 6lgiide
artmustir (%87'den %99).

Epilepsisi olan bir kisiye is teklif
edeceklerin orani 6nemli oOlgiide artmustir
(%86'den %98).

Epilepsili bir hastaya nobet sirasinda nasil
yardim edilecegini bilenlerin oran1 onemli
olgiide artmistir (%41'den %98).
Ogretmenlerin  miidahale sonrast epilepsi
bilgi puani arttt ve epilepsiye yonelik
tutumlar1 olumlu yonde degisti (p<0,05).

Dumeier vd.
(2017)

Almanya

Girisimsel
Calisma

123
dgretmen

40 Dakikalik
Egitim

Ogretmenlerin epilepsi
hakkindaki bilgilerini, acil
tedaviye yonelik
tutumlarini ve epilepsili
¢ocuklara yonelik
tutumlarin kapsayan 7
maddelik bir 6l¢iim araci

- Nobet belirtilerinin bes tanimini da dogru
sekilde tanimlayanlarin orani  anlaml
derecede daha fazladir (8% 0n test- 15% son
test-)

- Onemli 6lgiide daha fazla sayida 6gretmen
acil nobetleri ele almak ve kurtarma
ilaglarint uygulamak i¢in daha hazirlikli
hissetmistir (39% On test - 53% son test-)

- Ogretmenler, kurtarma ilaglarini
uygularken hata yapmalart halinde bunun
sonuglarindan 6nemli 6lgiide daha az endise
duymaktadir (28% 06n test- 23% son test-)

- Cocuklar1 her kosulda geziye gétiirmeye
istekli olanlarin orani 6nemli 6lgiide daha
fazladir (31% on test- 42% son test-)

- Akut bir nobetle basa ¢ikmaya hazir olan
Ogretmen sayist mildahale 6ncesinde n=36
(%29) iken miidahale sonrasinda n=65'e
(%353) ylikselmistir.
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- Regete edilen bir kurtarma ilacim
uygulamaya istekli olanlarin sayist 6nemli
Olglide artmistir: n=66'dan (%54) n=93'e
(%76) ylikselmistir.

- Atak sirasinda gocugun agzina katr bir
cisim koyan Ogretmenlerin sayisi 16'dan
(%13) n=7"ye (%6) diismistiir (p<0,05).
Ogretmenlerin  miidahale sonrast epilepsi
bilgi puani arttt ve epilepsiye yonelik
tutumlart olumlu yonde degisti (p<0,05).

12 Hafta boyunca

24 Maddelik Epilepsi

Nobetlerin ~ beyinden  kaynaklandigim
diistinenlerin  oraninda 6nemli bir artis
olmustur (63% On test- 74% son test-).
Epilepsinin bulasict bir hastalik oldugunu
kabul edenlerin orant Onemli oOlgiide
diismiistiir (48% On test- 34% son test-).

Eze vd. . Girisimsel 226 Bilgi ve Tutum Anketi (9 | Sinifta epilepsili bir dgrencinin
Nijerya o devam eden 1.5 o . <
(2015) Calisma Ogretmen Saatlik Egitim Madde Bilgi Maddeleri 15 | bulunmasinin  bazi sorunlar yarattigini
£ Madde Tutum Maddeleri) | diisinen O6gretmenlerin sayisinda azalma
olmustur (86% 0n test- 76% son test-).
Miidahale sonrasi epilepsi bilgi puant artti
(p=0,001), epilepsili Ogrencilere yonelik
tutumlart olumlu yonde degisti ( p=0,036)
(p<0,05).
Calismanin amaglarina
ulasmak igin gerekli
verileri toplamak
amaciyla ii¢ arag Ogretmenlerin ~ bilgi, uygulama  ve
kullamlms olup, Arag I: | tutumlarinda oturum Oncesinden
Ogretmenin epilepsili oturumlarin hemen sonrasina ve oturumlarin
ogrenciler hakkindaki 3. aymda istatistiksel olarak anlamli
_ bilgisi, Ara¢ II: iyilesmeler tespit edildi; toplam bilgi
Esiti Ogretmenin epilepsili ortalamalari oturum oncesinde
giim darencilerle ilgili 9.61+3.30d 1 h
Miidahalesi 3 dgrencilerle ilgili . .30'dan oturumlarin emen
F Yari uygulamalari sonrasinda 19.35+1.73'e ve oturumlarin 3.
arouk vd. 163 oturumda - . - , .. .
Misir Deneysel - degerlendirmek i¢in ayinda 18.67+2.61'¢ yukseldi.
(2017) Ogretmen uygulandi; her -
Calisma - kullandig1 uygulama Uygulamalarinin toplam puan ortalamasi
oturumun suresi " . . N . '
2535 dakika gbzlem kontrol listesi, oturum oncesinde 3.3145.081'den
Arag III: Iki bilesenden oturumlarin hemen sonrasinda
olusuyordu: 26.72+5.46'ya ve oturumlarin 3. ayinda
Boliim A: Bu arag 24.83+6.71'e yiikseldi. Tutumlarinin toplam
Ogretmenlerin epilepsili puan  ortalamast  oturum  Oncesinde
ogrencilere yonelik 13.62+2.25'ten oturumlarin hemen
tutumlari, Béliim B: sonrasinda 16.38+1.83'e yiikseldi.
Epilepsili 6grencilere
yonelik okul
ogretmenlerinin algilar1.
Ogretmenlerin -~ FBT  puanlar1  egitim
programinin tamtilmasindan sonra Onemli
FBT Epilepsi Olcegi olglide a{t}l (P<0,0QI). Eg‘lt'lm Programi
L sonrast Ogretmenlerin  FBT'si farkindalik
Fong vd. Girisimsel . Web Tabanli (Farkindalik (5 madde), g -
Malezya 54 dgretmen . e oo alaninda orta, bilgi alaninda yiiksek ve
(2018) Calisma Modiiler Egitim Bilgi (8 madde) ve PN o
Tutumlar (4 madde)) tutum alaninda ¢ok pozitifti; Ogrencilerin
utd FBT'si farkindalik alaninda disik, bilgi
alaninda ¢ok yiiksek ve tutum alaninda gok
pozitifti.
Bir g¢ocuk nobet gecirdiginde nasil
davranacaklarini bilmediklerini
. N sOyleyenlerin sayisinda 6nemli bir azalma
Epilepsi Bilgi, Farqudallk olmustur (miidahale oncesi %26'ya karsilik
ve Tutum Anketi . o
Bolim I: Epilepsi ve mildahale sonrasi %0).
L o Nobetin 10 dakikadan fazla siirmesi halinde
G - tedavisi hakkinda bilgi (9 <
L Epilepsi ve Saglik ambulans ¢agiracaklarin sayisinda anlamli
Fernandes . Girisimsel 100 S soru). . .. . )
Brazilya o Egitimi Kursu - 2 . S artty (miidahale Oncesi %53'e karsilik
vd. (2007) Calisma Ogretmen Boliim II: Epilepsiye .
yil P miidahale sonrasi %70).
yonelik tutumlar (15 o s oAt
Egitim sonras1 6gretmenlerin %43 epilepsi
soru). SO .
. . hakkinda yeterli bilgiye sahip olduklarini ve
Boliim III: Epilepsiye 0/ A\ . o
iliskin algilar (23 soru) %20'si durum hakkinda yetersiz bilgiye
sahip olduklarmi belirtti. Egitim sonrasi
Ogretmenlerin daha olumlu bir tutuma sahip
oldugu belirlendi.
Epilepsi Bilgi, Tutum ve | Bilgi diizeyleri (dogast ve siniflandirilmasi,
Ilkyardim Anketi altta yatan faktorler, klinik ozellikler,
(Epilepsi hakkinda bilgi, | yOnetim, onleme ve genel hususlar) hemen
Yari . N . . .
Goel vd. L . Epilepsi Egitim alt1 genis alanda 23 soru ve 3 aylik takipte 6nemli 6lgiide artmustir.
Hindistan Deneysel 85 6gretmen : . e N . < o
(2014) Paketi icermekte; ikinci grup, Tutum dizeyleri (egitim, istthdam ve
Calisma

yani epilepsi hakkinda
tutum, {i¢ alanda 7 soru
icermekte; ve ilk yardim

evlilik) hemen ve 3 aylik takipte onemli
Olglide artmustir.
Ogretmenlerin epilepsi yonetimine iliskin




yonetiminde beceri

degerlendirmesi, iki
alanda 9 soru
igermektedir.)

beceri degerlendirmeleri de artmustir.

Abou Khaled
vd. (2020)

Liibnan

Girisimsel
Calisma

73 dgretmen

90 Dakikalik ve
210 Dakikalik ki
Konferans

Ogretmenler igin
Yapilandirilmis Epilepsi
Bilgi ve Tutum Olgegi

Deney grubu 6gretmenlerinin ortalama bilgi
ve tutum puanlari, 15. giin ve 45. giinde
karsilastirma grubuna gére anlamli diizeyde
(p<0,05) daha yiiksek  bulunmustur.
Ogretmenlerinin bilgi ve tutumlar arasinda
istatistiksel ~olarak anlamli bir iliski
bulunmustur.

Kumari ve
Patlia (2024)

Hindistan

Yari
Deneysel
Calisma

165
Ogretmen

Iki ardigik giin
boyunca epilepsi
lizerine
yapilandirilmis bir
mildahale
programi

Yapilandirilmis Epilepsi
Bilgi ve Tutum Olgegi

On testte, hem deney hem de kontrol
grubundaki ogretmenlerin epilepsi
konusunda bilgi ve tutum agisindan
benzerdi. Deney grubu 6gretmenlerinin 15.
ve 45. giinlerinde karsilastirma grubundan
anlamh  sekilde (p<0,05) daha yiiksek
ortalama bilgi ve tutum puan ortalamalarina
sahip oldugu belirlendi. Okul
Ogretmenlerinin bilgi ve tutumlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulundu.

Mecarelli vd.
(2015)

italya

Yari
Deneysel
Calisma

582
Ogretmen

6-8 Haftalik
Egitim Programi

28 Maddelik Epilepsi
Bilgi ve Tutum Olgegi (A)
genel
ve epilepsi hakkinda 6zel
bilgi (madde 1-9 ve 15-
19);

(B) epilepsinin toplumsal
ve bireysel sonuglarma
yonelik tutumlar
(10-14, 27 ve 28.
maddeler); ve (C) okul
yasamiyla ilgili tutumlar
(20-26. maddeler).

- Epilepsi bilgisi tiim alanlarda (dogast ve
siniflandirilmasi, altta yatan faktorler, klinik
ozellikler, yonetim, 6nleme) 6nemli olgiide
artmugtir.

- Tutumlar da (egitim ve evlilik) iyilesmistir
ancak epilepsinin iremeyi kisitladigina
inananlarin  sayisinda ¢ok az degisiklik
olmus ve epilepsinin spor ve eglence
aktiviteleri i¢in bir kisitlama oldugunu
diistinenlerin ~ sayisinda  hafif bir artig
olmustur.
- Ayrica,
Ogretmen
olmamustir.

ambulans ¢agirmaya istekli
sayisinda da bir degisiklik

Murthy vd.
(2019)

Hindistan

Girisimsel
Calisma

39 6gretmen

3 Giinliik Egitim
Programu

Ogretmenler Arasinda
Epilepsiye iliskin Bilgi,
Tutum Ve Uygulamalar

Anketi

Bilgi (F = 1134.875, p < 0.001), tutum (F =
2429.909, p < 0.001) ve uygulamanin (F =
2205.122, p < 0.001) Pillai'nin iz testi ile
gosterilen 6n ve son test arasinda Onemli
olgiide farkli oldugunu gostermektedir.
Benzer sekilde, Pillai’s trace testine gore
bilgi (F = 49.317, p < 0.001), tutum (F =
125304, p < 0.001) ve uygulama (F =
178.697, p < 0.001) ogretmen, egitmen
tarafindan egitim verilen ¢ocuk grubu ve
Ogretmen tarafindan egitim verilen gocuk
grubu gruplart arasinda Onemli Olgiide
farkhidir.  Bilgi, tutum ve uygulama
puanlarinin iki zaman noktasi arasinda ve tig
grup arasinda Onemli Olglide farklilik
gosterdigi  goriilmektedir. Tim  gruplar
arasinda, Ogretmenlerin  egitim  verdigi
gruptaki  ¢ocuklarin  uygulama  diizeyi
yiiksektir.

Renzetti vd.
(2020)

italya

Yari
Deneysel
Calisma

855
dgretmen

2 Saatlik Egitim

Anksiyete Likert Olgegi
ve Epilepsi Bilgi, Tutum
Anketi

Ogretmenlerin - %98'1  (676/691) epilepsi
hakkinda bilgi sahibidir; ancak sadece
%16'sinin - (110)  epilepsi  hakkindaki
farkindaligr saglik personelinden, bilimsel
brosiirlerden veya kongrelere katilimdan
gelmektedir. Okul personelinin =~ %35'i
(248/707) epilepsinin 6grenme becerilerini
azalttigina ve %58'"1 (409/703) epilepsili
¢ocuklarin okul destegine ihtiyaci olduguna
inanmaktadir. Egitimden sonra,
katilimceilarin = %68'i, Ogretmenlerin = %8'i
(57/718) on  testte akut ndbetlerin
yonetimine iliskin anketi dogru bir sekilde
doldururken (496/734), egitim sonrasinda
%89'u (601/675) akut ndbetlerin yonetimine
iliskin  anketi  dogru  bir  sekilde
doldurmustur. Egitim sonrasinda
ogretmenlerin - %89'u  (601/675) kurtarict
ilaglart uygulamaya hazirken, bu oran egitim
oncesinde %54'tii (384/712). Katilimcilarin
biiyiik ¢ogunlugu egitimden sonra nobetlerin
yonetimiyle ilgili kaygi diizeyinin onemli
6lgiide azaldigini bildirmistir.
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Sulena vd.
(2023)

Girisimsel

Hindistan Calisma

230
dgretmen

180 Dakikalik
Egitim (20 Dakika
Aktif Tartigma+
100 Dakika Ders+
60 Dakika Rol
Play)

Epilepsiye iliskin Bilgi,
Tutum Ve Uygulamalar
Anketi

Egitim sonrasi miidahalede, epilepsiyle ilgili
bilgi ve tutumda 6nemli iyilesmeler goriildii;
bunlar arasinda epilepsinin bosluga bakma
(onceki/sonraki = n=5/n=34) ve davranista
gegici  degisiklik  (Onceki/sonraki =
n=16/n=32) gibi ince  ozelliklerinin
taminmasl, epilepsinin bulasici olmamasi
(onceki/sonraki = n=158/n=187) ve
epilepsili ¢ocuklarin normal zekaya sahip
olduguna inan¢  (Onceki/sonraki =n=
161/n=191) ve sinifta daha fazla zamana ve
ilgiye ihtiyag¢  duyduklarimi  diisiinen
Ogretmenlerin sayisinda 6nemli bir azalma
(onceki/sonraki =n= 181/ n=131) vard.
Egitim sonrasi oturumlarda, 6nemli olgide
daha fazla Ogretmen epilepsili ¢ocuklarin
siniflarina katilmasina izin verdi
(onceki/sonraki = n=203/ n=227), nobetler
i¢in ilk yardim saglamanin dogru yollarimi
izledi ve yilizme (Onceki/sonraki =n= 4/
n=36) ve derin deniz dalis1 (6nceki/sonraki
= n= 7/ n=18) gibi yiiksek riskli agik hava
oyunlar1 dahil tiim ders dis1 etkinliklere
katilmalarina izin verdi.

FBT: Farkindalik, Bilgi ve Tutum






