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ETIiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak {izere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilemeyen tiim veri ve bilgiler igin
kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu ¢alismanin Alanya
Alaaddin Keykubat Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programiyla
tarandigin1 ve “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, caligmamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuglara razi oldugumu bildiririm.

Rabia GUNDOGMUS DOGRU
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Arastirmama sagladiklar1 katkilar i¢in degerli goriislerinden faydalandigim tim
uzmanlara tesekkiirlerimi sunarim.
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DOGAN’a ¢ok tesekkiir ederim.
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cok tesekkiir ederim.
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GUNDOGMUS’a cok tesekkiir ederim. Iyi ki varsiniz.
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merhameti, i1lgisi ve sevgisi ile sarip sarmalayan, zorlu yolda her daim beni sakinlestirip
bana benden daha ¢ok inanan degerli esim Tunahan DOGRU’ya varlig1 igin sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.



OZET

SEMPATIK SIDDET FARKINDALIK OLCEGININ GELISTIRILMESI VE
SEMPATIK SIDDET FARKINDALIK EGITIMI PROGRAMININ AiLELERIN
SEMPATIK SIDDET FARKINDALIK KAZANIMLARINA ETKISININ
INCELENMESI

Rabia GUNDOGMUS DOGRU
Temel Egitim Anabilim Dali
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Mart, 2025 (81 sayfa)

Bu calisma, “Sempatik siddet farkindalik Glgeginin gelistirilmesi ve sempatik
siddet farkindalik egitimi programinin, ailelerin sempatik siddet farkindalik
kazanimlarina etkisinin incelenmesi” amaciyla gerceklestirilmistir.

“Sempatik Siddet Farkindalik Olgegi”nin gelistirilmesinde, tarama yd&ntemi
kullanilmistir. Olgegin, gegerlilik giivenirlik c¢alismasi, Antalya ili Alanya ilgesinde
bulunan, Milli Egitim Bakanligi’na bagh resmi ve 6zel okul 6ncesi egitim kurumlarina
devam eden ¢ocuklarin anneleri ile gergeklestirilmistir. Gegerlilik kapsaminda, kapsam
gecerliligi ve yapi1 gegerligi analizleri, giivenirlik kapsaminda ise Cronbach Alfa ve test
tekrar test analizleri yapilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda; dort alt boyut ve 21
maddeden olusan “Sempatik Siddet Farkindalik Olgegi nin, annelerin sempatik siddet
farkindalik kazanimlarini belirlemede gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu tespit
edilmistir.

“Sempatik siddet farkindalik egitimi programinin ailelerin sempatik siddet
farkindalik kazanimlarina etkisinin incelenmesi”, 0On test-son test ve kontrol gruplu
deneysel desenle belirlenmistir. Caligma grubunu, 15 anne deney grubu, 15 anne kontrol
grubu olmak iizere toplam 30 anne olusturmustur. Sempatik siddet farkindalik egitimi
programinin ailelerin sempatik siddet farkindalik kazanimlarina etkisini ortaya koymak
amaciyla annelere, arastirmaci tarafindan hazirlanan “Sempatik Siddet Farkindalik
Egitimi Program1” uygulanmigtir. Veriler, aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Sempatik
Siddet Farkindalik Olgegi” ile toplanmistir. Sempatik siddet farkindalik egitimi
programinin, ailelerin sempatik siddet farkindalik kazanimlarina etkisinin incelenmesi

amaciyla; Mann Whitney U, Friedman ve Wilcoxon testi analizleri yapilmistir. “Sempatik



Siddet Farkindalik Egitimi Programi”nin, annelerin sempatik siddet farkindalik
kazanimlarinda etkili oldugu ve bu etkisinin kalic1 oldugu saptanmustir.

Bu sonuglar dogrultusunda; annelere, egitimcilere ve arastirmacilara yonelik
Oneriler sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Sempatik siddet, Sempatik siddet farkindalik 6lgegi, Okul

oncesi, Aile, Sempatik siddet farkindalik egitimi programu.
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ABSTRACT

DEVELOPMENT OF SYMPATHETIC VIOLENCE AWARENESS SCALE AND
INVESTIGATION OF THE EFFECT OF SYMPATHETIC VIOLENCE
AWARENESS EDUCATION PROGRAM ON SYMPATHETIC VIOLENCE
AWARENESS GAINS OF FAMILIES

Rabia GUNDOGMUS DOGRU
Department of Preschool Education
Graduate School of Alanya Alaaddin Keykubat University
March, 2025

This study was conducted to develop the sympathetic violence awareness scale
and to examine the effect of the sympathetic violence awareness education program on

sympathetic violence awareness gains of families.

The screening method was used in the development of the “Sympathetic Violence
Awareness Scale”. The validity and reliability study of the scale was conducted with
mothers of children attending official and private preschool education institutions
affiliated with the Ministry of National Education in Alanya district of Antalya province.
Within the scope of validity; content validity and construct validity analyses, and
Cronbach Alpha and test-retest analyses were conducted for reliability. As a result of the
findings obtained; it was determined that the “Sympathetic Violence Awareness Scale”
consisting of four sub-dimensions and 21 items is a valid and reliable measurement tool

in determining mothers’ sympathetic violence awareness gains.

“Examination of the effect of sympathetic violence awareness training program
on families’ sympathetic violence awareness gains” was determined with a pre-test-post-
test and control group experimental design. The study group consisted of a total of 30
mothers, 15 mothers in the experimental group and 15 mothers in the control group. In
order to reveal the effect of the sympathetic violence awareness training program on
families’ sympathetic violence awareness gains, the “Sympathetic Violence Awareness
Training Program” prepared by the researcher was applied to the mothers. Data were
collected with the “Sympathetic Violence Awareness Scale” developed by the researcher.
In order to examine the effect of the sympathetic violence awareness training program on

families” sympathetic violence awareness gains; Mann Whitney U, Friedman and

Vil



Wilcoxon test analyses were conducted. It has been determined that the “Sympathetic
Violence Awareness Training Program” is effective in mothers’ sympathetic violence

awareness gains and that this effect is permanent.

In line with these results; recommendations for mothers, educators and researchers
are presented.

Keywords: Sympathetic Violence, Sympathetic Violence Awareness Scale,
Preschool, Family, Sympathetic Violence Awareness Training Program

viii



ICINDEKILER

JURI VE ENSTITU ONAYT ..ottt I
ETIK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI ......cccccoovvniinniinninnnnn. ii
TESEKKUR......ooiiiieteeieeeeete ettt es sttt sae et s st as sttt asenenaeeas iii
(0741238 AT v
ABSTRACT .. et vii
ICINDEKILER ......ooouivitiiiicteie ettt ettt iX
TABLOLAR LISTESIL....cooiiiiiiiiiiiisisicieecsissssiss s Xii
SEKILLER LISTEST ...ocviiiticeeeeeeecee ettt ettt Xiv
SIMGELER VE KISALTMALAR LISTESI ....cooiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee s XV
L GIRIS oottt bttt bbbt 1
1.1. Problem Durumu ve Arastirmanin Onemi ...........c.ovevvvevreivieieinieieeeisesseiessesesessnenns 1
1.2, ATaStirmaninn AMACT ........ceeiuereiieeaiieeesirieestie e sbe e e st esbe e e sbeeesbe e e sbeeessneeesnneas 5
1.3. Arastirmanin Say1ltari.........ccooiiiiiii e 5
1.4. Arastirmanin SinirlliKIarT ... 5
1.5, TANIMIAT ..ttt 5

2. KURAMSAL CERCEVE ... ..ottt 7
2.1. Siddetin Nedenleri ve Siddet ile Tlgili Kuramlar...............cccccoovevevevevererererenenennns 7
2.1.1. Biyolojik temelli yaklagim ............cccoiiiiiiiiiiiiic e 7
2.1.2. Iggiidii temelli yaKIagim .........cccovveveriririiireiieereieee e 7
2.1.3. Sosyolojik temelli yaklagim ..........ccccoviiiiiiiiiiiiiicee e 7
2.1.4. Psikolojik temelli yaklagim ........ccooviiiiiiiiiie e 8
2.1.5. Psikososyal temelli yakIasim........cccooceiiiiiiiiiiiiiiie e 8

N 1a Lo S 11 1<) o SRR 8
2.2.1. SOZET SIAACL....c.eeeiiieiie e 9
2.2.2. F1ZiKSel STIAAEL......uviiiiiiiiiiec e 9
2.2.3. Duygusal -psikolojik $1Addet........cccereriririiiiiiiiniceee e 9
2.2.4, CINSEL SIAACT ...t 10
2.2.5. EKONOMIK SIAAEL......cueiiiiiiiiiiiiiie e 10
2.2.6. SIMEESE] SIAACT......eiiiiiiiiiiieiii e 10

2.3. Sempatik SIAAEt ......oovviiiiiiiii s 10
2.4. Okul Oncesinde Saldirganlik ve Siddet ..........cccvveveriiereiiiersieieeee e 12



2.5. Konuyla T1gili AraStirmalar............cccc.ceveierverieeeresieeeiiseeseeee e 14

3. YONTEM oottt sttt bttt bbb 18
3.1, Arastirmanin MOl .......ooiuviiiiiiiiiie e 18
3.2. Evren- Orneklem ve CaliSma GIrUubU.........ccc.ovevecerveieieeeeeceeees e 18

3.2.1. Gegerlik ve giivenirlik caligsmasi i¢in evren ve orneklem ...........ccocceeernennne 18
3.2.2. Deneysel ¢alisSma grubu........ccccociviiiiiiiiiiiii i 18
3.3. Veri Toplama ATaClart ......ccuviiiviiiiiie i 18
3.3.1. Genel DIlgi FOrMU ..o 19
3.3.2. Sempatik siddet farkindalik GICEZi.........ccvvrviiiiiiiiiiiiiicre e 19
3.3.3. Sempatik siddet farkindalik egitimi programi..........cccocoveriveiieciinnincniennnne. 24
3.4. Veri Toplama Siireci ve Verilerin Analizi ........cccccceviiiiiiiiiiien i 32
3.4.1 Gegerlik — giivenirlik ¢alismalarina iligkin veri toplama siireci................... 32
3.4.2. Deneysel calismaya iligskin veri toplama SUIeci .......ccooevereeiieciieeiiiicnienne. 33
3.4.3. Verilerin @nalizZi...........coooveiiiiiisee e 34
3.4.3.1. Gegerlik — giivenirlik ¢alismalarina iligkin verilerin analizi................ 34
3.4.3.2. Deneysel calismaya iliskin verilerin analizi ...........cccccooiveiiiiiennnne. 34

A BULGULAR . ...ttt st b et et e ne e e naeesnbeenbee s 36

4.1. Gegerlik Giivenirlik Analizine liskin Bulgular.............ccccoceveveveveveeevivererereeennnns 36
4.1.1. Kapsam gecerliligine iliskin bulgular.............c.ccooiiiiiiini 36
4.1.2. Yap1 gegerliligine iliskin bulgular............cccoooiiiiiiiiii 37

4.1.2.1 Agimlayici faktor analizine iligkin bulgular ..., 37
4.1.2.2. Dogrulayici faktor analizine iliskin bulgular..............ccooiiiiinnn 41
4.1.2.3. Giivenirlik analizine iliskin bulgular...........ccccccciviiiiiiiiis 43
4.2. Deneysel Calismaya Iliskin BUIGUIAT..............cccoveviveiiicreiereeieeece e 44

4.2.1. Deney ve kontrol grubundaki annelerin ve ¢ocuklarinin demografik
Ozelliklerine ait bulgular. ... 44
4.2.2. Deneysel calismada 6lgme aracinin giivenirlik diizeyine iligkin bulgular .. 46

4.2.3. Deneysel ¢alisma grubuna iligkin dagilim ve dl¢iim aracina ait tanimlayict

DUIGUIAT ...t 46
4.2.4. Sempatik siddet farkindalik egitimi programinin ailelerin sempatik siddet

farkindalik kazanimlarina etkisine iliskin bulgular............cccocooniiiiiniiie. 47

5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER .......c.cccooviiiiiiiicieeteseeceteeees e 54

ST B I 45135 0 T TP U PP PPPOPRPP 54

R TR 10 ) 113 PR 60



TR T 01 1= <1 1= GERTT RSSO SSRSSRRRI 60

5.3.1. Arastirmacilara yonelik Oneriler..........ccocoviiiiiiiiiiin i 60
5.3.2. Egitimcilere yonelik Oneriler..........coooviiiiiiiiiiiiiiiss e 61
5.3.3. Ailelere yonelik Oneriler...........ccuviiiiiiiiiiiiiiicece e 61
KAYNAKCA ettt nb e b e beenn e nne s 62
EILER . .o 78
EK- 1: Etik Kurul Onayl......cocoviiiiiiiiiiciiii i 78
EK- 2: MEB Uygulama 1zin BelZesi .........ccccovviviiiieiiircreiiiessceeieesseve e, 80
(07461 21 @11, 1 15O 81

Xi



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 4.1. KGO ve KGI deBerleri.....cviriiiererereieieieieieieiee ettt 37
Tablo 4.2. “Sempatik Siddet Farkindaligi Olgegi” madde analizi - agimlayici faktor

analizi -giivenirlilik dUZEYIeri........ccevviiiiiiiiiiieee e, 38
Tablo 4.3. %27’1ik alt ve tist gruplara gore maddelerin ayirt ediciligine iliskin T testi 40
Tablo 4.4. “Sempatik Siddet Farkindalig1 Olgegi’nin maddeleri ile 6lgek toplam

korelasyon deZerleri.......cccuiuiiiiiiiiiiii i 40
Tablo 4.5. “Sempatik Siddet Farkindalik Olgegi” uyum degerleri..........cccovveverenennene, 43
Tablo 4.6. Cronbach’s Alpha giivenirlik diizeyleri..........ccocovviviiiiiiinini 43
Tablo 4.7. “Sempatik Siddet Farkindalik Olgegi” Pearson korelasyon analizi.............. 44

Tablo 4.8. Deney ve kontrol grubundaki anneler ve ¢ocuklarina iliskin demografik

OZEIIKIET ... 45
Tablo 4.9. “Sempatik Siddet Farkindalik Olgegi’nin deneysel ¢alismaya iliskin

GUVENITIIIK dUZEYT ...ovoiiiiieci e 46
Tablo 4.10. Deneysel ¢alisma grubuna iliskin dagilim ve 6lglim aracina ait

tanimlay1c1 bul@ular ..o 47
Tablo 4.11. Deney ve kontrol gruplarindaki annelerin “Sempatik Siddet Farkindalik

Olgegi” 6n test puanlarma iliskin Mann Whitney U testi..........ccccovevrurnnnee. 48
Tablo 4.12. Deney ve kontrol gruplarindaki annelerin “Sempatik Siddet Farkindalik

Olgegi” son test puanlarmna iliskin Mann Whitney U testi .............cceevnnen. 48
Tablo 4.13. Deney grubundaki annelerin “Siddete Karsi Tam Tersi Tepki

Gosterilmesi” alt boyutu 6n, son ve kalicilik testi puanlarina iliskin

Friedman ve WIlCOXON teSti.........cccviviiiiiiiiccecre s 49
Tablo 4.14. Deney grubundaki annelerin “Siddetin Normallestirilmesi” alt boyutu

on, son ve kalicilik testi puanlarinin karsilastiriimasina iliskin Friedman

VE WIICOXON TESTH ... 49
Tablo 4.15. Deney grubundaki annelerin “Siddetin Beklendik Zarara Yol

Ag¢mamas1” alt boyutu 6n, son ve kalicilik testi puanlarina iliskin

Friedman ve WIlCOXON tESTI ..........cceveiiireieireeesee e 50
Tablo 4.16. Deney grubundaki annelerin “Siddetin Beklenen Tepkiyi Gérmemesi”

alt boyutu 6n, son ve kalicilik testi puanlarina iliskin Friedman testi ......... 50

Xii



Tablo 4.17. Deney grubundaki annelerin “Sempatik Siddet Farkindalig1 Olgegi” on,

son ve kalicilik testi puanlarina iliskin Friedman ve Wilcoxon testi............ 51
Tablo 4.18. Kontrol grubundaki annelerin “Siddete Kars1 Tam Tersi Tepki

Gosterilmesi” alt boyutu 6n ve son test puanlarina iligkin Wilcoxon testi.. 51
Tablo 4.19. Kontrol grubundaki annelerin “Siddetin Normallestirilmesi” alt boyutu

On ve son test puanlaria iliskin Wilcoxon testi .........cccvvvveriiieiiiieniiienenne, 52
Tablo 4.20. Kontrol grubundaki annelerin “Siddetin Beklendik Zarara Yol

Ac¢mamas1” alt boyutu 6n ve son test puanlarina iliskin Wilcoxon testi ..... 52
Tablo 4.21. Kontrol grubundaki annelerin “Siddetin Beklenen Tepkiyi Gormemesi”

alt boyutu 6n ve son test puanlarina iliskin Wilcoxon Testi........c.ccccveeneee. 52
Tablo 4.22. Kontrol grubundaki annelerin “Sempatik Siddet Farkindalig1 Olgegi” én

ve son test puanlarina iliskin WilcoXon testi ........ccoveriieiiiiiienieniienieee 53

Xiii



Sekil 3.1.
Sekil 4.1.
Sekil 4.2.
Sekil 4.3.

SEKILLER LISTESI

Olgegin geliStirilme SUIECH......c.vververeieeeeceere e st es ettt es st en e, 24
“Sempatik Siddet Farkindalign Olgegi ne ait yamag grafigi..........ccccccvvneee. 39
“Sempatik Siddet Farkindalig1 Olgegi” DFA Sonucuna Ait Path Diyagrami 41

“Sempatik Siddet Farkindaligi Olgegi” DFA sonucuna ait T degerleri.......... 42

Xiv



CFlI

IFI

GFI
AGFI
RMSEA
RMR
AFA
DFA

KISALTMALAR

Karsilastirmali Uyum Indeksi
Artirmali Uyum Indeksi

Uyum lyiligi Indeksi

Diizeltilmis Uyum lyiligi Indeksi
Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii
Hata Kareler Ortalamasiin Karekokii
Acimlayici Faktor Analizi

Dogrulayict Faktor Analizi

XV



1. GIRIS

1.1. Problem Durumu ve Arastirmanin Onemi
Tip ve saglik bilimleri (Almis vd., 2020; Brooks vd., 2025; Genis vd., 2022; Lu

vd., 2025; Polat ve Ugur, 2021), egitim bilimleri (Igbal vd., 2024; Rabo, 2022; Taskesen
ve Ozpolat, 2020; Ulugay, 2018), spor bilimleri (Dere ve Tiiren, 2020; Grastén ve
Kokkonen, 2021; Karakas ve Acar, 2023; Marwat vd., 2022), hukuk (Metaj-Stojanova,
2023; Oktem Songu ve Sahin Emir, 2020), ekonomi (Babych vd., 2024), medya ve
iletisim bilimleri (Erdem, 2020; Ozer, 2024) gibi pek ¢ok bilim dal1 tarafindan ele alinan
siddet, toplumlarin miicadele ettigi en biiyiik problemlerden biridir. Siddet ne yazik ki
aile (Dogrucan ve Yildirim, 2020; Kelleci, 2023; Al Majali ve Alsrehan, 2019), okul
(Kerere vd., 2024; Varol, 2020), isyeri (Chirico vd., 2021; Karademir, 2024; Lim vd.,
2022; Longmuir vd., 2025; Mujtaba ve Senathip, 2020; Paul, 2025; Yavuz vd., 2022),
medya (Hasnain, 2023; Khanum vd., 2023; Oner ve Cerrahoglu, 2023) gibi yasamin her
alaninda goriilmektedir. Siddet, gerek uygulayan gerekse maruz kalan ya da tanik olan
bireylerde ve toplumlarda onarilmasi gili¢ ruhsal, duygusal, psikolojik, fiziksel ve
ekonomik hasarlara neden olmaktadir.

Siddet bireylerin hayatlarim1 kaybetmelerine (WHO, 2022), intihar etmelerine
(Rivara vd., 2019), yaralanmalarina (Fitts ve Soldatic, 2024; Santas ve Erdogan, 2021),
cesitli saglik problemleri ve kisilik bozuklugu yasamalarina, is performanslarinin
azalmasina (Ugan ve Akbolat, 2023), akademik basarisizlik gdostermelerine (Caligkan
Biitiin vd., 2023; Obilor ve Ikechukwu, 2021), yasam doyumlarinin diisiik olmasina (Bo
ve Yating, 2023; Kolbas1 vd., 2023), madde bagimlis1 olmalarma (Oztiirk ve Ozcan, 2024;
Saadatmand vd., 2022), boyun egici davraniglar gostermelerine (Daglar vd., 2020), 6fke
duymalarina (Gilingor ve Subasi Harmanci, 2023), kendisini ve baskalarini suglamalarina
(Kolbas1 vd., 2023), utang duymalarina (Parlak ve Canel, 2022) neden olurken, toplum
sagligini ise olumsuz etkilemektedir (Akarsu, 2016).

Hem bireye hem de toplumlara olumsuz etkileri olan siddetin ne yazik ki
normallestigi gorilmektedir (Mayeza vd., 2022; Meiser ve Pantumsinchai 2022; Mrug
vd., 2016; Rodelli vd., 2022; Sinko vd., 2021; Storm-Mathisen, 2024). Siddete siirekli
maruz kalma sonucunda ortaya ¢ikan siddete duyarsizlasma ile bireyler, siddete karsi
daha az tepki gosterirler, siddeti daha az olumsuz olarak degerlendirirler ve boylece

siddeti normallestirirler. Bu durum siddetin ciddiyetinin en aza indirilmesine yol agabilir,



bu da s6z konusu eylemlere veya olaylara maruz kaldiginda bireyde zevk, eglence gibi
olumlu duygular tesvik eder (Galan Jimenez vd., 2022). Siddet ne yazik ki sempatik
olarak algilanir ve karsimiza “sempatik siddet” kavraminmi ¢ikarir. Sempatik siddet;
uygulanan siddete sakayla karsilik verilmesi, giilmek, eglenmek ve keyif almak i¢in
uygulanmasi, siddete kars1 anlayis gosterilmesi, siddete sempati duyulmasi, saka yapmak,
eglenmek, ilgi ¢ekmek, gézdagi vermek, kendini korumak, disiplin etmek, gelenek
goreneklere bagli kalmak, elde etmek/ islerini kolaylastirmak ve hakkini aramak amaciyla
uygulanmasi, yaralanma- 6lme vb. ile sonuglanmamasi, ige yonelim ve disa yonelim
problem davraniglara neden olmamasi, akademik basarisizliga yol agmamasi, siddete
kars1 sessiz kalinmasi/géz ardi edilmesi, siddetin alttan alinmasi, siddete miidahale
edilmemesi ve siddetin kabul edilmesi olarak ifade edilebilir.

Yasamin en kritik donemi olan okul dncesi donemde ¢ocuklarin birbirlerine karsi
siklikla vurma, tekmeleme, itme, ¢imdikleme gibi fiziksel siddet (Al ve Sahin Sak, 2023;
Damanik vd., 2023; Ozdemir, 2024; Rahmawati vd., 2024), alay etme, kiifretme gibi
psikolojik siddet (Al ve Sahin Sak, 2023; Rahmawati vd., 2024; Temiz 2020) ve cinsel
siddet (Prioletta, 2023) tiiriinde davranislar sergiledikleri goriilmektedir. Okul 6ncesi
donemde siddetin nedenlerini aragtiran ¢aligmalar incelendiginde, medya kapsaminda;
ekran siiresinin (Cinar Karasu ve Biitiin Ayhan, 2024; Keikha vd., 2020; Paulus vd. 2021),
cizgi filmlerin (Biiyiiktaskapu Soydan vd., 2017; Giines vd., 2020; Li, 2023; Mashal,
2024; Turgunov, 2024; Wu vd., 2023), dijital oyunlarin (Yavas Celik, 2024), YouTube
videolarmin (Radesky vd., 2020), reklamlarin (Basch vd., 2016; Dolinska ve Dudek,
2018; Liu vd., 2022; Saxena vd., 2022), animasyonlarin, dizilerin, tiyatrolarin ve aile igi
siddetin ¢ocuklarin siddet igerikli davraniglar gostermelerine neden oldugu tespit
edilmistir.

“Medyada ve ailede siddet nasil sempatik bir sekilde yer aliyor?” sorusunun
cevabi arandiginda, ¢izgi filmlerde sempatik siddetin; siddete karsi tam tersi tepki
gosterilmesi, siddetin beklenen karsiligi/tepkiyi gormemesi siddetin beklendik zarara yol
acmamasi ve siddetin normallestirilmesi olarak yer aldig1 goriilmektedir (Atik ve Ebren,
2015). Cizgi filmlerde, dijital oyunlarda, YouTube videolarinda, reklamlarda,
animasyonlarda, dizilerde, tiyatrolarda siddet; son derece normal, eglenceli, komik,
heyecanli, hakli, basarili olma ve kotii ve kotiiliikklerle miicadele araci olarak yer almakta
ve sanatsal yollarla giizellestirilerek izleyiciye sunulmaktadir. Kahramanlar
diismanlariyla siddet kullanarak savasirlar, travmalar yasarlar fakat 6lmezler aksine

inttkam almak icin daha da saldirganlasirlar. Hedeflerine ulasmak icin saldirgan
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davranirlar. Saldirganlik kahraman i¢in olumsuz bir sekilde sonuglanmaz ve tam aksine
odiillendirilir. Karakterler tuhaftir. Arka planlarin gerceklikle higbir ilgisi yoktur ve
goriintli cok hizli degisir. En iyi en giiclii olmalidir. Gergek dist gii¢lere sahip olunmasi
gerektigi vurgulanir. Iyi ve kotii arasindaki ayrim imkansizdir (Atabey, 2024; Atabey,
2021; Vijayalakshmi ve Laczniak, 2024). Genel olarak, bu tiir videolar, diger insanlarla
birlikte giilmek yerine, onlara giilerek eglenmeye tesvik etmektedir (Radesky vd., 2020).
Seyirciler (¢ocuklar) bu tiir davranislarin kabul edilebilir veya normal oldugunu
varsayarak gozlemledikleri eylemleri taklit edebilirler (Shanmugapriya ve Christopher,
2023). Televizyon reklamlarinda ¢ocuk mahremiyeti ihlal edilir (Onder Memis, 2019).
Tim bunlar, ¢ocuklara bilingaltt mesajlar gonderir ve siddeti komik bulan ¢ocuk, siddeti
normallestirebilir, siddeti en iyi ¢6ziim olarak gorebilir ve amacina ulagsmak i¢in saldirgan
olmanin sorun olmadigini diisiiniir ve bir nedeni oldugu siirece baskalarina kars1 saldirgan
olmanin hakli olduguna inanir (Susanu, 2022). Siddet iceren videolara maruz
kalindiginda, siddete duyarsizlagsma riski artmakta ve bu da saldirganlig1 artirip sosyal
davraniglar1 azaltabilmektedir (Brockmyer, 2015). Pagani vd. (2025) tarafindan yapilan
aragtirmada, erkek ¢ocuklarin okul 6ncesi donemde siddet igerikli televizyon izlemeleri,
ergenligin ortalarinda proaktif ve fiziksel saldirganlikta ve antisosyal davranislarda artigla
iliskilendirilmistir. Cocuklukta siddet i¢erigine erken maruz kalmanin, on yildan fazla bir
stire sonra erkek cocuklarda saldirgan ve suclu davranis gosterme risklerine yol actigi
tespit edilmistir. Pagani vd. (2023) tarafindan yapilan baska bir arastirmada, 12 yasindaki
kiz ¢ocuklarinin yasadiklar1 duygusal problemlerdeki artis, sinif katiliminda, akademik
basarida ve akademik motivasyonda azalma, okul oncesi donemde siddet igerikli
televizyon izleme ile iliskilendirilirken, 12 yasindaki erkek ¢ocuklarin yasadiklari
duygusal problemler, dikkatsiz davranis bozuklugu ve sosyal olarak i¢ine kapanma
davraniglarindaki artis, sinif katiliminda, akademik basarida ve akademik motivasyonda
azalma okul oncesi donemde siddet icerikli televizyon izleme ile iligkilendirilmistir.
Ebeveynler ¢ocuklarinin yari1 ¢iplak resimlerini masum bir diislinceyle sosyal
medyada paylagsmaktadirlar. Cocuklarin gereksinimlerini dikkate almadan, sosyal
medyada ilgi gekmek amaciyla bazi hareket ve davranislari tekrar tekrar yaptirmaktadirlar
(Duygulu, 2019; Ferrara vd., 2024; Giingor, 2021; Dogan Keskin vd., 2023; Kopecky vd.,
2020; Yiiksel, 2021). Ebeveynlerin ¢ocuklarina bedensel ceza uygulamanin yani sira
psikolojik siddet uyguladiklar1 (Koentjana vd., 2016), yemeklerini yemeleri (Daniels,
2019; Harmandar Ergiil ve Isikoglu, 2022; Oztiirk ve Tiirker, 2021), odalarini toplamlari,
daha az medya kullanmalar1 (Kartal ve Koyuncu Sahin, 2024; Ozgorii vd., 2024) icin
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cocuklarini tehdit ettikleri, korkuttuklari, bagirdiklar1 ve ceza verdikleri goriillmektedir.
Burada ebeveynler tarafindan cocuklarina uygulanan bir siddet s6z konusuyken,
ebeveynler ¢ocuklarina uyguladiklart siddetin farkinda degildirler ve tam aksine bu tiir
davranislar1 ¢ocuklarinin daha basarili, daha iyi, daha saglikli olmalar1 igin
yapmaktadirlar. Cocuklar ebeveynlerinin kendilerini disipline etmek igin kullandiklar
ceza uygulamalarindan olumsuz etkilenmektedirler (Fatima vd., 2022; Sangsuk ve
Thipchart, 2023). Disiplin yontemi olarak cezaya maruz kalan g¢ocuklar daha fazla
problemli davramis gostermektedirler (Akginar ve Baydar, 2018). Erken c¢ocukluk
doneminde, ¢ocugun siddete sahit olmasi, maruz kalmasi veya siddeti uygulamasi
¢ocugun ruhsal, duygusal ve psikolojik sorunlar yasamasina neden olmaktadir.

Kendine giivenen, 6zsaygisi yiiksek, evrensel degerlere sahip, ¢aliskan, liretken
ve en dnemlisi mutlu bireylerden olusan bir toplumun var olmasi i¢in insan yasaminin en
onemli ve en kritik donemi olan okul Oncesi donemden itibaren siddeti Onleyici
miidahalelerde bulunmak son derece dnemlidir ve bu husustan yola ¢ikildiginda ailelere
sempatik siddet konusunda farkindalik kazandirilmasinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarin medya kullaniminda rolii son derece 6nemli (Swider-Cios vd.,
2023) olmasina ragmen annelerin teknoloji bagimliligi konusunda yetersiz bilgiye sahip
oldugu (Nassar vd., 2021; Waziry, 2019), cocuklarinin dijital medya kullanimu ile ilgili
endiseli olduklar1 (Agosto vd., 2024) goriilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin1 sempatik
siddetten korumasi, sempatik siddet ile ilgili bilinglendirmesi ve bu konuda ¢ocuklarina
rol model olmasi i¢in, sempatik siddetin farkinda olmalari gerekmektedir. Ailelerin
sempatik siddetin nedenleri ve sonuglart ile ilgili bilgilendirilmesi, sempatik siddet iceren
davranis ve iceriklere alternatif davranis ve i¢erikler sunulmasi ve bu alternatif igeriklerin,
aileleri tarafindan ¢ocuklara nasil sunulacagina dair bilgilendirmeler yapilmasi 6nem arz
etmektedir. Ailelerin sempatik siddet farkindalik diizeylerinin artmasi, ¢ocuklarinin da
sempatik siddet farkindaliklarinin artmasinda onemli rol oynamaktadir. Tim bu
nedenlerden dolayi, ailelere yonelik sempatik siddet farkindalik egitimlerinin
verilmesinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Calisma kapsamindaki Olgme araglari incelendiginde; ebeveynlerin medya
araciligl, dijital ebeveynlik, ¢ocuk ve ebeveynlerin problemli medya kullanimlar
(Domoff vd., 2019; Manap ve Durmus, 2020; Merlo vd., 2013; Nikken ve Jansz; 2014;
Sen vd., 2020) ile ilgili dlgeklerin yer aldig1 goriiliirken, ailelerin sempatik siddet

farkindaliklarin1 6lgmeye yonelik bir 6lgme aracina rastlanmamistir. “Sempatik Siddet



Farkindalik Olgegi”nin gelistirilmesiyle ailelerin sempatik siddetin ne kadar farkinda

olduklar ol¢iilebilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, “Sempatik siddet farkindalik Slgeginin gelistirilmesi ve sempatik
siddet farkindalik egitimi programinin ailelerin sempatik siddet farkindalik kazanimlarina
etkisinin incelenmesi” amaciyla gerceklestirilmistir.

Bu amagla asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1. Sempatik Siddet Farkindalik Olgegi

Gegerli midir?

Giivenilir midir?

2. Sempatik siddet farkindaligina yonelik egitim verilen annelerin, sempatik
siddet farkindalik kazanimlarinda, egitim verilmeyen annelere gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark var midir?

3. Deney grubundaki annelerin sempatik siddet farkindalik kazanimlarinda 6n
test- son test ve kalicilik testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var

mudir?

1.3. Arastirmanin Sayiltilari

“Sempatik Siddet Farkindalik Olgegi”ne anneler tarafindan objektif cevaplar

verildigi varsayilmstir.

1.4. Arastirmanin Smmirhhiklar:

Aragtirma Antalya ili Alanya ilgesinde yer alan okul 6ncesi egitim kurumlarina
¢ocugu devam eden annelerle sinirlidir.

Arastirma, “Sempatik Siddet Farkindalik Olgegi”nin 6l¢tiigii puanlarla smirlidir.

1.5. Tanimlar

= Siddet: Fiziksel gii¢ veya baskinin bilingli olarak kullanilmasidir. Yaralanma,
olim, psikolojik zarar, gelisim yetersizligi veya yoksunlukla sonuglanir veya
sonuglanma olasilig1 yiliksektir (WHO, 2025).

= Sempatik siddet: Degisik sekillerde ortaya ¢ikan siddet tiirlerine karsi, beklenen
tepkinin verilmemesi ve beklenen zarara yol agmamasi, siddetin; normallesmesi,
uzaklasilmasi gereken, istenmedik, insana yakismayan bir uygulama olmaktan
cikip tam aksine memnuniyet ve hosnutluk olarak karsilanmasi ve bir samimiyet,

eglence, birliktelik gostergesine dontismesi, sevimli goriinmesi, mesrulagsmasi,



kaniksanmasi ve hatta ideal bir tepki verme bi¢imi olarak i¢sellestirilmesidir (Atik
ve Ebren, 2015).

Farkindalik: Dikkatin isteyerek ve On yargisizca deneyimlenen duruma
yonlendirilmesidir (Catak ve Ogel, 2010). Kisinin meydana gelen igsel ve dissal

deneyimlere kasith olarak dikkatini vermesi durumudur (Baer, 2003).



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Siddetin Nedenleri ve Siddet ile Ilgili Kuramlar
Siddetin nedenlerini agiklayan bircok yaklasim bulunmaktadir. Biyolojik,

iggtidiisel, sosyolojik, psikolojik ve psikososyal temelli yaklasimlar siddet davraniglarini
acgiklamaktadir.

Bunlardan bazilar1 biyolojik faktorlerle aciklanirken bazilari ise fizyolojik
faktorlerle agiklanmaktadir. Bazi kuramlar ise her ikisiyle birlikte agiklanmaktadir

(Kériik, 2021).
2.1.1. Biyolojik temelli yaklasim

Dogustan getirilen yap1 mizag, beyindeki nérotransmitter seviyelerinin
degiskenlik gostermesi, hormonlar ve beyindeki limbik sistemin uyarilmas: ile

acgiklanmaktadir.
2.1.2. icgiidii temelli yaklasim

Siddet uyaran1 dogustan gelen ozelliklerle agiklanmaktadir. Etiyolojik Kuram ve
Psikanalitik Kuram olmak tizere iki alt kuramdan olusmaktadir.
= Etiyolojik Kuram: Saldirganlik davraniglarini evrimsel baglamda ele alinmaktadir.
Bu teoriye gore insanlar ve dogadaki tiim hayvanlar ortak bir saldirganlik
egilimine sahiptirler.
» Psikanalitik Kuram: Saldirganlik insanin i¢giidiisel dogasinin bir pargasi olarak
aciklanmaktadir. Saldirganlik; id igglidiileri, ego icgiidiileri, yasam enerjisi ve

yikicilik/61iim enerjisi kavramlari ile ele alinmaktadir.
2.1.3. Sosyolojik temelli yaklasim

Davraniglarin olusmasinda onaylanma ve sosyal kabul gorme istegi vardir. Sosyal
Ogrenme Kurami, Sosyal Kontrol Teorisi ve Sayginligi Arttirma Teorisi kuramlarindan
olusmaktadir.

» Sosyal Ogrenme Kurami: Cocuklar ve ergenlerde goriilen anti sosyal
davraniglarin sebeplerini agiklamakta kullanilmaktadir. Bu kurama gore ¢ocuklar
ve ergenler tarafindan c¢evrelerinde kendilerine yakin hissettikleri kisileri
gozlemlenmekte ve model alinmaktadir.

= Sosyal Kontrol Teorisi: Olumsuz davranislarin kaynaklarina degil, tam aksine

olumlu davranislarin ne sekilde olusturulabilecegine odaklanilmaktadir.
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v Sayginligi Arttirma Teorisi: Bireylerin davraniglarini agiklarken kisilerin saygi ve
itibar gorebilmek i¢in kisiliklerini olustururken hangi degerlere daha fazla 6nem

verdikleri ele alinmaktadir.
2.1.4. Psikolojik temelli yaklasim

Davraniglarda, kisinin benligi ve stres diizeyindeki olumsuz duygulari ile bas
edebilmek i¢in sergiledigi davranislara odaklanilmaktadir. Kendine Zarar Verme Kurami,
Gerilimi Azaltma Teorisi ve Engellenme Kuramlarindan olusmaktadir.

»  Kendine Zarar Verme Kurami: Bu kuramda, ergenlerin siirekli alacaklari olumsuz
yorumlara karsi diisen benlik saygilar1 ve Ozgilivenlerine karsilik siddete
bagvurabilecekleri savunulmaktadir.

= Gerilimi Azaltma Teorisi: Siddet ve saldirganligin anlatilmasindan ¢ok madde ve
alkol kullanimi agiklanmaktadir. Bu goriise gore alkol ve madde, gerginligi
azaltmak ve stresle basa ¢ikmak i¢in kullanilmaktadir.

» Engellenme Kuram:: Temeli psikanalitik kurama dayanmaktadir. Saldirganlik ve
siddetin iggiidiisel olmadigi, engellenme duygusundan dolay1 ortaya ¢iktigi

savunulmaktadir.
2.1.5. Psikososyal temelli yaklasim

Bireysel, ¢evresel ve davranissal etkenlerin etkilesimi ile siddet davraniglarin
aciklayan kuramdir. Problem Davranis Kurami ve Ekolojik Sistem Kuramlarindan olusan
bir yaklagimdir.

»  Problem Davranis Kurami: Saldirganlik ve siddet kavramlarmi en kapsamli
sekilde agiklayan kuramdir. Bu kuramda davranislarin ortaya c¢ikisi, kisilik
sistemi, algilanan ¢evre ve davranis sistemi olarak ele alinmaktadir.

»  FEkolojik Sistem Kurami: Birey igerisinde bulundugu sisteme gore
aciklanmaktadir. Sosyal c¢evre, mikro katmandan makro katmana dogru
ilerlemektedir. Bu katmanlar bireyin saldirganlik egilimi ve siddet davranislar

uzerinde etkili olmaktadir.

2.2. Siddet Tiirleri
Siddet uygulanma sekli olarak bir¢ok yonden ele alinmaktadir. Siddet uygulanis

bicimlerine gore; sozel, fiziksel, duygusal-psikolojik, cinsel, ekonomik, simgesel siddet

olarak tanimlanmaktadir.



2.2.1. Sozel siddet

Bireyin karsisindaki kisiye kotii sozler sdylemesi, kirici ifadeler ve asagilayici
ithamlarda bulunmasi, hakaret ve alay etmesi, dogru olmayan sozler yaymasi, rencide
etmesi, benligini olumsuz yonde etkileyici sekilde konusmasi olarak tanimlanabilir
(Alhomoud, 2025, Bahjatunnufuz vd., 2024, Kahharova, 2024, Pritz ve Chou, 2025).

Sozel siddete, en sik duygusal siddet ile birlikte rastlanmaktadir. Sozel siddet;
karsidaki kisinin deger verdigi konulara olan giivenini sarsma, soz ve hareketleri ile
korkutma, sindirme, cezalandirma araci seklinde de goriilmektedir (Polat, 2016). Sozel
siddet ile birlikte duygusal siddete maruz kalan bireylerde; utanma, daha fazla siddete
maruz kalma korkusu yasama, depresyona girme, kaygilanma, uyku diizeninde bozulma,
istah kaybu, saglik ile ilgili problemler yasama gibi sorunlar goriilebilmektedir (Zara Page
ve Ince, 2008).

2.2.2. Fiziksel siddet

Bedenin, tekmeleme, yumruklama, bir sey firlatma, vurma gibi nedenler sonucu
zarar gormesidir. Fiziksel siddet sarsma, ¢imdikleme, rahatsizlik verecek pozisyonda
durmaya zorlama, kulak ¢ekme ve sivri cisim batirma gibi davranislar1 icermektedir.
Fiziksel siddet uygulayan kisiler kendilerini daha giiclii hissetmekte, bundan haz
duymakta veya magdurun siddeti hak ettigini diisiinmektedirler (Cubukcu ve Dénmez,
2012). Kasith gii¢ kullanimi sonras1 fiziksel siddete ugrayan bireyler gegici ya da kalici,
kisa veya uzun siireli saglik problemleri yasamaktadirlar. Fiziksel siddet kimi zaman
olimle sonuglanabilmektedir (Dunlap vd., 2009; Ferrara vd., 2019; Rengifo, 2025;
Kahharova, 2024).

2.2.3. Duygusal -psikolojik siddet

Duygusal ve psikolojik siddet herhangi bir fiziksel goriiniime sahip olmamasi ve
diger siddet tiirleri ile beraber kullanilmasi nedeniyle diger siddet tiirlerinden
ayrilmaktadir (Barindik, 2021). Giindelik hayatta ¢ok sik rastlanan bir siddet tiirtidiir.
Kadinlarda, yashlarda, genc¢lerde ve ¢ocuklarda psikolojik hasara ve biiyiik yikima yol
acmaktadir (Polat, 2016).

Bireylere kendilerini yetersiz hissettiren ve yasamlarini olumsuz yonde etkileyen,
asagilamak, azarlamak, kiifretmek, tehdit etmek, sindirmek, elestirmek, dislamak,

cesaretini kirmak, ilgisiz davranmak, korkutmak ve bilgiye erisimini engellemek gibi



davraniglar1 igeren duygusal siddet, bireylerin ruh sagligini olumsuz etkilemektedir

(Chirico vd., 2021; Feldman vd., 2009; Ferrara vd., 2019).
2.2.4. Cinsel siddet

Cinsel siddet, herhangi bir ortamda, magdurla iligkisi ne olursa olsun, bir kiginin
cinselligine yonelik zorlama kullanilarak yapilan herhangi bir cinsel eylem ya da cinsel
eylem elde etme girisimidir (WHO, 2025). Cogunlukla diger siddet tiirleri ile ortaya
cikmakta ve cesitlilik gostermektedir. Yaygin bir problem olarak yer alan cinsel siddet,
fiziksel istismarin yaninda, dokunmak, cinsel i¢erikli film izletmek, cinsel sozel saldiriy1
icermektedir. Cocukken cinsel siddette maruz kalan bireyler, yasamlariin ilerleyen
yillarinda agir travmalar yasamaktadirlar (Uzun Yolcu ve Arabaci, 2024; Gilirhan vd.,

2020).
2.2.5. Ekonomik siddet

Bir kisinin, karsisindaki bireyin ekonomik bagimsizligini ve kendi kendine yetme
potansiyelini tehdit etmesidir. Bireye ait ekonomik kaynaklara el koyma, kullanma ve
bireyin ekonomik durumunu kontrol etme, bireyin isine miidahale etme, paraya erigimini
kisitlama ve mali bilgilere erisimini engelleme gibi kontrol taktiklerinin yan1 sira para
calmak, calismay1 reddetmek ve esleri adina bor¢lanmak gibi istismar edici davranislari
igcermektedir (Adams vd., 2015, Adu, 2022, van Loon-Dikkers vd., 2025). Ekonomik
siddet, kisinin is motivasyonunun diismesi, is kayb1 yagamasi, ihtiyaglarin ihmal edilmesi

seklinde sonuglanabilmektedir (inci, 2019).
2.2.6. Simgesel siddet

Bireyin karsi tarafi korkutup sindirmek i¢in beden dili ve yiiz mimikleri ile
uyguladigi siddet tiiriidiir. Bir diger adi sembolik siddet olan simgesel siddete giinliik
yasamin her alaninda rastlanmaktadir (Bhowmik, 2025; Yilmaz, 2020).

Simgesel siddet, sosyallesme siirecinde gli¢siiz kisilerin kendilerinden daha giiglii
olanlara tabi olmasina neden olmaktadir (Reyes Reineso vd., 2024). Bireyler
cevrelerindeki gii¢ dengesizliklerinden faydalanmakta ve bu davranist aliskanlik haline
getirmektedirler (Yener, 2023). Simgesel siddete maruz kalan kisilerin, siddeti

normallestirdigi ve saldirgan davranislarda bulundugu goriilmektedir (Tosun, 2021).

2.3. Sempatik Siddet
Kokeni Fransizcaya dayanan sempatik kelimesi TDK’ye gore “Cok hos, hosa

giden ve sicakkanli” seklinde tanimlanmaktadir (Tirk Dil Kurumu, 2024). Bir diger
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tanima gore ise sempatik “Kiside yakinlasma duygusu uyandiran, cana yakin, sevimli”
seklinde ifade edilmektedir (Oxford Langueages, 2024).

Sempatik siddet, gorlinliste karsi tarafa fiziksel, psikolojik ya da duygusal
herhangi bir zarar vermeden tam aksine hosa giden, eglendiren, memnuniyet uyandiran
olarak nitelendirilmektedir (Atik ve Ebren, 2015). Atik ve Ebren (2015) tarafindan
sempatik siddet 4 baslikta ele alinmistir.

» Siddete kars1 tam tersi tepki gosterilmesi

= Siddetin beklenen karsiligi /tepkiyi gdrmemesi

» Siddetin beklendik zarara yol agmamasi

» Siddetin normallestirilmesi

Siddet igeren sevginin normal goriilmesi, siddetin Oonemsenmemesi, siddet
icermeyen bir iligkide kisinin kendini gérememesi (Korkmaz ve Andersson, 2025; Kiiciik
Durur, 2022), siddetin hak edildiginin diisiiniilmesi, saldirgan kisilerin nedensiz yere
saldirmayacaginin savunulmasi, belli sartlar altinda kabul edilebilir hatta gerekli
olduguna inanilmasi ve siddetin bir ihtiyag olarak goriilmesi (Dugan, 2024;, 2020), siddet
araciligiyla insanlarin inang ve tutumlarinin manipiile edilmesi, bireylere beklentilerinin
gerceklesecegi timidi verilerek farkinda olmadan siddete maruz kalmalar1 (Lesutis, 2024;
Recuero, 2024), sayg1 gormek, bir bagkasina verilen saygiy1 azaltmaya ¢alismak veya
kendisine duyulan saygiy1 kaybetmemek i¢in siddetin her tiirliisiiniin kullanilmasi ve bu
durumlara g6z yumulmasi ya da bu durumlarin gérmezden gelinmesi (Tutenges ve
Sandberg, 2023), siddetin sadece fiziksel siddet olarak algilanmasi ve bu siddet tiiriine
tepki verilmesi gerektiginin diisiiniilmesi, diger siddet tiirlerinde ise tepkisiz kalinmasi,
tehdit gibi durumlarda susmak zorunda hissedilmesi (Atik ve Ebren, 2015; Saral, 2023;
Ozer, 2024) sempatik siddetin yansimalaridir.

Ozellikle kitle iletisim araglari yoluyla sempatik siddet mesrulasmaktadir.
Eglence amagh tasarlanan filmlerde, ¢izgi filmlerde, dizilerde, dijital oyunlarda ve
sinemada siddet; kullanilan sesler, efektler, jest ve mimikler, dil ve sdylem big¢imleri ile
normallestirilmektedir (Borrego Ruiz ve Borrego, 2025). Haberlerde sik sik sunulan
siddet, toplumda, siddetin yeniden iiretilmesi ve gérmezden gelinmesi seklinde etkilere
neden olmaktadir (Benli, 2018).

Siddetin sempatik olarak algilanmasi ve normallesmesi siddete karsi toplumu
duyarsizlastirmaktadir (Alp ve Turan, 2019; AlHazza vd., 2023; Akel vd., 2022).
Duyarsizlagma, bir uyarana kars1 bilissel, duygusal veya davranigsal tepkilerin azalmasi

anlamina gelir ve giinliik yasamda siklikla karsilasilan otomatik ve bilingsiz bir olgudur
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(Brockmyer, 2022). Siddetin 6zellikle bireyin yakinlari tarafindan gergeklestiriliyor
olmasi, kisinin siddete kars1 duyarsizlagmasina neden olmaktadir (Gaylord Harden vd.,
2017; Huesmann vd., 2021). Siddete kars1 duyarsizlasma ise toplumun temel yapisi olan
yardim etme, paylasma, bagis yapma ve is birligi gibi prososyal davranislarda azalmaya
(Yang vd., 2024) ve ozellikle erken yaslarda siddete maruz kalmak ya da tanik olmak

ilerleyen yaslarda sug teskil eden siddet eylemlerine neden olmaktadir.

2.4. Okul Oncesinde Saldirganlik ve Siddet

Cocuklar, davranislarinin ¢ogunu baskalarini gézlemleyerek dgrenirler (Bandura,
1969). Bandura ve Walter (1963), o6grenme icin gozlem yapmanin Onemini
vurgulamiglardir. Bandura’nin gozlem yoluyla 6grenmeyi agikladigr “Sosyal biligsel
kurami”nda ii¢ deney gergeklestirilmistir.

Birinci deneyde, bir model ve bir ¢ocuk birlikte odaya alinirlar. Cocuk ve model
masanin iki ucuna otururlar. Cocugun elinde bir oyuncak vardir. Model ¢ocugun
oyuncagina benzeyen bir oyuncakla oynar. Bir baska odada bir diger ¢ocuk ve model
odada yerlerini alirlar. Model elindeki bebekle oynarken saldirgan davraniglar gosterir.
Bagka bir odada ise model yoktur ve cocuk odada yalniz basina oynar. Cocuklarin
davranislarinin gézlemlenmesi igin ¢ocuklar, modelin daha 6nce oynadigi oyuncagin
oldugu bir odaya alinirlar. Daha 6nce modelin saldirgan bir sekilde oyuncakla oynadigini
gozlemleyen cocugun, oyuncakla saldirgan bir sekilde oynadig1 gozlemlenmistir.

Ikinci deneyde, gocuklara gercek yasamdaki insanlar, bir film ve ¢izgi film
izletilir. Gergek yasamdaki insanlar saldirgan bir sekilde bebekle oynamaktadirlar.
Filmde ve ¢izgi filmde de saldirgan bir sekilde bebeklerle oynanmaktadir. Bu bebek,
cocuklara verilir ve ¢gocuklarin davraniglar1 goézlemlenir. Film izleyen ¢ocuklarin, gercek
yasamdaki insanlar1 izleyenlere gére bebekle daha saldirgan oynadigi, goriiliirken, en
saldirgan sekilde oynayanlarin ¢izgi filmi izleyen ¢ocuklar oldugu tespit edilmistir.

Uciincii deneyde ise i¢i hava ile sisirilmis bir oyuncak ayiya vurulmakta, tekme
atilmakta ve istiine oturulmaktadir. Cocuklar {i¢ gruba ayrilir ve her gruba bu film 5
dakika izletilir. Birinci gruptaki ¢ocuklar filmi izledikten sonra bir yetiskin igeri girer ve
“Sen ¢ok giicliisiin, sampiyonsun” diyerek sdzel &diil verir. Ikinci grupta bulunan
cocuklar filmi izledikten sonra bir yetiskin iceri girer ve “ayni seyi tekrar yaparsan bende
seni doverim” seklinde s6zel ceza verir. Uglincii grupta bulunan ¢ocuklar filmi izledikten
sonra bir yetiskin iceri girer ve tepki gostermez. Asagida yer alan sorulara cevap aramak

icin ¢cocuklar filmdeki oyuncak aymin ve ¢iftlik hayvanlarinin oldugu bir odaya alinir.
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» Cocuklar saldirgan davraniglari, modeli g6zlemleyerek 6grenebilirler mi?
=  Modelin odiillendirilmesi ya da cezalandirilmasi davranisin yapilma sikligini
etkilemekte midir?

Gozlemler sonucunda, ikinci grupta yer alan cocuklarin daha az saldirgan
davrandiklari, ¢ocuklarin davranislar1 taklit etme sikliginin 6diill ya da ceza alma
durumuna gore degistigi saptanmustir. Cocuklara filmle ilgili baz1 sorular sorulur.
Cocuklar filmdeki vurma, tekme atma, lizerine oturma gibi siddet davraniglarini
hatirladiklarinda, onlara meyve suyu gibi odiiller verilir. Bu durumun sonucunda
cocuklarin 6grendikleri davraniglar1 yapma siklig1 artmaktadir. Bandura tarafindan bu
durum, davranisin 6grenilmesi icin pekistirece gerek olmadigi, pekistirecin 6grenilen
davranisin eyleme gegmesinde etkili oldugu agiklanmastir.

Bandura’nin yaptigi deneyler sonrasinda, cocuklarin saldirgan davranislar
gozlemleyerek ogrendikleri, siddeti en fazla ¢izgi filmler araciligiyla 6grendikleri ve
siddet egilimi odiille karsilik buldugunda eyleme doniistiigli, bu sonuglara bakilarak
cocuklarin yetigkinleri taklit ederek 6grendikleri ve medyanin ¢ocuklarin siddet igerikli
davraniglarinda son derece etkili oldugu goriilmektedir.

Gerek aile gerekse medya tarafindan siddet sempatiklestiriliyorsa yani siddet
sevimli, hos, cana yakin, uygulanabilir, hakli gosteriliyorsa ¢ocuklarin siddetin tanigi,
magduru ya da uygulayic1 olmasi kaginilmazdir. Ozellikle, dijitallesmenin hizla arttig
giiniimiizde, medyada siddetin sevimli, hakli, hos, hizli, eglenceli olarak yer almasi,
cocuklarin gelisimi agisindan son derece risk icermektedir.

Cocuklar medyada siddete aktif ya da pasif olarak maruz kaldiklarinda dort temel
riskle karsi karsiya kalmaktadirlar (Donnerstein vd., 1994).

» Saldirganliga yonlendirme: Saldirganlik seviyesinde artis, siddete egilimde artis
ve huysuzluk.

= Magduriyet korkusu: Diinyay1 daha korkulacak bir ortam olarak algilama ve
kendini korumaya yonelik tedbirler alma.

» Duyarsizlagtirma: Siddet olaylarina ve siddet magdurlarina kars1 duyarsizlasma.

= [stah etkisi: Daha fazla siddet icerikli materyale ulasma ve izleme istegi.

Siddetin ¢ocuklarin iizerindeki olumsuz etkileri pek ¢ok arastirma tarafindan
ortaya konmustur. Cocuklarin mutlu, kendine giivenen, basarili, 6z giiveni yliksek
bireyler olmalar1 i¢in siddet 6zellikle sempatik siddet konusunda basta aileler olmak

lizere, egitimciler ve medyaya biiyiik gorev ve sorumluluklar diismektedir.
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2.5. Konuyla Tlgili Arastirmalar
Atabey (2024) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, cinsellik ve sempatik

siddet igeren dijital oyunlar incelenmistir. Arastirma sonucunda; cinsellik igeren dijital
oyunlarda; belirgin viicut hatlari, dokunma (cinsel olarak), flort etme, 6piisme (cinsel
olarak), sarilma (cinsel olarak), yanlhs tutum (kiskanma, sinirlenme, aglama, {liziilme,
dalga gegme vb.), yasina uygun olmayan (yetiskinlere 6zel) bakim yapma, yasina uygun
olmayan kiyafetler giyme saptanmistir. Sempatik siddet igeren dijital oyunlarda ise aci-
agr1 vb., ates etme- Oldiirme, bogusma- kavga etme, carpma, kilitleme- hapsetme,
kovalama- korkutma, 6ldiirme, vurma, yikma- kirma- parcalama-zarar verme tespit
edilmistir.

Ekinci (2024) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, cocuk kanallarinda
yayinlanan ¢izgi filmlerde yer alan siddet igerikleri belirlenmistir. Bu amacla yirmi dort
¢izgi film incelenmistir. Analiz edilen ¢izgi filmlerin metinlerinde en fazla s6zel siddet
olmak tizere fiziksel ve psikolojik siddet &gelerine de rastlanmistir. Cizgi filmlerin
gorsellerinde ise en fazla psikolojik siddet 6geleri tespit edilmistir.

Temiz ve Giildag (2024) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, okul Oncesi
dénemde cocugu olan annelerin ¢ocuga yonelik siddete duyarliliklar1 bazi degiskenler
acisindan incelenmistir. Arastirma sonucunda; annelerin c¢ocuga yonelik siddete
duyarlilik diizeylerinin yiiksek oldugu, ¢ocuga yonelik siddete duyarliklarini etkileyen en
onemli faktoriin aile yapisi oldugu, annelerin ¢ocuga yonelik siddete duyarliklarinin
calisma durumlarina ve ¢ocuk sayilarina gore farklilik gosterdigi ancak ele alinan diger
degiskenler acisindan herhangi bir farkliligin goriilmedigi saptanmustir.

Ercen vd. (2022) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, ¢izgi filmlerdeki kiz ve
erkek karakterlerin siddet ve saldirganlik egilimleri incelenmistir. Cizgi filmlerde erkek
karakterlerin uyguladigi 649 siddet unsuru, maruz kaldig1 748 siddet Ogesi tespit
edilmistir. %53 oraniyla en fazla sozel siddete, %20 oraniyla en az duygusal siddete
maruz kaldiklar1 sonucuna varilmistir. Ayni durum kiz karakterler icin incelendiginde;
kiz karakterlerin uyguladigi 200 siddet unsuru, maruz kaldigi 256 siddet ogesi
gortlmiistiir. Kiz karakterlerin %46 oraniyla en fazla sozel siddete, %24 oraniyla en az
duygusal siddete maruz kaldiklari tespit edilmistir.

Atabey (2021) tarafindan gerceklestirilen arastirmada; ¢izgi filmler okul 6ncesi
O0gretmen adaylarinin bakis agisindan degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda,
degerlendirilen ¢izgi filmlerin bagkahramanin olumlu ve olumsuz o6zellikleri, diger

kahramanlarin olumlu ve olumsuz 6zellikleri, ¢izgi filmlerin ¢ocuklar {izerindeki olumlu
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ve olumsuz etkileri, subliminal mesajlar, 6gretmen adaylarin analiz yaptiklar1 ¢izgi
filmlere iliskin goriisleri ve onerileri belirlenmistir.

Atu ve Ansi (2020) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, “Tom ve Jerry” ¢izgi
filminin gocuklarin davraniglarina olan etkisi incelenmistir. Arastirmanin sonucunda;
“Tom ve Jerry” ¢izgi filminin igeriginin g¢ocuklarin davraniglarini olumsuz yoénde
etkiledigi ancak gocuklara egitici olarak faydali igerikler de sundugu tespit edilmistir.

Acikgdz ve Yalman (2018) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, dijital
oyunlarin icine yerlestirilen dil, irk, toplumsal cinsiyet, cinsellik ve siddet 6geleri
incelenmis, ¢ocuklarin algilarini etkileyebilmek i¢in bu dgelerin miktarinin ve diizeyinin
Olciilmesi amaglanmistir. Arastirmanin sonucunda; dijital oyunlarin icerdigi ayrimcilik,
siddet, cinsellik gibi olumsuz 6geleri normallestirerek ¢ocuklarin bilingaltina olumsuz
mesajlar gonderdigi tespit edilmistir. Ayrica ¢ocuklarin kurgusal durumlar ile gergek
yasam arasindaki ayrimi yapamadiklart ve bazi olumsuz durumlart gergek hayatta
yasamlarina tasidiklari sonucuna ulagilmistir.

Bapoglu Diimenci vd. (2019) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, popiiler
animasyon ¢izgi filmlerinin okul dncesi donem c¢ocuklarinin resimleri iizerindeki etkisi
incelenmistir. 130 ¢ocuk resminden elde edilen bulgulara gore; ¢ocuklarin, animasyon
filmlerinde yer alan basmakalip durumlara odaklandiklar1 ve bu basmakalip durumlarin
resimlerini ¢izdikleri tespit edilmistir. Toplamda analiz edilen 130 ¢ocuk resminde; 42
dogaiistli olaylar, 16 siddet, 7 cinsellik, 6 duygusallik ve 5 6liim igerikli basmakalip
cizimlere rastlanmistir. Ayrica ¢ocuklara animasyon filmlerinin izlenmesinin ardindan
akillarinda en ¢ok kalan sahne soruldugunda, g¢ocuklarin sézel olarak verdikleri
ifadelerde; dogaiistii kavramlarin, siddetin, cinselligin, duygusal kavramlarin ve 6lim
tabirlerinin bulundugu tespit edilmistir.

Cebeci ve Demir (2018) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, yerli ve yabanci
cizgi filmlerin 4-6 yas araligindaki toplam 30 c¢ocuk iizerindeki etkisi belirlenmeye
calisilmistir. Cocuklarin kendi degerlerini yansitan ¢izgi filmleri daha fazla begendikleri,
sevimli, sempatik, giicli ve komik karakterleri benimsedikleri, sevimli ve komik
davranan kotii karakterlerin kotiiliiklerini fark edemedikleri goriilmistiir.

Unal ve Yildiz (2018) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, teknolojiden
kaynaklanan risk ve tehditlerin ortadgretim seviyesindeki gocuklar iizerindeki etkileri
incelenmigtir. Aragtirma sonucunda, ¢ocuklarin mahremiyetinin ve kisisel bilgilerinin
sizdirilabildigi, ayrica ¢ocuklarin siddet igeriklerine, zorbaliga ve pornografik iceriklere

maruz birakildig tespit edilmistir.
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Pedro vd. (2017) tarafindan gergeklestirilen arastirmada; “ACT - Giivenli
Cocuklar Yetistirme Programi”nin farkli sosyoekonomik diizeylerde etkisi incelenmistir.
Arastirma sonucunda; programin annelerin ebeveynlik uygulamalarini ve davraniglarini
iyilestirmede etkili oldugu saptanmuistir.

Atik ve Ebren (2015) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, TRT Cocuk
kanalinda yayinlanan ¢izgi filmlerde yer alan siddet igeriklerinin sempatik siddet
tanimlamasina girip girmedigi belirlenmeye calisilmistir. Bu amacgla TRT Cocuk
kanalinda bir haftalik yayin akisi icerisinde toplam 28 ¢izgi film, icerik analizi yontemi
kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda, sempatik siddet ile ilgili bulgular
tespit edilmistir.

Milani ve digerleri (2015) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, siddet igerikli
video oyunlarina maruz kalma ile ¢ocuklardaki saldirganlik davraniglari arasindaki iligki
incelenmistir. Kuzey Italya'daki ilkokul ve ortaokullara devam eden 7 ile 14 yas
arasindaki 346 c¢ocukla gergeklestirilen arastirmada sonucunda, siddet igerikli oyunlari
oynayan ¢ocuklarin saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Nwabueze ve Okonkwo (2015) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, “Ben 10”
filmlerinin ¢ocuklar iizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirma sonucunda; ¢ocuklarin
genel olarak ¢izgi filmlere maruz kalma sikligi ile sosyal davranislari arasinda 6nemli bir
iligski oldugu goriilmiistiir. Ayrica ¢izgi filmlerin ¢ocuklar iizerindeki etkisinin, ¢cocuklarin
maruz kaldig1 ¢izgi film tiiriine bagl olarak olumlu veya olumsuz olabilecegi de
belirtilmistir.

Ozdemir ve Ramazan (2012) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, c¢izgi
filmlerin ¢ocuklar iizerindeki etkilerinin belirlenmesi i¢in annelerin goriigleri alinmistir.
Arastirma sonucunda; ilkdgretime giden g¢ocuklarin ¢izgi filmlerdeki hayali kahraman,
mekan ya da olaylarin gergek olduguna daha ¢ok inandigi, ¢izgi filmlerin ¢ocuklarin
tercihlerini etkiledigi ve okul oncesi ve ilkogretim ¢ocuklarinin farkli oranlarda ¢izgi
filmlerin konusu ile ilgili davranmislar sergiledikleri, ¢izgi filmlerle ilgili taleplerde
bulunduklari, ¢izgi filmler ile ilgili konustuklar1 ve sorular sorduklari tespit edilmistir.

Luther ve Legg (2010) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, ¢izgi filmlerdeki
sosyal ve fiziksel saldirganlik davranislarinin cinsiyetler iizerindeki betimlemeleri
incelenmigtir. Arastirma sonucunda, fiziksel saldirganlik iceren davranislarin erkek
karakterler tarafindan daha fazla uygulandigi, sosyal saldirganlik iceren davranislarin ise

kadin karakterler tarafindan daha fazla uygulandig: tespit edilmistir. Fiziksel ve sosyal
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saldirganlik davraniglarinda bulunan ¢izgi film karakterlerinin, yetiskin karakterlerden

daha fazla ¢ocuk ve genc karakterler oldugu sonucuna varilmaistir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli
“Sempatik Siddet Farkindalik Olgeginin Gelistirilmesi ve Sempatik Siddet

Farkindalik Egitimi Programinin Ailelerin Sempatik Siddet Farkindalik Kazanimlarina
Etkisinin Incelenmesi” amaciyla gerceklestirilen bu arastirmada deneysel desen
kullanilmistir (Biiytikoztiirk vd., 2020).

3.2. Evren- Orneklem ve Calisma Grubu

3.2.1. Gegerlik ve giivenirlik ¢calismasi i¢in evren ve érneklem

Aragtirmanin evrenini 2023-2024 egitim- 6gretim yilinda, Antalya ilinde bulunan,
Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi ve 6zel okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden
cocuklarin aileleri olusturmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklemini 2023-2024 egitim O6gretim yilinda Antalya ili Alanya
ilcesinde bulunan, Milli Egitim Bakanligi’na bagl tesadiifii olarak belirlenen resmi ve
6zel okul oncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin aileleri olusturmaktadir.

Gegerlik ve giivenirlik ¢calismalari kapsaminda, AFA 250 anne, DFA ise 862 anne

ile gerceklestirilmistir.
3.2.2. Deneysel ¢alisma grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunun belirlenmesi i¢in Oncelikle 2023-2024 egitim
ogretim yilinda Antalya ili Alanya il¢esinde bulunan ve biinyesinde iki ve daha fazla
anasinifi olan Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi ve 6zel okul 6ncesi egitim kurumlari
tespit edilmistir. Iglerinden kolay ulasilabilir 6rneklem ydntemiyle secilen bir okul
Sempatik Siddet Farkindalik Egitimi Programi”nin uygulanmasi i¢in belirlenmistir.

Belirlenen bu okulda, ¢ocugu okul Oncesi egitim alan annelerden, tesadiifi
ornekleme yoluyla 15 anne deney grubuna, 15 anne kontrol grubuna atanmistir. Boylece

30 anne arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur.

3.3. Veri Toplama Araclan
Deneysel ¢alismada yer alan ¢ocuklar ve aileleri ile ilgili bilgileri toplamak

amaciyla, “Genel Bilgi Formu”, ailelerin sempatik siddet farkindaliklarini 6lgmek
amactyla arastirmaci tarafindan gelistirilen “Sempatik Siddet Farkindalik Olgegi”

kullanilmigtir. Ailelerin sempatik siddet farkindalik kazanimlarina, verilen egitimin
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etkisinin belirlenmesi amaciyla ise “Sempatik Siddet Farkindalik Egitimi Programi”

uygulanmustir.
3.3.1. Genel bilgi formu

Genel bilgi formu; arastirmanin deneysel c¢alismasina dahil edilen anneler ve
cocuklar1 hakkinda bilgi almak amaciyla hazirlanmistir. Bu form; annelerin medeni
durumu, yasi, 6grenim durumu, meslegi, aylik geliri ve ¢ocuk sayisiyla ilgili sorulari,
cocuklarin ise; cinsiyeti, yasi, dogum sirasi, daha 6nce okul 6ncesi egitim alma durumu

ile ilgili sorular1 icermektedir.
3.3.2. Sempatik siddet farkindahk olcegi

“Sempatik Siddet Farkindalik Olgegi”, okul éncesi egitim kurumuna devam eden
cocuklarmn ailelerinin, sempatik siddet farkindaligin1 belirlemek amaciyla arastirmaci
tarafindan gelistirilmistir.

Olgegin alt boyutlar; Atik ve Ebren (2015) tarafindan, sempatik siddetin bir
memnuniyet bagi olarak “Siddete karsi tam tersi tepki gosterilmesi”, “Siddetin
normallestirilmesi”, “Siddetin beklendik zarara yol agmamas1” ve “Siddetin beklenen
karsilig1 /tepkiyi gébrmemesi” olarak tanimlanmasindan yola ¢ikilarak gelistirilmistir.

Siddete Karsi Tam Tersi Tepki Gosterilmesi alt boyutunun alt gruplarinin
olusturulmasi

Freud’un Psikanalitik kuraminin; yapisal kisilik siniflamasinin  savunma
mekanizmalarindan “Karsit tepki gelistirme” temel alinarak “Sakayla karsilik vermek”
alt grubunun yer almast uygun goriilmiistiir (Freud, 1975, 1992).

Bandura’nin “Sosyal 6grenme kurami” temel alinarak, “Giilmek- eglenmek- keyif
almak” alt grubunun yer almas1 uygun goriilmiistiir (Bandura, 1969).

Freud’un Psikanalitik kuramimnin; yapisal kisilik smiflamasinin  savunma
mekanizmalarindan “Neden bulma” temel alinarak “Sefkat ve anlayis gdostermek™ alt
grubunun yer almas1 uygun goriilmiistiir (Freud, 1975, 1992).

Jessor ve Jessor’un bir Psikososyal temelli yaklasim olan, “Problem davranig
kuram1” temel alinarak “Sempati duymak”™ alt grubunun yer almast uygun gortilmiistiir
(Jessor, 1987).

= Siddetin Normallestirilmesi Alt Boyutunun Alt Gruplarinin Olusturulmasi
Fromm’un “Kaza niteligindeki saldirganlig1” ve Bandura’nin “Sosyal 6grenme

kuram1” temel alinarak “Saka yapmak amaciyla uygulamak” ve “Eglenmek amaciyla
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uygulamak™ alt gruplarinin yer almast uygun goriilmiistir (Bandura, 1969; Fromm,
1985).

Bandura’nin “Sosyal 6grenme kurami” ve Emler’in “Sayginlig arttirma teorisi”
temel almarak “ilgi cekmek amaciyla uygulamak™ alt grubunun yer almasi uygun
goriilmiistiir (Bandura, 1969; Emler, 1984).

Premack’in, “Premack ilkesi” temel alinarak “Goézdagi vermek amaciyla
uygulamak™ alt grubunun yer almasi uygun goriilmiistiir (Premack, 1959).

Freud’un “Psikanalitik kuram1” ve Fromm’un “Tepkisel siddeti” temel alinarak
“Kendini korumak amaciyla uygulamak”™ alt grubunun yer almasi uygun goriilmiistiir
(Freud, 1992; Fromm, 1979).

Skinner’in “Il. tir ceza yOntemi” temel alinarak “Disiplin etmek amaciyla
uygulamak™ alt grubunun yer almasi uygun goriilmiistiir (Skinner, 1938, 1984).

Fromm’un “Ozgiirliikten kagis kurami”nin “Robot uyumu ve otoriterligi” ve
Bronfenbrenner’in “Ekolojik sistem kurami” temel alinarak “Gelenek goreneklere bagl
kalmak amaciyla uygulamak™ alt grubunun yer almasi uygun goriilmiistiir
(Bronfenbrenner 1986, 1977; Fromm, 1991).

Fromm’un “Ozgiirliikten kagis kurami”nin, “Somiiriicii yénelim” ve Kelly’in
“Kisisel yapilar kurami”nmn, “Gegis yapilar1” temel almarak “Elde etmek/ Islerini
kolaylastirmak amaciyla uygulamak” alt grubunun yer almasi uygun goriilmiistiir
(Fromm, 1991; Kelly, 2017).

Fromm’un “Og¢ alict ve oyunsal siddeti” temel alinarak, “Hakkimi aramak
amaciyla kullanmak™ alt grubunun yer almasi uygun goriilmiistiir (Fromm, 1991).

»  Siddetin Beklendik Zarara Yol ag¢mamasi Alt Boyutunun Alt Gruplarinin

Olusturulmasi

Fromm’un “Ozgiirliikten kagis kurami”nin degisik siddet bigimleri tanimlarindan
“Oyunsal siddet” temel alinarak ““ Yaralanma- 6lme vb. sonu¢lanmamasi” alt grubunun
yer almasit uygun goriilmiistiir (Fromm, 1979).

Bronfenbrenner’in “Ekolojik kurami”nin; “Mikrosistem” temel alinrak “Ice
yonelim problem davranislara neden olmamasi1” alt grubu ve “Kronosistem” temel
alinarak “Disa yonelim problem davranislara neden olmamasi” alt gruplarinin yer almasi
uygun gortilmistiir (Bronfenbrenner 1977, 1986).

Horney’in “Psikanalitik sosyal kurami’nin; “Kisiligin gelisiminden gii¢ elde
etme” temel alinarak “Akademik basarisizliga yol agmamasi™ alt grubunun yer almasi

uygun goriilmiistiir (Horney, 1936).
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»  Siddetin Beklenen Karsiligi/ Tepkiyi Gormemesi Alt Boyutunun Alt Gruplarinin

Olusturulmasti

Freud’un “Psikanalitik kurami”nin; “Psikoseksiiel smiflamasi1” temel alinarak
“Sessiz kalmak- GOz ardi etmek™ alt grubunun yer almasi uygun goriilmiistiir (Freud,
1996).

Horney’in “Psikanalitik sosyal kurami”nin; “Kisiligin gelisiminden boyun egici
olma” temel alinarak “Alttan almak” alt grubunun yer almasi uygun gorilmistiir
(Horney, 1936).

Bandura’nin “Sosyal 6grenme kurami1” temel alinarak “Miidahale etmemek- Dahil
olmamak” alt grubunun yer almasi uygun goriilmiistiir (Bandura, 1969).

Fromm’un “Ozgiirliikten kag1s kurami”nin kisilik yapilarindan “Otoriterlik” temel
aliarak “Kabul etmek” alt grubunun yer almasi uygun goriilmiistiir (Fromm, 1991).

Bu alt boyutlar1 temsil eden maddelerin olusturulmasi i¢in genis kapsamli bir
literatiir calismas1 gergeklestirilmistir. Ayrica dokiimantasyon metodu kullanilarak, daha
Once yapilan arastirmalardaki Ol¢ek maddeleri incelenmistir. Yapilan incelemeler
sonucunda alt boyutlara iligkin madde havuzu olusturulmustur. Olusturulan madde
havuzunda, ayni bagliklar1 temsil eden maddeler bir araya getirilerek, alt boyutlarin alt
gruplar1 olugturulmustur.

“Siddete kars1 tam tersi tepki gosterilmesi” alt boyutunu:

=  Sakayla karsilik vermek

»  Giilmek- eglenmek- keyif almak

* Anlayis gostermek

= Sempati duymak, alt gruplar1 olusturmaktadir.
“Siddetin normallestirilmesi” alt boyutunu:

= Saka yapmak amaciyla uygulamak

= Eglenme amaciyla uygulamak

» [lgi cekmek amaciyla uygulamak

» Gozdag vermek amaciyla uygulamak

» Kendini korumak amaciyla uygulamak

= Disiplin etmek amaciyla uygulamak

» Gelenek goreneklere bagli kalmak amaciyla uygulamak

» Elde etmek/ islerini kolaylastirmak amaciyla uygulamak

» Hakkini aramak amaciyla kullanmak alt gruplar1 olusturmaktadir.
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“Siddetin beklendik zarara yol agmamasi” alt boyutunu:

= Yaralanma- 6lme vb. sonu¢lanmamasi

= Ice yonelim problem davraniglara neden olmamasi

* Disa yonelim problem davraniglara neden olmamasi

* Akademik basarisizliga yol agmamasi alt gruplar1 olusturmaktadir.
“Siddetin beklenen karsilig1 /tepkiyi gérmemesi” alt boyutunu:

= Sessiz kalmak- goz ardi etmek

= Alttan almak

* Miidahale etmemek- dahil olmamak

= Kabul etmek alt gruplari olusturmaktadir.

Olgek; “Siddete kars1 tam tersi tepki gosterilmesi”, “Siddetin normallestirilmesi”,
“Siddetin beklendik zarara yol agmamasi” ve “Siddetin beklenen karsiligi /tepkiyi
gormemesi” olmak tizere 4 alt boyuttan olusmaktadir. “Siddete karsi tam tersi tepki
gosterilmesi” ile ilgili 4 alt grup, “Siddetin normallestirilmesi” ile ilgili 9 alt grup,
“Siddetin beklendik zarara yol agmamasi” ile ilgili 4 alt grup ve “Siddetin beklenen
karsilig1 /tepkiyi gormemesi” ile ilgili 4 alt grup olmak iizere toplam 21 alt gruptan
olugmaktadir. Her bir alt grup, bir maddeden olusmaktadir. Arastirmaci tarafindan
maddeleri temsil eden &rnek durumlar olusturulmustur. Ornek durumlarin
olusturulmasinda; durumlarin ilgili maddeyi en uygun bi¢imde temsil etmesine, ¢ocuk ve
ailenin yakin c¢evresinden olusan, yasayabilecekleri ya da gozlemleyecekleri 6rnekler
olmasma dikkat edilmistir. Ornegin “Siddete karsi tam tersi tepki gosterilmesi” alt
boyutunu olusturan “Sakayla karsilik vermek™ alt grubunu temsil eden madde; “iki
arkadas top oynarken biri ara sira topu arkadasinin kafasina atiyor. Kafasina top atilan
cocuk ise espri ile karsilik veriyor ve keyifle oyunlarina devam ediyorlar”, seklinde ifade
edilmektedir. Bu durumu, “Kesinlikle dogru buluyorum”, “Dogru buluyorum”,
“Kararsizim”, “Dogru bulmuyorum” ve “Kesinlikle dogru bulmuyorum” seklinde
ailelerin degerlendirmesi beklenmektedir.

Olgegin islerliginin belirlenmesi igin, 6lcek arastirmacinin yakin g¢evresinden 5
kisiye uygulanarak maddelere son hali verilmis ve uzman gorlisiine sunulmustur. Bu
dogrultuda, 21 maddelik Ol¢egin, amaca ulasilabilirlik, uygulanabilirlik, Ol¢iilmesi
hedeflenen 6zelligi temsil etme, dil ve anlasilabilirlik acisindan alan uzmanlarinca
degerlendirilmesi istenmistir. Bu kapsamda, Dahili Tip Bilimleri Bolimii/Cocuk ve
Ergen Ruh Saglhigi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Tiirkce ve Sosyal Bilimler Egitimi
Bolimii/Tirkge Egitimi Anabilim Dali, Cocuk Gelisimi Boliimii/Cocuk Gelisimi
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Anabilim Dali, Egitim Bilimleri Béliimii/Egitimde Ol¢gme ve Degerlendirme Anabilim
Dali, Egitim Bilimleri Boliimii/ Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali,
Radyo, Televizyon ve Sinema Boliimii/Gorsel Iletisim ve Tasarim Anabilim Dali, Ozel
Egitim Boliimii/ Zihin Engelliler Anabilim Dal1 ve Temel Egitim Béliimii/Okul Oncesi
Egitimi Anabilim Dali alanlarindan olmak iizere toplam 9 alan uzmaninin goriisiine
bagvurulmustur.

Uzmanlara, 6lgegin gelistirilmesi siirecinde yararlanilan kuramlar ile ilgili bilgi
icerigi ve Olgegin yer aldig1 bir form olmak iizere iki belge gonderilmistir. Uzmanlardan
her bir maddeyi “uygun”, “uygun degil” ve “diizeltilebilir” seklinde degerlendirmeleri,
eger maddenin konu kapsamina uygun ancak bazi diizeltmeler gerektigini diisliniiyorlarsa
o madde icin “diizeltilebilir” kutucugunu isaretlemeleri ve “agiklama” kutucuguna
aciklama yapmalari istenmistir.

“Sempatik Siddet Farkindalik Olgegi nin kapsam gegerlili§i uzmanlardan gelen
goriisler dogrultusunda gergeklestirilmistir. Kapsam gegerlik orant (KGO) ve kapsam
gecerlik indeksi (KGI) hesaplanmistir.

Olgegin, uzmanlar tarafindan diizeltilmeli goriisii belirtilen tiim maddeleri, gozden
gecirilerek uzman goriisleri dogrultusunda diizeltilmistir. Tiim bu ¢aligmalar sonucunda
“Sempatik Siddet Farkindalik Olceginin kapsam gecerliliginin Lawshe (1975)
teknigindeki belirtilen kriterlere uygun oldugu tespit edilmistir. Pilot uygulama ve
gecerlilik- glivenirlik caligsmalar1 gerceklestirilerek dlgcege son sekli verilmistir.

“Sempatik Siddet Farkindalik Olgegi”, “Siddete karsi tam tersi tepki gosterilmesi”
alt boyutu ile ilgili 4 madde, “Siddetin normallestirilmesi” ile ilgili 9 madde, “Siddetin
beklendik zarara yol agmamasi” ile ilgili 4 madde ve “Siddetin beklenen karsiligi /tepkiyi
gormemesi” ile ilgili 4 madde olmak iizere toplam 21 maddeden olusmaktadir. Besli likert
tipi bir dlgektir. Olgek okul &ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarm aileleri
tarafindan yanitlanmaktadir. Sekil 3.1°de Sempatik Siddet Farkindalik Olgegi’nin

gelistirilmesi siireci yer almaktadir.
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* Alanyazin Taramasinin Yapilmasi

» Kuramal Temellerin Olusturulmasi

« Alt Boyut- Alt Grup ve Madde Havuzunun Olusturulmasi
» Uzman Goriislerinin Alinmasi

+ Uzman Gorlisii Sonras1 Gerekli Diizenlemelerin Yapilmasi
» Olgegin Deneme Uygulamasinin Yapilmasi

* Gegerlik- Giivenirlik Analizlerinin Yapilmasi

« Olgege Son Halinin Verilmesi

Sekil 3.1. Olgegin gelistirilme siireci
3.3.3. Sempatik siddet farkindalik egitimi programi

“Sempatik Siddet Farkindalik Egitimi Programi”, okul dncesi egitime devam eden
cocuklarin annelerinin sempatik siddete karsi farkindalik kazanmalarina yoneliktir.
Program sekiz oturumdan olugmaktadir. Bu oturumlar; igerik, siire, amag, etkinlik
ortami, egitsel malzeme, Ogretim yontem-teknikleri ve wuygulama basliklarini
icermektedir. Oturumlar en az 40, en fazla 60 dakika arasinda degismektedir. “Sempatik
Siddet Farkindalik Egitimi Programi”, arastirmaci tarafindan hazirlanan powerpoint
sunular1 temel alinarak gerceklestirilmektedir. Sunular; tanimlar, gorseller, arastirma
ornekleri, spot ctimleler, sorular, 6rnek durumlar, videolar ve 6neriler igermektedir. Her
oturumun sonunda annelerin doldurmasi i¢in degerlendirme formu verilmektedir.
Degerlendirme formlari; yapilan oturumun konusu ile ilgili bir 6rnegin arastirilarak,
cocuklar tizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri ile gozlemlenen sempatik siddet
durumlarinin degerlendirilmesini icermektedir. Egitim programi, anaokulunda bulunan
uygun bir sinifta projeksiyon araciligiyla gergeklestirilmektedir.

Sunum ve formlar, okul Oncesi alanindan bir akademisyen, bir okul Oncesi
O0gretmeni ve bir rehberlik ve psikolojik danisman olmak {izere {ic uzmandan goriisii
alinarak hazirlanmistir. Konu basliklarinin ve igeriklerinin, sunuda yer alan resimlerin,
videolarin, arastirmalarin, spot ciimlelerin ve katilimcilara yoneltilen sorularin; konuya
uygunlugu ve dil ve ifade edilebilirlik a¢isindan uzmanlar tarafindan degerlendirilmistir.

Degerlendirme sonucunda gerekli diizenlemeler yapilmistir.
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1. Oturum
Icerik

» Tanigma ve egitim programinin tanitimi

= Siddetin tanimi1

= Siddet olarak degerlendirilen davranislar

=  Siddetin nedenleri

= Siddetin tiirleri

= Siddetin aileye ve ¢ocuga etkisi

» Siddetle ilgili yapilan arastirmalar
Siire: 60 dakika.
Amag: Siddetin tanimini yapar. Siddetin tiirlerini ve nedenlerini bilir. Siddetin aileye ve
cocuga etkisini aciklar.
Etkinlik Ortam: Sinif.
Egitsel Malzeme: Mikrofon, sunu, projeksiyon.
Ogretim Yontem ve Teknikleri: Anlatim, soru- cevap, beyin firtinasi, érnek olay,
tartigsma.
Egitim Durumu ve Uygulama

[k oturum egitimcinin ve katilimcilarin kendilerini tanitmalar ile baslamaktadir.

“Sempatik Siddet Farkindalik Egitimi Programi”nin siiresi, icerigi ve amaglar1 hakkinda
bilgi verilmektedir. “Siddet nedir?” Sorusu yoneltilerek, siddet kavrami tartisilmaktadir.
Siddetin farkli tanimlart yapilmaktadir. Siddet olarak degerlendirilen davraniglar 6rnek
olaylarla tartisilmaktadir. Siddetin nedenleri ile ilgili beyin firtinasi yapilmaktadir.
Siddetin tiirleri agiklanmaktadir. Siddetin aileye ve ¢ocuga etkisi tartisilmaktadir.
Siddetle ilgili yapilan arastirmalar sunulmaktadir. Yararlanilan kaynaklar
gosterilmektedir. Oturum sonunda ailelerden bir sonraki oturuma kadar gevrelerindeki
siddet durumlarimi gozlemlemeleri ve gozlemledikleri bu durumlart “Oturum
degerlendirme formuna” yazmalar1 istenmektedir.
2. Oturum
fcerik

= Sempatik siddet

* Sempatik siddetin alt boyutlar1

» Sempatik siddetin alt gruplari

= Sempatik siddet ve ¢ocuk

= Sempatik siddetle ilgili yapilan arastirmalar
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Siire: 60 dakika.

Amac: Sempatik siddeti, sempatik siddetin alt boyutlarini ve alt gruplarini bilir. Sempatik
siddetin ¢ocuga olan etkilerini agiklar.

Etkinlik Ortam: Sinif.

Egitsel Malzeme: Mikrofon, sunu, projeksiyon.

Ogretim Yontem ve Teknikleri: Anlatim, soru- cevap, beyin firtiasi, 6rnek olay.
Egitim Durumu ve Uygulama

Oturuma bir Onceki oturumda dagitilan formlar araciligiyla siddetin
degerlendirilmesi ile baslanmaktadir. Ailelerin grup dinamigi yaklagimiyla ¢evrelerinde
gozlemledikleri siddet durumlarini anlatmalart saglanmakta ve “Sempatik siddet” konulu
ikinci oturuma gecilmektedir.

“Sempatik siddet nedir?” sorusu yoneltilerek sempatik siddet iceren durumlarin
neler olabilecegi akil yiiriitme, soru- cevap ve 6rnek olay yontemleriyle tartigilmaktadir.
Anlatim yontemi ile sempatik siddetin alt boyutlar1 ve bu boyutlar1 olusturan alt gruplar;
Siddete karsi tam tersi tepki gosterilmesi (sakayla karsilik vermek, giilmek-eglenmek-
keyif almak, anlayis gostermek, sempati duymak), siddetin normallestirilmesi (saka
yapmak, eglenme, ilgi ¢ekmek, kendini korumak, goézdagi vermek, disiplin etmek,
gelenek goreneklere bagli kalmak, elde etmek- islerini kolaylastirmak, hakkini aramak),
siddetin beklendik zarara yol agmamasi (yaralanma-6lme ile sonuglanmamasi, ige- disa
yonelim problem davranislara neden olmamasi, akademik basarisizliga yol agmamasi) ve
siddetin beklenen karsiligi/tepkiyi gormemesi (sessiz kalmak-géz ardi etmek, alttan
almak, miidahale etmemek-dahil olmamak, kabul etmek) aktarilmaktadir. Sempatik
siddetin ¢ocuklara etkisi tartisilmaktadir. Sempatik siddetle ilgili yapilan arastirmalar
sunulmaktadir. Yararlanilan kaynaklar gosterilmektedir. Oturum sonunda ailelerden bir
sonraki oturuma kadar g¢evrelerindeki sempatik siddet durumlarini gozlemlemeleri ve
gozlemledikleri bu durumlari “Sempatik siddet degerlendirme formuna” yazmalari
istenmektedir.

3. Oturum

fcerik
= Cocuklarin diinyasinda ¢izgi film
» (izgi filmlerde sempatik siddet
» [lgili aragtirmalar

» (Cizgi filmlerdeki sempatik siddet ile ilgili 6rnek videolar
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Siire: Uzaktan egitim.
Amac: Cizgi filmlerdeki sempatik siddet 6gelerini bilir, farkina varir.
Etkinlik Ortami: Online.
Egitsel Malzeme: Sunu.
Ogretim Yontem ve Teknikleri: Anlatim, 6rnek olay, gozlem.
Egitim Durumu ve Uygulama
“Cizgi filmlerdeki sempatik siddet” konulu oturum uzaktan egitim araciligiyla

gerceklestirilmektedir. Cocuklarin son yillarda kitle iletisim araglartyla etkilesimleri ve
¢izgi film kahramanlariin ¢ocuklarin giinliikk yasamlarina ve oyunlarina yansimalari ile
ilgili bilgi verilmektedir. Cizgi filmlerde sempatik siddetin nasil yer aldig1 aktarilmakta,
bu asamada dikkat ¢ekici fotograflardan yararlanilmaktadir. Ozellikle ¢izgi filmlerde
fiziksel sempatik siddetin Otesinde cinsel sempatik siddet ve duygusal-psikolojik
sempatik siddet vurgulanmaktadir. Cizgi filmlerde yer alan sempatik siddetle ilgili
yapilan arastirmalar ve sempatik siddet iceren c¢izgi film videolar1 sunulmaktadir.
Yararlanilan kaynaklar gdsterilmektedir. Oturum sonunda ailelerden bir sonraki oturuma
kadar ¢izgi filmlerde yer alan sempatik siddet durumlarini incelemeleri ve inceledikleri
bu durumlar “Cizgi film degerlendirme formuna” yazmalar1 istenmektedir.
4. Oturum
Icerik

»  Cocuklarin oynadiklari dijital oyunlar

= Dijital oyunlarda yer alan sempatik siddet

» (Cocuklarm izledikleri videolar

=  Cevrimigi video paylasim ve sosyal medya platformlarinda yer alan sempatik

siddet

» Sosyal medya meydan okumasi

= Dijital oyunlardaki sempatik siddetin ¢ocuklarin oyun ve davranislarina etkisi

= Videolardaki sempatik siddetin ¢ocuklarin oyun ve davranislarina etkisi
Siire: 60 dakika.
Amag: Dijital oyunlar ve videolardaki sempatik siddeti tanir. Cizgi film ve videolardaki
sempatik siddet iceren unsurlar1 fark eder. Dijital oyunlar ve videolardaki sempatik
siddetin ¢ocuklarin oyun ve davranislarina olan etkisini bilir. Olumlu dijital oyun ve
videolar1 secerek cocuguna rehberlik edebilir.
Etkinlik Ortami: Sinif.

Egitsel Malzeme: Mikrofon, sunu, projeksiyon.
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(")gretim Yontem ve Teknikleri: Anlatim, soru- cevap, beyin firtinasi, tartisma, akil
ylriitme- ornek olay.
Egitim Durumu ve Uygulama

“Dijital oyunlarda ve videolarda sempatik siddet” konulu oturum yiiz yiize
ger¢ceklesmektedir. Oturuma bir onceki oturumda dagitilan formlar araciligiyla ¢izgi
filmlerdeki gozlemlenen sempatik siddetin degerlendirilmesi ile baglanmaktadir.
Ailelerin grup dinamigi yaklasimiyla ¢izgi filmlerde gozlemledikleri sempatik siddet
durumlarim1 anlatmalar1 saglanmakta ve “Dijital oyunlarda ve videolarda sempatik
siddet” konulu dordiincii oturuma gecilmektedir. Anlatim yolu ile dijital oyunlar ve
videolar hakkinda bilgi verilmekte, ¢ocuklarin en ¢ok oynadigi oyunlar ve kurdugu
0zdesim ile ilgili yapilan arastirmalar aktarilmaktadir.

“Dijital bir oyunda siddet nasil sempatik bir sekilde yer aliyor?” Sorusu
yoneltilerek dijital oyunlardaki sempatik siddet iceren durumlarin neler olabilecegi akil
ylriitme, soru- cevap ve ornek olay yontemleriyle tartisilmaktadir. Yapilan aragtirmalarla,
dijital bir oyunda siddetin nasil sempatik bir sekilde yer aldig1 aktarilmaktadir. Bazi dijital
oyun Ornekleri incelenerek icerdikleri sempatik siddet dgeleri ve ¢ocuklara olan etkileri
ile ilgili beyin firtinas1 gerceklestirilmektedir. Olumsuz dijital oyun Ornekleri
sunulmaktadir. “Cocuklarimiz ne izliyor?” sorusu yoneltilerek ¢evrimi¢i video
paylasimlarinda ve sosyal medya platformlarinda sempatik siddet igeren durumlarin neler
olabilecegi akil yiiriitme, soru- cevap ve Ornek olay yontemleriyle tartisilmaktadir.
“Sosyal medya meydan okumasi” agiklanarak ornekler sunulmaktadir. YouTuberlarin
olumsuz davranislari hakkinda sohbet edilmektedir. Ilgili arastirmalarin bulgulari,
annelerin endiseleri ve cocuklarin ifadeleri acisindan derinlemesine incelenmektedir.
Cocuklara 6zel oldugu igin aileler tarafindan tercih edilen ¢cocuklara 6zel ¢cevrimici video
paylasim ve sosyal medya platformunun, gercekte ne kadar giivenilir oldugu bir video
araciligiyla tartisilmaktadir. Oturum sonunda ailelerden bir sonraki oturuma kadar dijital
oyun ve videolarda yer alan sempatik siddet durumlarini incelemeleri ve inceledikleri bu
durumlart “Dijital oyun ve video degerlendirme formuna” yazmalari istenmektedir.

5. Oturum
Icerik
= Reklamlarda sempatik siddet
* Animasyonlarda sempatik siddet
= Dizilerde sempatik siddet
= Tiyatrolarda sempatik siddet
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= Reklamlarda, animasyonlarda, dizi ve tiyatrolarda yer alan sempatik siddetin
¢ocuklara etkisi

» [lgili arastirmalar
Siire: Uzaktan egitim.
Amac: Reklamlarda, animasyonlarda, dizi ve tiyatrolarda yer alan sempatik siddeti fark
eder. Cocuklar tizerindeki etkilerini bilir.
Etkinlik Ortam: Uzaktan egitim.
Egitsel Malzeme: Sunu.
Ogretim Yontem ve Teknikleri: Anlatim, 6rnek olay, akil yiiriitme.
Egitim Durumu ve Uygulama

“Reklamlarda, animasyonlarda, dizi ve tiyatrolarda yer alan sempatik siddet”

konulu oturum uzaktan egitim yoluyla gergeklestirilmektedir. “Cocuklarin yer aldigi
reklamlar neden daha dikkat ¢ekici ve masum olarak goriilmektedir?” sorusu araciligiyla
reklamlarda ¢ocuklarin rolii, reklamlarda yer alan sempatik siddet ve ¢ocuklara etkileri
ile ilgili bilgi verilmektedir. Bu asamada dikkat ¢ekici fotograflardan yararlanilmaktadir.
“Animasyonlar ne kadar masum?” sorusu aracilifiyla, animasyonlarda yer alan sempatik
siddet ve c¢ocuklara etkileri anlatilmakta, bu asamada dikkat g¢ekici fotograflardan
yararlanilmaktadir. Animasyonlarda yer alan sempatik siddet ve ¢cocuklara olan etkileri
ilgili yapilan arastirmalar sunulmaktadir. “Reyting ugruna nelere maruz kaliyoruz?”
sorusu araciligiyla dizilerde yer alan sempatik siddet ve ¢ocuklara etkileri ile ilgili bilgi
verilmektedir. Pasif izleyici kavrami agiklanmaktadir. Sempatik siddet igeren reklam,
animasyon, dizi ve tiyatrolara iliskin 6rnek videolar sunulmaktadir. Oturum sonunda
ailelerden bir sonraki oturuma kadar reklam, animasyon, dizi ve tiyatro ornek
videolarinda yer alan sempatik siddet durumlarimi incelemeleri ve inceledikleri bu
durumlart “Reklam, animasyon, dizi ve tiyatro oturum degerlendirme formuna”
yazmalar1 istenmektedir.
6. Oturum
Icerik

= Aile ici siddet

=  Siddete tanik olan ¢ocuklar

= Ebeveyni tarafindan sempatik siddete maruz kalan ¢cocuklar

= Kardesler aras1 sempatik siddet

= lgili arastirmalar
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Siire: 60 dakika
Amac: Birey kendisinin veya ¢ocugunun tanik oldugu, maruz kaldig1 ya da uyguladigi
sempatik siddeti fark eder. Sempatik siddetin nedenlerini ve etkilerini bilir.
Etkinlik Ortam: Sinif.
Egitsel Malzeme: Mikrofon, sunu, projeksiyon.
Ogretim Yontem ve Teknikleri: Tahmin etme, gozlem, beyin firtinasi, tartisma,
anlatim, soru cevap.
Egitim Durumu ve Uygulama
“Aile I¢i Sempatik Siddet” konulu oturum yiiz yiize gerceklestirilmektedir.

Oturuma bir onceki oturumda dagitilan formlar araciligiyla reklamlar, animasyonlar,
diziler ve tiyatro oyunlarinda yer alan sempatik siddetin degerlendirilmesi ile
baglanmaktadir. Ailelerin grup dinamigi yaklasimiyla inceledikleri reklamlar,
animasyonlar, diziler ve tiyatro oyunlarindaki sempatik siddet durumlarini anlatmalari
saglanmakta ve “Aile I¢i Sempatik Siddet” konulu altinc1 oturuma gecilmektedir. Soru
cevap yontemi ile annelerin ugradiklar1 veya uyguladiklar1 siddet durumlarina dikkat
cekilmektedir. Aile ici siddet ve etkileri ile ilgili yapilan arastirmalar sunulmaktadir.
Beyin firtinast yontemiyle siddete tanik olan ¢ocuklarin davranislarinin neler olabilecegi
ile ilgili fikirler 6ne siiriilmektedir. Ornek olay yontemi ile ailelerin farkinda olmadan
cocuklarina uyguladiklar1 ve kardesler aras1 sempatik siddet durumlar tartisilmaktadir.
Dikkat cekici fotograflardan yararlanilmaktadir. Yapilan arastirmalar aktarilmaktadir.
Kardesler arasi siddetin nedenleri agiklanmaktadir. “Soylediklerimiz mi, etkimiz mi
onemli?” Sorusu araciligiyla, toplumda yaygin olarak uygulanan ancak sempatik siddet
oldugunun farkina varilmayan kaliplasmis ifadeler/ durumlar tartisiimaktadir. Ornek
videolar incelenmektedir. Oturum sonunda ailelerden bir sonraki oturuma kadar
kendilerinin veya ¢ocuklarinin tanik oldugu, maruz kaldigi ve uyguladigi sempatik siddet
durumlarim1 gozlemlemeleri ve gozlemledikleri bu durumlart “Aile i¢i sempatik siddet
degerlendirme formuna” yazmalari istenmektedir.
7. Oturum
fcerik

= Akranlar aras1 sempatik siddet

» Sempatik siddet uygulayan ¢ocugun davranislari ve nedenleri

= Sempatik siddete maruz kalan ¢ocugun davranislart ve nedenleri

= Akranlar arasindaki sempatik siddetin haberlere yansimalari

» [lgili arastirmalar
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Siire: Uzaktan egitim.
Amac: Akranlar arast uygulanan veya maruz kalmman sempatik siddeti fark eder.
Nedenlerini ve etkilerini bilir.
Etkinlik Ortami: Uzaktan egitim.
Egitsel Malzeme: Sunu.
Ogretim Yontem ve Teknikleri: Tahmin etme, gozlem, beyin firtinasi, tartisma,
anlatim.
Egitim Durumu ve Uygulama
“Akranlar arast sempatik siddet” konulu oturum uzaktan egitim Yyoluyla

gerceklestirilmektedir. Annelerin yasadiklar1 akran siddetini ve bu siddetin etkilerini
diistinmelerini saglayacak sorular yer almaktadir. Akran iliskilerinde sempatik siddet
uygulayan ve sempatik siddete maruz kalan ¢ocuklarin davraniglari anlatilmaktadir.
Omek olay yontemiyle akranlar arasindaki sempatik siddetin haberlere yansimalari
sunulmaktadir. Ilgili arastirmalarin sonuglarina yer verilmektedir. “Cocuklarinizin
akranlar1 ile olumlu sosyal iliskiler kurmalar1 i¢in neler yapiyorsunuz?” sorusu
aracilifiyla toplumda yaygin olarak uygulanan ancak sempatik siddet oldugunun farkina
varilmayan kaliplagmis ifadeler/durumlar ile 6rnek olaylar sunulmaktadir. Akranlar arast
sempatik siddete iliskin videolar sunularak annelerin incelemeleri istenmektedir. Oturum
sonunda ailelerden bir sonraki oturuma kadar akranlar arasi uygulanan veya maruz
kalinan sempatik siddeti gézlemlemeleri ve gézlemledikleri bu durumlar: “Akranlar arasi
sempatik siddeti degerlendirme formuna” yazmalar1 istenmektedir.
8. Oturum
Icerik

= Teknoloji ve internet kullanimina iliskin 6neriler

» (Cizgi filmlerde yer alan sempatik siddetle miicadeleye iligkin oneriler

= Dijital oyunlarda yer alan sempatik siddetle miicadeleye iliskin 6neriler

= Videolarda yer alan sempatik siddetle miicadeleye iliskin oneriler

= Reklamlarda yer alan sempatik siddetle miicadeleye iligkin 6neriler

= Animasyonlarda yer alan sempatik siddetle miicadeleye iliskin oneriler

= Dizilerde yer alan sempatik siddetle miicadeleye iligskin 6neriler

= Tiyatrolarda yer alan sempatik siddetle miicadeleye iliskin 6neriler

» Aile i¢inde uygulanan sempatik siddetle miicadeleye iliskin Oneriler

» Kardesler aras1 sempatik siddetle miicadeleye iligkin oneriler

= Akranlar arasi1 sempatik siddetle miicadeleye iliskin 6neriler
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= Sempatik siddet icermeyen ¢izgi film, dijital oyun, video ve animasyon Onerileri.

Siire: 60 dakika
Amac: Sempatik siddet ile nasil miicadele edecegini bilir. Sempatik siddet durumlarinda
¢ocuguna alternatif olarak olumlu 6rnekler sunar.
Etkinlik Ortami: Sinif.
Egitsel Malzeme: Mikrofon, sunu, projeksiyon.
Ogretim Yontem ve Teknikleri: Anlatim, 6rnek olay, beyin firtinasi, biiyiik grup
tartigmasi.
Egitim Durumu ve Uygulama

“Sempatik Siddetle Miicadele Yontemleri” konulu oturum yiiz yiize
gerceklesmektedir. Oturuma bir 6nceki oturumda dagitilan formlar araciliiyla akranlar
aras1 sempatik siddetin degerlendirilmesi ile baslanmaktadir. Ailelerin grup dinamigi
yaklagimiyla akranlar arasi sempatik siddet durumlarmi anlatmalar1 saglanmakta ve
“Sempatik Siddetle Miicadele Yontemleri” konulu sekizinci oturuma gecilmektedir.

“Sempatik siddetle miicadele etmek i¢in neler yapmaliy1z?” Sorusu araciligiyla
beyin firtinas1 yapilarak annelerin fikirlerini paylasmalar1 saglanmaktadir. Ebeveynlere
gerek rol model olarak gerekse rehber olarak, teknoloji ve internet kullanimi, ¢izgi
filmlerde, dijital oyunlarda, videolarda, reklamlarda, animasyonlarda, dizilerde,
tiyatrolarda, aile i¢inde, kardesler ve akranlar arasindaki sempatik siddetle miicadele
etmek icin yapilmasi gerekenler ve olumlu 6rnekler sunulmaktadir. Oturum annelerin
“Sempatik siddetle miicadele yontemlerini degerlendirme formunu” doldurmalar ile
sonlandirilmaktadir. Bu form egitimin katilimcilara kazandirdigi olumlu ve olumsuz

diisiinceleri, egitmene sunulan goriis ve Onerileri icermektedir.

3.4. Veri Toplama Siireci ve Verilerin Analizi

3.4.1 Gecgerlik — giivenirlik ¢alismalarina iliskin veri toplama siireci

“Sempatik Siddet Farkindalik Olgegi”nin gegerlik ve giivenirlik calismalarim
gerceklestirmek igin arastirmaci tarafindan, Milli Egitim Midirligi’nden ve
yiiksekogretim kurumundan gerekli izinler alinmistir. Tesadiifi 6rnekleme yontemi ile
arastirma kapsamina alinan okul dncesi egitim kurumlarina ¢ocugu devam eden aileler
orneklem grubunu olusturmustur.

Arastirmaci tarafindan arastirma kapsamina alinan ilgili okul Oncesi egitim

kurumlarinin miidiirleri ile goriisiilmiis ve uygulamanin amaci anlatilmistir. Olgegin
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uygulanma siirecinde ise 6gretmenlere 6lgegin amaci ve nasil uygulanacagi anlatilmis ve
ailelere ulastirilmasi saglanmastir.
Uygulama sonunda, 6l¢ekler arastirmaci tarafindan teslim alinmis ve bilgisayar

ortamina veriler aktarilarak gerekli analizler yapilmistir.
3.4.2. Deneysel ¢alismaya iliskin veri toplama siireci

Aragtirmaci tarafindan kolay ulasilabilir 6rneklem (Baltaci, 2018; Bhardwaj,
2019) yontemiyle belirlenen Can Anaokulu, programin uygulanmasi igin se¢ilmistir.
Gerekli izinler alindiktan sonra, okul midiirii ile goriisiiliip, goriisleri alinmis ve
programin uygulanmasina baslanmistir.

Arastirmaci tarafindan, oncelikle Can Anaokulu’nda gorev yapmakta olan
Ogretmenlerle goriisiilerek, arastirmanin amaci hakkinda 6gretmenler bilgilendirilmistir.
Ogretmenlerden ailelerle iletisime ge¢meleri ve arastirmanin amaci hakkinda aileleri
bilgilendirmeleri istenmistir. Goniillii ailelerin programa katilimi icin bilgilendirme
mesaj1 gonderilmistir. Arastirmaci tarafindan bilgilendirmelerin ve iletisimin daha rahat
yapilabilmesi i¢in bir sosyal ag grubu olusturulmustur.

“Sempatik Siddet Farkindalik Olgegi” egitime katilmak isteyen annelere deney
grubu 0n test olarak, katilmayan annelere ise kontrol grubu 6n test olarak uygulanmistir.

Gerekli istatistiksel analizler sonucunda, deney ve kontrol grubu 6n test puanlari
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Boylece egitime katilmak
isteyen anneler, arasgtirmanin deney grubunu olusturmustur.

Anneler, egitimin haftada iki oturum olmak {izere toplamda sekiz oturumdan
olusacagr ve bu oturumlardan ii¢c oturumun uzaktan egitim araciligiyla yapilacagi
konusunda bilgilendirilmistir. Annelerin fikirleri alinarak egitimlerin uygulanacag: giin
ve saat belirlenmistir.

Programin uygulanmasi igin anaokulundaki uygun bir sinif belirlenmistir. Tlk
oturum annelerin katilimiyla baslamistir.

Deney grubu son test uygulamasi, dlgme aracinin, egitimin son oturumunda
annelere dagitilmasi ve ertesi giin getirmeleri seklinde gerceklestirilmistir. Kontrol grubu
son test uygulamasi i¢in de Olgek, deney grubu ile ayni giin 6gretmenler araciligiyla
ailelere gonderilmistir. Kalicilik testi ise sadece deney grubuna son test uygulamasindan

3 ay sonra sosyal ag lizerinden uygulanmistir.
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3.4.3. Verilerin analizi
3.4.3.1. Gegerlik — giivenirlik ¢alismalarina iliskin verilerin analizi

Arastirma verileri %95 ve %99 giiven diizeyinde SPSS 25 ve LISREL 8.7
programlari ile analiz edilmistir. Arastirmada kullanilan analiz yontemleri asagida yer
almaktadir.

»  “Sempatik Siddet Farkindalik Olgegi”nin kapsam gecerlili§i uzman gériisleri
araciligiyla belirlenmistir. Uzman goriislerinin degerlendirilmesi i¢in kapsam
gecerlik oran1 (KGO) ve kapsam gegerlik indeksi (KGI) hesaplanmistir.

» Olgek maddelerin birbirleriyle olan tutarliliginin belirlenmesi i¢in madde analizi
yapilmistir.

»  KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) katsayisinin hesaplanmasi ve Bartlett Kiiresellik testi
(Bartlett's Test of Sphericity) ile veri setinin uygunlugu degerlendirilmistir.

= AFA sonucuna gore uygun dondiirme teknigi (Varimax) gergeklestirilmistir.

* Madde ayirt edicilik analizi yapilmistir.

»  Olgek maddeleri ile 6lgek toplam korelasyon degerleri belirlenmistir.

* Acgiklanan faktor yapisinin dogrulanip dogrulanmadiginin tespiti icin DFA
(dogrulayici faktor analizi) yapilmstir.

» Olgegin giivenirliginin  belirlenmesi i¢in Cronbach's Alpha katsayisi
hesaplanmustir.

=  QOlgiimlerin zamana bagl degisip degismediginin incelenmesi igin test-tekrar test

analizi kapsaminda Pearson korelasyon analizi gergeklestirilmistir.
3.4.3.2. Deneysel ¢alismaya iliskin verilerin analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 25.0 programi ile analiz edilmistir.
Arastirmanin analizleri i¢in %95 giiven diizeyi kullanilmistir ve asagidaki analizler
yapilmistir.

Demografik dzelliklerin belirlenmesi i¢in frekans ve yiizde analizi yapilmustir.

Olgegin deneysel calisma icin giivenirliginin belirlenmesi i¢ tutarh@ &lgen
Cronbach’s Alpha analizi gergeklestirilmistir.

Calisma grubunda yer alan annelerin, sempatik siddet farkindalik diizeylerinin
incelenmesi i¢in betimsel analizler yapilmistir.

Verilerin dagiliminin incelenmesi i¢in merkezi egilim OSl¢iilerinden ortalama ve
medyan degeri incelenirken dl¢lim araglarinin basiklik-carpiklik degerleri ve katilimet
sayilar1 incelenmistir.
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Olgiimlerin gruplarla karsilastiriimasi (deney ve kontrol), Mann-Whitney U testi
ile yapilmustir.

Deney grubundaki annelerin olglimleri arasindaki farklilik Friedman testi ve
farkliligin detaylandirilmasi i¢in Wilcoxon testi ile kontrol grubundaki annelerin

Olgtimleri arasindaki farklilik ise Wilcoxon testi ile incelenmistir.
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4. BULGULAR

“Sempatik Siddet Farkindalik Olgeginin Gelistirilmesi ve Sempatik Siddet
Farkindalik Egitimi Programinin Ailelerin Sempatik Siddet Farkindalik Kazanimlarima
Etkisinin Incelenmesi” amaciyla gergeklestirilen bu arastirmada;

»  “Sempatik Siddet Farkindalik Olcegi’ne iliskin gecerlik ve giivenirlik analizlerine
iliskin bulgular, Tablo 4.1 ile Tablo 4.7 arasinda, Sekil 4.1 ve Sekil 4.3 arasinda,

= Deney ve kontrol grubunda yer alan annelere ve ¢ocuklarina iliskin demografik
bilgiler Tablo 4.8°de,

» QOlgme aracinin deneysel ¢alismaya iliskin giivenirlik diizeyi Tablo 4.9°da,

»= Deneysel ¢alisma grubuna iliskin dagilim ve Olglim aracina ait tanimlayici
bulgular Tablo 4.10°da,

» “Sempatik siddet farkindalik egitimi programinin ailelerin sempatik siddet

farkindalik kazanimlarma etkisine” iliskin bulgular Tablo 4.11 ile Tablo 4.22

arasinda verilmistir.

4.1. Gegerlik Giivenirlik Analizine Iliskin Bulgular
4.1.1. Kapsam gecerliligine iliskin bulgular

“Sempatik Siddet Farkindalik Olgegi’nin kapsam gegerliligi uzmanlardan gelen
goriisler dogrultusunda gergeklestirilmistir. Kapsam gecerlik orant (KGO) ve kapsam
gecerlik indeksi (KGI) hesaplanmistir,

“Tablo 4.1°de kapsam gegerlik oran1 (KGO) ve kapsam gecerlik indeksine (KGT)
iliskin sonuglar yer almaktadir.”

Tablo 4.1 incelendiginde; KGO degerlerinin, “M1, M2, M3, M4, M5, M6, M7,
M8, M9, M10, M11, M12, M15, M16, M17, M18, M19, M20, M21 i¢in 1, M13 ve M14
i¢in ise 0.77”, KGI degerlerinin ise, “Siddete kars1 tam tersi tepki gosterilmesi” alt boyutu
i¢in KGI = 1.00 > KGO = 0.78, “Siddetin normallestirilmesi” alt boyutu i¢in KGI = 0.97>
KGO =0.78, “Siddetin beklendik zarara yol agmamas1” alt boyutu icin KGI = 0.94> KGO
= 0.78, Siddetin beklenen karsilig1 /tepkiyi gérmemesi alt boyutu i¢in KGI = 1.00> KGO
= 0.78 ve “Sempatik Siddet Farkindalik Ol¢egi” icin KGI = 0.97> KGO = 0.78 oldugu

goriilmektedir.

36



Tablo 4.1. KGO ve KGI degerleri

Madde Uygun Uygun Degil
M1 9

M2
M3
M4
M5
M6
M7
M8
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M11
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M14
M15
M16
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Siddete Kars1 Tam Tersi Tepki Gosterilmesi 1.00

Siddetin Normallestirilmesi 0.97

Siddetin Beklendik Zarara Yol A¢gmamasi 0.94

Siddetin Beklenen Karsilig1 /Tepkiyi Gormemesi 1.00

Sempatik Siddet Farkindalik Olgegi 0.97
KGO = 0.78 (Lawshe)

4.1.2. Yapi gecerliligine iliskin bulgular
“Sempatik Siddet Farkindalik Olgegi”nin yap1 gegerliligi agimlayici faktdr analizi
(AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA) ile gerceklestirilmistir.

4.1.2.1 Acimlayici faktor analizine iliskin bulgular

Pilot caligma i¢in, 250 anneye ait veriler ile 6lgegin ilk asamadaki giivenirlik ve
gecerlilik analizleri yapilmistir.
Tablo 4.2°de, “Sempatik Siddet Farkindaligi Olgegi’ne ait madde analizi ve

acimlayici faktor analizi ile glivenirlik diizeylerine iliskin sonuglar yer almaktadir.
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Tablo 4.2. “Sempatik Siddet Farkindalik Olgegi” madde analizi - agimlayici faktor
analizi -gtivenirlilik diizeyleri

Faktorler N s
Faktor Adi Madde Madde-Olgek Iliskisi
1 2 3 4
M11 0,599 0,621
M 6 0,619 0,535
M7 0,640 0,686
) ) M 13 0,644 0,628
Siddetin g 0,656 0,543
Normallestirilmesi
M5 0,673 0,671
M 8 0,681 0,503
M 12 0,727 0,525
M9 0,748 0,577
. M3 0,793 0,421
Sldd.ete Ka.rsl Tam M 4 0,848 0,499
Tersi Tepki
.. . M1 0,850 0,408
Gosterilmesi
M 2 0,890 0,493
M 21 0,752 0,442
Siddetin Beklenen M 19 0,852 0,491
Tepkiyi Gormemesi M 18 0,858 0,447
M 20 0,893 0,458
_ ' ; M 15 0,659 0,443
gﬁ‘;f:ioBleklend‘k M 17 0712 0452
M 14 0,762 0,361
Ag¢mamasi
M 16 0,847 0,419
Giivenilirlik 0,878 0910 0,890 0,780 0,894
Oz deger 4458 3,295 3,162 2,549
Aciklanan Varyans 21,23 15,69 15,06 12,14 64,112

KMO=0,882; Barlett's Sphericit Test X2(210)=2866,252; p=0,001<0.05

Tablo 4.2 incelendiginde; maddelerin diger maddeler ile olan iliski degerlerinin
0,361 ile 0,686 arasinda degistigi ve 0,30 degerinin altinda bir deger almadig1, giivenirlik
diizeyinin 0.894 ile yiiksek diizeyde oldugu, KMO degerinin 0,882 ve Barlett's Sphericit
Test X2(210) = 2866,252; p = 0,001 < 0.05 oldugu dolayisiyla KMO degerinin, 0,60’dan
yiiksek ve Barlett kiiresellik testinin anlamli oldugu (p<0,01), faktor yiik degerlerinin
0,599 ile 0,893 arasinda degistigi ve 0,45 degerinden biiyiik oldugu, 6l¢egin 4 faktorlii bir
yapida oldugu ve toplam agikladigi varyans degerinin %64,112 oldugu goriilmektedir.

Olgek yapismin tek faktdrden fazla olmasindan dolayr “varimax” dik dondiirme
islemi gerceklestirilmistir. Dondiirme sonrasinda faktorler incelendiginde;

Faktor 1’in 6z degerinin, 4,458 oldugu ve 6lgegin %21,23 {inii agikladigi, faktoriin
giivenilirlik diizeyinin 0,878 ile yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Faktor 1’e uzman

gortisleri dogrultusunda belirlenen “Siddetin Normallestirilmesi” ismi verilmistir.
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Faktor 2’nin 6z degerinin 3,295 oldugu, 6l¢egin %15,69 unu agikladigi, faktoriin
giivenilirlik diizeyinin 0,910 ile yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Faktor 2’ye
uzman goriisleri dogrultusunda belirlenen “Siddete Karsi Tam Tersi Tepki Gosterilmesi”
ismi verilmistir.

Faktor 3°1in 6z degerinin 3,162 oldugu, dlgegin %15,06’sin1 acikladigi, giivenirlik
diizeyinin 0,890 ile yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Faktor 3’e uzman goriisleri
dogrultusunda belirlenen “Siddetin Beklenen Tepkiyi Gormemesi” ismi verilmistir.

Faktor 4’tin 6z degerinin 2,549 oldugu, Olgegin %12,14’inl agikladigi,
giivenilirlik diizeyinin 0,780 ile oldukga giivenilir oldugu goriilmektedir. Faktor 4’e
uzman goriisleri dogrultusunda belirlenen “Siddetin Beklendik Zarara Yol A¢gmamasi”
ismi verilmistir.

Dort faktoriin  tamamiin dlgegin  %64,112°sini  agikladigi ve giivenilirlik
diizeyinin 0,894 ile yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Sekil 4.1°de “Sempatik Siddet Farkindaligi Olgegi’ne ait yamag grafigi yer

almaktadir.

Scree Plot

Eigen Value

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 1 17 18 19 20 21

Component Number

Sekil 4.1. “Sempatik Siddet Farkindalig: Olgegi ne ait yamag grafigi

Sekil 4.1 incelendiginde; Olgegin gozlem degerinin 1’in altina indigi andaki
kirilmanin dordiincti faktdrden sonra oldugu ve dordiincii faktdrden sonra boyutlarin

duraganlastig1 goriilmektedir.

39



Tablo 4.3°te, %27’1ik alt ve iist gruplara gére maddelerin ayirt ediciligine iliskin t

testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4.3. %27°lik alt ve iist gruplara gore maddelerin ayirt ediciligine iliskin T testi

Maddeler t p Maddeler t p
M1 4,340 0,001* M12 8,942 0,001*
M2 5,164 0,001* M13 10,729 0,001*
M3 5,563 0,001* M14 7,978 0,001*
M4 4,911 0,001* M15 8,980 0,001*
M5 10,207 0,001* M16 8,387 0,001*
M6 8,297 0,001* M17 9,871 0,001*
M7 14,408 0,001* M18 9,312 0,001*
M8 8,582 0,001* M19 8,448 0,001*
M9 8,972 0,001* M20 7,416 0,001*
M10 8,663 0,001* M21 7,399 0,001*
M11 10,803 0,001*

*p<0,05; t: Bagimsiz 6rneklem t-testi

Tablo 4.3 incelendiginde, maddelerin ayirt ediciliginin kararinin verilmesinde
kullanilan %27 alt ve iist gruptaki degerlerinin tiim maddeler igin istatistiksel olarak %99
giiven diizeyinde (t>2.58; p<0,01) anlamli oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.4’te, “Sempatik Siddet Farkindahigi Olgegi”nin maddeleri ile 6lgek

toplam korelasyon degerlerine iliskin sonuglar yer almaktadir.

Tablo 4.4. “Sempatik Siddet Farkindalig1 Olgegi’nin maddeleri ile dlgek toplam
korelasyon degerleri

Maddeler r p Maddeler r p
M1 0,460 0,001** M12 0,587 0,001**
M2 0,540 0,001** M13 0,682 0,001**
M3 0,476 0,001** M14 0,421 0,001**
M4 0,543 0,001** M15 0,508 0,001**
M5 0,714 0,001** M16 0,483 0,001**
M6 0,603 0,001** M17 0,517 0,001**
M7 0,736 0,001** M18 0,521 0,001**
M8 0,569 0,001** M19 0,555 0,001**
M9 0,635 0,001** M20 0,527 0,001**

M10 0,606 0,001** M21 0,508 0,001**
M11 0,680 0,001**

**p<0,01; Pearson korelasyon

Tablo 4.4 incelendiginde, madde toplam korelasyon degerlerinin 0,421 ile 0,736
arasinda degistigi ve 0,30 degerinin lizerinde Ve istatistiksel agidan %99 giiven diizeyinde

anlamli oldugu goriilmektedir (p<0,01).
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4.1.2.2. Dogrulayici faktor analizine iliskin bulgular

Olgegin agiklanan faktdr yapisinin dogrulanmasi icin LISREL 8.7 programi ile
862 kisilik veriyle dogrulayici faktor analizi (DFA) gergeklestirilmistir.
Sekil 4.2°de, agiklanan dort faktorlii yapinin dogrulanmasi amaciyla yapilan DFA

analizine ait standardize edilmis beta kat sayilar1 yer almaktadir.

0.4 1%.____3.9

0.46
-:.ezf";;
0.62 /'3-
0.55 k12 /
0.5& k13
0.58 k14 hj
o cemME]=—2-
0.43 M1 - g
0.€€ k17 “/
a.50 k13 ———___
a
0.€4 k19 "—:l 1.0

.

Chi-Square=49%.¢61, df=183, P-valus=0.00000, EMSEZ=0.045

F1: Siddete Kars1 Tam Tersi Tepki Gosterilmesi, F2: Siddetin Normallestirilmesi, F3: Siddetin Beklendik Zarara Yol
Agmamasi, F4: Siddetin Beklenen Tepkiyi Gérmemesi

Sekil 4.2. “Sempatik Siddet Farkindaligi Olgegi” DFA sonucuna ait path diyagrami

Sekil 4.2 incelendiginde, Olcege ait maddelerin faktor yiiklerinin 0.55-0.94
arasinda degistigi ve ilk asamada uyum kriterlerinin istenilen seviyede oldugu,
dolayisiyla maddeler arasinda modifikasyon yapilmasina gerek olmadigi goriilmektedir.

Sekil 4.3’te “Sempatik Siddet Farkindaligi Olgegi” faktor yiiklerine ait t degerleri

yer almaktadir.

41



13.70
15.54 --__ié
1830 "——ii

19.02 10 - 1E

15.08 M1l /51-
K12

13.51

0. 0f

21.389
lE:.E-‘:""'—lE'-.CI 0.0i
29.2¢
_51f19_ze

j/f

18.10 M2l

=]

Chi-Square=499.61, df=183, P-value=0.00000, RMSER=0.045

F1: Siddete Kars1 Tam Tersi Tepki Gosterilmesi, F2: Siddetin Normallestirilmesi, F3: Siddetin Beklendik Zarara Yol
Acmamasi, F4:Siddetin Beklenen Tepkiyi Gérmemesi

Sekil 4.3. “Sempatik Siddet Farkindaligi Olgegi” DFA sonucuna ait T degerleri

Sekil 4.3 incelendiginde, maddeler ile oOrtiik degiskenler arasindaki iliskilerin
istatistiksel anlamlilik diizeyinin ifadesi olan t degerlerinin p < 0,01 diizeyinde anlamli ve
biitiin degerlerin 2,58’den biiyiik oldugu goériilmektedir.

Dogrulayict faktor analizi modelinin kabul edilme durumuna karar verebilmek
icin uyum kriterlerine bakilmaktadir.

Tablo 4.5’te uyum degerlerinin belirlenmesi i¢in gerceklestirilen analizlere iliskin

sonuglar yer almaktadir.
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Tablo 4.5. “Sempatik Siddet Farkindalik Olgegi” uyum degerleri

Kriterler Iyi Kabul Edilebilir Aragtirma Sonucu
x2 499,61
sd 183

x2/sd <3 <5 2,730

RMSEA 0 < RMSEA <0.05 0.05 <RMSEA <£0.10 0,045

SRMR 0 < SRMR <0.05 0.05<SRMR <£0.10 0,043
NFI 0.95< NFI< 1 0.90 <NFI <0.95 0,97

NNFI 0.95< NNFI< 1 0.90 <NNFI1<0.95 0,98
CFlI 095< CFI< 1 0.90 <CF1<0.95 0,98
GFI 095< GFI=< 1 0.90 <GFI <0.95 0,95

IFI 095< CFI< 1 0.90 <IFI<0.95 0,98
RFI 095< RFI< 1 0.90 <RF1<0.95 0,96

Tablo 4.5’te DFA sonucu elde edilen uyum kriterleri (Schermelleh-Engel ve
Moosbrugger, 2003) degerleri incelendiginde; en énemli uyum degeri olan X? degerinin
sd degerine oraninin 2.730 ile iyi uyum diizeyinde, RMSEA degerinin, 0,045 ile iyi uyum
diizeyinde, SRMR degerinin 0.043 ile iyi uyum diizeyinde, NFI degerinin 0.97 ile iyi
uyum diizeyinde, NNFI degerinin 0.98 ile 1iy1 uyum diizeyinde, CFI degerinin 0.98 ile 1yi
uyum diizeyinde, GFI degerinin 0.95 ile iyi uyum diizeyinde, IFI degerinin 0.98 ile iyi
uyum diizeyinde ve RFI degerinin 0.96 ile iyi uyum diizeyinde oldugu belirlenmistir.

Uyum kriterlerine bakildiginda, a¢iklanan faktoriin dogrulandigr goriilmektedir.
4.1.2.3. Giivenirlik analizine iliskin bulgular

“Sempatik Siddet Farkindalik Olgegi™nin i¢ tutarliliginin belirlenmesi igin
Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayist hesaplanmistir. Test-tekrar test giivenirliginin
Ol¢iilmesi i¢in ise Pearson korelasyon analizi ger¢eklestirilmistir.

Tablo 4.6’da, oOlgege iliskin Cronbach’s Alpha giivenilirlik diizeyleri yer

almaktadir.
Tablo 4.6. Cronbach’s Alpha giivenirlik diizeyleri
Cronbach's Alpha
Siddete Karsi Tam Tersi Tepki Gosterilmesi 0,883
Siddetin Normallestirilmesi 0,867
Siddetin Beklendik Zarara Yol A¢gmamasi 0,732
Siddetin Beklenen Tepkiyi Gérmemesi 0,795
Sempatik Siddet Farkindalik Olgegi 0,874

Tablo 4.6’da Cronbach’s Alpha giivenirlik diizeyleri incelendiginde; “Siddete
Kars1 Tam Tersi Tepki Gosterilmesi” alt boyutu i¢in 0,883 ve yiiksek diizeyde giivenilir,
“Siddetin Normallestirilmesi” alt boyutu i¢in 0,867 ve yiiksek diizeyde giivenilir,
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“Siddetin Beklendik Zarara Yol Agmamasi” alt boyutu i¢in 0,732 ve oldukca giivenilir,
“Siddetin Beklenen Tepkiyi Gérmemesi” alt boyutu i¢in 0,795 ve oldukca giivenilir,
“Sempatik Siddet Farkindalik Olgegi” icin 0,874 ve yiiksek diizeyde giivenilir oldugu
goriilmektedir.

Tablo 4.7°de, test tekrar test 6l¢imlerinin gergeklestirilmesi i¢in yapilan Pearson

korelasyon analizine iliskin sonuglar yer almaktadir.

Tablo 4.7. “Sempatik Siddet Farkindalik Olgegi” Pearson korelasyon analizi

Test Tekrar Test
Siddete Kargi Tam Tersi Tepki Gosterilmesi ;; 8:88613**
Siddetin Normallestirilmesi ; 8’3823**
Siddetin Beklendik Zarara Yol A¢mamasi Fr) 888(2**
Siddetin Beklenen Tepkiyi Gormemesi ; (())”(?(()515**
Sempatik Siddet Farkindalik Olgegi Fr) 8:28?_**

**p<0,01; r: Pearson korelasyon analizi

Tablo 4.7 incelendiginde; “Siddete Kars1 Tam Tersi Tepki Gosterilmesi” r=0,956,
p <0.01, “Siddetin Normallestirilmesi” r=0,896, p <0.01, “Siddetin Beklendik Zarara Yol
Ag¢mamas1” r=0,906, p <0.01, “Siddetin Beklenen Tepkiyi Gdérmemesi” 1=0,965,
p<0,01 ve “Sempatik Siddet Farkindalik Olcegi” r=0,888, p <0.01 oldugu, dlgek ile test-
tekrar test arasinda her faktor ve Ol¢ek igin yiiksek diizeyde bir iliski oldugu

goriilmektedir.

4.2. Deneysel Calismaya iliskin Bulgular
4.2.1. Deney ve kontrol grubundaki annelerin ve c¢ocuklarmmin demografik

ozelliklerine ait bulgular

Tablo 4.8’de deney ve kontrol grubundaki annelerin ve ¢ocuklarinin demografik
Ozelliklerine ait sonuglar yer almaktadir.

Tablo 4.8 incelendiginde, deney grubundaki annelerin tamamiin evli oldugu,
%353.30’unun universite ve ustd, 33,30’unun lise, %6,70’inin ortaokul ve %6,70’inin
ilkokul mezunu oldugu, %73,30’unun ¢alismadigi, %26,70’inin ¢alistigi, %53,30’unun
iki cocuk, %40,00’1min tek ¢cocuk ve %6,70’inin dort cocuk sahibi oldugu, %53,30’unun
kiz ¢ocuga, %46,70’inin erkek ¢ocuga sahip oldugu, cocuklarin ise %66,70’inin ilk
cocuk, %26,70’inin ikinci ¢ocuk, %6,70’inin t¢ilincii ¢ocuk oldugu, %73,30’unun daha

once okul oncesi egitim aldigi, %26,70’inin almadig1, ebeveynlerin yas ortalamasinin
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35,07£3,53, aylik gelir ortalamasmin 24.625+10.734.48 oldugu, c¢ocuklarin yas
ortalamalarinin ise 63.60£9.69 oldugu goriilmektedir.

Kontrol grubundaki annelerin tamaminin evli oldugu, %93,30 unun iiniversite ve
iistli, %6,70’inin ortaokul mezunu oldugu, %486,70’inin c¢alistig, %13,30’unun
calismadigl, %53,30’unun iki ¢ocuk,% 26,70’inin tek ¢ocuk, %13,30’unun ii¢ ¢cocuk ve
%6,70’inin dort ¢cocuk sahibi oldugu, %60,00’1in erkek,% 40,00’ 1min kiz ¢gocuga sahip
oldugu, ¢cocuklarin ise %53,30 unuin ikinci ¢ocuk ve %40,00’1n1n ilk ¢ocuk ve %6,70’nin
ticlincii ¢cocuk oldugu, %66,70’inin okul 6ncesi egitim aldigi, %33,30’unun almadigi,
ebeveynlerin  yag  ortalamasinin = 36,87+4,21, aylhk gelir ortalamasinin
28.538,46+9.386,30, c¢ocuklarin yas ortalamalarinin  ise 62,13+£8,33  oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4.8. Deney ve kontrol grubundaki anneler ve ¢ocuklarina iliskin demografik

ozellikler
Demograﬁk Ozellikler Deney Kontrol T0p|am
n % n % n %
Medeni durum Evli 15 100,00 15 100,00 30 100,00
1 1 6,70 0 0 1 3,30
w_ 2 1 6,70 1 6,70 2 6,70
Ogrenim durumu
3 5 33,30 0 0 5 16,70
4 8 53,30 14 93,30 22 73,30
Calisma durumu Calismiyor 11 73,30 2 13,30 13 43,30
Caligiyor 4 26,70 13 86,70 17 56,70
1 6 40,00 4 26,70 10 33,30
2 8 53,30 8 53,30 16 53,30
Cocuk sayi1st
3 0 0,00 2 13,30 2 6,70
4 1 6,70 1 6,70 2 6,70
. . Kiz 8 53,30 6 40,00 14 46,70
Cocugun cinsiyeti
Erkek 7 46,70 9 60,00 16 53,30
i1k ¢ocuk 10 66,70 6 40,00 16 53,30
Cocugun dofum sirast  fkinci ¢ocuk 4 26,70 8 53,30 12 40,00
Ucgiincii gocuk 1 6,70 1 6,70 2 6,70
Cocugun okul oOncesi Hayir 4 26,70 5 33,30 9 30,00
egitim alma durumu gy 11 73,30 10 66,70 21 70,00
Annelerin yas ortalamasi 35,07+3,53 36,87+4,21 35,97+3,93
Aylik gelir ortalamasi 24.625+10.734,48 28.538,46+9.386,30 27.617,65+9.518,94
Cocuklarin yas ortalamasi 63.60+9.69 62,13+8,33 62,87+8.91
Toplam 15 100,00% 15 100,00% 30 100,00%
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4.2.2. Deneysel ¢alismada 6l¢gme aracinin giivenirlik diizeyine iliskin bulgular

Tablo 4.9°da, “Sempatik Siddet Farkindalik Olceginin” deneysel calismaya iliskin
giivenirliliginin belirlenmesi icin gergeklestirilen analizlere iligkin sonuglar yer

almaktadir.

Tablo 4.9. “Sempatik Siddet Farkindalik Olgegi’nin deneysel ¢alismaya iliskin
giivenirlilik diizeyi

Maddeler Cronbach Alpha
Siddete Kars1 Tam Tersi Tepki Gosterilmesi 1-4 (4 madde) 0,795
Siddetin Normallestirilmesi 5-13 (9 madde) 0,808
Siddetin Beklendik Zarara Yol A¢gmamasi 14-17 (4 madde) 0,712
Siddetin Beklenen Tepkiyi Gérmemesi 18-21 (4 madde) 0,691
Sempatik Siddet Farkindalik Olgegi 21 madde 0,886

Tablo 4.9 incelendiginde, “Siddete Karsi Tam Tersi Tepki Gosterilmesi” alt
boyutu i¢in Cronbach Alpha degerinin 0,795, “Siddetin Normallestirilmesi” alt boyutu
icin 0,808, “Siddetin Beklendik Zarara Yol A¢gmamasi” alt boyutu i¢in 0,712, “Siddetin
Beklenen Tepkiyi Gormemesi” alt boyutu i¢in 0,691 ve “Sempatik Siddet Farkindaligi
Olgegi” igin 0,886 oldugu goriilmektedir.

4.2.3. Deneysel ¢alisma grubuna iliskin dagilim ve 6l¢iim aracina ait tanimlayici

bulgular

Tablo 4.10’da deneysel ¢alisma grubuna iliskin dagilimlar ve dlgiim aracina ait
tanimlayici bulgular yer almaktadir.

Tablo 4.10 incelendiginde; deneysel ¢alisma grubundaki annelerin &n test
puanlarinin, “Sempatik Siddet Farkindalik Olgegi” (4.15+0.53) icin yiiksek diizeyde
oldugu goriilmektedir. Alt boyutlar incelendiginde ise “Siddetin Normallestirilmesi”
(4.11+0.95) ve “Siddetin Beklendik Zarara Yol A¢gmamas1” (4.08+0.48) alt boyutlarinin
yuksek diizeyde oldugu, “Siddete Kars1 Tam Tersi Tepki Gosterilmesi” (4.23+0.46) ve
“Siddetin Beklenen Tepkiyi Gormemesi” (4.23+0.82) alt boyutlarmin g¢ok yiiksek
diizeyde oldugu goriilmektedir.

Deneysel c¢alisma grubundaki annelerin son test puanlarinin; “Sempatik Siddet
Farkindalik Olgegi” (4.11+0.70) icin yiiksek diizeyde oldugu gériilmektedir. Alt boyutlar
incelendiginde ise “Siddetin Normallestirilmesi” (3.99+0.79) ve “Siddetin Beklendik
Zarara Yol Agmamas1” (4.12+0.70) alt boyutlarinin yiiksek diizeyde oldugu, “Siddetin
Beklenen Tepkiyi Gormemesi” (4.23+£0.68) ve “Siddete Karst Tam Tersi Tepki
Gosterilmesi” (4.28+0.91) alt boyutlarinin ¢ok yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.
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Deney grubundaki annelerin kalicilik testi puanlarinin; “Sempatik Siddet
Farkindalik Olgegi” (4.52+0.29) icin ¢ok yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Alt
boyutlar incelendiginde ise “Siddete Kars1 Tam Tersi Tepki Gosterilmesi” (4.57+0.47),
“Siddetin Normallestirilmesi” (4.52+0.29), Siddetin Beklendik Zarara Yol A¢gmamas1”
(4.53+0.53) ve “Siddetin Beklenen Tepkiyi Gormemesi” (4.48+0.39) alt boyutlarinin ¢ok
yuksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.10. Deneysel ¢alisma grubuna iliskin dagilim ve 6l¢tim aracina ait tanimlayici

bulgular
Test Ort. Medyan s.s Carpiklik Basiklik
Siddete Karsi Tam Tersi Tepki Gosterilmesi 4,23 4,50 0,82 -2,348 7,621
Siddetin Normallestirilmesi 4,11 4,06 0,95 2,714 11,778
On Test Siddetin Beklendik Zarara Yol A¢gmamasi 4,08 4,00 0,48 0,034 -0,867
Siddetin Beklenen Tepkiyi Gérmemesi 4,23 4,25 0,46 -0,097 -0,587
Sempatik Siddet Farkindalik Olcegi 4,15 4,10 0,53 0,601 1,686
Siddete Kars1i Tam Tersi Tepki Gosterilmesi 4,28 4,50 0,91 -2,562 7,046
Siddetin Normallestirilmesi 3,99 4,06 0,79 -1,779 4,252
Son Test Siddetin Beklendik Zarara Yol A¢gmamasi 4,12 4,25 0,70 -2,368 8,894
Siddetin Beklenen Tepkiyi Gormemesi 4,23 4,25 0,68 -2,351 7,973
Sempatik Siddet Farkindalik Olgegi 411 4,21 0,70 -2,426 8,641
Siddete Kargi Tam Tersi Tepki Gosterilmesi 4,57 4,75 0,47 -0,977 -0,282
Siddetin Normallestirilmesi 452 4,44 0,29 0,175 -1,528
Kalicilik Testi Siddetin Beklendik Zarara Yol A¢mamasi 4,53 4,75 0,53 -0,963 -0,154
Siddetin Beklenen Tepkiyi Gérmemesi 4,48 4,50 0,39 -0,251 -0,895
Sempatik Siddet Farkindalik Olgegi 452 4,52 0,29 0,009 -1,114

4.2.4. Sempatik siddet farkindalhk egitimi programinin ailelerin sempatik siddet

farkindalik kazamimlarina etkisine iliskin bulgular

“Sempatik Siddet Farkindalik Egitimi Programi”nin ailelerin sempatik siddet
farkindalik kazanimlarina etkisinin incelenmesi amaciyla; deney ve kontrol grubu 6n test
puanlarimna iligskin bulgular, deney ve kontrol grubu son test puanlarina iliskin bulgular,
deney grubu 6n test, son test ve kalicilik puanlarina iliskin bulgular, kontrol grubu 6n
test ve son test puanlarina iliskin bulgular incelenmistir.

Tablo 4.11’de deney ve kontrol gruplarindaki annelerin, “Sempatik Siddet
Farkindalik Olgegi’nden aldiklar1 6n test puanlarinm karsilastirilmas:  igin

gerceklestirilen Mann- Whitney U testi sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 4.11. Deney ve kontrol gruplarindaki annelerin “Sempatik Siddet Farkindalik

Olgegi” 6n test puanlarma iliskin Mann Whitney U testi

Grup n Ort. ss U p
Deney 15 4,28 0,62
Siddete Kars1 Tam Tersi Tepki Gosterilmesi 110,500 0,933
Kontrol 15 4,18 1,00
Deney 15 4,04 0,49
Siddetin Normallestirilmesi 108,500 0,868
Kontrol 15 4,19 1,28
.. Deney 15 4,13 0,45
On Test Siddetin Beklendik Zarara Yol A¢mamast 95,500 0,475
Kontrol 15 4,02 0,52
Deney 15 4,27 0,36
Siddetin Beklenen Tepkiyi Gérmemesi 103,50 0,704
Kontrol 15 4,18 0,55
. Deney 15 4,15 0,33
Sempatik Siddet Farkindalik Olgegi 105,00 0,755
Kontrol 15 4,16 0,69

p>0,05; U: Mann Whitney U testi

Tablo 4.11 incelendiginde, deney ve kontrol grubu o6n test puanlarini arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.12’de deney ve kontrol gruplarindaki annelerin, “Sempatik Siddet

Farkindalik Olgegi”nden aldiklar1 son test

puanlarinin  karsilagtirllmasi1  igin

gerceklestirilen Mann Whitney U testi sonuglari yer almaktadir.

Tablo 4.12. Deney ve kontrol gruplarindaki annelerin “Sempatik Siddet Farkindalik

Olgegi” son test puanlarina iliskin Mann Whitney U testi

Grup n Ort. ss U p

Deney 15 4,70 0,32

Siddete Karsi Tam Tersi Tepki Gosterilmesi 35,500 0,001*
Kontrol 15 3,85 1,11
Deney 15 4,39 0,39

Siddetin Normallestirilmesi 43,500 0,004*
Kontrol 15 3,59 0,90
Deney 15 4,43 0,37

Son Test  Siddetin Beklendik Zarara Yol Agmamasi 45,500 0,005*
Kontrol 15 3,80 0,82
Deney 15 4,48 0,42

Siddetin Beklenen Tepkiyi Gérmemesi 53,000 0,012*
Kontrol 15 3,97 0,81
. Deney 15 4,47 0,31

Sempatik Siddet Farkindalik Olcegi 30,500 0,001*
Kontrol 15 3,75 0,80

*p<0,05; U: Mann Whitney U testi

Tablo 4.12 incelendiginde; deney ve kontrol grubu son test puanlari arasinda,
“Siddete Karst Tam Tersi Tepki Gosterilmesi” (U=35,500; p<0,05), “Siddetin
Normallestirilmesi” (U=43,500; p<0,05), “Siddetin Beklendik Zarara Yol A¢mamas1”
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(U=45,500; p<0,05), “Siddetin Beklenen Tepkiyi Gérmemesi” (U=53,000; p<0,05) ve
“Sempatik Siddet Farkindalik Olgegi” (U=30,500; p<0,05) deney grubu lehine
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.13’te deney grubundaki annelerin, “Siddete Karst Tam Tersi Tepki
Gosterilmesi” alt boyutundan aldiklart 6n, son ve kalicilik testi puanlarin
karsilagtirilmas1 igin gerceklestirilen Friedman ve Wilcoxon testi sonuglari yer

almaktadir.

Tablo 4.13. Deney grubundaki annelerin “Siddete Kars1 Tam Tersi Tepki Gosterilmesi”
alt boyutu 6n, son ve kalicilik testi puanlarina iligkin Friedman ve Wilcoxon testi

n Ort. s.s  SwraOrt. X2 p z
Siddete Karst Tam On Test 15 4,28 0,62 1,50
Tersi Tepki Son Test 15 4,70 0,32 2,33 7,000 0,030* 1<2
Gosterilmesi Kalicilik Testi 15 457 0,47 2,17

*p<0,05; X?: Friedman testi; Z: Wilcoxon testi

Tablo 4.13 incelendiginde; deney grubundaki annelerin “Siddete Karsi Tam Tersi
Tepki Gosterilmesi” alt boyutundan aldiklari 6n test (4,28+0.62), son test (4.70+£0.32) ve
kalicilik testi puanlar1 (4.57+0.47) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
oldugu (X?:7,000; p<0,05), ii¢ 6lciim arasindaki farkin detaylandirilmasi igin yapilan
Wilcoxon testi sonuglari incelendiginde ise deney grubundaki annelerin son test
puanlarinin 6n test puanlarindan istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu goériilmektedir.

Tablo 4.14’te deney grubundaki annelerin “Siddetin Normallestirilmesi” alt
boyutundan aldiklar1 6n, son ve kalicilik testi puanlarinin karsilastirilmasi igin

gerceklestirilen Friedman ve Wilcoxon testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4.14. Deney grubundaki annelerin “Siddetin Normallestirilmesi” alt boyutu 6n,
son ve kalicilik testi puanlarinin karsilastirilmasina iliskin Friedman ve Wilcoxon testi

n Ort. ss SiraOrt. X? p z
On Test 15 4,04 049 137
Siddetin
Son Test 15 4,39 0,39 2,20 10,291 0,006* 1<2,3
Normallestirilmesi

Kalicilik Testi 15 4,52 0,29 2,43

*p<0,05; X2 Friedman testi; Z: Wilcoxon testi

Tablo 4.14 incelendiginde; deney grubundaki annelerin  “Siddetin
Normallestirilmesi” alt boyutundan aldiklar: 6n test (4,04+0.49), son test (4.39+0.39) ve
kalicilik test puanlar1 (4.52+0.29) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
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oldugu (X%:10,291; p<0,05), ii¢ 6l¢iim arasindaki farkin detaylandirilmas i¢in yapilan
Wilcoxon testi sonuglar1 incelendiginde ise deney grubundaki annelerin, son test ve
kalicilik testi puanlarinin 6n test puanlarindan istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Tablo 4.15’te deney grubundaki annelerin, “Siddetin Beklendik Zarara Yol
Ag¢mamasi” alt boyutundan aldiklari 6n, son ve kalicilik testi puanlarinin karsilastirilmasi

igin gergeklestirilen Friedman ve Wilcoxon testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4.15. Deney grubundaki annelerin “Siddetin Beklendik Zarara Yol A¢gmamas1”
alt boyutu 6n, son ve kalicilik testi puanlarina iliskin Friedman ve Wilcoxon testi

n Ort. ss SiraOrt. X? p z
. . On Test 15 413 045 150
Siddetin Beklendik Zarara o 15 443 037 217 8258 0016* 1<23

Yol Agmamasi Kalicilik Testi 15 4,53 053 233

*p<0,05; X% Friedman testi; Z: Wilcoxon testi

Tablo 4.15 incelendiginde, deney grubundaki annelerin “Siddetin Beklendik
Zarara Yol A¢gmamasi” alt boyutundan aldiklar1 6n test (4.13+0.45), son test (4.43+0.37)
ve kalicilik test puanlart (4.53+0.53) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
oldugu (X?:8.258; p<0,05), ii¢c Sl¢iim arasindaki farkin detaylandirilmasi igin yapilan
Wilcoxon testi sonuglar1 incelendiginde ise deney grubundaki annelerin son test ve
kalicilik testi puanlarinin 6n test puanlarindan istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Tablo 4.16’da deney grubundaki annelerin “Siddetin Beklenen Tepkiyi
Gormemesi” alt boyutundan aldiklart 6n, son ve kalicilik testi puanlarinin

karsilastirilmasi i¢in gerceklestirilen Friedman testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4.16. Deney grubundaki annelerin “Siddetin Beklenen Tepkiyi Gormemesi” alt
boyutu 6n, son ve kalicilik testi puanlarina iligkin Friedman testi

n Ort. ss SwraOrt. X2 p
o .. On Test 15 427 0,36 1,57
Siddetin  Beklenen - Tepkiyi o ro oy 15 448 042 217 5059 0080

Gormemesi Kalicilik Testi 15 448 0,39 2,27

p>0,05; X?: Friedman testi

Tablo 4.16 incelendiginde; deney grubundaki annelerin, “Siddetin Beklenen
Tepkiyi Gormemesi” alt boyutundan aldiklar1 6n, son ve kalicilik testi puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 4.17°de deney grubundaki annelerin “Sempatik Siddet Farkindaligi
Olgegi’nden aldiklar1 6n, son ve kalicilik testi puanlarinmn karsilastirilmas: igin

gerceklestirilen Friedman ve Wilcoxon testi sonuglart yer almaktadir.

Tablo 4.17. Deney grubundaki annelerin “Sempatik Siddet Farkindaligi Olgegi” 6n, son
ve kalicilik testi puanlarina iliskin Friedman ve Wilcoxon testi

n Ort. ss SiraOrt. X2 p z
Sempatik  Siddet On Test 15 415 033 1,20
Farkindalik Olgegi  Son Test 15 447 031 220 15600 0001* 1<23
Kalicilik Testi 15 452 0,29 2,60

*p<0,05; X?: Friedman testi; Z: Wilcoxon testi

Tablo 4.17 incelendiginde; deney grubundaki annelerin, “Sempatik Siddet
Farkindalik Olgegi”nden aldiklar1 6n test (4.15+0.33), son test (4.47+0.31) ve kalicilik
testi puanlar1 (4.52+0.29) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu
(X2:15,600; p<0,05), ii¢ dl¢iim arasindaki farkin detaylandirilmasi igin yapilan Wilcoxon
testi sonuglart incelendiginde ise deney grubundaki annelerin son test ve kalicilik testi
puanlarinin on test puanlarindan istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.18’de, kontrol grubundaki annelerin “Siddete Karsi Tam Tersi Tepki
Gosterilmesi” alt boyutundan aldiklar1 6n ve son test puanlarinin karsilastirilmasi igin

gerceklestirilen Wilcoxon testi sonuglari yer almaktadir.

Tablo 4.18. Kontrol grubundaki annelerin “Siddete Kars1 Tam Tersi Tepki
Gosterilmesi” alt boyutu 6n ve son test puanlarina iliskin Wilcoxon testi

n Ort. ss Artis-Azalis  Sira Ort. Z p
Sldde.te {(81‘51. Ta@ Tersi On Test 15 4,18 1,00 8a 5,38 1,605 0,108
Tepki Gosterilmesi
SonTest 15 3,85 1,11 2b 6,00

p>0,05; Z: Wilcoxon testi; a:Puani azalan kisi sayist; b:Puani artan kisi sayist

Tablo 4.18 incelendiginde; kontrol grubundaki annelerin “Siddete Karsi Tam
Tersi Tepki Gosterilmesi” alt boyutundan aldiklar1 6n ve son test puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.19°da kontrol grubundaki annelerin “Siddetin Normallestirilmesi” alt
boyutundan aldiklar1 6n ve son test puanlarinin karsilastirilmasi igin gerceklestirilen

Wilcoxon testi sonuglari yer almaktadir.

51



Tablo 4.19. Kontrol grubundaki annelerin “Siddetin Normallestirilmesi” alt boyutu 6n
ve son test puanlarina iliskin Wilcoxon testi

n Ort. ss  Artis-Azalis  Sira Ort. Z p
Siddetin Normallestirilmesi On Test 15 419 128 8a 8,63 -1,657 0,098
SonTest 15 3,59 0,90 5b 4,40

p>0,05; Z: Wilcoxon testi; a:Puani azalan kisi sayist; b:Puani artan kisi sayist

Tablo 4.19 incelendiginde, kontrol grubundaki annelerin “Siddetin
Normallestirilmesi” alt boyutundan aldiklar1 6n ve son test puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.20°de kontrol grubundaki annelerin, “Siddetin Beklendik Zarara Yol
Ag¢mamasi” alt boyutundan aldiklart 6n ve son test puanlarinin karsilastirilmasi igin

gerceklestirilen Wilcoxon testi sonuglari yer almaktadir.

Tablo 4.20. Kontrol grubundaki annelerin “Siddetin Beklendik Zarara Yol A¢gmamasi1”
alt boyutu 6n ve son test puanlarma iliskin Wilcoxon testi

n Ort. ss Artig-Azalis  Sira Ort. Z p
Siddetin Beklendik Zarara Yol On Test 15 4,02 052 a 6,64
-0,601 0,548
Agmamas SonTest 15 3,80 0,82 5b 6,30

p>0,05; Z: Wilcoxon testi; a:Puani azalan kisi sayist; b:Puani artan kisi sayisi

Tablo 4.20 incelendiginde, kontrol grubundaki annelerin “Siddetin Beklendik
Zarara Yol Ag¢mamasi” alt boyutundan aldiklari 6n ve son test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.21°de kontrol grubundaki annelerin “Siddetin Beklenen Tepkiyi
Gormemesi” alt boyutundan aldiklar1 6n ve son test puanlarinin karsilastirilmasi igin

gerceklestirilen Wilcoxon testi sonuglari yer almaktadir.

Tablo 4.21. Kontrol grubundaki annelerin “Siddetin Beklenen Tepkiyi Gormemesi” alt
boyutu 6n ve son test puanlarina iliskin Wilcoxon Testi

n Ort. ss Artig-Azalis  Sira Ort. z p
s ddeti vi OnTest 15 4,18 0,55 6a 6,42
$1fldetm Be?klenen Tepkiyi 0551 0,609
Gormemesi SonTest 15 3,97 0,81 5b 5,50

p>0,05; Z: Wilcoxon testi; a:Puani azalan kisi sayist; b:Puani artan kisi sayisi

Tablo 4.21 incelendiginde, kontrol grubundaki annelerin “Siddetin Beklenen
Tepkiyi Gormemesi” alt boyutundan aldiklar1 6n ve son test puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik olmadig1 gériilmektedir (p>0,05).
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Tablo 4.22’de kontrol grubundaki annelerin “Sempatik Siddet Farkindaligi
Olgegi”’nden aldiklar1 én ve son test puanlarmin karsilastirilmasi igin gergeklestirilen

Wilcoxon testi sonuglar yer almaktadir.

Tablo 4.22. Kontrol grubundaki annelerin “Sempatik Siddet Farkindalig1 Olgegi” 6n ve
son test puanlarina iliskin Wilcoxon testi

n Ort. ss Artis-Azalis  Sira Ort. Z p
ik Si On T 15 41 4
Sempatik Sl(}det ~ On Test 5 416 0,69 8a 9,9 1700 0089
Farkindalik Olgegi SonTest 15 3,75 0,80 6b 4,25

p>0,05; Z: Wilcoxon testi; a:Puani azalan kisi sayist; b:Puani artan kisi sayist

Tablo 4.22 incelendiginde, kontrol grubundaki annelerin “Sempatik Siddet
Farkindalign Olgegi’nden aldiklar1 6n ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik olmadigi gériilmektedir (p>0,05).
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Bu calisma “Sempatik siddet farkindalik 6lgeginin gelistirilmesi ve sempatik
siddet farkindalik egitimi programinin ailelerin sempatik siddet farkindalik kazanimlarina
etkisinin incelenmesi” amaciyla gerceklestirilmistir.

Gegerliligi yiliksek oOlcekler gelistirmek i¢in, uzman goriislerine basvurularak
kapsam gecerliligi analizleri yapilmaktadir (Roebianto vd., 2023; Yesilyurt ve Capraz,
2018). Olgegin kapsam gegerliligini belirlemek igin, Lawshe (1975) tarafindan
gelistirilen Lawshe teknigindeki formiillerden yararlanilmistir. Bu  teknigin
kullanilabilmesi i¢in en az bes uzmanin goriisiine basvurmak gerekmektedir. Bu ¢alisma
kapsaminda dokuz uzmanin goriisleri alinmustir. “Sempatik Siddet Farkindalik Olgegi”
kapsam gecerliligi her bir madde i¢in incelendiginde; KGO degerlerinin madde 13 ve
madde 14 igin 0,77, diger maddeler icin 1,00 oldugu sonucuna varilmistir. Olgegin
tamamina yonelik KGI degerinin ise 0,97 oldugu tespit edilmistir. Olcegin tamami ve her
alt boyut igin elde edilen KGI degerlerinin, dokuz uzman i¢in minimum KGO degeri olan
0,78’den (Lawshe, 1975) biiyiik oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara bakilarak, “Sempatik
Siddet Farkindalig1 Olcegi’ne ait her bir maddenin ve dlgegin tamaminin amaca uygun
oldugu soylenebilir.

Olgegin yap1 gecerliligini belirlemek icin agimlayici ve dogrulayici faktdr analizi
gerceklestirilmektedir (Carpenter, 2018; Kogak vd., 2022). KMO katsayisi (Cerny ve
Kaiser, 1977, Kaiser, 1970) ve Bartlett Kiiresellik testi hesaplanarak (Bartlett, 1938;
1951; 1953) faktor analizi i¢in veri setinin uygunlugu degerlendirilmektedir. KMO
katsayisinin 0,882 ve Bartlett Kiiresellik testinin X2(210)=2866,252; p=0,001<0.05
oldugu dolayisiyla KMO degerinin, 0,60’dan yiiksek ve Bartlett Kiiresellik testinin
anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,01). Bu sonuglar, veri setinin faktor analizine uygun
oldugunu ve elde edilen verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldigini
gostermektedir.

Bir maddenin 6lgekte yer almasina karar vermek i¢in faktor yiik degerinin 0,45
degerinden fazla bir deger olmasi 6l¢iitii kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, 2013). Maddelerin
ortlisme durumlarinin belirlenmesi i¢in bir faktore yiiklenme durumlari incelenmistir.
Olgek yapisinin tek faktdrden fazla olmasindan dolay: “varimax” dik déndiirme islemi
gergeklestirilmistir (Kaiser, 1958). Maddelerin ayirt edicilik diizeylerinin belirlenmesi
i¢in “Sempatik Siddet Farkindaligi Olgegi’nin toplam puan kiiciikten biiyiige siralanarak,
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siralanan puan diizeylerinin ilk %27°1ik kismina gelen en diisiik 68 ve en yiiksek 68 deger
incelenmistir. Olgek maddelerinin ayirt edici 6zellige sahip oldugu sonucuna varilmustir.
Bu sonuca bakilarak, “Sempatik Siddet Farkindalik Olgegi”nin farkindaligi yiiksek
diizeyde olan annelerle, diislik diizeyde olan anneleri ayirt etmede giiglii bir 6l¢ek oldugu
soylenebilir. Olgekteki her bir maddenin dlgegin toplam puani ile ne diizeyde iliskili
oldugunu belirlemek i¢in 6lgek maddeleri ile Olgegin toplam korelasyon degerlerine
bakilmaktadir. Olgegin maddeleri ile dlgegin toplam korelasyon degerlerinin 0,421 ile
0,736 arasinda degistigi ve 0,30 degerinin iizerinde oldugu tespit edilmistir (Biiylikoztiirk,
2020). Dolayisiyla, “Sempatik Siddet Farkindalik Olgegi”nin her bir maddesinin 6lgegin
tamamiyla olan iliskisinin giivenilir oldugu ve 6l¢cek maddelerinin benzer davranislari
ornekledigi soylenebilir.

Olgegin agiklanan faktdr yapismin dogrulanmasi igin LISREL 8.7 programu ile
862 kisilik veri i¢in dogrulayici faktor analizi (DFA) gerceklestirilmistir (Joreskog 1969;
1993; 2005). Modelin test edilmesi amaciyla elde edilen uyum iyiligi kriterlerinin kabul
edilebilir sinirlar arasinda olup olmadigi degerlendirilmistir (Schermelleh-Engel
vd.,2003). Analiz sonuglari, tiim kriterlerde dlgegin iyi uyum gosterdigini ve modelin
dogrulandigini ortaya koymustur.

Likert tipli 6l¢eklerde kullanilmas1 uygun bir i¢ tutarlilik analizi olan Cronbach’s
Alpha giivenirlik analizi gergeklestirilmistir (Cronbach, 1951). Cronbach Alpha katsayisi,
0,00 < a < 0,40 ise olcek giivenilir degildir. 0,40 < a < 0,60 ise Olgek diisiik
giivenilirliktedir. 0,60 < o < 0,80 ise dl¢ek oldukea giivenilirdir. 0,80 < a < 1,00 ise dlgek
yiiksek derecede giivenilir bir dlgektir (Ozdamar, 2004). Analiz sonuglarina bagl olarak,
“Sempatik Siddet Farkindalik Olgegi’nin “Siddete Kars1 Tam Tersi Tepki Gosterilmesi”
ve “Siddetin Normallestirilmesi” alt boyutlarinin yiiksek diizeyde giivenilir oldugu,
“Siddetin Beklendik Zarara Yol A¢gmamas1” ve “Siddetin Beklenen Tepkiyi Gormemesi”
alt boyutlarinin ise oldukga giivenilir oldugu séylenebilir.

Olgek farkli zaman dilimlerinde ayni kisilere tekrar uygulanarak &lgegin ic
tutarlihg: belirlenmektedir (Biiyiikoztiirk, 2020). Olgegin zamana baglh degismedigi
sOylenebilir.

“Sempatik Siddet Farkindalik Olgegi nin deneysel ¢alismaya iliskin giivenirlilik
diizeyleri incelendiginde; “Siddete Karst Tam Tersi Tepki Gosterilmesi”, “Siddetin
Beklendik Zarara Yol A¢mamasi” ve “Siddetin Beklenen Tepkiyi Goérmemesi” alt
boyutlarinin olduk¢a giivenilir, “Siddetin Normallestirilmesi” alt boyutu ve “Sempatik

Siddet Farkindaligi Olgegi” icin yiiksek diizeyde giivenilir oldugu tespit edilmistir
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(Ozdamar, 2004). Bu sonuglardan yola ¢ikarak, “Sempatik Siddet Farkindalik
Olgegi nin, deneysel calismada veri toplama arac1 olarak kullanilmasina karar verilmistir.

Verilerin dagilimina karar vermek ic¢in merkezi limit teoremi kullanilmaktadir.
Orneklem sayismin 30 veya daha fazla olmasi (n>=30) gerekmektedir. Buna gore
verilerin dagiliminin normal olmadig1 goriilmektedir. Katilimcilarin 6lgiilen duruma
iliskin diizeylerinin yorumlanmasi i¢in 5’li likert tipi ol¢eklerde 0,8 puan araligi
(4/5=0,80) kullanilmaktadir. Bu puanlamada, 6lgegin baslangic puani olan 1 puanin
tizerine 0,8 puan araligi kadar puan eklenmektedir. Bu durumda “1-1,80 aralig1” ¢ok
disiik, “1,81-2,6 araligr” diisiik, “2,61-3,4 aralig1” orta, “3,41-4,2 aralig1i” yiiksek ve
“4,21-5,0 aralig1” ¢ok yiiksek diizeyi gostermektedir. Deneysel ¢alisma grubuna iliskin
dagilimlar incelendiginde; 6l¢egin tamami ve alt boyutlar1 baglaminda sempatik siddet
farkindaliklar yiiksek/ ¢cok yiiksek bir gruba egitim verildigi sdylenebilir.

Deneysel caligmalarda, verilen egitimin etkisini 6lgmek i¢in deney ve kontrol
grubu On test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmamasi
gerekmektedir. Deney ve kontrol gruplarindaki annelerin sempatik siddet farkindalik
Olgegi On test puanlar1 karsilastirildiginda, deney ve kontrol grubu 6n test puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Bu sonucun,
ayn1 anaokuluna ¢ocugu devam eden 15 annenin deney grubunu, 15 annenin ise kontrol
grubunu olusturmasindan kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Deney ve kontrol grubunda bulunan annelerin “Sempatik Siddet Farkindalik
Olgegi”nden aldiklar1 son test ortalama puanlar1 karsilastirildiginda; olgek toplam
ortalama puani ve alt boyut ortalama puanlarinin deney grubu lehine istatistiksel olarak
yiiksek oldugu ayrica deney grubunda bulunan annelerin “Sempatik Siddet Farkindalik
Olgegi”nden aldiklar1 &n test- son test ve kalicilik testi ortalama puanlari
karsilastirildiginda ise 6l¢ek toplam ortalama puaninin, son test ve kalicilik testi lehine
istatistiksel olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durumun, deney grubuna
uygulanan egitim programindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bu sonuglara gore,
deney grubuna verilen “Sempatik Siddet Farkindalik Egitim Programi”nin etkili oldugu,
ailelerin sempatik siddet farkindaliklarinin arttig1 sdylenebilir.

Bu arastirmada, “Sempatik Siddet Farkindalik Egitimi”, sempatik siddet
farkindalig1 yiiksek bir anne grubuna verilmesine ragmen, sonuglarin deney grubu lehine
cikmasina bagli olarak, uygulanan egitim programinin etkili oldugu sdylenebilir.
Ebeveynlerin programa kaydolmak, katilmak ve her hafta katilmaya devam etmek i¢in

programdaki degeri gormeleri gerekir (Huisman, 2021). Siddet, cocuklarini hem fiziksel
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hem de ruhsal agidan saglikl1 yetistirmek isteyen ebeveynler igin gerek uygulayan gerekse
maruz kalan ya da tanik olan bireyler olmalar1 ihtimali agisindan son derece dnemli bir
konudur. Ozellikle ekran maruziyetinin artmas1 (Gokge vd., 2021; Lakicevic vd., 2025;
Luo vd., 2024) ve ¢ocuklarin problem davranislarinin yayginligina (Mogotsi ve Patrick
2025) bagli olarak ebeveynler, ¢ocuklarinin istenmeyen davraniglarinin nedenlerini
anlamak, prososyal davraniglarini gelistirmek, bunun i¢in dogru disiplin yontemlerini
kullanmak ve iyi bir dijital ebeveyn olmak istemektedirler. Bu nedenle sempatik siddet
konusu aileler tarafindan ilgi ¢ekici ve son derece gerekli bulunmustur. Dolayisiyla
verilen egitime anneler egitim siliresince katilmiglar ve program annelerin
farkindaliklarini arttirmastir.

“Sempatik Siddet Farkindalik Egitim Programi” ile ailelerin; siddetin tanimu,
siddet olarak degerlendirilen davranislar, siddetin nedenleri, siddetin tiirleri, siddetin
aileye ve ¢ocuga etkisi, siddetle ilgili yapilan aragtirmalar, sempatik siddet, sempatik
siddetin alt boyutlar1, sempatik siddetin alt gruplari, sempatik siddet ve ¢ocuk, sempatik
siddetle ilgili yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin diinyasinda ¢izgi film, ¢izgi filmlerde
sempatik siddet, ¢izgi filmlerdeki sempatik siddet ile ilgili 6rnek videolar, ¢ocuk dijital
oyunlari, dijital oyunlarda yer alan sempatik siddet, ¢ocuklarin izledikleri videolar,
cevrimi¢i video paylasim ve sosyal medya platformlarinda yer alan sempatik siddet,
sosyal medya meydan okumasi, dijital oyunlarda ve videolarda sempatik siddetin
cocuklarin oyun ve davraniglarina etkisi, reklamlarda, animasyonlarda, dizilerde,
tiyatrolarda yer alan sempatik siddetin ¢ocuklara etkisi, aile i¢i siddet, siddete tanik olan
cocuklar, ebeveyni tarafindan sempatik siddete maruz kalan ¢ocuklar, kardesler ve
akranlar aras1 sempatik siddet, sempatik siddet uygulayan ¢ocugun davraniglari ve
nedenleri, sempatik siddete maruz kalan cocugun davraniglar1 ve nedenleri, akranlar
arasindaki sempatik siddetin haberlere yansimalari, teknoloji ve internet kullanimi ile
ilgili 6neriler, ¢izgi filmlerde, dijital oyunlarda, videolarda, reklamlarda, animasyonlarda,
dizilerde, tiyatrolarda yer alan sempatik siddet ile nasil miicadele edilebilecegine iliskin
oOneriler, aile i¢inde, kardesler ve akranlar arasinda yer alan sempatik siddetle nasil
miicadele edilecegine iliskin Oneriler, sempatik siddet igermeyen ¢izgi film, dijital oyun,
video ve animasyon Onerileri ile sempatik siddet hakkinda farkindalik kazanmalar
desteklenmistir. Anlatim, soru- cevap, beyin firtinasi, 6rnek olay, tartisma, gozlem, akil
yliriitme, tahmin etme, biliylik grup tartigmasi gibi yontem ve teknikler kullanilarak

ailelerin aldiklar1 egitimi igsellestirmeleri saglanmistir.
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“Sempatik Siddet Farkindalik Egitimi Programi”, durumsal farkindalik,
teknolojik farkindalik ve aile c¢evrimigi gilivenlik farkindaligi kazandirmaktadir.
Ebeveynlerin dijital ebeveynlik konusunda bilgi ve becerilere sahip olmalarini, endiseli
ebeveynlerin olumlu ebeveynlik stillerini benimsemelerini, ¢ocuklarina g¢evrimigi
faaliyetler konusunda rehberlik etmelerini ve onlar1 siber alanda etik ve sorumlu bir
vatandas olmalar1 i¢in yOnlendirmelerini saglamaktadir (Kassim ve Kassim, 2018).
Ebeveynler i¢in hazirlanmis egitim programlarinda modiiller arasindaki tutarlilik ve
stireklilik, somut orneklerin kullanimi ve programin sunumunda esnekligin olmasi
onemlidir (Stenason vd., 2020). “Sempatik Siddet Farkindalik Egitimi Programi”na,
programinin her bir oturumuna bir dnceki oturumun degerlendirmesinin yapilmasiyla
baslanmakta ve somut ornekler araciligiyla yiiriitilmektedir. Ebeveynler deneyimlerini
rahatlikla diger ebeveynlere anlatabilmektedir. Ebeveyn egitim programlari, ebeveynlere
duygularini nasil diizenleyecekleri konusunda rehberlik etmelidir. Boylece ebeveynler,
olumlu ebeveynlik uygulamalarini basarili bir sekilde gergeklestirebilirler, cocuklarinin
olumsuz davranislariyla etkili bir sekilde basa ¢ikabilirler ve olumsuz ebeveyn-¢ocuk
etkilesimlerini 6nleyebilirler (Ramos vd., 2019). “Sempatik Siddet Farkindalik Egitimi
Programi”nda, annelere sempatik siddet konusunda duygularini nasil diizenleyeceklerine
iligkin egitim verilmistir. Kanita dayali arastirma ve bilimsel titizlik, kaliteli ebeveynlik
programi tasariminin 6ziinil olusturur (Bornstein vd., 2022). Verilen egitim programinda
aragtirmalarin sonuglarindan yararlanilmistir. Tlim bu nedenlerden dolayr “Sempatik
Siddet Farkindalik Egitimi Programi”nin etkili oldugu ve bu etkisinin kalici oldugu
sOylenebilir.

Ailelere verilen egitimler, hem ailelerin kisisel gelisimlerinde hem de ¢ocuk
yetistirme, ebeveyn tutumlari, aile iglevleri, anne- baba- c¢ocuk iletisimi ve okul aile
isbirligi gibi pek ¢ok konuda farkindalik kazanmalarini saglamaktadir. Atabey (2020)
tarafindan gergeklestirilen “Cocuklarimiz i¢in Siddetle Miicadele” konulu calismada,
cocuk ve siddet konulu aragtirmalar incelenmis ve siddetle miicadeleye yonelik onerilere
cok yonlii ve biitiinsel olarak bakilmistir. Arastirma sonucunda, %12,99 oraninda siddeti
onlemeye yonelik egitim programlarinin uygulanmasimin Onerildigi tespit edilmistir.
Altafim ve Linhares (2016) tarafindan gergeklestirilen calismada, ebeveynlik egitim
programlarinin ¢ocuklara yonelik siddet ve kotii muamelenin evrensel olarak dnlenmesi
icin 6nemli bir strateji oldugu tespit edilmis ve gelecekteki caligmalarda gelismekte olan
tilkelerde c¢ocuklara yonelik siddetin Onlenmesi igin ebeveynlik programlarinin

uygulanabilirligi ve etkililiginin degerlendirmesi Onerilmistir. Pagani vd. (2025)
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tarafindan yapilan arastirmada, okul 6ncesi donemde ekran siddetine maruz kalmasinin
sonuglar1 hakkinda ebeveynlerin ve topluluklarin bilgilendirilmesini saglayan 6nleyici
miidahale programlarinin gergeklestirilmesi Onerilmektedir. Altafim vd. (2016)
tarafindan, gelismekte olan bir iilkede siddetin 6nlenmesi icin “Yetiskinler ve Cocuklar
Birlikte (ACT- Giivenli Cocuklar Yetistirme Ebeveynlik Programi) Programi”nin etkisi
degerlendirilmistir. Programin sonucunda, ebeveynlik uygulamalar1 ve ¢ocuklarin
davraniglarinda olumlu gelismeler oldugu tespit edilmistir. Robinson vd. (2023)
tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, uygulanan ebeveynlik programin, sozlii taciz ve
bedensel cezada ve genel olarak kati ebeveynlikte anlamli azalmalar sagladigi ve aile
refahinda iyilesmelere katkida bulundugu sonucuna varilmistir. Sahillioglu ve Akman
(2021) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin 6nlenmesine
yonelik uygulanan ebeveyn egitim programimnin etkili oldugu, ebeveynlerin
farkindaliklarinin arttig1 belirlenmistir. Altafim vd. (2024) tarafindan dijital olarak
uygulanan programin, ebeveynlerin zorlayici davranislarini azalttigi, ebeveynlik roliiyle
ilgili memnuniyetlerini arttirdig1 ve ¢ocuklarin istenmeyen davranislarini azalttig: tespit
edilmistir.

Deney grubundaki annelerin, “Siddete Karst Tam Tersi Tepki Gosterilmesi” alt
boyutu, 6n, son ve kalicilik testi puanlar1 karsilastirildiginda, son test puanlari lehine
istatistiksel olarak anlamli bir artis varken, kalicilik testi puanlarinin arttigi, ancak artigin
istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir. Bu durumun, verilen egitimin etkili
olmasindan ancak gegen siirede annelerin “Siddete Karsi Tam Tersi Tepki Gosterilmesi”
ile ilgili durumlar yeteri kadar deneyimlememelerinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Deney grubundaki annelerin “Siddetin Beklenen Tepkiyi GoOrmemesi”
boyutundan aldig1 6n, son ve kalicilik testi puanlar1 karsilastirildiginda, son test ve
kalicilik testi puanlarinda artis oldugu ancak bu artisin istatistiksel olarak anlaml
olmadig1 belirlenmistir. Bu sonug, annelerin “Siddetin Beklenen Tepkiyi Gormemesi” ile
ilgili bilgi sahibi olduklar1 ancak yeteri kadar deneyimlememelerine baglh olarak artig
istatistiksel olarak anlamli bulunamamuistir seklinde yorumlanabilir.

Kontrol grubundaki annelerin sempatik siddet farkindalik dlgegi 6n test ve son
test puanlari karsilastirildiginda, istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 tespit
edilmistir. Bu sonucun kontrol grubuna sempatik siddetle ilgili herhangi bir egitim
verilmemesinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Istatistiksel olarak anlamli olmasa da,
son test puanlarindaki diisiisiin, gegen siire i¢erisinde annelerin daha fazla sempatik siddet

ile ilgili duruma maruz kalmalarindan ve bu konuda almis olduklar1 herhangi bir egitim
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olmamasina bagl olarak da sempatik siddete karsi duyarsizlasmalari ihtimalinden
kaynaklandig diistiniilmektedir.

Sonug olarak, sempatik siddetle ilgili alinan egitimin, annelerin sempatik siddet
hakkinda bilgi sahibi olmalarim1 ve sempatik siddetle ilgili farkindalik kazanmalarini
sagladigi, edinilen bilgilerin zaman igerisinde siddete maruz kaldik¢a bu farkindaligi
arttirdigi, eger sempatik siddet konusunda egitim alinmamissa, zaman igerisinde siddete

maruz kalmanin duyarsizlasmaya neden oldugu sdylenebilir.

5.2. Sonug¢

“Sempatik siddet farkindalik oOlgeginin gelistirilmesi ve sempatik siddet
farkindalik egitimi programinin ailelerin sempatik siddet farkindalik kazanimlarina
etkisinin incelenmesi” amaciyla gergeklestirilen bu arastirmada; “Sempatik Siddet
Farkindalik Olgegi”nin gegerli ve giivenilir bir 6lgcek oldugu, “Sempatik Siddet
Farkindalik Egitimi Programi”nin ailelerin sempatik siddet farkindalik kazanimlarinda

etkili oldugu ve bu etkinin kalict oldugu sonucuna varilmustir.

5.3. Oneriler

5.3.1. Arastirmacilara yonelik oneriler

“Sempatik Siddet Farkindalik Olcegi” Antalya ili Alanya ilgesinde

gerceklestirilmistir. “Sempatik Siddet Farkindalik Olcegi’nin gegerlik ve

giivenirlik ¢alismasinin farkl illerde yapilmasi onerilebilir.

=  “Sempatik Siddet Farkindalik Olcegi” okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin
ailelerinin ~ sempatik  siddet  farkindaliklarini  belirlemek  amaciyla
gergeklestirilmistir. Farkli egitim kademelerine devam eden cocuk ve genglerin
ailelerine yonelik “Sempatik Siddet Farkindalik Olgegi”nin gelistirilmesi
Onerilebilir.

» (Cocuklarin sempatik siddet farkindaliklarini belirlemek amaciyla ¢ocuklara
yonelik “Sempatik Siddet Farkindalik Olgegi’nin gelistirilmesi &nerilebilir.

=  “Sempatik Siddet Farkindalik Egitimi Programi”nda, siddete karsi tam tersi tepki
gosterilmesi ile ilgili daha ¢ok Ornege yer verilerek, farkli sempatik siddet
diizeyindeki annelere programin etkisinin arastirilmasi 6nerilebilir.

= Cinsiyet, yas, sosyoekonomik diizey, meslek ve egitim diizeyi gibi degiskenlerin
sempatik siddet farkindaligina etkisinin olup olmadig1 arastirilabilir.

= “Sempatik Siddet Farkindalik Egitimi Programi”nin babalara ve diger aile

iyelerine uygulanmasi ve sonuglarinin tartisilmasi onerilebilir.
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“Sempatik Siddet Farkindalik Egitimi Programi” Antalya ili Alanya il¢esinde
uygulanmigtir. Farkli illerde ve Tiirkiye genelinde uygulanmasi 6nerilebilir.
Cocuklara yonelik “Sempatik Siddet Farkindalik Egitimi Programi”nin

hazirlanmas1 ve uygulanmasi onerilebilir.

5.3.2. Egitimcilere yonelik oneriler

MEB tarafindan anne-baba ve cocuklara yodnelik sempatik siddet ile ilgili
egitimler diizenlenmesi Onerilebilir.

MEB tarafindan egitimcilere yonelik sempatik siddet ile ilgili egitimler
diizenlenmesi onerilebilir.

Okul 6ncesi egitim ogretmenleri tarafindan, ailelerin sempatik siddet ile ilgili
farkindalik kazanacaklari aile katilim ¢alismalar1 yapilmasi onerilebilir.

Universitelerde siddet ve siddetle ilgili secmeli derslerin yer almasi 6nerilebilir.

5.3.3. Ailelere yonelik oneriler

Siddetle ilgili diizenlenen seminer, kongre, konferans gibi egitimlere katilmalar1
Onerilebilir.

Ilgili yaymnlari takip etmeleri onerilebilir.

Medyada yer alan sempatik siddetle miicadele etmek igin gerekli yerlere ilgili

sikayetleri yapmalar1 ve bu konuda 1srarci olmalar1 6nerilebilir.
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