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ÖZET 

SEMPATİK ŞİDDET FARKINDALIK ÖLÇEĞİNİN GELİŞTİRİLMESİ VE 

SEMPATİK ŞİDDET FARKINDALIK EĞİTİMİ PROGRAMININ AİLELERİN 

SEMPATİK ŞİDDET FARKINDALIK KAZANIMLARINA ETKİSİNİN 

İNCELENMESİ 

Rabia GÜNDOĞMUŞ DOĞRU 

Temel Eğitim Anabilim Dalı 

Alanya Alaaddin Keykubat Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü 

Mart, 2025 (81 sayfa) 

 

Bu çalışma, “Sempatik şiddet farkındalık ölçeğinin geliştirilmesi ve sempatik 

şiddet farkındalık eğitimi programının, ailelerin sempatik şiddet farkındalık 

kazanımlarına etkisinin incelenmesi” amacıyla gerçekleştirilmiştir.  

“Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeği”nin geliştirilmesinde, tarama yöntemi 

kullanılmıştır. Ölçeğin, geçerlilik güvenirlik çalışması, Antalya ili Alanya ilçesinde 

bulunan, Milli Eğitim Bakanlığı’na bağlı resmi ve özel okul öncesi eğitim kurumlarına 

devam eden çocukların anneleri ile gerçekleştirilmiştir. Geçerlilik kapsamında, kapsam 

geçerliliği ve yapı geçerliği analizleri, güvenirlik kapsamında ise Cronbach Alfa ve test 

tekrar test analizleri yapılmıştır. Elde edilen bulgular sonucunda; dört alt boyut ve 21 

maddeden oluşan “Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeği”nin, annelerin sempatik şiddet 

farkındalık kazanımlarını belirlemede geçerli ve güvenilir bir ölçme aracı olduğu tespit 

edilmiştir. 

“Sempatik şiddet farkındalık eğitimi programının ailelerin sempatik şiddet 

farkındalık kazanımlarına etkisinin incelenmesi”,  ön test-son test ve kontrol gruplu 

deneysel desenle belirlenmiştir. Çalışma grubunu,  15 anne deney grubu, 15 anne kontrol 

grubu olmak üzere toplam 30 anne oluşturmuştur. Sempatik şiddet farkındalık eğitimi 

programının ailelerin sempatik şiddet farkındalık kazanımlarına etkisini ortaya koymak 

amacıyla annelere, araştırmacı tarafından hazırlanan “Sempatik Şiddet Farkındalık 

Eğitimi Programı” uygulanmıştır. Veriler, araştırmacı tarafından geliştirilen “Sempatik 

Şiddet Farkındalık Ölçeği” ile toplanmıştır. Sempatik şiddet farkındalık eğitimi 

programının, ailelerin sempatik şiddet farkındalık kazanımlarına etkisinin incelenmesi 

amacıyla; Mann Whitney U, Friedman ve Wilcoxon testi analizleri yapılmıştır. “Sempatik 
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Şiddet Farkındalık Eğitimi Programı”nın, annelerin sempatik şiddet farkındalık 

kazanımlarında etkili olduğu ve bu etkisinin kalıcı olduğu saptanmıştır.  

Bu sonuçlar doğrultusunda; annelere, eğitimcilere ve araştırmacılara yönelik 

öneriler sunulmuştur. 

Anahtar Sözcükler: Sempatik şiddet, Sempatik şiddet farkındalık ölçeği, Okul 

öncesi, Aile, Sempatik şiddet farkındalık eğitimi programı. 
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ABSTRACT 

DEVELOPMENT OF SYMPATHETIC VIOLENCE AWARENESS SCALE AND 

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF SYMPATHETIC VIOLENCE 

AWARENESS EDUCATION PROGRAM ON SYMPATHETIC VIOLENCE 

AWARENESS GAINS OF FAMILIES 

Rabia GÜNDOĞMUŞ DOĞRU 

Department of Preschool Education 

Graduate School of Alanya Alaaddin Keykubat University  

March, 2025 

This study was conducted to develop the sympathetic violence awareness scale 

and to examine the effect of the sympathetic violence awareness education program on 

sympathetic violence awareness gains of families. 

The screening method was used in the development of the “Sympathetic Violence 

Awareness Scale”. The validity and reliability study of the scale was conducted with 

mothers of children attending official and private preschool education institutions 

affiliated with the Ministry of National Education in Alanya district of Antalya province. 

Within the scope of validity; content validity and construct validity analyses, and 

Cronbach Alpha and test-retest analyses were conducted for reliability. As a result of the 

findings obtained; it was determined that the “Sympathetic Violence Awareness Scale” 

consisting of four sub-dimensions and 21 items is a valid and reliable measurement tool 

in determining mothers’ sympathetic violence awareness gains. 

“Examination of the effect of sympathetic violence awareness training program 

on families’ sympathetic violence awareness gains” was determined with a pre-test-post-

test and control group experimental design. The study group consisted of a total of 30 

mothers, 15 mothers in the experimental group and 15 mothers in the control group. In 

order to reveal the effect of the sympathetic violence awareness training program on 

families’ sympathetic violence awareness gains, the “Sympathetic Violence Awareness 

Training Program” prepared by the researcher was applied to the mothers. Data were 

collected with the “Sympathetic Violence Awareness Scale” developed by the researcher. 

In order to examine the effect of the sympathetic violence awareness training program on 

families’ sympathetic violence awareness gains; Mann Whitney U, Friedman and 
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Wilcoxon test analyses were conducted. It has been determined that the “Sympathetic 

Violence Awareness Training Program” is effective in mothers’ sympathetic violence 

awareness gains and that this effect is permanent. 

In line with these results; recommendations for mothers, educators and researchers 

are presented. 

Keywords: Sympathetic Violence, Sympathetic Violence Awareness Scale, 

Preschool, Family, Sympathetic Violence Awareness Training Program 
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1. GİRİŞ 

1.1. Problem Durumu ve Araştırmanın Önemi  

Tıp ve sağlık bilimleri (Almiş vd., 2020; Brooks vd., 2025; Geniş vd., 2022; Lu 

vd., 2025; Polat ve Uğur, 2021), eğitim bilimleri (Iqbal vd., 2024; Rabo, 2022; Taşkesen 

ve Özpolat, 2020; Uluçay, 2018), spor bilimleri (Dere ve Türen, 2020; Gråstén ve 

Kokkonen, 2021; Karakaş ve Acar, 2023; Marwat vd., 2022), hukuk (Metaj-Stojanova, 

2023; Öktem Songu ve Şahin Emir, 2020), ekonomi (Babych vd., 2024), medya ve 

iletişim bilimleri (Erdem, 2020; Özer, 2024) gibi pek çok bilim dalı tarafından ele alınan 

şiddet, toplumların mücadele ettiği en büyük problemlerden biridir. Şiddet ne yazık ki 

aile (Doğrucan ve Yıldırım, 2020; Kelleci, 2023; Al Majali ve Alsrehan, 2019), okul 

(Kerere vd., 2024; Varol, 2020), işyeri (Chirico vd., 2021; Karademir, 2024; Lim vd., 

2022; Longmuir vd., 2025; Mujtaba ve Senathip, 2020; Paul, 2025; Yavuz vd., 2022), 

medya (Hasnain, 2023; Khanum vd., 2023; Öner ve Cerrahoğlu, 2023) gibi yaşamın her 

alanında görülmektedir. Şiddet, gerek uygulayan gerekse maruz kalan ya da tanık olan 

bireylerde ve toplumlarda onarılması güç ruhsal, duygusal, psikolojik, fiziksel ve 

ekonomik hasarlara neden olmaktadır.  

Şiddet bireylerin hayatlarını kaybetmelerine (WHO, 2022), intihar etmelerine 

(Rivara vd., 2019), yaralanmalarına (Fitts ve Soldatic, 2024; Şantaş ve Erdoğan, 2021), 

çeşitli sağlık problemleri ve kişilik bozukluğu yaşamalarına, iş performanslarının 

azalmasına (Uğan ve Akbolat, 2023), akademik başarısızlık göstermelerine (Çalışkan 

Bütün vd., 2023; Obilor ve Ikechukwu, 2021), yaşam doyumlarının düşük olmasına (Bo 

ve Yating, 2023; Kolbaşı vd., 2023), madde bağımlısı olmalarına (Öztürk ve Özcan, 2024; 

Saadatmand vd., 2022), boyun eğici davranışlar göstermelerine (Dağlar vd., 2020), öfke 

duymalarına (Güngör ve Subaşı Harmancı, 2023), kendisini ve başkalarını suçlamalarına 

(Kolbaşı vd., 2023), utanç duymalarına (Parlak ve Canel, 2022) neden olurken, toplum 

sağlığını ise olumsuz etkilemektedir (Akarsu, 2016).  

Hem bireye hem de toplumlara olumsuz etkileri olan şiddetin ne yazık ki 

normalleştiği görülmektedir (Mayeza vd., 2022; Meiser ve Pantumsinchai 2022; Mrug 

vd., 2016; Rodelli vd., 2022; Sinko vd., 2021; Storm-Mathisen, 2024). Şiddete sürekli 

maruz kalma sonucunda ortaya çıkan şiddete duyarsızlaşma ile bireyler, şiddete karşı 

daha az tepki gösterirler, şiddeti daha az olumsuz olarak değerlendirirler ve böylece 

şiddeti normalleştirirler. Bu durum şiddetin ciddiyetinin en aza indirilmesine yol açabilir, 
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bu da söz konusu eylemlere veya olaylara maruz kaldığında bireyde zevk, eğlence gibi 

olumlu duyguları teşvik eder (Galán Jimenez vd., 2022). Şiddet ne yazık ki sempatik 

olarak algılanır ve karşımıza “sempatik şiddet” kavramını çıkarır. Sempatik şiddet; 

uygulanan şiddete şakayla karşılık verilmesi, gülmek, eğlenmek ve keyif almak için 

uygulanması, şiddete karşı anlayış gösterilmesi, şiddete sempati duyulması, şaka yapmak, 

eğlenmek, ilgi çekmek, gözdağı vermek, kendini korumak, disiplin etmek, gelenek 

göreneklere bağlı kalmak, elde etmek/ işlerini kolaylaştırmak ve hakkını aramak amacıyla 

uygulanması, yaralanma- ölme vb. ile sonuçlanmaması, içe yönelim ve dışa yönelim 

problem davranışlara neden olmaması, akademik başarısızlığa yol açmaması, şiddete 

karşı sessiz kalınması/göz ardı edilmesi, şiddetin alttan alınması, şiddete müdahale 

edilmemesi ve şiddetin kabul edilmesi olarak ifade edilebilir. 

Yaşamın en kritik dönemi olan okul öncesi dönemde çocukların birbirlerine karşı 

sıklıkla vurma, tekmeleme, itme, çimdikleme gibi fiziksel şiddet (Al ve Şahin Sak, 2023; 

Damanik vd., 2023; Özdemir, 2024; Rahmawati vd., 2024), alay etme, küfretme gibi 

psikolojik şiddet (Al ve Şahin Sak, 2023; Rahmawati vd., 2024; Temiz 2020) ve cinsel 

şiddet (Prioletta, 2023) türünde davranışlar sergiledikleri görülmektedir. Okul öncesi 

dönemde şiddetin nedenlerini araştıran çalışmalar incelendiğinde, medya kapsamında; 

ekran süresinin (Çınar Karasu ve Bütün Ayhan, 2024; Keikha vd., 2020; Paulus vd. 2021), 

çizgi filmlerin (Büyüktaşkapu Soydan vd., 2017; Güneş vd., 2020; Li, 2023; Mashal, 

2024; Turgunov, 2024; Wu vd., 2023), dijital oyunların (Yavaş Çelik, 2024), YouTube 

videolarının (Radesky vd., 2020), reklamların (Basch vd., 2016; Dolinska ve Dudek, 

2018; Liu vd., 2022; Saxena vd., 2022), animasyonların, dizilerin, tiyatroların ve aile içi 

şiddetin çocukların şiddet içerikli davranışlar göstermelerine neden olduğu tespit 

edilmiştir. 

“Medyada ve ailede şiddet nasıl sempatik bir şekilde yer alıyor?” sorusunun 

cevabı arandığında, çizgi filmlerde sempatik şiddetin; şiddete karşı tam tersi tepki 

gösterilmesi, şiddetin beklenen karşılığı/tepkiyi görmemesi şiddetin beklendik zarara yol 

açmaması ve şiddetin normalleştirilmesi olarak yer aldığı görülmektedir (Atik ve Ebren, 

2015). Çizgi filmlerde, dijital oyunlarda, YouTube videolarında, reklamlarda, 

animasyonlarda, dizilerde, tiyatrolarda şiddet; son derece normal, eğlenceli, komik, 

heyecanlı, haklı, başarılı olma ve kötü ve kötülüklerle mücadele aracı olarak yer almakta 

ve sanatsal yollarla güzelleştirilerek izleyiciye sunulmaktadır. Kahramanlar 

düşmanlarıyla şiddet kullanarak savaşırlar, travmalar yaşarlar fakat ölmezler aksine 

intikam almak için daha da saldırganlaşırlar. Hedeflerine ulaşmak için saldırgan 
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davranırlar. Saldırganlık kahraman için olumsuz bir şekilde sonuçlanmaz ve tam aksine 

ödüllendirilir. Karakterler tuhaftır. Arka planların gerçeklikle hiçbir ilgisi yoktur ve 

görüntü çok hızlı değişir. En iyi en güçlü olmalıdır. Gerçek dışı güçlere sahip olunması 

gerektiği vurgulanır. İyi ve kötü arasındaki ayrım imkânsızdır (Atabey, 2024; Atabey, 

2021; Vijayalakshmi ve Laczniak, 2024). Genel olarak, bu tür videolar, diğer insanlarla 

birlikte gülmek yerine, onlara gülerek eğlenmeye teşvik etmektedir (Radesky vd., 2020). 

Seyirciler (çocuklar) bu tür davranışların kabul edilebilir veya normal olduğunu 

varsayarak gözlemledikleri eylemleri taklit edebilirler (Shanmugapriya ve Christopher, 

2023). Televizyon reklamlarında çocuk mahremiyeti ihlal edilir (Önder Memiş, 2019). 

Tüm bunlar, çocuklara bilinçaltı mesajlar gönderir ve şiddeti komik bulan çocuk, şiddeti 

normalleştirebilir, şiddeti en iyi çözüm olarak görebilir ve amacına ulaşmak için saldırgan 

olmanın sorun olmadığını düşünür ve bir nedeni olduğu sürece başkalarına karşı saldırgan 

olmanın haklı olduğuna inanır (Susanu, 2022). Şiddet içeren videolara maruz 

kalındığında, şiddete duyarsızlaşma riski artmakta ve bu da saldırganlığı artırıp sosyal 

davranışları azaltabilmektedir (Brockmyer, 2015). Pagani vd. (2025) tarafından yapılan 

araştırmada, erkek çocukların okul öncesi dönemde şiddet içerikli televizyon izlemeleri, 

ergenliğin ortalarında proaktif ve fiziksel saldırganlıkta ve antisosyal davranışlarda artışla 

ilişkilendirilmiştir. Çocuklukta şiddet içeriğine erken maruz kalmanın, on yıldan fazla bir 

süre sonra erkek çocuklarda saldırgan ve suçlu davranış gösterme risklerine yol açtığı 

tespit edilmiştir. Pagani vd. (2023) tarafından yapılan başka bir araştırmada, 12 yaşındaki 

kız çocuklarının yaşadıkları duygusal problemlerdeki artış, sınıf katılımında, akademik 

başarıda ve akademik motivasyonda azalma, okul öncesi dönemde şiddet içerikli 

televizyon izleme ile ilişkilendirilirken, 12 yaşındaki erkek çocukların yaşadıkları 

duygusal problemler, dikkatsiz davranış bozukluğu ve sosyal olarak içine kapanma 

davranışlarındaki artış, sınıf katılımında, akademik başarıda ve akademik motivasyonda 

azalma okul öncesi dönemde şiddet içerikli televizyon izleme ile ilişkilendirilmiştir.  

Ebeveynler çocuklarının yarı çıplak resimlerini masum bir düşünceyle sosyal 

medyada paylaşmaktadırlar. Çocukların gereksinimlerini dikkate almadan, sosyal 

medyada ilgi çekmek amacıyla bazı hareket ve davranışları tekrar tekrar yaptırmaktadırlar 

(Duygulu, 2019; Ferrara vd., 2024; Güngör, 2021; Doğan Keskin vd., 2023; Kopecky vd., 

2020; Yüksel, 2021). Ebeveynlerin çocuklarına bedensel ceza uygulamanın yanı sıra 

psikolojik şiddet uyguladıkları (Koentjana vd., 2016), yemeklerini yemeleri (Daniels, 

2019; Harmandar Ergül ve Işıkoğlu, 2022; Öztürk ve Türker, 2021), odalarını toplamları, 

daha az medya kullanmaları (Kartal ve Koyuncu Şahin, 2024; Özgörü vd., 2024) için 
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çocuklarını tehdit ettikleri, korkuttukları, bağırdıkları ve ceza verdikleri görülmektedir. 

Burada ebeveynler tarafından çocuklarına uygulanan bir şiddet söz konusuyken, 

ebeveynler çocuklarına uyguladıkları şiddetin farkında değildirler ve tam aksine bu tür 

davranışları çocuklarının daha başarılı, daha iyi, daha sağlıklı olmaları için 

yapmaktadırlar. Çocuklar  ebeveynlerinin kendilerini disipline etmek için kullandıkları 

ceza uygulamalarından olumsuz etkilenmektedirler (Fatima vd., 2022; Sangsuk ve 

Thipchart, 2023). Disiplin yöntemi olarak cezaya maruz kalan çocuklar daha fazla 

problemli davranış göstermektedirler (Akçinar ve Baydar, 2018). Erken çocukluk 

döneminde, çocuğun şiddete şahit olması, maruz kalması veya şiddeti uygulaması 

çocuğun ruhsal, duygusal ve psikolojik sorunlar yaşamasına neden olmaktadır.  

Kendine güvenen, özsaygısı yüksek, evrensel değerlere sahip, çalışkan, üretken 

ve en önemlisi mutlu bireylerden oluşan bir toplumun var olması için insan yaşamının en 

önemli ve en kritik dönemi olan okul öncesi dönemden itibaren şiddeti önleyici 

müdahalelerde bulunmak son derece önemlidir ve bu husustan yola çıkıldığında ailelere 

sempatik şiddet konusunda farkındalık kazandırılmasının gerekliliği ortaya çıkmaktadır. 

Ebeveynlerin çocukların medya kullanımında rolü son derece önemli (Swider-Cios vd., 

2023) olmasına rağmen annelerin teknoloji bağımlılığı konusunda yetersiz bilgiye sahip 

olduğu (Nassar vd., 2021; Waziry, 2019), çocuklarının dijital medya kullanımı ile ilgili 

endişeli oldukları (Agosto vd., 2024) görülmektedir. Ebeveynlerin çocuklarını sempatik 

şiddetten koruması, sempatik şiddet ile ilgili bilinçlendirmesi ve bu konuda çocuklarına 

rol model olması için, sempatik şiddetin farkında olmaları gerekmektedir. Ailelerin 

sempatik şiddetin nedenleri ve sonuçları ile ilgili bilgilendirilmesi, sempatik şiddet içeren 

davranış ve içeriklere alternatif davranış ve içerikler sunulması ve bu alternatif içeriklerin, 

aileleri tarafından çocuklara nasıl sunulacağına dair bilgilendirmeler yapılması önem arz 

etmektedir. Ailelerin sempatik şiddet farkındalık düzeylerinin artması, çocuklarının da 

sempatik şiddet farkındalıklarının artmasında önemli rol oynamaktadır. Tüm bu 

nedenlerden dolayı, ailelere yönelik sempatik şiddet farkındalık eğitimlerinin 

verilmesinin gerekliliği ortaya çıkmaktadır. 

Çalışma kapsamındaki ölçme araçları incelendiğinde; ebeveynlerin medya 

aracılığı, dijital ebeveynlik, çocuk ve ebeveynlerin problemli medya kullanımları 

(Domoff vd., 2019; Manap ve Durmuş, 2020; Merlo vd., 2013; Nikken ve Jansz; 2014; 

Şen vd., 2020) ile ilgili ölçeklerin yer aldığı görülürken, ailelerin sempatik şiddet 

farkındalıklarını ölçmeye yönelik bir ölçme aracına rastlanmamıştır. “Sempatik Şiddet 
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Farkındalık Ölçeği”nin geliştirilmesiyle ailelerin sempatik şiddetin ne kadar farkında 

oldukları ölçülebilmektedir. 

1.2. Araştırmanın Amacı 

Bu araştırma, “Sempatik şiddet farkındalık ölçeğinin geliştirilmesi ve sempatik 

şiddet farkındalık eğitimi programının ailelerin sempatik şiddet farkındalık kazanımlarına 

etkisinin incelenmesi” amacıyla gerçekleştirilmiştir.  

Bu amaçla aşağıdaki sorulara cevap aranmıştır.  

1.  Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeği   

▪ Geçerli midir? 

▪ Güvenilir midir?  

2. Sempatik şiddet farkındalığına yönelik eğitim verilen annelerin, sempatik 

şiddet farkındalık kazanımlarında, eğitim verilmeyen annelere göre istatistiksel olarak 

anlamlı bir fark var mıdır?  

3. Deney grubundaki annelerin sempatik şiddet farkındalık kazanımlarında ön 

test- son test ve kalıcılık testi puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark var 

mıdır?  

1.3. Araştırmanın Sayıltıları 

“Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeği”ne anneler tarafından objektif cevaplar 

verildiği varsayılmıştır. 

1.4. Araştırmanın Sınırlılıkları 

Araştırma Antalya ili Alanya ilçesinde yer alan okul öncesi eğitim kurumlarına 

çocuğu devam eden annelerle sınırlıdır. 

Araştırma, “Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeği”nin ölçtüğü puanlarla sınırlıdır. 

1.5. Tanımlar 

▪ Şiddet: Fiziksel güç veya baskının bilinçli olarak kullanılmasıdır. Yaralanma, 

ölüm, psikolojik zarar, gelişim yetersizliği veya yoksunlukla sonuçlanır veya 

sonuçlanma olasılığı yüksektir (WHO, 2025). 

▪ Sempatik şiddet: Değişik şekillerde ortaya çıkan şiddet türlerine karşı, beklenen 

tepkinin verilmemesi ve beklenen zarara yol açmaması, şiddetin; normalleşmesi, 

uzaklaşılması gereken, istenmedik, insana yakışmayan bir uygulama olmaktan 

çıkıp tam aksine memnuniyet ve hoşnutluk olarak karşılanması ve bir samimiyet, 

eğlence, birliktelik göstergesine dönüşmesi, sevimli görünmesi, meşrulaşması, 
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kanıksanması ve hatta ideal bir tepki verme biçimi olarak içselleştirilmesidir (Atik 

ve Ebren, 2015).  

▪ Farkındalık: Dikkatin isteyerek ve ön yargısızca deneyimlenen duruma 

yönlendirilmesidir (Çatak ve Ögel, 2010). Kişinin meydana gelen içsel ve dışsal 

deneyimlere kasıtlı olarak dikkatini vermesi durumudur (Baer, 2003). 
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2. KURAMSAL ÇERÇEVE 

2.1. Şiddetin Nedenleri ve Şiddet ile İlgili Kuramlar 

Şiddetin nedenlerini açıklayan birçok yaklaşım bulunmaktadır. Biyolojik, 

içgüdüsel, sosyolojik, psikolojik ve psikososyal temelli yaklaşımlar şiddet davranışlarını 

açıklamaktadır. 

Bunlardan bazıları biyolojik faktörlerle açıklanırken bazıları ise fizyolojik 

faktörlerle açıklanmaktadır. Bazı kuramlar ise her ikisiyle birlikte açıklanmaktadır 

(Körük, 2021). 

2.1.1. Biyolojik temelli yaklaşım 

Doğuştan getirilen yapı mizaç, beyindeki nörotransmitter seviyelerinin 

değişkenlik göstermesi, hormonlar ve beyindeki limbik sistemin uyarılması ile 

açıklanmaktadır. 

2.1.2. İçgüdü temelli yaklaşım 

Şiddet uyaranı doğuştan gelen özelliklerle açıklanmaktadır. Etiyolojik Kuram ve 

Psikanalitik Kuram olmak üzere iki alt kuramdan oluşmaktadır. 

▪ Etiyolojik Kuram: Saldırganlık davranışlarını evrimsel bağlamda ele alınmaktadır. 

Bu teoriye göre insanlar ve doğadaki tüm hayvanlar ortak bir saldırganlık 

eğilimine sahiptirler. 

▪ Psikanalitik Kuram: Saldırganlık insanın içgüdüsel doğasının bir parçası olarak 

açıklanmaktadır. Saldırganlık; id içgüdüleri, ego içgüdüleri, yaşam enerjisi ve 

yıkıcılık/ölüm enerjisi kavramları ile ele alınmaktadır. 

2.1.3. Sosyolojik temelli yaklaşım  

Davranışların oluşmasında onaylanma ve sosyal kabul görme isteği vardır. Sosyal 

Öğrenme Kuramı, Sosyal Kontrol Teorisi ve Saygınlığı Arttırma Teorisi kuramlarından 

oluşmaktadır. 

▪ Sosyal Öğrenme Kuramı: Çocuklar ve ergenlerde görülen anti sosyal 

davranışların sebeplerini açıklamakta kullanılmaktadır. Bu kurama göre çocuklar 

ve ergenler tarafından çevrelerinde kendilerine yakın hissettikleri kişileri 

gözlemlenmekte ve model alınmaktadır. 

▪ Sosyal Kontrol Teorisi: Olumsuz davranışların kaynaklarına değil, tam aksine 

olumlu davranışların ne şekilde oluşturulabileceğine odaklanılmaktadır. 
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▪ Saygınlığı Arttırma Teorisi: Bireylerin davranışlarını açıklarken kişilerin saygı ve 

itibar görebilmek için kişiliklerini oluştururken hangi değerlere daha fazla önem 

verdikleri ele alınmaktadır. 

2.1.4. Psikolojik temelli yaklaşım 

Davranışlarda, kişinin benliği ve stres düzeyindeki olumsuz duyguları ile baş 

edebilmek için sergilediği davranışlara odaklanılmaktadır. Kendine Zarar Verme Kuramı, 

Gerilimi Azaltma Teorisi ve Engellenme Kuramlarından oluşmaktadır.  

▪ Kendine Zarar Verme Kuramı: Bu kuramda, ergenlerin sürekli alacakları olumsuz 

yorumlara karşı düşen benlik saygıları ve özgüvenlerine karşılık şiddete 

başvurabilecekleri savunulmaktadır. 

▪ Gerilimi Azaltma Teorisi: Şiddet ve saldırganlığın anlatılmasından çok madde ve 

alkol kullanımı açıklanmaktadır. Bu görüşe göre alkol ve madde, gerginliği 

azaltmak ve stresle başa çıkmak için kullanılmaktadır. 

▪ Engellenme Kuramı: Temeli psikanalitik kurama dayanmaktadır. Saldırganlık ve 

şiddetin içgüdüsel olmadığı, engellenme duygusundan dolayı ortaya çıktığı 

savunulmaktadır. 

2.1.5. Psikososyal temelli yaklaşım 

Bireysel, çevresel ve davranışsal etkenlerin etkileşimi ile şiddet davranışlarını 

açıklayan kuramdır. Problem Davranış Kuramı ve Ekolojik Sistem Kuramlarından oluşan 

bir yaklaşımdır. 

▪ Problem Davranış Kuramı: Saldırganlık ve şiddet kavramlarını en kapsamlı 

şekilde açıklayan kuramdır. Bu kuramda davranışların ortaya çıkışı, kişilik 

sistemi, algılanan çevre ve davranış sistemi olarak ele alınmaktadır. 

▪ Ekolojik Sistem Kuramı: Birey içerisinde bulunduğu sisteme göre 

açıklanmaktadır. Sosyal çevre, mikro katmandan makro katmana doğru 

ilerlemektedir. Bu katmanlar bireyin saldırganlık eğilimi ve şiddet davranışları 

üzerinde etkili olmaktadır. 

2.2. Şiddet Türleri 

Şiddet uygulanma şekli olarak birçok yönden ele alınmaktadır. Şiddet uygulanış 

biçimlerine göre; sözel, fiziksel, duygusal-psikolojik, cinsel, ekonomik, simgesel şiddet 

olarak tanımlanmaktadır. 
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2.2.1. Sözel şiddet 

Bireyin karşısındaki kişiye kötü sözler söylemesi, kırıcı ifadeler ve aşağılayıcı 

ithamlarda bulunması, hakaret ve alay etmesi, doğru olmayan sözler yayması, rencide 

etmesi, benliğini olumsuz yönde etkileyici şekilde konuşması olarak tanımlanabilir 

(Alhomoud, 2025, Bahjatunnufuz vd., 2024, Kahharova, 2024, Pritz ve Chou, 2025). 

Sözel şiddete, en sık duygusal şiddet ile birlikte rastlanmaktadır. Sözel şiddet; 

karşıdaki kişinin değer verdiği konulara olan güvenini sarsma, söz ve hareketleri ile 

korkutma, sindirme, cezalandırma aracı şeklinde de görülmektedir (Polat, 2016). Sözel 

şiddet ile birlikte duygusal şiddete maruz kalan bireylerde; utanma, daha fazla şiddete 

maruz kalma korkusu yaşama, depresyona girme, kaygılanma, uyku düzeninde bozulma, 

iştah kaybı, sağlık ile ilgili problemler yaşama gibi sorunlar görülebilmektedir (Zara Page 

ve İnce, 2008). 

2.2.2. Fiziksel şiddet 

Bedenin, tekmeleme, yumruklama, bir şey fırlatma, vurma gibi nedenler sonucu 

zarar görmesidir. Fiziksel şiddet sarsma, çimdikleme, rahatsızlık verecek pozisyonda 

durmaya zorlama, kulak çekme ve sivri cisim batırma gibi davranışları içermektedir. 

Fiziksel şiddet uygulayan kişiler kendilerini daha güçlü hissetmekte, bundan haz 

duymakta veya mağdurun şiddeti hak ettiğini düşünmektedirler (Çubukçu ve Dönmez, 

2012). Kasıtlı güç kullanımı sonrası fiziksel şiddete uğrayan bireyler geçici ya da kalıcı, 

kısa veya uzun süreli sağlık problemleri yaşamaktadırlar. Fiziksel şiddet kimi zaman 

ölümle sonuçlanabilmektedir (Dunlap vd., 2009; Ferrara vd., 2019; Rengifo, 2025; 

Kahharova, 2024). 

2.2.3. Duygusal -psikolojik şiddet 

Duygusal ve psikolojik şiddet herhangi bir fiziksel görünüme sahip olmaması ve 

diğer şiddet türleri ile beraber kullanılması nedeniyle diğer şiddet türlerinden 

ayrılmaktadır (Barındık, 2021). Gündelik hayatta çok sık rastlanan bir şiddet türüdür. 

Kadınlarda, yaşlılarda, gençlerde ve çocuklarda psikolojik hasara ve büyük yıkıma yol 

açmaktadır (Polat, 2016). 

Bireylere kendilerini yetersiz hissettiren ve yaşamlarını olumsuz yönde etkileyen, 

aşağılamak, azarlamak, küfretmek, tehdit etmek, sindirmek, eleştirmek, dışlamak, 

cesaretini kırmak, ilgisiz davranmak, korkutmak ve bilgiye erişimini engellemek gibi 
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davranışları içeren duygusal şiddet, bireylerin ruh sağlığını olumsuz etkilemektedir 

(Chirico vd., 2021; Feldman vd., 2009; Ferrara vd., 2019).  

2.2.4. Cinsel şiddet 

Cinsel şiddet, herhangi bir ortamda, mağdurla ilişkisi ne olursa olsun, bir kişinin 

cinselliğine yönelik zorlama kullanılarak yapılan herhangi bir cinsel eylem ya da cinsel 

eylem elde etme girişimidir (WHO, 2025). Çoğunlukla diğer şiddet türleri ile ortaya 

çıkmakta ve çeşitlilik göstermektedir. Yaygın bir problem olarak yer alan cinsel şiddet, 

fiziksel istismarın yanında, dokunmak, cinsel içerikli film izletmek, cinsel sözel saldırıyı 

içermektedir. Çocukken cinsel şiddette maruz kalan bireyler, yaşamlarının ilerleyen 

yıllarında ağır travmalar yaşamaktadırlar (Uzun Yolcu ve Arabacı, 2024; Gürhan vd., 

2020). 

2.2.5. Ekonomik şiddet 

Bir kişinin, karşısındaki bireyin ekonomik bağımsızlığını ve kendi kendine yetme 

potansiyelini tehdit etmesidir. Bireye ait ekonomik kaynaklara el koyma, kullanma ve 

bireyin ekonomik durumunu kontrol etme, bireyin işine müdahale etme, paraya erişimini 

kısıtlama ve mali bilgilere erişimini engelleme gibi kontrol taktiklerinin yanı sıra para 

çalmak, çalışmayı reddetmek ve eşleri adına borçlanmak gibi istismar edici davranışları 

içermektedir (Adams vd., 2015, Adu, 2022, van Loon-Dikkers vd., 2025). Ekonomik 

şiddet, kişinin iş motivasyonunun düşmesi, iş kaybı yaşaması, ihtiyaçların ihmal edilmesi 

şeklinde sonuçlanabilmektedir (İnci, 2019). 

2.2.6. Simgesel şiddet 

Bireyin karşı tarafı korkutup sindirmek için beden dili ve yüz mimikleri ile 

uyguladığı şiddet türüdür. Bir diğer adı sembolik şiddet olan simgesel şiddete günlük 

yaşamın her alanında rastlanmaktadır (Bhowmik, 2025; Yılmaz, 2020).  

Simgesel şiddet, sosyalleşme sürecinde güçsüz kişilerin kendilerinden daha güçlü 

olanlara tabi olmasına neden olmaktadır (Reyes Reineso vd., 2024). Bireyler 

çevrelerindeki güç dengesizliklerinden faydalanmakta ve bu davranışı alışkanlık haline 

getirmektedirler (Yener, 2023). Simgesel şiddete maruz kalan kişilerin, şiddeti 

normalleştirdiği ve saldırgan davranışlarda bulunduğu görülmektedir (Tosun, 2021). 

2.3. Sempatik Şiddet 

Kökeni Fransızcaya dayanan sempatik kelimesi TDK’ye göre “Çok hoş, hoşa 

giden ve sıcakkanlı” şeklinde tanımlanmaktadır (Türk Dil Kurumu, 2024). Bir diğer 
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tanıma göre ise sempatik “Kişide yakınlaşma duygusu uyandıran, cana yakın, sevimli” 

şeklinde ifade edilmektedir (Oxford Langueages, 2024).  

Sempatik şiddet, görünüşte karşı tarafa fiziksel, psikolojik ya da duygusal 

herhangi bir zarar vermeden tam aksine hoşa giden, eğlendiren, memnuniyet uyandıran 

olarak nitelendirilmektedir (Atik ve Ebren, 2015). Atik ve Ebren (2015) tarafından 

sempatik şiddet 4 başlıkta ele alınmıştır.  

▪ Şiddete karşı tam tersi tepki gösterilmesi 

▪ Şiddetin beklenen karşılığı /tepkiyi görmemesi 

▪ Şiddetin beklendik zarara yol açmaması 

▪ Şiddetin normalleştirilmesi 

Şiddet içeren sevginin normal görülmesi, şiddetin önemsenmemesi, şiddet 

içermeyen bir ilişkide kişinin kendini görememesi (Korkmaz ve Andersson, 2025; Küçük 

Durur, 2022), şiddetin hak edildiğinin düşünülmesi, saldırgan kişilerin nedensiz yere 

saldırmayacağının savunulması, belli şartlar altında kabul edilebilir hatta gerekli 

olduğuna inanılması ve şiddetin bir ihtiyaç olarak görülmesi (Duğan, 2024;, 2020), şiddet 

aracılığıyla insanların inanç ve tutumlarının manipüle edilmesi, bireylere beklentilerinin 

gerçekleşeceği ümidi verilerek farkında olmadan şiddete maruz kalmaları (Lesutis, 2024; 

Recuero, 2024), saygı görmek, bir başkasına verilen saygıyı azaltmaya çalışmak veya 

kendisine duyulan saygıyı kaybetmemek için  şiddetin her türlüsünün kullanılması ve bu 

durumlara göz yumulması ya da bu durumların görmezden gelinmesi (Tutenges ve 

Sandberg, 2023), şiddetin sadece fiziksel şiddet olarak algılanması ve bu şiddet türüne 

tepki verilmesi gerektiğinin düşünülmesi, diğer şiddet türlerinde ise tepkisiz kalınması, 

tehdit gibi durumlarda susmak zorunda hissedilmesi (Atik ve Ebren, 2015; Saral, 2023; 

Özer, 2024) sempatik şiddetin yansımalarıdır.  

Özellikle kitle iletişim araçları yoluyla sempatik şiddet meşrulaşmaktadır. 

Eğlence amaçlı tasarlanan filmlerde, çizgi filmlerde, dizilerde, dijital oyunlarda ve 

sinemada şiddet; kullanılan sesler, efektler, jest ve mimikler, dil ve söylem biçimleri ile 

normalleştirilmektedir (Borrego Ruiz ve Borrego, 2025). Haberlerde sık sık sunulan 

şiddet, toplumda, şiddetin yeniden üretilmesi ve görmezden gelinmesi şeklinde etkilere 

neden olmaktadır (Benli, 2018).  

Şiddetin sempatik olarak algılanması ve normalleşmesi şiddete karşı toplumu 

duyarsızlaştırmaktadır (Alp ve Turan, 2019; AlHazza vd., 2023; Akel vd., 2022). 

Duyarsızlaşma, bir uyarana karşı bilişsel, duygusal veya davranışsal tepkilerin azalması 

anlamına gelir ve günlük yaşamda sıklıkla karşılaşılan otomatik ve bilinçsiz bir olgudur 
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(Brockmyer, 2022). Şiddetin özellikle bireyin yakınları tarafından gerçekleştiriliyor 

olması, kişinin şiddete karşı duyarsızlaşmasına neden olmaktadır (Gaylord Harden vd., 

2017; Huesmann vd., 2021). Şiddete karşı duyarsızlaşma ise toplumun temel yapısı olan 

yardım etme, paylaşma, bağış yapma ve iş birliği gibi prososyal davranışlarda azalmaya 

(Yang vd., 2024) ve özellikle erken yaşlarda şiddete maruz kalmak ya da tanık olmak 

ilerleyen yaşlarda suç teşkil eden şiddet eylemlerine neden olmaktadır.  

2.4. Okul Öncesinde Saldırganlık ve Şiddet 

Çocuklar, davranışlarının çoğunu başkalarını gözlemleyerek öğrenirler (Bandura, 

1969). Bandura ve Walter (1963), öğrenme için gözlem yapmanın önemini 

vurgulamışlardır. Bandura’nın gözlem yoluyla öğrenmeyi açıkladığı “Sosyal bilişsel 

kuramı”nda üç deney gerçekleştirilmiştir.  

Birinci deneyde, bir model ve bir çocuk birlikte odaya alınırlar. Çocuk ve model 

masanın iki ucuna otururlar. Çocuğun elinde bir oyuncak vardır. Model çocuğun 

oyuncağına benzeyen bir oyuncakla oynar. Bir başka odada bir diğer çocuk ve model 

odada yerlerini alırlar. Model elindeki bebekle oynarken saldırgan davranışlar gösterir. 

Başka bir odada ise model yoktur ve çocuk odada yalnız başına oynar. Çocukların 

davranışlarının gözlemlenmesi için çocuklar, modelin daha önce oynadığı oyuncağın 

olduğu bir odaya alınırlar. Daha önce modelin saldırgan bir şekilde oyuncakla oynadığını 

gözlemleyen çocuğun, oyuncakla saldırgan bir şekilde oynadığı gözlemlenmiştir.  

İkinci deneyde, çocuklara gerçek yaşamdaki insanlar, bir film ve çizgi film 

izletilir. Gerçek yaşamdaki insanlar saldırgan bir şekilde bebekle oynamaktadırlar. 

Filmde ve çizgi filmde de saldırgan bir şekilde bebeklerle oynanmaktadır. Bu bebek, 

çocuklara verilir ve çocukların davranışları gözlemlenir. Film izleyen çocukların, gerçek 

yaşamdaki insanları izleyenlere göre bebekle daha saldırgan oynadığı, görülürken, en 

saldırgan şekilde oynayanların çizgi filmi izleyen çocuklar olduğu tespit edilmiştir.  

Üçüncü deneyde ise içi hava ile şişirilmiş bir oyuncak ayıya vurulmakta, tekme 

atılmakta ve üstüne oturulmaktadır. Çocuklar üç gruba ayrılır ve her gruba bu film 5 

dakika izletilir. Birinci gruptaki çocuklar filmi izledikten sonra bir yetişkin içeri girer ve 

“Sen çok güçlüsün, şampiyonsun” diyerek sözel ödül verir. İkinci grupta bulunan 

çocuklar filmi izledikten sonra bir yetişkin içeri girer ve “aynı şeyi tekrar yaparsan bende 

seni döverim” şeklinde sözel ceza verir. Üçüncü grupta bulunan çocuklar filmi izledikten 

sonra bir yetişkin içeri girer ve tepki göstermez. Aşağıda yer alan sorulara cevap aramak 

için çocuklar filmdeki oyuncak ayının ve çiftlik hayvanlarının olduğu bir odaya alınır. 
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▪ Çocuklar saldırgan davranışları, modeli gözlemleyerek öğrenebilirler mi? 

▪ Modelin ödüllendirilmesi ya da cezalandırılması davranışın yapılma sıklığını 

etkilemekte midir?  

Gözlemler sonucunda, ikinci grupta yer alan çocukların daha az saldırgan 

davrandıkları, çocukların davranışları taklit etme sıklığının ödül ya da ceza alma 

durumuna göre değiştiği saptanmıştır. Çocuklara filmle ilgili bazı sorular sorulur. 

Çocuklar filmdeki vurma, tekme atma, üzerine oturma gibi şiddet davranışlarını 

hatırladıklarında, onlara meyve suyu gibi ödüller verilir. Bu durumun sonucunda 

çocukların öğrendikleri davranışları yapma sıklığı artmaktadır. Bandura tarafından bu 

durum, davranışın öğrenilmesi için pekiştirece gerek olmadığı, pekiştirecin öğrenilen 

davranışın eyleme geçmesinde etkili olduğu açıklanmıştır.  

Bandura’nın yaptığı deneyler sonrasında, çocukların saldırgan davranışları 

gözlemleyerek öğrendikleri, şiddeti en fazla çizgi filmler aracılığıyla öğrendikleri ve 

şiddet eğilimi ödülle karşılık bulduğunda eyleme dönüştüğü, bu sonuçlara bakılarak 

çocukların yetişkinleri taklit ederek öğrendikleri ve medyanın çocukların şiddet içerikli 

davranışlarında son derece etkili olduğu görülmektedir. 

Gerek aile gerekse medya tarafından şiddet sempatikleştiriliyorsa yani şiddet 

sevimli, hoş, cana yakın, uygulanabilir, haklı gösteriliyorsa çocukların şiddetin tanığı, 

mağduru ya da uygulayıcı olması kaçınılmazdır. Özellikle, dijitalleşmenin hızla arttığı 

günümüzde, medyada şiddetin sevimli, haklı, hoş, hızlı, eğlenceli olarak yer alması, 

çocukların gelişimi açısından son derece risk içermektedir.  

Çocuklar medyada şiddete aktif ya da pasif olarak maruz kaldıklarında dört temel 

riskle karşı karşıya kalmaktadırlar (Donnerstein vd., 1994). 

▪ Saldırganlığa yönlendirme: Saldırganlık seviyesinde artış, şiddete eğilimde artış 

ve huysuzluk. 

▪ Mağduriyet korkusu: Dünyayı daha korkulacak bir ortam olarak algılama ve 

kendini korumaya yönelik tedbirler alma. 

▪ Duyarsızlaştırma: Şiddet olaylarına ve şiddet mağdurlarına karşı duyarsızlaşma. 

▪ İştah etkisi: Daha fazla şiddet içerikli materyale ulaşma ve izleme isteği. 

Şiddetin çocukların üzerindeki olumsuz etkileri pek çok araştırma tarafından 

ortaya konmuştur. Çocukların mutlu, kendine güvenen, başarılı, öz güveni yüksek 

bireyler olmaları için şiddet özellikle sempatik şiddet konusunda başta aileler olmak 

üzere, eğitimciler ve medyaya büyük görev ve sorumluluklar düşmektedir.  
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2.5. Konuyla İlgili Araştırmalar 

Atabey (2024) tarafından gerçekleştirilen araştırmada, cinsellik ve sempatik 

şiddet içeren dijital oyunlar incelenmiştir. Araştırma sonucunda; cinsellik içeren dijital 

oyunlarda; belirgin vücut hatları, dokunma (cinsel olarak), flört etme, öpüşme (cinsel 

olarak), sarılma (cinsel olarak), yanlış tutum (kıskanma, sinirlenme, ağlama, üzülme, 

dalga geçme vb.), yaşına uygun olmayan (yetişkinlere özel) bakım yapma, yaşına uygun 

olmayan kıyafetler giyme saptanmıştır. Sempatik şiddet içeren dijital oyunlarda ise acı- 

ağrı vb., ateş etme- öldürme, boğuşma- kavga etme, çarpma, kilitleme- hapsetme, 

kovalama- korkutma, öldürme, vurma, yıkma- kırma- parçalama-zarar verme tespit 

edilmiştir. 

Ekinci (2024) tarafından gerçekleştirilen araştırmada, çocuk kanallarında 

yayınlanan çizgi filmlerde yer alan şiddet içerikleri belirlenmiştir. Bu amaçla yirmi dört 

çizgi film incelenmiştir. Analiz edilen çizgi filmlerin metinlerinde en fazla sözel şiddet 

olmak üzere fiziksel ve psikolojik şiddet ögelerine de rastlanmıştır. Çizgi filmlerin 

görsellerinde ise en fazla psikolojik şiddet öğeleri tespit edilmiştir.  

Temiz ve Güldağ (2024) tarafından gerçekleştirilen araştırmada, okul öncesi 

dönemde çocuğu olan annelerin çocuğa yönelik şiddete duyarlılıkları bazı değişkenler 

açısından incelenmiştir. Araştırma sonucunda; annelerin çocuğa yönelik şiddete 

duyarlılık düzeylerinin yüksek olduğu, çocuğa yönelik şiddete duyarlıklarını etkileyen en 

önemli faktörün aile yapısı olduğu, annelerin çocuğa yönelik şiddete duyarlıklarının 

çalışma durumlarına ve çocuk sayılarına göre farklılık gösterdiği ancak ele alınan diğer 

değişkenler açısından herhangi bir farklılığın görülmediği saptanmıştır.  

Ercen vd. (2022) tarafından gerçekleştirilen araştırmada, çizgi filmlerdeki kız ve 

erkek karakterlerin şiddet ve saldırganlık eğilimleri incelenmiştir. Çizgi filmlerde erkek 

karakterlerin uyguladığı 649 şiddet unsuru, maruz kaldığı 748 şiddet ögesi tespit 

edilmiştir. %53 oranıyla en fazla sözel şiddete, %20 oranıyla en az duygusal şiddete 

maruz kaldıkları sonucuna varılmıştır. Aynı durum kız karakterler için incelendiğinde; 

kız karakterlerin uyguladığı 200 şiddet unsuru, maruz kaldığı 256 şiddet ögesi 

görülmüştür. Kız karakterlerin %46 oranıyla en fazla sözel şiddete, %24 oranıyla en az 

duygusal şiddete maruz kaldıkları tespit edilmiştir. 

Atabey (2021) tarafından gerçekleştirilen araştırmada; çizgi filmler okul öncesi 

öğretmen adaylarının bakış açısından değerlendirilmiştir. Araştırma sonucunda, 

değerlendirilen çizgi filmlerin başkahramanın olumlu ve olumsuz özellikleri, diğer 

kahramanların olumlu ve olumsuz özellikleri, çizgi filmlerin çocuklar üzerindeki olumlu 
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ve olumsuz etkileri, subliminal mesajlar, öğretmen adaylarının analiz yaptıkları çizgi 

filmlere ilişkin görüşleri ve önerileri belirlenmiştir.  

Atu ve Anşi (2020) tarafından gerçekleştirilen araştırmada, “Tom ve Jerry” çizgi 

filminin çocukların davranışlarına olan etkisi incelenmiştir. Araştırmanın sonucunda; 

“Tom ve Jerry” çizgi filminin içeriğinin çocukların davranışlarını olumsuz yönde 

etkilediği ancak çocuklara eğitici olarak faydalı içerikler de sunduğu tespit edilmiştir. 

Açıkgöz ve Yalman (2018) tarafından gerçekleştirilen araştırmada, dijital 

oyunların içine yerleştirilen dil, ırk, toplumsal cinsiyet, cinsellik ve şiddet öğeleri 

incelenmiş, çocukların algılarını etkileyebilmek için bu ögelerin miktarının ve düzeyinin 

ölçülmesi amaçlanmıştır. Araştırmanın sonucunda; dijital oyunların içerdiği ayrımcılık, 

şiddet, cinsellik gibi olumsuz ögeleri normalleştirerek çocukların bilinçaltına olumsuz 

mesajlar gönderdiği tespit edilmiştir. Ayrıca çocukların kurgusal durumlar ile gerçek 

yaşam arasındaki ayrımı yapamadıkları ve bazı olumsuz durumları gerçek hayatta 

yaşamlarına taşıdıkları sonucuna ulaşılmıştır. 

Bapoğlu Dümenci vd. (2019) tarafından gerçekleştirilen araştırmada, popüler 

animasyon çizgi filmlerinin okul öncesi dönem çocuklarının resimleri üzerindeki etkisi 

incelenmiştir. 130 çocuk resminden elde edilen bulgulara göre; çocukların, animasyon 

filmlerinde yer alan basmakalıp durumlara odaklandıkları ve bu basmakalıp durumların 

resimlerini çizdikleri tespit edilmiştir. Toplamda analiz edilen 130 çocuk resminde; 42 

doğaüstü olaylar, 16 şiddet, 7 cinsellik, 6 duygusallık ve 5 ölüm içerikli basmakalıp 

çizimlere rastlanmıştır. Ayrıca çocuklara animasyon filmlerinin izlenmesinin ardından 

akıllarında en çok kalan sahne sorulduğunda, çocukların sözel olarak verdikleri 

ifadelerde; doğaüstü kavramların, şiddetin, cinselliğin, duygusal kavramların ve ölüm 

tabirlerinin bulunduğu tespit edilmiştir.  

Cebeci ve Demir (2018) tarafından gerçekleştirilen araştırmada, yerli ve yabancı 

çizgi filmlerin 4-6 yaş aralığındaki toplam 30 çocuk üzerindeki etkisi belirlenmeye 

çalışılmıştır. Çocukların kendi değerlerini yansıtan çizgi filmleri daha fazla beğendikleri, 

sevimli, sempatik, güçlü ve komik karakterleri benimsedikleri, sevimli ve komik 

davranan kötü karakterlerin kötülüklerini fark edemedikleri görülmüştür.  

Ünal ve Yıldız (2018) tarafından gerçekleştirilen araştırmada, teknolojiden 

kaynaklanan risk ve tehditlerin ortaöğretim seviyesindeki çocuklar üzerindeki etkileri 

incelenmiştir. Araştırma sonucunda, çocukların mahremiyetinin ve kişisel bilgilerinin 

sızdırılabildiği, ayrıca çocukların şiddet içeriklerine, zorbalığa ve pornografik içeriklere 

maruz bırakıldığı tespit edilmiştir. 
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Pedro vd. (2017) tarafından gerçekleştirilen araştırmada; “ACT - Güvenli 

Çocuklar Yetiştirme Programı”nın farklı sosyoekonomik düzeylerde etkisi incelenmiştir. 

Araştırma sonucunda; programın annelerin ebeveynlik uygulamalarını ve davranışlarını 

iyileştirmede etkili olduğu saptanmıştır.  

Atik ve Ebren (2015) tarafından gerçekleştirilen araştırmada, TRT Çocuk 

kanalında yayınlanan çizgi filmlerde yer alan şiddet içeriklerinin sempatik şiddet 

tanımlamasına girip girmediği belirlenmeye çalışılmıştır. Bu amaçla TRT Çocuk 

kanalında bir haftalık yayın akışı içerisinde toplam 28 çizgi film, içerik analizi yöntemi 

kullanılarak değerlendirilmiştir. Araştırma sonucunda, sempatik şiddet ile ilgili bulgular 

tespit edilmiştir.  

Milani ve diğerleri (2015) tarafından gerçekleştirilen araştırmada, şiddet içerikli 

video oyunlarına maruz kalma ile çocuklardaki saldırganlık davranışları arasındaki ilişki 

incelenmiştir. Kuzey İtalya'daki ilkokul ve ortaokullara devam eden 7 ile 14 yaş 

arasındaki 346 çocukla gerçekleştirilen araştırmada sonucunda, şiddet içerikli oyunları 

oynayan çocukların saldırganlık düzeylerinin daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. 

Nwabueze ve Okonkwo (2015) tarafından gerçekleştirilen araştırmada, “Ben 10” 

filmlerinin çocuklar üzerindeki etkileri incelenmiştir. Araştırma sonucunda; çocukların 

genel olarak çizgi filmlere maruz kalma sıklığı ile sosyal davranışları arasında önemli bir 

ilişki olduğu görülmüştür. Ayrıca çizgi filmlerin çocuklar üzerindeki etkisinin, çocukların 

maruz kaldığı çizgi film türüne bağlı olarak olumlu veya olumsuz olabileceği de 

belirtilmiştir. 

Özdemir ve Ramazan (2012) tarafından gerçekleştirilen araştırmada, çizgi 

filmlerin çocuklar üzerindeki etkilerinin belirlenmesi için annelerin görüşleri alınmıştır. 

Araştırma sonucunda; ilköğretime giden çocukların çizgi filmlerdeki hayali kahraman, 

mekân ya da olayların gerçek olduğuna daha çok inandığı, çizgi filmlerin çocukların 

tercihlerini etkilediği ve okul öncesi ve ilköğretim çocuklarının farklı oranlarda çizgi 

filmlerin konusu ile ilgili davranışlar sergiledikleri, çizgi filmlerle ilgili taleplerde 

bulundukları, çizgi filmler ile ilgili konuştukları ve sorular sordukları tespit edilmiştir. 

Luther ve Legg (2010) tarafından gerçekleştirilen araştırmada, çizgi filmlerdeki 

sosyal ve fiziksel saldırganlık davranışlarının cinsiyetler üzerindeki betimlemeleri 

incelenmiştir. Araştırma sonucunda, fiziksel saldırganlık içeren davranışların erkek 

karakterler tarafından daha fazla uygulandığı, sosyal saldırganlık içeren davranışların ise 

kadın karakterler tarafından daha fazla uygulandığı tespit edilmiştir. Fiziksel ve sosyal 
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saldırganlık davranışlarında bulunan çizgi film karakterlerinin, yetişkin karakterlerden 

daha fazla çocuk ve genç karakterler olduğu sonucuna varılmıştır. 
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3. YÖNTEM 

3.1. Araştırmanın Modeli 

“Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeğinin Geliştirilmesi ve Sempatik Şiddet 

Farkındalık Eğitimi Programının Ailelerin Sempatik Şiddet Farkındalık Kazanımlarına 

Etkisinin İncelenmesi” amacıyla gerçekleştirilen bu araştırmada deneysel desen 

kullanılmıştır (Büyüköztürk vd., 2020).  

3.2. Evren- Örneklem ve Çalışma Grubu  

3.2.1. Geçerlik ve güvenirlik çalışması için evren ve örneklem  

Araştırmanın evrenini 2023-2024 eğitim- öğretim yılında, Antalya ilinde bulunan, 

Milli Eğitim Bakanlığı’na bağlı resmi ve özel okul öncesi eğitim kurumlarına devam eden 

çocukların aileleri oluşturmaktadır. 

Araştırmanın örneklemini 2023-2024 eğitim öğretim yılında Antalya ili Alanya 

ilçesinde bulunan, Milli Eğitim Bakanlığı’na bağlı tesadüfü olarak belirlenen resmi ve 

özel okul öncesi eğitim kurumlarına devam eden çocukların aileleri oluşturmaktadır. 

Geçerlik ve güvenirlik çalışmaları kapsamında, AFA 250 anne, DFA ise 862 anne 

ile gerçekleştirilmiştir.  

3.2.2. Deneysel çalışma grubu 

Araştırmanın çalışma grubunun belirlenmesi için öncelikle 2023-2024 eğitim 

öğretim yılında Antalya ili Alanya ilçesinde bulunan ve bünyesinde iki ve daha fazla 

anasınıfı olan Milli Eğitim Bakanlığı’na bağlı resmi ve özel okul öncesi eğitim kurumları 

tespit edilmiştir. İçlerinden kolay ulaşılabilir örneklem yöntemiyle seçilen bir okul 

Sempatik Şiddet Farkındalık Eğitimi Programı”nın uygulanması için belirlenmiştir.  

Belirlenen bu okulda, çocuğu okul öncesi eğitim alan annelerden, tesadüfi 

örnekleme yoluyla 15 anne deney grubuna, 15 anne kontrol grubuna atanmıştır. Böylece 

30 anne araştırmanın çalışma grubunu oluşturmuştur. 

3.3. Veri Toplama Araçları 

Deneysel çalışmada yer alan çocuklar ve aileleri ile ilgili bilgileri toplamak 

amacıyla, “Genel Bilgi Formu”, ailelerin sempatik şiddet farkındalıklarını ölçmek 

amacıyla araştırmacı tarafından geliştirilen “Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeği” 

kullanılmıştır. Ailelerin sempatik şiddet farkındalık kazanımlarına, verilen eğitimin 
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etkisinin belirlenmesi amacıyla ise “Sempatik Şiddet Farkındalık Eğitimi Programı” 

uygulanmıştır.  

3.3.1. Genel bilgi formu 

Genel bilgi formu; araştırmanın deneysel çalışmasına dâhil edilen anneler ve 

çocukları hakkında bilgi almak amacıyla hazırlanmıştır. Bu form; annelerin medeni 

durumu, yaşı, öğrenim durumu, mesleği, aylık geliri ve çocuk sayısıyla ilgili soruları, 

çocukların ise; cinsiyeti, yaşı, doğum sırası, daha önce okul öncesi eğitim alma durumu 

ile ilgili soruları içermektedir.  

3.3.2. Sempatik şiddet farkındalık ölçeği  

 “Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeği”, okul öncesi eğitim kurumuna devam eden 

çocukların ailelerinin, sempatik şiddet farkındalığını belirlemek amacıyla araştırmacı 

tarafından geliştirilmiştir. 

Ölçeğin alt boyutları; Atik ve Ebren (2015) tarafından, sempatik şiddetin bir 

memnuniyet bağı olarak “Şiddete karşı tam tersi tepki gösterilmesi”, “Şiddetin 

normalleştirilmesi”, “Şiddetin beklendik zarara yol açmaması” ve “Şiddetin beklenen 

karşılığı /tepkiyi görmemesi” olarak tanımlanmasından yola çıkılarak geliştirilmiştir. 

Şiddete Karşı Tam Tersi Tepki Gösterilmesi alt boyutunun alt gruplarının 

oluşturulması  

Freud’un Psikanalitik kuramının; yapısal kişilik sınıflamasının savunma 

mekanizmalarından “Karşıt tepki geliştirme” temel alınarak “Şakayla karşılık vermek” 

alt grubunun yer alması uygun görülmüştür (Freud, 1975, 1992).  

Bandura’nın “Sosyal öğrenme kuramı” temel alınarak, “Gülmek- eğlenmek- keyif 

almak” alt grubunun yer alması uygun görülmüştür (Bandura, 1969).  

Freud’un Psikanalitik kuramının; yapısal kişilik sınıflamasının savunma 

mekanizmalarından “Neden bulma” temel alınarak “Şefkat ve anlayış göstermek” alt 

grubunun yer alması uygun görülmüştür (Freud, 1975, 1992).  

Jessor ve Jessor’un bir Psikososyal temelli yaklaşım olan, “Problem davranış 

kuramı” temel alınarak “Sempati duymak” alt grubunun yer alması uygun görülmüştür 

(Jessor, 1987). 

▪ Şiddetin Normalleştirilmesi Alt Boyutunun Alt Gruplarının Oluşturulması  

Fromm’un “Kaza niteliğindeki saldırganlığı” ve Bandura’nın “Sosyal öğrenme 

kuramı” temel alınarak “Şaka yapmak amacıyla uygulamak” ve “Eğlenmek amacıyla 
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uygulamak” alt gruplarının yer alması uygun görülmüştür (Bandura, 1969; Fromm, 

1985).  

Bandura’nın “Sosyal öğrenme kuramı” ve Emler’in “Saygınlığı arttırma teorisi” 

temel alınarak “İlgi çekmek amacıyla uygulamak” alt grubunun yer alması uygun 

görülmüştür (Bandura, 1969; Emler, 1984).  

Premack’ın, “Premack ilkesi” temel alınarak “Gözdağı vermek amacıyla 

uygulamak” alt grubunun yer alması uygun görülmüştür (Premack, 1959).  

Freud’un “Psikanalitik kuramı” ve Fromm’un “Tepkisel şiddeti” temel alınarak 

“Kendini korumak amacıyla uygulamak” alt grubunun yer alması uygun görülmüştür 

(Freud, 1992; Fromm, 1979).  

Skinner’ın “II. tür ceza yöntemi” temel alınarak “Disiplin etmek amacıyla 

uygulamak” alt grubunun yer alması uygun görülmüştür (Skinner, 1938, 1984).  

Fromm’un “Özgürlükten kaçış kuramı”nın “Robot uyumu ve otoriterliği” ve 

Bronfenbrenner’ın “Ekolojik sistem kuramı” temel alınarak “Gelenek göreneklere bağlı 

kalmak amacıyla uygulamak” alt grubunun yer alması uygun görülmüştür 

(Bronfenbrenner 1986, 1977;  Fromm, 1991).  

Fromm’un “Özgürlükten kaçış kuramı”nın, “Sömürücü yönelim” ve Kelly’in 

“Kişisel yapılar kuramı”nın, “Geçiş yapıları” temel alınarak “Elde etmek/ İşlerini 

kolaylaştırmak amacıyla uygulamak” alt grubunun yer alması uygun görülmüştür 

(Fromm, 1991; Kelly, 2017).  

Fromm’un “Öç alıcı ve oyunsal şiddeti” temel alınarak, “Hakkını aramak 

amacıyla kullanmak” alt grubunun yer alması uygun görülmüştür (Fromm, 1991). 

▪ Şiddetin Beklendik Zarara Yol açmaması Alt Boyutunun Alt Gruplarının 

Oluşturulması 

Fromm’un “Özgürlükten kaçış kuramı”nın değişik şiddet biçimleri tanımlarından 

“Oyunsal şiddet” temel alınarak “ Yaralanma- ölme vb. sonuçlanmaması” alt grubunun 

yer alması uygun görülmüştür (Fromm, 1979).  

Bronfenbrenner’in “Ekolojik kuramı”nın; “Mikrosistem” temel alınrak “İçe 

yönelim problem davranışlara neden olmaması” alt grubu ve “Kronosistem” temel 

alınarak “Dışa yönelim problem davranışlara neden olmaması” alt gruplarının yer alması 

uygun görülmüştür (Bronfenbrenner 1977, 1986).  

Horney’in “Psikanalitik sosyal kuramı”nın; “Kişiliğin gelişiminden güç elde 

etme” temel alınarak “Akademik başarısızlığa yol açmaması” alt grubunun yer alması 

uygun görülmüştür (Horney, 1936). 
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▪ Şiddetin Beklenen Karşılığı/ Tepkiyi Görmemesi Alt Boyutunun Alt Gruplarının 

Oluşturulması 

Freud’un “Psikanalitik kuramı”nın; “Psikoseksüel sınıflaması” temel alınarak 

“Sessiz kalmak- Göz ardı etmek” alt grubunun yer alması uygun görülmüştür (Freud, 

1996).  

Horney’in “Psikanalitik sosyal kuramı”nın; “Kişiliğin gelişiminden boyun eğici 

olma” temel alınarak “Alttan almak” alt grubunun yer alması uygun görülmüştür 

(Horney, 1936).  

Bandura’nın “Sosyal öğrenme kuramı” temel alınarak “Müdahale etmemek- Dâhil 

olmamak” alt grubunun yer alması uygun görülmüştür (Bandura, 1969).  

Fromm’un “Özgürlükten kaçış kuramı”nın kişilik yapılarından “Otoriterlik” temel 

alınarak “Kabul etmek” alt grubunun yer alması uygun görülmüştür (Fromm, 1991).  

Bu alt boyutları temsil eden maddelerin oluşturulması için geniş kapsamlı bir 

literatür çalışması gerçekleştirilmiştir. Ayrıca dokümantasyon metodu kullanılarak, daha 

önce yapılan araştırmalardaki ölçek maddeleri incelenmiştir. Yapılan incelemeler 

sonucunda alt boyutlara ilişkin madde havuzu oluşturulmuştur. Oluşturulan madde 

havuzunda, aynı başlıkları temsil eden maddeler bir araya getirilerek, alt boyutların alt 

grupları oluşturulmuştur. 

“Şiddete karşı tam tersi tepki gösterilmesi” alt boyutunu:  

▪ Şakayla karşılık vermek 

▪ Gülmek- eğlenmek- keyif almak 

▪ Anlayış göstermek 

▪ Sempati duymak, alt grupları oluşturmaktadır. 

“Şiddetin normalleştirilmesi” alt boyutunu:  

▪ Şaka yapmak amacıyla uygulamak  

▪ Eğlenme amacıyla uygulamak 

▪ İlgi çekmek amacıyla uygulamak 

▪ Gözdağı vermek amacıyla uygulamak 

▪ Kendini korumak amacıyla uygulamak  

▪ Disiplin etmek amacıyla uygulamak 

▪ Gelenek göreneklere bağlı kalmak amacıyla uygulamak  

▪ Elde etmek/ işlerini kolaylaştırmak amacıyla uygulamak  

▪ Hakkını aramak amacıyla kullanmak alt grupları oluşturmaktadır. 
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“Şiddetin beklendik zarara yol açmaması” alt boyutunu:  

▪ Yaralanma- ölme vb. sonuçlanmaması  

▪ İçe yönelim problem davranışlara neden olmaması 

▪ Dışa yönelim problem davranışlara neden olmaması  

▪ Akademik başarısızlığa yol açmaması alt grupları oluşturmaktadır. 

“Şiddetin beklenen karşılığı /tepkiyi görmemesi” alt boyutunu:  

▪ Sessiz kalmak- göz ardı etmek 

▪ Alttan almak 

▪ Müdahale etmemek- dâhil olmamak  

▪ Kabul etmek alt grupları oluşturmaktadır. 

Ölçek; “Şiddete karşı tam tersi tepki gösterilmesi”, “Şiddetin normalleştirilmesi”, 

“Şiddetin beklendik zarara yol açmaması” ve “Şiddetin beklenen karşılığı /tepkiyi 

görmemesi” olmak üzere 4 alt boyuttan oluşmaktadır. “Şiddete karşı tam tersi tepki 

gösterilmesi” ile ilgili 4 alt grup, “Şiddetin normalleştirilmesi” ile ilgili 9 alt grup, 

“Şiddetin beklendik zarara yol açmaması” ile ilgili 4 alt grup ve “Şiddetin beklenen 

karşılığı /tepkiyi görmemesi” ile ilgili 4 alt grup olmak üzere toplam 21 alt gruptan 

oluşmaktadır. Her bir alt grup, bir maddeden oluşmaktadır. Araştırmacı tarafından 

maddeleri temsil eden örnek durumlar oluşturulmuştur. Örnek durumların 

oluşturulmasında; durumların ilgili maddeyi en uygun biçimde temsil etmesine, çocuk ve 

ailenin yakın çevresinden oluşan, yaşayabilecekleri ya da gözlemleyecekleri örnekler 

olmasına dikkat edilmiştir. Örneğin “Şiddete karşı tam tersi tepki gösterilmesi” alt 

boyutunu oluşturan “Şakayla karşılık vermek” alt grubunu temsil eden madde; “İki 

arkadaş top oynarken biri ara sıra topu arkadaşının kafasına atıyor. Kafasına top atılan 

çocuk ise espri ile karşılık veriyor ve keyifle oyunlarına devam ediyorlar”, şeklinde ifade 

edilmektedir. Bu durumu,  “Kesinlikle doğru buluyorum”, “Doğru buluyorum”, 

“Kararsızım”, “Doğru bulmuyorum” ve “Kesinlikle doğru bulmuyorum” şeklinde 

ailelerin değerlendirmesi beklenmektedir. 

Ölçeğin işlerliğinin belirlenmesi için, ölçek araştırmacının yakın çevresinden 5 

kişiye uygulanarak maddelere son hali verilmiş ve uzman görüşüne sunulmuştur. Bu 

doğrultuda, 21 maddelik ölçeğin, amaca ulaşılabilirlik, uygulanabilirlik, ölçülmesi 

hedeflenen özelliği temsil etme, dil ve anlaşılabilirlik açısından alan uzmanlarınca 

değerlendirilmesi istenmiştir. Bu kapsamda, Dâhili Tıp Bilimleri Bölümü/Çocuk ve 

Ergen Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalı, Türkçe ve Sosyal Bilimler Eğitimi 

Bölümü/Türkçe Eğitimi Anabilim Dalı, Çocuk Gelişimi Bölümü/Çocuk Gelişimi 
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Anabilim Dalı, Eğitim Bilimleri Bölümü/Eğitimde Ölçme ve Değerlendirme Anabilim 

Dalı, Eğitim Bilimleri Bölümü/ Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Anabilim Dalı, 

Radyo, Televizyon ve Sinema Bölümü/Görsel İletişim ve Tasarım Anabilim Dalı, Özel 

Eğitim Bölümü/ Zihin Engelliler Anabilim Dalı ve Temel Eğitim Bölümü/Okul Öncesi 

Eğitimi Anabilim Dalı alanlarından olmak üzere toplam 9 alan uzmanının görüşüne 

başvurulmuştur.  

Uzmanlara, ölçeğin geliştirilmesi sürecinde yararlanılan kuramlar ile ilgili bilgi 

içeriği ve ölçeğin yer aldığı bir form olmak üzere iki belge gönderilmiştir. Uzmanlardan 

her bir maddeyi “uygun”, “uygun değil” ve “düzeltilebilir” şeklinde değerlendirmeleri, 

eğer maddenin konu kapsamına uygun ancak bazı düzeltmeler gerektiğini düşünüyorlarsa 

o madde için “düzeltilebilir” kutucuğunu işaretlemeleri ve “açıklama” kutucuğuna 

açıklama yapmaları istenmiştir.  

“Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeği”nin kapsam geçerliliği uzmanlardan gelen 

görüşler doğrultusunda gerçekleştirilmiştir. Kapsam geçerlik oranı (KGO) ve kapsam 

geçerlik indeksi (KGİ) hesaplanmıştır. 

Ölçeğin, uzmanlar tarafından düzeltilmeli görüşü belirtilen tüm maddeleri, gözden 

geçirilerek uzman görüşleri doğrultusunda düzeltilmiştir. Tüm bu çalışmalar sonucunda 

“Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeği”nin kapsam geçerliliğinin Lawshe (1975) 

tekniğindeki belirtilen kriterlere uygun olduğu tespit edilmiştir. Pilot uygulama ve 

geçerlilik- güvenirlik çalışmaları gerçekleştirilerek ölçeğe son şekli verilmiştir. 

“Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeği”, “Şiddete karşı tam tersi tepki gösterilmesi” 

alt boyutu ile ilgili 4 madde, “Şiddetin normalleştirilmesi” ile ilgili 9 madde, “Şiddetin 

beklendik zarara yol açmaması” ile ilgili 4 madde ve “Şiddetin beklenen karşılığı /tepkiyi 

görmemesi” ile ilgili 4 madde olmak üzere toplam 21 maddeden oluşmaktadır. Beşli likert 

tipi bir ölçektir. Ölçek okul öncesi eğitim kurumuna devam eden çocukların aileleri 

tarafından yanıtlanmaktadır. Şekil 3.1’de Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeği’nin 

geliştirilmesi süreci yer almaktadır.  
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Şekil 3.1. Ölçeğin geliştirilme süreci 

3.3.3. Sempatik şiddet farkındalık eğitimi programı  

“Sempatik Şiddet Farkındalık Eğitimi Programı”, okul öncesi eğitime devam eden 

çocukların annelerinin sempatik şiddete karşı farkındalık kazanmalarına yöneliktir. 

Program sekiz oturumdan oluşmaktadır.  Bu oturumlar; içerik, süre, amaç, etkinlik 

ortamı, eğitsel malzeme, öğretim yöntem-teknikleri ve uygulama başlıklarını 

içermektedir. Oturumlar en az 40, en fazla 60 dakika arasında değişmektedir. “Sempatik 

Şiddet Farkındalık Eğitimi Programı”, araştırmacı tarafından hazırlanan powerpoint 

sunuları temel alınarak gerçekleştirilmektedir. Sunular; tanımlar, görseller, araştırma 

örnekleri, spot cümleler, sorular, örnek durumlar, videolar ve öneriler içermektedir. Her 

oturumun sonunda annelerin doldurması için değerlendirme formu verilmektedir. 

Değerlendirme formları; yapılan oturumun konusu ile ilgili bir örneğin araştırılarak, 

çocuklar üzerindeki olumlu ve olumsuz etkileri ile gözlemlenen sempatik şiddet 

durumlarının değerlendirilmesini içermektedir. Eğitim programı, anaokulunda bulunan 

uygun bir sınıfta projeksiyon aracılığıyla gerçekleştirilmektedir. 

Sunum ve formlar, okul öncesi alanından bir akademisyen, bir okul öncesi 

öğretmeni ve bir rehberlik ve psikolojik danışman olmak üzere üç uzmandan görüşü 

alınarak hazırlanmıştır. Konu başlıklarının ve içeriklerinin, sunuda yer alan resimlerin, 

videoların, araştırmaların, spot cümlelerin ve katılımcılara yöneltilen soruların; konuya 

uygunluğu ve dil ve ifade edilebilirlik açısından uzmanlar tarafından değerlendirilmiştir. 

Değerlendirme sonucunda gerekli düzenlemeler yapılmıştır.  

 

 

 

1 • Alanyazın Taramasının Yapılması

2 • Kuramal Temellerin Oluşturulması

3 • Alt Boyut- Alt Grup ve Madde Havuzunun Oluşturulması

4 • Uzman Görüşlerinin Alınması

5 • Uzman Görüşü Sonrası Gerekli Düzenlemelerin Yapılması

6 • Ölçeğin Deneme Uygulamasının Yapılması

7 • Geçerlik- Güvenirlik Analizlerinin Yapılması

8 • Ölçeğe Son Halinin Verilmesi
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1. Oturum 

İçerik  

▪ Tanışma ve eğitim programının tanıtımı 

▪ Şiddetin tanımı  

▪ Şiddet olarak değerlendirilen davranışlar  

▪ Şiddetin nedenleri 

▪ Şiddetin türleri 

▪ Şiddetin aileye ve çocuğa etkisi  

▪ Şiddetle ilgili yapılan araştırmalar  

Süre: 60 dakika. 

Amaç: Şiddetin tanımını yapar. Şiddetin türlerini ve nedenlerini bilir. Şiddetin aileye ve 

çocuğa etkisini açıklar.  

Etkinlik Ortamı: Sınıf. 

Eğitsel Malzeme: Mikrofon, sunu, projeksiyon. 

Öğretim Yöntem ve Teknikleri: Anlatım, soru- cevap, beyin fırtınası, örnek olay, 

tartışma. 

Eğitim Durumu ve Uygulama 

İlk oturum eğitimcinin ve katılımcıların kendilerini tanıtmaları ile başlamaktadır. 

“Sempatik Şiddet Farkındalık Eğitimi Programı”nın süresi, içeriği ve amaçları hakkında 

bilgi verilmektedir. “Şiddet nedir?” Sorusu yöneltilerek, şiddet kavramı tartışılmaktadır. 

Şiddetin farklı tanımları yapılmaktadır. Şiddet olarak değerlendirilen davranışlar örnek 

olaylarla tartışılmaktadır. Şiddetin nedenleri ile ilgili beyin fırtınası yapılmaktadır. 

Şiddetin türleri açıklanmaktadır. Şiddetin aileye ve çocuğa etkisi tartışılmaktadır. 

Şiddetle ilgili yapılan araştırmalar sunulmaktadır. Yararlanılan kaynaklar 

gösterilmektedir. Oturum sonunda ailelerden bir sonraki oturuma kadar çevrelerindeki 

şiddet durumlarını gözlemlemeleri ve gözlemledikleri bu durumları “Oturum 

değerlendirme formuna” yazmaları istenmektedir. 

2. Oturum 

İçerik 

▪ Sempatik şiddet  

▪ Sempatik şiddetin alt boyutları 

▪ Sempatik şiddetin alt grupları 

▪ Sempatik şiddet ve çocuk 

▪ Sempatik şiddetle ilgili yapılan araştırmalar  
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Süre: 60 dakika. 

Amaç: Sempatik şiddeti, sempatik şiddetin alt boyutlarını ve alt gruplarını bilir. Sempatik 

şiddetin çocuğa olan etkilerini açıklar. 

Etkinlik Ortamı: Sınıf. 

Eğitsel Malzeme: Mikrofon, sunu, projeksiyon. 

Öğretim Yöntem ve Teknikleri: Anlatım, soru- cevap, beyin fırtınası, örnek olay. 

Eğitim Durumu ve Uygulama 

Oturuma bir önceki oturumda dağıtılan formlar aracılığıyla şiddetin 

değerlendirilmesi ile başlanmaktadır. Ailelerin grup dinamiği yaklaşımıyla çevrelerinde 

gözlemledikleri şiddet durumlarını anlatmaları sağlanmakta ve “Sempatik şiddet” konulu 

ikinci oturuma geçilmektedir. 

“Sempatik şiddet nedir?” sorusu yöneltilerek sempatik şiddet içeren durumların 

neler olabileceği akıl yürütme, soru- cevap ve örnek olay yöntemleriyle tartışılmaktadır. 

Anlatım yöntemi ile sempatik şiddetin alt boyutları ve bu boyutları oluşturan alt gruplar; 

Şiddete karşı tam tersi tepki gösterilmesi (şakayla karşılık vermek, gülmek-eğlenmek-

keyif almak, anlayış göstermek, sempati duymak), şiddetin normalleştirilmesi (şaka 

yapmak, eğlenme, ilgi çekmek, kendini korumak, gözdağı vermek, disiplin etmek, 

gelenek göreneklere bağlı kalmak, elde etmek- işlerini kolaylaştırmak, hakkını aramak), 

şiddetin beklendik zarara yol açmaması (yaralanma-ölme ile sonuçlanmaması, içe- dışa 

yönelim problem davranışlara neden olmaması, akademik başarısızlığa yol açmaması) ve 

şiddetin beklenen karşılığı/tepkiyi görmemesi (sessiz kalmak-göz ardı etmek, alttan 

almak, müdahale etmemek-dâhil olmamak, kabul etmek) aktarılmaktadır. Sempatik 

şiddetin çocuklara etkisi tartışılmaktadır. Sempatik şiddetle ilgili yapılan araştırmalar 

sunulmaktadır. Yararlanılan kaynaklar gösterilmektedir. Oturum sonunda ailelerden bir 

sonraki oturuma kadar çevrelerindeki sempatik şiddet durumlarını gözlemlemeleri ve 

gözlemledikleri bu durumları “Sempatik şiddet değerlendirme formuna” yazmaları 

istenmektedir. 

3. Oturum 

İçerik 

▪ Çocukların dünyasında çizgi film 

▪ Çizgi filmlerde sempatik şiddet  

▪ İlgili araştırmalar 

▪ Çizgi filmlerdeki sempatik şiddet ile ilgili örnek videolar 
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Süre: Uzaktan eğitim. 

Amaç: Çizgi filmlerdeki sempatik şiddet öğelerini bilir, farkına varır. 

Etkinlik Ortamı: Online. 

Eğitsel Malzeme: Sunu. 

Öğretim Yöntem ve Teknikleri: Anlatım, örnek olay, gözlem. 

Eğitim Durumu ve Uygulama 

“Çizgi filmlerdeki sempatik şiddet” konulu oturum uzaktan eğitim aracılığıyla 

gerçekleştirilmektedir. Çocukların son yıllarda kitle iletişim araçlarıyla etkileşimleri ve 

çizgi film kahramanlarının çocukların günlük yaşamlarına ve oyunlarına yansımaları ile 

ilgili bilgi verilmektedir. Çizgi filmlerde sempatik şiddetin nasıl yer aldığı aktarılmakta, 

bu aşamada dikkat çekici fotoğraflardan yararlanılmaktadır. Özellikle çizgi filmlerde 

fiziksel sempatik şiddetin ötesinde cinsel sempatik şiddet ve duygusal-psikolojik 

sempatik şiddet vurgulanmaktadır. Çizgi filmlerde yer alan sempatik şiddetle ilgili 

yapılan araştırmalar ve sempatik şiddet içeren çizgi film videoları sunulmaktadır. 

Yararlanılan kaynaklar gösterilmektedir. Oturum sonunda ailelerden bir sonraki oturuma 

kadar çizgi filmlerde yer alan sempatik şiddet durumlarını incelemeleri ve inceledikleri 

bu durumları “Çizgi film değerlendirme formuna” yazmaları istenmektedir.  

4. Oturum 

İçerik 

▪ Çocukların oynadıkları dijital oyunlar 

▪ Dijital oyunlarda yer alan sempatik şiddet  

▪ Çocukların izledikleri videolar 

▪ Çevrimiçi video paylaşım ve sosyal medya platformlarında yer alan sempatik 

şiddet  

▪ Sosyal medya meydan okuması 

▪ Dijital oyunlardaki sempatik şiddetin çocukların oyun ve davranışlarına etkisi 

▪ Videolardaki sempatik şiddetin çocukların oyun ve davranışlarına etkisi 

Süre: 60 dakika. 

Amaç: Dijital oyunlar ve videolardaki sempatik şiddeti tanır. Çizgi film ve videolardaki 

sempatik şiddet içeren unsurları fark eder. Dijital oyunlar ve videolardaki sempatik 

şiddetin çocukların oyun ve davranışlarına olan etkisini bilir. Olumlu dijital oyun ve 

videoları seçerek çocuğuna rehberlik edebilir.  

Etkinlik Ortamı: Sınıf. 

Eğitsel Malzeme: Mikrofon, sunu, projeksiyon. 
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Öğretim Yöntem ve Teknikleri: Anlatım, soru- cevap, beyin fırtınası, tartışma, akıl 

yürütme- örnek olay.  

Eğitim Durumu ve Uygulama 

“Dijital oyunlarda ve videolarda sempatik şiddet” konulu oturum yüz yüze 

gerçekleşmektedir. Oturuma bir önceki oturumda dağıtılan formlar aracılığıyla çizgi 

filmlerdeki gözlemlenen sempatik şiddetin değerlendirilmesi ile başlanmaktadır. 

Ailelerin grup dinamiği yaklaşımıyla çizgi filmlerde gözlemledikleri sempatik şiddet 

durumlarını anlatmaları sağlanmakta ve “Dijital oyunlarda ve videolarda sempatik 

şiddet” konulu dördüncü oturuma geçilmektedir. Anlatım yolu ile dijital oyunlar ve 

videolar hakkında bilgi verilmekte, çocukların en çok oynadığı oyunlar ve kurduğu 

özdeşim ile ilgili yapılan araştırmalar aktarılmaktadır. 

“Dijital bir oyunda şiddet nasıl sempatik bir şekilde yer alıyor?” Sorusu 

yöneltilerek dijital oyunlardaki sempatik şiddet içeren durumların neler olabileceği akıl 

yürütme, soru- cevap ve örnek olay yöntemleriyle tartışılmaktadır. Yapılan araştırmalarla, 

dijital bir oyunda şiddetin nasıl sempatik bir şekilde yer aldığı aktarılmaktadır. Bazı dijital 

oyun örnekleri incelenerek içerdikleri sempatik şiddet öğeleri ve çocuklara olan etkileri 

ile ilgili beyin fırtınası gerçekleştirilmektedir. Olumsuz dijital oyun örnekleri 

sunulmaktadır. “Çocuklarımız ne izliyor?” sorusu yöneltilerek çevrimiçi video 

paylaşımlarında ve sosyal medya platformlarında sempatik şiddet içeren durumların neler 

olabileceği akıl yürütme, soru- cevap ve örnek olay yöntemleriyle tartışılmaktadır. 

“Sosyal medya meydan okuması” açıklanarak örnekler sunulmaktadır. YouTuberların 

olumsuz davranışları hakkında sohbet edilmektedir. İlgili araştırmaların bulguları, 

annelerin endişeleri ve çocukların ifadeleri açısından derinlemesine incelenmektedir. 

Çocuklara özel olduğu için aileler tarafından tercih edilen çocuklara özel çevrimiçi video 

paylaşım ve sosyal medya platformunun, gerçekte ne kadar güvenilir olduğu bir video 

aracılığıyla tartışılmaktadır. Oturum sonunda ailelerden bir sonraki oturuma kadar dijital 

oyun ve videolarda yer alan sempatik şiddet durumlarını incelemeleri ve inceledikleri bu 

durumları “Dijital oyun ve video değerlendirme formuna” yazmaları istenmektedir. 

5. Oturum 

İçerik 

▪ Reklamlarda sempatik şiddet  

▪ Animasyonlarda sempatik şiddet  

▪ Dizilerde sempatik şiddet  

▪ Tiyatrolarda sempatik şiddet  
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▪ Reklamlarda, animasyonlarda, dizi ve tiyatrolarda yer alan sempatik şiddetin 

çocuklara etkisi 

▪ İlgili araştırmalar 

Süre: Uzaktan eğitim. 

Amaç: Reklamlarda, animasyonlarda, dizi ve tiyatrolarda yer alan sempatik şiddeti fark 

eder.  Çocuklar üzerindeki etkilerini bilir.  

Etkinlik Ortamı: Uzaktan eğitim. 

Eğitsel Malzeme: Sunu. 

Öğretim Yöntem ve Teknikleri: Anlatım, örnek olay, akıl yürütme. 

Eğitim Durumu ve Uygulama 

“Reklamlarda, animasyonlarda, dizi ve tiyatrolarda yer alan sempatik şiddet” 

konulu oturum uzaktan eğitim yoluyla gerçekleştirilmektedir. “Çocukların yer aldığı 

reklamlar neden daha dikkat çekici ve masum olarak görülmektedir?” sorusu aracılığıyla 

reklamlarda çocukların rolü, reklamlarda yer alan sempatik şiddet ve çocuklara etkileri 

ile ilgili bilgi verilmektedir. Bu aşamada dikkat çekici fotoğraflardan yararlanılmaktadır. 

“Animasyonlar ne kadar masum?” sorusu aracılığıyla, animasyonlarda yer alan sempatik 

şiddet ve çocuklara etkileri anlatılmakta, bu aşamada dikkat çekici fotoğraflardan 

yararlanılmaktadır. Animasyonlarda yer alan sempatik şiddet ve çocuklara olan etkileri 

ilgili yapılan araştırmalar sunulmaktadır. “Reyting uğruna nelere maruz kalıyoruz?” 

sorusu aracılığıyla dizilerde yer alan sempatik şiddet ve çocuklara etkileri ile ilgili bilgi 

verilmektedir. Pasif izleyici kavramı açıklanmaktadır. Sempatik şiddet içeren reklam, 

animasyon, dizi ve tiyatrolara ilişkin örnek videolar sunulmaktadır. Oturum sonunda 

ailelerden bir sonraki oturuma kadar reklam, animasyon, dizi ve tiyatro örnek 

videolarında yer alan sempatik şiddet durumlarını incelemeleri ve inceledikleri bu 

durumları “Reklam, animasyon, dizi ve tiyatro oturum değerlendirme formuna” 

yazmaları istenmektedir.  

6. Oturum 

İçerik 

▪ Aile içi şiddet  

▪ Şiddete tanık olan çocuklar 

▪ Ebeveyni tarafından sempatik şiddete maruz kalan çocuklar 

▪ Kardeşler arası sempatik şiddet 

▪ İlgili araştırmalar 
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Süre: 60 dakika 

Amaç: Birey kendisinin veya çocuğunun tanık olduğu, maruz kaldığı ya da uyguladığı 

sempatik şiddeti fark eder. Sempatik şiddetin nedenlerini ve etkilerini bilir.  

Etkinlik Ortamı: Sınıf. 

Eğitsel Malzeme: Mikrofon, sunu, projeksiyon. 

Öğretim Yöntem ve Teknikleri: Tahmin etme, gözlem, beyin fırtınası, tartışma, 

anlatım, soru cevap. 

Eğitim Durumu ve Uygulama 

“Aile İçi Sempatik Şiddet” konulu oturum yüz yüze gerçekleştirilmektedir. 

Oturuma bir önceki oturumda dağıtılan formlar aracılığıyla reklamlar, animasyonlar, 

diziler ve tiyatro oyunlarında yer alan sempatik şiddetin değerlendirilmesi ile 

başlanmaktadır. Ailelerin grup dinamiği yaklaşımıyla inceledikleri reklamlar, 

animasyonlar, diziler ve tiyatro oyunlarındaki sempatik şiddet durumlarını anlatmaları 

sağlanmakta ve “Aile İçi Sempatik Şiddet” konulu altıncı oturuma geçilmektedir. Soru 

cevap yöntemi ile annelerin uğradıkları veya uyguladıkları şiddet durumlarına dikkat 

çekilmektedir. Aile içi şiddet ve etkileri ile ilgili yapılan araştırmalar sunulmaktadır. 

Beyin fırtınası yöntemiyle şiddete tanık olan çocukların davranışlarının neler olabileceği 

ile ilgili fikirler öne sürülmektedir. Örnek olay yöntemi ile ailelerin farkında olmadan 

çocuklarına uyguladıkları ve kardeşler arası sempatik şiddet durumları tartışılmaktadır. 

Dikkat çekici fotoğraflardan yararlanılmaktadır. Yapılan araştırmalar aktarılmaktadır. 

Kardeşler arası şiddetin nedenleri açıklanmaktadır. “Söylediklerimiz mi, etkimiz mi 

önemli?” Sorusu aracılığıyla, toplumda yaygın olarak uygulanan ancak sempatik şiddet 

olduğunun farkına varılmayan kalıplaşmış ifadeler/ durumlar tartışılmaktadır. Örnek 

videolar incelenmektedir. Oturum sonunda ailelerden bir sonraki oturuma kadar 

kendilerinin veya çocuklarının tanık olduğu, maruz kaldığı ve uyguladığı sempatik şiddet 

durumlarını gözlemlemeleri ve gözlemledikleri bu durumları “Aile içi sempatik şiddet 

değerlendirme formuna” yazmaları istenmektedir.  

7. Oturum 

İçerik 

▪ Akranlar arası sempatik şiddet  

▪ Sempatik şiddet uygulayan çocuğun davranışları ve nedenleri 

▪ Sempatik şiddete maruz kalan çocuğun davranışları ve nedenleri 

▪ Akranlar arasındaki sempatik şiddetin haberlere yansımaları 

▪ İlgili araştırmalar 
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Süre: Uzaktan eğitim. 

Amaç: Akranlar arası uygulanan veya maruz kalınan sempatik şiddeti fark eder. 

Nedenlerini ve etkilerini bilir.  

Etkinlik Ortamı: Uzaktan eğitim. 

Eğitsel Malzeme: Sunu. 

Öğretim Yöntem ve Teknikleri: Tahmin etme, gözlem, beyin fırtınası, tartışma, 

anlatım. 

Eğitim Durumu ve Uygulama 

“Akranlar arası sempatik şiddet” konulu oturum uzaktan eğitim yoluyla 

gerçekleştirilmektedir. Annelerin yaşadıkları akran şiddetini ve bu şiddetin etkilerini 

düşünmelerini sağlayacak sorular yer almaktadır. Akran ilişkilerinde sempatik şiddet 

uygulayan ve sempatik şiddete maruz kalan çocukların davranışları anlatılmaktadır. 

Örnek olay yöntemiyle akranlar arasındaki sempatik şiddetin haberlere yansımaları 

sunulmaktadır. İlgili araştırmaların sonuçlarına yer verilmektedir. “Çocuklarınızın 

akranları ile olumlu sosyal ilişkiler kurmaları için neler yapıyorsunuz?” sorusu 

aracılığıyla toplumda yaygın olarak uygulanan ancak sempatik şiddet olduğunun farkına 

varılmayan kalıplaşmış ifadeler/durumlar ile örnek olaylar sunulmaktadır. Akranlar arası 

sempatik şiddete ilişkin videolar sunularak annelerin incelemeleri istenmektedir. Oturum 

sonunda ailelerden bir sonraki oturuma kadar akranlar arası uygulanan veya maruz 

kalınan sempatik şiddeti gözlemlemeleri ve gözlemledikleri bu durumları “Akranlar arası 

sempatik şiddeti değerlendirme formuna” yazmaları istenmektedir.  

8. Oturum 

İçerik 

▪ Teknoloji ve internet kullanımına ilişkin öneriler 

▪ Çizgi filmlerde yer alan sempatik şiddetle mücadeleye ilişkin öneriler 

▪ Dijital oyunlarda yer alan sempatik şiddetle mücadeleye ilişkin öneriler 

▪ Videolarda yer alan sempatik şiddetle mücadeleye ilişkin öneriler 

▪ Reklamlarda yer alan sempatik şiddetle mücadeleye ilişkin öneriler 

▪ Animasyonlarda yer alan sempatik şiddetle mücadeleye ilişkin öneriler 

▪ Dizilerde yer alan sempatik şiddetle mücadeleye ilişkin öneriler 

▪ Tiyatrolarda yer alan sempatik şiddetle mücadeleye ilişkin öneriler 

▪ Aile içinde uygulanan sempatik şiddetle mücadeleye ilişkin öneriler 

▪ Kardeşler arası sempatik şiddetle mücadeleye ilişkin öneriler 

▪ Akranlar arası sempatik şiddetle mücadeleye ilişkin öneriler 
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▪ Sempatik şiddet içermeyen çizgi film, dijital oyun, video ve animasyon önerileri. 

Süre: 60 dakika 

Amaç: Sempatik şiddet ile nasıl mücadele edeceğini bilir. Sempatik şiddet durumlarında 

çocuğuna alternatif olarak olumlu örnekler sunar. 

Etkinlik Ortamı: Sınıf. 

Eğitsel Malzeme: Mikrofon, sunu, projeksiyon. 

Öğretim Yöntem ve Teknikleri: Anlatım, örnek olay, beyin fırtınası, büyük grup 

tartışması. 

Eğitim Durumu ve Uygulama 

“Sempatik Şiddetle Mücadele Yöntemleri” konulu oturum yüz yüze 

gerçekleşmektedir. Oturuma bir önceki oturumda dağıtılan formlar aracılığıyla akranlar 

arası sempatik şiddetin değerlendirilmesi ile başlanmaktadır. Ailelerin grup dinamiği 

yaklaşımıyla akranlar arası sempatik şiddet durumlarını anlatmaları sağlanmakta ve 

“Sempatik Şiddetle Mücadele Yöntemleri” konulu sekizinci oturuma geçilmektedir. 

“Sempatik şiddetle mücadele etmek için neler yapmalıyız?” Sorusu aracılığıyla 

beyin fırtınası yapılarak annelerin fikirlerini paylaşmaları sağlanmaktadır. Ebeveynlere 

gerek rol model olarak gerekse rehber olarak, teknoloji ve internet kullanımı, çizgi 

filmlerde, dijital oyunlarda, videolarda, reklamlarda, animasyonlarda, dizilerde, 

tiyatrolarda, aile içinde, kardeşler ve akranlar arasındaki sempatik şiddetle mücadele 

etmek için yapılması gerekenler ve olumlu örnekler sunulmaktadır. Oturum annelerin 

“Sempatik şiddetle mücadele yöntemlerini değerlendirme formunu” doldurmaları ile 

sonlandırılmaktadır. Bu form eğitimin katılımcılara kazandırdığı olumlu ve olumsuz 

düşünceleri, eğitmene sunulan görüş ve önerileri içermektedir.  

3.4. Veri Toplama Süreci ve Verilerin Analizi 

3.4.1 Geçerlik – güvenirlik çalışmalarına ilişkin veri toplama süreci 

“Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeği”nin geçerlik ve güvenirlik çalışmalarını 

gerçekleştirmek için araştırmacı tarafından, Milli Eğitim Müdürlüğü’nden ve 

yükseköğretim kurumundan gerekli izinler alınmıştır. Tesadüfi örnekleme yöntemi ile 

araştırma kapsamına alınan okul öncesi eğitim kurumlarına çocuğu devam eden aileler 

örneklem grubunu oluşturmuştur.  

Araştırmacı tarafından araştırma kapsamına alınan ilgili okul öncesi eğitim 

kurumlarının müdürleri ile görüşülmüş ve uygulamanın amacı anlatılmıştır. Ölçeğin 
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uygulanma sürecinde ise öğretmenlere ölçeğin amacı ve nasıl uygulanacağı anlatılmış ve 

ailelere ulaştırılması sağlanmıştır.  

Uygulama sonunda, ölçekler araştırmacı tarafından teslim alınmış ve bilgisayar 

ortamına veriler aktarılarak gerekli analizler yapılmıştır.  

3.4.2. Deneysel çalışmaya ilişkin veri toplama süreci 

Araştırmacı tarafından kolay ulaşılabilir örneklem (Baltacı, 2018; Bhardwaj, 

2019) yöntemiyle belirlenen Can Anaokulu, programın uygulanması için seçilmiştir. 

Gerekli izinler alındıktan sonra, okul müdürü ile görüşülüp, görüşleri alınmış ve 

programın uygulanmasına başlanmıştır. 

Araştırmacı tarafından, öncelikle Can Anaokulu’nda görev yapmakta olan 

öğretmenlerle görüşülerek, araştırmanın amacı hakkında öğretmenler bilgilendirilmiştir. 

Öğretmenlerden ailelerle iletişime geçmeleri ve araştırmanın amacı hakkında aileleri 

bilgilendirmeleri istenmiştir. Gönüllü ailelerin programa katılımı için bilgilendirme 

mesajı gönderilmiştir. Araştırmacı tarafından bilgilendirmelerin ve iletişimin daha rahat 

yapılabilmesi için bir sosyal ağ grubu oluşturulmuştur.  

“Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeği” eğitime katılmak isteyen annelere deney 

grubu ön test olarak, katılmayan annelere ise kontrol grubu ön test olarak uygulanmıştır.  

Gerekli istatistiksel analizler sonucunda, deney ve kontrol grubu ön test puanları 

arasında anlamlı bir farklılık olmadığı sonucuna ulaşılmıştır. Böylece eğitime katılmak 

isteyen anneler, araştırmanın deney grubunu oluşturmuştur.  

Anneler, eğitimin haftada iki oturum olmak üzere toplamda sekiz oturumdan 

oluşacağı ve bu oturumlardan üç oturumun uzaktan eğitim aracılığıyla yapılacağı 

konusunda bilgilendirilmiştir. Annelerin fikirleri alınarak eğitimlerin uygulanacağı gün 

ve saat belirlenmiştir. 

Programın uygulanması için anaokulundaki uygun bir sınıf belirlenmiştir. İlk 

oturum annelerin katılımıyla başlamıştır.  

Deney grubu son test uygulaması, ölçme aracının, eğitimin son oturumunda 

annelere dağıtılması ve ertesi gün getirmeleri şeklinde gerçekleştirilmiştir. Kontrol grubu 

son test uygulaması için de ölçek, deney grubu ile aynı gün öğretmenler aracılığıyla 

ailelere gönderilmiştir.  Kalıcılık testi ise sadece deney grubuna son test uygulamasından 

3 ay sonra sosyal ağ üzerinden uygulanmıştır.  
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3.4.3. Verilerin analizi  

3.4.3.1. Geçerlik – güvenirlik çalışmalarına ilişkin verilerin analizi 

Araştırma verileri %95 ve %99 güven düzeyinde SPSS 25 ve LISREL 8.7 

programları ile analiz edilmiştir. Araştırmada kullanılan analiz yöntemleri aşağıda yer 

almaktadır. 

▪ “Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeği”nin kapsam geçerliliği uzman görüşleri 

aracılığıyla belirlenmiştir. Uzman görüşlerinin değerlendirilmesi için kapsam 

geçerlik oranı (KGO) ve kapsam geçerlik indeksi (KGİ) hesaplanmıştır. 

▪ Ölçek maddelerin birbirleriyle olan tutarlılığının belirlenmesi için madde analizi 

yapılmıştır. 

▪ KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) katsayısının hesaplanması ve Bartlett Küresellik testi 

(Bartlett's Test of Sphericity) ile veri setinin uygunluğu değerlendirilmiştir. 

▪ AFA sonucuna göre uygun döndürme tekniği (Varimax) gerçekleştirilmiştir.  

▪ Madde ayırt edicilik analizi yapılmıştır. 

▪ Ölçek maddeleri ile ölçek toplam korelasyon değerleri belirlenmiştir. 

▪ Açıklanan faktör yapısının doğrulanıp doğrulanmadığının tespiti için DFA 

(doğrulayıcı faktör analizi) yapılmıştır.  

▪ Ölçeğin güvenirliğinin belirlenmesi için Cronbach's Alpha katsayısı 

hesaplanmıştır. 

▪ Ölçümlerin zamana bağlı değişip değişmediğinin incelenmesi için test-tekrar test 

analizi kapsamında Pearson korelasyon analizi gerçekleştirilmiştir. 

3.4.3.2. Deneysel çalışmaya ilişkin verilerin analizi 

Araştırmada elde edilen veriler SPSS 25.0 programı ile analiz edilmiştir. 

Araştırmanın analizleri için %95 güven düzeyi kullanılmıştır ve aşağıdaki analizler 

yapılmıştır. 

Demografik özelliklerin belirlenmesi için frekans ve yüzde analizi yapılmıştır. 

Ölçeğin deneysel çalışma için güvenirliğinin belirlenmesi iç tutarlığı ölçen 

Cronbach’s Alpha analizi gerçekleştirilmiştir. 

Çalışma grubunda yer alan annelerin, sempatik şiddet farkındalık düzeylerinin 

incelenmesi için betimsel analizler yapılmıştır. 

Verilerin dağılımının incelenmesi için merkezi eğilim ölçülerinden ortalama ve 

medyan değeri incelenirken ölçüm araçlarının basıklık-çarpıklık değerleri ve katılımcı 

sayıları incelenmiştir. 
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Ölçümlerin gruplarla karşılaştırılması (deney ve kontrol), Mann-Whitney U testi 

ile yapılmıştır. 

Deney grubundaki annelerin ölçümleri arasındaki farklılık Friedman testi ve 

farklılığın detaylandırılması için Wilcoxon testi ile kontrol grubundaki annelerin 

ölçümleri arasındaki farklılık ise Wilcoxon testi ile incelenmiştir. 
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4. BULGULAR 

“Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeğinin Geliştirilmesi ve Sempatik Şiddet 

Farkındalık Eğitimi Programının Ailelerin Sempatik Şiddet Farkındalık Kazanımlarına 

Etkisinin İncelenmesi” amacıyla gerçekleştirilen bu araştırmada;  

▪ “Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeği”ne ilişkin geçerlik ve güvenirlik analizlerine 

ilişkin bulgular, Tablo 4.1 ile Tablo 4.7 arasında, Şekil 4.1 ve Şekil 4.3 arasında, 

▪ Deney ve kontrol grubunda yer alan annelere ve çocuklarına ilişkin demografik 

bilgiler Tablo 4.8’de, 

▪ Ölçme aracının deneysel çalışmaya ilişkin güvenirlik düzeyi Tablo 4.9’da, 

▪ Deneysel çalışma grubuna ilişkin dağılım ve ölçüm aracına ait tanımlayıcı 

bulgular Tablo 4.10’da,  

▪ “Sempatik şiddet farkındalık eğitimi programının ailelerin sempatik şiddet 

farkındalık kazanımlarına etkisine” ilişkin bulgular Tablo 4.11 ile Tablo 4.22 

arasında verilmiştir.  

 4.1. Geçerlik Güvenirlik Analizine İlişkin Bulgular 

4.1.1. Kapsam geçerliliğine ilişkin bulgular 

“Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeği”nin kapsam geçerliliği uzmanlardan gelen 

görüşler doğrultusunda gerçekleştirilmiştir. Kapsam geçerlik oranı (KGO) ve kapsam 

geçerlik indeksi (KGİ) hesaplanmıştır.  

“Tablo 4.1’de kapsam geçerlik oranı (KGO) ve kapsam geçerlik indeksine (KGİ) 

ilişkin sonuçlar yer almaktadır.”  

Tablo 4.1 incelendiğinde; KGO değerlerinin, “M1, M2, M3, M4, M5, M6, M7, 

M8, M9, M10, M11, M12, M15, M16, M17, M18, M19, M20, M21 için 1, M13 ve M14 

için ise 0.77”, KGİ değerlerinin ise, “Şiddete karşı tam tersi tepki gösterilmesi” alt boyutu 

için KGİ = 1.00 > KGÖ = 0.78, “Şiddetin normalleştirilmesi” alt boyutu için KGİ = 0.97> 

KGÖ = 0.78, “Şiddetin beklendik zarara yol açmaması” alt boyutu için KGİ = 0.94> KGÖ 

= 0.78, Şiddetin beklenen karşılığı /tepkiyi görmemesi alt boyutu için KGİ = 1.00> KGÖ 

= 0.78 ve “Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeği” için KGİ = 0.97> KGÖ = 0.78 olduğu 

görülmektedir.  
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Tablo 4.1. KGO ve KGİ değerleri 

Madde  Uygun Uygun Değil KGO 

M1 9  1 

M2 9  1 

M3 9  1 

M4 9  1 

M5 9  1 

M6 9  1 

M7 9  1 

M8 9  1 

M9 9  1 

M10 9  1 

M11 9  1 

M12 9  1 

M13 8 1 0.77 

M14 8 1 0.77 

M15 9  1 

M16 9  1 

M17 9  1 

M18 9  1 

M19 9  1 

M20 9  1 

M21 9  1 

 KGİ 

Şiddete Karşı Tam Tersi Tepki Gösterilmesi 1.00 

Şiddetin Normalleştirilmesi 0.97 

Şiddetin Beklendik Zarara Yol Açmaması 0.94 

Şiddetin Beklenen Karşılığı /Tepkiyi Görmemesi 1.00 

Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeği 0.97 

KGÖ = 0.78 (Lawshe) 

4.1.2. Yapı geçerliliğine ilişkin bulgular  

“Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeği”nin yapı geçerliliği açımlayıcı faktör analizi 

(AFA) ve doğrulayıcı faktör analizi (DFA) ile gerçekleştirilmiştir. 

4.1.2.1 Açımlayıcı faktör analizine ilişkin bulgular 

Pilot çalışma için, 250 anneye ait veriler ile ölçeğin ilk aşamadaki güvenirlik ve 

geçerlilik analizleri yapılmıştır. 

Tablo 4.2’de, “Sempatik Şiddet Farkındalığı Ölçeği”ne ait madde analizi ve 

açımlayıcı faktör analizi ile güvenirlik düzeylerine ilişkin sonuçlar yer almaktadır.  
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Tablo 4.2. “Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeği” madde analizi - açımlayıcı faktör 

analizi -güvenirlilik düzeyleri 

Faktör Adı Madde  
Faktörler 

Madde-Ölçek İlişkisi 
1 2 3 4 

Şiddetin 

Normalleştirilmesi 

M11 0,599    0,621 

M 6 0,619    0,535 

M 7 0,640    0,686 

M 13 0,644    0,628 

M 10 0,656    0,543 

M 5 0,673    0,671 

M 8 0,681    0,503 

M 12 0,727    0,525 

M 9 0,748       0,577 

Şiddete Karşı Tam 

Tersi Tepki 

Gösterilmesi 

M 3  0,793   0,421 

M 4  0,848   0,499 

M 1  0,850   0,408 

M 2   0,890     0,493 

Şiddetin Beklenen 

Tepkiyi Görmemesi 

M 21   0,752  0,442 

M 19   0,852  0,491 

M 18   0,858  0,447 

M 20     0,893   0,458 

Şiddetin Beklendik 

Zarara Yol 

Açmaması 

M 15    0,659 0,443 

M 17    0,712 0,452 

M 14    0,762 0,361 

M 16       0,847 0,419 

Güvenilirlik 0,878 0,910 0,890 0,780 0,894 

Öz değer 4,458 3,295 3,162 2,549   

Açıklanan Varyans 21,23 15,69 15,06 12,14 64,112 

KMO=0,882; Barlett's Sphericit Test X2(210)=2866,252; p=0,001<0.05 

  
Tablo 4.2 incelendiğinde; maddelerin diğer maddeler ile olan ilişki değerlerinin 

0,361 ile 0,686 arasında değiştiği ve 0,30 değerinin altında bir değer almadığı, güvenirlik 

düzeyinin 0.894 ile yüksek düzeyde olduğu, KMO değerinin 0,882 ve Barlett's Sphericit 

Test X2(210) = 2866,252; p = 0,001 < 0.05 olduğu dolayısıyla KMO değerinin, 0,60’dan 

yüksek ve Barlett küresellik testinin anlamlı olduğu (p<0,01), faktör yük değerlerinin 

0,599 ile 0,893 arasında değiştiği ve 0,45 değerinden büyük olduğu, ölçeğin 4 faktörlü bir 

yapıda olduğu ve toplam açıkladığı varyans değerinin %64,112 olduğu görülmektedir.  

Ölçek yapısının tek faktörden fazla olmasından dolayı “varimax” dik döndürme 

işlemi gerçekleştirilmiştir. Döndürme sonrasında faktörler incelendiğinde; 

Faktör 1’in öz değerinin, 4,458 olduğu ve ölçeğin %21,23’ünü açıkladığı, faktörün 

güvenilirlik düzeyinin 0,878 ile yüksek düzeyde olduğu görülmektedir. Faktör 1’e uzman 

görüşleri doğrultusunda belirlenen “Şiddetin Normalleştirilmesi” ismi verilmiştir. 
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Faktör 2’nin öz değerinin 3,295 olduğu, ölçeğin %15,69’unu açıkladığı, faktörün 

güvenilirlik düzeyinin 0,910 ile yüksek düzeyde olduğu görülmektedir. Faktör 2’ye 

uzman görüşleri doğrultusunda belirlenen “Şiddete Karşı Tam Tersi Tepki Gösterilmesi” 

ismi verilmiştir. 

Faktör 3’ün öz değerinin 3,162 olduğu, ölçeğin %15,06’sını açıkladığı, güvenirlik 

düzeyinin 0,890 ile yüksek düzeyde olduğu görülmektedir. Faktör 3’e uzman görüşleri 

doğrultusunda belirlenen “Şiddetin Beklenen Tepkiyi Görmemesi” ismi verilmiştir. 

Faktör 4’ün öz değerinin 2,549 olduğu, ölçeğin %12,14’ünü açıkladığı, 

güvenilirlik düzeyinin 0,780 ile oldukça güvenilir olduğu görülmektedir. Faktör 4’e 

uzman görüşleri doğrultusunda belirlenen “Şiddetin Beklendik Zarara Yol Açmaması” 

ismi verilmiştir. 

Dört faktörün tamamının ölçeğin %64,112’sini açıkladığı ve güvenilirlik 

düzeyinin 0,894 ile yüksek düzeyde olduğu görülmektedir.  

Şekil 4.1’de “Sempatik Şiddet Farkındalığı Ölçeği”ne ait yamaç grafiği yer 

almaktadır.  

 

Şekil 4.1. “Sempatik Şiddet Farkındalığı Ölçeği”ne ait yamaç grafiği 

Şekil 4.1 incelendiğinde; ölçeğin gözlem değerinin 1’in altına indiği andaki 

kırılmanın dördüncü faktörden sonra olduğu ve dördüncü faktörden sonra boyutların 

durağanlaştığı görülmektedir.  
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Tablo 4.3’te, %27’lik alt ve üst gruplara göre maddelerin ayırt ediciliğine ilişkin t 

testi sonuçları yer almaktadır. 

Tablo 4.3. %27’lik alt ve üst gruplara göre maddelerin ayırt ediciliğine ilişkin T testi 

Maddeler t p Maddeler t p 

M1 4,340 0,001* M12 8,942 0,001* 

M2 5,164 0,001* M13 10,729 0,001* 

M3 5,563 0,001* M14 7,978 0,001* 

M4 4,911 0,001* M15 8,980 0,001* 

M5 10,207 0,001* M16 8,387 0,001* 

M6 8,297 0,001* M17 9,871 0,001* 

M7 14,408 0,001* M18 9,312 0,001* 

M8 8,582 0,001* M19 8,448 0,001* 

M9 8,972 0,001* M20 7,416 0,001* 

M10 8,663 0,001* M21 7,399 0,001* 

M11 10,803 0,001*    

*p<0,05; t: Bağımsız örneklem t-testi 

 

Tablo 4.3 incelendiğinde, maddelerin ayırt ediciliğinin kararının verilmesinde 

kullanılan %27 alt ve üst gruptaki değerlerinin tüm maddeler için istatistiksel olarak %99 

güven düzeyinde (t>2.58; p<0,01) anlamlı olduğu görülmektedir. 

Tablo 4.4’te, “Sempatik Şiddet Farkındalığı Ölçeği”nin maddeleri ile ölçek 

toplam korelasyon değerlerine ilişkin sonuçlar yer almaktadır.  

Tablo 4.4. “Sempatik Şiddet Farkındalığı Ölçeği”nin maddeleri ile ölçek toplam 

korelasyon değerleri 

Maddeler r p Maddeler r p 

M1 0,460 0,001** M12 0,587 0,001** 

M2 0,540 0,001** M13 0,682 0,001** 

M3 0,476 0,001** M14 0,421 0,001** 

M4 0,543 0,001** M15 0,508 0,001** 

M5 0,714 0,001** M16 0,483 0,001** 

M6 0,603 0,001** M17 0,517 0,001** 

M7 0,736 0,001** M18 0,521 0,001** 

M8 0,569 0,001** M19 0,555 0,001** 

M9 0,635 0,001** M20 0,527 0,001** 

M10 0,606 0,001** M21 0,508 0,001** 

M11 0,680 0,001**    

**p<0,01; Pearson korelasyon 

 

Tablo 4.4 incelendiğinde, madde toplam korelasyon değerlerinin 0,421 ile 0,736 

arasında değiştiği ve 0,30 değerinin üzerinde ve istatistiksel açıdan %99 güven düzeyinde 

anlamlı olduğu görülmektedir (p<0,01).  



 

41 

 

4.1.2.2. Doğrulayıcı faktör analizine ilişkin bulgular 

Ölçeğin açıklanan faktör yapısının doğrulanması için LISREL 8.7 programı ile 

862 kişilik veriyle doğrulayıcı faktör analizi (DFA) gerçekleştirilmiştir. 

Şekil 4.2’de, açıklanan dört faktörlü yapının doğrulanması amacıyla yapılan DFA 

analizine ait standardize edilmiş beta kat sayıları yer almaktadır.  

 

F1: Şiddete Karşı Tam Tersi Tepki Gösterilmesi, F2: Şiddetin Normalleştirilmesi, F3: Şiddetin Beklendik Zarara Yol 

Açmaması, F4: Şiddetin Beklenen Tepkiyi Görmemesi 

Şekil 4.2. “Sempatik Şiddet Farkındalığı Ölçeği” DFA sonucuna ait path diyagramı 

Şekil 4.2 incelendiğinde, ölçeğe ait maddelerin faktör yüklerinin 0.55–0.94 

arasında değiştiği ve ilk aşamada uyum kriterlerinin istenilen seviyede olduğu, 

dolayısıyla maddeler arasında modifikasyon yapılmasına gerek olmadığı görülmektedir.  

Şekil 4.3’te “Sempatik Şiddet Farkındalığı Ölçeği” faktör yüklerine ait t değerleri 

yer almaktadır. 
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F1: Şiddete Karşı Tam Tersi Tepki Gösterilmesi, F2: Şiddetin Normalleştirilmesi, F3: Şiddetin Beklendik Zarara Yol 

Açmaması, F4:Şiddetin Beklenen Tepkiyi Görmemesi 

Şekil 4.3. “Sempatik Şiddet Farkındalığı Ölçeği” DFA sonucuna ait T değerleri 

Şekil 4.3 incelendiğinde, maddeler ile örtük değişkenler arasındaki ilişkilerin 

istatistiksel anlamlılık düzeyinin ifadesi olan t değerlerinin p < 0,01 düzeyinde anlamlı ve 

bütün değerlerin 2,58’den büyük olduğu görülmektedir.  

Doğrulayıcı faktör analizi modelinin kabul edilme durumuna karar verebilmek 

için uyum kriterlerine bakılmaktadır.  

Tablo 4.5’te uyum değerlerinin belirlenmesi için gerçekleştirilen analizlere ilişkin 

sonuçlar yer almaktadır.  
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Tablo 4.5. “Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeği” uyum değerleri 

Kriterler İyi Kabul Edilebilir Araştırma Sonucu 

χ2   499,61 

sd   183 

χ2/sd ≤3 ≤5 2,730 

RMSEA 0 < RMSEA <0.05 0.05 ≤ RMSEA ≤ 0.10 0,045 

SRMR 0 ≤  SRMR <0.05 0.05 ≤ SRMR ≤ 0.10 0,043 

NFI 0.95 ≤  NFI ≤  1 0.90 ≤NFI ≤ 0.95 0,97 

NNFI 0.95 ≤  NNFI ≤  1 0.90 ≤NNFI ≤ 0.95 0,98 

CFI 0.95 ≤  CFI ≤  1 0.90 ≤CFI ≤ 0.95 0,98 

GFI 0.95 ≤  GFI ≤  1 0.90 ≤GFI ≤ 0.95 0,95 

IFI 0.95 ≤  CFI ≤  1 0.90 ≤IFI ≤ 0.95 0,98 

RFI 0.95 ≤  RFI ≤  1 0.90 ≤RFI ≤ 0.95 0,96 

 

Tablo 4.5’te DFA sonucu elde edilen uyum kriterleri (Schermelleh-Engel ve 

Moosbrugger, 2003) değerleri incelendiğinde; en önemli uyum değeri olan X2 değerinin 

sd değerine oranının 2.730 ile iyi uyum düzeyinde, RMSEA değerinin, 0,045 ile iyi uyum 

düzeyinde, SRMR değerinin 0.043 ile iyi uyum düzeyinde, NFI değerinin 0.97 ile iyi 

uyum düzeyinde, NNFI değerinin 0.98 ile iyi uyum düzeyinde, CFI değerinin 0.98 ile iyi 

uyum düzeyinde, GFI değerinin 0.95 ile iyi uyum düzeyinde, IFI değerinin 0.98 ile iyi 

uyum düzeyinde ve RFI değerinin 0.96 ile iyi uyum düzeyinde olduğu belirlenmiştir. 

Uyum kriterlerine bakıldığında, açıklanan faktörün doğrulandığı görülmektedir. 

4.1.2.3. Güvenirlik analizine ilişkin bulgular  

“Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeği”nin iç tutarlılığının belirlenmesi için 

Cronbach’s Alpha güvenirlik katsayısı hesaplanmıştır. Test-tekrar test güvenirliğinin 

ölçülmesi için ise Pearson korelasyon analizi gerçekleştirilmiştir.  

Tablo 4.6’da, ölçeğe ilişkin Cronbach’s Alpha güvenilirlik düzeyleri yer 

almaktadır.  

Tablo 4.6. Cronbach’s Alpha güvenirlik düzeyleri 

 
Cronbach's Alpha 

Şiddete Karşı Tam Tersi Tepki Gösterilmesi 0,883 

Şiddetin Normalleştirilmesi 0,867 

Şiddetin Beklendik Zarara Yol Açmaması 0,732 

Şiddetin Beklenen Tepkiyi Görmemesi 0,795 

Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeği 0,874 

 

Tablo 4.6’da Cronbach’s Alpha güvenirlik düzeyleri incelendiğinde; “Şiddete 

Karşı Tam Tersi Tepki Gösterilmesi” alt boyutu için 0,883 ve yüksek düzeyde güvenilir, 

“Şiddetin Normalleştirilmesi” alt boyutu için 0,867 ve yüksek düzeyde güvenilir, 
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“Şiddetin Beklendik Zarara Yol Açmaması” alt boyutu için 0,732 ve oldukça güvenilir, 

“Şiddetin Beklenen Tepkiyi Görmemesi” alt boyutu için 0,795 ve oldukça güvenilir, 

“Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeği” için 0,874 ve yüksek düzeyde güvenilir olduğu 

görülmektedir. 

Tablo 4.7’de, test tekrar test ölçümlerinin gerçekleştirilmesi için yapılan Pearson 

korelasyon analizine ilişkin sonuçlar yer almaktadır.  

Tablo 4.7. “Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeği” Pearson korelasyon analizi 

  Test Tekrar Test 

Şiddete Karşı Tam Tersi Tepki Gösterilmesi 
r 0,956 

p     0,001** 

Şiddetin Normalleştirilmesi 
r 0,896 

p     0,001** 

Şiddetin Beklendik Zarara Yol Açmaması 
r 0,906 

p     0,001** 

Şiddetin Beklenen Tepkiyi Görmemesi 
r 0,965 

p    0,001** 

Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeği  
r 0,888 

p     0,001** 

**p<0,01;  r: Pearson korelasyon analizi 

 

Tablo 4.7 incelendiğinde; “Şiddete Karşı Tam Tersi Tepki Gösterilmesi” r=0,956, 

p <0.01, “Şiddetin Normalleştirilmesi” r=0,896, p <0.01, “Şiddetin Beklendik Zarara Yol 

Açmaması” r=0,906, p <0.01, “Şiddetin Beklenen Tepkiyi Görmemesi” r=0,965,            

p<0,01 ve “Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeği” r=0,888, p <0.01 olduğu, ölçek ile test- 

tekrar test arasında her faktör ve ölçek için yüksek düzeyde bir ilişki olduğu 

görülmektedir. 

4.2. Deneysel Çalışmaya İlişkin Bulgular 

4.2.1. Deney ve kontrol grubundaki annelerin ve çocuklarının demografik 

özelliklerine ait bulgular 

Tablo 4.8’de deney ve kontrol grubundaki annelerin ve çocuklarının demografik 

özelliklerine ait sonuçlar yer almaktadır. 

Tablo 4.8 incelendiğinde, deney grubundaki annelerin tamamının evli olduğu, 

%53.30’unun üniversite ve üstü, 33,30’unun lise, %6,70’inin ortaokul ve %6,70’inin 

ilkokul mezunu olduğu, %73,30’unun çalışmadığı, %26,70’inin çalıştığı, %53,30’unun 

iki çocuk, %40,00’ının tek çocuk ve %6,70’inin dört çocuk sahibi olduğu, %53,30’unun 

kız çocuğa, %46,70’inin erkek çocuğa sahip olduğu, çocukların ise %66,70’inin ilk 

çocuk, %26,70’inin ikinci çocuk, %6,70’inin üçüncü çocuk olduğu, %73,30’unun daha 

önce okul öncesi eğitim aldığı, %26,70’inin almadığı, ebeveynlerin yaş ortalamasının 
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35,07±3,53, aylık gelir ortalamasının 24.625±10.734.48 olduğu, çocukların yaş 

ortalamalarının ise 63.60±9.69 olduğu görülmektedir. 

Kontrol grubundaki annelerin tamamının evli olduğu, %93,30’unun üniversite ve 

üstü, %6,70’inin ortaokul mezunu olduğu, %86,70’inin çalıştığı, %13,30’unun 

çalışmadığı, %53,30’unun iki çocuk,% 26,70’inin tek çocuk, %13,30’unun üç çocuk ve 

%6,70’inin dört çocuk sahibi olduğu, %60,00’ının erkek,% 40,00’ının kız çocuğa sahip 

olduğu, çocukların ise %53,30’unuın ikinci çocuk ve %40,00’ının ilk çocuk ve %6,70’nin 

üçüncü çocuk olduğu, %66,70’inin okul öncesi eğitim aldığı, %33,30’unun almadığı, 

ebeveynlerin yaş ortalamasının 36,87±4,21, aylık gelir ortalamasının 

28.538,46±9.386,30, çocukların yaş ortalamalarının ise 62,13±8,33 olduğu 

görülmektedir.  

Tablo 4.8. Deney ve kontrol grubundaki anneler ve çocuklarına ilişkin demografik 

özellikler 

Demografik Özellikler  
 Deney Kontrol Toplam 

 
n % n % n % 

Medeni durum Evli 15 100,00 15 100,00 30 100,00 

Öğrenim durumu 

1 1 6,70 0 0 1 3,30 

2 1 6,70 1 6,70 2 6,70 

3 5 33,30 0 0 5 16,70 

4 8 53,30 14 93,30 22 73,30 

Çalışma durumu 
Çalışmıyor 11 73,30 2 13,30 13 43,30 

Çalışıyor 4 26,70 13 86,70 17 56,70 

Çocuk sayısı 

1 6 40,00 4 26,70 10 33,30 

2 8 53,30 8 53,30 16 53,30 

3 0 0,00 2 13,30 2 6,70 

4 1 6,70 1 6,70 2 6,70 

Çocuğun cinsiyeti 
Kız 8 53,30 6 40,00 14 46,70 

Erkek 7 46,70 9 60,00 16 53,30 

Çocuğun doğum sırası 

İlk çocuk 10 66,70 6 40,00 16 53,30 

İkinci çocuk 4 26,70 8 53,30 12 40,00 

Üçüncü çocuk 1 6,70 1 6,70 2 6,70 

Çocuğun okul öncesi 

eğitim alma durumu 

Hayır 4 26,70 5 33,30 9 30,00 

Evet 11 73,30 10 66,70 21 70,00 

Annelerin yaş ortalaması 35,07±3,53 36,87±4,21 35,97±3,93 

Aylık gelir ortalaması 24.625±10.734,48 28.538,46±9.386,30 27.617,65±9.518,94 

Çocukların yaş ortalaması 63.60±9.69 62,13±8,33 62,87±8,91 

Toplam 15 100,00% 15 100,00% 30 100,00% 
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4.2.2. Deneysel çalışmada ölçme aracının güvenirlik düzeyine ilişkin bulgular 

Tablo 4.9’da, “Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeğinin” deneysel çalışmaya ilişkin 

güvenirliliğinin belirlenmesi için gerçekleştirilen analizlere ilişkin sonuçlar yer 

almaktadır. 

Tablo 4.9. “Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeği”nin deneysel çalışmaya ilişkin 

güvenirlilik düzeyi 

 Maddeler Cronbach Alpha 

Şiddete Karşı Tam Tersi Tepki Gösterilmesi 1-4 (4 madde) 0,795 

Şiddetin Normalleştirilmesi 5-13 (9 madde) 0,808 

Şiddetin Beklendik Zarara Yol Açmaması 14-17 (4 madde) 0,712 

Şiddetin Beklenen Tepkiyi Görmemesi 18-21 (4 madde) 0,691 

Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeği 21 madde 0,886 

 

Tablo 4.9 incelendiğinde, “Şiddete Karşı Tam Tersi Tepki Gösterilmesi” alt 

boyutu için Cronbach Alpha değerinin 0,795, “Şiddetin Normalleştirilmesi” alt boyutu 

için 0,808, “Şiddetin Beklendik Zarara Yol Açmaması” alt boyutu için 0,712, “Şiddetin 

Beklenen Tepkiyi Görmemesi” alt boyutu için 0,691 ve “Sempatik Şiddet Farkındalığı 

Ölçeği” için 0,886 olduğu görülmektedir.  

4.2.3. Deneysel çalışma grubuna ilişkin dağılım ve ölçüm aracına ait tanımlayıcı 

bulgular 

Tablo 4.10’da deneysel çalışma grubuna ilişkin dağılımlar ve ölçüm aracına ait 

tanımlayıcı bulgular yer almaktadır.  

Tablo 4.10 incelendiğinde;  deneysel çalışma grubundaki annelerin ön test 

puanlarının, “Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeği” (4.15±0.53) için yüksek düzeyde 

olduğu görülmektedir. Alt boyutlar incelendiğinde ise “Şiddetin Normalleştirilmesi” 

(4.11±0.95) ve “Şiddetin Beklendik Zarara Yol Açmaması” (4.08±0.48) alt boyutlarının 

yüksek düzeyde olduğu, “Şiddete Karşı Tam Tersi Tepki Gösterilmesi” (4.23±0.46) ve 

“Şiddetin Beklenen Tepkiyi Görmemesi”  (4.23±0.82) alt boyutlarının çok yüksek 

düzeyde olduğu görülmektedir. 

Deneysel çalışma grubundaki annelerin son test puanlarının; “Sempatik Şiddet 

Farkındalık Ölçeği” (4.11±0.70)  için yüksek düzeyde olduğu görülmektedir. Alt boyutlar 

incelendiğinde ise “Şiddetin Normalleştirilmesi” (3.99±0.79) ve “Şiddetin Beklendik 

Zarara Yol Açmaması” (4.12±0.70) alt boyutlarının yüksek düzeyde olduğu, “Şiddetin 

Beklenen Tepkiyi Görmemesi” (4.23±0.68) ve “Şiddete Karşı Tam Tersi Tepki 

Gösterilmesi” (4.28±0.91) alt boyutlarının çok yüksek düzeyde olduğu görülmektedir.  
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Deney grubundaki annelerin kalıcılık testi puanlarının; “Sempatik Şiddet 

Farkındalık Ölçeği” (4.52±0.29) için çok yüksek düzeyde olduğu görülmektedir. Alt 

boyutlar incelendiğinde ise “Şiddete Karşı Tam Tersi Tepki Gösterilmesi” (4.57±0.47), 

“Şiddetin Normalleştirilmesi” (4.52±0.29), Şiddetin Beklendik Zarara Yol Açmaması” 

(4.53±0.53) ve “Şiddetin Beklenen Tepkiyi Görmemesi” (4.48±0.39) alt boyutlarının çok 

yüksek düzeyde olduğu görülmektedir.  

Tablo 4.10. Deneysel çalışma grubuna ilişkin dağılım ve ölçüm aracına ait tanımlayıcı 

bulgular 

Test 
 

Ort. Medyan  s.s Çarpıklık Basıklık 

Ön Test 

Şiddete Karşı Tam Tersi Tepki Gösterilmesi 4,23 4,50 0,82 -2,348 7,621 

Şiddetin Normalleştirilmesi 4,11 4,06 0,95 2,714 11,778 

Şiddetin Beklendik Zarara Yol Açmaması 4,08 4,00 0,48 0,034 -0,867 

Şiddetin Beklenen Tepkiyi Görmemesi 4,23 4,25 0,46 -0,097 -0,587 

Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeği 4,15 4,10 0,53 0,601 1,686 

Son Test 

Şiddete Karşı Tam Tersi Tepki Gösterilmesi 4,28 4,50 0,91 -2,562 7,046 

Şiddetin Normalleştirilmesi 3,99 4,06 0,79 -1,779 4,252 

Şiddetin Beklendik Zarara Yol Açmaması 4,12 4,25 0,70 -2,368 8,894 

Şiddetin Beklenen Tepkiyi Görmemesi 4,23 4,25 0,68 -2,351 7,973 

Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeği 4,11 4,21 0,70 -2,426 8,641 

Kalıcılık Testi 

Şiddete Karşı Tam Tersi Tepki Gösterilmesi 4,57 4,75 0,47 -0,977 -0,282 

Şiddetin Normalleştirilmesi 4,52 4,44 0,29 0,175 -1,528 

Şiddetin Beklendik Zarara Yol Açmaması 4,53 4,75 0,53 -0,963 -0,154 

Şiddetin Beklenen Tepkiyi Görmemesi 4,48 4,50 0,39 -0,251 -0,895 

Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeği 4,52 4,52 0,29 0,009 -1,114 

 

4.2.4. Sempatik şiddet farkındalık eğitimi programının ailelerin sempatik şiddet 

farkındalık kazanımlarına etkisine ilişkin bulgular 

“Sempatik Şiddet Farkındalık Eğitimi Programı”nın ailelerin sempatik şiddet 

farkındalık kazanımlarına etkisinin incelenmesi amacıyla; deney ve kontrol grubu ön test 

puanlarına ilişkin bulgular, deney ve kontrol grubu son test puanlarına ilişkin bulgular, 

deney grubu ön test,  son test ve kalıcılık puanlarına ilişkin bulgular, kontrol grubu ön 

test ve son test puanlarına ilişkin bulgular incelenmiştir. 

Tablo 4.11’de deney ve kontrol gruplarındaki annelerin, “Sempatik Şiddet 

Farkındalık Ölçeği”nden aldıkları ön test puanlarının karşılaştırılması için 

gerçekleştirilen Mann- Whitney U testi sonuçları yer almaktadır.  
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Tablo 4.11. Deney ve kontrol gruplarındaki annelerin “Sempatik Şiddet Farkındalık 

Ölçeği” ön test puanlarına ilişkin Mann Whitney U testi 

  
Grup n Ort. s.s U p 

Ön Test  

Şiddete Karşı Tam Tersi Tepki Gösterilmesi 
Deney 15 4,28 0,62 

110,500 0,933 
Kontrol 15 4,18 1,00 

Şiddetin Normalleştirilmesi 
Deney 15 4,04 0,49 

108,500 0,868 
Kontrol 15 4,19 1,28 

Şiddetin Beklendik Zarara Yol Açmaması 
Deney 15 4,13 0,45 

95,500 0,475 
Kontrol 15 4,02 0,52 

Şiddetin Beklenen Tepkiyi Görmemesi 
Deney 15 4,27 0,36 

103,50 0,704 
Kontrol 15 4,18 0,55 

Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeği 
Deney 15 4,15 0,33 

105,00 0,755 
Kontrol 15 4,16 0,69 

p>0,05; U: Mann Whitney U testi 

 

Tablo 4.11 incelendiğinde, deney ve kontrol grubu ön test puanlarını arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olmadığı görülmektedir (p>0,05). 

Tablo 4.12’de deney ve kontrol gruplarındaki annelerin, “Sempatik Şiddet 

Farkındalık Ölçeği”nden aldıkları son test puanlarının karşılaştırılması için 

gerçekleştirilen Mann Whitney U testi sonuçları yer almaktadır.  

Tablo 4.12. Deney ve kontrol gruplarındaki annelerin “Sempatik Şiddet Farkındalık 

Ölçeği” son test puanlarına ilişkin Mann Whitney U testi 

  
Grup n Ort. s.s U p 

Son Test 

Şiddete Karşı Tam Tersi Tepki Gösterilmesi 
Deney 15 4,70 0,32 

35,500 0,001* 
Kontrol 15 3,85 1,11 

Şiddetin Normalleştirilmesi 
Deney 15 4,39 0,39 

43,500 0,004* 
Kontrol 15 3,59 0,90 

Şiddetin Beklendik Zarara Yol Açmaması 
Deney 15 4,43 0,37 

45,500 0,005* 
Kontrol 15 3,80 0,82 

Şiddetin Beklenen Tepkiyi Görmemesi 
Deney 15 4,48 0,42 

53,000 0,012* 
Kontrol 15 3,97 0,81 

Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeği 
Deney 15 4,47 0,31 

30,500 0,001* 
Kontrol 15 3,75 0,80 

*p<0,05; U: Mann Whitney U testi 

 

Tablo 4.12 incelendiğinde; deney ve kontrol grubu son test puanları arasında, 

“Şiddete Karşı Tam Tersi Tepki Gösterilmesi” (U=35,500; p<0,05), “Şiddetin 

Normalleştirilmesi” (U=43,500; p<0,05), “Şiddetin Beklendik Zarara Yol Açmaması” 
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(U=45,500; p<0,05), “Şiddetin Beklenen Tepkiyi Görmemesi” (U=53,000; p<0,05) ve 

“Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeği” (U=30,500; p<0,05)  deney grubu lehine 

istatistiksel olarak anlamlı farklılık olduğu görülmektedir. 

Tablo 4.13’te deney grubundaki annelerin, “Şiddete Karşı Tam Tersi Tepki 

Gösterilmesi” alt boyutundan aldıkları ön, son ve kalıcılık testi puanlarının 

karşılaştırılması için gerçekleştirilen Friedman ve Wilcoxon testi sonuçları yer 

almaktadır.  

Tablo 4.13. Deney grubundaki annelerin “Şiddete Karşı Tam Tersi Tepki Gösterilmesi” 

alt boyutu ön, son ve kalıcılık testi puanlarına ilişkin Friedman ve Wilcoxon testi 

  
n Ort. s.s Sıra Ort.  X2 p Z 

Şiddete Karşı Tam 

Tersi Tepki 

Gösterilmesi 

Ön Test 15 4,28 0,62 1,50 

7,000 0,030* 1<2 Son Test 15 4,70 0,32 2,33 

Kalıcılık Testi 15 4,57 0,47 2,17 

*p<0,05; X2: Friedman testi; Z: Wilcoxon testi 

 

Tablo 4.13 incelendiğinde; deney grubundaki annelerin “Şiddete Karşı Tam Tersi 

Tepki Gösterilmesi” alt boyutundan aldıkları ön test (4,28±0.62), son test (4.70±0.32) ve 

kalıcılık testi puanları (4.57±0.47) arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılığın 

olduğu (X2:7,000; p<0,05), üç ölçüm arasındaki farkın detaylandırılması için yapılan 

Wilcoxon testi sonuçları incelendiğinde ise deney grubundaki annelerin son test 

puanlarının ön test puanlarından istatistiksel olarak daha yüksek olduğu görülmektedir.  

Tablo 4.14’te deney grubundaki annelerin “Şiddetin Normalleştirilmesi” alt 

boyutundan aldıkları ön, son ve kalıcılık testi puanlarının karşılaştırılması için 

gerçekleştirilen Friedman ve Wilcoxon testi sonuçları yer almaktadır.  

Tablo 4.14. Deney grubundaki annelerin “Şiddetin Normalleştirilmesi” alt boyutu ön, 

son ve kalıcılık testi puanlarının karşılaştırılmasına ilişkin Friedman ve Wilcoxon testi 

  
n Ort. s.s Sıra Ort. X2 p Z 

Şiddetin 

Normalleştirilmesi 

Ön Test 15 4,04 0,49 1,37 

10,291 0,006* 1<2,3 Son Test 15 4,39 0,39 2,20 

Kalıcılık Testi 15 4,52 0,29 2,43 

*p<0,05; X2: Friedman testi; Z: Wilcoxon testi 

 

Tablo 4.14 incelendiğinde; deney grubundaki annelerin “Şiddetin 

Normalleştirilmesi” alt boyutundan aldıkları ön test (4,04±0.49), son test (4.39±0.39) ve 

kalıcılık test puanları (4.52±0.29) arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılığın 
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olduğu (X2:10,291; p<0,05), üç ölçüm arasındaki farkın detaylandırılması için yapılan 

Wilcoxon testi sonuçları incelendiğinde ise deney grubundaki annelerin, son test ve 

kalıcılık testi puanlarının ön test puanlarından istatistiksel olarak daha yüksek olduğu 

görülmektedir.  

Tablo 4.15’te deney grubundaki annelerin, “Şiddetin Beklendik Zarara Yol 

Açmaması” alt boyutundan aldıkları ön, son ve kalıcılık testi puanlarının karşılaştırılması 

için gerçekleştirilen Friedman ve Wilcoxon testi sonuçları yer almaktadır.  

Tablo 4.15. Deney grubundaki annelerin “Şiddetin Beklendik Zarara Yol Açmaması” 

alt boyutu ön, son ve kalıcılık testi puanlarına ilişkin Friedman ve Wilcoxon testi 

  n Ort. s.s Sıra Ort. X2 p Z 

Şiddetin Beklendik Zarara 

Yol Açmaması 

Ön Test 15 4,13 0,45 1,50 

8,258 0,016* 1<2,3 Son Test 15 4,43 0,37 2,17 

Kalıcılık Testi 15 4,53 0,53 2,33 

*p<0,05; X2: Friedman testi; Z: Wilcoxon testi 

 

Tablo 4.15 incelendiğinde, deney grubundaki annelerin “Şiddetin Beklendik 

Zarara Yol Açmaması” alt boyutundan aldıkları ön test (4.13±0.45), son test (4.43±0.37) 

ve kalıcılık test puanları (4.53±0.53) arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılığın 

olduğu (X2:8.258; p<0,05), üç ölçüm arasındaki farkın detaylandırılması için yapılan 

Wilcoxon testi sonuçları incelendiğinde ise deney grubundaki annelerin son test ve 

kalıcılık testi puanlarının ön test puanlarından istatistiksel olarak daha yüksek olduğu 

görülmektedir.  

Tablo 4.16’da deney grubundaki annelerin “Şiddetin Beklenen Tepkiyi 

Görmemesi” alt boyutundan aldıkları ön, son ve kalıcılık testi puanlarının 

karşılaştırılması için gerçekleştirilen Friedman testi sonuçları yer almaktadır.  

Tablo 4.16. Deney grubundaki annelerin “Şiddetin Beklenen Tepkiyi Görmemesi” alt 

boyutu ön, son ve kalıcılık testi puanlarına ilişkin Friedman testi 

  n Ort. s.s Sıra Ort. X2 p 

Şiddetin Beklenen Tepkiyi 

Görmemesi 

Ön Test 15 4,27 0,36 1,57 

5,059 0,080 Son Test 15 4,48 0,42 2,17 

Kalıcılık Testi 15 4,48 0,39 2,27 

p>0,05; X2: Friedman testi 

 

Tablo 4.16 incelendiğinde; deney grubundaki annelerin, “Şiddetin Beklenen 

Tepkiyi Görmemesi” alt boyutundan aldıkları ön, son ve kalıcılık testi puanları arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılığın olmadığı görülmektedir (p>0,05). 
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Tablo 4.17’de deney grubundaki annelerin “Sempatik Şiddet Farkındalığı 

Ölçeği”nden aldıkları ön, son ve kalıcılık testi puanlarının karşılaştırılması için 

gerçekleştirilen Friedman ve Wilcoxon testi sonuçları yer almaktadır.  

Tablo 4.17. Deney grubundaki annelerin “Sempatik Şiddet Farkındalığı Ölçeği” ön, son 

ve kalıcılık testi puanlarına ilişkin Friedman ve Wilcoxon testi 

  n Ort. s.s Sıra Ort.  X2 p Z 

Sempatik Şiddet 

Farkındalık Ölçeği 

Ön Test 15 4,15 0,33 1,20 
15,600 0,001* 1<2,3 

Son Test 15 4,47 0,31 2,20 

Kalıcılık Testi 15 4,52 0,29 2,60 

*p<0,05; X2: Friedman testi; Z: Wilcoxon testi 

 

Tablo 4.17 incelendiğinde; deney grubundaki annelerin, “Sempatik Şiddet 

Farkındalık Ölçeği”nden aldıkları ön test (4.15±0.33), son test (4.47±0.31) ve kalıcılık 

testi puanları (4.52±0.29) arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılığın olduğu 

(X2:15,600; p<0,05), üç ölçüm arasındaki farkın detaylandırılması için yapılan Wilcoxon 

testi sonuçları incelendiğinde ise deney grubundaki annelerin son test ve kalıcılık testi 

puanlarının ön test puanlarından istatistiksel olarak daha yüksek olduğu görülmektedir. 

Tablo 4.18’de, kontrol grubundaki annelerin “Şiddete Karşı Tam Tersi Tepki 

Gösterilmesi” alt boyutundan aldıkları ön ve son test puanlarının karşılaştırılması için 

gerçekleştirilen Wilcoxon testi sonuçları yer almaktadır.  

Tablo 4.18. Kontrol grubundaki annelerin “Şiddete Karşı Tam Tersi Tepki 

Gösterilmesi” alt boyutu ön ve son test puanlarına ilişkin Wilcoxon testi 

  n Ort. s.s Artış-Azalış Sıra Ort.  Z p 

Şiddete Karşı Tam Tersi 

Tepki Gösterilmesi 

Ön Test 15 4,18 1,00 8a 5,38 
-1,605 0,108 

Son Test 15 3,85 1,11 2b 6,00 

p>0,05; Z: Wilcoxon testi; a:Puanı azalan kişi sayısı; b:Puanı artan kişi sayısı   

 

Tablo 4.18 incelendiğinde; kontrol grubundaki annelerin “Şiddete Karşı Tam 

Tersi Tepki Gösterilmesi” alt boyutundan aldıkları ön ve son test puanları arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılığın olmadığı görülmektedir (p>0,05).  

Tablo 4.19’da kontrol grubundaki annelerin “Şiddetin Normalleştirilmesi” alt 

boyutundan aldıkları ön ve son test puanlarının karşılaştırılması için gerçekleştirilen 

Wilcoxon testi sonuçları yer almaktadır.  

 



 

52 

 

Tablo 4.19. Kontrol grubundaki annelerin “Şiddetin Normalleştirilmesi” alt boyutu ön 

ve son test puanlarına ilişkin Wilcoxon testi 

  n Ort. s.s Artış-Azalış Sıra Ort.  Z p 

Şiddetin Normalleştirilmesi 
Ön Test 15 4,19 1,28 8a 8,63 

-1,657 0,098 
Son Test 15 3,59 0,90 5b 4,40 

p>0,05; Z: Wilcoxon testi; a:Puanı azalan kişi sayısı; b:Puanı artan kişi sayısı   

 

Tablo 4.19 incelendiğinde, kontrol grubundaki annelerin “Şiddetin 

Normalleştirilmesi” alt boyutundan aldıkları ön ve son test puanları arasında istatistiksel 

olarak anlamlı bir farklılığın olmadığı görülmektedir (p>0,05).  

Tablo 4.20’de kontrol grubundaki annelerin, “Şiddetin Beklendik Zarara Yol 

Açmaması” alt boyutundan aldıkları ön ve son test puanlarının karşılaştırılması için 

gerçekleştirilen Wilcoxon testi sonuçları yer almaktadır.  

Tablo 4.20. Kontrol grubundaki annelerin “Şiddetin Beklendik Zarara Yol Açmaması” 

alt boyutu ön ve son test puanlarına ilişkin Wilcoxon testi 

  n Ort. s.s Artış-Azalış Sıra Ort. Z p 

Şiddetin Beklendik Zarara Yol 

Açmaması 

Ön Test 15 4,02 0,52 7a 6,64 
-0,601 0,548 

Son Test 15 3,80 0,82 5b 6,30 

p>0,05; Z: Wilcoxon testi; a:Puanı azalan kişi sayısı; b:Puanı artan kişi sayısı   

 

Tablo 4.20 incelendiğinde, kontrol grubundaki annelerin “Şiddetin Beklendik 

Zarara Yol Açmaması” alt boyutundan aldıkları ön ve son test puanları arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılığın olmadığı görülmektedir (p>0,05).  

Tablo 4.21’de kontrol grubundaki annelerin “Şiddetin Beklenen Tepkiyi 

Görmemesi” alt boyutundan aldıkları ön ve son test puanlarının karşılaştırılması için 

gerçekleştirilen Wilcoxon testi sonuçları yer almaktadır.  

Tablo 4.21. Kontrol grubundaki annelerin “Şiddetin Beklenen Tepkiyi Görmemesi” alt 

boyutu ön ve son test puanlarına ilişkin Wilcoxon Testi 

  n Ort. s.s Artış-Azalış Sıra Ort. Z p 

Şiddetin Beklenen Tepkiyi 

Görmemesi 

Ön Test 15 4,18 0,55 6a 6,42 
-0,551 0,609 

Son Test 15 3,97 0,81 5b 5,50 

p>0,05; Z: Wilcoxon testi; a:Puanı azalan kişi sayısı; b:Puanı artan kişi sayısı   

 

Tablo 4.21 incelendiğinde, kontrol grubundaki annelerin “Şiddetin Beklenen 

Tepkiyi Görmemesi” alt boyutundan aldıkları ön ve son test puanları arasında istatistiksel 

olarak anlamlı bir farklılık olmadığı görülmektedir (p>0,05).  
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Tablo 4.22’de kontrol grubundaki annelerin “Sempatik Şiddet Farkındalığı 

Ölçeği”nden aldıkları ön ve son test puanlarının karşılaştırılması için gerçekleştirilen 

Wilcoxon testi sonuçları yer almaktadır. 

Tablo 4.22. Kontrol grubundaki annelerin “Sempatik Şiddet Farkındalığı Ölçeği” ön ve 

son test puanlarına ilişkin Wilcoxon testi 

  n Ort. s.s Artış-Azalış Sıra Ort. Z p 

Sempatik Şiddet 

Farkındalık Ölçeği 

Ön Test 15 4,16 0,69 8a 9,94 
-1,700 0,089 

Son Test 15 3,75 0,80 6b 4,25 

p>0,05; Z: Wilcoxon testi; a:Puanı azalan kişi sayısı; b:Puanı artan kişi sayısı   

 

Tablo 4.22 incelendiğinde, kontrol grubundaki annelerin “Sempatik Şiddet 

Farkındalığı Ölçeği”nden aldıkları ön ve son test puanları arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir farklılık olmadığı görülmektedir (p>0,05).  
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5. TARTIŞMA, SONUÇ VE ÖNERİLER 

5.1. Tartışma 

Bu çalışma “Sempatik şiddet farkındalık ölçeğinin geliştirilmesi ve sempatik 

şiddet farkındalık eğitimi programının ailelerin sempatik şiddet farkındalık kazanımlarına 

etkisinin incelenmesi” amacıyla gerçekleştirilmiştir. 

Geçerliliği yüksek ölçekler geliştirmek için, uzman görüşlerine başvurularak 

kapsam geçerliliği analizleri yapılmaktadır (Roebianto vd., 2023; Yeşilyurt ve Çapraz, 

2018). Ölçeğin kapsam geçerliliğini belirlemek için, Lawshe (1975) tarafından 

geliştirilen Lawshe tekniğindeki formüllerden yararlanılmıştır. Bu tekniğin 

kullanılabilmesi için en az beş uzmanın görüşüne başvurmak gerekmektedir. Bu çalışma 

kapsamında dokuz uzmanın görüşleri alınmıştır. “Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeği” 

kapsam geçerliliği her bir madde için incelendiğinde; KGO değerlerinin madde 13 ve 

madde 14 için 0,77, diğer maddeler için 1,00 olduğu sonucuna varılmıştır. Ölçeğin 

tamamına yönelik KGİ değerinin ise 0,97 olduğu tespit edilmiştir. Ölçeğin tamamı ve her 

alt boyut için elde edilen KGİ değerlerinin, dokuz uzman için minimum KGÖ değeri olan 

0,78’den (Lawshe, 1975) büyük olduğu belirlenmiştir. Bu sonuçlara bakılarak, “Sempatik 

Şiddet Farkındalığı Ölçeği”ne ait her bir maddenin ve ölçeğin tamamının amaca uygun 

olduğu söylenebilir. 

Ölçeğin yapı geçerliliğini belirlemek için açımlayıcı ve doğrulayıcı faktör analizi 

gerçekleştirilmektedir (Carpenter, 2018; Koçak vd., 2022). KMO katsayısı (Cerny ve 

Kaiser, 1977; Kaiser, 1970) ve Bartlett Küresellik testi hesaplanarak (Bartlett, 1938; 

1951; 1953) faktör analizi için veri setinin uygunluğu değerlendirilmektedir. KMO 

katsayısının 0,882 ve Bartlett Küresellik testinin X2(210)=2866,252; p=0,001<0.05 

olduğu dolayısıyla KMO değerinin, 0,60’dan yüksek ve Bartlett Küresellik testinin 

anlamlı olduğu tespit edilmiştir (p<0,01). Bu sonuçlar, veri setinin faktör analizine uygun 

olduğunu ve elde edilen verilerin çok değişkenli normal dağılımdan geldiğini 

göstermektedir.  

Bir maddenin ölçekte yer almasına karar vermek için faktör yük değerinin 0,45 

değerinden fazla bir değer olması ölçütü kullanılmıştır (Büyüköztürk, 2013). Maddelerin 

örtüşme durumlarının belirlenmesi için bir faktöre yüklenme durumları incelenmiştir. 

Ölçek yapısının tek faktörden fazla olmasından dolayı “varimax” dik döndürme işlemi 

gerçekleştirilmiştir (Kaiser, 1958). Maddelerin ayırt edicilik düzeylerinin belirlenmesi 

için “Sempatik Şiddet Farkındalığı Ölçeği’nin toplam puanı küçükten büyüğe sıralanarak, 
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sıralanan puan düzeylerinin ilk %27’lik kısmına gelen en düşük 68 ve en yüksek 68 değer 

incelenmiştir. Ölçek maddelerinin ayırt edici özelliğe sahip olduğu sonucuna varılmıştır. 

Bu sonuca bakılarak, “Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeği”nin farkındalığı yüksek 

düzeyde olan annelerle, düşük düzeyde olan anneleri ayırt etmede güçlü bir ölçek olduğu 

söylenebilir. Ölçekteki her bir maddenin ölçeğin toplam puanı ile ne düzeyde ilişkili 

olduğunu belirlemek için ölçek maddeleri ile ölçeğin toplam korelasyon değerlerine 

bakılmaktadır. Ölçeğin maddeleri ile ölçeğin toplam korelasyon değerlerinin 0,421 ile 

0,736 arasında değiştiği ve 0,30 değerinin üzerinde olduğu tespit edilmiştir (Büyüköztürk, 

2020). Dolayısıyla, “Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeği”nin her bir maddesinin ölçeğin 

tamamıyla olan ilişkisinin güvenilir olduğu ve ölçek maddelerinin benzer davranışları 

örneklediği söylenebilir.  

Ölçeğin açıklanan faktör yapısının doğrulanması için LISREL 8.7 programı ile 

862 kişilik veri için doğrulayıcı faktör analizi (DFA) gerçekleştirilmiştir (Jöreskog 1969; 

1993; 2005). Modelin test edilmesi amacıyla elde edilen uyum iyiliği kriterlerinin kabul 

edilebilir sınırlar arasında olup olmadığı değerlendirilmiştir (Schermelleh-Engel 

vd.,2003). Analiz sonuçları, tüm kriterlerde ölçeğin iyi uyum gösterdiğini ve modelin 

doğrulandığını ortaya koymuştur.  

Likert tipli ölçeklerde kullanılması uygun bir iç tutarlılık analizi olan Cronbach’s 

Alpha güvenirlik analizi gerçekleştirilmiştir (Cronbach, 1951). Cronbach Alpha katsayısı, 

0,00 ≤ α < 0,40 ise ölçek güvenilir değildir. 0,40 ≤ α < 0,60 ise ölçek düşük 

güvenilirliktedir. 0,60 ≤ α < 0,80 ise ölçek oldukça güvenilirdir. 0,80 ≤ α < 1,00 ise ölçek 

yüksek derecede güvenilir bir ölçektir (Özdamar, 2004). Analiz sonuçlarına bağlı olarak, 

“Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeği”nin “Şiddete Karşı Tam Tersi Tepki Gösterilmesi” 

ve “Şiddetin Normalleştirilmesi” alt boyutlarının yüksek düzeyde güvenilir olduğu, 

“Şiddetin Beklendik Zarara Yol Açmaması” ve “Şiddetin Beklenen Tepkiyi Görmemesi” 

alt boyutlarının ise oldukça güvenilir olduğu söylenebilir. 

Ölçek farklı zaman dilimlerinde aynı kişilere tekrar uygulanarak ölçeğin iç 

tutarlılığı belirlenmektedir (Büyüköztürk, 2020). Ölçeğin zamana bağlı değişmediği 

söylenebilir. 

“Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeği”nin deneysel çalışmaya ilişkin güvenirlilik 

düzeyleri incelendiğinde; “Şiddete Karşı Tam Tersi Tepki Gösterilmesi”, “Şiddetin 

Beklendik Zarara Yol Açmaması” ve “Şiddetin Beklenen Tepkiyi Görmemesi” alt 

boyutlarının oldukça güvenilir, “Şiddetin Normalleştirilmesi” alt boyutu ve “Sempatik 

Şiddet Farkındalığı Ölçeği” için yüksek düzeyde güvenilir olduğu tespit edilmiştir 
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(Özdamar, 2004). Bu sonuçlardan yola çıkarak, “Sempatik Şiddet Farkındalık 

Ölçeği”nin, deneysel çalışmada veri toplama aracı olarak kullanılmasına karar verilmiştir. 

Verilerin dağılımına karar vermek için merkezi limit teoremi kullanılmaktadır. 

Örneklem sayısının 30 veya daha fazla olması (n>=30) gerekmektedir. Buna göre 

verilerin dağılımının normal olmadığı görülmektedir. Katılımcıların ölçülen duruma 

ilişkin düzeylerinin yorumlanması için 5’li likert tipi ölçeklerde 0,8 puan aralığı 

(4/5=0,80) kullanılmaktadır. Bu puanlamada, ölçeğin başlangıç puanı olan 1 puanın 

üzerine 0,8 puan aralığı kadar puan eklenmektedir. Bu durumda “1-1,80 aralığı” çok 

düşük, “1,81-2,6 aralığı” düşük, “2,61-3,4 aralığı” orta, “3,41-4,2 aralığı” yüksek ve 

“4,21-5,0 aralığı” çok yüksek düzeyi göstermektedir. Deneysel çalışma grubuna ilişkin 

dağılımlar incelendiğinde; ölçeğin tamamı ve alt boyutları bağlamında sempatik şiddet 

farkındalıkları yüksek/ çok yüksek bir gruba eğitim verildiği söylenebilir. 

Deneysel çalışmalarda, verilen eğitimin etkisini ölçmek için deney ve kontrol 

grubu ön test puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılığın olmaması 

gerekmektedir. Deney ve kontrol gruplarındaki annelerin sempatik şiddet farkındalık 

ölçeği ön test puanları karşılaştırıldığında, deney ve kontrol grubu ön test puanları 

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olmadığı tespit edilmiştir. Bu sonucun, 

aynı anaokuluna çocuğu devam eden 15 annenin deney grubunu, 15 annenin ise kontrol 

grubunu oluşturmasından kaynaklandığı düşünülmektedir. 

Deney ve kontrol grubunda bulunan annelerin “Sempatik Şiddet Farkındalık 

Ölçeği”nden aldıkları son test ortalama puanları karşılaştırıldığında; ölçek toplam 

ortalama puanı ve alt boyut ortalama puanlarının deney grubu lehine istatistiksel olarak 

yüksek olduğu ayrıca deney grubunda bulunan annelerin “Sempatik Şiddet Farkındalık 

Ölçeği”nden aldıkları ön test- son test ve kalıcılık testi ortalama puanları 

karşılaştırıldığında ise ölçek toplam ortalama puanının, son test ve kalıcılık testi lehine 

istatistiksel olarak yüksek olduğu tespit edilmiştir. Bu durumun, deney grubuna 

uygulanan eğitim programından kaynaklandığı düşünülmektedir. Bu sonuçlara göre, 

deney grubuna verilen “Sempatik Şiddet Farkındalık Eğitim Programı”nın etkili olduğu, 

ailelerin sempatik şiddet farkındalıklarının arttığı söylenebilir. 

Bu araştırmada, “Sempatik Şiddet Farkındalık Eğitimi”, sempatik şiddet 

farkındalığı yüksek bir anne grubuna verilmesine rağmen, sonuçların deney grubu lehine 

çıkmasına bağlı olarak, uygulanan eğitim programının etkili olduğu söylenebilir. 

Ebeveynlerin programa kaydolmak, katılmak ve her hafta katılmaya devam etmek için 

programdaki değeri görmeleri gerekir (Huisman, 2021). Şiddet, çocuklarını hem fiziksel 
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hem de ruhsal açıdan sağlıklı yetiştirmek isteyen ebeveynler için gerek uygulayan gerekse 

maruz kalan ya da tanık olan bireyler olmaları ihtimali açısından son derece önemli bir 

konudur. Özellikle ekran maruziyetinin artması (Gökçe vd., 2021; Lakicevic vd., 2025; 

Luo vd., 2024) ve çocukların problem davranışlarının yaygınlığına (Mogotsi ve Patrick 

2025) bağlı olarak ebeveynler, çocuklarının istenmeyen davranışlarının nedenlerini 

anlamak, prososyal davranışlarını geliştirmek, bunun için doğru disiplin yöntemlerini 

kullanmak ve iyi bir dijital ebeveyn olmak istemektedirler. Bu nedenle sempatik şiddet 

konusu aileler tarafından ilgi çekici ve son derece gerekli bulunmuştur. Dolayısıyla 

verilen eğitime anneler eğitim süresince katılmışlar ve program annelerin 

farkındalıklarını arttırmıştır.  

“Sempatik Şiddet Farkındalık Eğitim Programı” ile ailelerin; şiddetin tanımı, 

şiddet olarak değerlendirilen davranışlar, şiddetin nedenleri, şiddetin türleri, şiddetin 

aileye ve çocuğa etkisi,  şiddetle ilgili yapılan araştırmalar,  sempatik şiddet, sempatik 

şiddetin alt boyutları, sempatik şiddetin alt grupları, sempatik şiddet ve çocuk, sempatik 

şiddetle ilgili yapılan araştırmalar, çocukların dünyasında çizgi film, çizgi filmlerde 

sempatik şiddet, çizgi filmlerdeki sempatik şiddet ile ilgili örnek videolar, çocuk dijital 

oyunları, dijital oyunlarda yer alan sempatik şiddet, çocukların izledikleri videolar, 

çevrimiçi video paylaşım ve sosyal medya platformlarında yer alan sempatik şiddet, 

sosyal medya meydan okuması, dijital oyunlarda ve videolarda sempatik şiddetin 

çocukların oyun ve davranışlarına etkisi, reklamlarda, animasyonlarda, dizilerde, 

tiyatrolarda yer alan sempatik şiddetin çocuklara etkisi, aile içi şiddet, şiddete tanık olan 

çocuklar, ebeveyni tarafından sempatik şiddete maruz kalan çocuklar, kardeşler ve 

akranlar arası sempatik şiddet, sempatik şiddet uygulayan çocuğun davranışları ve 

nedenleri, sempatik şiddete maruz kalan çocuğun davranışları ve nedenleri, akranlar 

arasındaki sempatik şiddetin haberlere yansımaları, teknoloji ve internet kullanımı ile 

ilgili öneriler, çizgi filmlerde, dijital oyunlarda, videolarda, reklamlarda, animasyonlarda, 

dizilerde, tiyatrolarda yer alan sempatik şiddet ile nasıl mücadele edilebileceğine ilişkin 

öneriler, aile içinde, kardeşler ve akranlar arasında yer alan sempatik şiddetle nasıl 

mücadele edileceğine ilişkin öneriler, sempatik şiddet içermeyen çizgi film, dijital oyun, 

video ve animasyon önerileri ile sempatik şiddet hakkında farkındalık kazanmaları 

desteklenmiştir. Anlatım, soru- cevap, beyin fırtınası, örnek olay, tartışma, gözlem, akıl 

yürütme, tahmin etme, büyük grup tartışması gibi yöntem ve teknikler kullanılarak 

ailelerin aldıkları eğitimi içselleştirmeleri sağlanmıştır.  
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“Sempatik Şiddet Farkındalık Eğitimi Programı”, durumsal farkındalık, 

teknolojik farkındalık ve aile çevrimiçi güvenlik farkındalığı kazandırmaktadır. 

Ebeveynlerin dijital ebeveynlik konusunda bilgi ve becerilere sahip olmalarını, endişeli 

ebeveynlerin olumlu ebeveynlik stillerini benimsemelerini, çocuklarına çevrimiçi 

faaliyetler konusunda rehberlik etmelerini ve onları siber alanda etik ve sorumlu bir 

vatandaş olmaları için yönlendirmelerini sağlamaktadır (Kassim ve Kassim, 2018). 

Ebeveynler için hazırlanmış eğitim programlarında modüller arasındaki tutarlılık ve 

süreklilik, somut örneklerin kullanımı ve programın sunumunda esnekliğin olması 

önemlidir (Stenason vd., 2020). “Sempatik Şiddet Farkındalık Eğitimi Programı”na, 

programının her bir oturumuna bir önceki oturumun değerlendirmesinin yapılmasıyla 

başlanmakta ve somut örnekler aracılığıyla yürütülmektedir. Ebeveynler deneyimlerini 

rahatlıkla diğer ebeveynlere anlatabilmektedir. Ebeveyn eğitim programları, ebeveynlere 

duygularını nasıl düzenleyecekleri konusunda rehberlik etmelidir. Böylece ebeveynler, 

olumlu ebeveynlik uygulamalarını başarılı bir şekilde gerçekleştirebilirler, çocuklarının 

olumsuz davranışlarıyla etkili bir şekilde başa çıkabilirler ve olumsuz ebeveyn-çocuk 

etkileşimlerini önleyebilirler (Ramos vd., 2019). “Sempatik Şiddet Farkındalık Eğitimi 

Programı”nda, annelere sempatik şiddet konusunda duygularını nasıl düzenleyeceklerine 

ilişkin eğitim verilmiştir. Kanıta dayalı araştırma ve bilimsel titizlik, kaliteli ebeveynlik 

programı tasarımının özünü oluşturur (Bornstein vd., 2022). Verilen eğitim programında 

araştırmaların sonuçlarından yararlanılmıştır. Tüm bu nedenlerden dolayı “Sempatik 

Şiddet Farkındalık Eğitimi Programı”nın etkili olduğu ve bu etkisinin kalıcı olduğu 

söylenebilir. 

Ailelere verilen eğitimler, hem ailelerin kişisel gelişimlerinde hem de çocuk 

yetiştirme, ebeveyn tutumları, aile işlevleri, anne- baba- çocuk iletişimi ve okul aile 

işbirliği gibi pek çok konuda farkındalık kazanmalarını sağlamaktadır. Atabey (2020) 

tarafından gerçekleştirilen “Çocuklarımız İçin Şiddetle Mücadele” konulu çalışmada, 

çocuk ve şiddet konulu araştırmalar incelenmiş ve şiddetle mücadeleye yönelik önerilere 

çok yönlü ve bütünsel olarak bakılmıştır. Araştırma sonucunda, %12,99 oranında şiddeti 

önlemeye yönelik eğitim programlarının uygulanmasının önerildiği tespit edilmiştir. 

Altafim ve Linhares (2016) tarafından gerçekleştirilen çalışmada, ebeveynlik eğitim 

programlarının çocuklara yönelik şiddet ve kötü muamelenin evrensel olarak önlenmesi 

için önemli bir strateji olduğu tespit edilmiş ve gelecekteki çalışmalarda gelişmekte olan 

ülkelerde çocuklara yönelik şiddetin önlenmesi için ebeveynlik programlarının 

uygulanabilirliği ve etkililiğinin değerlendirmesi önerilmiştir. Pagani vd. (2025) 
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tarafından yapılan araştırmada, okul öncesi dönemde ekran şiddetine maruz kalmasının 

sonuçları hakkında ebeveynlerin ve toplulukların bilgilendirilmesini sağlayan önleyici 

müdahale programlarının gerçekleştirilmesi önerilmektedir. Altafim vd. (2016) 

tarafından, gelişmekte olan bir ülkede şiddetin önlenmesi için “Yetişkinler ve Çocuklar 

Birlikte (ACT- Güvenli Çocuklar Yetiştirme Ebeveynlik Programı) Programı”nın etkisi 

değerlendirilmiştir. Programın sonucunda, ebeveynlik uygulamaları ve çocukların 

davranışlarında olumlu gelişmeler olduğu tespit edilmiştir. Robinson vd. (2023) 

tarafından gerçekleştirilen çalışmada, uygulanan ebeveynlik programın, sözlü taciz ve 

bedensel cezada ve genel olarak katı ebeveynlikte anlamlı azalmalar sağladığı ve aile 

refahında iyileşmelere katkıda bulunduğu sonucuna varılmıştır. Sahillioğlu ve Akman 

(2021) tarafından gerçekleştirilen araştırmada, çocuk istismarı ve ihmalinin önlenmesine 

yönelik uygulanan ebeveyn eğitim programının etkili olduğu, ebeveynlerin 

farkındalıklarının arttığı belirlenmiştir. Altafim vd. (2024) tarafından dijital olarak 

uygulanan programın, ebeveynlerin zorlayıcı davranışlarını azalttığı, ebeveynlik rolüyle 

ilgili memnuniyetlerini arttırdığı ve çocukların istenmeyen davranışlarını azalttığı tespit 

edilmiştir. 

Deney grubundaki annelerin, “Şiddete Karşı Tam Tersi Tepki Gösterilmesi” alt 

boyutu, ön, son ve kalıcılık testi puanları karşılaştırıldığında, son test puanları lehine 

istatistiksel olarak anlamlı bir artış varken, kalıcılık testi puanlarının arttığı, ancak artışın 

istatistiksel olarak anlamlı olmadığı tespit edilmiştir. Bu durumun, verilen eğitimin etkili 

olmasından ancak geçen sürede annelerin “Şiddete Karşı Tam Tersi Tepki Gösterilmesi” 

ile ilgili durumları yeteri kadar deneyimlememelerinden kaynaklandığı düşünülmektedir.  

Deney grubundaki annelerin “Şiddetin Beklenen Tepkiyi Görmemesi” 

boyutundan aldığı ön, son ve kalıcılık testi puanları karşılaştırıldığında, son test ve 

kalıcılık testi puanlarında artış olduğu ancak bu artışın istatistiksel olarak anlamlı 

olmadığı belirlenmiştir. Bu sonuç, annelerin “Şiddetin Beklenen Tepkiyi Görmemesi” ile 

ilgili bilgi sahibi oldukları ancak yeteri kadar deneyimlememelerine bağlı olarak artış 

istatistiksel olarak anlamlı bulunamamıştır şeklinde yorumlanabilir. 

Kontrol grubundaki annelerin sempatik şiddet farkındalık ölçeği ön test ve son 

test puanları karşılaştırıldığında, istatistiksel olarak anlamlı bir farklılığın olmadığı tespit 

edilmiştir. Bu sonucun kontrol grubuna sempatik şiddetle ilgili herhangi bir eğitim 

verilmemesinden kaynaklandığı düşünülmektedir. İstatistiksel olarak anlamlı olmasa da, 

son test puanlarındaki düşüşün, geçen süre içerisinde annelerin daha fazla sempatik şiddet 

ile ilgili duruma maruz kalmalarından ve bu konuda almış oldukları herhangi bir eğitim 



 

60 

 

olmamasına bağlı olarak da sempatik şiddete karşı duyarsızlaşmaları ihtimalinden 

kaynaklandığı düşünülmektedir. 

Sonuç olarak, sempatik şiddetle ilgili alınan eğitimin, annelerin sempatik şiddet 

hakkında bilgi sahibi olmalarını ve sempatik şiddetle ilgili farkındalık kazanmalarını 

sağladığı, edinilen bilgilerin zaman içerisinde şiddete maruz kaldıkça bu farkındalığı 

arttırdığı, eğer sempatik şiddet konusunda eğitim alınmamışsa, zaman içerisinde şiddete 

maruz kalmanın duyarsızlaşmaya neden olduğu söylenebilir.  

5.2. Sonuç  

“Sempatik şiddet farkındalık ölçeğinin geliştirilmesi ve sempatik şiddet 

farkındalık eğitimi programının ailelerin sempatik şiddet farkındalık kazanımlarına 

etkisinin incelenmesi” amacıyla gerçekleştirilen bu araştırmada; “Sempatik Şiddet 

Farkındalık Ölçeği”nin geçerli ve güvenilir bir ölçek olduğu, “Sempatik Şiddet 

Farkındalık Eğitimi Programı”nın ailelerin sempatik şiddet farkındalık kazanımlarında 

etkili olduğu ve bu etkinin kalıcı olduğu sonucuna varılmıştır.  

5.3. Öneriler  

5.3.1. Araştırmacılara yönelik öneriler 

▪ “Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeği” Antalya ili Alanya ilçesinde 

gerçekleştirilmiştir. “Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeği”nin geçerlik ve 

güvenirlik çalışmasının farklı illerde yapılması önerilebilir. 

▪ “Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeği” okul öncesi eğitime devam eden çocukların 

ailelerinin sempatik şiddet farkındalıklarını belirlemek amacıyla 

gerçekleştirilmiştir. Farklı eğitim kademelerine devam eden çocuk ve gençlerin 

ailelerine yönelik “Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeği”nin geliştirilmesi 

önerilebilir.  

▪  Çocukların sempatik şiddet farkındalıklarını belirlemek amacıyla çocuklara 

yönelik “Sempatik Şiddet Farkındalık Ölçeği”nin geliştirilmesi önerilebilir. 

▪  “Sempatik Şiddet Farkındalık Eğitimi Programı”nda, şiddete karşı tam tersi tepki 

gösterilmesi ile ilgili daha çok örneğe yer verilerek, farklı sempatik şiddet 

düzeyindeki annelere programın etkisinin araştırılması önerilebilir.  

▪ Cinsiyet, yaş, sosyoekonomik düzey, meslek ve eğitim düzeyi gibi değişkenlerin 

sempatik şiddet farkındalığına etkisinin olup olmadığı araştırılabilir.  

▪  “Sempatik Şiddet Farkındalık Eğitimi Programı”nın babalara ve diğer aile 

üyelerine uygulanması ve sonuçlarının tartışılması önerilebilir. 
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▪ “Sempatik Şiddet Farkındalık Eğitimi Programı” Antalya ili Alanya ilçesinde 

uygulanmıştır. Farklı illerde ve Türkiye genelinde uygulanması önerilebilir.  

▪ Çocuklara yönelik “Sempatik Şiddet Farkındalık Eğitimi Programı”nın 

hazırlanması ve uygulanması önerilebilir.  

5.3.2. Eğitimcilere yönelik öneriler 

▪ MEB tarafından anne-baba ve çocuklara yönelik sempatik şiddet ile ilgili 

eğitimler düzenlenmesi önerilebilir.  

▪ MEB tarafından eğitimcilere yönelik sempatik şiddet ile ilgili eğitimler 

düzenlenmesi önerilebilir.  

▪ Okul öncesi eğitim öğretmenleri tarafından, ailelerin sempatik şiddet ile ilgili 

farkındalık kazanacakları aile katılım çalışmaları yapılması önerilebilir.  

▪ Üniversitelerde şiddet ve şiddetle ilgili seçmeli derslerin yer alması önerilebilir. 

5.3.3. Ailelere yönelik öneriler 

▪ Şiddetle ilgili düzenlenen seminer, kongre, konferans gibi eğitimlere katılmaları 

önerilebilir. 

▪ İlgili yayınları takip etmeleri önerilebilir. 

▪ Medyada yer alan sempatik şiddetle mücadele etmek için gerekli yerlere ilgili 

şikâyetleri yapmaları ve bu konuda ısrarcı olmaları önerilebilir.  
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