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OZET

ZIHIN HARITASI TEKNIGININ ORTAOKUL 7. SINIF OGRENCILERININ
DINLEMEYE YONELIK TUTUMLARINA, DINLEDIKLERINI ANLAMALARINA
VE KALICILIGA ETKISi

Yusuf TEZDONEN
Tiirk¢e ve Sosyal Bilimler Egitimi Ana Bilim Dali
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,

Aralik, 2024 (88 Sayfa)

Bu calisma, ortaokul 7. smifta Ogrenim goren oOgrencilerin dinlediklerini
anlamalarinda, hatirlamalarinda ve dinlemeye yonelik tutumlarinda zihin haritasi
tekniginin etkisini tespit etmek amaciyla yapilmistir.

On test-son teste dayali kontrol gruplu deneysel desen kullanilarak yapilan
calismanin o6rneklemini Mardin ili Kiziltepe ilgesi Esengiil Hasan Kelesoglu
Ortaokulunda 6grenim gormekte olan 7/A sinifindan 38 ve 7/B simifindan 38 olmak
lizere toplam 76 Ogrenci olusturmaktadir. Yapilan 6n test sonuglara gore iki gurup
arasinda dinleme-anlama basarisi ile dinlemeye yonelik tutumlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamustir. Rastgele se¢cim yontemiyle (random) 7/A sinifi
kontrol grubu ve 7/B siifi ise deney grubu olarak belirlenmistir. Uygulama ¢alismalari,
deney ve kontrol gruplarmin her birinde haftada ikiser saat olacak sekilde toplam 10
hafta boyunca arastirmacinin kendisi tarafindan yiiriitilmistiir. Deney grubunda yer
alan Ogrencilere zihin haritast teknigi ile ilgili strateji egitimi verilirken kontrol
grubunda yer alan 6grencilere ise herhangi bir 6zel yontem ya da teknikle ilgili strateji
egitimi verilmeden miifredat kapsaminda dersler iglenmistir. Siire¢ sonunda On test
olarak uygulanan dinleme-anlama basar1 testi ile tutum O6l¢egi hem deney hem de
kontrol grubuna son test olarak uygulanmistir. Son test uygulandiktan 4 hafta sonra ise
dinleme-anlama basart testi bu sefer de kalicilik testi olarak her iki gruba uygulanmustir.

Calisma sonunda elde edilen veriler SPSS 28.0 paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Analiz sonuglarina gore;

Zihin haritast teknigini kullanan deney grubu ogrencileri ile miifredat
kapsaminda derslerin islendigi kontrol grubu 6grencilerinin dinleme-anlama basarilari

artmis ancak bu artig deney grubu 6grencilerinde daha belirgin olmustur.
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Dinlenen metnin hatirlanmasinda zihin haritas1 teknigini kullanan deney grubu
ogrencileri miifredat kapsaminda derslerin islendigi kontrol grubu &grencilerine gore
daha basarili olmuslardir.

Miifredat kapsaminda derslerin islendigi kontrol grubu 6grencilerinin dinlemeye
yonelik tutumlarinda anlamli bir farklilik olmazken zihin haritasi teknigiyle not tutan
deney grubu Ogrencilerinin dinlemeye yonelik tutumlarinda ise deney grubu lehine

anlamli bir artis oldugu goériilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Tiirk¢e 6gretimi, dinleme becerisi, not alma/tutma teknikleri, zihin

haritas1 teknigi.



ABSTRACT

THE EFFECT OF THE MIND MAPPING TECHNIQUE ON 7TH GRADE
SECONDARY SCHOOL STUDENTS’ ATTITUDES TOWARD LISTENING,
LISTENING COMPREHENSION AND RETENTION

Yusuf TEZDONEN
Department of Turkish and Social Sciences Education
Alanya Alaaddin Keykubat University, Graduate School of Education,
December, 2024

This study was conducted to determine the effect of the mind mapping technique
on 7th-grade secondary school students' comprehension, retention, and attitudes toward
listening.

The sample of this study, which was conducted using a pre-test and post-test-
based experimental design with a control group, consisted of 76 students from Esengiil
Hasan Kelesoglu Secondary School in Kiziltepe, Mardin Province, with 38 students
from class 7/A and 38 students from class 7/B. According to the pre-test results, there
was no statistically significant difference between the two groups in terms of listening
comprehension achievement and attitudes toward listening. Through random selection,
class 7/A was designated as the control group, while class 7/B was designated as the
experimental group. The application phase was conducted by the researcher over a
period of 10 weeks, with two hours per week for each of the experimental and control
groups. While the students in the experimental group received strategy training on the
mind mapping technique, the students in the control group received lessons within the
curriculum framework without any specific method or technique-related strategy
training. At the end of the process, the listening comprehension achievement test and
attitude scale, initially applied as a pre-test, were administered as post-tests to both the
experimental and control groups. Four weeks after the post-test, the listening
comprehension achievement test was administered again as a retention test to both
groups.

The data obtained at the end of the study were analyzed using the SPSS 28.0
software package. According to the analysis results:

Listening comprehension achievements of both the experimental group students,

who used the mind mapping technique, and the control group students, who were taught
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within the framework of the curriculum, increased. However, this increase was more
pronounced in the experimental group students.

In recalling the listened text, the experimental group students who used the mind
mapping technique performed better than the control group students who were taught
within the curriculum framework.

While there was no significant change in the attitudes toward listening among
the control group students, the experimental group students who took notes using the
mind mapping technique showed a significant improvement in their attitudes toward

listening in favor of the experimental group.

Keywords: Turkish language teaching, listening skill, note-taking techniques, mind

mapping technique.
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1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Problemi

fletisim kurmanin ve dgrenmenin en etkili ve temel yolu olan dinleme, kisinin
hayatinda yer alan ilk ana dili ve anlama faaliyetidir (Sever, 2015). Kisi, yasami
boyunca 6grendigi bilgilerin bir¢ogunu dinleme yoluyla elde ettigi gibi konusacag: dile
ait kelimeleri de yine bu beceri sayesinde edinmektedir (Ozbay, 2005). Yapilan
aragtirmalar, insanlarin diger insanlarla beraber olduklar1 zamanin %42’sini,
ogrencilerin ise okulda gegirdikleri bir giinliik siirenin 2,5-4 saatini 6gretmenlerini ve
arkadaglarini dinleyerek gegirdigini ortaya koymaktadir (Gogis, 1978 akt: Sever, 2015).
Ayrica Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) yapilan bir ¢aligmada da ilkokul ve
ortaokul diizeyindeki 6grencilerin okulda gecirdikleri zamanin %50’sini dinleyerek
gecirdikleri ve bu oranin yiiksekogretim diizeyindeki 6grencilerde ise %90’lara kadar
yiikseldigi goriilmektedir (Ergin, 2020). Kisi yasaminda bu kadar 6nemli bir yere sahip
olan bu beceri, maalesef ne diinyada ne de Tiirkiye’de hak ettigi ilgiyi gorememistir. Bu
becerinin diger becerilere oranla daha az dikkat ¢ekmesinin ve ihmal edilmesinin en
biiylik sebeplerinden biri ise dinlemenin kendiliginden gelisen bir beceri oldugu ve
gelistirilemeyecegine dair yanlis inaniglardir. Bilakis iizerinde durulan, gelismesi igin
cesitli calismalar yapilan ve daha fazla kullanilan becerinin gelisecegi bilinen bir
gercektir. Dinleme de bir beceri oldugundan verilen egitim neticesinde gelisme
gosterecegi muhakkaktir (Dogan, 2022).

Dinleme becerisinin gelistirilmesi ve 0grenci basarisinin arttirilmast amactyla
yapilacak bir¢ok uygulama c¢alismasi olmasina ragmen bunlarin basinda 6grencilerin
dinleme sirasinda etkili notlar almalarin1 saglamak gelmektedir. Alinan notlar,
ogrencilerin derse katilimini aktif kildig1 gibi egitimin en biiyilik diisman1 olan unutmay1
da onlemektedir (Ozbay, 2005). Bu amagla klasik ve grafiksel/gorsel not alma/tutma
teknigi ile ilgili strateji egitimlerinin verildigi goriilmektedir. Grafiksel/gorsel notlar,
kavramlar ve bilgiler arasindaki iligki aglarini net bir sekilde gosterdiginden klasik
notlardan daha kullanighdirlar (Topal, 2023). Bu teknik, uzun uzun yazma esasina
dayanan diger klasik tekniklere oranla 6grenciye daha c¢ok bilgiyi daha kisa bir siirede
kaydetme imkan1 da saglamaktadir (Akbayrak, 2019). Bu sayede 6grencinin konudan
kopmadan hem dinleyebilme hem de not alma/tutma imkam elde edecegi

diisiiniilmektedir. Buradan hareketle bu ¢alismada, grafiksel not tutma tekniklerinden



zihin haritas1 tekniginin dinleneni anlamaya, hatirlamaya ve dinlemeye yonelik tutuma
etkisi ortaokul 7. siif diizeyinde inceleme konusu yapilarak aragtirilmigtir.

Bu c¢alismanin problem ciimlesi ise “Zihin haritas1 teknigiyle not tutmanin
dinleneni anlama, hatirlama ve dinlemeye yonelik tutum tizerinde istatistiki olarak

anlamli bir etkisi var midir?” seklindedir.

1.1.1. Alt problemler

Yukarida agiklanan problem dogrultusunda asagida yer alan alt problemler
olusturulmustur:
1. Zihin haritas1 teknigiyle not tutmanin dinleneni anlama iizerinde istatistiki olarak
anlamli bir etkisi var midir?
2. Zihin haritas1 teknigiyle not tutmanin kalicilik lizerinde istatistiki olarak anlamli bir
etkisi var midir?
3. Zihin haritas1 teknigiyle not tutmanin o6grencilerin dinlemeye yonelik tutumlari

uzerinde istatistiki olarak anlamli bir etkisi var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, ortaokul 7. sinifta 6grenim goren Ogrencilerin
dinlediklerini anlamalarinda, hatirlamalarinda ve dinlemeye yonelik tutumlarinda zihin

haritas1 tekniginin etkisini tespit etmektir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Anne karninda olugmaya baslayan ve isitme sayesinde gelisen dinleme (Karatay
ve Uzun, 2019), bireyin edindigi ilk dil becerisidir (Kurudayioglu ve Zorpuzan, 2018).
Kisi, konusacagi dile ait ilk kelimeleri bu beceri sayesinde edindigi gibi yasami boyunca
ogrenecegi bilgilerin birgogunu da yine bu beceri vasitasiyla edinmektedir (Ozbay,
2005).

Yapilan aragtirmalar, ilkogretim diizeyinde 6grenim goren dgrencilerin okulda
gecirdikleri zamanin %57’sini dinlemeye ayirdiklarini ortaya koymaktadir (Robertson:
2002). Bu oran, ilkogretim ¢agindaki 6grencilerin dinlemeye ayirdiklart zamanin diger
iic beceriye (konusma, okuma ve yazma) ayrilan zamanin toplamindan daha fazla
oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla egitim-0gretim faaliyetlerinde dinleme
becerileri gelismis kisilerin bu becerileri gelismemis kisilere nazaran daha basarili

olacaklar1 sdylenebilir (Ozbay, 2005).



Cifci (2001), ogrencilerin 6grendikleri bilginin neredeyse %83’ilinii dinleme
sayesinde edindiklerini belirtmektedir. Ancak egitim-0gretim faaliyetlerinde 6grenilen
bilgiler kadar 6grenilenlerin kaliciligi da 6nem tasimaktadir. Ciinkii 6grenilen bilgilerin
yaklasik %70’1 bir saat i¢inde ve %80’1 ise bir giin i¢cinde unutulmaktadir. Unutma
egrisini kisinin avantajina c¢evirecek olan ise not almaktir. Alinan notlar sayesinde
egitimin temel sart1 olan “aktif katilim” saglanirken, egitimin en biiyiikk diigman1 olan
“unutma” da engellenmis olur (Ozbay, 2005). Bu acidan dinleme sirasinda not
almak/tutmak 6nem arz etmektedir.

Dinleme amacina gore alman notlar farklilik gostermekle birlikte
grafiksel/gorsel notlar, kavramlar ve bilgiler arasindaki iliski aglarin1 net bir sekilde
gosterdiginden klasik notlardan daha kullanmighdirlar (Topal, 2023). Ayrica bu teknik,
uzun uzun yazma esasina dayanan diger klasik tekniklere oranla 6grenciye daha ¢ok
bilgiyi daha kisa bir siirede kaydetme imkani da saglamaktadir (Akbayrak, 2019). Bu
sayede ogrenciler, konudan kopmadan hem dinleme hem de not tutma imkani elde
etmektedirler.

Dinlenilenlerin anlagilmasinda, hatirlanmasinda ve 0Ggrencilerin dinlemeye
yonelik tutumlarinda grafiksel/gorsel not tutma tekniklerden zihin haritasi tekniginin
etkili olabilecegi ve ¢aligmanin yeni arastirmalara 1s1k tutabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismanin bu agidan 6nem arz ettigi diistiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Bu arastirma, asagida yer alan varsayimlardan hareketle yapilmistir:

1. Kontrol ve deney grubunu olusturan 6grencilerin denk oldugu varsayilmistir.

2. Arastirma siirecinde denetim altina alimamayan degiskenlerin kontrol ve deney

grubunda bulunan 6grencileri esit sekilde etkiledigi varsayilmustir.

3. Arastirmada kullanilan dinlemeye yonelik tutum o6lgegi ile dinleme-anlama basari

testinin gegerli ve giivenilir birer 6lgme araci oldugu varsayilmistir.

4 Ogrencilerin dinleme-anlama basari testindeki tiim sorular1 dikkatlice okuduklar1 ve

ardindan cevaplandirdiklar1 varsayilmistir.

5. Ogrencilerin dinlemeye yonelik tutum &lcegini dikkatlice okuduktan sonra igten

cevaplandirdiklart varsayilmistir.



6. Dinleme-anlama metni ile dinleme-anlama sorularinin belirlenmesinde alinan uzman

goriisiiniin yeterli oldugu varsayilmstir.

1.5. Arastirmanin Sinirhliklarn

Bu arastirma,
1. 2023-2024 egitim-6gretim yilinin 1. yariyilinda uygulama ¢alismalariin yapildigi 10

haftadan olusan toplam 40 ders saati ile,

2. Mardin ili Kiziltepe ilgesi ESengiil Hasan Kelesoglu Ortaokulunda 6grenim goérmekte

olan 7/A smifinda 38 ve 7/B smifindan 38 olmak tizere toplam 76 6grenci ile smirlidir.

1.6. Tanimlar

Dil: Insanlarin birbirleriyle iletisim kurmalarin1 ve kurduklar1 bu iletisim neticesinde
birbirleriyle anlasmalarin1 olanakli kilan en etkili ve en yaygm iletisim aracidir (Ozbay,
2006).

Dinleme: Konugmacinin vermek istedigi iletiyi tam ve dogru olarak anlayabilmek
amactyla dinleyici konumunda bulunan kisi ya da kisilerin s6z konusu uyaranlara
tepkide bulunma yetenegidir (Demirel, 1999).

Isitme: Kisinin iradesi disinda kulaklari vasitasiyla beynine giden her tiirlii ses
unsurudur (Ozbay, 2005).

Not Alma: Kisinin bir toplanti, seminer veya konferans sirasinda dinlediklerini ya da
okudugu herhangi bir kitabin ilgili kisimlarini kendinden herhangi bir sey katmadan
oldugu gibi kaydetmesidir (Gelb, 2002).

Not Tutma: Kisinin dinlediklerini ya da okuduklarin1 kendi diigiince siizgecinden
gecirdikten sonra kaydetmesidir (Gelb, 2002).

Zihin Haritas1: Yaraticilik, 6§renme, hafiza ve her tiirlii beyin islevine uygun, gorsel,

grafiksel bir biitiinciil diistinme aracidir (Buzan ve Buzan, 2021).



2. LITERATUR

Insanlarin birbirleriyle iletisim kurmalarmi ve kurulan bu iletisim neticesinde de
birbirleriyle anlagmalarin1 olanakli kilan dil, en etkili ve en yaygin iletisim aracidir
(Ozbay, 2006). Bu iletisim arac1 sayesinde kisi duygu, diisiince ve isteklerini
anlatabilmekte ve anlatilanlar1 da anlayabilmektedir. Ayrica kisi, yasami boyunca
O0grenme faaliyetlerinin ¢ok biiylikk bir bolimiini de yine dil sayesinde
gerceklestirmektedir (Aydm, 2009). Iletisim ve 6grenme gibi iki hayati konuda arag
olarak kullanilan dil, insan hayatinda olduk¢a ©Onemli bir yer teskil etmektedir.
Dolayistyla dil ve dilin gelisimi insanlar tarafindan merak edilmekte ve arastirmalara
konu olmaktadir. Giines’e (2007) gore dil gelisimi, bebek daha diinyaya gelmeden
dinleme yoluyla anne karninda baslamaktadir. Anne karnindaki bebek ilk basta
annesinin kalp atis sesini ardindan ise konusmalari ve c¢evreden gelen diger sesleri
dinlemektedir (Giines, 2016). Bebegin diinyaya gelmesiyle dil gelisimi daha da artarak
devem etmektedir.

Ilk basta ailede ve cevrede gelisigiizel olarak Ogrenilen dil, cocugun okula
baslamast ile birlikte sistemli bir hal almaya baslamaktadir. Cilinkii okullar, kisiye dili
dogru ve etkili kullanma becerisinin kazandirildigi; dilin inceliklerinin, derinliklerinin
ve estetik giizelliklerinin sistemli olarak verildigi egitim kurumlaridir (Dogan, 2022).
Bu egitim kurumlarinda kisiye verilen dil egitiminin asil amaci ise dinlediklerini,
okuduklarin1 tam ve eksiksiz olarak anlayabilen; kendisini s6zlii ve yazili olarak ifade
edebilen bireyler yetistirmektir (Biiyiikikiz ve Hasirci, 2013). Bu amacin
gergeklestirilebilmesi ise ancak dil becerilerinin her birine gereken dnemin verilmesi ve
bu alanda verilecek olan egitimle miimkiindiir. Cilinkii bir dilin tam olarak biliniyor
olmasi i¢in o dilin; anlamaya dayali dinleme ve okuma ile anlatmaya dayali konusma ve
yazma becerilerinin dengeli bir bicimde edinilmis olmas1 gerekmektedir. Bu becerilerin
herhangi birinde olan bir eksiklik, dil formasyonunun tam olarak olusmadigini
gostermektedir. Iste bu yiizden ilkdgretimden yiiksekdgretime kadar tiim egitim dgretim
kademelerinde ve programlarinda dgrencilerin dort temel dil becerilerinin gelistirilmesi
gerekmektedir (Dogan, 2019). Temel dil becerilerinin birbirleri ile olan iligkisi agagida

sekil 2.1°de verilmistir.



Anlatma

Sekil 2.1. Temel dil becerileri (Dogan, 2019 s. 151)

Dinleme ve okuma, anlamaya dayali becerileri olustururken konusma ve yazma
ise anlatmaya dayal1 becerileri olusturmaktadir. Bu becerilerin belli bir plan ve program
dahilinde bireylere kazandirihp gelistirilmesi egitim kurumlarinin = gérev  ve
sorumlulugundadir. Buralarda yiiriitiillen egitim 6gretim faaliyetleri gelisiglizel olarak
degil, belli bir plan ve program dahilinde gergeklestirilmektedir. Ilkogretim (1-8. smif)
diizeyinde gergeklestirilen Tiirkce dersleri ise Tiirkge dersi dgretim programi (TDOP)
temel alinarak yiiriitiilmektedir.

Tiirkge Ogretiminin temel amaci bireye dort temel dil becerisinde yetkinlik
kazandirmaktir (Sahin, Aydin ve Sevim, 2015). Bu beceriler edinilis sirasina gore
dinleme, konusma, okuma ve yazmadir.

Dinleme, konusan veya sesli okuyan kisilerin iletilerini tam ve dogru olarak
anlayabilme becerisidir (Ozbay, 2006). Isitmeyi de igine alan bu beceri kapsamli, etkin
ve karmasik bir siiregten olusmaktadir (Epgagan, 2013). Isitme duyusu sayesinde
gelismeye baglayan dinleme becerisi, kisi tarafindan edinilen ilk dil becerisidir
(Kurudayioglu ve Zorpuzan, 2018). Bu beceri bebek daha anne karninda iken olugsmaya
baslamakta ve isitme sayesinde gelisimini siirdirmektedir (Karatay ve Uzun, 2019).
Diger dil becerileri arasinda 6nemli bir yere sahip olan bu beceri sayesinde kisi,
konusacagi dile ait ilk kelimeleri 6grendigi gibi yine yasami boyunca Ogrenecegi
bilgilerin bircogunu da bu beceri vasitasiyla edinmektedir (Ozbay, 2005). Ayrica kisi,
giinlik yasamindan egitim yasamina kadar tim beceriler iginden en fazla bu beceriyi
kullanmaktadir (Melanlioglu, 2012).

Konusma; kisinin diisiince, duygu ve isteklerini sozle ifade ettigi anlatmaya
dayal1 dil becerisidir. Bir¢ok fiziki unsuru biinyesinde barindiran bu beceri, daha 6nce
lizerinde uzlagsmaya varilan isaret ve seslerin muhatabin zihninde anlam kurmasini

saglayan zihinsel bir siiregtir (Erdem, 2013). Bu siireg; sinir sistemi, beyin, ses dalgalari,



ses telleri, akciger, dis, dudak, damak, kiigiik dil, biiyiik dil gibi organlarin birbirleriyle
olan es glidiimii neticesinde gergeklesmektedir (Giines, 2015).

Sosyal bir varlik olan kiginin hayatin her alaninda kullanma ihtiyaci hissettigi bu
beceri, bireyin dogustan getirdigi bir yetenek olmayip insanlarla etkilesim sonucunda
kazandig1 ve gelistirdigi bir beceridir (Temizkan, 2009). Yani kisinin toplum iginde
yagsamasinin bir irlinii olarak ortaya ¢ikmistir (Aktas ve Bayram, 2021). Okul 6ncesi
donemde aileden ve ¢evreden edinilen bu beceri, cocugun okula baslamasi ile beraber
sistemli bir hal almaya baslamaktadir. Bireyin bu beceriyi dogru ve etkili kullanmasi ise
kisinin egitim hayati boyunca alacagi konusma becerisi egitimine baglidir (Ucgun,
2007). Bu alanda alinan egitimin niteligi ¢ocugun bu becerisinin ne oranda gelisecegini
biiyiik oranda belirlemektedir. Ayrica Temizyiirek vd. ne (2022) gére konusma becerisi;
kisinin egitim, i§ ve sosyal hayatinda basarisini belirleyen en 6nemli 6gelerden biridir.

Okuma, ¢ocugun okula baslamasiyla edinmeye basladigi ve yasami boyunca
stirekli olarak kullanma ihtiyaci hissettigi anlamaya dayali dil becerisidir. Bu beceri;
dikkat, odaklanma, algilama, hatirlama, anlamlandirma, sentezleme, ¢ozlimleme,
yorumlama, gérme ve seslendirme gibi bir¢ok unsuru icinde barindiran karmasik bir
stirecten olusmaktadir (Karatay, 2010). Bu unsurlarin birbirleriyle es giidiimii
neticesinde gerceklesen okumayi Sever (2015), duyu organlart araciliiyla algilanan
sOzciiklerin anlamlandirilmasi, kavranmasi ve yorumlanmasi ile siiren zihinsel bir
etkinlik olarak agiklarken Akyol (2023) ise okur ile yazar arasindaki baglantiya dikkat
cekerek yazar ile okur arasinda gerceklesen zihinsel anlam kurma siireci olarak tarif
etmektedir. Okuma ile ilgili yapilan tanimlarda okumanin farkli noktalarna dikkat
cekilmekle birlikte bunlarin bulustuklar1 ortak nokta ise okumanin zihinsel ¢ikarim
sonucunda gergeklesen anlamaya dayali bir beceri oldugu goriisiidiir. Bu becerinin
gelistirilmesi amaciyla verilecek olan egitim ¢alismalari ise sadece siif, Tiirkge ile
Tiirk dili ve edebiyat1 6gretmenlerinin degil tiim egitimcilerin gorev ve sorumlulugunda
olan 6nemli bir husustur.

Yazma; duygu, diislince, istek, hayal ve izlenimlerin daha Once iizerinde
uzlagsmaya varilan sembol ve isaretler aracilifiyla belli kurallar cergevesinde
diizenlenmesi sonucu gergeklesen anlatmaya dayali dil becerisidir (Giindiiz ve Simsek,
2012). Bu beceri, ¢ocugun okula baslamasiyla birlikte belli bir plan ve program
dahilinde yiiriitiilen egitim ¢alismalar1 sonrasinda kazanilmaktadir. Ancak bu becerinin
dogru ve etkili bir sekilde kazandirilmasi kisiye okullarda verilen yazma egitimi

calismalarinin niteligi ile dogrudan iligkilidir (Aktas ve Bayram, 2021). Verilen egitim
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sonrasinda yazma becerisini edinen kisi, bu beceriyi egitim hayatinda siirekli
kullanacag1 gibi sosyal bir varlik olmas1 ve kendisini anlatma ihtiyaci hissetmesinden
dolay1 da hayatin her alaninda siirekli olarak kullanacaktir (Karadag ve Maden, 2019).
Bu a¢idan 6nem arz eden bu becerinin gelistirilmesi egitimcilerin oldugu kadar ailelerin

de gorev ve sorumluluklari arasinda yer almaktadir.

2.1. Dinleme Becerisi

Konugmacinin vermek istedigi iletiyi tam ve dogru olarak anlayabilmek
amaciyla dinleyici konumunda bulunan kisi ya da kisilerin s6z konusu uyaranlara
tepkide bulunma yetenegi olan dinleme (Demirel, 1999), konusmaci ve dinleyici
arasinda meydana gelen anlama ¢abasidir (Yazici ve Kurudayioglu, 2017). S6z konusu
beceri, bebek daha diinyaya gelmeden yani anne karninda iken annesinin kalp atis sesini
sonrasinda ise konusulanlar1 ve c¢evreden gelen diger sesleri dinlemesiyle gelismeye
baslamakta (Gtlines, 2016) ve bebegin diinya gelmesiyle de artarak devam etmektedir.
Kisi, yasami boyunca 6grendigi bilgilerin bircogunu dinleme yoluyla elde ettigi gibi
konusacag dile ait kelimeleri de yine dinleme sayesinde edinmektedir (Ozbay, 2005).
Ayrica konusma, okuma ve yazma dil becerileri de yine bu becerinin iizerine insa
edilmektedir (Yazici ve Kurudayioglu, 2017; Dogan, 2010). Bu a¢idan diisiiniildiigiinde
dinleme becerisi, diger dil becerilerinin kazanilmasinda temel yapi tasi konumundadir.

Dinleme ile beraber kullanilan izleme, dinleme ile iliskili olmakla beraber
aralarinda kiigiik bir farklilik bulunmaktadir. Dinleme, isitilenlerin beyin yardimiyla
anlamlandirilmasi iken buna gérme duyusu olan goziin katilmasi sonucu ise izleme
gerceklesmektedir (Ungan, 2014). Bu ac¢idan diisliniildigiinde kisi bazen sadece
dinleyici konumunda iken bazen de hem dinleyici hem de izleyici konumunda
olmaktadir.

Dinleme becerisinin gelistirilmesindeki temel amag, kisilerin sozlii iletisim
stirecini daha etkili ve verimli bir sekilde kullanabilmelerini saglamaktir (Yazici ve
Kurudayioglu, 2017). Ciinkii kisiler arasi iletisimde karsilagilan engellerin basinda,
kisilerin dogru ve etkili bir dinleme aligkanlig1 edinememeleri gelmektedir (Yalgin,
2002). Dolayisiyla konusmacr ile dinleyici arasindaki iletisimin sorunsuz bir sekilde
gerceklesebilmesi ancak iletisim siirecinin vazgegilmez bir unsuru olan dinleme
becerisine gereken 6nemin verilmesi ile miimkiindiir (Dogan ve Ozg¢akmak, 2014). Bu
ama¢ dogrultusunda ilkogretim yillarinda verilen dinleme egitimi, bireyin yasami

boyunca kullanacagi diger becerilerin de temelini olusturmaktadir (Melanlioglu, 2012).



Ayrica Robertson (2002), ilkogretim diizeyinde 6grenim goren Ogrencilerin okulda
gecirdikleri zamanin %57’sini dinlemeye ayirdiklarint belirtmektedir. Bu durum,
ilkogretim ¢agindaki bireylerin konusma, okuma ve yazma dil becerilerine ayirdiklari
toplam zamanin daha fazlasini dinlemeye ayirdiklarini ortaya koymaktadir. Dinleme
becerisinin bu kadar fazla kullanilmasi bu alanda verilecek olan egitim caligsmalarinin
gerekliligini ortaya koymas: agisindan énem arz etmektedir (Ozbay ve Melanlioglu,
2012). Yillardir ihmal edilen bu becerinin gelistirilmesi ise basta siif, Tirkce ile Tiirk
dili ve edebiyat1 6gretmenleri olmak iizere tiim egitim-6gretim kademelerinde goérev

yapan egitimcilerin gorev ve sorumluluklart arasinda yer almaktadir (Dogan, 2010).
2.1.1. Dinleme ve isitme arasindaki fark

Dinleme ile isitme kavramlarinin ¢ogu defa birbirleri yerine kullanildiklar
goriilmektedir. Ancak bu kavramlar birbirleriyle iliskili olmakla birlikte tamamen
farklidirlar. Isitme, kisinin iradesi disinda kulaklar1 vasitastyla beynine giden her tiirlii
ses unsuru iken dinleme ise kisinin ilgi ve ihtiyaclar1 dogrultusunda segerek ve isteyerek
algiladign seslerdir (Ozbay, 2005). Isitme fizikselken; dinleme ise iginde isitme

unsurunu da barmdiran etkin bir zihinsel siirectir (Dogan, 2022).

Dikkati

yogunlastirma

1
@-

Algilama (alma) Anlamlandirma

Sekil 2.2. Isitme-Dinleme (Aydin, 2009 s. 13)

Insan kulagi 20-20.000 hertz araligindaki tiim sesleri isitebilmektedir (Giindiiz
ve Simsek, 2014). Ancak bu, isitme kapasitesi araligindaki biitiin seslerin dinlenildigi
anlamina gelmemektedir. Ciinkii dinlemenin gergeklesebilmesi i¢in duyulan bu seslerin
anlamlandirilmast ve yorumlanmasi gerekmektedir (Bayram ve Aktas, 2021;
Kurudayioglu ve Kiraz, 2020). Bu ise kisinin isittikleri arasindan ilgi, istek ve
ihtiyaclar1 dogrultusunda se¢meler yapip dikkatini yogunlastirmasi ile miimkiindiir

(Dogan, 2022).



2.1.2. Dinleme becerisinin 6nemi

Iletisim kurmanin ve dgrenmenin en etkili ve temel yolu olan dinleme, kisinin
hayatinda yer alan ilk ana dili ve anlama faaliyetidir (Sever, 2015). Kisi, konusacagi
dilin ilk sézciiklerini dinleme sayesinde edindigi gibi 6grendigi bilgilerin birgogunu da
yine bu beceri sayesinde edinmektedir (Ozbay, 2005). Ayrica konusma, okuma ve
yazma dil becerilerinin edinilmesinde ve gelisme gostermesinde de temel
olusturmaktadir (Akyol, 2023; Yazici1 ve Kurudayioglu, 2017; Dogan, 2010). Dinleme
becerilerinde sikintis1 olan ¢ocuklarin okul 6ncesi donemde konusma, okulla beraber ise
okuma ve yazma dil becerilerini edinmede zorlandiklar1 goriilmektedir (Dogan, 2022).
Bu agidan diisiiniildiigiinde dinleme becerisinin diger dil becerileriyle bir biitlinliik
olusturdugu sdylenebilir.

Radyo, televizyon, cep telefonu gibi gorsel ve isitsel araglarin ortaya cikisi
dinleme ve izlemenin 6nemini daha da arttirmistir. Teknolojik alandaki bu gelismeler
kisiyi okuma agisindan oldugu kadar dinleme/izleme agisindan da yetistirmeyi zorunlu
hale getirmistir (Kavcar, Oguzkan ve Hasirci, 2021). Ciinki, insanlarin bilgi ¢aginda
bilgi toplumu olabilmeleri ancak bu sekilde miimkiindiir (Ozbay, 2005).

Yapilan arastirmalar, insanlarin diger insanlarla beraber olduklari zamanin
%42’sini, Ogrencilerin ise okulda gegirdikleri bir giinlik siirenin 2,5-4 saatini
Ogretmenlerini ve arkadaslarini dinleyerek gegirdigini ortaya koymaktadir (Gogiis, 1978
akt: Sever, 2015). Ayni sekilde ABD’de yapilan bir ¢aligmada da ilkokul ve ortaokul
diizeyindeki ogrencilerin okulda gecirdikleri zamanin %50’sini dinleyerek gecirdigi ve
bu oranin yliksekogretim diizeyindeki 6grencilerde ise %90’lara kadar yiikseldigi
goriilmektedir (Ergin, 2020). Zamaninin 6nemli bir boliimiinii dinleyici olarak gegiren
kisilerin hayatta basarili olabilmeleri, ancak bu beceriyi etkili bir sekilde kullanmalar
ile miimkiin olabilecektir (Ungan, 2014).

Egitim-6gretim faaliyetlerinde, dinleme becerileri gelismis kisilerin bu becerileri
gelismemis kisilere nazaran daha basarili olduklari goriilmektedir (Ozbay, 2005).
Ciinkii  okullarimizda Ogretmenler c¢ogunlukla diiz anlatim (takrir) yOntemini
kullanmakta ve dolayisiyla da 6grencilerin dinlemeye ayirdigi zaman artmaktadir. Cifci
(2001), ogrencilerin  6grendigi Dbilginin neredeyse %83’iinii dinleme sayesinde
edindigini belirtmektedir. Bu oran, dinlemenin egitim-6gretimde ne kadar onemli bir
yere sahip oldugunu gostermesi agisindan onem arz etmektedir. Robertson (2002), orta

diizey zekdya sahip olan bir O6grencinin akademik basarisi ile dinleme yetenegi
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arasindaki iligkinin yine bu Ogrencinin zekd seviyesiyle akademik basar1 diizeyi
arasindaki iliskiden daha giiglii oldugunu ifade etmektedir. Bu agidan diisiiniildiiglinde
ogrenmede dinlemenin zekadan 6nce geldigi séylenebilir.

Yalnizca egitim-6gretim faaliyetlerinde degil kisinin ¢alisma hayatinda kurdugu
arkadaslik ve dostluk iligkilerinde de dinleme becerisinin olduk¢a Gnemli bir yeri
bulunmaktadir (Ozbay, 2006). Okullarda ve giinliik hayatta siddetin yaygmlasmasinda
bireylerin dinleme becerilerinin gelismemis olmasinin ¢ok biiyiik etkisi bulunmaktadir
(Ungan, 2014). Dolayisiyla kisi ne isle mesgul olursa olsun kendilerini gelistirmeleri
gereken alanlarin baginda dinleme becerisi gelmektedir. Ciinkii kisi, bu beceriyi hayatin
her alaninda ¢ok fazla kullanmaktadir (Dogan, 2010). Dolayisiyla bu becerinin
gelistirilmesi de zorunluluk haline gelmektedir. Bu ama¢ dogrultusunda ilkdgretim
yillarindan itibaren bireye verilen dinleme egitimi, bireyin yasami boyunca kullanacagi
diger dil becerilerinin de temelini olusturmaktadir (Melanlioglu, 2012).

Kisinin dinleme becerisini gelistirmek maksadiyla verilen dinleme egitimi
calismalar1 yalnizca Ogrencilerin Tiirk¢e dersindeki basarilarini arttirmak icin degil
diger dersler i¢in de nem arz etmektedir. Ornegin, matematik dersindeki bir problemin
¢oziilmesi, bir deneyin en kisa siirede anlasilabilmesi vs. (Ozbay, 2006). Dolayisiyla bu
becerinin gelistirilmesi icin verilecek olan egitim de sadece Tiirkge Ogretmenlerinin

degil, tiim egitimcilerin sorumlulugundadir.
2.1.3. Dinlemeyi etkileyen faktorler

Dinlemeyi etkileyen birden fazla unsur olmakla birlikte temelde bunlari,
dinleyiciye bagli, konusmaciya bagl, konuya bagl ve ortama bagli unsurlar (Ozbay,
2005) olarak kategorize etmek miimkiindiir. Bu unsurlar; dinleme siirecinin dinleyiciden
ibaret olmadigini, dinleyici disindaki diger unsurlarin da dinleme iizerinde etkili

oldugunu gostermektedir.

2.1.3.1. Dinleyiciye bagh faktorler

Dinleyicinin isitme duyusu sagligi, i¢cinde bulundugu olumlu/olumsuz ruh hali,
zeka durumu vs. (Cif¢i, 2001) dinleyiciye bagh faktorler arasinda yer almaktadir. Bu
unsurlarin birinde ya da birkaginda olan herhangi bir sorun dinlemenin amacina

ulagsmasini engellemektedir.
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2.1.3.2. Konusmaciya (Ogretmene) bagh faktorler

Konusmacinin (Ogretmenin) bilgi birikimi, konuyu sunma bigimi, dili kullanma
becerisi, ses tonu, durusu, jest ve mimikleri (Ozbay, 2005) konusmaciya bagl faktdrler
arasinda yer almaktadir. Konusmacimin bu unsurlart etkili kullanip kullanamamasi
dinleme siirecini dogrudan etkilenmektedir. Bayram’a (2019) goére Ogretmenin
kendisinden kaynaklanan problemler ¢6ziilmedigi miiddetce 6grencilerin tutumlarindan
ileri gelen dinleme problemleriyle karsilasmak da ihtimal dahilindedir. Bu dogrultuda
O0gretmenlerin 6ncelikle kendilerini, tutumlarini, kullandiklar1 ders materyallerini, 6lgme

yaklagimlarini, kullandig1 yontem ve teknikleri gozden gecirmelidir.
2.1.3.3. Konuya bagh faktorler

Dinleyicilerin ilgisi disinda kalan, seviyelerine uygun olmayan ve kavramlari
yeterince bilinmeyen konular dinleme i¢in elverisli materyaller olusturmamaktadir. Bu
ozelliklere sahip konular gorev geregi ve zorunlu oldugu igin dinleniyorsa dinleyicide
sahte dikkate, amagsiz ve serbest bir dinleme seklinde yapiliyorsa da dikkatin gereksiz

baska unsurlara kaymasina (Cif¢i, 2001) neden olmaktadir.
2.1.3.4. Ortama bagh faktorler

Dinlemenin  gercgeklestigi  ortaminin  hava  sicakligi, havalandirmasi,
1siklandirmasi, ses sistemi, dis ortamdan gelen seslerin engellenmesi/engellenememesi,
oturulan malzemelerin yapis1 (Kiymaz, 2018) gibi unsurlar ortama bagli unsurlar
arasinda yer almaktadir. Dinleme siirecinin etkili ve basarili olabilmesi ancak biitiin bu

unsurlarin istenilen nitelikte olmasi ile miimkiin olabilmektedir.

2.1.4. Dinleme egitiminde siirecler

Dogan’a (2022) gore dinleme egitimi ¢alismalari; dinleme Oncesi, dinleme sirasi

ve dinleme sonrasi caligmalar olmak iizere ii¢ siire¢ halinde yiirtitilmektedir.
2.1.4.1. Dinleme oncesindeki ¢alismalar

Bu asamada yapilan ¢aligmalarin asil amaci 6grencileri dinlemeye hazirlamaktir.
Bu hazirligin fiziksel ve zihinsel olmak {izere iki boyutu bulunmaktadir. Fiziksel boyut
icinde smifta sessizligin saglanmasi, kaynaktan gelen seslerin rahat sekilde
isitilebilecegi bir oturma diizeninin olusturulmasi, sesin rahat isitilebilecegi bir bicimde
ses kaynagimin diizenlenmesi, sinif sicakliginin ayarlanmasi, sinif veya okul disindan

gelebilecek istenmeyen seslerin engellenmesine yonelik 6nlemlerin alinmasi vs. olarak
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siralanabilir. Zihinsel boyutta ise motivasyon yer almaktadir. Ogrencilere konu ile
alakali fotograf ve resimlerin gosterilmesi ile konuyla alakali sorularin sorulmasi

0grenci motivasyonunu saglamada yapilacaklar arasinda yer almaktadir.
2.1.4.2. Dinleme sirasindaki calismalar

Bir metin okunurken 6nemli goriilen kisimlarin alti nasil ¢iziliyor ya da dikkat
ceken noktalart isaretleniyorsa dinleme sirasinda da onemli goriilen kisimlar not
alinmaktadir. Yapilan her iki uygulamanin da asil amaci, metni anlama ve sorulan
sorulara dogru yanitlar vermektir. Ancak not almak sdylenilenlerin tamamini oldugu
gibi yaziya gecirmek degildir. Esasen boyle bir sey miimkiin de degildir. Ciinkii
konusma hizi, yazma hizindan olduk¢a daha ileridedir. Egitimcilerin bu konuda
ogrencilerde farkindalik olusturmasi oldukga énem arz etmektedir. Ogrencilerin dogru
ve etkili notlar almalarim1 saglamak amaciyla kolaydan zora ilkesi dogrultusunda

uygulama ¢alismalarinin yapilmasi bu agsamada yapilacaklar arasinda yer almaktadir.
2.1.4.3. Dinleme sonrasindaki ¢alismalar

Bu siirecte 0grenciler, dinleme oncesi iizerinde konusulan konular ile dinleme
sirasinda alinan notlarin yardimiyla sorular1 yanitlama, dinlenen metni 6zetleme veya
metnin degerlendirmesini yapma gibi calismalarla dinleme uygulamasindan en {ist
diizeyde yararlanmaya calisirlar. Ogretmen gerek kendisi dgrencilere sorular sorarak
gerekse Ogrencilerden arkadaslarina soru sormalari isteyerek 6grencilerin konuyu en

ince ayrintisina kadar kavramalarini saglar.
2.1.5. Tiirkge dersi 6gretim programinda dinleme/izleme kazanimlar:

Tiirkge ders kitaplarinin hazirlanmasi ve derslerin islenmesi konusunda
egitimcilere rehber olan TDOP, 1-8. sif diizeyinde dért temel dil becerisi (dinleme,
konusma, okuma ve yazma) alaninda 6grencilere kazandirilmasi hedeflenen kazanim ve
aciklamalardan olusmaktadir. Arastirmanin konusu ve 6rnekleminden hareketle burada

sadece 7. simif dinleme/izleme kazanimlaria yer verilmistir (TDOP, 2019).

7. Smif dinleme/izleme kazanim ve agiklamalari

1. Dinlediklerinde/izlediklerinde gegen olaylarin gelisimi ve sonucu hakkinda tahminde

bulunur.

2. Dinlediklerinde/izlediklerinde gegen, bilmedigi kelimelerin anlamini tahmin eder.
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Ogrencilerin kelime anlamlarina yonelik tahminleri ile sozliik anlamlarin

karsilastirmalart saglanir.
3. Dinlediklerini/izlediklerini 6zetler.
4. Dinledikleri/izlediklerine yonelik sorular1 cevaplar.
5. Dinlediklerinin/izlediklerinin konusunu belirler.
6. Dinlediklerinin/izlediklerinin ana fikrini/ana duygusunu belirler.
7. Dinlediklerine/izlediklerine yonelik farkli bagsliklar onerir.
8. Dinledigi/izledigi hikaye edici metinleri canlandirir.
9. Dinlediklerinde/izlediklerinde bagvurulan diisiinceyi gelistirme yollarini tespit eder.

Diislinceyi gelistirme yollarindan tanimlama, karsilagtirma ve benzetmenin

belirlenmesi saglanir.
10. Dinlediklerinde/izlediklerinde tutarliligi sorgular.
11. Dinledikleriyle/izledikleriyle ilgili goriislerini bildirir.
12. Dinlediklerinin/izlediklerinin igerigini degerlendirir.
a) Medya metinlerindeki ortiilii anlami1 belirlemesi saglanir.
b) Medya metinlerinin hedef kitlesi ve amacininin sorgulanmasi saglanir.
13. Dinleme stratejilerini uygular.

Empati kurarak, katilimli, katilimsiz, not alarak dinleme gibi yontem ve

teknikleri uygulamalar1 saglanir.
14. Konusmacinin s6zlii olmayan mesajlarini kavrar.

2.1.6. Tiirkge dersi 6gretim programinda dinleme/izleme yontem ve teknikleri

Dinleme/izleme yontem ve teknikleri; katilimli dinleme/izleme, katilimsiz
dinleme/izleme, not alarak dinleme/izleme, kendini konusanin yerine koyarak
dinleme/izleme (empati kurma), yaratict dinleme/izleme, secici dinleme/izleme ve

elestirel dinleme/izleme (TDOP, 2006) olmak iizere siniflandirilmaktadir.
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2.1.6.1. Katilimh dinleme/izleme

Dinleme siiresince dinleyicinin zihninde olusan sorularin konusmaciya iletilerek
dinlenilenlerin daha iyi kavranmas1 katilimli dinlemede temel amactir (TDOP, 2006).
Bu dinleme tiiriinde dinleyici bitin dikkatini dinleme boyunca konusmaciya
yoneltmektedir (Kurudayioglu ve Orge Yasar, 2014). Dinleyicinin kendisini dikkatlice
dinledigini fark eden konusmaci ise psikolojik olarak rahatlamaktadir (Yalgin, 2002 akt.
Melanlioglu, 2011). Aksi takdirde konusmaci, anlattiklariyla dinleyicileri siktigi
diisiincesine kapildigindan dinlenilmeme korkusu yasamakta ve bundan olumsuz
bicimde etkilenmektedir.

Katilimli dinleme; gerek konusmaci gerekse dinleyicinin birbirlerini anlamalari,
iletisimi tam olarak gerceklestirebilmeleri ve kendilerini gelistirmeleri agisindan 6nem
arz etmektedir (Sevimli ve Unal, 2020). Anne ve babalar cocuklarini, dgretmenler
ogrencilerini, avukatlar miivekkillerini ve psikologlar hastalarini katilimli dinleme
yontemini kullanarak dinledikleri takdirde kisiler arasi iletisimin saglikli ve etkili bir hal
alacagi, iletisimde kopukluklarin ve dolayisiyla da sorunlarin en aza inecegi

ongoriilmektedir (Dogan, 2022).

2.1.6.2. Katilimsiz dinleme/izleme

Etkilesimsiz dinleme olarak da adlandirilan katilimsiz dinlemede alici
(dinleyici), geri bildirimde bulunmadan pasif bir sekilde dinlediklerini kavramaya
caligmaktadir (Altunkaya, 2018). Bu dinleme tiiriinde kisi, katilimli dinlemeye nazaran
daha pasif bir durumdadir. Ciinkii diistiniilenlerin bir¢ogu igsel olup konusmaciya
yansitilmamaktadir (Karabacak, 2014). Dolayisiyla bu dinleme tiirii katilimli dinlemeye
nazaran daha zordur. Ciinkii dinleyici dinleme siiresince pasif kaldigindan kendi i¢
diinyasiyla daha fazla miicadele etmek zorunda kalmaktadir. Kisinin giinliik hayatinda
ve akademik yasaminda en ¢ok bagvurdugu dinleme yontemlerinden birisi olan
katilimsiz dinleme, diger dinleme yontem ve tekniklerinin kullaniimasinin miimkiin

olmadig1 durumlarda pratik bir sekilde kullanilmaktadir (Akbayrak, 2019).

2.1.6.3. Not alarak dinleme/izleme

S6ze dayali kaynaklardan gelen bilgilerin kaydedilmesi esasina dayanan not
alarak dinlemede/izlemede (Kurudayioglu ve Soysal, 2016) temel amag,
dinlenilenlerin/izlenilenlerin daha kolay bir sekilde anlasilmasini ve hatirlanmasini

saglamaktir (TDOP, 2006). Mesajin isitilmesi, anlasilmasi, yorumlanmasi Ve
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degerlendirilmesi gibi bilissel islemler; dikkatli dinlemeyi isteme, motive olma, dinleme
kaygisin1 azaltma, dinlemeye istekli olma gibi duyussal islemler ile yazmak gibi
psikomotor islemler olmak tizere bir¢ok becerinin birlikteligi ile olusan (Altunkaya,
2018) not alarak dinleme/izleme, dinleme Oncesi baslayan ve dinleme siirecinde
aktifleserek dikkat, dinleme ve yazma becerilerini bir araya getiren bir dinleme tiiriidiir
(Sahbaz ve Cevik, 2018). Bu dinleme tiirii, dinlenilenlerin kaliciligin1 saglamada 6nemli
bir yontem olmakla birlikte kiginin ihtiya¢lar1 dogrultusunda dogru notlar almasi kolay
bir is degildir. Kisinin konusulanlar arasindan onemli yerleri not alabilmesi bu alanda
verilecek diizenli ve sistemli bir egitimle miimkiindiir. Ogrencilerin neleri, ne kadar ve
hangi sekilde not alacaklarini bilmesi akademik basarilarinin artmasina katki

saglamaktadir (Ceran, 2015).
2.1.6.4. Kendini konusanin yerine koyarak dinleme/izleme (Empati kurma)

Dinleyicilerin kendilerini konusmacimin yerine koyarak konusmacinin neler
hissettigini, sozlerinin hangi deneyimleri yansittigini, kendisini ve diinyayr nasil
algiladigini  anlamaya c¢alismalart bu dinleme/izleme tiirliniin temel amacinm
olusturmaktadir. Bu durum dinleyicilerin konusmaci ile ayni fikri paylastiklari anlamina
gelmemekle beraber dinleyicilerin belli bir siireligine kendi diisiince ve duygularindan
styrilarak  olaylara ve durumlara karsisindakinin bakis acisiyla bakmalarini
saglamaktadir (TDOP, 2006). Dinleyicilerin konusmaciyr bu sekilde anlamaya
calismalar1 hem anlatilanlar1 dogru, etkili bir sekilde anlamayir hem de kisinin 6n
yargilardan kurtulmasin1 saglayarak dinleme faaliyetinin amacina ulasmasini

saglamaktadir (Dogan, 2022).

2.1.6.5. Yaratic1 dinleme/izleme

Dinleyicilerin dinledikleriyle 6n bilgilerini, diinya goriislerini ve deger
yargilarini bir araya getirip degerlendirmesi ve akabinde kendine 6zgii fikirler tiretmesi
olan yaratic1 dinlemede/izlemede temel amag, dinlenenlerden/izlenenlerden hareketle
yeni fikirlere ulasabilmek ve 6zgiin diisiinceler tiretebilmektir (Altunkaya, 2018).

Yaratic1 dinleme/izleme, katilimsiz dinleme/izleme ile katilimli dinleme/izleme
olmak tizere ki farkli bicimde uygulanabilmektedir. Dinleyici, katilimsiz
dinlemede/izlemede konusmacinin sdylediklerinden hareketle yeni fikirler ve hayaller
olustururken katilimli dinlemede/izlemede ise konugsmacinin soézlerinden {iretilen

diisiince ve hayaller ifade edilmektedir. Ayrica katilimli dinleme/izleme sirasinda
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konusmacinin rahatlamasini ve yaratict diisiinmesini saglamak maksadiyla dinleyici
tarafindan cesaret verici ve yonlendirici sorular da sorulabilmektedir (TDOP, 2006).
Yaratic1  dinleme/izleme c¢alismalarinda hangi yol izlenirse izlensin
konusmacinin siireci dogru sekilde yonetmesi 6nem arz etmektedir. Dinleyicilerin
konudan uzaklagsmalarinin Oniine gegcilerek dinlenenle/izlenenle ilgili ilging fikirler

iretmeleri ve gerektiginde bunlar1 ifade edilebilmeleri saglanmalidir (Karabacak, 2014).
2.1.6.6. Secici dinleme/izleme

Kisilerin dinledikleri/izledikleri arasindan kendi ilgi ve ihtiyag¢lar1 dogrultusunda
baz1 kisimlar1 segerek dinlemesine/izlemesine secici dinleme denilmektedir (TDOP,
2006; Bostanci ve Ceran, 2015). Bu dinleme tiirlinde, 6nemli oldugu disiiniilen
kisimlara dinleme Oncesinde dikkat ¢ekilmekte ve bu kisimlarin dikkatlice dinlenilmesi
gerektigi  konusunda Ogrenciler yonlendirilmektedir. Bu sayede dinleyicilerin
amagclarina daha kolay ulagsmalari saglanmaktadir (Ceran, 2015). Ayrica bilingli bir
sekilde kullanildig1 takdirde birey hem zamandan hem de enerjiden tasarruf etmektedir
(Uzun, 2018; Kaplan, 2004). Hizli1 konugsmalari1 kavrayabilmek ve konusulanlarin 6ziini
yakalayabilmek maksadiyla dinleyiciler tarafindan sik sik tercih edilen bir dinleme
tiiriidiir (Ozbay, 2005).

2.1.6.7. Elestirel dinleme/izleme

Dinlenilenlerin/izlenilenlerin sorgulayict bir tutumla ele alindigi -elestirel
dinlemede/izlemede (Carkit ve Altun, 2020) dinleyicilerin sebep-sonug iliskisi
kurmalar1 gerekmektedir (Bahsi ve Sis, 2023). Bu dinleme/izleme tiiriiniin temel amaci,
ogrencilere dinledikleri/izledikleri ile ilgili soru sorma aligkanligi kazandirarak
ogrencilerin konu hakkinda diistinmelerini; konuyu tiim yonleriyle ve tarafsiz bir bakis
acistyla degerlendirmelerini ve bu sayede kendi dogrularini buldurmayi saglamaktir
(TDOP, 2006). Anlatilanlarin kisisel yorumlara mi1 yoksa gozlemlere mi dayandigi ya
da sunulan bilgilerin belirli bir kaynaktan mi1 alindig1 dinleyiciler tarafindan hizli bir
sekilde analiz edilerek belirlenmelidir (Melanlioglu, 2011). Ciinkii gliniimiiz diinyasinda
insanlar basta sosyal medya olmak iizere birgok elektronik kaynaktan bilgi
bombardimanina maruz kalmaktadirlar. Kisiler ancak iyi bir elestirel dinleyici/izleyici
olarak saglikli bilgiler edinebilirler (Carkit ve Altun, 2020). Ancak elestirel
dinlemede/izlemede asirtya kagildiginda siiphecilik de ortaya ¢ikabilmektedir. Dogan’a

(2022) gore Ogretmen elestirel dinleme/izleme calismalarinda Ggrencilerini “toptan
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kabul”, “toptan ret”, “siirekli bir siiphecilik” vb. gibi yaklagimlar konusunda
bilgilendirmeli ve elestirel yaklagimin bunlardan hig¢biri olmadigi konusunda

ogrencilerde farkindalik olusturmalidir.

2.2. Not Alma/Tutma Teknikleri

Not alma ile not tutma kavramalari birbirleriyle iliskili olmakla birlikte
birbirlerinden farklidirlar. Not alma; Kisinin bir toplanti, seminer veya konferans
sirasinda dinledigi ya da okudugu herhangi bir kitabin ilgili kisimlarin1 kendinden
herhangi bir sey katmadan oldugu gibi kaydetmesidir. Not tutma ise kisinin
dinlediklerini ya da okuduklarini kendi diislince siizgecinden gecirdikten sonra
kaydetmesidir (Gelb, 2002). Gerek not almanin gerekse not tutmanin kisiye sagladigr iki
onemli fayda bulunmaktadir. Bunlardan ilki egitimin temel sarti olan aktif katilimi
saglamasidir. Bu sayede 6grencinin dikkati 6grenilen konuya yogunlasmaktadir. Ikincisi
ise egitimin en biiyiik diisman1 olan unutmay énlemesidir (Ozbay, 2005). Bu sayede de
Ogrenilen bilgilerin kalicilig1 saglanmis olur.

Not alma/tutma tekniklerinin temelde klasik not alma/tutma teknikleri ile
grafiksel not alma/tutma teknikleri olmak {izere ikiye ayrildiklar1 gériilmektedir (Aydin,
2009; Topal, 2023). Not alma/tutma teknikleri bu iki ana baslik altinda irdelenecektir.

2.2.1. Klasik not alma/tutma teknikleri

Klasik not alma/tutma teknikleri ge¢cmisten giiniimiize degin siirekli olarak
kullanilan ve genellikle uzun uzun yazma esasina dayanan bir not alma/tutma teknigidir
(Aydin, 2009). Kisi, bu not alma/tutma tekniginde anlatilanlar1 veya 6grendiklerini bire
bir yaziya dokebilecegi gibi farkli noktalara odaklanarak daha kisa notlar seklinde de
kaleme alabilir. Klasik not alma/tutma tekniklerinin dort ana baslik altinda ele alindigi
goriilmektedir (Topal, 2023).

2.2.1.1. Ana fikir teknigi

Dinlenen/okunan materyalin vermek istedigi temel mesaja odaklanan bu teknikte
alman notlar ana fikir gergevesinde sekillenmektedir (Aydin, 2009). Bu teknikte
Oonemsiz bilgiler {izerinde durulmayip ihtiyag duyulmasi halinde ise alinan notlar
yardimc1 fikirlerle desteklenebilmektedir. Masal, hikadye, fikra vb. gibi tiirlerin

dinlenmesi/okunmasi sirasinda kullanilabilmektedir (Topal, 2023).
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2.2.1.2. Paragraf teknigi

Dinlenen/okunan materyallerin 6nemli goriilen kisimlarinin paragraflar halinde
yaziya aktarildig1 not alma teknigidir. Her ana fikir i¢in ayr1 bir paragraf olusturularak
konunun ayrintili bir bi¢cimde kaydedilmesi amag¢lanmaktadir (Aydin, 2009). Bu not
alma tekniginde konu ayrintilariyla not edildiginden ders sonrasi eklemeler ve
diizeltmeler de olabildigince az olmaktadir. Ancak paragraf teknigiyle not alma zaman
aldigindan dolay1 dinleme sirasinda kopukluklara neden olabilmektedir. Bu nedenle
paragraf teknigi secilmeden Once ele aliman konunun Ozelligi ve 6gretmenin ders
anlatma hiz1 g6z oniinde bulundurulmalidir. Eger konu ve 6gretmenin ders anlatma hizi
bu not alma teknigi i¢in uygun degilse diger not alma tekniklerinin tercih edilmesi daha

dogru bir tercih olacaktir (Akbayrak, 2019).
2.2.1.3. Aynen kaydetme teknigi

Dinlenen/okunan metnin tamaminin kaydedildigi not alma teknigidir. Herhangi
bir segme islemi olmadan notlar alindigindan bu teknik olduk¢a zaman almaktadir
(Topal, 2023). Oldugu gibi yazmanin zorunlu oldugu bir listenin ya da bir olgunun
ozelliklerinin yaziya aktarilmasi sirasinda kullanilmaktadir. Ogretmenin tahtay:
kullandig1 durumlarda da 6grencilerin genellikle bu teknigi kullandiklar1 goriilmektedir.
Ancak ders boyunca bu teknigin kullanilmas1 uygun goriilmemektedir (Kocaadam,
2011).

2.2.1.4. Ozetleme teknigi

Kisinin dinlediklerini/okuduklarini kendi ciimleleriyle kisaltarak yeniden ifade
ettigi not alma/tutma teknigidir (Topal, 2023). Biitiin metin tiirlerinde kolaylikla
kullanilabilecek olan bu teknik, bireysel ifadelere odaklanmaktadir (Aydin, 2009).

Klasik not alma/tutma tekniginin olumsuzluklarimi Buzan ve Buzan (2021) su
sekilde siralamaktadir:
e Beynin kétiiye kullanilmast sonucu kisginin konsantrasyonunu kaybetmesine
neden olur.
e Kisiyi lizerinde calisilan konunun akla gelmeyecek ayrmtilarmi kesfetmeye
stiriiklediginden kisinin zaman kaybettirici bir not liretme aligkanligi edinmesine
neden olur.

¢ Kisinin zihinsel becerilerine ve kendisine olan giivenini azaltir.
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e Kisilerde var olan 6grenme askini yok eder.

¢ Kisinin can sikintisi ve sinir bozuklugu yasamasina neden olur.

¢ Kisi, farkinda olmadan kendisine kars1 sitirekli bir miicadele halinde oldugundan
ne kadar c¢alisirsa o kadar az ilerleme kaydetmesine neden olur.

e Kisiye katki saglayacak bir sisteme ihtiya¢ duyuldugu halde kendine zarar veren

bu sistemi siirdiirmesine neden olur.
2.2.2. Grafiksel not alma/tutma teknikleri

Grafiksel not alma/tutma teknikleri; kavram ya da bilgilerin tablo, sema, harita
gibi gorseller yardimiyla iki boyutlu olarak gdsterilmesi esasina dayanmaktadir. Bu not
alma/tutma teknikleri kavramlar veya bilgiler arasindaki iliski aglarini net bir sekilde
gosterdiginden oldukga kullamighidirlar (Topal, 2023). Ayrica bu teknik, uzun uzun
yazma esasina dayanan diger klasik tekniklere oranla d6grencinin daha ¢ok bilgiyi daha
kisa bir siirede kaydetmesini saglamaktadir (Akbayrak, 2019). Bu teknikle
alinan/tutulan notlarda terimler ve kavramlar olabildigince az kullanilmakta ve bu
kavramlarin birbirleriyle olan iliskileri ise gorsel olarak yansitilmaktadir (Kocaadam,
2011).

2.2.2.1. Tablo, sema ve grafikler

Egitimde karmagsik konularin somutlastirilmast ve Ogrencilerin kavramalarina
yardimct olmak amaciyla tablo, sema ve grafikler egitim oOgretimde siklikla
kullanilmaktadir (Topal, 2023).

Tablolar; kavram, varlik, durum veya olaylarin belli 6zelliklere gore tasnif
edilmesini saglayarak ayirt edici 6zelliklerin 6grenilmesini kolaylastiran materyallerdir
(Aydin, 2009).

Semalar; belli bir konuya dair bilgilerin birbirleriyle anlamli bir biitlinliik
olusturacak sekilde bilgi yapilarinin diizenli bir bi¢imde sunuldugu sekillerdir (Topal,
2023).

Grafikler; sayisal verilerin  gorsellestirilerek  oranlarin  belirtilmesinde
kullanilmaktadir. Par¢anin biitiin i¢indeki yerini belirleyip karsilagtirmalar yaptigindan
ve anlatilanlart somutlastirdifindan sézel ve sayisal verilere oranla daha kolay
anlagilabilmektedir. Siitun, ¢izgi, pasta ve resimli grafik olmak lizere farkli ¢esitleri

bulunmaktadir (Aydin, 2009).
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2.2.2.2. Haritalar

Haritalar, zihin haritalar1 ile kavram haritalar1 olmak ftizere ikiye ayrilmaktadir

(Aydin, 2009).
2.2.2.2.1. Zihin haritalar

Zihin haritas1 teknigi; Ingiliz matematikgi, psikolog ve beyin arastirmacisit Tony
Buzan tarafindan 1960’11 yillarda bir not tutma teknigi olarak gelistirilmistir (Maltepe
ve Giiltekin, 2017). Ingilizce’de “mind map” ifadesinin karsilign olarak kullanilan bu
teknigin, ilgili literatiirde bellek haritasi, beyin haritasi, akil haritasi, akil haritalama,

fikir haritas1 ve anlam haritas1 olarak da yer aldigi goriilmektedir (Aydin, 2009).
2.2.2.2.2. Kavram haritalar

Kavram haritalari, Amerikali egitimci Novak tarafindan 1970’lerde David
Ausubel’in anlamli 6grenme kurami temel alinarak gelistirilmistir (Topal, 2023).
Herhangi bir konu ile ilgili kavramlar1 ve bu kavramlarin birbirleriyle olan iligkilerini
grafiksel olarak gosteren kavram haritalar1, 6grencilerin kavramlart nasil algiladigini ve
sentezledigini anlamada, 6n kavramlarini ve alternatif kavramlarini belirlemede ve
ayrica kavramsal anlamlarin1 degerlendirmede kullanilan iki boyutlu bir semadir (Kaya,
2003). Kavram haritalarinda kavramlar, kolaydan zora, somuttan soyuta, basitten
karmasiga olacak sekilde siralanmaktadir. Ornegin; mahalle, koy, belde, ilge, il, bolge,
tilke, kita, diinya gibi bir siranin izlenmesinin 6grenmeyi kolaylastiracagi
diigiiniilmektedir. Tiimevarim ya da tiimdengelim yolu izlenerek hazirlanabilen kavram
haritalarinin 6riimcek, zincir, hiyerarsik ve balik kilgigi olmak iizere dorde ayrildigi

goriilmektedir (S6nmez, 2019).

Oriimcek kavram haritasi: Merkezde genel bir kavramin yer aldig1 ve diger
kavramlarin ise bu ana kavram etrafinda onunla baglantili olarak yer aldigi kavram
haritasidir (Sonmez, 2019). Bu harita tiirlinde ayrintilara girilmeden bilgiler ana
hatlariyla verilmekte ve bu sayede de konuya bir bakis agisi kazandiriimak
istenmektedir (Oztiirk ve Omeroglu, 2015).
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Sekil 2.3. Oriimcek kavram haritasi (Sonmez, 2019 s. 234)

Zincir kavram haritasi: Genel bir kavramdan 6zel kavramlara dogru giderek

ayrintilara yer veren bir kavram haritasidir (Topal, 2023).
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Sekil 2.4. Zincir kavram haritasi (Sonmez, 2019 s. 234)

Hiyerarsik kavram haritasi: “Siniflama veya asamalandirma yoluyla

hazirlanan kavram haritalaridir” (Topal, 2023).
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Sekil 2.5. Hiyerarsik kavram haritas1 (S6nmez, 2019 s. 235)
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Balik kil¢ig1 kavram haritasi: Balik kil¢ig1 haritalarinda baliklarda oldugu gibi
ortada bir ana omurga ve bu ana omurgadan ¢ikan kilgiklara yer verilmektedir (Sonmez,
2019). Teknigin temel amaci, bireyin bir problemi ana hatlar1 ile temel ve alt
nedenlerini gérmelerini saglamaktir. Bu sayede problem daha kolay ve anlasilir bir hal
almaktadir. Teknigin diger 6nemli bir 6zelligi ise grafiksel olarak acik olmasidir. Bu da
bireylerin potansiyel nedenler arasindaki baglantiyr gérmelerini kolaylastirmaktadir
(Giirel, 2016).

Sekil 2.6. Balik kilg1g1 kavram haritasi (Sonmez, 2019 s. 235)

2.3. Zihin Haritasi Teknigi

Zihin haritasi teknigi; ingiliz matematikci, psikolog ve beyin arastirmacis1 Tony
Buzan tarafindan 1960’11 yillarda bir not tutma teknigi olarak gelistirilmistir (Maltepe
ve Giiltekin, 2017). Ingilizce’de “mind map” ifadesinin karsilig1 olarak kullanilan bu
teknik, ilgili literatiirde bellek haritasi, beyin haritasi, akil haritasi, akil haritalama, fikir
haritas1 ve anlam haritasi olarak da yer almaktadir (Aydim, 2009). Beynin Isvigre ¢akisi
olarak ifade edilen bu teknik 6zellikle hafiza, 6grenme, yaraticilik ve her tiirli beyin
islevine uygun, gorsel, grafiksel bir biitiinciil diistinme aracidir (Buzan ve Buzan, 2021).
Bu diisiinme araci kisinin beyni ile tuttugu notlar1 arasinda olumlu bir geribildirim
dongiisii  yaratmaktadir. Ayrica kisinin hem biitinii hem de par¢ayr goérmesini
kolaylastirarak mantik ve imgelemi kaynastiran bir tarzda diisiincelerin ortaya
konmasini da saglamaktadir (Gelb, 2002).

Klasik notlarin 6grenciler i¢in pek etkili olmamasi ve bu notlarin Einstein,
Darwin, Leonardo da Vinci ve Picasso gibi bilim insanlarinin tuttuklari notlara
benzememesi Buzan’i zihin haritalamaya yonlendirmistir (Aydin, 2009). Aklin kendini
orgiitleyen dogas1 olan bu teknik akademik calisma, stratejik planlama, yaratict problem

¢Ozliimii ile sunum tasarimi gibi genis bir uygulama alanina sahiptir (Gelb, 2002).
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Sekil 2.7. Tony Buzan hakkinda yapilmis klasik bir zihin haritas1 (Buzan ve Buzan, 2021 s. 1)

Egitimden is diinyasina kadar hemen hemen her alanda yayginlik kazanarak
kullanilan zihin haritalar1 (Taga, 2013), beynin potansiyelini ortaya ¢ikaran gii¢lii bir
not alma/tutma teknigidir (Brinkmann, 2003 akt. Biitiiner, 2006). Bu teknik 6ziinde
dogrusal degil yayilan bir diisiince yapisina sahiptir (Topal, 2023). Yap1 olarak zihin
haritalarinin beyin hiicrelerinin yapisina,  hindibanin tiiylerine, agac¢ dallar1 ve

koklerine, quiver agcina vs. benzedigi goriilmektedir. Bu benzerlik zihin haritasinin

dogalligini vurgulamast acisindan onem arz etmektedir.

\/

Sekil 2. 8. Cok kutuplu bir sinir hiicresi (Noron)
(Buzan ve Buzan, 2021 s. 6)

Sekil 2.9. Quiver agaci (Buzan ve Buzan, 2021
s. 47)
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Sekil 2.10. Hindibanin tiiyleri (Buzan ve Buzan,

2021s.35) Sekil 2.11. Claudius Borer tarafindan yapilmis
s.
zihin haritas1 (Buzan ve Buzan, 2021 s. 78)

2.3.1. Zihin haritalar1 nasil yapilir?

Buzan (2000), =zihin haritalarinin  nasil  olusturulacagini  su  sekilde

acgiklamaktadir:

Zihin haritas1 olusturulacak alan, konu ya da sorun segilir.

Ihtiyag duyulacak biitiin bilgiler toplanir.

Biiyiikge bir sayfa kullanilmak tizere hazir bulundurulur.

Ince uclulardan kiit uglulara kadar cesitli kalliklarda uglar1 olan renkli
kalemler kullanilmak {izere hazir bulundurulur.

Kagidin merkezine segilen konuyu simgeleyen iri ve ¢ercevesiz bir imge ¢izilir.
Merkezdeki imge cizilirken dikkat ¢gekmesi ve bellege yardimei olmasi igin en
az U¢ renk kullanilir.

Merkezde yer alan 6geden c¢evreye dogru ana dallar ¢izilir ve ¢izilen bu ana
dallar iizerinde ise konu ile iliskili anahtar sdzciikler yazilir.

Ana dallardan ince yan dallar ¢ikartilarak yeni anahtar sozciikler yazilir.

Miimkiin olan her yerde imgeler kullanilir.
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Sekil 2.12. Zihin haritas: kurallar1 ve uygulama sekli (Buzan ve Buzan, 2021 s. 60)

2.3.2. Zihin haritas1 tekniginin iistiinliikleri (avantajlar)

Zihin haritast tekniginin pek ¢ok tstiinliigii bulunmaktadir. Bunlar su sekilde

siralamak mimkiindiir;

>

Zihin haritalar; kisinin hem ormani (biitiinii) hem de agaclar1 (pargalari)
gérmesini kolaylastiran, mantik ve imgelemi kaynastiran etkili bir not tutma
teknigidir. Bu teknik sayesinde kisi olaganiistii miktardaki bilgileri tek bir kagit
parcast iizerine sigdirabilmekte ve bu bilgiler arasindaki iliskileri rahatlikla
gorebilmektedir (Gelb, 2002).

Karsilagilan problemlere zihnin ¢agrisim giicii sayesinde yaratict ¢dziimler
getiren zihin haritalar kiginin hayal giictinii gelistirmektedir (Aydin, 2009).
Diisiince, fikir ile bilgileri diizenleme ve gorsellestirme amaciyla kullanilan
zihin haritalari; diisiinme, problem ¢ozme, 6grenme ve not alma gibi farkli
alanlarda kisiye oldukca fayda saglamaktadir (Aydogdu, 2024).

Kisi, zihin haritalar1 sayesinde beyninin potansiyeline daha kolay bir sekilde
ulasabilmektedir. Bu sayede kisi ¢ok kisa bir zaman diliminde ¢ok fazla sayida
fikir tretilebilmektedir (Gelb, 2002).

Zihin haritasi; beyni monotonluk, zayif 6zgiiven ve hayal kirikligindan kurtaran,
kisinin yaraticiligina ve 6grenmelerine yardimcei olan etkili bir tekniktir (Shafir,
2003 akt: Aydin, 2009).

Zihin haritalari; herhangi bir konu hakkindaki biitiin yaratic1 ihtimallerin ortaya

cikarilmasinda, zihnin konuyla ilgili tim on yargilardan arinmasinda, Kisinin
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yeni fikirler tiretmesinde, yeni kavramsal ¢ergevelerin olusturulmasinda, kisinin
icgorii gelistirmesinde ve kisiye yaratict plan olusturma konusunda yardimci
olup yaratici diisiinmeyi desteklemektedir (Buzan ve Buzan, 2021).

» Zihin haritalari, anahtar sézciikler kullanilarak yapildigindan zaman tasarrufu
saglamaktadir. Ayrica renkli kalemler, resimler, simgeler ve farkli yazi tipleri
kullanildigindan dikkat ¢ekme ve bilgilerin kaliciligt konusunda da etkili

olmaktadir.
2.3.3. Zihin haritas1 tekniginin sinirhliklari (dezavantajlar)

Zihin haritas1 tekniginin bir¢ok iistiinliigli bulunmasina ragmen her yontem ve
teknikte oldugu gibi bu teknigin de bazi smurliliklart bulunmaktadir. Ancak bu
smirlhiliklar cogunlukla teknigin kendisinden kaynakli olmayip uygulayicilarindan
kaynaklanan smirliliklardir. Bu sinirhiliklar, zihin haritasi tekniginin énemi ve nasil
kullanilacag ile ilgili yeterince bilgi sahibi olunmamasi, erken yaslarda klasik not alma
teknigiyle tanisildigindan dolayi teknige ilk basglarda mesafeli olunmasi, resim ¢izme

konusunda 6n yargili olunmasi vb. diye siralanabilir.

2.4. Dinleme Becerisi ve Zihin Haritas1 Teknigi ile Tlgili Yapilan Cahsmalar

Dinleme becerisi ve zihin haritasi teknigi ile ilgili yapilan g¢alismalar ayri

basliklar halinde kronolojik olarak siralanmistir.

2.4.1. Dinleme becerisi ile ilgili yapilan cahismalar
Tezler:

Dogan (2007) doktora tez galismasinda, dinleme becerisinin ¢esitli etkinlikler
araciligiyla gelistirilebilecegini kanitlamaya c¢alismistir. 7. Siniftan 77 06g8rencinin
katilm gosterdigi bu caligmada ogrenciler kontrol grubu ve deney grubu olarak
ayrilmiglardir. Her iki gruba da uygulama c¢aligmalar1 6ncesinde ve sonrasinda on test-
son test uygulanmistir. Deney grubunda yer alanlara etkinlik temelli strateji egitimi
verilirken kontrol grubunda yer alanlara ise herhangi bir strateji egitimi verilmeden
geleneksel yontemlerle dersler islenmistir. Calismanin sonunda her iki grubun da
dinleme anlama puanlari artmis ancak bu artig deney grubunda daha belirgin olmustur.
Bu durum, dinleme becerisine yonelik egitimin bu alandaki 6grenci gelisimini anlaml

Olctlide destekledigini ortaya koymaktadir.
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Kirbas (2010) doktora tez calismasinda, sekizinci sinif dinleme becerilerinin
gelistirilmesinde isbirlikli 6grenme yonteminin etkisini incelemistir. 8. Siniftan 75
ogrencinin katilm gosterdigi bu c¢alismada 6grenciler kontrol grubu ve deney grubu
olarak ayrilmislardir. Her iki gruba da uygulama ¢alismalar1 6ncesinde ve sonrasinda 6n
test-son test uygulanmistir. Deney grubu dgrencileriyle isbirlikli 6grenme, kontrol grubu
ogrencileriyle ise geleneksel yontemlerle dersler 7 hafta boyunca islenmeye devam
edilmistir. Calisma sonunda deney grubundaki o6grencilerin kontrol grubundaki
Ogrencilerden daha basarili olduklar1 goriilmiistiir. Bu sonuglar, isbirlik¢i 6grenme
yonteminin dinleme becerilerinin gelistirilmesinde ve 6grenci basarisinin artirilmasinda
geleneksel yontemlerden daha etkili bir yaklagim oldugunu gostermektedir.

Kocaadam (2011) yiiksek lisans tez ¢alismasinda, 7. Sinifta 6grenim goéren
Ogrencilerin dinleme becerilerinin gelistirilmesinde not alarak dinlemenin etkisini
incelemistir. 7. Smiftan 102 6grencinin katilm gosterdigi bu calismada 6grenciler
kontrol grubu ve deney grubu olarak ayrilmiglardir. Her iki gruba da uygulama
caligmalar1 Oncesinde ve sonrasinda ©n test-son test uygulanmustir. Uygulama
caligmalariin yapildigi 10 hafta boyunca dersler, deney grubunda dinleme becerisine
yonelik strateji egitimiyle kontrol grubunda ise miifredat kapsaminda islenmistir.
Calisma sonunda deney grubunda yer alan 6grencilerin kontrol grubunda yer alan
Ogrencilerden daha basarili olduklar1 goriilmiistiir. Bu durum, not alma tekniginin 7.
siuf 6grencilerinin dinleme becerilerini gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir.

Karabacak (2014) yiiksek lisans tez ¢alismasinda, segici dinleme egitiminin 6.
siif &grencilerinin dinleme becerilerine olan etkisini ele almistir. 6. Siiftan 57
ogrencinin katilim gosterdigi bu ¢alismada 6grenciler kontrol grubu ve deney grubu
olarak ayrilmiglardir. Her iki gruba da uygulama ¢aligsmalar1 dncesinde ve sonrasinda 6n
test-son test uygulanmistir. Aragtirmada segici dinleme egitiminin dgrencilerin dinleme
becerilerini anlamli derece gelistirdigi goriilmektedir. Bu sonug, dinleme becerisinin
gelistirilmesinde secici dinleme egitiminin etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Akbayrak (2019) vyiiksek lisans tez ¢alismasinda, not alarak dinleme ile
katilimsiz dinlemenin 7. smif &grencilerinin dinleme becerilerine olan etkisini
incelemistir. Calisma, bu iki yontemin dinledigini anlama iizerindeki etkilerini
karsilastirmak maksadiyla yapilmistir. 7. Smiftan 61 6grencinin katilim gosterdigi bu
caligmada 6grenciler kontrol grubu ve deney grubu olarak ayrilmislardir. Her iki gruba
da uygulama calismalar1 Oncesinde ve sonrasinda On test-son test uygulanmustir.

Ogrencilerin  dinleme  becerilerini  gelistirmek amaciyla cesitli metinlerden
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yararlanilmigtir. Arastirma sonunda iki grup arasinda dinleme becerisinin gelisimi
acisindan anlamli bir degisim olmadigi goriilmektedir. Bununla birlikte dinledigini
anlama becerisi a¢isindan kiz ve erkek ogrenciler arasinda erkek 6grencilerin aleyhine

istatistiki ve anlamli bir fark goriilmiistiir.

Makaleler:

Bostanct ve Ceran (2015) calismalarinda, secici dinleme yonteminin dinleneni
anlamaya etkisini ele almislardir. 6. Smiftan 57 O6grencinin katilim gosterdigi bu
calismada 6grenciler kontrol grubu ve deney grubu olarak ayrilmislardir. Her iki gruba
da uygulama ¢alismalar1 6ncesinde ve sonrasinda 6n test-son test uygulanmistir. Kontrol
grubunda dersler olagan akisinda islenirken deney grubunda ise secici dinleme yontemi
ile islenmistir. Aragtirmanin sonunda gergeklestirilen istatistiksel analizler, segici
dinleme egitiminin Ogrencilerin dinleme ve anlama becerileri tizerinde olumlu ve
anlamli bir gelisim sagladigin1 gostermektedir. Deney grubunda yer alan dgrencilerin
kontrol grubunda yer alan 6grencilere kiyasla istatistiksel olarak daha yiiksek sonuglar
elde etmesi bu yontemin etkili oldugunu gostermektedir.

Ceran (2015) makale g¢alismasinda, not alarak dinleme ile seg¢ici dinlemenin
anlamaya olan etkisini deneysel bir yaklasim kullanarak incelemistir. 6. Siniftan 51
ogrencinin katilim gosterdigi bu ¢alismada 6grenciler kontrol grubu ve deney grubu
olarak ayrilmiglardir. Her iki gruba da uygulama ¢aligmalar1 6ncesinde ve sonrasinda 6n
test-son test uygulanmistir. Calismada dinleme-anlama becerilerinin gelistirilmesinde
secici dinlemenin not alarak dinlemeden daha etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Sahin, Aydin ve Sevim (2015) calismalarinda, {iiniversite Ogrencilerinin
dinlediklerini anlamalarinda ve uzun siire hafizalarinda tutmalarinda cornell not alma
tekniginin etkisini arastirmiglardir. Universite 2. smiftan 22 6grencinin  katilim
gosterdigi bu ¢aligmada 6grenciler kontrol grubu ve deney grubu olarak ayrilmislardir.
Her iki gruba da uygulama caligmalar1 6ncesinde ve sonrasinda on test-son test, son test
uygulandiktan 4 hafta sonra ise kalicilik testi uygulanmistir. Kontrol grubunda dersler
klasik not alma yontemleri ile yapilirken deney grubunda ise Cornell not alma
teknigiyle yapilmistir. Arastirmanin sonunda her iki grubun da dinleme anlama
basarilar1 artmis ancak bu artis, deney grubunda anlamli iken kontrol grubunda ise
anlamsiz olmustur.

Bulut ve Karasakaloglu (2018) c¢alismalarinda, 4. smf Ogrencilerinin

dinlediklerini ve okuduklarin1 anlamalarinda etkili dinleme egitiminin etkisini
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incelemiglerdir. Bu deneysel calismaya 4. smif diizeyinde 6grenim goren 125 6grenci
katilmistir. Deney grubu 6grencilerine 8 hafta siiresince etkin dinlemeyle ilgili strateji
egitimi verilirken kontrol grubu 6grencilerine ise klasik yontemlerle egitim verilmistir.
Aragtirmanin sonuglari, etkin dinleme egitiminin dordiincii sinif 6grencilerinin hem
dinleme hem de okuduguna anlama becerilerinde 6nemli bir gelisim sagladigini ortaya
koymustur. Ayrica, dinleme anlama basarisinin okuma anlama yetenegindeki ilerleme
i¢in de temel bir 6n kosul oldugu sonucuna ulasilmustir.

Sevimli ve Unal (2020) calismalarinda, 5. smif &grencilerinin dinlediklerini
anlamalarinda katilimli dinlemenin etkisini ele almiglardir. 5. Siniftan 40 &grencinin
katihm gosterdigi bu c¢alismada Ogrenciler kontrol grubu ve deney grubu olarak
ayrilmislardir. Her iki gruba da uygulama ¢aligsmalar1 6ncesinde ve sonrasinda on test-
son test uygulanmistir. Deney grubundaki dersler katilimli dinleme yontemiyle
yiritilirken kontrol grubundaki dersler ise miifredat kapsaminda 10 hafta boyunca
yapilmistir. Arastirma sonuglari ele alindiginda deney grubunda yer alan 6grencilerin
kontrol grubunda yer alan 6grencilerden istatistiksel anlamda daha basarili olduklari

goriilmektedir.

2.4.2. Zihin haritasi teknigi ile ilgili yapilan ¢alismalar

Tezler:

Aslan (2006) yiiksek lisans tez caligmasinda, dordiincii smif diizeyindeki
ogrencilerin bilgilendirici metinleri anlamalarinda, hatirlamalarinda ve 6zetlemelerinde
zihin haritas1 tekniginin etkisini incelemistir. 4. Smiftan 80 Ogrencinin katilim
gosterdigi bu ¢alismada 6grenciler kontrol grubu ve deney grubu olarak ayrilmigslardir.
Her iki gruba da uygulama galigmalari 6ncesinde ve sonrasinda 6n test-son test ve
kalicilik testleri uygulanmistir. Kontrol grubunda dersler miifredat kapsaminda
islenirken deney grubunda ise zihin haritasi teknigiyle yiritilmiistir. Arastirma
sonunda ulasilan bulgulara gére zihin haritasi teknigiyle egitim alan deney grubunun
kontrol grubundaki 6grencilere kiyasla anlama, 6zetleme ve hatirlama agisindan daha
basarili olduklar1 goriilmektedir. Ancak zihin haritalarinin bu beceriler iizerindeki
etkisinin erkek ve kiz Ogrenciler acisindan 6nemli bir fark yaratmadigi da tespit
edilmistir.

Aydin (2009) vyiiksek lisans tez ¢alismasinda, Ogrencilerin dinlediklerini
anlamalarinda ve hatirlamalarinda klasik not alma teknigi ile zihin haritama teknigini

karsilastirmistir. Universite 3. smiftan 77 &grencinin katilm gosterdigi bu calismada
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ogrenciler kontrol grubu ve deney grubu olarak ayrilmiglardir. Her iki gruba da
uygulama calismalari oncesinde ve sonrasinda On test-son test ve kalicilik testleri
uygulanmistir. Ayrica deney grubunda yer alan Ogrencilere tutum dOlgegi de
uygulanmustir. Dersler, kontrol grubunda klasik not alma teknikleri ile deney grubunda
ise zihin haritalama teknigi kullanilarak islenmistir. Arastirma sonuglarina gére her iki
teknik de ogrencilerin dinleme-anlama basarilarini arttirmig ancak bu artig deney
grubunda daha belirgin olmustur. Ayrica dinlenilenlerin hatirlanmasinda da deney
grubunun daha basarili oldugu gorilmistiir.

Taga (2013) yiiksek lisans tez calismasinda, zihin haritast tekniginin 7. sinif
ogrencilerinin yazma becerilerine olan etkisini incelemistir. 7. Siniftan 38 6grencinin
katilim gosterdigi bu calisgmada O6grenciler kontrol grubu ve deney grubu olarak
ayrilmislardir. Her iki gruba da uygulama ¢alismalar1 6ncesinde ve sonrasinda on test-
son test uygulanmistir. Ayrica deney grubunun teknige yonelik tutumunu tespit etmek
amaciyla goriisme yontemi kullanilmistir. Deney grubunda dersler zihin haritasi teknigi
ile yiiriitiiliirken kontrol grubunda ise mevcut miifredatta 6dngoriilen geleneksel yazma
yontemleri kullanilarak ve herhangi bir alternatif teknik kullanilmadan yiiriitiilmiistiir.
Arastirma sonunda elde edilen bulgularda, deney grubunda yer alan 6grencilerin kontrol
grubunda yer alan 6grencilerden daha basarili olduklart gorilmektedir. Ayrica deney
grubunda yer alan 6grencilerin teknige iliskin tutumlarinin da olumlu oldugu yapilan
goriismelerde goriilmektedir. Ogrencilerin bu teknige karsi olumlu tutuma sahip
olmalari, zihin haritas1 tekniginin yalnizca becerileri gelistirmekle kalmayip ayni
zamanda Ogrenme siirecini daha keyifli ve verimli bir hale getirdigini de ortaya
koymaktadir.

Isleyen Buzlu (2019) yiiksek lisans tez calismasinda, zihin haritalama tekniginin
Tiirk¢e derslerinde kazandirilmak istenen okuma becerilerine ve tutumlarma olan
etkisini incelemistir. 6. Siniftan 64 Ogrencinin katilm gosterdigi bu calismada
ogrenciler kontrol grubu ve deney grubu olarak ayrilmiglardir. Her iki gruba da
uygulama ¢aligmalar1 Oncesinde ve sonrasinda On test-son test ve tutum oOlcegi
uygulanmistir. Kontrol grubunda dersler mevcut miifredat kapsaminda islenirken deney
grubunda ise zihin haritalama teknigiyle islenmistir. Ogrenci basaris1 her iki grupta da
artmis ancak bu artis deney grubu Ogrencilerinde daha fazla olmustur. Ayrica bu
teknigin Ogrencilerin okumaya yonelik tutumlarint ve davranislarint da olumlu

etkiledigi goriilmektedir.
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Topal (2023) doktora tez ¢alismasinda, zihin haritasi tekniginin 7. sinif diizeyi
dil bilgisi 6gretiminde basariya ve dil bilgisi kavramlarinin 6grenimine katkisinin olup
olmadigmi incelemistir. 7. Siniftan 48 Ogrencinin katilim gosterdigi bu c¢alismada
ogrenciler kontrol grubu ve deney grubu olarak ayrilmiglardir. Her iki gruba da
uygulama caligmalar1 dncesinde ve sonrasinda on test-son test, kalicilik testi ve tutum
6lcegi uygulanmistir. Kontrol grubunda dersler mevcut miifredat kapsaminda islenirken
deney grubunda ise hazirlanan gilinliik planlar dogrultusunda zihin haritas1 teknigiyle
islenmistir. Arastirma sonunda ulasilan bulgular, akademik basariyr arttirmada ve
ogrenmenin kaliciligini saglamada zihin haritas1 tekniginin diiz anlatim ydnteminden
daha etkili oldugu goriilmektedir. Ayrica zihin haritasi tekniginin 6grencilerin dil

bilgisine yonelik tutumlarini da olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir.

Makaleler:

Evrekli ve Balim (2010) calismalarinda, fen ve teknoloji dersinde kullanilan
zihin haritas1 ile kavram karikatiirii gibi yenilik¢i 6gretim yontemlerinin 6grencilerin
sorgulayict 6grenme becerilerine ve basarilarina olan etkilerini incelemislerdir. 6.
Siniftan 34 Ggrencinin katilim gosterdigi bu calismada dgrenciler kontrol grubu ve
deney grubu olarak ayrilmiglardir. Her iki gruba da uygulama caligmalar1 6ncesinde ve
sonrasinda On test-son test uygulanmistir. Kontrol grubunda dersler mevcut miifredat
kapsaminda islenirken deney grubunda ise ilgili yontemler kullanilarak dersler
islenmistir. Deneysel uygulama c¢aligmalar1 sonrasinda uygulanan akademik basari testi
sonuglarina gére gruplar arasi sira ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik varken
sorgulayict 6grenme beceri algilar1 arasinda ise deney grubu lehine bir artis olmakla
birlikte bu artigin istatistiki olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir. Calisma sonuglart,
s0z konusu tekniklerin fen ve teknoloji dersinde kullanilmasinin 6grencilerin akademik
basarilarinin ve sorgulayict 6grenme becerilerinin gelisimine olumlu yonde katki
saglayacagini ortaya koymaktadir.

Keskinkilig Yumusak (2013) calismasinda, fen dersinde kullanilan zihin haritas
tekniginin 0grenci basarina olan etkisini ele almistir. 7. Siniftan 56 6grencinin katilim
gosterdigi bu ¢alismada dgrenciler kontrol grubu ve deney grubu olarak ayrilmiglardir.
Her iki gruba da uygulama calismalar1 Oncesinde ve sonrasinda ©On test-son test
uygulanmistir. Kontrol grubunda yer alan 6grencilerle dersler klasik bigimde islenirken
deney grubunda yer alan 6grencilerle ise zihin haritasi teknigi kullanilarak islenmistir.

Arastirma sonuglarina gore deney grubu kontrol grubundan daha basarili olmustur.
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Gomleksiz ve Fidan (2013) calismalarinda, fen ve teknoloji derslerinde
kullanilan bilgisayar destekli zihin haritasi (BDZH) tekniginin 6grencilerin akademik
basarilarini, derse yonelik tutumlarimi ve bilgilerin kaliciligmi nasil etkiledigini
incelemislerdir. 7. Smiftan 68 Ogrencinin katilim gosterdigi bu calismada Ogrenciler
kontrol grubu ve deney grubu olarak ayrilmiglardir. Her iki gruba da uygulama
calismalar1 Oncesinde ve sonrasinda On test-son test uygulanmistir. Kontrol grubu
Ogrencileri klasik 6gretim yontemleriyle egitim alirken deney grubundaki 6grenciler ise
BDZH teknigiyle egitim almiglardir. Arastirma bulgulan incelendiginde Ogrenci
basarisinin artmasinda ve dgrencilerin olumlu tutum gelistirmesinde deney grubunda
yer alan 0grencilerin daha basarili olduklart goriilmiistiir.

Karadeniz, Tangiilii ve Faiz (2013) c¢alismalarinda, sosyal bilgiler dersinde
kullanilan zihin haritalama tekniginin 6grenci basarisina olan etkisini incelemislerdir. 6.
Siniftan 60 Ggrencinin katilm gosterdigi bu ¢alismada 6grenciler kontrol grubu ve
deney grubu olarak ayrilmiglardir. Her iki gruba da uygulama caligmalar1 6ncesinde ve
sonrasinda On test-son test uygulanmistir. Kontrol grubunda dersler miifredat
kapsaminda islenirken deney grubunda ise zihin haritalama teknigiyle islenmistir.
Arastirma bulgular1 incelendiginde deney grubunun kontrol grubundan istatistiksel
olarak anlamli dl¢iide daha basarili oldugu goriilmektedir.

Maltepe ve Giiltekin (2017) c¢alismalarinda, Ogrencilerin  okuduklarini
anlamalarinda ve yazma becerilerinde zihin haritas1 tekniginin etkisini derinlemesine
incelemiglerdir. 5. Siniftan 60 Ggrencinin katilim gosterdigi bu ¢alismada 6grenciler
kontrol grubu ve deney grubu olarak ayrilmiglardir. Her iki gruba da uygulama
caligmalar1 oncesinde ve sonrasinda On test-son test uygulanmistir. Deney grubundaki
ogrenciler zihin haritas1 teknigiyle desteklenen 0zel bir egitim programina tabi
tutulurken kontrol grubundaki &grenciler ise geleneksel yontemlerle egitime devam
etmistir. Arastirma bulgular1 incelendiginde zihin haritas1 tekniginin 6grencilerin yazili
anlatim becerilerini ve okuduklarini anlamalarim1 gelistirmede olumlu etkiye sahip

oldugu goriilmektedir.
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3. YONTEM

Bu boliim; evren ve orneklem, arastirmanin modeli, veri toplama araglari,
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari, verilerin analizinde kullanilan istatistikler ile

uygulama siireci hakkinda verilen bilgilerden olugsmaktadir.

3.1. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini 2023-2024 egitim-0gretim yilinda Mardin ili
genelindeki ortaokullarda 6grenim gormekte olan 7. siif 6grencileri olusturmaktadir.
Orneklemini ise Kiziltepe ilgesinde yer alan Esengiil Hasan Kelesoglu Ortaokulunda
ogrenim gormekte olan 7/A sinifindan 38 ve 7/B smifindan 38 olmak iizere toplam 76
Ogrenci olusturmaktadir.

Orneklem se¢imi, kolay ulasilabilirlik ydntemiyle yapilmistir. Bu ydntem,
arastirmacinin  belli  bir cografi bolgede smirli olanaklarla veri toplamasini
kolaylastirirken zaman ve kaynak kullanimini optimize etmesini saglamaktadir
(Yildirnm ve Simsek, 1999). Ormekleme dahil edilen &grenciler; yas, sinif diizeyi ve
Ogrenim kosullar1 acisindan homojen bir yapiya sahip olmalari nedeniyle arastirma

bulgularinin daha giivenilir sekilde genellenmesine de katki saglamaktadir.

3.2. Arastirma Modeli

S

Bu ¢alisma, bir not tutma teknigi olan "Zihin Haritas1 Teknigi"nin ortaokul 7.
sinifta 6grenim goren Ggrencilerin dinleme-anlama becerilerine ve dinlemeye yonelik
tutumlarina olan etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Aragtirma, On test-son teste dayali kontrol gruplu deneysel desen kullanilarak
gerceklestirilmistir. Deneysel desen ya da bir diger adiyla deneysel arastirma modeli,
aragtirmacinin belli bir degiskenin etkisini incelemek amaciyla kontrollii bir ortamda
sistematik ve onceden belirlenmis miidahaleleri yaptig1 bir yontemi ifade etmektedir
(Biiylikoztirk, 2018). Rastgele se¢im yontemiyle (random) belirlenen deney ve kontrol
grubundaki Ogrencilere strateji egitimi verilmeden Once uzman goriisii alinarak
belirlenen dinleme-anlama basari testi ile dinlemeye yonelik tutum anketi 6n test olarak
uygulanmistir. On test uygulamasini takip eden 10 hafta boyunca deney grubunda yer
alan o0grencilere "Zihin Haritas1 Teknigi" ile ilgili strateji egitimi verilmis ve verilen bu
egitim dogrultusunda dersler iglenmistir. Zihin haritasi, 6grencilerin diisiincelerini

gorsel olarak organize etmelerine ve Ogrenmeyi daha aktif bir hale getirmelerine
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yardimct olan bir tekniktir (Buzan, 2006). Kontrol grubunda ise herhangi bir 6zel
yontem ya da teknik kullanilmadan miifredat kapsaminda dersler islenmistir. On test
olarak uygulan dinleme-anlama basari testi ile tutum anketi verilen 10 haftalik egitim
sonrasinda her iki gruba da son test olarak uygulanmistir. Dinlenilenlerin kaliciligini
6lgmek amaciyla dinleme-anlama basari testi 4 haftalik bir aradan sonra ise her iki
gruba da kalicilik testi olarak uygulanmistir. Boylece “Zihin Haritas1 Teknigi”nin

Ogrenilen bilgilerin kaliciligina olan etkisi dl¢iilmiistiir.

3.3. Veri Toplama Aracglar

Veri toplama siirecinde dinleme-anlama basari testi ile tutum anketi olmak tizere
iki farkli veri toplama araci kullanilmistir. Ayrica uzman goriisii dogrultusunda

dinleme-anlama metni de belirlenmistir.
3.3.1. Dinleme-anlama metninin belirlenmesi

Arastirmada kullanilmasi1 diistiniilen dinleme-anlama metninin belirlenmesi
amactyla Ogrenci seviyesi ile =zihin haritasi tekniginin oOzellikleri g6z Oniinde
bulundurularak Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan yayimlanan 7. simif Tiirkce
ders kitaplarinda yer alan metinler incelenmis ve yapilan inceleme neticesinde de i
metin belirlenmistir. Belirlenen metinler (Bkz. EK-1) ile arastirmaci tarafindan
olusturulan metin degerlendirme 06lgegi (Bkz. EK-2) ii¢ alan uzmanina sunulmustur.
Alan uzmanlarinin ilgili metinleri seviyeye uygunluk ve zihin haritasi teknigine
uygulanabilirlik agisindan degerlendirmeleri istenmistir. Alan uzmanlarinin yaptiklar
degerlendirme sonucunda en yliksek puani alan “Ben, Mimar Sinan” metni dinleme-
anlama metni olarak (6n test, son test ve kalicilik testinde kullanilmak iizere)

belirlenmistir.
3.3.2. Dinleme-anlama basari testinin olusturulmasi

Dinleme-anlama basar1 testi, 6grencilerin dinleme-anlama becerilerini 6l¢gmek
amaciyla uzman goriisii alinarak arastirmacinin kendisi tarafindan c¢alismaya 06zgii
olarak gelistirilmistir.

Dinleme-anlama metni belirlendikten sonra dgrencilerin dinlediklerini dlgmek
amactyla arastirmaci tarafindan dinleme-anlama basari testi hazirlanmistir. Hazirlanan
30 bosluk doldurma sorusu ii¢ alan uzmanma sunulmustur. Alan uzmanlarinin ilgili
sorular1 seviyeye uygunluk ve zihin haritas1 teknigine uygunluk ag¢isindan

degerlendirmeleri istenmistir. Alan uzmanlarinin yaptiklari degerlendirme neticesinde
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en yiiksek puani alan sorular, dinleme-anlama basar1 testinde kullanilmak {izere

belirlenmistir (Bkz. EK-3).

3.3.3. Dinlemeye yonelik tutum anketinin belirlenmesi

Tutum anketi, Ogrencilerin dinlemeye yoOnelik tutumlarmi degerlendirmek
amaciyla kullanilmistir. Alan uzmami goriisii dogrultusunda belirlenen bu 6lgek,
ortaokul 0grencilerinin dinlemeye yonelik tutumlarini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir
(Karakus Taysi ve Ozbay, 2016). Olgek, toplam 30 maddeden olusmakta ve 4 faktor
altinda toplanmaktadir (Bkz. Ek-4).

3.4. Gecerlik ve Giivenirlik Calismalari

Veri toplama araglarinin gegerlik ve giivenirligi bu calismada dnemli bir yer
teskil etmektedir. Araclarin gecerli ve giivenilir olmasi sonuglarin dogrulugunu ve
genellenebilirligini  artirmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2018). Tutum anketinin gegerlik
caligmalar1 agimlayici faktor analizi (AFA) ile yapilmistir. AFA, maddelerin hangi
faktorlere yiiklendigini ve Olgegin yapisint ortaya koymak i¢in kullanilmistir. Faktor
yiiklerinin 0.30'un tiizerinde olmast kabul edilebilir bir o6l¢iit olarak alinmistir
(Tabachnick vd., 2013). Ayrica araglarin i¢ tutarlilik katsayilar1 (Cronbach’s Alpha)
hesaplanmis ve giivenirlik diizeyleri degerlendirilmistir. Cronbach's Alpha degerinin
0.70 ve flzerinde olmasi giivenirlik acgisindan yeterli kabul edilmistir (Yildirim ve

Simsek, 1999).

3.5. Verilerin Analizi

Toplanan veriler, SPSS 28.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Verilerin analizinde 6ncelikle normallik testi yapilmistir. Normallik dagilimi, ¢arpiklik
ve basiklik katsayilar1 ile kontrol edilmis ve tiim degiskenlerin normal dagilim
gosterdigi tespit edilmistir. Normallik dagilimimin saglanmasi parametrik testlerin
kullanilmasina olanak tanimuistir.

Arastirmada su istatistiksel analizler yapilmistir:
1. Bagimsiz Orneklem T-Testi: Kontrol ve deney gruplarinin 6n test-son test ve
kalicilik testi sonuglari arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in
kullanilmistir. Bu test, bagimsiz iki grup ortalamalar1 arasindaki farkin anlaml

olup olmadigini degerlendiren parametrik bir testtir (Field, 2013).
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2. Eslestirilmis Orneklem T-Testi: Her iki grubun kendi icindeki on test-son test
sonuglari arasinda anlamli bir fark olup olmadigmi belirlemek amaciyla
uygulanmistir. Bu test, aym1 grubun iki farkli zamanda yapilan oOl¢iimleri
arasindaki farki incelemek i¢in kullanilmastir.

3. Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA): Kullanilan tutum anketinin yap1 gegerligini
belirlemek i¢in uygulanmistir. AFA, anketin maddelerinin hangi faktorler altinda
toplandigini ve 6lgek yapisini incelemistir.

4. Gecgerlik ve Giivenirlik Testleri: Kullanilan o6lg¢eklerin gecerligini  ve
giivenilirligini degerlendirmek i¢in Cronbach's Alpha ve faktor yiikleri

hesaplanmustir.

3.6. Uygulama Siireci ile lgili islemler

Arastirmanin uygulama kismi Esengiil Hasan Kelesoglu Ortaokulunda yapilmasi
diisiiniildiigiinden oncelikle okul idaresi ile goriisiildii sonrasinda ise Mardin 11 Milli
Egitim Miidirliigiinden resmi izinlerin alinmasi igin gerekli olan tiim evraklarla
basvuruda bulunuldu. Alinan izin sonrasinda yapilan tiim uygulama calismalari

arastirmacinin kendisi tarafindan yiiriitiilmiistiir.

3.6.1. Deney ve kontrol gruplarinda ders isleme siireci ile ilgili bilgiler

Aragtirma siirecinin baginda uzman goriisii alinarak belirlenen dinleme-anlama
basar1 testi ile dinlemeye yonelik tutum anketi 7/A ve 7/B smifi 6grencilerine 6n test
olarak uygulanmistir. On test sonuglari acisindan aralarinda anlamli bir fark
bulunmayan 7/A sinifi 6grencileri kontrol grubu, 7/B sinifi 6grencileri ise deney grubu
olarak belirlenmis ve sonrasinda ise uygulama galismalarina gegilmistir.

Calismanin uygulama kismi1 her bir grupta haftada 2 saat olacak sekilde 10 hafta
boyunca devam etmistir.

On test uygulamasini takip eden 10 haftalik egitim sonrasinda kontrol ve deney
grubunda yer alan 6grencilere 6n test olarak uygulanan dinleme-anlama basari testi ile
dinlemeye yonelik tutum anketi son test olarak uygulanmistir. Son testi takip eden 4
haftalik aradan sonra ise bu sefer dinleme-anlama basar testi kalicilig1 6l¢gmek amaciyla
kontrol ve deney grubuna tekrar uygulanmis ve bu sayede de dinlenilenlerin kaliciligi

Olciilmeye calisilmistir.
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3.6.1.1. Deney grubunda ders isleme siireci

Birinci hafta: Dinleme/izleme becerisinin ne oldugu, dinleme-isitme farki,
dinleme/izleme becerisinin gelistirilebilir bir beceri oldugu, dinlemenin egitim ve sosyal
hayatimizdaki yeri ve 6nemi, iyi bir dinleyicinin/izleyicinin dikkat etmesi gereken
hususlar vb. hakkinda 6grenci seviyesi goz oniinde bulundurularak agiklamalar yapildi.
Ogrencilerin konu hakkindaki fikirleri de alindiktan sonra genel bir degerlendirmede
bulunuldu.

Ikinci hafta: Dinlemede/izlemede oldukca onemli bir yere sahip olan dikkat
unsuru hakkinda Ogrencilerde farkindalik olusturmak amaciyla dikkat gelistirme
etkinlikleri yapildi. Bu etkinlikler: manav, ti¢ siitun yonerge vs. Etkinlikler tiim sinifin
katilimi ile gerceklestirildi.

Not almanin/tutmanin 6nemi ile ilgili 6grencilere sorular soruldu ve alinan
yanitlardan hareketle konu hakkinda dgrencilere agiklamalarda bulunuldu. Bu sayede
not almanm/tutmanin ne kadar 6nemli oldugu ile ilgili 6grencilerde farkindalik
olusturuldu.

Uciincii  hafta: Zihin haritas1 teknigine &grencilerin dikkatlerini ¢ekmek
amaciyla zihin haritasiyla olduk¢a benzesen zihin hiicresi (ndron), aga¢ kokleri ile
Charles Darwin ve Leonardo da Vinci gibi kisilerin aldig1 notlar akilli tahta araciligiyla
Ogrencilerle paylasildi. Ardindan zihin haritas1 tekniginin ne oldugu, kim tarafindan
gelistirildigi, hangi 6zelliklere sahip oldugu, zihin haritasi teknigi unsurlart ve nasil
hazirlandigr ile ilgili kisimlar 6grenci seviyesi goz oniinde bulundurularak agikland.

Dordiincii hafta: Zihin haritasinin nasil olusturulacag ile ilgili gerekli bilgiler
verildi. Ogrencilerin bu teknigin mantigin1 kavrayabilmeleri igin arastirmaci tarafindan
basit bir zihin haritas1 olusturuldu.

Besinci hafta: Ogrencilerin ilk defa bir zihin haritas1 olusturacaklar1 goz 6niine
alinarak o6grencilerden kendini tanitan basit bir zihin haritasi1 olusturmalari istendi.
Ogrenciler tarafindan olusturulan zihin haritalarina arastirmaci tarafindan gerekli
doniitler verildi. Bu sayede Ogrencilerin teknigi daha iyi kavramalart saglanmaya
caligildi. Ayrica uygulama sirasinda ve sonrasinda teknikle ilgili gerekli bilgiler verildi.

Altinc1 haftada: “Aziz Sancar” adli1 metin arastirmaci tarafindan siifta okundu
ve ogrencilerden dinledikleri metni zihin haritas1 teknigiyle not almalar1 istendi.

Goniillii bir 6grenci tahtaya ¢ikarilip gerekli diizeltmeler tiim sinifin katilimi ile yapildi.
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Yedinci haftada: “Vatandaslik Gorevleri” adli metin arastirmaci tarafindan
smifta okundu. Ogrencilerden dinledikleri metni zihin haritas: teknigiyle not almalari
istendi. Yapilan zihin haritalari ile ilgili doniitler verildikten sonra goniillii bir 6grenci
tahtaya cikarildi ve gerekli diizeltmeler tiim sinifin katilimi ile yapildi.

Sekizinci haftada: “Yerli Besinlerimiz” adli dinleme metni akilli tahta
araciligryla ogrencilere dinletildi. Ogrencilerin dinledikleri metni zihin haritas
teknigiyle not almalar1 istendi. Yapilan zihin haritalan ile ilgili doniitler verildikten
sonra goniillii bir 6grenci tahtaya ¢ikarildi ve gerekli diizeltmeler tim sinifin katilimi ile
yapild.

Dokuzuncu haftada: “Cesmibiilbiiliin Esrar1” adli metin arastirmaci tarafindan
ders Oncesinde ses kaydina alinarak akilli tahta araciliiyla ogrencilere dinletildi.
Ogrencilerin dinledikleri metni zihin haritasi teknigiyle not almalar1 istendi. Uygulama
sonrasinda gerekli goriilen geri bildirimler 6grencilere verildi.

Onuncu haftada: “iletisim Araglari” adli metin arastirmaci tarafindan ses
kaydina alindi ve akilli tahta aracihigiyla ogrencilere dinletildi. Ogrencilerden
dinledikleri metni zihin haritasi teknigiyle not almalar: istendi. Uygulama sonrasinda

gerekli goriilen geri bildirimler 6grencilere verildi.
3.6.1.2. Kontrol grubunda ders isleme siireci

Kontrol grubunda dersler herhangi bir 6zel yontem ya da teknik kullanilmadan
miifredat kapsaminda aragtirmacinin kendisi tarafindan 10 hafta boyunca haftada iki

saat olacak sekilde islenmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliim, “Tanimlayicr istatistikler ile ilgili bulgular” , “Gegerlik ve giivenirlik

ile ilgili bulgular” ve “Hipotez testleri ile ilgili bulgular’dan olugmaktadir.

4.1. Tammmlayici Istatistikler ile Tlgili Bulgular

Calismaya katilim gdsteren 76 Ogrencinin tamami ortaokul 7. sinifta 6grenim
gormektedir. Calismanin Orneklemi, kontrol ve deney grubu olmak iizere ikiye

ayrilmistir. Katilimeilara iligkin dagilimlar Tablo 4.1°de yer almaktadir.

Tablo 4. 1. Katilimcilara iliskin tanimlayict istatistikler

Cinsiyet Toplam Say1 (N=76) Yiizde (%)
Erkek 36 47,4

Kiz 40 52,6

Grup

Deney Grubu 38 %50
Kontrol Grubu 38 %50

Tablo 4.1 galismaya katilan 76 &grencinin cinsiyet ve grup dagilimina iliskin
tanimlayici istatistikleri gostermektedir. Katilimcilarin %47,4'4 erkek (n=36), %52,6'st
ise kizdir (n=40). Deney ve kontrol gruplarinda yer alan katilimcilarin sayilari esit olup
her bir grupta toplam 38 Ogrenci yer almaktadir. Bu gruplarin her biri katilimcilarin
%50'sini  olusturmaktadir. Bu esit dagilim iki grup arasinda denge sagladigindan
karsilagtirmali analizlerin giivenilirligini artirmaktadir.

Katilimcilara iligkin tanimlayicr istatistikler verildikten sonra deney ve kontrol
gruplarina uygulanan dinleme-anlama 6n test, son test ve kalicilik testi sonuglarinin
normallik varsayimini karsilayip karsilamadigi tespit edilmek istenmistir. Normallik
varsayimint  degerlendirmek yapilacak analizlerin gegerliligini ve giivenirligini
belirlemek agisindan biiyiik onem tagimaktadir. Bu dogrultuda her iki grubun da test
sonuglarina ait tanimlayic1 istatistikleri detayli bir sekilde incelenmistir. Ilgili

tanimlayici istatistiklerin yer aldig1 analiz sonuglari, Tablo 4.2'de sunulmaktadir.
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Tablo 4.2. Dinleme-anlama testlerine ait tanimlayici istatistikler

Min-Maks Ortalama S.Sapma Carpikhk Basiklik
Kontrol Grubu
On test 20-75 54,737 15,1545 -0,537 -0,68
Son test 40-85 65,132 13,0739 -0,078 -1,004
Kalicilik 35-75 56,579 11,6888 -0,162 -0,951
Deney Grubu
On test 20-90 53,29 17,60 0,230 -0,628
Son test 50-95 77,37 10,76 -0,527 0,190
Kalicilik 50-90 74,60 10,02 -0,459 -0,033

Tablo 4.2'de sunulan tanimlayici istatistikler, kontrol ve deney gruplarinin 6n
test, son test ve kalicilik testlerine ait dagilimlarin1 gdstermektedir. Kontrol grubu 6n
test ortalamasi 54,737 (SS = 15,1545) iken son test ortalamasi 65,132'ye (SS = 13,0739)
yiikselmistir. Kontrol grubunun kalicilik testi ortalamasi ise 56,579 (SS = 11,6888)
olarak belirlenmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri tiim testlerde normal dagilima
yakin bir dagilim sergilemekte olup g¢arpiklik degerlerinin -0,537 ile -0,078 arasinda
degistigi goriilmektedir. Bu durum; verilerin simetrik bir dagilima sahip oldugunu,
basiklik degerlerinin ise -1,004 ile -0,68 arasinda degismesi verilerin u¢ degerlerden ¢ok
etkilenmedigini gostermektedir. Deney grubunda ise On test ortalamasi 53,29 (SS =
17,60) iken son test ortalamasi 77,37'ye (SS = 10,76) yiikselmistir. Kalicilik testi
ortalamasi ise 74,60 (SS = 10,02) olarak gézlemlenmistir. Deney grubunun ¢arpiklik ve
basiklik degerleri incelendiginde ise son testte carpiklik degeri -0,527 basiklik degeri ise
0,190 olup verilerin genel olarak normal dagilima yakin oldugu goriilmektedir. Ayrica
kalicilik testi garpiklik degeri -0,459 ve basiklik degeri ise -0,033 olup simetri ve ug
deger agisindan problem tagimadigi gézlemlenmistir. Bu anlatilanlar baglaminda deney
ve kontrol grubu verilerinin herhangi bir normallik problemi tasimadig
gozlemlenmistir.

Sunulan  tanimlayic1  istatistiklerin  ardindan  veri tarama islemleri
gerceklestirilmistir. {lk olarak veri setinde eksik veri oran1 incelenmis ve tiim verilerin
%1'inden az bir oranda eksik veri bulundugu tespit edilmistir. Eksik veriler, analiz
sirecinde tutarliligit korumak amaciyla serinin ortalama degerleri kullanilarak
tamamlanmistir (Tabachnick vd., 2013). Bu yontem, eksik verilerin verinin geneline
olan etkisini minimize etmek i¢in yaygin olarak tercih edilen bir teknik olmasi sebebiyle

tercih edilmistir.
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Veri taramasi siirecinde minimum ve maksimum degerler gézden gegirilerek 1
ila 5 araliginin disina ¢ikan herhangi bir veri girisinin olmadigi goriilmiistiir. Bu, 6lgek
dis1 herhangi bir veri hatasinin olmadigini ve tiim verilerin kabul edilebilir sinirlar
icinde yer aldigin1 gostermektedir.

Ayrica katilmeilarin verdikleri cevaplarin ortalamalar1 ve standart sapmalari
hesaplanarak incelenmistir. Bu siiregte Standart sapmasi 0 olan verilerin veri setinde
herhangi bir varyasyon sunmamasi sebebiyle analizden ¢ikarilmasinin uygun olacagi
distintilmustiir (Field, 2013). Ancak bu tiir veriler tespit edilmemistir. Sonug olarak tiim
veri seti analiz i¢in gerekli kosullar1 saglamis ve bir sonraki asamaya gegilmistir.

Bu asamada, calismada kullanilan dinlemeye yonelik tutum 6lgeginin normallik
varsayimi simanmaktadir. Normallik varsayimi, analiz edilen verilerin normal
dagildigin1 belirten istatistiksel bir varsayimdir. Birgok istatistiksel test normallik
varsayimina dayanmaktadir. Veriler normal dagilmiyorsa bu testlerin sonuglarinin yanl
veya yanlis olabilecegi anlamina gelmektedir (Kline, 2023). Bu ¢alismada kullanilan
testlerin normallik varsayimi gerektirmesi nedeniyle ilk olarak caligmada kullanilan
6lcek normallik acisindan degerlendirilmistir.

Her ne kadar Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov testi, normalligi
degerlendirmek i¢in yaygin olarak kullanilan istatistiksel testler olarak kabul edilse de
sosyal bilimlerde siklikla carpiklik ve basiklik degerleri hesaba katilmaktadir. Bu
dogrultuda ilgili yazinda normalligin saglanmasi i¢in gesitli araliklar belirtilmektedir.
Biiyilikoztiirk’e (2018) gore ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin her ikisinin de mutlak
birden kiigiik olmasi gerekmektedir. Bununla birlikte ilgili yazinda siklikla Kline’in
(2015) olgiitleri esas alinmaktadir. Buna gore garpiklik degerinin -3 ila 3 arasinda ve
basiklik degerinin ise -10 ila 10 arasinda olmasi verinin normal dagilim sagladigini
gostermektedir. Bu ¢alismada da ilgili dlgiitler esas alinmaktadir. Carpiklik ve basiklik
degerlerine ek olarak Olgek sorularmmin ortalama ve standart sapma degerlerini ifade
eden tanimlayic istatistiklerin de yer almasi 6nem arz etmektedir. Ortalama, bir veri
kiimesinin ortalama degerini temsil eden istatistiksel bir dlciidiir. Standart sapma ise
verilerin ortalamadan ne kadar uzakta oldugunun bir Ol¢isiidiir. Kiigiik bir standart
sapma veri noktalarinin ortalama etrafinda yakin bir sekilde kiimelendigini gosterirken
biiyiik bir standart sapma ise veri noktalarmin daha daginik oldugunu gostermektedir
(Adams vd., 2007). Bu anlatilanlar baglaminda Tablo 4.3’te c¢alismada yer alan

dinlemeye yonelik tutum 6lgeginin dagilimi sunulmaktadir.
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Tablo 4.3. Dinlemeye yonelik tutum 6lgegine iliskin tanimlayici istatistikler

Sorular Ortalama Standart Sapma Carpikhk Basikhik
Soru 1 3,48 1,1682 -0,648 -0,225
Soru 2 3,32 1,213 -0,222 -0,859
Soru 3 3,84 1,367 -0,897 -0,428
Soru 4 3,63 1,209 -0,55 -0,553
Soru 5 2,93 1,237 0,041 -0,94
Soru 6 3,62 1,366 -0,691 -0,739
Soru 7 2,58 1,278 0,331 -0,893
Soru 8 3,57 1,226 -0,714 -0,371
Soru 9 3,84 1,201 -0,732 -0,375
Soru 10 3,7 0,8 0,126 -0,671
Soru 11 3,43 1,279 -0,478 -0,649
Soru 12 3,97 1,131 -1,14 0,891
Soru 13 4,28 0,974 -1,386 1,739
Soru 14 3.8 1,233 -0,664 -0,759
Soru 15 3,47 1,172 -0,395 -0,598
Soru 16 3,39 1,132 -0,269 -0,687
Soru 17 3.8 0,895 -0,17 -0,828
Soru 18 3,47 1,216 -0,485 -0,671
Soru 19 3,71 1,093 -0,465 -0,585
Soru 20 3,54 1,16 -0,441 -0,627
Soru 21 3,22 1,04 -0,174 -0,742
Soru 22 4,18 1,042 -1,253 0,989
Soru 23 2,66 1,438 0,489 -1,113
Soru 24 2,55 1,226 0,432 -0,763
Soru 25 2,28 1,312 0,668 -0,722
Soru 26 2,84 1,337 0,194 -1,04
Soru 27 2,86 1,392 0,266 -1,129
Soru 28 3,24 1,242 -0,123 -0,788
Soru 29 3,3 1,189 -0,321 -0,481
Soru 30 3,26 1,258 -0,269 -0,937

Tablo 4.3 incelendiginde ortalama degerlerin 2,28 ila 4,28 arasinda degistigi
goriilmektedir. Yanitlarin ortalamadan ne kadar uzaklastigin1 gosteren standart sapmada
en kiiclik deger 0,8 ile 10. soruda gozlemlenirken en yliksek standart sapma ise 1,438 ile
23. soruda gozlemlenmistir. Bu durum soru 23'teki yanitlarin daha genis bir dagilim
gosterdigi, katilimcilarin bu soruya yonelik farkli goriislere sahip olduklari anlamina

gelmektedir.
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Carpiklik degerleri, dagilimin simetrik olup olmadigini ve hangi yone egilim
gosterdigini ortaya koymaktadir. Mutlak olarak ¢arpiklik degeri en yiiksek olan sorunun
-1,386 ile 13. soru oldugu goriilmektedir. Bu durum yanitlarin biiyiik oranda sol tarafa
kaydigini yani ¢ogunlugun yiiksek degerlendirmeler yaptigini gostermektedir. Bununla
birlikte sorularinin  ¢ogunlugunun ¢arpiklik degerinin 1°den kiiglik oldugu
goriilmektedir.

Basiklik degerleri ise dagilimin ne kadar yogun veya yayvan oldugunu
belirtmektedir. En yiiksek mutlak basiklik degerinin 1,739 ile 13. soruda oldugu
goriilmektedir. Ayrica g¢ogu basiklik degerinin de mutlak 1’den kii¢ciik oldugu
goriilmektedir. Bu anlatilanlar dogrultusunda ¢alismada kullanilan O&lgekteki tiim
sorularin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin istenen 6lgiitlerde oldugu ve veride herhangi
bir normallik problemi tagimadigi soylenebilir. Bu sebeple c¢alismanin ilerleyen
kisimlarinda parametrik testlerin uygulanmasi uygun goriilmiistiir. Tanimlayici
istatistikler ile ilgili gerekli goriilen bilgiler verildikten sonra “Gegerlik ve Giivenirlik”

ile ilgili bilgilere gecilmistir.

4.2. Gegerlik ve Giivenirlik ile Tlgili Bulgular

Calismada kullanilan 6l¢egin yapisal gecerliligini test etmek amaciyla agimlayici
faktor analizi yiriitilmektedir. Agiklayict Faktor Analizi (AFA), bir dizi gozlenen
degiskenin altinda yatan yapiyi1 ortaya ¢ikarmak i¢in kullanilan istatistiksel bir tekniktir.
Gozlenen Olgiimler arasindaki korelasyon veya kovaryans Oriintiilerini agiklayan gizli
degiskenlerin (faktorlerin) belirlenmesine yardimci olmaktadir. AFA'nin temel amaci,
degisken sayisin1 daha az faktore indirgeyerek karmasik verileri basitlestirmek ve
boylece verilerin yorumlanmasini kolaylastirmaktir (Adams vd., 2007).

Ac¢imlayici faktor analizinin saglikli sonug verebilmesi igin birtakim 6n kosullar
bulunmaktadir. Ik olarak verilerin normal dagilim gostermesi gerekmektedir. Ayrica
faktorlerin en az {i¢ sorudan olusmasi siklikla tercih edilmektedir (Yong ve Pearce,
2013). Bir diger 6nemli konu ise tekillik ve ¢oklu dogrusal baginti probleminin kontrol
edilmesidir. Burada kistas olarak coklu korelasyon katsayisi incelenmektedir. Bu
sayinin 0’dan biiyiik ve 1°den kii¢lik olmas1 beklenmekle birlikte 0,3 ile 0,9 arasinda
olmasi istenmektedir (Tabachnick vd., 2013). Verinin herhangi bir u¢ degere sahip
olmamasi da Onemli bir 6n sart olarak goriilmektedir. Bu dogrultuda verinin
standartlastirilmis z-skorunun mutlak 3’ten az olmasi beklenmektedir (Tabachnick vd.,
2013).
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Veri setini olusturan 6rneklem biyiikliigi faktor analizi i¢in 6nemli bir kriter
olup bu konuda literatiirde farkli goriisler bulunmaktadir. Genel olarak bu goriisler iki
ana baslhk altinda toplanmaktadir. ilk goriise gore Slcegin maddelerinin sayisindan
bagimsiz olarak belirli bir minimum 6rneklem biiyiikliigii gereklidir. Ikinci goriis ise
6lcek maddelerinin sayisina bagl olarak bir 6rneklem biiyiikligii orani belirlenmesi
gerektigini savunmaktadir. Bu goriise gore drneklem biiyilikligiiniin analiz edilen madde
sayisina oranla belirlenmesi daha uygun bir yaklasimdir (Winter vd., 2009). Bununla
birlikte ilgili literatiirde siklikla mutlak bir asgari sayinin kullanildigi goriilmektedir.
Comrey ve Lee’e (2013) gore orneklem biiyiikliigiiniin en az 50 olmasi gerekmektedir.
Bu goriisii destekleyen birgok bagka yazar bulunmaktadir (Sapnas ve Zeller, 2002). Son
olarak Winter vd. nin (2009) yaptiklar1 simiilasyon ¢alismasinda uygun sartlar altinda
veriler toplandiginda 50°nin altindaki 6rneklemlerin dahi iyi sonuglar verebilecegini
gostermektedir.

Bu anlatilanlarin ardindan faktdr analizinin uygulama asamasina gecilmektedir.
Yapisal gecerliligin saglanmasi icin ¢esitli kosullarin karsilanmasi gerekmektedir.
Faktorlerin c¢ikarilmasindan Once veri setinin faktér analizi i¢in uygunlugunu
degerlendirmek amaciyla bazi testler yapilmalidir. Bu testler arasinda Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) Omeklem Yeterlilik Olgiitii ve Bartlett Kiiresellik Testi yer almaktadir.
Ozellikle KMO degeri, degisken bagina diisen érneklem sayisinin 1:5'ten az oldugu
durumlarda onerilmektedir.

KMO degeri 0 ile 1 arasinda degismekte olup 0.50'nin lizerindeki degerler faktor
analizi i¢in uygun kabul edilmektedir. Bartlett Kiiresellik Testi'nin ise anlamli (p<.05)
olmasi, faktor analizinin uygunlugu i¢in gereklidir (Williams vd., 2010). G6zlemlenen
korelasyon katsayilarinin biiyiikliiklerini, kismi korelasyon katsayilari ile kargilagtiran
KMO degeri i¢in Kaiser (1974) tarafindan 6nerilen siniflandirma ise agagidaki gibidir:

e (.90 ve lizeri "miikemmel",
e 0.801le 0.90 aras1 "¢ok 1y1",
e (.70 ile 0.80 aras1 "iy1",
e (.60 1le 0.70 aras1 "orta",
e 0.50ile 0.60 aras1 "diisiik",
e 0.50'nin altindaki degerler ise "kabul edilemez"
Buna ek olarak faktor c¢ikariminda kullanilacak temel teknigin segimi

gerekmektedir. Ilgili yazinda maksimum olabilirlik, agirliklandirilmamis en kiigiik
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kareler, temel bilesen analizi gibi ¢esitli teknikler kullanilmakla birlikte ¢aligmalarda
siklikla temel bilesen analizi kullanilmaktadir. Bu yontemler degiskenler arasindaki
iliskileri agiklamak igin az sayida faktor bulmaya ¢alismaktadir (Tabachnick vd., 2013).
Faktor ¢ikarimimin ardindan doéndiirme metodunun belirlenmesi gerekmektedir.
Dondiirme metotlar, faktor analizi yapildiktan sonra elde edilen faktorleri daha anlamli
ve yorumlanabilir hale getirmek amaciyla kullanilmaktadir. Bu yontemler arasinda
siklikla ortogonal yontemlerden varimax tercih edilmektedir (DeCoster, 1998).

Son olarak agiklanan varyans ve faktor yikleri i¢in de belirli esik degerler
bulunmaktadir. Agiklanan varyans her bir faktoriin veri setindeki toplam varyansin ne
kadarin1 agikladigini ifade etmektedir. Analizde elde edilen faktorlerin verideki
degiskenliklerin hangi oranini temsil ettigini gostermektedir ve bu oran, modelin veri
setini ne kadar basarili bir sekilde oOzetlediginin bir goOstergesi olarak
degerlendirilmektedir. Ag¢iklanan varyans yiizdesi faktdrlerin 6nem sirasini belirlemekte
ve modelin yeterliligini degerlendirmede kritik bir rol oynamaktadir. Biiyiikoztiirk’e
(2018) gore agiklanan varyansin % 45 ve lizerinde olmasi yeterli bulunmaktadir.

Faktor yikii, faktor analizi sonuglarinda her bir degiskenin hangi faktorle ne
derece iligkili oldugunu gosteren bir katsayidir. Bu katsayi, degiskenin o faktor
tizerindeki aciklayiciligini yansitmaktadir. Faktor yiiklerinin yiiksek olmasi degiskenin
ilgili faktorle giiclii bir baglantiya sahip oldugunu, diisiik olmas1 ise zayif bir iligki
oldugunu gostermektedir. Asgari faktor yiikiine iliskin olarak cesitli goriisler olmakla
birlikte 0,32’nin iizerinde olmasinin anlamli olacagi belirtilmektedir (Tabachnick vd.,
2013). Ayrica Biyiikoztirk’e  (2018) gore bu degerin 0,45’in iizerinde olmasi
gerekmektedir.

Tim bu anlatilanlar dogrultusunda c¢alismada yer alan olgegin yapisal
gegcerliliginin saglanmas1 amaciyla agimlayici faktdr analizine gecilmistir. Bu analizde,
faktor ¢ikarim metodu olarak temel bilesen analizi kullanilmistir. Ayrica dondiirme
yontemi olarak siklikla tercih edilen varimax tercih edilmistir. Bununla birlikte
orneklem biiyiikligli 76 kisi olmasit sebebiyle AFA’nin Orneklem o6n kosulu
saglanmistir. Son olarak ¢oklu dogrusal bagint1 ve tekillik sorununun tespiti i¢in ¢oklu
korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Bu baglamda yiiriitiilen AFA sonuglar1 Tablo 4.4°te

gosterilmektedir.
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Tablo 4.4. A¢imlayici faktor analizi

Dinlemede Coklu
Sorular Dinlemeyi Bireysel Dinleme Etkili Dinleme Korelasyon
Gerekli Gorme Giicligii Aliskanhg
Farkhliklar Katsayisi

Soru 1 0,422 0,512
Soru 2 0,663 0,69
Soru 3 0,59 0,579
Soru 4 0,67 0,626
Soru 5 0,487 0,647
Soru 6 0,7 0,586
Soru 7 0,63 0,729
Soru 8 0,632 0,577
Soru 9 0,743 0,751
Soru 10 0,443 0,494
Soru 11 0,633 0,564
Soru 12 0,516 0,63
Soru 13 0,77 0,759
Soru 14 0,716 0,747
Soru 15 0,453 0,54
Soru 16 0,531 0,53
Soru 18 0,702 0,627
Soru 19 0,589 0,553
Soru 20 0,734 0,645
Soru 21 0,631 0,537
Soru 22 0,695 0,634
Soru 23 0,76 0,756
Soru 24 0,786 0,779
Soru 25 0,783 0,702
Soru 27 0,87 0,754
Soru 28 0,842 0,701
Soru 29 0,784 0,74
Soru 30 0,85 0,793

Faktor analizinden 6nce veri setinde yer alan tiim degerlerin standartlagtirilmis z
degerleri hesaplanmis ve tamaminin mutlak 3’ten kiiclik oldugu sonucuna ulagilmistir.
Bu nedenle veri igerisinde herhangi bir u¢ deger olmadigi bulunmustur. Ardindan
yiiriitiilen faktor analizi sonuglar1 Tablo 4.4’te gosterilmektedir. Olgekte yer alan 17. ve
26. sorularin faktor yiiklerinin 0,32°nin altinda olmasi sebebiyle ilgili maddeler faktor

analizinden ¢ikarilmistir. Tablo 4.4’te goriilecegi iizere diger tim sorularin faktor
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yiikleri arzu edilen esik degerin ilizerinde yer almaktadir. Ayrica ¢oklu korelasyon
katsayilar1 incelendiginde tiim degerlerin 0,3-0,9 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle veride herhangi bir tekillik ve ¢oklu dogrusal baginti problemi bulunmadigi

gorilmektedir.

Tablo 4.5. A¢imlayici faktor analizi degerleri

KMO Barlett Degeri Agiklanan Varyans
Dinlemeyi Gerekli Gérme %23,16
Dinlemede Bireysel Farkliliklar %14,58

0,725 0,000
Dinleme Giicliigii %9,35
Etkili Dinleme Ahskanhgi %6,02

Toplam Agiklanan Varyans: %53,13

Tablo 4.5’te goriilecegi tizere 6lgegin KMO degeri 0,72 olarak bulunmustur. Bu
deger, iyi olarak siniflandirilmaktadir. Barlett’in Kiiresellik Katsayis1 degeri ise anlamli
bulunmustur (p<0,05). Bu nedenle verinin 6rneklem uygunlugu agisindan herhangi bir
problem tasimadig1 goriilmektedir. Son olarak toplam agiklanan varyans degeri %53,13
olarak bulunmustur. Bu deger esik deger kabul edilen %45’in iizerinde yer almaktadir.
Bu anlatilanlar dogrultusunda arastirmada kullanilan o6lgegin yapt gegerliliginin
saglandig1 goriilmektedir.

Yapisal gegerliliginin saglanmasinin ardindan giivenirlik analizine gegilmistir.
Giivenirlik analizi, bir 6l¢lim aracinin tutarlilifini ve giivenilirligini degerlendirmek icin
kullanilan istatistiksel bir yontemdir. Bir 6l¢iim aracinin giivenilir olmasi, ayni1 kosullar
altinda tekrarlandiginda benzer sonuglar vermesi anlamina gelmektedir. Giivenirlik
analizinde yaygin olarak kullanilan yontemlerden biri Cronbach Alpha katsayisidir. Bu
katsay1, bir Ol¢egin i¢ tutarliligimi degerlendirmek i¢in kullanilan bir gilivenilirlik
katsayisidir. Olgekte yer alan maddelerin birbirleriyle ne derece tutarli oldugunu ve tek
bir yapiy1 ne kadar iyi 6l¢tligiinii ortaya koymaktadir. Bu deger O ile 1 arasinda bir
deger almaktadir (Hair, 2009). Giivenirlik degerinin 1’¢ yakin olmasi, O6l¢egin
giivenirligini artirmaktadir. Bu degerin 0,70’in {izerinde olmasi Olgegin gilivenirlik
acisindan bir sorun barindirmadigint gostermektedir (Yildirnm ve Simsek, 1999). Bu
anlatilanlar baglaminda ¢alismadan elde edilen giivenirlik analizi sonuglar1 Tablo 4.6’da

sunulmaktadir.
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Tablo 4.6. Giivenirlik analizi sonuglari

Madde Sayisi Cronbach Alpha
Dinlemeyi Gerekli Gorme 16 0,89
Dinlemede Bireysel Farklihklar 5 0,30
Dinleme Giigliigii 3 0,86
Etkili Dinleme Aliskanhigi 4 0,89
Olcek Geneli 28 0,84

Tablo 4.6°da goriilecegi tizere faktorlerin Cronbach Alpha degerlerinin 0,80 ve
tizerinde oldugu goriilmektedir. Ayrica 6lgek genelinin giivenirlik degerinin 0,84 oldugu
goriilmektedir. Bu dogrultuda elde edilen tiim degerlerin istenen sinirlarin iizerinde
olmasi nedeniyle 6l¢egin giivenilir bir dl¢iim araci oldugu goriilmektedir. Bu nedenle

hipotez testlerine gecilmesi uygun bulunmustur.

4.3. Hipotez Testleri ile Ilgili Bulgular

Deney ve kontrol gruplarinin baslangi¢ kosullarinin benzerligini dogrulamak
amaciyla gruplarin on test sonuglart bagimsiz drneklem t-testi ile karsilagtirilmigtir. Bu
analiz, gruplar arasindaki baslangic seviyelerinin karsilastirllmasini saglayarak
arastirma siirecinin gilivenilirligini arttirmaktadir. Bagimsiz 6rneklem t-testi, iki grup
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek icin
kullanilmaktadir (Gerald, 2018). Dolayisiyla bu ¢alismada her iki grup i¢in de baslangi¢
kosullarinin ayni oldugu varsayimini test etmek i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi esas
alimmistir. Bu anlatilanlar dogrultusunda ilgili test sonuglar1 Tablo 4.7°de
gosterilmektedir.

Tablo 4.7. Deney ve kontrol grubu i¢in bagimsiz drneklem t-testi (6n test)

Ortalama S.Sapma t P
Kontrol Grubu 54,73 15,15
0,384 0,702
Deney Grubu 53,28 17,60

Levene’s Test: p>0,05

Tablo 4.7°de goriilen bagimsiz orneklem t-testi sonuglari, deney ve kontrol
gruplarinin 6n test puanlari arasindaki farki incelemek amaciyla gergeklestirilmistir.
Yapilan analiz sonucunda kontrol grubu (Ort = 54,73, SS = 15,15) ile deney grubu (Ort.
= 53,28, SS = 17,60) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir, t(74) =
0,384, p = 0,702. Levene’s testi sonucu p > 0.05 oldugu i¢in gruplar arasinda
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varyanslarin esit oldugu varsayimi saglanmistir. Bu sonuglar, her iki grubun da
aragtirmanin baslangicinda benzer kosullara sahip oldugunu ve gruplar arasinda anlamli
bir baslangi¢ farkinin olmadigim1 gostermektedir. Dolayisiyla calismanin ilerleyen
asamalarinda yapilan miidahalelerin etkilerini karsilagtirmak i¢in uygun bir zemin
saglanmistir.

Baslangi¢ kosullarinin benzer oldugu varsayimmin ardindan deney ve kontrol
gruplarina yapilan on test ve son testlerin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
anlamak i¢in eslestirilmis 6rneklem t-testi uygulanmistir. Eslestirilmis 6rneklem t-testi
(Paired Samples t-Test), ayn1 grup lizerindeki iki farkli zaman noktasinda veya iki farkli
kosulda yapilan Olglimlerin ortalamalarini karsilastirmak amaciyla kullanilan bir
parametrik testtir. Bu test, genellikle bir miidahalenin veya deneysel bir degisikligin
etkilerini degerlendirmek igin On test-son test tasarimlarinda uygulanmaktadir.
Eslestirilmis orneklem t-testi, her bir katilimcinin iki 6l¢iim arasindaki farklarinin
ortalamasin1 hesaplayarak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini
belirlemektedir. Bu testin uygulanabilmesi igin 6lgimlerin normal dagilim gostermesi
ve her bir dl¢lim ¢iftinin bagimsiz olmamasi yani ayni kisilere veya gruplara ait olmasi
gerekmektedir (Field, 2013). Ayrica test sonucunda elde edilen p degeri, iki Gl¢iim
arasindaki farkin tesadiifi olup olmadigini degerlendirir; p < 0.05 ise fark istatistiksel
olarak anlamli kabul edilmektedir (Zimmerman, 1997). Bu anlatilanlar baglaminda
deney ve kontrol grubu icin yliriitiilen eslestirilmis 6rneklem t-testi sonuglari Tablo

4.8’de gosterilmektedir.

Tablo 4.8. Deney ve kontrol grubu igin eslestirilmis 6rneklem t-testi

Ortalama
Grup Test Ort. S.Sapma t-degeri p-degeri
Farki
On test 54,73 15,15
Kontrol Grubu 10,39 -8,467 0,000
Son test 65,13 13,07
On test 53,28 17,60
Deney Grubu 24,07 -12,23 0,000
Son test 77,36 10,76

Tablo 4.8'de, deney ve kontrol gruplarina iliskin eslestirilmis orneklem t-testi
sonuglari incelendiginde her iki grupta da On test-son test puanlart arasinda anlamli
farklar gézlenmistir. Kontrol grubunda on test (Ort = 54,73, SS = 15,15) ile son test (Ort
= 65,13, SS = 13,07) arasinda ortalama farki 10,39 olarak hesaplanmis ve bu fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t(37) = -8,467, p < 0,001). Deney grubunda ise,
on test (Ort = 53,28, SS = 17,60) ile son test (Ort = 77,36, SS = 10,76) arasindaki
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ortalama fark 24,07 olup bu fark da istatistiksel olarak anlamli olmustur (t(37) = -12,23,
p < 0,001). Her ne kadar hem kontrol hem de deney grubunda on test-son test sonuglari
anlaml bir farklilik géstermis olsa da deney grubunda kontrol grubuna kiyasla ¢ok daha
yiiksek bir ortalama fark gozlemlenmistir. Bu durum, uygulanan zihin haritasi
tekniginin etkili bir 6grenme teknigi oldugunu ve katilimcilarin 6grenme diizeylerinde
kayda deger bir gelisme sagladigini gostermektedir.

Bu ¢alismada, yapilan miidahalelerin etkililigini daha iyi anlayabilmek amaciyla
ortalama farklar1 arasindaki etki biyiikliigli de hesaplanmistir. Etki buyiikligiini
belirlemek i¢in Cohen’in d istatistigi kullanilmigtir. Cohen’in d, gruplar arasindaki
ortalama farklarin standart sapma cinsinden ne kadar biiylik oldugunu gostermekte olup
uygulanan yontemin etkisini yorumlamak i¢in 6énemli bir dlgiittiir (Cohen, 2013). Bu
baglamda yiiriitiilen etki biiyiikliigii analizinde kontrol grubunun etki biiyiikligi 1,34
olarak bulunurken deney grubunun etki biiytikliigiiniin ise 1,97 oldugu goriilmiistiir. Bu
sonug, her iki grubun da anlamli bir gelisim gosterdigini ancak deney grubunda
uygulanan miidahalenin (zihin haritas1 tekniginin) 6grenme iizerindeki etkisinin ¢ok
daha gii¢lii oldugunu gostermektedir. Bu durumu desteklemek adina deney ve kontrol
grubuna yapilan son testler arasindaki farklar1 ortaya ¢ikarmak i¢in bagimsiz 6rneklem

t-testi yiiriitiilmiistiir. Tlgili testin sonuglar1 Tablo 4.9°da gosterilmektedir.

Tablo 4.9. Deney ve kontrol grubu i¢in bagimsiz érneklem t-testi (Son test)

Ortalama S.Sapma t p
Kontrol Grubu 65,13 13,07
-4,454 0,000
Deney Grubu 77,36 10,76

Levene’s Test: p>0,05

Tablo 4.9'da yer alan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglari, kontrol ve deney
gruplarinin son test ortalamalarini karsilastirmak amaciyla gerceklestirilmistir. Kontrol
grubunun son test ortalamasi 65,13 (SS = 13,07), deney grubunun son test ortalamasi ise
77,36 (SS = 10,76) olarak bulunmustur. Elde edilen t-degeri -4,454 ve p-degeri 0,000
olarak kaydedilmistir. Levene'nin testi sonuglari, p > 0,05 olarak belirlenmis olup bu
durum iki grup arasindaki varyansmm homojen oldugunu gostermektedir. T-testi
sonuglari, deney grubunun son testte anlamli bir sekilde daha yiiksek bir basar1 diizeyine
sahip oldugunu ortaya koymakta ve zihin haritas1 tekniginin etkili bir 6grenme yontemi

oldugunu desteklemektedir.
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Bununla birlikte kalicilik agisindan kontrol ve deney grubu arasindaki farki
anlamak iizere bagimsiz drneklem t-testi yiiriitiilmiistiir. {lgili sonuclar Tablo 4.10°da

sunulmaktadir.

Tablo 4.10. Deney ve kontrol grubunun kalicilik sonuglar1 i¢in bagimsiz dérneklem t-testi

Ortalama S.Sapma t p
Kontrol Grubu 56,57 11,68
-7,216 0,000
Deney Grubu 74,60 10,02

Levene’s Test: p>0,05

Tablo 4.10'da yer alan bagimsiz orneklem t-testi sonuglari, kontrol ve deney
grubunun  kalicilhik  testindeki  basar1  diizeylerini  karsilastirmak  amaciyla
gerceklestirilmistir. Kontrol grubunun kalicilik testindeki ortalama puani 56,57 (SS =
11,68), deney grubunun ortalama puani ise 74,60 (SS = 10,02) olarak belirlenmistir.
Elde edilen t-degeri -7,216 ve p-degeri 0,000 olarak hesaplanmistir. Levene’nin testi
sonuglari, p > 0,05 olarak kaydedilmistir, bu da gruplar arasindaki varyansin homojen
oldugunu gostermektedir. T-testi sonuglari, deney grubunun kalicilik testinde anlamli
bir sekilde daha yiiksek bir basar1 diizeyine sahip oldugunu ortaya koymakta ve bu
durum, zihin haritas1 tekniginin 6grenme kaliciligini artiran etkili bir yontem oldugunu
gostermektedir.

Son olarak dinlemeye yonelik tutum 6l¢egi agisindan kontrol ve deney grubu
arasinda bir fark olup olmadigimi anlamak {izere bagimsiz Orneklem t-testi

uygulanmustir. Ilgili analiz sonuglar1 Tablo 4.11°de gosterilmektedir.

Tablo 4.11. Dinlemeye yonelik tutum &lgegi i¢in bagimsiz drneklem t-testi (On test)

Ortalama S.Sapma t P
Kontrol Grubu 3,33 0,62
-0,918 0,362
Deney Grubu 3,39 0,38

Levene’s Test: p<0,05

Tablo 4.11'de sunulan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglari, dinlemeye yonelik
tutum Olgegi kapsaminda kontrol ve deney gruplarinin tutum diizeylerini karsilagtirmak
amaciyla yapilmistir. Kontrol grubunun ortalama puanm 3,33 (SS = 0,62), deney
grubunun ortalama puani ise 3,39 (SS = 0,38) olarak belirlenmistir. Elde edilen t-degeri
-0,918 ve p-degeri 0,362 olarak hesaplanmistir. Levene’s testi sonuglari, p < 0,05 olarak
kaydedilmistir, bu da gruplar arasindaki varyansin homojen olmadigini géstermektedir.
Ancak t-testi sonuglar1 p-degerinin 0,05 seviyesinden yiiksek olmasi nedeniyle gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi sonucuna varilmistir. Bu
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bulgu, dinlemeye yonelik tutumlarin baslangic durumunda benzer oldugu
gostermektedir. Deney ve kontrol grubu igin yiiriitiilen eslestirilmis 6rneklem t-testi

sonuclar1 Tablo 4.12°de verilmistir.

Tablo 4.12. Deney ve kontrol grubu i¢in eslestirilmis 6rneklem t-testi (Dinlemeye yonelik tutum dl¢egi)

Ortalama

Grup Test Ort. S.Sapma t-degeri p-degeri
Farki

On test 3,33 0,62

Kontrol Grubu 0,01 -0,721 0,475
Son test 3,32 0,49
On test 3,39 0,38

Deney Grubu 0,20 -5,908 0,000
Son test 3,59 0,20

Tablo 4.12°de deney ve kontrol gruplarina iliskin eslestirilmis 6rneklem t-testi
sonuglarina yer verilmistir. Kontrol grubu 6n test (Ort = 3,33, SS = 0,62) ve son test
(Ort = 3,32, SS = 0,49) puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir, t(37)=—0.721,
p=0.475. Bu sonug, kontrol grubundaki &grencilerin dinlemeye yonelik tutumlarinda
uygulama siiresince kayda deger bir degisim olmadigin1 gostermektedir. Deney grubuna
iligskin bulgular ise farklidir. Deney grubunun 6n test (Ort = 3,39, SS = 0,38) ve son test
(Ort = 3,59, SS = 0,20) puanlar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur, t(37)=—5.908, p<0.001. Bu bulgular, deney grubunda kullanilan “Zihin
Haritas1 Teknigi”nin o6grencilerin  dinlemeye yonelik tutumlarimi olumlu yonde
etkiledigini ve bu etkinin kontrol grubuna uygulanan geleneksel Ogretim
yontemlerinden daha fazla oldugunu goéstermektedir. Bu durumu desteklemek adina
deney ve kontrol grubuna uygulanan son testler arasindaki farki ortaya ¢ikarmak igin ise
bagimsiz orneklem t-testi yapilmistir. Ilgili testin sonuglar1 Tablo 4.13’te

gosterilmektedir.

Tablo 4.13. Dinlemeye yonelik tutum 6lgegi igin bagimsiz 6rneklem t-testi (Son test)

Ortalama S.Sapma t p
Kontrol Grubu 3,32 0,49
-3,973 0,003
Deney Grubu 3,59 0,20

Levene’s Test: p<0,05

Tablo 4.13'te deney ve kontrol grubu son test puanlarma iliskin bagimsiz
orneklem t-testi sonuglar1 yer almaktadir. Deney grubunun son test ortalama puani (Ort
= 3,59, SS = 0,20), kontrol grubunun son test ortalama puanindan (Ort = 3,32, SS =
0,49) anlamli derecede yiiksektir, t(74)=—3.973, p=0.003. Bu sonuglar, verilen egitim
sonrasinda deney grubunda yer alan &grencilerin  kontrol grubunda yer alan

ogrencilerden daha olumlu bir tutum gelistirdiklerini gostermektedir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde, ¢alismadan elde edilen bulgular ile alanyazinda
yapilmis 1ilgili c¢alismalar karsilastirilmistir. Sonuglardan hareketle de Onerilerde

bulunulmustur.

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Tartisma ve sonu¢ kismi, “Zihin haritast tekniginin dinleneni anlamaya ve
hatirlamaya etkisi ile ilgili sonu¢ ve tartisma” ile “Ogrencilerin dinleme becerisine

yonelik tutumlar ile ilgili sonug ve tartisma” alt basliklar altinda ele alinmistir.

5.1.1. Zihin haritas1 tekniginin dinleneni anlamaya ve hatirlamaya etkisi ile ilgili

sonuc ve tartisma

Rastgele se¢im yontemi (Random) ile belirlenen deney ve kontrol gruplarinin
denk olup olmadiklarini tespit etmek amaciyla uzman goriisii alinarak hazirlanan
dinleme-anlama basar1 testi her iki gruba da 6n test olarak uygulanmistir. On test
sonuclar1 incelendiginde kontrol grubu aritmetik ortalamasinin 54,73 deney grubu
aritmetik ortalamasinin ise 53,28 oldugu ve her iki grup arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir farkin bulunmadigi goriilmektedir. Bu sonuglar, arastirmanin basinda her iki
grubun da benzer kosullara sahip oldugunu ve iki grup arasinda dinleme-anlama
acisindan anlamli bir baglangi¢ farkinin olmadigini géstermektedir. Deney ve kontrol
gruplarina verilen egitim sonrasinda On test olarak uygulanan dinleme-anlama basari
testi bu kez son test ve kalicilik testi olarak uygulanmistir. Son test ve kalicilik testi
sonuglari incelendiginde;

1. Miifredat kapsaminda derslerin islendigi kontrol grubu 6grencilerinin son test
aritmetik ortalamalar1 10,39 puan artisla 65,13’e yiikselirken dinlediklerini zihin haritasi
teknigi ile not tutan deney grubu 6grencilerinin aritmetik ortalamalar1 ise 24,07 puan
artigla 77,36’ya ylikselmistir. Hem deney hem de kontrol grubunda yer alan 6grencilerin
dinleme-anlama basar1 puanlar1 artis gostermekle birlikte bu artisin deney grubunda
daha fazla oldugu acik bir sekilde goriilmektedir. Calismada yapilan miidahalelerin
etkililigini daha iyi anlayabilmek amaciyla ortalama farklar1 arasindaki etki biiytlikliigii
de Cohen’in d istatistigi kullanilarak hesaplanmistir. Bu baglamda yiiriitiilen etki
biiylikligii analizinde kontrol grubunun etki biiytikligii 1,34 olarak bulunurken deney
grubunun etki bliyiikligii ise 1,97 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore her iki grupta
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da anlamli bir gelisim olmustur ancak bu gelisim deney grubunda ¢ok daha giiglii
olmustur.

llgili literatiir tarandiginda ¢alismayla dogrudan ilgili bir arastirmaya
rastlanmamakla birlikte farkl1 alanlarda benzer ¢alismalarin yapildig1 goriilmektedir. On
test-son teste dayali olarak yiiriitiilen bu c¢alismalarda da klasik yontem ve tekniklerle
dersler islendiginde Ggrenci basarisi artis gostermistir. Ancak bu artis, zihin haritas:
teknigiyle derslerin islendigi deney grubunda her zaman daha fazla olmustur. Bu
caligmalara gore zihin haritas1 teknigi, diger tekniklere kiyasla 6grenci bagarisin1 daha
cok arttirmistir (Kidik, 2005; Aslan,2006; Biitiiner, 2006; Yasar, 2006; Aydin, 2009;
Evrekli, 2010; Kartal, 2011; Bastem, 2012; Ede, 2012; Fidan, 2012; Yilmaz, 2012;
Taga, 2013; Akinci, 2015; Bayik, 2016; Esmekaya, 2019; isleyen Buzlu, 2019;
Yeniceli, 2019; Cengiz, 2020; Kelepce, 2021; Aksoy, 2022; Baran, 2022; Caliskan,
2022; Topal, 2023; Aydogdu, 2024). Yapilan caligmalar ile yaptigimiz calismanin
birbiriyle oOrtiismesi, zihin haritas1 tekniginin farkli disiplinlerde de 6grenci basarisini
arttirmada etkili oldugu goriisiinii desteklemektedir.

Ancak Sener (2024) yaptigi ¢alismada isbirlikli 6grenmenin akademik basariy1
arttirdigini; zihin haritast tekniginin ise basar1 iizerinde herhangi bir etkisinin
bulunmadigini; zihin haritasi teknigi, isbirlikli 6grenme ile beraber kullanildiginda ise
basariy1 arttirmada etkili olabilecegini belirtmektedir.

2. Miifredat kapsaminda derslerin islendigi kontrol grubu 6grencilerinin kalicilik
testi aritmetik ortalamalart 56,57 olarak 6lgiiliirken dinlediklerini zihin haritasi teknigi
ile not tutan deney grubu 6grencilerinin kalicilik testi aritmetik ortalamalari ise 74,60
olarak Ol¢iilmistir. Gruplarin kalicilik testi puanlart ile son test puanlar
karsilastirildiginda, kontrol grubunda yer alan 6grencilerde 8,56’lik bir basari puani
diistisii goriilirken deney grubunda yer alan 6grencilerde ise bu diistis 2,76 olarak
hesaplanmistir. Kontrol grubundaki basar1 puani diisiisti fazla iken deney grubundaki bu
diisiis cok daha az olmustur. Deney grubundaki 6grencilerin neredeyse son test puanlari
ile ayn1 bagar1 puanini elde ettikleri goriilmektedir. Bu durum, zihin haritas1 tekniginin
ogrenmede kalicilig1 artiran etkili bir teknik oldugu goriisiinii desteklemektedir.

Ilgili literatiir tarandiginda ¢alismayla dogrudan ilgili bir arastirmaya
rastlanmamakla birlikte farkli alanlarda benzer calismalarin yapildig1 goriilmektedir. Bu
caligmalara goére zihin haritas1 teknigi, diger yontem ve tekniklere kiyasla kaliciligi
arttirmada daha etkili olmaktadir (Aslan, 2006; Aydn, 2009; Ede, 2012; Fidan, 2012;
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Yilmaz, 2012; Akinci, 2015; Esmekaya, 2019; Kelepge, 2021; Baran, 2022; Topal,
2023; Aydogdu, 2024).

Ancak Sener (2024) yaptig1 c¢alismada isbirlikli 6grenmenin kalicihig
arttirdigini; zihin haritas: tekniginin ise kaliciligi arttirmaya bir etkisinin olmadigini;
zihin haritas1 teknigi, isbirlikli 6grenme ile beraber kullanildiginda ise kaliciligi

arttirmada etkili oldugunu belirtmektedir.
5.1.2. Ogrencilerin dinleme becerisine yonelik tutumlari ile ilgili sonug ve tartisma

Kontrol ve deney grubunda yer alan 6grencilerin dinlemeye yonelik tutumlarinin
uygulama ¢aligmalar1 6ncesinde denk olup olmadigini tespit etmek amaciyla dinlemeye
yonelik tutum anketi her iki gruba 6n test olarak uygulanmistir. On test sonugclari
incelendiginde kontrol grubu aritmetik ortalamasinin 3,33 deney grubu aritmetik
ortalamasinin ise 3,39 oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar, her iki grubun da
aragtirmanin baslangicinda benzer kosullara sahip oldugunu ve iki grup arasinda anlamli
bir baslangic farkinin bulunmadigini goéstermektedir. Deney ve kontrol gruplarina
verilen strateji egitimi sonrasinda ise on test olarak uygulanan dinlemeye yonelik tutum
anketi bu kez son test olarak uygulanmistir. Son test sonuglari incelendiginde;

1. Miifredat kapsaminda derslerin islendigi kontrol grubundaki 6grencilerin
dinlemeye yonelik tutumlariin son test aritmetik ortalamalar1 3,32 iken dinlediklerini
zihin haritast teknigi ile not tutan deney grubundaki &grencilerin son test aritmetik
ortalamalar1 ise 3,59 olarak ol¢iilmiistiir. Bu sonug, kontrol grubundaki 6grencilerin
dinlemeye yonelik tutumlarinda uygulama siiresince kayda deger bir degisim olmadigini
gostermektedir. Ancak deney grubunda durum farklhidir. Deney grubunun oOn test
puanlar ile son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.
Bu sonug, deney grubunda kullanilan Zihin Haritas1 Teknigi’nin 6grencilerin dinlemeye
yonelik tutumlari iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu ve bu etkinin kontrol
grubundaki geleneksel Ogretim yontemlerinden daha fazla oldugunu ortaya
koymaktadir.

Mlgili literatiir tarandiginda zihin haritas1 tekniginin 6grencilerin dinlemeye
yonelik tutumlarin1 ne yonde etkiledigiyle ilgili bir ¢alismaya rastlanmamakla birlikte
farkli alanlarda benzer ¢alismalarin yapildigi goriilmektedir. Bu c¢aligmalara gore zihin

-----

bilimleri dersine yonelik tutumlarimi (Akinci, 2015), okumaya yonelik tutumlarini
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(Isleyen Buzlu, 2019) ve Tiirk¢e dil bilgisine ydnelik tutumlarmi (Aydogdu, 2024)

olumlu yonde etkilemektedir.

Ancak Kartal (2011), yaptig1 ¢alismada zihin haritas1 tekniginin 6grencilerin

sosyal bilgiler dersine yonelik tutumlarini olumsuz yonde etkiledigi sonucuna

ulagmustir.

5.2. Oneriler

Arastirmanin bulgularindan ve sonuglarindan hareketle gelistirilen 6neriler su

sekilde siralanabilir:

Konugma, okuma ve yazma dil becerilerinin temelini teskil eden dinleme
becerisinin gelistirilmesiyle ilgili basta Tiirkge 6gretmenleri olmak iizere diger
tim egitimcilerde farkindalik olusturulabilir.

Bu calismada, zihin haritas1 tekniginin dinleneni anlamaya, kaliciliga ve
dinlemeye yonelik tutuma etkisi ele alinmistir. Yapilacak diger calismalarda ise
zihin haritas1 tekniginin diger dil becerilerine olan etkisi ele alinabilir.

Bu calisma, ortaokul 7. smif Ogrencileri ile yiirlitiilmistir. Yapilacak diger
calismalarda ise farkli kademelerde ve siniflarda yer alan Ogrencilerle
yiiriitiilebilir.

Bir not tutma teknigi olarak zihin haritasi teknigine TDOP’de ayrintili olarak yer
verilebilir.

Zihin haritast teknigi diger klasik not alma tekniklerine alternatif olarak
kullanilabilir. Ogrenciler bu sayede klasik tekniklerin uzun uzun yazma
dezavantajindan  kurtularak  dinleme  siirecini  etkili  bir  sekilde

yiiriitebileceklerdir.
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7. EKLER

EK-1. Seslendirilmek Uzere Degerlendirmeye Alinan Metinler
ARILARIN ILHAMI

Yiizyillar 6nce Cin iilkesinde Hiimayun Fal adinda bir padisah yasardi. Oldukc¢a
zengin bir halki vardi. Yonetiminden herkes memnundu. Uzerine diiseni biiyiik bir
dikkatle yapardi. Bilgindi.

Hiimayun Fal’in Haceste Ray isminde bir veziri vardi. Padisahina baglilikta
esine zor rastlanir bir vezirdi. Devlet yonetimini ilgilendiren konularda ilging
diisiincelere sahipti. Padisah, Haceste Ray’in goriislerine ¢ok onem verirdi. Karar
verirken onun diisiincesini almay1 ihmal etmezdi.

Giinlerden bir giin Hiimayun Fal ava ¢ikmak istedi. Yanina Haceste Ray’1 da
aldi. Maiyetinde bir¢ok insanla ava ¢ikti. Av istegi sonene kadar avlandi. Yanindaki
insanlar1 geri gonderdi. Kendisi, veziri Haceste Ray’la birlikte saraya donecekti. Hava
sicak m1 sicakti. Col sicagi gibi bunalticiydi.

Haceste Ray,

— Bu sicaga dayanmamiz ¢ok giic padisahim, dedi. Giines batincaya dek bir
golgede dinlensek ne dersiniz, sonra serinlikte saraya doneriz.

Padisah da sicaktan bunalmisti. Vezirin 6nerisini kabul etti. (...)

Kalin govdeli bir agacin yaninda konakladilar. Kovugunda bir ar1 yuvasi vardi.
Binlerce ar1 lislismiistii. Padisah ¢ok sasirdi. Vezirinden bu hayvanlarin ni¢in kovuga
dolustuklarini sordu.

Vezir Haceste Ray,

— Bu hayvanlar toplu hélde yasarlar padisahim, dedi, ¢ok temizdirler. Yasub
adinda bir bey vardir, biitiin arilar ona baghdir. Higcbiri séziinden disar1 ¢ikmaz. Ari
beyi, digerlerine gore daha biiyiiktiir. Ayrica, toplulugun yonetiminde ona yardim eden
pek cok ar1 vardir. Padisah gibidir o. Cevresinde vezirleri, komutanlari, yardimcilar
bulunur.

Padisah Himayun Fal, vezirin anlattiklarini ilgiyle dinliyordu. Vezir,
konusmasini sdyle siirdiirdii:

— Anlarm, islerini goriirken ilging bir yardimlasma Ornegi sergilediklerini

biliyoruz.

65



Bal i¢in gerekli petegi kurarken once her deligi alt1 koseden olusan diizgiin
giimecler yaparlar. Bu altigen evcikleri balla doldururlar. Bal, ¢ok sifalidir. Arilar,
cigekten ¢icege konarak toplarlar bu 6zii.

Padisah, arilarin ¢aligkanliklarin1 6grenince ¢ok sasirmisti.

Vezir Haceste Ray, daha ilgi ¢ekici bir ayrintidan soz etti:

— Isin ilgi ¢ekici bir yam da padisahim, arilarin temiz olmalari. Dogrusu, bu
kadar ¢ok gezen hayvanciklar, iizerlerinde en kiigiik bir pislik dahi tagimazlar. Sasirtici
bir seydir bu. Zaten, ayaginda veya kanadinda bir pislikle dénen bir ar1 igeri hemen
alinmaz. Kovanin girisinde bekg¢i ar1 bulunur. Siki bir temizlik kontrolii yapilir. Bal 6z
toplamaktan donen her ariya bu inceleme uygulanir. Eger yaninda yabanci bir madde
varsa iceri alinmaz.

(...) Padisah Hiimayun Fal, kovandaki diizeni merak etmisti.

Vezir:

— Ik saltanat binasmni kuran Cemsid’in arilardan esinlendigi sdylenir, dedi.

Padisah, bunun {izerine kovam1 incelemek istedigini soyledi. Arilarin
calismalarim gériince hayranligi daha da artt1. ilging olan bir baska konu daha vard.
Arillarin  hepsi silahliydi. Yani igneleri vardi. Fakat bunu birbirlerine karsi
kullanmiyorlardi. Ancak, kovanin giivenligi i¢in disaridan gelecek bir tehlikede
kullantyorlarda.

Padisah Hiimayun Fal, artik hayranligin1 gizlemedi:

— Nasil olur? dedi saskinlikla, arilarda goriilen bu diizen insanlarda yok. Asil
insanlarda olmasi gerekmez mi? Biliylige saygi, kiigiige sevgi... Silahini toplumun
huzuru i¢in yabanci saldirilara kars1 kullanmak, evini temiz tutmak, gérevini kusursuz
yerine getirmek... Arilarda goriiliyor fakat insanlar arasinda O©nemli olglide
yerlesmemis bu kurallar.

Vezir Haceste Ray, padisahin zihninde olusan soruyu cevaplamaya ¢alisti:

— Bu hayvanlarin hepsi aymi 6zellikte yaratilmistir padisahim, dedi oysa
insanlarm her biri farkli kisilige sahip. {lk insanin yaratildig1 balgikta melek 6zelligi
vardi. Insanlar buna gére davransalardi, kim bilir belki de melekten iistiin bir yaratik
olurlardi. Fakat insanda bir de kotiiliik yan1 var. Yani hem iyilige hem de kotiiliige
egilimli.

— lyiler her zaman daha az, diye vezirin sdzlerine ekledi padisah.

— Evet, dedi vezir, siirekli iyilik yapan insanlar ¢ok az.

Padisah bir stire diistinceye daldi. Vezirin soyledikleri ¢cok dogruydu.
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— Madem, dedi padigah, iyiler az, o halde yardimci olmaliyiz onlara.
Kotiilerden de uzak durmaliyiz. Onlarla dost olmak, yilanlarla dost olmak kadar
tehlikelidir.

Vezir Haceste Ray, padisahin sozlerinde halktan uzaklasmak diisiincesinin
uzaktan uzaga kendisini gosterdigini hissetti.

— Yiice ruhlu insanlarla goriigmek, onlardan yararlanmak iyidir, dedi. Bunun
yaninda, kotiileri de kendi baslarma birakmamak gerek padisahim. Ozellikle, bir
padisahin halkindan uzak durmamasi ¢ok 6nemli.

— Kuskusuz, dedi padisah.

Vezir devam etti:

— Kald1 ki insanin yalniz yagsamasi da imkansiz. Bir¢ok ihtiyacimiz var. Yalniz
yasarsak bunlardan birini bile kendi basimiza karsilamamiz gligtiir.

Padisah, “Vezir ¢ok dogru soyliiyor.” diye gegirdi aklindan.

Vezir Haceste Ray, soziinii ettigi konuya bir de 6rnek verdi:

— So6z gelimi, ciftcilik yapmak istiyoruz. Bunun i¢in oncelikle bazi araglara
gerek duyariz. Bu aletleri yapmak i¢in bir demirciye, bir marangoza basvurmamiz
gerekir. Ancak bundan sonra ekim ve hasat yapabiliriz. Yalniz yasarsak biitiin bunlari
yapamayiz.

— Cok dogru, dedi padisah.

— Nitekim, diye siirdiirdii konusmasini vezir; bir diislinlir soyle diyor: “Bir
insanin bir lokma ekmek yiyebilmesi i¢in bin kisinin ¢alismas1 gerekir.”

(..)

BEYDEBA
Cev. Sadik YALSIZUCANLAR
(Kasaltilmastir.)

67



BEN, MiMAR SiNAN

MIMAR SINAN: Ben, Mimar Sinan!

29 Mayis 1490 yilinda, Kayseri’nin Agirnas kdyiinde dogdum. O giin,
Istanbul’un fethinin 37. Y1l doniimiiydii.

Sevgili gengler! 98 yil yasadim. Devlete, tam 70 y1l hizmet ettim. Size hayatim1
ve ¢agimi anlatmak istiyorum. Ilgin¢ bulacagmizi umuyorum. Yavuz Sultan Selim
doéneminde, birkag yillik bir egitimden sonra Istanbul’daki acemi ocagina alindim...

Benim icin, kii¢iik Agirnas koyiinden sonra, Istanbul’da her sey ilgingti. Bir
imparatorlugun yiireginde dolasiyordum. Ama bu koca kentte bir yapi, beni 6zellikle
kendine ¢ekmeye basladi. Bu Ayasofya’ydi.

(...)

Miihendisligin ve mimarhigin inceliklerini 6grendik¢e bu kadar biiyiik bir
kubbeyi, bu kadar yiiksege oturtabilmenin olaganiistiiliigiinii anliyordum. Mimarlarina
da saygi duyuyordum. Ama bazi yabanci mimarlarin séyledigini duydugumuz su yaman
sOzleri, yiiregimi yaraliyordu.

1. SES: “Islam uygarlig1 hi¢bir yerde, Ayasofya kubbesi gibi bir kubbe yapmay1
basaramamuistir. Bu kubbe, iistiinliigiimiiziin kanitidir.”

MIMAR SINAN: Ama bizden biri bu kubbeyi yenmeli! Sizlere ii¢ eserimin
hikayesini anlatmak istiyorum.

1542 yiliydi. Kanuni Sultan Siileyman, iinlii Estergon Kalesi’nin de alindigi
seferden doniiyordu. Padisah, neseliydi. Kendisini, Edirne’de ¢ok aci bir haberin
bekledigini heniiz bilmiyordu. Oysa en sevdigi oglu Sehzade Mehmet Olmiistii!
Istanbul’a gelince bana, oglunun anisma bir cami yapmami emretti. Ilk biiyiik eserim,
iste bu Sehzade Camisi’dir.

Uygun bir zamanda caminin temelini attim. Burasi ileride, Sehzadebasi diye
anilacaktir. Kisa siire iginde binanin kubbeleri, deniz dalgalar1 gibi yiikseldi. iki
minaresi, boylu boslu iki civana benziyordu. Caminin i¢inde her gece sekiz bin kandil
yanacakti. Bes yilda biten bu cami, benim ¢iraklik eserimdir.

Durmadan cesitli binalar yapityordum ama hicbiri hayallerim kadar biiyiik
degildi. Bir sabah, yine tezgahimin basinda ¢alisiyordum. Bir saray gorevlisi ¢ikageldi.

2. SES: Sinan Aga!

MIMAR SINAN: Buyur.

2. SES: Saadetlu padisah seni bekler.
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MIMAR SINAN: Hemen mi?

2. SES: Hemen.

MIMAR SINAN: Basiistiine. Vakit gecirmeden Topkapi Sarayr’na kostum.
Beni hi¢ bekletmeden huzura aldilar. (Basmmi eger, ellerini kavusturur.) Beni
emretmissiniz hiinkarim!

3. SES: Bak a mimarbasi! Zaman riizgar gibi. Diinya 6liimlii. Hayat bir riiya.
Saltanat bir cihan kavgasi. Bir giin o da bitecek. Benim adima da bir cami yapmani
isterim. Giizel bir cami.

MIMAR SINAN: Basiistiine hiinkarim.

Kanuni Sultan Siileyman’in adin1 tasiyacak bir cami, elbette Ayasofya’yi
asmaliydi. Ama nasil? Bu soru, beni nice geceler uyutmadi. Nas1l? Kader, bu soruyla
beni sinava ¢ekiyordu. Sonunda bir karara vardim. Caminin yerini se¢tim ve planin
bitirdim.

1550 yilinin haziran ayinda, biiyiik bir torenle, caminin temelini attik. Torene,
basta padisah olmak iizere devletin biitiin ileri gelenleri katilmisti. Temele ilk tasi,
Ebussuud Efendi koydu. Tasarladigim kubbeyi oturtmak icin her biri tek parga, dort
biiyiik stitun lazimdi.

Bu dev siitunlarin ikisini istanbul’dan temin ettim. Ugiinciisii Iskenderiye’den,
dordiinciisii Baalbek Harabeleri’nden getirilmistir. Siitunlarin karadan ve denizden
Istanbul’a tasinmasi tabii kolay olmadi. Hayli zamanimizi aldi. Sonunda siitunlar
dikildi. Oynamaz, yikilmaz hale getirildi. Kubbe, 28 metre ¢apinda olacakti.

(Ayasofya’nin kubbesinin capi 30 metre, 90 santimdir.)

Dogru. Ama ben, Ayasofya’nin kubbesi, boyutlar1 ile yarismamaya karar
vermistim. Amacim, dev bir kule yapmak degil, mimari bir saheser yaratmakti. Ben,
Ayasofya’dan daha giizel bir cami yapmak istiyordum.

3. SES: Giizel bir cami, mimarbasi!

MIMAR SINAN: Haklisiniz hiinkarim. Giizellik, biiyiikliikten daha giiclidiir.
Nitekim Lady Montagu (Leydi Montagu) gibi aydin bir Hristiyan, 1718’de soyle
yazacaktir:

4. SES (KADIN): “Istanbul’da gordiigiim bircok camiyi, Ayasofya’dan daha
¢ok begendim. Mesela Siileymaniye Camisi. Muntazam bir kare seklinde. Koselerinde
gayet giizel dort kubbe var. Ortada, mermer siitunlar iizerinde de zarif bir kubbe.”

MIMAR SINAN: iste boyle. Amacima ulastim. Biz yine insaatin basma

donelim. Biyiik yapinin yiikselmesi, ister istemez yavas gidiyordu. Ciinkii en ufak
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ayrintiya bile 6zeniyordum. Ahsap kapilar, en degerli sanatcilar tarafindan isleniyordu.
Renkli ve nakisli camlar, emsalsiz birer sanat eseriydi. Nakkas Ibrahim yapiyordu. Bu
camlarin renkleri, giinesin ve mevsimlerin 1siklariyla degisir. Caminin i¢ine her an
baska bir manzara verir. Nihayet, caminin azametli kubbesini kapattim. Ama Istanbul,
birdenbire ¢esitli sdylentilerle ¢calkalanmaya basladi.

5. SES: Bu kadar biiyiik kubbenin durmasi, imkansizdir.

6. SES: Bence bu kubbe, her an ¢okebilir.

7. SES: Biri padisahimiza haber vermeli. Mimar Sinan Aga, biiyiik kubbe
tutkusuyla delirmistir.

8. SES: Bu yiizden de isi birakmis. Bagka islerle oyalanir.

MIMAR SINAN: Ve padisah, bir giin hi¢c beklenmedik bir anda ¢ikageldi.

3. SES: Ni¢in benim camim ile ilgilenmeyip miithim olmayan nesnelerle vakit
gegirirsin? Simdi tez s6yle! Bu bina ne zaman tamam olur?

MIMAR SINAN: Padisahtan simdiye kadar isitmedigim bu sozler karsisinda
sagirdim, dilim tutuldu. Ancak su sozleri sdyleyebildim. ( Padisaha doner.) Saadetlu
padisahin devletinde, iki ayda tamam olur. ki ay sdziine, padisah kadar maiyeti de
sasird1. Hatta i¢lerinden biri, beni korumak i¢in séze karisti.

9. SES: Mimar Aga, saadetlu padisahin ne buyurdugunu isittin mi? Bu bina ne
zaman, kapisi kapanacak sekilde tamam olur? Bir daha soyle!

MIMAR SINAN: iki ay tamam olunca bu bina da tamam olur. Bunun {izerine
padisah soyle dedi:

3. SES: Agalar! Mimarbasi ne dedi, isittiniz, sahit olun!

MIMAR SINAN: Sonra padisah, bana déndii.

3. SES: Bak a Sinan Agal.. ki ayda tamam olmazsa seninle konusuruz!
(Padisah uzaklasir.)

MIMAR SINAN: Sonradan o&grendigime gore, padisah saraya doniince
haznedara s0yle demis:

3. SES: Mimarbaginin delirdigi aciga ¢ikti. Bir nice yillik isi, iki ayda bitirmek
hi¢ miimkiin miidiir? Adam, basinin korkusundan aklin1 kacirdi. Cagirip bir de siz sual
edin!

MIMAR SINAN: Haznedara da “Iki ayda tamam olur.” dedim. “iki ayda tamam
edip tarthe namimi birakirim.” Geceleri de mesale 1siklar1 altinda ¢alismaya basladik.
Bir hafta sonra, padisah yine geldi.

3. SES: Mimarbasi, soziinde kararli misin?
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(Mimar Sinan, saygiyla durur.)

MIMAR SINAN: Evet hiinkarim. Allah’in yardimiyla s6z verdigim tarihte,
camiyi tamamlayip kapisin1 kapayacagim.

3. SES: Sana giiveniyorum Koca Sinan!

MIMAR SINAN: Tam iki ay sonra caminin ana kapisi ve Oteki kapilari
kapandi. Hicbir eksigi kalmamisti. Insaat, 7 yil siirmiistiir. 1558 yilinin haziraninda
padisah, maiyeti ve halk, Siileymaniye Camisi’nin avlusuna girdiler. Kapinin altin
anahtarin ellerine teslim ettim. Insan, yapabilecegini sdylemeli, soyledigini de yapmali.
Padisah, sordu:

3. SES: Bu caminin kapisin1 agmaya en layik olan kimdir?

MIMAR SINAN: Ben, heyecan icindeydim. Padisahin maiyetinden biri, bu
soruyu sOyle cevaplandirdi:

9. SES: Padisahim, Mimar Sinan Aga kulunuz, bir pir-i azizdir. Camiyi agmaya
herkesten fazla o layiktir.

MIMAR SINAN: O tarihte 67 yasindaydim. Ama bir delikanli gibi kizardim.
Ellerim titriyordu. Padisah, bana dondjii.

3. SES: Evet. Bu bina eyledigin Allah’in evini, dua ile yine senin agman en
dogrusudur.

MIMAR SINAN: (...) Siileymaniye, benim kalfalik eserimdir. 1566’da
Zigetvar Kalesi’ni kusatmistik. Dis kale diigmiistii ama i¢ kale hala dayaniyordu.
Kalenin diismesine belki de birka¢ saat kala Kanuni Sultan Siileyman, savas ¢adirinin
icinde, gozlerini yumdu.

MIMAR SINAN: Kanuni Sultan Siileyman’in yasayan tek oglu Selim, II. Selim
unvaniyla tahta gecti. Bir giin beni huzura ¢agirdi. Tahta ¢ikali daha bir y1l olmustu.

10. SES: (...) Benim adima Oyle bir bina yap ki bir esi daha bulunmaya! Adimu,
gelecege tasi. Higbir istegine hayir denmeyecektir. Géreyim seni koca Mimar!

MIMAR SINAN: Caminin, ¢cok sevdigi Edirne’de yapilmasini emretti. Yiiregim
kayg1 ve sevingle dolu, tezgdhimin bagina gectim. Bu, belki de benim i¢in son firsatti.
77 yasindaydim. Selimiye Camisi, benim ustalik eserim olacakti. Edirne’ye giderek
calismaya basladik. 1567 yilinda temelini attik. Padisah bazi kendi geliyordu.

10. SES: Camim nasil gider mimarbag1?

( Mimar Sinan, ellerini kavusturur.)

MIMAR SINAN: Yolunda gider hiinkarim.
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Islerin nasil gittigini, bazen de yaziyla soruyordu. Bu telasin nedeni, belki de
onsezi idi. Clinkii camisinin bittigi y1l, diinya sefasina veda etti.

MIMAR SINAN: Cami, 7 yilda bitti ve 1574 yilinda agildi. Simdi de
sapasaglam ayakta duruyor.

Sanat tarihgisi Profesér Ernst Diez (Ornis Diyez), Selimiye hakkinda sdyle
yaziyor:

11. SES: “Selimiye Camisi’nde mekan tesiri, insaniistii yiiksekligi ve biiyiikligii
ile Hindistan’daki Adil Sah Tiirbesi’ni, Roma’daki Panteon ve Sen Piyer Kilisesi de
dahil, yeryiiziindeki biitiin diger yapilari, gdlgede birakmaktadir.”

MIMAR SINAN: Kitabinin bir baska yerinde de soyle yaziyor:

11. SES: “Yeryiiziiniin biitiin kiiltiirli milletleri icinde yalniz Tiirkler,
Avyasofya’y1 asmak cesaretini gostermislerdir.”

MIMAR SINAN: Omriimiin sonunda anilarimi da yazdim. “Tezkiret-iil
Biinyan” adini tasiyan anilarimi sdyle bitirmistim: “Umit ederim ki kiyamete kadar
gayret ve calisgmam unutulmaz ve yaptigim eserler yikilsa bile bu anilar1 okuyanlar, beni
hayir dualarinda unutmayip hatirlarina getirirler.”

Degerbilir gengler! Hepinize basarilar dilerim.

Turgut 0ZAKMAN
(Kisaltilmagstir.)
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DIVANU LUGATI'T-TURK'UN BULUNUS HIiKAYESI

Bugiin tek niishas1 Istanbul’daki Millet Kiitiiphanesinde olan Divanu Lugati’t-
Tirk’tin bulunusu, yayimlanmasi ve ¢evirisi, ilgi ¢ekici olaylar dizisidir. Eserin
bulunusu tamamen bir rastlanti sonucudur. Kitap dostu Ali Emiri’nin bilgisi, dikkati,
Kitap sevgisi ve ¢abalar1 olmasaydi eser bilgisiz ellerce belki de yok edilecek, dilimizin
ve kiiltlirlimiiziin en biiyiik hazinesinden mahrum kalacaktik.

(...)

Baska birkag¢ kaynakta daha anilan ve bilgilerinden yararlanilan Divanu Lugati’t
Tiirk’tin varligr bilinmekte ancak 1914 yilina gelinceye kadar tek bir niishasina bile
ulagilamamaktaydi. Oysa Divanu Lugati’t-Tirk’iin  bir niishas1 eski Maliye
Bakanlarindan Nazif Bey’in kitapliginda bulunmaktadir. Tiirk dili ve kiltiirii
bakimindan 6nemini bilemeyen ancak degerli bir kitap oldugunu tahmin eden Nazif
Bey, yakinlarindan bir kadina kitab1 verir ve:

— Bak, sana bir kitap veriyorum. lyi sakla!.. Sikistigin zaman sahaflara gétiir.
Altin para ile otuz lira eder, asagiya verme! der.

Bir siire sonra paraya ihtiyaci olan kadin, kitab1 Sahaflar Carsisi’ndaki kitapci
Burhan Bey’e gotiiriir ve otuz liraya satmak istedigini soyler. Divanu Lugati’t-Tiirk gibi
bir eser i¢in otuz lira hi¢ de yliksek bir miktar degildir ama bu kitabin énemini ve
degerini bilmeyenler icin yiliksek bir bedeldir. Burhan Bey, yiiksek bir fiyatla alir diye
kitab1 Maarif Nazir1 Emrullah Efendi’ye gotiiriir. Nazir da kitabi ilmiye Enciimenine
havale eder. Kitab1 incelemek icin bir hafta siire isteyen Enclimen, bir hafta sonra kitaba
on lira deger biger. Kitabin kendisinin olmadigini, sahibinin otuz liradan bir para bile
asagiya inmedigini sdyleyince Enciimendekiler:

— Biz otuz liraya bir kiitiiphane satin aliriz. Al kitabini, istemiyoruz, diyerek
Kitab1 Burhan Bey’e geri verirler.

Iste tam da o giinlerde, dmriinii ve servetini kitaplara adayan, haftada birkag¢ kez
Sahaflar Carsisi’na ugrayip, kitapcilar1 tek tek dolasarak yeni bir sey olup olmadigin
sormay1 aligkanlik edinen Ali Emiri Efendi, kitap¢1 Burhan Bey’in diikkkanina ugrar. Ali
Emiri Efendi yeni bir sey olup olmadigini sorunca Burhan Bey:

— Bir kitap var ama sahibi otuz lira istiyor, diyerek olani biteni anlatir ve
slirenin ertesi giin dolacagini, yasl kadinin kitab1 almaya gelecegini soyler.

Eline aldig: kitabin adin1 okudugu anda Ali Emiri Efendi, bayilacak gibi olur...

Diinyada esi benzeri olmayan, Tiirk dilinin en degerli eseri Divanu Lugati’t-Tiirk tiir
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elindeki kitap... Otuz degil, otuz bin lira bile degerdir bu kitaba. Kendisini hemen
toparlayan Ali Emiri Efendi, kesin alict gériinmemek, kitap¢iy1 simartmamak amaciyla:

— Daginik bir eser... Acaba tamam mi degil mi? Yazar1 da Kasgarli adli bir
adammus... Kimdir, necidir, belli degil... Sar1 ¢izmeli Mehmet Aga... Ama ne de olsa
bir eserdir... Enclimen on lira teklif etmis, ben de on bes lira veririm... der. Burhan
Bey:

— Kitap benim olsayd1 verirdim. Sahibi mutlaka otuz lira istiyor. Alacaksaniz
bir kadina 1iyilik etmis olursunuz, almayacaksaniz sahibine geri verecegim, diye
sOyleyince Ali Emiri Bey:

— Iste simdi isin sekli degisti... Bir kadina yardimc1 olmak gerekir. Peki, kabul
ettim, diyerek kitab1 satin aldigin1 sdyler ama yaninda yalnizca on bes lira vardir. Eve
gidip gelecek olsa kitabin bir bagkasina satilmasi ihtimali bulunmaktadir. Paranin
istlinii daha sonra vermek lizere kitab1 almak istese kitap¢i bunu kabul etmeyecektir.
Kitab1 birakip gitmek de istememektedir. Boyle karmasik diisiinceler icerisindeyken
kitabi Burhan Bey’le birlikte birakir, bir rivayete gore diikkanin kapisini kilitleyip
anahtar1 cebine koyar ve bir tanidiga rastlamak umuduyla carsiya cikar. Birka¢ dakika
sonra eski Dariilfiinun edebiyat hocas1 Faik Resat Bey ile karsilasir. Hemen yanina
kosar:

— Varsa aman bana yirmi lira ver! der. Faik Resat Bey’de on lira vardir, hemen
onu verir. Geri kalanin1 getirmek tiizere aceleyle evine gider. Ali Emiri Efendi de
Burhan Bey’in diikkdnina doner ve goniil rahathigiyla Faik Resat Bey’i beklemeye
koyulur. Burhan Bey saskin vaziyettedir. Kitabin onemli bir eser oldugunu o da
anlamistir artik...

Birkag dakika sonra Faik Resat Bey elinde on lira ile gelir. Ali Emiri, otuz liray1
hemen verir ama Burhan Bey bir de bahsis istemektedir. Ug lira da Burhan Bey’e verir
ve Faik Resat Bey ile birlikte diikkkandan ayrilirlar, konusa konusa ¢arsidan c¢ikarlar.
Fakat Ali Emiri’nin gozii arkadadir, Burhan Bey’in satistan vazgegip arkasindan gelip
kitab1 istemesinden korkmaktadir. Kimsenin gelmediginden emin olunca,

— Oh... Elhamdiilillah! diyerek evine gelir. Ne kadar degerli bir esere sahip
oldugunu, kitab1 incelemeye basladiginda anlar. Dostlarina, arkadaslarma kitabin
degerini sdyle anlatir Ali Emiri Efendi:

“Bu kitap degil, Tiirkistan {iilkesidir... Tiirkistan degil biitiin cihandir. Tiirklik,
Tiirk dili bu kitap sayesinde bagka bir parlaklik kazanacak. Arap dilinde Sibeveyh’in
kitab1 ne ise bu da Tiirk dilinde onun kardesidir. Tiirk dilinde simdiye kadar bunun gibi
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bir kitap yazilmamistir. Bu kitaba hakiki kiymet verilmek lazim gelse cihanin hazineleri
kafi gelmez... Bu kitapla Hz. Yusuf arasinda bir benzerlik vardir. Yusuf’u kuyudan
cikaranlar, onu birka¢ akgeye sattilar. Fakat sonra Misir’da agirliinca cevahire satildi.
Bu kitab1 da Burhan bana otuz ii¢ liraya satti. Fakat ben bunu birka¢ misli agirliginda

elmaslara, ziimriitlere vermem...”

(..)

Siikrii Halik AKALIN
( Kisaltilmistir.)
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EK-2. Metin Degerlendirme Olcegi

Sayin Alan Uzmani,

Elinizdeki bu form, “Zihin haritas1 tekniginin ortaokul 7. sinif &grencilerinin
dinlemeye yonelik tutumlarina, dinlediklerini anlamalarina ve kaliciliga etkisi”ni
6lcmek amaciyla yapilacak olan c¢alisma icin hazirlanmistir. Zihin haritasi tekniginin
ogrencilerin dinleme becerisine olan etkisini tespit etmek ve degerlendirmek amaciyla
secilen li¢ metin asagida verilmistir. Sizden beklenen bu metinleri ortaokul 7. sif
Ogrenci seviyesine ve zihin haritasi teknigine uygunlugu yoniinden degerlendirmenizdir.
Her metni litfen 1 ila 10 arasindaki puanlarla degerlendiriniz. Yapilacak degerlendirme
sonucunda en yliksek puan degerini alan metin ¢alismanin 6n test-son test ve kalicilik
testi etkinliginde kullanilacaktir.

Ilgi ve yardimlariniz icin tesekkiir ederim.

Dog¢. Dr. Bora BAYRAM Yusuf TEZDONEN
Danigsman Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi
Lisansiistli Egitim Enstitiisii

Yiiksek Lisans Ogrencisi

METINLER PUANLAR
1. ARILARIN iLHAMI 1 21 31 4|5 6| 78| 9|10
2. BEN, MIMAR SINAN 1 2131 41| 5 6l 7181 9|10

3.DIVANU LUGATI'T-TURK'UN 1 213|415 6| 71 81| 9|10
BULUNUS HIKAYESI
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EK-3. Dinleme-Anlama Basari Testi
DINLEME METNi SORULAR

Adi-Soyadi:

Simifi:

No:

1. Mimar Sinan..................... yilinda dogmustur.

2. Mimar Sinan Kayseri’nin .......................... koylinde dogmustur.

3. Mimar Sinan, istanbul’un fethinin ................... yil doniimiinde dogmustur.

4, Mimar SiNan, .........cceeeeeenrenneeneenneaneennennenns doneminde birkag yillik egitimden

sonra Istanbul’daki acemi ocagina alind.
5. Mimar Sinan’1 Istanbul’a ¢eken yapi......................... ydi.

6. Sultan Siileyman’1 1542 yilinda Edirne’de bekleyen aci

haber..............col ‘in 0liim haberiydi.

7. 1542 Yilinda Kanuni, Mimar Sinan’dan oglunun anisina bir ................ yapmasini

emretti.
8. Mimar Sinan’1n ilk biiylik eseri .............c.oooiiiiii . “dir.

9. Kanuni adina yapilan caminin temeline ilk tast ...

koymustur.

10. Stileymaniye Camii’nin nakiglarimi ..o yapmistir.
11. Siileymaniye Camii’nin ingaati............ surmustur.

12. Siileymaniye Camii’nin kapisini .............oooovieiiiiiiiiiinean.n. acmustir.

13. Mimar Sinan, Siileymaniye Camii igin benim ................cccooiiiiiiiiinn..

eserimdir, demistir.
14. 11. Selim admna yapilan camii ...................... sehrinde yapilmigstir.

15. Mimar Sinan’in ustalik dONemi €SIl ......uueeeeimiieee e, *dir
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16. Mimar Sinan’in antlarini yazdig1 €Seri ...........ooeviiiiiiiiiiiiiiiii e, “dir.

17. Mimar Sinan anilarini sOyle bitirmistir:
18. Mimar Sinan’in  eserleri sirastyla .o ,
............................... A PPN«  § o
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EK-4. Dinleme Becerisine Yonelik Tutum Anketi

Sevgili Ogrenciler,

Sizlerle bir arastirma yapmak istiyoruz ve bu arastirmada sizin diisiinceleriniz
bizim igin ¢ok onemlidir. Unutmayimn ki bu bir sinav degil ve burada yanlis veya
dogru bir cevap yoktur. Sadece kendi diisiincelerinizi paylasmanizi istiyoruz. Sorulari
dikkatlice okuyunuz, diisiiniiniiz ve igten cevaplarinizi isaretleyiniz.

Anketi doldurdugunuz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Yusuf TEZDONEN

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Sosyo-Demografik Bilgiler

Yasiiz:

0 Kiz

Cinsiyetiniz: 0 Erkek

O] flkokul ve Ortaokul

CLise

Annenizin egitim durumu: [0On Lisans

[Lisans

[ILisanststii (Yiksek Lisans veya Doktora)

(] Tlkokul ve Ortaokul
[1Lise
Babamzin egitim durumu: [(JOn Lisans

[ILisans
[ILisanststii (Yiksek Lisans veya Doktora)

Liitfen diger sayfadan devam ediniz.

79



Asagida yer alan sorulara ne él¢iide katildigimzi birden (1) bese (5) kadar degisen
puanlamalarla cevaplayiniz. Puanlama asagidaki gibidir:

Hi¢ Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kismen Katihyorum

Katihyorum

o > w bpoE

Tamamen Katiliyorum

1. Dinlemeyle ilgili etkinlikleri yapmak hosuma gider.

Hi¢ Katilmiyorum []1 ]2 13 L4 [J5 Tamamen Katiliyorum
2. Metinleri dinlemenin zihnimi gelistirdigine inanirim.

Hic¢ Katilmiyorum [11 [12 13 (14 [15 Tamamen Katiliyorum
3. Metinleri kendim okumay1 daha ¢ok severim.

Hi¢ Katilmiyorum []1 ]2 13 L4 [J5 Tamamen Katiliyorum
4. Bir metni dinledigimde o0 metne yonelik sorulari daha iyi ve anlayarak cevaplarim
Hi¢ Katilmiyorum []1 [12 13 14 [J5 Tamamen Katiliyorum
5. Herhangi bir metni dinlerken kendimi iyi hissederim.

Hi¢ Katilmiyorum [11 [12 13 ! [ 15 Tamamen Katiliyorum
6. Dinlerken, anlatilanlar goziimde canlandirdigim icin daha kolay anlarim.

Hi¢ Katilmiyorum [11 [12 13 ! (15 Tamamen Katiliyorum
7. Dinleme metinleri beni rahatlatiyor.

Hi¢ Katilmiyorum []1 [12 13 L4 (15 Tamamen Katiliyorum

8. Dinleme becerimin diger derslerdeki basarimi olumlu yonde etkileyecegini
|diisiiniiyorum.

Hi¢ Katilmiyorum [11 [12 13 14 [I5 Tamamen Katiliyorum

Liitfen diger sayfadan devam ediniz.
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9. Dinleme metinlerinden canlandirma yapildiginda daha ¢ok zevk alirim.

Hi¢ Katilmiyorum [11 [12 13 14 (15 Tamamen Katiltyorum
10. Metni dinledikten sonra metinle ilgili sorulari cevaplamayi severim.

Hi¢ Katilmiyorum [11 [12 13 14 (15 Tamamen Katiliyorum
11. Metinler vurgu ve tonlamaya dikkat edilerek okundugunda zevk alarak dinlerim.
Hi¢ Katilmiyorum []1 12 13 14 [15 Tamamen Katilryorum
12. Benden farkh diisiincelere sahip olsalar da karsimdakileri dinlerim.

Hi¢ Katilmiyorum []1 ]2 13 L4 [J5 Tamamen Katiliyorum
13. Insanlar konusurken onlar dikkatle dinlerim.

Hi¢ Katilmiyorum [11 [12 13 (14 [15 Tamamen Katiliyorum
14. Baskalarmm ilgiyle dinlerim.

Hic¢ Katilmiyorum [11 [12 13 (14 (15 Tamamen Katiliyorum
15. Dinlerken kendimi konularin icinde hissederim.

Hi¢ Katilmiyorum [11 [12 13 ! [15 Tamamen Katiliyorum
16. Dinlemekten hoslanirim.

Hi¢ Katilmiyorum [11 [12 13 ! (15 Tamamen Katilryorum
17. Giinliik hayatta dinlemenin 6nemli bir yeri vardir.

Hi¢ Katilmiyorum []1 [12 13 14 [J5 Tamamen Katiliyorum
18. Metinleri dinlerken dikkatimi toplamakta giicliik ¢cekerim.

Hi¢ Katilmiyorum [11 [12 13 14 (15 Tamamen Katiltyorum

19. Metni baska biri okudugunda anlamakta zorlanirim.

Hi¢ Katilmiyorum []1 [12 13 14 [15 Tamamen Katiliyorum

Liitfen diger sayfadan devam ediniz.
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20. Dinledigim metni ilk seferde anlamakta giigliik ¢ekerim.

Hic¢ Katilmiyorum []1 12 13 14 (15 Tamamen Katiliyorum
21. Metni dinlerken diisiincelerimi toplamakta zorlanirim.

Hic¢ Katilmiyorum []1 12 13 14 (15 Tamamen Katiliyorum
22. Metin iki defa veya daha fazla okundugunda daha iyi anlarim.

Hi¢ Katilmiyorum [11 [12 13 14 (15 Tamamen Katiliyorum
23. Metinleri sonuna kadar dinlerken genellikle ¢ok sikilirim.

Hi¢ Katilmiyorum []1 ]2 13 L4 [J5 Tamamen Katiliyorum
24. Metinleri dinlerken genellikle dalginimdir.

Hic¢ Katilmiyorum [11 [12 13 (14 (15 Tamamen Katiliyorum
25. Dinlediklerim aklimda kalmadig i¢in dinlemeyi sevmem.

Hi¢ Katilmiyorum []1 ]2 13 14 [J5 Tamamen Katiliyorum
26. Metinlerin daha yavas okunmasini isterim.

Hi¢ Katilmiyorum []1 [12 13 14 [J5 Tamamen Katiliyorum
27. Dinlemeyi, okumaktan daha ¢ok severim.

Hi¢ Katilmiyorum [11 [12 13 ! [ 15 Tamamen Katiliyorum
28. Dinleme becerimin gelistirilmesi gerektigine inaniyorum.

Hi¢ Katilmiyorum [11 [12 13 ! [ 15 Tamamen Katiliyorum
29. Dinledigim seyleri daha iyi hatirlarim.
Hi¢ Katilmiyorum []1 [12 13 L4 [15 Tamamen Katiliyorum

30. Dinleyerek daha kolay 6grenirim.

Hi¢ Katilmiyorum [11 [12 13 [y [15 Tamamen Katilryorum

Katilbminiz i¢in tesekkiirler...
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EK-5. Ol¢ek Kullanim izni

YT

ET

Yusuf TEZDONEN ~ & o
Kime: [ | 2.10.2023 Pzt 17:46

Sayin Hocam, Ben Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Tirkce Egitimi yiksek lisans dgrencisi
Yusuf TEZDONEN. Bu dénem danmisman hocam Dog. Dr. Bora BAYRAM danismanliginda
hazirlamayi planladigim yiiksek lisans tezimde, gelistirmis oldugunuz “Dinleme Becerisine
Yanelik Tutum Olgegi”ni kullanmak istiyorum. Bu konuda izniniz olursa dlgegi kullanmamin
bilginiz dahilinde ve izninizle oldugunu bildiren bir e-posta yazabilirseniz cok sevinirim.
Simdiden tesekklr eder; calismalarinizda kolayhklar dilerim.

& Yanitla ~ llet

Yusuf TEZDONEN

Sayin Hocam, Ben Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Tirkge Egitimi yik... 2.10.2023 Pzt 17:46
Esra Karakus Taysi < S S 7~
Kime: Siz 3.10.2023 Sal 13:31

Merhaba Yusuf,

Tarafimca gelistirilen "Dinleme Becerisine Yonelik Tutum Olcegi'ni atif kurallarina
uygun olarak yiksek lisans arastirmanizda kullanabilirsiniz.

lyi calismalar...

2 Eki 2023 Pzt 17:46 tarihinde Yusuf TEZDONEN { |

sunu yazdr:
Sayin Hocam, Ben Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Tiirkce Egitimi yiiksek lisans
tgrencisi Yusuf TEZDONEN. Bu dénem danisman hocam Doc. Dr. Bora BAYRAM
danismanhiginda hazirlamayi planladigim yiksek lisans tezimde, gelistirmis oldugunuz
“Dinleme Becerisine Yonelik Tutum Olcegi”ni kullanmak istiyorum. Bu konuda izniniz olursa
olgegi kullanmamin bilginiz dahilinde ve izninizle oldugunu bildiren bir e-posta yazabilirseniz
cok sevinirim. Simdiden tesekkiir eder; calismalarinizda kolayliklar dilerim.

& Yanitla ~ let
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EK-6. Uygulama Siirecinden Baz1 Fotograflar
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Rosim Seho
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