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OZET

OKUL ONCESI DONEM COCUKLARININ DAVRANISSAL KETLENMESI VE
AKRAN ILISKILERINDE EBEVEYN DUYGU SOSYALLESTIRMESININ
DUZENLEYIiCi ROLU

Egenur ULUDAG KANBUR
Temel Egitim Anabilim Dali
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
Agustos, 2023 (107 Sayfa)

Bu arastirmanin amaci, okul 6ncesi donem ¢ocuklarini davranigsal ketlenme,
akran iligkileri ve ebeveyn duygu sosyallestirme davranmiglari acisindan incelemek,
ebeveyn duygu sosyallestirme davraniglarinin ¢ocuklarin davranigsal ketlenme mizag
ozelligi ve akran iliskileri agisindan farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymaktir.
Iliskisel tarama modeli kullanilan arastirmada o6rneklem grubu kiime ornekleme
yontemine gore belirlenmistir. Sanlurfa ili Karakoprii, Haliliye ve Eyyiibiye ilgelerinde
Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi bagimsiz anaokulu ve anasiniflarina devam eden
335 c¢ocuk arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglar
olarak; ‘Davramgsal Inhibisyon (Ketlenme) Anketi Ebeveyn Formu’, ‘Cocuklarm
Olumsuz Duygulariyla Bas etme Olgegi’ ve 'Cocuk Davranis Olgegi’ kullanilmustir.
Cocuklarin akran iligkileri akranlarina kars1 sosyal olmayan davranis, akranlarina karsi
korkulu kaygilt olma, akranlar1 tarafindan dislanma, akranlarina yoénelik prososyal
davranis, asir1 hareketlilik, akranlarina karsi saldirganlik alt boyutlarinda; ebeveyn duygu
sosyallestirme tepkileri destekleyici ebeveyn tepkileri ve destekleyici olmayan ebeveyn
tepkileri alt boyutlarinda incelenmistir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore,
akranlaria kars1 asosyal davranis ve akranlarina karsi1 korkulu kaygili olma davraniginin,
yas degiskenine gore anlamli olarak farklilastigi, ¢ocuklarin davranigsal ketlenmesi ile
akranlarina kars1 asosyal davranis, akranlarmma karsi korkulu kaygili olma, asir
hareketlilik, saldirganlik davranislar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu, destekleyici
ebeveyn davraniglar1 ile akranlari tarafindan dislanma davranisinin anlamhi gekilde

farklilastig1 goriilmiistiir. Hiyerarsik regresyon analizi sonuclarina gore, ¢cocuklarin yasi



ve davranigsal ketlenmesinin akranlarina karsi asosyal davranig alt boyutunu anlaml
bicimde yordadigi tespit edilmistir. Cocuklarin cinsiyet ve davranissal ketlenmesinin
akranlar1 tarafindan dislanma alt boyutunu anlamli bigimde yordadigi belirlenmistir.
Cocuklarin takvim yasi, cinsiyet ve davranigsal ketlenmesinin akranlar1 tarafindan
korkulu kaygili olma alt boyutunu anlamli bicimde yordadigi tespit edilmistir. Cocuklarin
cinsiyet ve davranigsal ketlenmesi asir1 hareketlilik alt boyutunu anlamli bigimde
yordadig1 belirlenmistir. Cocuklarin cinsiyet ve davranigsal ketlenmesinin akranlarina
kars1 saldirganlik alt boyutunu anlamli bigimde yordadigi ortaya ¢ikmistir. Diizenleyici
etki model analizi incelendiginde, destekleyici ebeveyn tepkilerinin ¢ocuklarin
davranigsal ketlenme ve akranlarina karst korkulu kaygili olmasi arasindaki iliskide

diizenleyici etkisi oldugu tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular 1s1ginda okul oncesi donem g¢ocuklarinin
davranigsal ketlenmesi ile ilgili daha fazla arastirma yapilmasi, bu mizag 6zelligine sahip
cocuklart tespit etmek ve uygun miidahale programlari uygulamak acisindan yarar
saglayacagi disiiniilmektedir. Ayrica okul Oncesi donem ¢ocuklarinin davranigsal
ketlenmesi ile iliskin faktorlerin bir arada incelendigi arastirmalar yapilmasi bu mizag
ozelligine sahip cocuklarin kaygisina etki eden faktorleri belirlemek agisindan onemli

goriilmektedir.

Anahtar Sozcukler: Davranigsal ketlenme, Akran iligkileri, Ebeveyn duygu

sosyallestirmesi.



ABSTRACT

THE REGULATORY ROLE OF PARENTAL EMOTIONAL SOCIALIZATION IN
PRESCHOOL CHILDREN'S BEHAVIORAL INHIBITION AND PEER
RELATIONSHIPS

Egenur ULUDAG KANBUR
Department of Preschool Education
Alanya Alaaddin Keykubat University, Institute of Graduate Programs,
August, 2023

The aim of this study is to examine preschool children in terms of behavioral inhibition,
peer relations and parent emotional socialization behaviors, and to reveal whether parent
emotion socialization behaviors differ in terms of behavioral inhibition temperament and
peer relations of children. In the study in which the relational screening model was used,
the sample group was determined according to the cluster sampling method. The sample
of the study consisted of 335 children attending the official independent kindergartens
and kindergartens affiliated to the Ministry of National Education in the Karakoprd,
Haliliye and Eyyiibiye districts of Sanliurfa. As data collection tools in the research; The
'‘Behavioral Inhibition (Inhibition) Questionnaire Parent Form', "The Scale for Coping
with Children's Negative Emotions' and the 'Child Behavior Scale' were used. In the sub-
dimensions of children’s peer relations, non-social behavior towards their peers, fearful
anxiety towards their peers, exclusion by their peers, prosocial behavior towards their
peers, hyperactivity, and aggression towards their peers; Parental emotion socialization
responses were examined in the sub-dimensions of supportive parent responses and non-
supportive parent responses. According to the results obtained in the study, asocial
behavior towards their peers and fearful-anxious behavior towards their peers differed
significantly according to the age variable, and there was a significant relationship
between behavioral inhibition of children and asocial behavior towards their peers,
fearful-anxious towards their peers, hyperactivity, and aggression. It was observed that
supportive parental behaviors and ostracized behaviors differed significantly. According
to the hierarchical regression analysis results, it was determined that the age and
behavioral inhibition of children significantly predicted the sub-dimension of asocial
behavior towards their peers. It was determined that gender and behavioral inhibition of

children significantly predicted the sub-dimension of being excluded by their peers. It

Vi



was determined that children's chronological age, gender and behavioral inhibition
significantly predicted the fearful-anxious sub-dimension by their peers. It was
determined that gender and behavioral inhibition of children significantly predicted
hyperactivity sub-dimension. It was determined that gender and behavioral inhibition of
children significantly predicted aggression towards peers sub-dimension. When the
moderator effect model analysis was examined, it was determined that supportive parent
responses had a moderator effect on the relationship between behavioral inhibition and

fearful anxiety towards peers.

In the light of the findings obtained within the scope of the research, it is thought that
more research on behavioral inhibition of preschool children will be beneficial in terms
of identifying children with this temperament and applying appropriate intervention
programs. In addition, it is considered important to conduct studies examining the factors
related to behavioral inhibition of preschool children together in order to determine the

factors affecting the anxiety of children with this temperament.

Keywords: Behavioral inhibition, Peer relationship, Emotion socialization.
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1. GIRIiS

Davranigsal ketlenme, yeni durumlara ve uyaranlara karsi yiiksek diizeyde
temkinli olma ve korku tepkisi gosterme ile karakterize olan bir mizag tiirtidiir (Fox vd.,
2005; Nozadi, White, Degnan ve Fox, 2016). Diger mizag tiirleri gibi davranigsal
ketlenme; biyolojik temelli, nispeten tutarli temel bir egilime sahiptir (Goldsmith vd.,
1987; Kagan vd., 1998; Espinosa-Fernandez, Garcia-Lopez, Martinez ve Ordofiez-
Ortega, 2020). Tanidik olmayan durumlar, nesneler ve insanlar karsisinda olumsuz
duygulanim yasamaya ve geri ¢ekilmeye yonelik mizagsal bir yatkinlik olan davranigsal
ketlenme, bebeklerin ve kii¢iik ¢ocuklarin yaklasik %15 ila 20'sinde mevcuttur (Fox,
Henderson, Marshall, Nichols ve Ghera, 2005; Danko vd., 2018). Okul 6ncesi donemde
ise orta derecede kararlilik gosteren davranigsal ketlenme (Fox, Henderson, Rubin,
Calkins ve Schmidt, 2001; Stevenson-Hinde ve Shouldice, 1995; Nozadi, White, Degnan
ve Fox, 2016) ilerleyen yillarda ¢ocuklarin akranlari ile iletisim kurarken sosyal olarak
suskun ve ice kapanik davranislar géstermelerine sebep olabilmektedir (Biederman vd.,
2001; Chronis-Tuscano; Nozadi, White, Degnan ve Fox, 2016).

Baskalarina karst sosyal olarak temkinli davranan ve suskun bir sekilde geri
cekilen cocuklar, akranlarina gore gelisimleri boyunca yalnizlik, diisiik benlik saygisi,
reddedilme ve igsellestirme problemleri gibi sosyal ve duygusal olumsuzluklar agisindan
yiiksek risk altindadirlar (Rubin, Coplan ve Bowker, 2009). Baglanma, anne-baba
tutumlar1 ve akran iliskileri gibi faktorler ise bu cocuklarin davraniglarinin igerigini
degistirebilmekte ve sosyal gelisimlerine etki edebilmektedir (Metin Aslan, 2016).

Sosyal gelisim agisindan davranigsal ketlenmenin erken tespiti 6zellikle
cocuklarin akranlariyla etkilesim tarzinin suskunluk ve utangaglik gibi niteliklerini
ongdrmede Onem tagimaktadir (Kochanska ve Radke Yarrow, 1992). Davranissal
ketlenmesi olan ¢ocuklar akranlari tarafindan reddedilme ve digslanma dahil olmak iizere
akranlartyla zayif iliskiler kurma agisindan risk altindadirlar (Coplan, Prakash, O'Neil ve
Armer, 2004; Gazelle ve Ladd, 2003; Hart vd., 2000; Coplan vd., 2009). Akranlarin
sosyal yeterliligin gelismesine katkilar1 olduklari diisliniiliirse, diisiik kabul gormiis
cocuklar daha sonraki yasam sorunlarina kars1 daha savunmasiz hale gelebilmektedirler.
Ozellikle diisiik kabul gdren cocuklar olumlu akran etkilesimi igin smnirli firsatlar

yasadiklarindan, normal, uyarlanabilir sosyal davranis ve sosyal bilis bigimlerine yonelik



o0grenme firsatlarindan nispeten yoksun kalabilmektedirler. Ayrica, sosyal baglamda
gerceklesen  akademik ilerlemeyi, zayif akran iliskileri olumsuz yo6nde
etkileyebilmektedir. Son zamanlarda akran iligkileri ile ilgili arastirmalarin diisiik
diizeyde kabul gérmiis ¢ocuklarin risk altinda olduguna dikkat ¢cekmelerinin sebebi akran
iligkilerinin ¢ocugun gelisim alanlarina etki eden akranlarina karsi saldirganlik
davraniglari, utangaglik, geri ¢cekilme faktorleridir (Parker ve Asher, 1987).

Coplan ve digerlerinin (2009) yaptiklar1 arastirma sonuglari, davranissal
ketlenmesi olan ¢ocuklarin okul 6ncesi donemde serbest oyun sirasinda davranigsal
ketlenmesi olmayan cocuklara kiyasla daha fazla suskun ve endiseli davranislar
sergilediklerini gostermistir. Ayrica davranigsal ketlenmesi olan ¢ocuklarin okul dist
faaliyetlerdeki yapilandirilmis oyunlara daha az katildiklar1 ve ev ortaminda davranissal
ketlenmesi olmayan akranlarina kiyasla daha az arkadasi ile oyun oynama ihtimalinin
yiiksek oldugunu tespit etmislerdir (Coplan vd., 2019).

Rubin ve digerleri (2009) erken ¢ocuklukta davranigsal ketlenmenin okul dncesi
donemdeki ¢ocuklarda sosyal suskunluk icin bir risk faktorii oldugunu belirtmektedir.
Sosyal olarak suskun c¢ocuklar akranlariyla etkilesimden kaginirlar ve bu nedenle
yaslarina uygun sosyal beceriler gelistirmezler. Bu da onlarin akranlari tarafindan daha
fazla reddedilme, dislanma ve magdur edilmelerine neden olmaktadir (Nelson, Rubin ve
Fox, 2005; Danko vd., 2018).

Ozellikle yiiksek kararlillk gosteren davramgsal ketlenmenin sosyal olarak
temkinli olma, geri ¢cekilme ve anksiyete bozukluklarinin gelisimini yordadigina dair ¢ok
sayida calisma yapilmistir (Chronis-Tuscano vd., 2009; Hirshfeld-Becker vd., 2007;
Danko, 2018). Zaman i¢inde davranigsal ketlenmenin gidisatini etkileyen faktorlerin daha
1yi anlasilmasi, anksiyete agisindan en yiiksek mizag riski tasiyan ¢ocuklari belirlemeye
yardimci olabilir ve potansiyel olarak hedefe yonelik, uygun maliyetli 6nleme ve erken
miidahale yontemleri i¢in bilgi saglayabilecegi diisiiniilmektedir (Johnson vd., 2016).

Espinosa-Fernandez ve digerlerinin (2020) yaptig1 arastirma bulgularina gore,
davranigsal ketlenmesi olan ¢ocuklarin hem aile hem de okul baglaminda, davranissal
ketlenmesi olmayan akranlarina gore daha az sosyo-duygusal ve davranigsal uyum
sergiledikleri ortaya ¢ikmigtir. Davranigsal ketlenmenin mevcut oldugu baglamlarla ilgili
olarak bazi arastirmalar, okula gitmenin 6zellikle davranigsal ketlenmesi olan ¢ocuklar
icin stresli oldugunu gostermektedir (Coplan ve Arbeau, 2008; Evans, 2001). Bu durum
da onlarin sosyal aktivitelere daha az dahil olduklar1 anlamina gelmektedir (Kochanska,

1998) ve ¢ocuklar uzun vadede uyum saglamakta zorluklar yasayabilmektedirler.
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Davranigsal ketlenmenin erken tespitinin ¢ocuklara saglayabilecegi avantajlar goz
Ontine alindiginda okul dncesi donem, bu yapiy1 degerlendirmek i¢in cok dnemli bir yas
olarak goriilmektedir (Goldsmith vd., 1987; Ordonez vd., 2013). Bununla birlikte, okul
oncesi donemde davranissal ketlenmesi olan ¢ocuklarin erken tespiti, cogunlukla anneler
veya Ogretmenler tarafindan alinan bilgilerle saglanmaktadir (Amador vd., 2006;
Espinosa-Fernandez vd., 2020). Davranigsal ketlenmenin erken tespitinde babalardan da
bilgi edinilmesi gerekli goriilmektedir.

Sullivan, (1953) akranlar tarafindan kabul edilmenin, akranlari ile yakin iligkiler
ve arkadasliklar kurmanin ¢ocukluk doneminde ve ergenlik oncesi donemde ¢ocuklarin
i¢sel ihtiyaglar1 oldugunu belirtmektedir (Sullivan, 1953, akt. Chen, French ve Schneider,
2006). Davranigsal ketlenme, yeni sosyal durumlara korkulu yaklasmaya sebep oldugu
ve sosyal problemlerle basa ¢ikmada esnek davranmayi engelledigi icin davranigsal
ketlenmesi olan c¢ocuklarin akranlariyla etkili bir sekilde sosyal etkilesime girmekte
zorlanabilecekleri ifade edilmektedir (Fox, Henderson, Marshall, Nichols ve Ghera, 2005,
akt. Rubin vd., 2018). Davranigsal ketlenmesi olan ¢ocuklar anaokuluna basladiklarinda,
tanidik olmayan akranlariyla iliski baslatma ve siirdiirmede giderek daha fazla sosyal
zorlukla kars1 karsiya kalmaktadir (Barstead vd., 2018) ve bu durum ¢ocuklarin ilerleyen
yillarda tanidik olan akranlarina karsi sosyal kaygi gelistirmesi ile dogru orantili
goriilmektedir (Gladstone vd., 2005).

Cocugun akranlariyla dogru sekilde etkilesim kurma yetenegi, cocugun duygulari
anlama ve duygu diizenleme yetenegi ile iliskilidir (Calkins, 1994). Bir ¢ocugun duygusal
siirecleri anlamasi, oncelikle ¢cocugun duygu sosyallesmesine dayanmaktadir. Duygu
sosyallesmesi de duygusal durumlar1 gevreleyen ebeveyn-¢ocuk etkilesimleri yoluyla
gerceklesmektedir. Eisenberg ve digerleri (1996) ebeveynlerin ¢ocuklarinin olumsuz
duygu ifadelerine verdikleri tepkilerin, ¢ocugun sosyal baglamlarda duyguyu
anlamasinda etkili oldugunu ifade etmistir (Rubin, Barstead, Smith ve Bowker, 2018).
Davranigsal ketlenme diizeyi yiiksek olan ¢ocuklar, yeni durumlar veya kisilerle
karsilagtiklarinda kaygili olduklart algilandiklarinda, ebeveynleri onlari korumaya
yonelik girisimlerde bulunur (Hastings, Nuselovici, Rubin ve Cheah, 2010) ve
ebeveynler, ¢ocuklarin1 son derece savunmasiz olarak algilamaya baslarlar (Coplan,
Reichel ve Rowan, 2009; Mills ve Rubin, 1993). Sonug olarak ebeveynler ¢ocuklarina
kars1 asirt korumaci, yonlendirici ve kontrol edici bir sekilde tepki gosterir hale gelirler

(Degnan, Henderson, Fox ve Rubin, 2008; Rubin, Nelson, Hastings ve Asendorff, 1999;



Danko, 2018). Bu durum ¢ocuklarin sosyallesme siirecinde ailenin ¢ocugun davranislari
tizerindeki etkisini gostermektedir.

Cocuk gelisimi temel olarak aile iliskileri igerisinde gergeklesir. Ebeveyn ¢ocuk
arasindaki etkilesimler, ¢ocuklarin duygularini nasil ifade edip diizenlediklerini (Morris,
Silk, Steinberg, Myers ve Robinson, 2007, akt. Lindblom, 2017) ve baskalariyla nasil
iliski kurduklarimi (Davies ve Martin, 2013, akt. Lindblom, 2017) sekillendirir.
Cocuklarin sosyal gelisiminde aile etkilesimlerinin roliine iligkin yaygin teorilerden olan
sosyal 6grenme teorisi ve baglanma teorisine gore de (Parke ve Buriel,1998; Patterson,
1982; Sroufe ve Fleeson, 1986) ¢ocuklar belirli davranislar1 ve iligkileri aile igerisinde
Ogrenirler, 6grendiklerini arkadaglarina ve akranlarina genellerler (Hay, 2005). Ayrica,
cocugun akranlartyla uygun sekilde etkilesime girmesi, cocugun duygusal anlayisi ve
duygu diizenleme yetenegi ile iligkilidir (Calkins, 1994, akt. Dunbeck, 2014).

Duygu diizenlemenin bilesenlerinden biri olarak kabul edilen duygu
sosyallestirme, cocuklar olumsuz duygular yasadiklarinda (korku, kaygi, endise ve
lizlintli gibi) ebeveynlerin ¢ocuklarimin duygularina verdikleri tepkiler ve kurduklari
iletisim olarak tanimlanmaktadir (Eisenberg vd., 1999, Gottman vd.,1996, akt. Giliven ve
Erden, 2013). Duygu sosyallestirme ayrica ¢ocuklarin duygu yetkinligini gelistirmeyi de
amagclamaktadir (Friedlmeier, Corapg1 ve Cole, 2011).

Bir cocugun duygusal siirecleri anlamasti, ¢ocugun duygusal durumlari ¢cevreleyen
ebeveyn-cocuk etkilesimleri araciligiyla ger¢eklesen duygu sosyallestirme davraniglarina
dayanir. Ebeveynlerin ¢cocuklarinin olumsuz duygu ifadelerine verdigi tepkiler, cocugun
sosyal baglamlarda duygular1 anlamasinda etkilidir (Eisenberg vd., 1999, akt. Dunbeck,
2014). Duygu sosyallestirme siireci, cocugun akran iligkilerini ve diger kisilerle uyumunu
etkilemektedir (Eisenberg vd., 1999, Garner vd., 2007, Gottman vd., 1996, Roberts, 1999,
Root ve Stifter 2010, akt. Giiven ve Erden, 2013). Gottman ve digerleri (1996),
cocuklarinin duygularimin farkinda olan duygularini kabul eden ve duygu yonetiminde
cocuklaria rehberlik eden ebeveynlerin ¢ocuklarmin akranlariyla daha az olumsuz
etkilesim sergilemekte oldugunu ve daha az problem davramis gosterdiklerini ifade

etmektedirler.

1.1.Arastirmanin Onemi
Mizag, ¢ocuklarin kendine ait davranis tarzini belirleyen, dogumdan itibaren var
olan bireysel 6zelliklerin toplamini ifade etmektedir. (Saudino, 2005, akt. Mutlu, 2022).

Ayrica mizag, duygu ve davraniglara yansiyan bireysel 6zellikler hakkinda birlesik bir



kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Baz1 mizag¢ boyutlari, sosyal iligkilerde ¢cocuklarin
etkilesim bi¢imlerini etkilemektedir (Neuharth, Pritchett ve Ma, 2012). Cocuklarin %15
ile %20’sinde var olan bir mizag 6zelligi olan davranigsal ketlenmesi olan ¢ocuklar, akran
iliskilerinde ve sosyal duygusal gelisimlerinde (kaygi, sosyal beceri eksikligi, akran reddi,
icsellestirme sorunlari, diisiik benlik saygisi, yalnizlik, reddedilme, anksiyete)
olumsuzluklar yasadiklari bilinmektedir (Biederman vd., 2001; Gar, Hudson ve Rapee,
2005; Gladstone, Parker, Mitchell, Wilhelm ve Malhi, 2005; Degnan ve Fox, 2007).
Genel olarak arastirmalar, bebeklik doneminde olumsuz tepkisel olan veya yeni
yurimeye baslayan davranigsal ketlenmesi olan cocuklarin, 6zellikle asir1 derecede
ketlenmesi varsa daha sonraki yaslarda davranissal ketlenmesi olma olasiliginin yiiksek
oldugunu gostermistir. Bununla birlikte arastirmalar, yuksek dizey davranigsal
ketlenmesi olan bebeklerin ve yeni yiiriimeye baslayan ¢ocuklarin neredeyse tigte birinin
ilerleyen ¢ocukluk yillarinda da yiiksek diizey davranigsal ketlenmesi oldugunu
gostermistir (Calkins vd., 1996; Fox, Henderson, Rubin vd., 2001; Kagan, Reznick vd.,
1988; Kagan, Snidman vd., 1998; Kagan ve Snidman, 1991; Pfeifer vd., 2002; Reznick
vd., 1986; Degnan ve Fox, 2007).

Gelecekte yasanabilecek suskun davranislari, utangagligi, kaygi bozukluklarini ve
ice atim problemlerini 6ngoéren davranigsal ketlenmenin erken tespiti i¢in okul oncesi
donemin biiylik bir onem tasidig1 goriilmektedir. Okul 6ncesi donemde davranissal
ketlenmesi olan ¢ocuklar ile ebeveynlerini inceleyen c¢alismalar; davranissal ketlenmesi
olan ¢ocuklarin yiiksek diizey kaygi davraniglari ile annenin kaygili davranislari arasinda
iliski oldugunu tespit etmistir (Shamir-Essakow, Ungerer ve Rapee, 2004). Kimonis ve
digerleri (2006) ise davranigsal ketlenmesi olan ¢ocuklarin saldirganlik davraniglari ile
kat1 ebeveynlik uygulamalar1 arasinda iliski oldugunu tespit etmistir. Ayrica Dunbeck
(2014) yaptig1 arastirmada ebeveyn duygu sosyallestirme stratejilerinin davranissal

ketlenme ve akran iligkileri iizerinde etkisinin oldugunu tespit etmistir (Dunbeck, 2014).

Erken ¢ocukluk doneminde davranissal ketlenmesi olan olarak smiflandirilan
cocuklarin akranlariyla sosyal etkilesim baslatma olasiliklar1 diger ¢ocuklara gore daha
distiktir (Gladstone vd., 2005). Davranigsal ketlenmesi olan ¢ocuklarin basarili akran
iligkilerinde uygun duygusal ifade ve duygu diizenlemenin onemli bir faktdér oldugu
bilinmektedir (Asendorpf, 1994). Davranissal ketlenmenin sosyal iligkilere etkisinin
degistirilebilir olduguna ve bazi ¢ocuklarinin davranigsal ketlenmeyle daha iyi basa

ciktiklarina, basarili sosyal beceriler gelistiremeyen davranigsal ketlenmesi olan

5



cocuklara gore daha olumlu ve siirekliligi olan akran iligkilerine sahip olduklar
bilinmektedir (Asendorf, 1992; Asendorf, 1994; Dunbeck, 2014).

Duygu sosyallestirme siireci ¢ocugun akran iliskilerini ve diger ¢ocuklar ile
uyumunu etkilemektedir (Eisenberg vd., 1999, Garner vd., 2007, Gottman vd., 1996;
Roberts 1999, Root ve Stifter 2010, akt. Giiven ve Erden, 2013). Garner ve digerleri
(2007) olumlu duygu sosyallestirmenin g¢ocuklarin duygularinin onaylanmasinda ve
cocuklarin diger cocuklarin duygusal ipuglarina duyarli olmasinda artis sagladigini ileri
stirmiistiir. Cocuklar duygusal ipuglarina duyarliligini baskalarina yararli olabilmek
(6zgeci) ve isbirlik¢i davranislar gostermek i¢in kullanmaktadirlar (Denham ve Grout,
1993, akt. Kili¢, 2014). Nozadi, White, Degnan ve Fox (2018) tarafindan davranigsal
ketlenmesi olan ¢ocuklarin annelerinin duygu sosyallestirme davranislarini inceledikleri
arastirmada, annelerin ¢ocuklarina kars1 olumsuz duygu ifadeleri kullandiklarinda tanidik
olmayan akranlariyla sosyal etkilesimlerinde daha az olumlu duygu ifadesi kullandiklari
tespit edilmistir. Ayrica yliksek davranigsal ketlenmeye sahip olan ¢ocuklar, anneleri
olumsuz duygularii daha az kabul edici tepki verdiklerinde bu olumsuz sosyal
durumlarin nedenlerini igsel etkenlere baglama olasiliklari daha yiiksek bulunmustur

(Nozadi, White, Degnan ve Fox, 2018).

Akran iligkilerinde kaygi, sosyal beceri eksikligi, akran reddi, igsellestirme
problemleri, diistik benlik algisi, yalmizlik, reddedilme ve anksiyete yasayabilen
davranigsal ketlenmesi olan ¢ocuklarin (Biederman vd., 2001; Gar, Hudson ve Rapee,
2005; Gladstone vd., 2005; Degnan ve Fox, 2007) akran iligkilerindeki bu olumsuz
etkileri azaltmada ebeveyn duygu sosyallestirmesi ¢ocugun olumlu akran iliskileri

kurmasi acisindan 6nemli goriilmektedir.

Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler kuramina gore sistemde bulunan alt
sistemler (mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistem) birbirini
etkilemektedir. Mikrosistemde bulunan ¢ift yonlii iliskiler; ¢cocugun ebeveyni, ebeveynin
cocugu etkilemesi (Paquette ve Ryan, 2001) arastirmanin davranigsal ketlenme mizag
ozelligine sahip ¢ocugun hem ebeveyn duygu sosyallestirmesini etkiledigi hem de bu
mizag¢ Ozelligine sahip olan ¢ocugun ebeveyn duygu sosyallestirme davraniglarindan
etkilendiginin temelini olusturmaktadir. Ayrica ekolojik sistemler kuraminda bulunan
makrosistem alt sisteminin, kalittimla agiklanamayacak farkliliklarin oldugu tizerinde

durmasi (Ettekal, Mahoney, 2017) arastirmada mizacin genetik disindaki faktorlerden



(akran iliskileri, duygu sosyallestirme) etkilendiginin temelini olusturmaktadir. Sosyal
biligsel kuramin insan davraniglarinin birgok faktérden etkilendiginin ve bu faktorlerin
iliskisini ag¢iklamada temel bir kuram olmasi (Kaoutroubas ve Galanakis, 2022)
arastirmanin davranigsal ketlenme ve akran iligkileri arasinda ebeveyn duygu
sosyallestirme davraniglarinin (destekleyici ve destekleyici olmayan) diizenleyici etkisini

incelemede temel olusturmaktadir.

Konuyla ilgili literatiir incelendiginde yapilan yurt i¢i calismalarin mizacin farkli
boyutlariyla ilgili genelinde galismalar oldugu (Yoleri, Erdogan ve Tetik, 2017; Zembat,
Kogyigit, Yavuz ve Tungeli, 2018; Arabacioglu, 2019 Mutlu, 2022; Sen, 2022) 6zellikle
utangaclik, kaygi bozuklugu akran iliskileri temelinde olan davranigsal ketlenme
hakkinda ¢ok fazla galisma yapilmadigi (Metin Aslan, 2016; Bahtiyar Saygan, 2020;
Isiktekiner, 2022) goriilmektedir. Davranigsal ketlenmesi olan ¢ocuklarin akran iliskileri
Uzerine yapilmis yurtdisi ¢alismalarin ise biiyiik ¢ogunlugunun odak noktasi ¢ocuklarin
tanmidik olmayan akranlariyla birlikte gozlemlendigi laboratuvar temelli c¢aligsmalar
olmustur (Rubin, Barstead, Smith ve Bowker, 2018). Ancak g¢ocuklarin akranlariyla
yasadiklart en anlamli deneyimlerin tanimlanmasi i¢in tanidik olan akranlariyla gunlik
ortamlarda bulunduklar1 zamanki sosyal yasamlariyla ilgili arastirmalar yapilmasi 6nemli

gorulmektedir (Rubin, Barstead, Smith ve Bowker, 2018).

Yapilan literatiir incelemesinde Tirkiye’de okul oncesi donem c¢ocuklarinin
davranigsal ketlenme ve akran iliskileri arasinda ebeveyn duygu sosyallestirme
davraniglarinin diizenleyici roliinii inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamaistir. Bu arastirma
sayesinde okul 6ncesi donem c¢ocuklarmin davranissal ketlenmesinin sinif ortaminda
akranlariyla iligkisini incelemede ve ebeveyn duygu sosyallestirmesinin okul Oncesi
donem ¢ocuklarinin davranigsal ketlenmesine etkisinin belirlenmesinde faydali olacag:
distiniilmektedir. Zaman igersinde davranigsal ketlenmenin gidisatin1 etkileyen
faktorlerin daha iyi anlagilmasi, anksiyete agisindan yiiksek mizag riski tasiyan ¢ocuklari
(Johnson vd., 2016) belirlemeye yardimci olacagindan hedefe yonelik, uygun maliyetli
Onleme ve erken mudahale yontemleri igin katki saglayacagi disiiniilmektedir. Bu

nedenle yapilan ¢alismanin literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.

1.2.Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci, okul oncesi donem ¢ocuklarinin davranissal ketlenme,

akran iligkileri ve ebeveyn duygu sosyallestirme davraniglarini incelemek, ¢ocuklarin



akran iligkileri iizerinde davranigsal ketlenme ve ebeveynlerin duygu sosyallestirme
davraniglarinin  destekleyici ve destekleyici olmayan boyutlarinin etkisini ortaya

koymaktir.

1.3.Arastirmanin Problem Cumlesi

Okul oncesi donem c¢ocuklarimin davranigsal ketlenmesi ve akran iligkileri
arasinda ebeveyn duygu sosyallestirme davraniglarinin (destekleyici ve destekleyici

olmayan) diizenleyici rolii var midir?

1.4.Alt Problemler
Okul o6ncesi donem cocuklarinin yasi, davranigsal ketlenmesi, ebeveyn duygu
sosyallestirme davranislar1 (destekleyici ve destekleyici olmayan) ile akran iliskileri

arasinda bir iliski var midir?

Okul oncesi donem c¢ocuklarinin yasi, cinsiyeti, davranigsal ketlenmesi ve
ebeveyn duygu sosyallestirme davranislar: (destekleyici ve destekleyici olmayan) akran

iligkilerini yordamakta midir?

Okul oncesi donem c¢ocuklarinin davranigsal ketlenmesi ile akran iliskileri
arasinda ebeveyn duygu sosyallestirme davranislarinin (destekleyici ve destekleyici

olmayan) diizenleyici rolii var midir?

1.5.Arastirmanin Sinirhhiklar:
Arastirma 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Sanlurfa ilinde bulunan Milli Egitim
Bakanlig1 resmi bagimsiz anaokulu ve anasiniflarina devam eden okul oncesi donem

cocuklarinin 6gretmenleri ve ebeveynleri ile siirlidir.

Arastirma verileri "Demografik Bilgi Formu" “Davranigsal Inhibisyon Anketi
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Ebeveyn Formu”, “Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas etme Olgegi” ve “Cocuk

~ 19

Davranis Olgegi”nin dl¢tiigii niteliklerle sirlidir.

1.6.Varsayimlar
Arastirmaya katilan 6gretmenlerin ve ebeveynlerin bilgi formunun ve veri

toplama araglarinin maddelerine tarafsiz bir sekilde cevap verdikleri varsayilmistir.



1.7.Tanimlar
Davramigsal ketlenme: Bireylerin alisilmadik durumlarda sikintili, temkinli,

korkulu veya endiseli hale geldigi bir mizag 6zelligidir (Kagan, 1989).

Akran iligkileri: Ayni yas, ayni olgunluk ve gelisim diizeyinde olan kisilerin

karsilikl1 ve devamli etkilesimlerinin biitlinii olarak tanimlanmaktadir (Giilay, 2010).

Duygu sosyallestirme: Diger insanlarin duygusal etkilesimlerini basarili bir
sekilde yorumlama ve tepki verme olarak tanimlanmaktadir (Halberstadt vd., 2002, akt.

Uziim, 2022).

Ebeveyn Duygu Sosyallestirmesi: Ebeveynlerin ¢ocuklarimin  duygu
deneyimleri, duygu ifadeleri ve duygu gecisleri ile ilgili inang¢larini, amagclarini ve
degerlerini icerir. Ebeveynlerin ¢ocugun duygulara iligkin farkindaligina, g¢ocugun
duygularini kabuliine ve ebeveynlerin ¢ocuga duygularin1 yonetme (Gottman vd., 1996,
akt. Yagmurlu ve Altan, 2010), kocluk yapma, model olma ve beklenmedik olaylar
yonetme konusunda talimat verme derecesine atifta bulunur (Denham,1998, akt.

Yagmurlu ve Altan, 2010).



2. LITERATUR

2.1.Davramssal Ketlenme

Davranissal ketlenme; yeni kisilere, yerlere ve nesnelere karsi temkinli olma ve
kagian davranislar gésterme konusunda siirekli olan bir egilim (Kagan vd.,1988) ve
bireylerin alisilmadik durumlarda sikintili, temkinli, korkulu veya endiseli hale geldigi
bir miza¢ Ozelligidir (Kagan, 1989). Davranigsal ketlenme, kisinin yenilige karsi
baslangigta gosterdigi olumsuz duygusal ve motor tepkisini ifade etmektedir (Kagan,
Reznick, Clarke, Snidman ve Garcia Coll, 1984). Davranigsal ketlenmesi olan ¢ocuklar
tipik olarak utangag, korkak ve temkinlidir (Kagan ve Snidman, 1999). Davranissal
ketlenme, yedi-sekiz aylik bebeklerin gosterdigi yabanci kaygisi ile karigtirilmamalidir
(Spitz, 1961). Arastirmacilar, ¢cocuklarin kisiliklerinin ve sosyal-duygusal davranislarinin
kokenini anlamak i¢in, ¢ocuklarin farkli durumlarda ve zaman i¢inde siirekli olarak
sergiledigi eylemlerinin altinda yatan mizag¢ boyutlarini incelediklerinde (Hinde, 1989)
son yirmi yilda biiylik miktarda dikkat ¢eken bu egilimsel yapinin davranissal ketlenme
oldugunu belirlemislerdir (Rubin vd., 2006). Bir mizag 6zelligi olarak, gelisen ve degisen
yasam baglamlar1 ve olaylar1 nedeniyle bir miktar degisiklik beklenmesine ragmen,
davranigsal ketlenme diger miza¢ Ozelliklerine kiyasla daha istikrarli olarak
seyretmektedir (Mumper ve Klein, 2021). Kagan, Reznick ve Snidman (1988) bebeklik
doneminde davranigsal ketlenmesi olan ¢ocuklarin 4, 5 ve 6 yasinda yapilan sonraki
degerlendirmelerde de davranigsal ketlenmesinin korundugunu belirtmislerdir. Bu da
yenilikten kacinma veya yenilige yaklagma egiliminin nispeten kalici oldugunu
gostermektedir. (Biederman vd., 1990). Bebeklik donemindeki mizag ozelliklerinin
yasamin sonraki yillarinda birtakim zorluklar olusturabilecegi belirtilmektedir. Ornegin,
Carey ve digerleri (1977) bebeklikte dlciilen mizag 6zelliginin erken dénem okula uyumu
yordamada onemli bir faktdr oldugunu ortaya koymustur. Davranigsal ketlenmesi olan
cocuklarin bircogu anaokulunun ilk gilinlerinde ve devam eden birkag¢ ayda ciddi sosyal
kisitlanma ve kaginma davranisi gostermislerdir (Biederman vd., 1990). Davranigsal
ketlenme ile ilgili yapilan arastirmalar diger mizag¢ Ozelliklerinin anlasilmasinda
gelecekte yapilacak olan aragtirmalara kaynak saglayip ketlenme kavraminin kendisinin
anlasilmasinda ve buna gore siniflandirilan ¢ocuklarin ayrintili bir sekilde anlasilmasinda

giiclii bir literatiir saglamaktadir (Pfeifer, Goldsmith, Davidson ve Rickman, 2002).

Davranigsal ketlenmesi olan c¢ocuklar, yeni durumlara tipik olarak baslangicta

kendini tutma, temkinli olma, sessiz geri ¢ekilme ile tepki vermekte ve tanimadiklari
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insanlara kars1 genellikle utangag, ilirkek ve suskun olma davranisi gostermektedirler
(Garcia Coll, Kagan ve Reznick, 1984). Davranigsal ketlenmesi olan 4 yasindaki
cocuklarin 6gretmen veya akranlari ile etkilesim kurmak yerine siifta kendilerini izole
etme olasiliklar1 daha yiiksek bulunmustur (Kagan vd., 1984; Kagan, Reznick ve
Snidman, 1987; Kagan, Snidman ve Arcus, 1993).

Robinson, Reznick, Kagan ve Corley (1992), yaptiklar arastirmada kiigiik
cocuklarin %15 ila %?20’sinin yiliksek diizey davranigsal ketlenme ile dogdugunu
belirtmislerdir. Turner, Beidel ve Wolff (1996) ise davranigsal ketlenmesi olan ¢ocuklarla
ilgili calismalar1 gozden gecirdiklerinde, yiiksek diizey davranigsal ketlenmesi olan
cocuklarin yaklasik %10 oldugu sonucuna ulagmislardir (Shamir-Essakow, Ungerer ve
Rapee, 2005). Okul 6ncesi donemde davranigsal ketlenmesi olan ¢ocuklarin %10 'a yakini
bunu c¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde de siirdiirmektedir (Kagan ve
Snidman, 2004). Buna ek olarak yapilan bazi calismalar, yiirimeye yeni baslayan
davranigsal ketlenmesi olan ¢ocuklarin yaklasik %30 ila 40'iin orta ¢gocukluk dénemine
kadar istikrarmi stlirdiirdiiglinii gostermistir (Kagan vd., 1988; Pfeifer, Goldsmith,
Davidson ve Rickman, 2002). Bir baska arastirmada ise bebeklik doneminde davranigsal
ketlenmesi olan bebeklerin hemen hemen hepsinin (%96) ergenlik doneminde de

davranigsal ketlenmesi oldugu tespit edilmistir (Kerr vd., 1994).

Genel olarak arastirmalar, yeni yiirimeye baslayan davranigsal ketlenmesi olan
cocuklarin, 6zellikle yiiksek diizey davranigsal ketlenmesi oldugunda, ilerleyen yaslarda
davranigsal ketlenmenin stirdiiriilme olasiliginin yiiksek oldugunu gdstermistir (Calkins
vd., 1996; Fox, Henderson, Rubin vd., 2001; Kagan, Reznick vd., 1988; Kagan, Snidman
vd., 1998; Kagan ve Snidman, 1991; Pfeifer vd., 2002; Reznick vd., 1986; Degnan ve
Fox, 2007).

2.1.1.Davramssal ketlenmenin iliskili oldugu kavramlar

Davranigsal ketlenmenin literatiirde ice doniikliik, sosyal geri c¢ekilme ve
utangaclik gibi bir dizi yapiyla ortiistiigii goriilmektedir (Rubin ve Coplan, 2010; Martin
vd., 2016). Ancak arastirmacilar siklikla bu kavramlari birbirinin yerine kullanma
hatasina diiserek amacina uygun kullanmamakta ve kavram karisikligina neden
olmaktadirlar (Burgess vd, 2001). I¢e déniikliik, diisiik seviyelerde olumlu duygulanim,
sosyallik, atilganlik, aktivite ve heyecan arama dahil olmak {izere bir dizi yonii kapsayan

cok daha genis bir ozellik yapisidir (Watson vd., 2015). Benzer sekilde, sosyal geri
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cekilme, sosyal etkilesimlerden hem kag¢inmayi hem de ilgisizligi icerebilen genis ve
heterojen bir yapidir (Coplan vd, 2007). Davranissal ketlenme, bir dizi alisilmadik durum
ve uyarana tepki olarak suskunlugu ifade ederken, utangaglik, tanidik olmayan insanlarla
ve sosyal degerlendirme baglamlarinda temkinli olma ve rahatsizlik anlamina
gelmektedir (Eggum-Wilkens vd., 2015). Bununla birlikte utangaclik, erken davranissal
ketlenme mizag¢ 6zelliginin gelisimsel bir sonucu olabilmektedir (Kochanska ve Radke-
Yarrow, 1992). Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisiminin incelenmesi,
egilimsel/biyolojik faktorler (6rn. mizag), ailevi etkilesimler ve iligkiler, sosyal baglamlar
(6rn. okul, mahalle) ve kiiltiir gibi faktorlere dikkat edilmesini gerektirir. Hinde (1995),
gelisimin bireysel Ozelliklerden baglayip etkilesim, iliski ve grup analiz ve tahmin
diizeylerine kadar ilerleyen ¢ok diizeyli bir perspektiften ele alinmasi fikrini gelistirmistir
(Hinde, 1995). Bu yiizden davranigsal ketlenmenin iligkili oldugu kavramlarin genis bir

perspektiften incelenmesi gerekmektedir.

Yapilan arastirmalar 14 aylik davramigsal ketlenmesi olan cocuklarin 3 ve 4
yaslarinda daha sik utangac ve icine kapanik davraniglar sergiledikleri ve sosyal kaygi
oranlarinin daha yiiksek oldugunu gostermistir. (Biedermann vd., 1993; Hirshfeld vd.,
1992). Ozellikle bebeklik déneminde davranissal ketlenmesi olan ¢ocuklarin ileride ige
kapanik ve sosyal olarak kaygili gocuklar olma olasiliklarinin yiiksek oldugu belirtilmistir
(Degnan ve Fox, 2007). Davranigsal ketlenmesi olan ¢ocuklar kaygi gibi i¢sellestirme
bozukluklar1 agisindan yiiksek risk altinda olduklar1 tespit edilmistir (Biederman vd.,
2001; Gar, Hudson ve Rapee, 2005; Gladstone, Parker, Mitchell, Wilhelm ve Malhi, 2005;
Degnan ve Fox, 2007). Bununla birlikte, davranigsal ketlenmesi olan ¢ocuklarin hepsi
kaygili olma durumu tasimamaktadir. Davranigsal ketlenme ile kaygi bozukluklar
arasindaki iliskinin kdkeninde, gelisiminde ve siirdiiriilmesine etki eden diger faktorlerin
belirlenmesi gereklilik tasimaktadir (Rapee, 2014). Ornegin ebeveyn ve c¢ocuk
baglanmas1 gibi aileye iligkin faktorler, davranigsal ketlenmenin kaygi bozukluguna
doniisme olasiligini artirabilmektedir (Shamir-Essakow, Ungerer ve Rapee, 2005). Kaygi
bozuklugu olan annelerden olusan klinik arastirmalarda ise 18 ila 59 aylik ¢ocuklarin
%65' inin davranigsal ketlenmesi oldugu ve %80'inin ebeveynine giivensiz baglandigi
tespit edilmistir (Manassis vd., 1995). Pek ¢ok calisma, yenilige olumsuz tepki veren
(davranigsal ketlenmesi olan) bebeklerin ¢ocuklukta ¢ekingen olma olasiliklarinin daha
ylksek oldugunu gostermektedir (Marshall ve Stevenson-Hinde, 1998; Sanson, Pedlow,

Cann, Prior ve Oberklaid, 1996). Davranigsal ketlenmesi olan ¢ocuklar, orta ¢ocukluk

12



boyunca ¢ekingen kalma olasilig1 en yiiksek olan gruptur (Shamir-Essakow, Ungerer ve
Rapee, 2005). Davranigsal ketlenmeye bagli olarak ¢ocuklarin sergilemesini engelleyen
davraniglari, akranlar ve yetigkinler tarafindan genellikle olumsuz duygu ve eylemlerle
karsilanmakta ve bu da ¢ekingen ¢ocuklarda sosyal ve psikolojik sorunlarin gelismesine
sebep olabilmektedir (6rn. Coplan vd., 2004; Mills ve Rubin, 1993; Chen, Chen, Li ve
Wang, 2009). Davranigsal ketlenmesi olan yeni yiiriimeye baslayan c¢ocuklarin,
cocuklukta sosyal suskunluk sergileme olasiliklarinin  daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Degnan ve Fox, 2007). Okul 6ncesi donemde ve ilerleyen yillarda,
davranigsal ketlenmesi olan ¢ocuklar akranlarma gore tek basimna oyun oynamaya ve
sosyal durumlara yaklagsma konusunda daha fazla suskun davranis gdstermeye
egilimlidirler (Coplan vd., 2009; Gersten, 1989; Rubin vd., 2006). Yenilikten kacinmay1
iceren ketlenmis davranislar, bu korkulu tepkiyi azaltan basa ¢ikma mekanizmalarini
devreye sokmaktadir. Zamanla, kaginma yoluyla korkuyla basa ¢ikmanin, devam eden
davranigsal ketlenme ve sosyal temkinlilige yol acan fizyolojik tepkileri ve davraniglar
arasindaki iliskiyi gliclendirdigi diisliniilmektedir (Fox vd., 2001a). Bu nedenle, mizacin
etkileri ¢ocuk biiyliyiip olgunlastikca sosyal davranis ve psikopatoloji ile giderek daha
fazla iliskili hale gelmektedir (Fox vd., 2001b).

2.1.2.Davramssal ketlenmenin biyolojik, fizyolojik ve genetik yonii

Davranissal ketlenmenin etiyolojisinde hem genetik hem de ¢evresel faktorlerin
rol oynadig1 bilinmektedir (Mumper ve Klein, 2021). Davranigsal ketlenmenin nedeninin
genetik faktorlerden etkilendigi bilinmesine ragmen, hangi genlerin davranissal
ketlenmede rol oynadig1 ise belirsizligini korumaktadir (Clauss vd, 2015). Davranissal
ketlenmede etkisi oldugu diisiiniilen aday genlerin ¢ogu, anksiyete ve stres sirasinda agiga
c¢ikan norotransmiterlerin ve hormonlarin diizenlenmesinde yer aldig tespit edilmistir
(Mumper ve Klein, 2021). Ayrica tek yumurta ve ¢ift yumurta ikizleri arasindaki uyumu
karsilastiran ikiz calismalari, davranigsal ketlenmenin orta derecede kalitsal oldugunu
gostermistir (Eley vd., 2003; Smith vd., 2012). Kagan vd (1989) ise davranigsal
ketlenmenin belirgin fizyolojik 6zelliklerle kendini gosterdigini tespit etmislerdir (Kagan
vd., 1989, akt. Moehler vd., 2006). Yiiksek diizey davranigsal ketlenmesi olan ¢ocuklarin
belirli fizyolojik 6zellikler gosterme olasiligi, ketlenmesi olmayan akranlarina gore daha
yiiksektir (Kagan vd., 1987). Ornegin; parasempatik sistemde bulunan, stresi artiran
vagal tonusu (Derici, 2023) diizeyinin diisiik oldugu ¢ocuklarin yiiksek diizey davranigsal

ketlenmeye sahip olma egiliminde olduklar tespit edilmistir (Kagan vd., 1989; Moehler
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vd., 2006). Ayrica davranissal ketlenme, amigdala ve hipokampiis basta olmak iizere ortak
beyin bdlgelerindeki fonksiyonlarla iligkili oldugu tespit edilmistir (Milham vd., 2005;
Blacford, 2012). Erken ¢ocukluk doneminde davranigsal ketlenmeye sahip olarak
siniflandirilan yetiskinlerin beyin goriintiileme ¢alismalari, tanidik yiizlere kiyasla yeni
yiizlere kars1 daha fazla amigdala hareketliligi tespit etmiglerdir (Schwartz vd., 2003).
Erken ¢ocuklukta 6l¢iilen davranigsal ketlenme ile daha sonraki yillarda 6lgiilen beyin
fonksiyonu arasinda iyi kurulmusg baglantilar olmasina ragmen, davranissal ketlenme ile
yetigkin beyin yapis1 arasindaki iliski hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Yetiskin beyin
yapisini davranigsal ketlenme agisindan erken ¢ocukluk déneminde 6lgmek ¢ocuklarda
davranigsal ketlenmenin tespiti ve erken miidahaleyi artirmaktadir (Sylvester vd., 2016).
Davranigsal ketlenmesi olan ¢ocuklar, davranissal ketlenmesi olmayan ¢ocuklara kiyasla
dinlenme halinde daha yiiksek kalp hizi, daha biiyiik goz bebekleri ve yiiksek kortizol
seviyesi dahil olmak {izere bircok fizyolojik belirtide artiga sahiptirler (Kagan, Reznick
ve Snidman, 1987). Ornegin, Tennes vd., (1977) tarafindan yapilan bir arastirmada
annenin evden bir saatligine ayrildig1 ve yabanci bir yetiskinin ¢ocukla etkilesime girdigi
bir giinde bebegin idrarindan alinan kortizol miktar1 Ol¢iilmiistiir ve davranigsal
ketlenmesi olan bebekler hem anneden ayrilmanin ardindan hem de yabanci yetiskinle
etkilesime girdiklerinde normale gore daha yiiksek kortizol miktarina sahip olduklar
tespit edilmistir (Tennes vd.,1977, akt. Coll vd., 1984). Literatiirde yer alan bilgilere ek
olarak, bu fizyolojik bulgular yiiksek davranigsal ketlenmeye sahip ¢ocuklarin yaklasik
ticte biri i¢in belirgindir ve davranigsal ketlenme i¢in kesin olan beyin fonksiyonlar1 heniiz

tanimlanamamistir (Kagan vd., 1994; Kagan vd., 1998).

2.1.3.Davramssal ketlenme ve cinsiyet iliskisi

Davranigsal ketlenmede arastirma konularindan biri de cinsiyet farkliliklaridir
(Asendorpf, 1990; Broberg vd., 1990; Kagan vd., 1988). Bu konuda yapilan arastirmalar,
cocuklukta davranigsal ketlenmenin goriilmesinde cinsiyet agisindan belirgin bir farklilik
olmadigint gostermistir (6rn, Chen vd., 1998; Rubin vd., 2002, akt. Chen vd., 2009).
Ancak bu arastirmalarin aksine kizlarin erkeklerden daha yiiksek ve daha kararh
davranigsal ketlenme goOsterme egiliminde olduklarmmi gosteren ¢alismalar da
bulunmaktadir (Essex vd., 2010; Keer vd., 1994). Davranissal ketlenmenin kabul
edilebilirligi ile ilgili yapilan baz1 aragtirmalar Cin'de ve diger bazi {ilkelerde davranigsal
ketlenme, yetigkinler ve akranlar1 tarafindan erkeklerde kizlardan daha olumsuz ve daha

az kabul edilebilir olarak goriilme egiliminde oldugunu gostermektedir (Caspi vd., 1988;
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Chen vd., 1995; Gest, 1997; Stevenson-Hinde ve Hinde, 1986). Bu durum toplumsal
cinsiyet kaliplartyla ilgili olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Pek ¢cok toplumda, erkek cocuklar

sosyallik bakimindan o6zerk ve atilgan olmalar1 konusunda genellikle daha fazla

yonlendirilmektedirler (Chen vd., 2004; Maccoby, 1998; Rubin vd., 2002).

2.1.4.Davramssal ketlenmenin sosyal duygusal gelisim acisindan 6nemi

Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisiminin incelenmesinde egilimsel/biyolojik
faktorler, (0rn. mizag) ailevi etkilesimler ve iligkiler, sosyal baglamlar (6rn. okul,
mahalle) ve kiiltlir gibi faktorlere dikkat edilmesi gerekmektedir. (Burgess vd., 2001).
Hinde (1995) gelisimin bireysel oOzelliklerden baslayip etkilesim, iliski ve grup
diizeylerine dogru ilerleyen bir bakis acistyla ele alinmasi fikrini savunmustur. Gelisimi
inceleyen bilim insanlari ¢ocuk iizerinde sosyal veya davranigsal olarak olumsuz
sonuglara yol acabilecek (mizag gibi) yapilar1 incelemislerdir (Burgess, Rubin, Cheah ve
Nelson, 2001). Mizagtaki bireysel farkliliklarin ¢ocuklarin sosyal olarak olumlu kabul
edilen davranislar sergileme becerisini etkiledigi goriilmiistiir (Rothbart ve Bates, 2006).
Bazi aragtirmalar zor mizacin, digsallastirma sorunlarini artirdigi ve ¢ocuklarin yetersiz
kontrole sahip bir davranis modeli gdstermesinin gelisimsel habercisi oldugunu
ongormektedir (0rn. Sanson, Oberklaid, Pedlow ve Prior, 1991). Benzer sekilde
aragtirmalar, sosyal ve duygusal gelisimde baska bir genetik yatkinlik 6zelligi olan
davranigsal ketlenmenin igsellestirme sorunlarimi artirdigi ve asirt kontrole sahip bir
davranig modeli gelistirmenin habercisi oldugunu gostermektedir (6rn. Fox vd., 1995;

Burgess vd., 2001).

2.1.5.Davranmissal ketlenme ve ebeveynlik iliskisi

Her ebeveynin ¢cocugunu yetistirmede kendi inancglarina, ideallerine ve isteklerine
yonelik olusturduklart farkli strajetiler vardir. Bu farkli stratejiler ise farkli ebeveyn
tutumlarina yol agmaktadir (Mumper,1984, akt. Karabulut Demir, 2007). Farkli ebeveyn
tutumlari, davranigsal ketlenmesi olan gocuklarin sosyal gelisimlerine etki edebilmektedir
(Chen, Chen, Li ve Wang, 2009). Cocuklarin davramigsal ketlenmesi karsisinda
ebeveynlerin ¢ocugun kaygisint ve giivensizliklerini hissedebilecekleri ve bunun
sonucunda otoriter tutum, koruyucu tutum ve asirt ilgili tutumda bulunabilmektedirler.
Ebeveynin ¢ocugun kaygist karsisinda problem ¢6zmedeki asir1 kontrolii, ¢cocuklarin
erken davranigsal ketlenme gdstermesinin bir sonucu olabilmektedir (Burgess, Rubin,

Cheah ve Nelson, 2001). Asir1 koruyucu ve kontrolcili ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin
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davranigsal ketlenme davraniglarini yordadigi, sonraki gelisim donemlerinde sosyal
kaygiya neden oldugu ifade edilmektedir (Rubin vd., 2002). Davranigsal ketlenme ile
ebeveynlik arasinda karsilikli bir iliski oldugu one siirtilmiistiir; 6yle ki, ebeveynler
yuksek diizey davranissal ketlenmesi olan ¢cocuklarini savunmasiz olarak algilarlar ve bu
nedenle ¢ocuklarindaki sikintiy1r 6nlemek icin asir1 korumaci, miidahaleci veya asirt ilgili
ebeveynlik tutumlart sergileyebilmektedir (Rubin vd., 2002). Bu ebeveyn tutumlari
sonucunda davranigsal ketlenmesi olan ¢ocuklar, ebeveynlerine asir1 derecede bagiml
hale gelebilmekte ve yeni durumlarla bagimsiz olarak basa ¢ikamayacaklar1 veya kendi
kendini yatistirma stratejilerine giremeyecekleri inancini gelistirebilmektedirler. Bunun
sonucunda ise bir problemi ¢oziimleme yetenekleri gelistirememektedirler (Bohlin vd.,

2005).

Belsky ve digerlerinin (2000) ¢ocuklarin davranissal ketlenmesinin ebeveynlik
davraniglar1 {izerindeki etkilerini arastirdiklar1 laboratuvar go6zlemlerine dayanan
calismalarinda, ¢cocuklarin davranigsal ketlenmesinin, annelerin yaklagmaya tesvik etme
ve geri ¢ekilme davraniglarindaki artiglart dngordiigiinii tespit etmislerdir. Bu c¢alisma,
cocuklarinin davranigsal ketlenmesine yonelik annelerin tepkilerinde farklilik yasandigini
ortaya koymustur (Belsky vd., 2000). Yapilan arastirmalar ayrica yeni yiirlimeye baglayan
cocuklarin davranigsal ketlenme davranislarina karsi ebeveynlerin gosterdikleri
duyarliligin ve bu davraniglarin ebeveyn tarafindan kabuliinlin, onun devam eden
gelisimini etkileyebilecegini, bunun tersinin ise ¢ocugun gelisimini kisitlayabilecegini
gostermistir (Ryan ve Ollendick, 2018). Bununla birlikte boylamsal arastirmalar
ebeveynligin, silire¢ icerisindeki farklt zaman dilimlerinde davranigsal ketlenme
arasindaki iliskiye aracilik (Rubin vd., 2002) edebilecegini veya davranigsal ketlenmeyi
ilimlastirabilecegini (Degnan vd., 2008) gostermistir. Bu durum negatif ebeveynlik
davraniglart s6z konusu oldugunda c¢ocugun davramigsal ketlenmesinin kararliliginin

artabilecegini gdstermektedir.

Davranigsal ketlenmeye sebep olan ve davranigsal ketlenmenin siirdiiriilmesinde
genetik, noral, dikkat ve biligsel faktorlerin ve ebeveynligin rolii iizerinde durulsa da
davranigsal ketlenmede baska degiskenlerde rol oynamaktadir. Johnson ve digerleri
(2016), daha diisiik pozitif duygusallik diizeylerinin, ¢ocukluk boyunca davranigsal
ketlenmenin siirekliligini daha fazla 6ngordiigiinii tespit etmislerdir. Bu durumun pozitif
duygusallik ile iligkili davraniglarin ketlenmeyi azaltarak yeni durumlara uyum saglamay1

ve aligmay1 kolaylastirabilecegi diisiiniilmektedir. Ek olarak, Fox ve digerleri (2001),

16



yiiksek tepkisellik gosteren dort aylik bebeklerin, kardes olmayan bir veya daha fazla
cocukla ebeveynlerinin olmadig1 bakim merkezine yerlestirildiklerinde yeni yiiriimeye
baslayan ¢ocuklarin davranigsal ketlenme 6zelligi gosterme olasiliklarinin daha diisiik
oldugunu tespit etmislerdir. Bu durum gostermistir ki davranigsal ketlenme sabit veya
degisken modellerden, ¢esitli i¢c ve dis faktorlerden etkilenmektedir (Mumper ve Klein,
2021).

2.1.6.Davramssal ketlenme ve kiiltiir iliskisi

Davranigsal ketlenmenin nedenleri, baglamlari ve sonuglari {izerine yapilan
aragtirmalarin  ¢cogu, Kuzey Amerika ve Bati Avrupa’da yapilan arastirmalara
dayanmaktadir. Ayrica davranigsal ketlenmenin iligkili oldugu kavramlarla ilgili bakis
acist kiiltiirden kiiltiire degiskenlik gdsterebilmektedir. Bu nedenle, Kanada, Cin,
Ingiltere, Almanya, Isve¢ ve Amerika Birlesik Devletleri gibi farkl1 iilkelerde davranissal
ketlenme calismalar1 odak noktasi olmasina ragmen (Asendorpf, 1991; Broberg, Lamb
ve Hwang,1990; Chen vd., 1998; Fox, Henderson, Rubin, Calkins ve Schmidt, 2001;
Rubin, Hastings, Stewart, Henderson ve Chen, 1997) genel literatiirde davranissal
ketlenme ile ilgili cok az sayida sistematik ve kiiltiirler aras1 ¢alisma bulunmaktadir
(Rubin vd., 2006). Kagan ve digerlerinin (1984) davranissal ketlenmeyi kiiltiirel olarak
inceledikleri arastirmada dogu-bat1 kiiltiirleri arasinda belirgin farkliliklar tespit
edilmistir. Italyan ve Avusturyal1 yeni yiiriimeye baslayan ¢ocuklar, diger iilkelerden olan
cocuklara gore (Kanadali, Cinli, Giiney Koreli) daha az ¢ekingenlik davranis1 gosterdigi
tespit edilmistir. Cinli ve Giliney Koreli yeni yiirimeye baslayan ¢ocuklar daha fazla
cekingen davranislara sahip olduklari goriilmiistiir. Cin, Almanya, italya, Japonya ve
Isve¢ gibi pek cok toplumda ise alisiimadik veya zorlayict durumlarda davranmigsal
ketlenme yapisini yansitan davranis kaliplari tespit edilmistir (Asendorpf, 1991; Broberg,
Lamb ve Hwang, 1990; Wang vd., 2002; Zappulla ve Lo Coco, 2003, akt. Chen, Chen, Li
ve Wang, 2009).

Davranigsal ketlenme Cin kiiltiiriinde Bati kiiltiirline gore olumlu olarak
degerlendirilmektedir. Bunun nedeni ise ¢ekingenlik davraniglarin sosyal olgunlugu ve
anlayis1 yansittiginin kabul edilmesidir (Chen vd., 1995; Ho, 1987; King ve Bond, 1985).
Cin kiiltlirlerinde utangag ve ¢ekingen davraniglarin 6gretmenler ve akranlar tarafindan
deger verildigi ve tesvik edildigi belirtilmektedir (Chen, Rubin ve Sun, 1992; Chen vd.,
1995). Ote yandan 6zerklik kazanmak ve olumlu sosyal beceriler edinmek Bati toplumlari

icin 6nemli sosyallesme hedeflerindendir (Greenfield, Suzuki ve Rothstein-Fisch, 2006).
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Kisinin kendini ifade etmede kayg1 ve giiven eksikligini gosteren davranigsal ketlenme,

bu sosyallesme hedefiyle tutarsiz goriilmektedir (Chen, Chen, Li ve Wang, 2009).

2.1.7.Davranissal ketlenmenin tespiti ve degerlendirme araclari

Erken donem davranigsal ketlenme, ¢ocuklarin giinliilk deneyimlerinin kalitesini
etkiledigi bilinmekte ve erken ¢ocuklukta davranigsal ketlenmenin sonraki donemlerde
akranlarla olan sosyal suskunlugu 6ngérmektedir (Rubin vd., 2002). Ayrica davranigsal
ketlenmesi olan ¢ocuklarin akran oyunlarina katilmayi istemesine ragmen sosyal
etkilesimlere yaklagsma motivasyonunun az olmasi, sosyal etkilesimler sirasinda kaygi
davranisi gostermesi nedeniyle akran oyunlarina katilim gostermedikleri belirtilmektedir
(Mumper ve Klein, 2021). Davranigsal ketlenmenin erken tespit edilmesinin ¢ocuklar
tizerinde sahip olabilecegi avantajlar g6z Oniine alindiginda ve baglamsal degiskenlerin
etkisine duyarli oldugu akilda tutularak, okul 6ncesi donem bu yapiy1 degerlendirmek i¢in
cok onemli bir yas olarak goriilmektedir (Goldsmith vd., 1987; Ordofiez vd., 2013).
Davranigsal ketlenme miza¢ 06zelliginin O6nemli goriilmesinin nedenlerinden biri,
cocuklarin psikososyal gelisimi iizerindeki potansiyel etkisidir. Bu sonuclar dikkate
alindiginda, davranissal ketlenme mizag 6zelligini gosteren ve bunun olumsuz sonuglari
acisindan risk altinda olan gocuklar tespit etmek ve onlara erken miidahale etmek icin
biiyiik 6lgekte davranigsal ketlenmenin degerlendirmesi igin giivenilir ve gegerli tarama
araglarina ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Farkli arastirmacilar, davranigsal ketlenmeyi
degerlendirmenin farkli yontemlerine dikkat ¢ekmislerdir (Kagan vd.,1994; Asendorpf,
1990). Kagan ve digerlerinin laboratuvar ortaminda yaptigi ¢alismalarda (6rn. Coll,
Kagan ve Reznick, 1984; Kagan vd., 1994; Rosenbaum vd., 2000; Biederman vd., 2001,
Smoller vd, 2003; Smoller vd., 2005; Moehler vd., 2007) cocuklarin davraniglarinin
gozlemlenmesi yoluyla davranissal ketlenmeyi tespit etmislerdir. Buna karsin Asendorpf
(1990), davranigsal ketlenmenin tespiti i¢in cocuk davranisina iliskin dogal gbézlemleri ve
ebeveynden alinan bilgileri kullanmistir (Asendorpf, 1990, akt. Bisho vd., 2003). Bu
tespit yonteminin dezavantajlar1 da vardir ¢ilinkii insan goézlemciler veya kameralar
cocugun davranisimi etkileyebilmektedir. G6zden veya isitme mesafesinden kaybolan
cocuklar takip etmede de zorluklar yasanabilmektedir. Dahasi, gézlemciler beklentileri
ve On yargilar1 nedeniyle tarafli yorumlamalar yapabilmekte ve bu durum onlarin
davraniglart kaydetmeleri ve ¢oziimlemelerinde etkili olabilmektedir (Tryon, 1998).
Cocuklarin davranissal ketlenmesini degerlendirmek icin ebeveynden alinan bilgilerin

kullanilmasi, bu yontemin basit, yonetimi ve puanlamasi kolay olma avantajina sahip
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olmasindan dolay1 bilgi edinmede hizli ve ekonomik bir yontem olarak dikkat
cekmektedir. Ebeveynden alinan bilgilerin avantaji ise ebeveynlerin ¢ocuklarint ¢ok
cesitli gergek yasam durumlarinda uzun siireler boyunca goézlemlemis olmalaridir
(DiLalla ve Falligant, 1995). Davranigsal ketlenmeyi degerlendirilirken ¢ogunlukla
kullanilan degerlendirme yontemi ise okul oncesi donemde anneler veya dgretmenler
tarafindan saglanan bilgiler araciligiyladir (Amador vd., 2006; Espinosa Fernandez vd.,
2020). Buna karsin laboratuvar ortamlarinda davranissal gézlem, maliyetli ve zaman alici
olabilmektedir. Laboratuvar ortaminin olusturulmasi ve yonetilmesi zahmetlidir ve
deneyimli, egitimli calismacilar tarafindan kodlanmasi gereken saatlerce videoya

kaydedilmis goriintiilere ihtiya¢ vardir (Tryon, 1998).

Ebeveynden alinan bilgiler araciligiyla davranigsal ketlenmeyi degerlendirmede
kullanilip kullanilamayacagi veya laboratuvara dayali degerlendirmenin gerekli olup
olmadig1 tartisma konusu olmustur (Kagan, 1992). Ebeveynden alinan bilgilerin
davranigsal ketlenmenin bir gostergesi olarak kullanilmasina kars1 ¢ikanlar, ebeveynlerin
cok belirgin olaylar veya etkilesimler s6z konusu olmadigi siirece ¢ocuklarinin
davraniglarinin ¢ogunun farkinda olamayabileceklerini (Maccoby ve Martin, 1983) ve
ebeveynden alinan bilgilerin yanlis hatirlama ve hafiza yanliligindan etkilenebilecegini
savunmuglardir (Robins, 1963). Bununla birlikte, anneden alinan bilgilerin raporu ile
davranigsal ve fizyolojik ketlenme Olclimleri arasinda bildirilen korelasyonlarin ¢ogu
nispeten yiiksektir. Garcia Coll ve digerleri (1984) laboratuvara dayali davranigsal
ketlenme gozlemleri ile anne ve babadan alinan davranigsal ketlenme bilgileri arasinda
onemli pozitif korelasyonlar bulmusglardir. Ayni1 sekilde Kagan ve digerleri (1984)
ketlenmesi olan ketlenmesi olmayan davranislar1 degerlendirdiginde ¢ocugun akran
oyunu durumlarindaki davranisiyla beklenen yonde onemli 6lciide iliskili oldugunu
bulmuslardir. Benzer sekilde, ¢ocuklar1 21 aylikken yapilan anne goriismeleri, cocuklar 4
ve 5.5 yaslarindaki davranigsal ketlenmesini 6ngormiistiir (Reznick vd., 1986, akt.
Bishop, Spence ve McDonald, 2003). Davranigsal ketlenmenin laboratuvar
degerlendirmesinde daha uzun araliklarla degerlendiren ¢aligsmalar, daha kisa takiplere ve
ebeveyn degerlendirmesi kullanan c¢aligmalara kiyasla daha disik kararlhilik

gostermektedir (Pérez-Edgar ve Guyer, 2014).
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2.2.Akran Iliskileri

Akran iligkileri, bireylerin ailevi olmayan yasitlariyla yasadiklart dogrudan ve
dolayli deneyimlerini ifade etmektedir (Rubin vd., 2018). Akran iligkileri, cocuklarin bir
sinif ortaminda hem duygusal hem de sosyal olarak arkadaslarina kars1 samimi olma, agik
sOzlii davranma ve ilgi gostermeleri seklinde tanimlanmaktadir (Pittman ve Richmond,
2008). Ayrica akran iligkileri, bireyin kisisel ve kisileraras1 6zelliklerinin ve bireyin ifade
ettigi sosyal veya asosyal davranislarinin kalitesinin, genel olarak akran grubu i¢inde
hangi konumda olacagina dair bilgileri de kapsamaktadir. Bu konum, akran grubunun
bireye ve onun davranig tarzlarina ve sosyal iligkilerine verdigi tepkileri beslemektedir.
Akran iligkilerinin incelenmesi, bireylerin yasitlariyla nasil etkilesime girdigini ve

igermektedir (Rubin vd., 2018).

Glinlimiizde daha fazla kii¢iik ¢ocugun bir grup olarak bir arada bulunmalari,
akranlarla erken karsilagmanin yani sira grup igerisinde kiiciik ¢cocuklarin 6grenmesi ve
gelisimi iizerindeki etkisinin dikkate alinmasini zorunlu kilmistir (Shin,2010). Akran
iligkileri, biligsel agidan okula uyumun, akademik hazir olusun (Ladd, Kochenderfer ve
Coleman, 1997, akt. Sali, 2014) akademik motivasyonun ve akademik basarmin (Chen,
Chang vd., 2005; Doll vd., 2003, akt. Sali, 2014) 6nemli belirleyicilerindendir. Duygusal
acidan ise akranlar stresli durumlarda birbirlerine destek saglayarak birbirlerini
rahatlatmaktadir (Batey, 2002, akt. Sali, 2014). Cocuklarin akran gruplarinda ve
arkadaslik iligkilerinde olup bitenler, aile, okul ve toplum da dahil olmak iizere ¢ocuklarin
yasamlarinin muhtemel her alaninda gelisimlerini ve islevselliklerini etkilemektedir.
Cocugun bulundugu ortamda yasanan olaylar, ¢cocuklarin akran grubundaki iligkilerini
etkilemektedir. Bu nedenle, ¢ocuklarin akranlari ve arkadaslariyla olan iligkileri, okuldaki
basarilar1 da dahil olmak {izere, gelisim ve uyumun bir¢ok yoniiyle iliskilidir (Gifford
Smith ve Brownell, 2003). Giinlimiizde pozitif ikili iligkiler ve grup icerisinde akran
iligkilerini baslatma ve siirdiirme becerisi artik 6nemli gelisimsel siiregler olarak kabul
edilmektedir. Aslinda akranlariyla basariy1 deneyimleyen c¢ocuklarin uyumlu ve
psikolojik olarak saglikli olma yolunda olduklar1 diisiiniilmektedir. Akran ortaminda
giicliik ceken ¢ocuklarin, uyumsuz, i¢sel ve kisilerarasi problemler agisindan risk altinda

oldugu kabul edilmektedir (Rubin vd., 2018).

Akranlar, gelisim siirecinde ¢ocuklar i¢in bir dizi isleve olanak saglamaktadir.

Ornegin, aile disindaki diinya hakkinda gocuga bilgi kaynag: sunar. Cocuklara yasitlartyla
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iligkileri hakkinda geri bildirim vererek sosyal karsilastirma firsat1 saglar. Ego gelisimi
icin dnemli olan bu tiir geri bildirimler, ¢ocuklarin benlik algisini artirabilmekte veya
zayiflatabilmektedir. Akranlar arkadashk kurmay1r saglar ve sosyal becerilerin
gelistirilmesinde 6nemli rol oynar (Polenski, 2002). Cocuklar, ebeveynler ve diger
yetiskinlerle daha tek tarafli etkilesimler diginda, kisilerarasi etkilesimleri baslatmay1 ve
etkili bir sekilde dahil olmay1; paylagsmayi, sira almayzi, is birligini ve uzlagmayi akranlar
araciligiyla o6grenmektedirler (Polenski, 2002). Akranlarla olan iligkiler, ¢cok kiiciik
cocuklarin bile hayattaki rolleri ve iliskileri deneyimleyebilmeleri; sosyal, bilissel ve
davranigsal beceriler gelistirmeleri i¢in dnemli bir yere sahiptir (Asher, 1990; Rubin ve
Asendorpf, 1993). Cocuklar biiyiidiikge, aile tiyeleri tarafindan bilinmeyen arkadaslar1 ve
tanidiklari igeren sosyal aglar1 giderek daha karmasik hale gelmektedir. Bu nedenle, hangi
cocuklarin akranlariyla iligski kurmakta en ¢cok zorlanacagini tahmin edebilmek i¢in akran
iligkilerini boylamsal bir bakis acisiyla incelemek ve yasamin ilk yillarindaki sorunlarin

onciillerini aragtirmak dnemli goriilmektedir (Hay vd., 2004).

Akran iliskilerinin incelenmesi, 6zellikle cocukluk ¢agi bozukluklariyla ilgilenen
arastirmacilar icin 6nem tasimaktadir. Akran iliskileri ile ¢ocukluk cagi bozukluklari
arasinda ¢ift yonlii bir etki bulunmaktadir. Cocuklarin akranlariyla olan olumsuz iligkileri,
basta anksiyete, depresyon ve davranis bozuklugu olmak {izere bu tip ¢ocukluk c¢agi
bozukluklarinin olugmasina zemin hazirlayabilmektedir (Hay vd., 2004). Akran grubu
tarafindan uzun zamandir devam eden reddedilme, gelecekte olumsuz durumlara
sebebiyet veren bir risk faktorii olarak goriilmektedir (Walker, 2004). Akranlari tarafindan
reddedilen ¢ocuklarin suga karisma, okulu birakma veya hayatlarinin ilerleyen
donemlerinde psikolojik problemler yasama olasiliklar1 daha goriilmektedir (Parker ve

Asher 1987; Roff vd., 1972).

2.2.1.Akran iliskilerinin okul 6ncesi donemdeki 6nemi

Akranlarla yardimlagsma ve paylasma davraniglarinin yeni yiiriimeye bagslayan
cocukluktan okul oncesi donem yillarina dogru artis gostermektedir (6rn. Eisenberg,
Fabes ve Spinrad, 2006). Bebekler ve yeni yiirimeye baslayan cocuklar birbirlerine
biiylik ilgi gosterirler ancak ¢ocuklar arasinda koordineli ve siirekli etkilesim tiglincii
yasin bagina kadar gelismis degildir (Brownell, 1990; Eckerman vd., 1989; Hartup, 1992).
Artan yagla birlikte, diger ¢ocuklarla iligkilere giderek daha fazla zaman ayrilmaktadir.
Cocugun diger ¢ocuklari igeren sosyal aktivitelerinin orani 2 yasinda yaklasik %10'dan 4

yasinda %20'ye ve 7 ile 11 yaslar1 arasinda %40'1n biraz iizerine ¢ikmaktadir. Daha biiyiik
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cocuklar arasinda, bu sosyallesmenin yaklasik altida biri kardesleri igerir; geri kalani ise

temel olarak arkadaslarla ilgilidir (Barker ve Wright, 1955; akt. Hartup, 1992).

Sullivan'a (1953) gore, akranlar tarafindan kabul edilmek ve akranlar ile yakin
iligkiler ya da “arkadaslik” kurmak, ¢ocukluk ve ergenlik 6ncesi donemde ¢ocuklarin
icsel ihtiyaclarindandir (Chen vd., 2006). Akran iliskilerinin gelismesinde okul oncesi
donem temel akran iliskileri yeterliliklerinin kazanildigi bir déonem oldugundan dolay1
onemli gorilmektedir (Giilay, 2009). Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar, yetiskinlerle oldugu
kadar diger akranlariyla da zaman gecirir ve akranlar1 hakkinda ¢ok fazla sey diistliniirler
(Hartup, 1992). Okul 6ncesi donemde en 6nemli gelisim gorevlerinden biri bagkalariyla
ilisgki kurmanin olumlu ve sosyal olarak kabul edilebilir yollarint 6grenmektir. Bu
o6grenmelerin ¢ogu akran gruplart aracilifiyla gergeklestiginden olumlu akran iliskileri
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimine onemli bir katki saglamaktadir (Asher, 1990;
Rubin ve Asendorpf, 1993). Bir bagka ifadeyle erken donem akran iliskileri, cocuklarin
sosyal ve duygusal gelisiminde (Bukowski vd., 1996; Dunn, 2004; Hartup, 1996) bilissel
ve dil gelisimlerinde (Hartup, 1996) 6nemli bir rol oynamaktadir. Arastirmacilar, okul
oncesi doneme basarili bir sekilde uyum saglamada ¢ocuklarin akranlariyla olumlu sosyal
iligkiler kurmasinin diger faktorlere kiyasla 6nemli bir yeri oldugunu belirtmislerdir

(Sroufe ve Rutter, 1984).

Akranlariyla olumlu sosyal iliskiler kuran ¢ocuklar, oyun arkadasi olarak tercih
edilir, sevilir sosyal agidan kabul goriirler. Duygu diizenleme becerileri de dahil olmak
izere tlim gelisim alanlarindan ¢esitli becerileri akranlarindan 6grenme firsati bulurlar,
0z diizenleme becerilerinde gelisme gortiliir ve genel olarak okula uyum saglayabildikleri
icin Ogretmenleriyle olumlu iligkiler kurmalar1 da kolaylasir (Halpern vd., 2015, akt.
Ogelman, 2022). Akranlariyla olumsuz, ¢atismaya dayali iliskiler gelistiren ¢ocuklar ise
akran gruplarindan dislanabilir, diger ¢ocuklar tarafindan sevilmeyebilirler (Chen vd.,
2011, akt. Ogelman, 2022). Akranlar tarafindan sevilen ¢ocuklar, isbirlik¢i, uyumlu,
mizah yonii gliclii, empatik, duyarl olarak ifade edilmektedir (Ladd, 2009, akt. Ogelman,
2022). Smif arkadaslariyla yakin baglar kurmak, anaokulu ¢ocuklarina yeni ¢evreyi
kesfetmek ve bunlarla basa ¢ikmak icin ihtiyag duyduklart giivenlik duygusu
saglamaktadir. Sosyal yeterlik ve akran iliskilerinin siirekliligi, ayrica c¢ocugun
ogretmenlerden, ebeveynlerden ve Ozellikle smif arkadaslarindan aldigir destegin

derecesi, cocugun okuldaki basarisi lizerinde 6nemli etkilerdir. (Johnson vd., 2000).
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2.2.2.Akran iliskilerini etkileyen faktorler

Akran iligkilerinin  yapisim1  ¢ocukluk  doneminde ¢esitli  faktorler
sekillendirmektedir. Bunlar; ¢ocugun bulundugu sosyal c¢evre, kisilerin bireysel
Ozellikleri ve kisilerin birbirleriyle etkilesimleridir (Song, 2006). Karabulut (2016) ise
okul dncesi donemde akran iligkilerinin gelisimini etkileyen faktorleri; bireysel 6zellikler,
kiiltiir, aile, okul ve oyun olarak siralamistir (Karabulut, 2016). Genel olarak akran
iliskileri aragtirmacilari tarafindan incelenen faktorler; bireysel 6zellikler, yas, cinsiyet,
etnik koken ve 1rki igermektedir. Mizag ve kisilik gibi biyolojik temelli 6zellikler (6rn.
davranigsal ketlenme, utangaclik, endiseli yalnizlik, duygu diizenleme) de bireysel
ozelliklerin kapsamina girmektedir. Bireye ait 6zellikleri igeren diger unsurlar, benlige ve

sosyal iliskilere iligkin i¢sellestirilmis kavramlar1 icermektedir (Rubin vd., 2018).

2.2.2.1.Sosyal cevre

Akran iligkileri, olustuklar1 ortamlardan ayri1 diisiiniilememektedir. Sosyal
etkilesim ve kimlerin ortamda bulunduguna bagl olarak degiskenlik gostermektedir.
Akran iligkilerinde birbirleriyle tanidik olan akranlar tanidik olmayanlara farkl
davranmaktadir. Bu davraniglar cinsiyet baglaminda da farklililk gostermektedir.
Aragtirmalar akran iligkilerinde bu tip farkliliklarin daha sonraki gelisimsel sonuglara ne

derece etki ettigini arastirmaktadirlar (Hartup, 1992).

Kiiltiirel inanglar ve degerler; etkilesimler, arkadasliklar, sosyal aglar ve daha
genis akran grubu i¢inde kabul ve ret dahil olmak tizere ¢ocuklarin akran iligkilerinin her
diizeyine yansimakta ve ¢ocuklarin akranlariyla ne kadar sosyal veya aktif olduklarini
etkileyebilmektedir (Chen, French ve Schneider, 2006). DeSouza ve Chen (2005) yakin
zamanda Kanadali okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin akran iligkilerinde Cinli akranlarina
gore daha aktif olduklarini tespit etmislerdir. Bu aktifli§e karsin Cinli ¢ocuklar, Kanadali
cocuklara gore pasif tek basina ve paralel oyun etkinlikleri gibi daha fazla sosyal olmayan
davraniglarda bulunmuslardir. Bu ¢alismada bulunan farkliliklar Cin kiiltiiriinde akran
iligkilerine Kuzey Amerika kiiltlirlerine gore daha az deger verilmesi ve tesvik
edilmesinden dolay1 oldugu, Cinli ve Kanadali ¢ocuklar arasindaki akran iliskilerinin
genel katilimi, sosyalligin gelisimiyle ilgili farkli kiiltiirel beklentilerle ilgili oldugu
sOylenebilir (Chen vd., 2000; Liang, 1987).
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2.2.2.2.Bireysel ozellikler

Her cocuk farkli sosyal baglamlardan gelmektedir ve her cocugun bireysel
Ozellikleri birbirinden farklidir. Prososyal davranis, saldirganlik ve utangaclik akranlarla
olan iliskilere etki eden bireysel Ozelliklerdendir (Hay, Payne ve Chadwick, 2004).
Prososyal davranis, akranlar tarafindan kabul gormede kilit bir faktdr olarak
goriilmektedir; okul Oncesi donemde cocuklar prososyal davranista bulunan sinif
arkadaslarindan hoslandiklarini bildirmislerdir (Denham vd., 1990; Ladd, Price ve Hart,
1988). Utanga¢ olan c¢ocuklar akran iliskilerinde daha ¢ok sosyal geri cekilme ile
karakterize olurlar (Hartup, 1992). Utangacligin akran iliskileriyle anlamli diizeyde
iligkili oldugu bulunmustur. Bulunan bu iligkiye ragmen akran iligkilerine etki eden
bireysel faktorlerden olan utangaclik ¢cok az incelenmistir (Chen, Rubin ve Li, 1995).
Utangacligin olumsuz akran iligkilerine neden olabilecegine dair Batili arastirmacilarin
sahip oldugu genel inanisin aksine yiiksek utangaglik diizeyine sahip Cinli ¢ocuklarin
akranlar tarafindan kabul edildigi bilinmektedir. Bu durum kiiltiirel faktdrlerin mizag ve
akran iligkileri arasindaki iliskiyi diizenledigini gostermektedir (Neuharth-Pritchett ve
Ma, 2012). Saldirgan davranislarda bebeklik donemindeki onciillerden kaynaklanan bir
istikrar oldugu gibi, bebeklikteki genel davranigsal ketlenme, okul Oncesi yillarda
akranlarla olan utangaclig1 6ngérmektedir (Rubin vd., 2002). Akran iliskilerinde bir dizi
etkili faktor arasinda mizag¢ bulunmaktadir (Szewczyk-Sokolowski, Bost ve Wainwright,
2005). Parker-Cohen ve Bell’in (1988) yapmis olduklar1 boylamsal ¢alismalarinda, mizag
tiirleri ile okul 6ncesi cocuklarin sosyal davraniglar1 arasindaki baglantida 6nemli iligkiler
oldugu gorilmiistiir. Kolay mizag 6zelligine sahip ¢ocuklarin akranlarina karsi sosyal
olarak daha duyarli oldugu, zor mizagh olanlarin ortada oldugu ve yavas 1sinan mizag
ozelligine sahip ¢ocuklarin sosyal olarak en az duyarli davranis sergiledikleri tespit
edilmistir (Neuharth Pritchett ve Ma, 2012). Walker vd., (2001) okul 6ncesi donemde
erkek ve kizlarda zor mizag 6zelligine sahip ¢ocuklar ile akran iliskileri arasindaki iliskiyi
arastirmiglardir. Akranlar1 tarafindan reddedilen cocuklarin daha yiiksek aktivite
diizeyleri, daha yiiksek dikkat dagimikligi ve daha diisiik sebat agisindan akranlart
tarafindan tercih edilen ¢ocuklara gore daha zor bir mizag sergiledikleri goriilmiistiir.
(Walker vd., 2001). Bu durum mizag 6zelliklerinin akran iligkilerine yon verebildigini

gostermektedir.
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2.2.2.Ebeveynlik

Akran iliskilerinin ¢ocuklarin daha genis sosyal aglari icinde gergeklestigini ve bu
nedenle akran iliskilerinin ¢ocuklarin ebeveynleri ile olan iliskilerinden etkilendigine
dikkat ¢cekmek onemlidir (Kerns ve Barth, 1995; Kochanska, 1992; Moss, Goesselin,
Parent, Rousseau ve Dumont, 1997, akt. Hay, Payne ve Chadwick, 2004). Ebeveynler
cocuklara akranlartyla oynama, akranlariyla karsilastiklar1 zorluklarda c¢ocuklarina
ko¢luk yapma ve cocuklarinin akran iligkilerini kolaylastirma firsati sagladiginda,
cocuklar1 akranlar1 arasinda daha popiiler olabilmektedir (Rubin vd., 2015). Ayrica
annelerin kendi destek aglari, ¢ocuklarinin akranlar1 tarafindan kabul edilmesini
etkileyebilmektedir (Bost, 1995; Melson, Ladd ve Hsu, 1993). Genis aglara erisme
imkaniyla cocuklarinin akranlariyla temaslarini diizenlemede inisiyatif alan annelerin, bu
tir temaslar1 kendileri baslatan ve akranlar1 tarafindan kabul edilen c¢ocuklari
olabilmektedir (Ladd ve Hart, 1992). Ancak, annelerinin ¢abalarina ragmen, belirli
etkilesim tarzlari sergileyen ¢ocuklar, akranlari tarafindan kabul géremeyebilmektedirler.
Akranlarla olumlu ve olumsuz etkilesimlerin gorece sikligi 6nemlidir (Hay, Payne ve
Chadwick, 2004). Ayrica ebeveyn ¢ocuk iligkileri, akran iliskilerine zemin hazirlamasina
ve bu iliskilere Onemli katkilar saglamasina ragmen, c¢ocuklar diger ¢ocuklarla
iliskilerinde niteliklerini, beklentilerini, giidiilerini ve duygularini kullanmaktadirlar

(Hartup, 1992).

2.2.3.Akran iliskilerini degerlendirmede yaklasimlar

Giilay Ogelman (2018) okul oncesi donemde akran iligkileri konusundaki
calismalarin tarihgesinin Diinya genelinde 1920’lerden itibaren basladigini ifade etmistir.
1920’lerden itibaren gelisim kuramcilar1 (6rn. Freud, Piaget, Erikson, Mead) sosyal
gruplarin bireylerin gelisimi iizerindeki etkilerini ifade ederek, cocukluga ve yasamin ilk
yillarina vurgular yapmislardir. Psikoloji alanindaki bu gelismeler, 1930’larda baslanan
akran iligkileri arastirmalarma onciilik etmistir (Ogelman, 2022). Hartup (1970) ise
cocuklarin ve akranlarinin diinyasi, 1940’li yillarin basindan itibaren gelisim
psikologlarinin dikkatini ¢ektigini ifade etmistir. Cocuklarin akran iliskilerini ise belirli
sosyal baglamlar icerisinde degerlendirilmesi gerektigi savunulmaktadir. Bu diislincenin
temeli Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kuramina dayanmaktadir. Ekolojik
sistemler kurami, cocugun birden ¢ok kesisen ve Ortiigen sistemler igerisinde var
oldugunu kabul etmektedir. Cocugun akran iligkilerine etki eden baglamlar yakin

cevresinde; aile, ev, okul, mahalle ve farkli kisileraras1 iligkiler; akran iliskileri, aile
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iligkileri, okul temelli sosyal iliskilerdir (Sheridan, Buhs ve Warnes,2003). Bir diger
yaklagim ise Sosyal Anlayistir. Pek ¢cok arastirma, zihin kurami ve sosyal bilgi islemedeki
beceri eksikliklerinin ve Onyargilarin akran iliskilerine etkisini incelemislerdir. Bu
siirecler, ¢ocuklarin diger insanlarin istek ve inanclarimi anladiklar1 ve kisilerarasi
sorunlara daha iyi ¢oziim iretebildikleri erken ¢ocukluk yillarinda 6nem kazanmaya
baslamaktadir. Ornegin, okul 6ncesi dénem cocuklarmin sosyal anlayis derecesi,

derecesi de akran iliskilerini etkilemektedir (McElwain ve Volling, 2002).
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2.3.Duygu Sosyallestirme

Aile sistemi kuramina gore (White ve Klein, 2002, akt. Kilig, 2014) aile Uyeleri,
duygularin dogusu konusunda ¢ocuklar1 bilgilendirmektedirler. Duygularla ilgili mesajlar
aciksa, ebeveynlerin ¢ocuklar tizerinde gii¢lii bir etkisi oldugu sdylenebilmektedir (Saarni
ve Buckley, 2002, akt. Kilig, 2014). Ayrica ailenin bir iiyesinin davranigin1 anlayabilmek
icin ailenin diger {yelerin tamamlayic1 davraniglarinin da degerlendirilmesi
gerekmektedir (Kilig, 2014). Sosyal bilgi isleme kurami agisindan bakildiginda sosyal
durumlar duygudan yoksun olmadigi i¢in basarili akran iligkileri gelistirmenin kisinin
kendisinin ve bagkalarmin duygularmin farkinda olmasina bagli oldugu one
strtlmektedir (Crick ve Dodge, 1994). Duygular1 anlama genellikle duygusal disavurum
ve prososyal davraniglara aracilik ettigi belirtilmektedir (Denham, 1986; Strayer, 1980,
akt. Denham, Zoller ve Couchoud, 1994). Duygular ayrica sosyal yeterlilik ve olumlu
akran iliskileri ile yliksek oranda iliskilidir (Garner ve Estep, 2014). Arastirmacilar,
duygusal bilgi eksikligi olan c¢ocuklarin, sosyal ve duygusal ipuglarini yanlis
yorumlayarak, akranlariyla ~ olumlu  sosyal  etkilesimler  baslatabilmeyi
engelleyebileceklerini 6ne siirmiislerdir (bkz. Crick ve Dodge, 1994, akt. Garner ve Estep,
2014). Arastirmalar duygu bilgisi yiiksek ¢ocuklarin diger ¢ocuklara gore daha fazla
sayida olumlu akran iligkilerine sahip olduklarini ortaya ¢ikarmigtir (Gamer, 1996, akt.
Garner ve Estep, 2014). Pozitif akran iliskileri olan ¢ocuklar, digerlerinin diisiince ve
duygularini daha iyi anlayabilmekte ve sosyal olarak daha az yetkin olan ¢ocuklara gore
baskalarinin duygularina duyarlilik gostererek akran grubunda davraniglarini benimsetme
olasiliklar1 daha yiiksek olabilmektedir (Dekovic ve Gems, 1994, akt. Garner ve Estep,
2014).

Eisenberg vd., (1998) yaptiklar1 arastirmada, ebeveynlerin olumsuz duygusalligi
ve ¢ocuklarin duygu ifadelerine olumsuz tepkilerinin ¢ocuklarin olumsuz duygusalligi ve
diisiik sosyal yeterliligi ile iligkili oldugunu tespit etmislerdir. Arastirma sonuglari,
cocuklarin olumsuz duygulartyla destekleyici yollarla basa ¢ikan ebeveynlerin,
cocuklarin sosyal ve duygusal yeterliliklerinin (duygular1 anlama, diizenleme ve ifade
etme) gelisimine olumlu katki sagladigin1 gostermektedir. (Eisenberg vd., 1991, akt.
Kilig, 2014).

Kendinin ve baskalarinin duygularini sozlii ifade etme yetenegi, kiigiik ¢cocuklar
arasindaki olumlu etkilesimlerin dnemli bir belirleyicisidir (Youngblade ve Dunn, 1995,

akt. Garner ve Estep, 2001). Duygusal ifadeler bebeklerin davranislarini diizenlemede
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(Barrett ve Campos, 1987; Campos ve Barrett, 1984; Klinnert vd., 1983) ¢cocuklarin akran
iligkilerinde (Sroufe vd., 1984) etkilidir (Dunsmore ve Halberstadt, 1997). Cocuklarin
duygular hakkinda konusmalar1 ayn1 zamanda onlara duygularini akranlarina iletme ve
akranlarindan duygularla ilgili geri bildirim almalarin1 saglamaktadir (Denham, 1998).
Garner ve Estep (2001) okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin akranlariyla olan sosyal
becerileri ile duygusal yeterlilikleri arasindaki iliskiyi inceledikleri aragtirmada, duygusal
yeterlilikle ilgili degiskenlerin akran iliskilerinde etkili oldugunu tespit etmislerdir (Seger
ve Karabulut, 2016). Cocuklar ayrica ¢atisma durumunu ¢ézmek i¢in duygusal ifadeleri
kullanmaktadirlar (Dum vd., 1991). Cocuklarin duygularint agiklamalari, ¢ocuklarin
akran ortamindaki iiziintii ve korku ifadeleriyle de olumlu bir sekilde iligkilidir (Denham
vd., 1997). Kiiciik cocuklarin duygusal ifadeleri, akranlariyla iliski kurmasina katkida
bulunmaktadir. Pozitif duygu, sosyal iligkilerin baslatilmasinda ve diizenlenmesinde
onemlidir; olumlu duygulari paylasmak, arkadaslik kurmay: kolaylastirabilmektedir
(Denham, 2019). Okul 6ncesi donem cocuklarinin oyun sirasindaki olumlu duygusal
ifadelerinin, akran kabulii, etkilesimi baslatma, akranlarin gorsel ilgisini ¢ekme ve
ogretmen degerlendirmeleri dahil olmak iizere sosyal yeterlilikle iliskili oldugu tespit

edilmistir (Garner ve Waajid, 2008).

Ebeveynler ¢ocuklarin duygularmi ifade etmesini engellediginde veya
cezalandirici tepkilerde bulundugunda, ¢ocuklar kendilerinin ve baskalarinin duygularini
olumsuz veya tehdit edici bir faktor olarak gormeye baslayabilir ve duygularin anlamini
ve onlarla basa ¢ikma yollarim1 kesfetme firsatlarindan kagmabilirler (Eisenberg,
Cumberland ve Spinrad, 1998). Bunu destekler nitelikte Roberts ve Strayer (1987)
yaptiklar1 arastirmada ebeveynlerin c¢ocuklarin duygu ifadelerini bastirmasinin,
cocuklarin duruma uyumsuz tepkilerle birlikte olumsuz duygulanimlar1 bellekte
depolamasina yol actigini ortaya koymuslardir (Roberts ve Strayer, 1987). Ayrica Buck
(1984) yetiskinlige kadar, olumsuz duygu ifadeleri i¢in yaptirim uygulanan bireylerin,
duygularin1 agik bir sekilde ifade etmek yerine gizlemeyi 6grendiklerini ancak duygu
uyandiran durumlarda artan fizyolojik tepkiler yasadiklarini ortaya koymustur. Buck'in
goriistine gore, duygu gosterimlerine olumsuz tepkiler verilen ¢ocuklar, duygusal agidan
uyarict durumlarda, ceza ve duygusal disavurum arasindaki Onceden tekrarlanan

cagrisimlar nedeniyle endiseli bir yapiya sahip olmaktadirlar (Buck, 1984).

Duygu sosyallestirme, ¢ocuklarin duygu yetkinligini gelistirdikleri ve duygu

yetkinliginin de sosyal yetkinligi etkiledigi bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Eisenberg
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vd., 1998, akt. Kilig, 2014). Gelisim psikolojisi literatiiriinde sosyal dgrenme siireci
olarak incelenen duygu sosyallestirme, anne babalarin ¢ocuklarim duygu ve
deneyimlerine verdikleri tepkiler olarak adlandirilmaktadir (Eisenberg vd., 1998, akt.
Secer ve Karabulut, 2016). Ayrica duygu sosyallestirme, duygu diizenlemenin

bilesenlerinden biri olarak kabul edilmektedir (Giiven ve Erden, 2013).

Duygu sosyallestirme siireci, gelisimin ilk agamalarinda baglar ve kisinin yasami
boyunca devam eder. Bu siiregte ¢cocuklar, ebeveynlerin sézlii ve sozsiiz davranislartyla
sosyallesirler. Cocuklarin duygular1 sosyallestirmesi ile ilgili olarak, cocuklarin
duygularina yonelik belirli ebeveyn davranislari, duyguyla ilgili sosyallesme davraniglari
olarak adlandirilmaktadir (Eisenberg, Cumberland ve Spinrad, 1998, akt. Kilig, 2014).
Duygu sosyallestirme siireci ¢ocugun akran iligkilerini ve diger ¢ocuklar ile uyumunu
etkiledigi bilinmektedir (Eisenberg vd., 1999, Garner vd., 2007, Gottman vd., 1996;
Roberts 1999, Root ve Stifter 2010, akt. Giiven ve Erden, 2013). Garner ve digerlerine
(2007) gore olumlu duygu sosyallestirme; ¢cocuklarin duygularinin onaylanmasinda ve
¢ocuklarin diger cocuklarin duygusal ipuglarina duyarli olmasinda artig saglamaktadir ve
cocuklar bu duyarliligi digerlerine yararli olabilmek (6zgeci), isbirlik¢i davraniglar
gostermek i¢in kullanmaktadirlar. Duygu sosyallesmesinin bir siireci modelleme yoluyla
gerceklesir. Cocuklar bagkalarinin duygularini izleyerek duygularini ne zaman ve nerede

gostereceklerini 6grenirler (Denham ve Grout, 1993, akt. Kilig, 2014).

2.3.1.Ebeveyn duygu sosyallestirmesi

Ebeveynler de dahil olmak iizere duygu sosyallestiricilerin, ¢ocuklarin duygusal
olarak ¢agrisim yapan durumlara nasil tepki verdiklerini ve bunlarla nasil basa ¢iktiklarini
etkileyebilecekleri ¢ok sayida yol vardir (Parke, 1994). Anne babalarin duygu
sosyallestirmesi, cocuklarin sosyal yeterlilikleri ve davranis sorunlari ile iligkilidir ancak
ebeveynlerin etkisi ¢ocuklarin 6zelliklerinden bagimsiz hareket etmemektedir (Hastings
ve De, 2008). Ornegin, cocugun mizaci ve cinsiyeti, ebeveynlerin duygu sosyallestirmesi
ile ¢ocugun igsellestirilmis davranis sorunlar1 arasindaki iligkinin 6nemli etkenleridir

(Engle ve McElwain, 2011, akt. Secer ve Karabulut, 2016).

Anne ve babalarin ¢ocugu sosyallestirme inanglari, hedefleri, tutumlari,
uygulamalar1 ve stratejileri bir biitlin olarak “anne ve baba nitelikleri” olarak
adlandirilmakta ve toplumsal kurallar ¢ergevesinde bu niteliklerin ¢ocuklarin gelisim

siirecine katki sagladigi belirtilmektedir (Darling ve Steinberg, 1993; Collins vd., 2000,
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akt. Kilig, 2014). Bu nedenle, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal yeterliliklerini ve bunun
ebeveyn duygu sosyallestirmesi agisindan ¢ocuk uyumu iizerindeki etkisini anlamanin bir
yolu olarak; ebeveynlik tepkileri, ebeveynlik boyutlari, uygulamalar1 ve hedefleri her
farkli kiiltiirde birlikte degerlendirilebilir (Kilig, 2014). Eisenberg ve digerlerinin (1999)
yaptiklar1 bir ¢aligmaya gore anne babalarin destekleyici tepkileri ile ¢ocugun oyun
esnasinda diger cocuklarla paylasma ve is birligi davraniglar1 arasinda yiiksek iliski
bulunmustur. Ayrica, ¢cocugun duygularinin farkinda olan, onlar1 kabul eden ve ¢ocuga
duygu yonetiminde rehberlik eden anne babalarin ¢ocuklarinin akranlariyla daha az
olumsuz etkilesim gostermekte oldugu ve daha az problem davranis sergiledigi
belirtilmektedir (Gottman vd., 1996). Ayrica bakim verenin duygu sosyallestirmede
endiseyi destekleyici olmayan tepkileri, 6zellikle cocuklarin kaygi gelisiminde kendini
gostermektedir. Cocuklar da mizaglari araciligtyla bu etki ortamini etkilemektedir (Price
ve Kiel, 2022). Okul 6ncesi donem cocuklarinin olumsuz duygularina anne babalarin
verdigi destekleyici tepkiler, cocuklarin kendi duygularini anlamalarinda ve
arkadaslariyla daha az ¢atismaya girmelerinde etkili olmaktadir (McElwain vd., 2007,
akt. Secer ve Karabulut, 2016).

Duygularin sosyallestirilmesi konusunda farkli ebeveynlerin farkli hedefleri
vardir. Ornegin, baz1 ebeveynler duygularin, 6zellikle olumsuz duygularin kétii olduguna,
kontrol edilmesi ve ifade edilmemesi gerektigine inanmaktadirlar. Bu ebeveynler
cocuklarima olumsuz duygu deneyimini ve ifadesini en aza indirmeyi, gérmezden
gelmeyi, inkar etmeyi veya engellemeyi 6gretmeye ¢alismaktadirlar. Diger ebeveynler,
kisinin duygulariyla temas halinde olmasinin ve onlar1 sosyal olarak kabul edilebilir
sekillerde ifade etmesinin arzu edilir oldugunu diisiiniirler. Bu ebeveynlerin ¢ocuklarin
duygularini ifade etmelerine nispeten destek olma olasilig: yiiksektir (Gottman, Katz ve
Hooven, 1997). Ayrica ebeveyn hedeflerinin duygular arasinda farklilik gdstermesi
muhtemeldir. Ornegin, bazi ailelerde (veya kiiltiirlerde) i{iziintiiyii ifade etmek kabul
edilebilir degilken ofkeyi ifade etmek oldukca kabul edilebilir goriilebilmektedir
(Eisenberg, Cumberland ve Spinrad, 1998).

2.3.2.Duygu sosyallestirme modelleri
2.3.2.1.Sezgisel/ bulussal model (a heuristic model)

Heuristic Model olarak adlandirilan, Tirkcesi Sezgisel Model veya Bulussal

Model olarak adlandirilabilen bu model, duygu sosyallestirme davranislariyla ilgili
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stirecleri etkileyen degiskenleri aciklayabilmek i¢in yol gosterici bir modeldir. Duygu
sosyallestirme davranislari ile ilgili degiskenlere aciklik getirilmek gerekirse, ebeveynin
herhangi bir duygu sosyallestirme durumunda, duygu sosyallestirme davraniglarinin a)
cocukla ilgili 6zelliklerden b) ebeveynle ilgili 6zelliklerden c) kiiltiir veya alt kiiltiir
Ozelliklerinden etkilenebilecegidir. Cocukla ilgili 6zellikler; ¢cocugun yasi, cinsiyeti,
mizag Ozellikleri, otoriteye verdigi tepkiler olarak siralanabilir. Ebeveynle ilgili
ozelliklere; degerler sistemi, ¢cocuk yetistirme felsefesi, duygu diizenlemesi ve duyarlilik
ornek verilebilir. Kiiltiir ve alt kiiltiir 6zellikleri ise; duygularin ifade bigimi ve
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme uygulamalarimin gelisimdeki roliine iligkin kiiltiirel
degerlerdir (Eisenberg, Cumberland ve Spinrad, 1998). Eisenberg ve digerleri (1998)
ebeveyn duygu sosyallestirmesi ile ilgili pek c¢ok davranis oldugunu vurgulamistir.
Uzerinde durduklar1 duygu sosyallestirme davranist ise soyledir; gocugun duygularina
verilen ebeveyn tepkileri, ebeveynlerin ¢ocuklartyla gergeklestirdikleri duygu
tartigsmalar1 ve ebeveynlerin duygu ifadeleridir. Bu duygu sosyallestirme davranislarinin
cocuklarin uyarilma diizeylerini etkiledigi ve duygu sosyallestirme davraniglarinin
sonuclarina etki ettigi belirtilmektedir. Acgik¢a ifade etmek gerekirse, ¢cocugun duygu
ifadesine yonelik cezalandirici ebeveyn tepkileri, ceza, korku veya 6fke duygularinda
artisa neden olabilmekte, destekleyici ebeveyn tepkileri ise ¢ocugun asir1 tepkiselligini
azaltic1 etkide bulunabilmekte, ebeveynin duygu ifadeleri ise ¢ocuga dogrudan sozel
olarak bir tepki vermese de dolayh siirecler ve ¢ocugun ebeveynin gosterdigi duyguya
yukledigi anlam yoluyla ¢ocugun tepkilerini etkileyebilmektedir (Eisenberg, Cumberland
ve Spinrad, 1998).

2.3.2.2.Aile ifade modeli (family expressiveness model)

Ailenin duygusal ifade yetenegi, ¢ocuklarin duygusal yetkinligini gelistirmeye
katkida bulunan duygu sosyallestirmenin temel bir bileseni olarak kabul edilmektedir
(Are ve Shaffer, 2016). Halberstadt ve digerleri (1999) ailenin duygusal ifadesini, zaman
icinde ve durumlar arasinda kalic1 bir duygusal ifade modeli olarak kavramsallastirir ve
ifade edilen duygularin siklig1 ve degerinin modele katkida bulundugunu belirtmektedir.
Aile baglaminda duygusal ifade, ¢ocuklar i¢in sosyal modellemeyi kolaylastirdigi,
duygulan sergileme kurallar1 hakkinda bilgi sagladig1 ve diger duygu sosyallestirme
davraniglarinin yer aldigi birincil baglam olarak hizmet ettigi icin 6zellikle onemli
goriilmektedir (Are ve Shaffer, 2016). Ebeveynlerin duygu ifadeleri, cocuklarin duygusal

ifadeleri ve ¢ocuklarin duygusal farkindaliklar {izerindeki dogrudan etkisi oldugundan
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cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimine katkida bulunmaktadir (Eisenberg, Cumberland
ve Spinrad, 1998). Anne babanin siirekli olarak olumlu duygu ifadesinde bulunmasi
cocuklarin sosyal ve duygusal yetkinligi, prososyal davranisi, olumlu duygusalligi ve
duygu diizenlemesi ile iligkilendirilmistir (Cumberland vd., 2003; Dunn ve Brown, 1994).
Olumsuz duygu ifadelerinin ise, ailelerde daha zayif sosyal yeterlilik (Denham vd., 1997)
ve daha zayif duygu ile iliskili oldugunu gostermistir (Dunn ve Brown, 1994).

2.3.2.3.Ust diizey duygu felsefesi (meta-emotion philosophy)

Gottman, Katz ve Hooven (1996) ebeveynlerin kendi duygular1 ve ¢ocuklariin
duygular1 hakkinda sahip olduklar1 sistemli bir dizi duygu ve diisiinceye atifta bulunan
ebeveyn meta-duygu felsefesi adi verilen yeni bir ebeveynlik modelini ortaya
koymuslardir. Yapilan ilk calismalar ebeveynlerin iist diizey duygu felsefesine sahip olma
derecelerinin duygu kog¢lugu yapmalari ya da duygulart yok sayici bir tutumda olmalarina
gore degistigi iizerineydi. Duygu koglugu yiiksek olan iist diizey duygu felsefesinde olan
ebeveynler, ¢cocuklari olumsuz duygu gosterdiklerinde onlara yaklagsma ve dgretim i¢in
bir firsat olarak gérmekte ve cocuklarinin olumsuz duygulariyla basa cikabilmesinde
etkili olmuslardir. Bu olumsuz duygularla basa cikabilmelerinde hedef ve stratejiler
belirlemiglerdir (Gottman, Katzz ve Hooven, 1996). Duygular1 6nemsemeyen bir {ist
diizey duygu felsefesine sahip olan ebeveynler ise ¢ocuklarinin duygularini inkar etme ve
gormezden gelme egiliminde olmuslardir. Kendilerine olumsuz duygular1 uzaklagtirmak
ve degistirmek {izerine rol bigerek ¢ocuklarina hissettikleri duygularin 6nemsiz oldugu

mesajin1 vermislerdir (Katz, Maliken ve Stettler, 2012).
Ebeveyn- Ust diizey duygu felsefesine gore;

1) Ebeveynlerin duygularla ilgili inanglari, diislinceleri ve tutumlart duygu
sosyallestirme davranislarina ve duygu kog¢lugu yapmalarina 6nemli katki
saglamaktadir. Ust diizey duygu felsefesinin duygusal yap1 iskelesi kurma,
kendini ifade etme ve onaylama davraniglartyla ilgili oldugu bulgularla
desteklenmistir (Cleary ve Katz, 2008; Gottman vd., 1996).

2) Ebeveynlerin kendi duygular1 hakkindaki diisiince ve duygularinin, ¢ocuklarinin
duygular1 hakkindaki diislince ve hisleriyle iligkilidir.

3) Duygu farkindaligi, duygu kabulii ve duygu koglugu ebeveyn {iist diizey duygu
felsefesinin merkezinde olan birbirleriyle iligkili siireclerdir. Bu siireglerin

tanimlanmasi, her bir bilesenin ¢ocuklarin duygularinin sosyallesmesinde ne
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derece etkili oldugunu ve bunlarin goreceli 6neminin gelisim boyunca degisip

degismedigini test etmektedir (Katz, Gottman ve Hooven, 1996).

Ust diizey duygu felsefesi ve duygu sosyallestirme ilgili yapilan son arastirmalar,
duygu kog¢lugu yapan ebeveyn lst diizey duygu felsefesinin ¢ocuklarin duygusal
yeterliliginin ii¢ temel yonde (duygusal farkindalik, duygusal ifade, duygu diizenleme)
gelismesine katki sagladigini gostermektedir. Cocuklarin bu alanlarda yeterliligi ise

psikososyal uyum ve akran iliskileri ile iligkilidir (Katz, Maliken ve Stettler, 2012).

2.3.3.Ebeveynlerin duygu sosyallestirme davramslar

Ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislar;; model olma, c¢ocuklarin

duygularina tepki verme ve duygu 6gretimi olarak ele alinmaktadir.

2.3.3.1.Model olma

Cocuklarin etkilesime girdigi tiim insanlar, cocuklarin gozlemledigi cesitli
duygular sergilemektedir. Model olma, ¢ocuklar tarafindan goézlemlenen belirli
duygularin yani sira ¢ocuklarin maruz kaldiklar1 genel duygusal ifadeyi igermektedir
(Denham, 2019). Genel olarak, ailedeki olumlu duygu, cocuklarin kendi olumlu
duygulanyla iligkilidir. Bunun tersi ise olumsuz duygu veya duygu eksikligi igin
gecerlidir (Davis, Suveg ve Shaffer, 2015; Fields, Olivieri, Cole ve Maggi, 2017).
Ebeveyn olumsuz duygusu heniiz kendi duygularini iyi diizenleyemeyen kiigiik cocuklar
i¢in asir1 uyarici olabilmektedir (Luebbe, Kiel ve Buss, 2011; Newland ve Crnic, 2011;
Silk vd., 2011). Denham’in (2019) aktardigina gore, ¢ocuklarin duygulari, sosyal
ortaklardan kosullu tepkilere yol agar, hatta bunu gerektirir. Yetiskinler, ¢cocuklarin
duygularina "destekleyici" (6rnegin, kabul etme, rahatlatma) veya "destekleyici olmayan"
(6rnegin, kiiciimseme, cezalandirma) sekillerde tepki verir. Bu tiir tepkiler, yeni
yiirlimeye baslayan ¢ocuklarin ve okul dncesi ¢cocuklarin duygusal yeterliligini etkileyen

duygular hakkinda 6nemli mesajlar iletmektedir (Meyer vd., 2014, akt. Denham, 2019).

2.3.3.2.Cocuklarin duygularina tepkiler verme

Fabes, Leonard, Kupanoftf ve Martin (2001) ¢cocuklarin olumsuz duygulariyla basa
cikabilmek i¢in alt1 tiir ebeveyn tepkisi oldugunu belirtmistir. Bunlar Sikinti-Endise
Tepkileri, Cezalandirict Tepkiler, Kiigiimseyici Tepkiler, Duygu Ifadesini Tesvik Etme,
Duygu Odakli Tepkiler ve Problem Odakli Tepkiler’dir. Eisenberg ve digerleri (1998)
ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularina ii¢ olumlu ve ii¢ olumsuz tepki verdiklerini

belirtmistir. Olumlu duygu sosyallestirme tepkileri; duygu odakli, duygu ifadesini tegvik
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etme ve problem odakli tepkileridir. Olumsuz duygu sosyallestirme tepkileri;
cezalandirici, kiicimseyici ve sikinti-endise tepkileridir (Eisenberg vd., 1998). Duygu
odakl1 tepkiler, duygu koglugu ve 6gretimi i¢in annelerin destegini icermektedir (Denham
ve Grout, 1993, akt. Kili¢ ve Aytar, 2016). Problem odakli tepkiler, ebeveynlerin
cocuklarin olumsuz duygulariyla miicadele etmek i¢in en sik kullandiklart tepkilerdir.
Duygu odakli tepkiler, cocugun maruz kaldigi sikinti nedeniyle ebeveynin ¢ocugu
rahatlatmak ve sakinlestirmek i¢in verdigi tepkileri yansitmaktadir. Duygu ifadesini
cesaretlendirici tepkiler, cocuklarin olumsuz duygularini ifade etmelerini aktif olarak
tesvik etmeyi yansitmaktadir. (Denham ve Grout, 1993, akt. Kili¢ ve Aytar, 2016). Bu alt1
tiir ebeveyn tepkisini detayli olarak ele almak gerekirse duygu odakli tepkiler, cocugun
duygusal olarak uyarildigit durumlarda ebeveynin c¢ocuguna daha iyi hissettirme
girisimleri; duygu ifadesini tesvik etme tepkisi, ebeveynin ¢ocuguna duygularini ifade
etmede yardimc1 olmasi ve cesaretlendirmesi; problem odakli tepki, ebeveynin ¢cocugunu
duygusal olarak ¢6zmesi gli¢ olan bir durumla karsilastiginda giic olan bu durumu
(problemi) ¢ocugun ¢ézmesine yardimei olacak girisimleri; kiigiimseyici tepki, ebeveynin
cocugunun duygusal tepkisinin Onemini azaltmasi; cezalandirict tepki, ebeveynin
cocugun duygusal ifadesini fiziksel veya sozel olarak cezalandirmasi; sikintt endise
tepkisi, ebeveynin ¢cocugun olumsuz duygusunu iiziintiiyle kargilamasidir (Eisenberg vd.,
1999; Gottman vd., 1996; McElwain vd., 2007; Warren ve Stifter, 2007; Yagmurlu ve
Altan, 2011; Yagmurlu vd., 2012; Yap vd, 2010, akt. Giiven ve Erden, 2013).

2.3.3.3.Duygu 6gretimi

Duygu 6gretimi, annelerin ¢ocuklaria duygularla ilgili sdzel yollarla aciklama
yapmalarini ve bu yolla duygular hakkinda tartismalarini ifade etmektedir. Anneler duygu
Ogretimi siiresince ¢ocuklaria duygulari, duygularin ifadesini, bu siiregteki davraniglari,
duygulart agiga ¢ikaran durumlar1 ve bu durumlarin nedenleri ile sonuglarini agiklarlar
(Denham, Zinsser vd., 2012, akt. Pala, 2020) ve cocugun dikkatini duygusal isaretlere
dogru ¢ekerler (Denham vd., 2015). Annelerin ¢ocuklariyla duygularina iligskin bu tiir
konusmalar yapmasi, ¢ocuklarinin yasadiklar1 duygusal durumlar1 dogru duygular ile
eslestirmesine yardim etmektedir (Fivush ve Wang, 2005). Bu sayede ¢ocugun duygulari
yanlis yorumlamast Onlenerek, net bir sekilde kavramasma yardimei olunmaktadir

(Denham, Bassett, Zinsser ve Wyatt, 2014).
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2.4.11gili Yayin ve Arastirmalar

Aragtirmanin bu bdliimiinde davranigsal ketlenme, akran iliskileri ve duygu
sosyallestirme ile ilgili Tiirkiye’de yapilmis ve yurt disinda yapilmis ¢alismalara yer

verilmistir.

2.4.1.Davranissal ketlenme ile ilgili Tiirkiye’de yapilan arastirmalar
Arastirmanin bu bdliimiinde davranigsal ketlenme ile ilgili yapilan yurt ici
arastirmalara yer verilmistir. Literatilir incelendiginde iilkemizde davranissal ketlenme ile

ilgili yapilan ¢alismalarin sayisinin oldukea sinirli oldugu géze carpmaktadir.

Isiktekiner (2022) okul oncesi donem sosyal igedoniik cocuklar i¢in hazirlanan
sosyal beceri tabanli erken miidahale programinin etkisini inceledigi tez arastirmasinin
calisma grubunda 20 (10 erkek, 10 kiz) okul oncesi déonem c¢ocugu bulunmaktadir.
Arastirmada On test, son test ve izleme testi 0l¢limlii eslestirilmis kontrol gruplu yari
deneysel desen kullanilmistir. Aragtirmada bilgiler 6gretmen, ebeveyn ve deney grubu
cocuk gozlemlerine dayanmaktadir. Kullanilan veri toplama araglari, “Cocuk Sosyal
Tercih Olgegi-3”, “Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi”, “36-71 Aylik
Cocuklar i¢in Oyun Davrams Olgegi”dir. Arastirmada “Sosyal Beceri Tabanli Erken
Miidahale Program1” 8 hafta boyunca uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore, deney
grubundaki ¢ocuklarin sosyal ice doniik davranislariyla ilgili 6n test ve son test puanlari
arasinda anlaml fark oldugu, Deney grubundaki ¢ocuklarin anksiyete-ige doniikliik 6n
test, son test ve izleme testi puanlar1 karsilastirildiginda, izleme testi puan ortalamalarinin
hem 6n test hem de son test puan ortalamalarina gore anlamli derecede diisiiktiir. Deney
ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin anksiyete-ice doniikliik son test puanlari arasinda
anlaml farklilik oldugu bulunmustur. Sosyal Beceri Tabanli Erken Miidahale Programi
sonrasi ¢ocuklarin oyun davranislarinda degisimler oldugu tespit edilmistir (Isiktekiner,

2022).

Bahtiyar Saygan (2020) ebeveynlik ve okul 6ncesi donem ¢ocuklarin davranissal
ketlenme mizag 6zelliginin ¢ift yonlii etkileri ile gocuklarin benlik kavramlari arasindaki
iliskileri incelemistir. Arastirmaya 180 ¢ocuk ve annesi katilmigtir. Verileri boylamsal
olarak incelemek i¢in 8 ay ara ile iki ayr1 6l¢iim yapilmistir. Her iki 6l¢iim sirasinda da
kullanilan 6lgekler, “Cocuk Kendilik Algis1 Olgegi”, “Berkeley Kukla Gériismesi”,
“Ebeveyn Asir1 Korumacilik Olgegi”, “Ebeveynlik Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi” ve

“Erken Cocukluk Davranis Anketi” dir. Arastirmanin birinci 6lgiimleri sonucunda
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annenin asir1 korumaciligi, ikinci dlglimlerde cocugun davranigsal ketlenmesini olumlu
yonde yordamis; birinci 6l¢iimde cocugun davranigsal ketlenme ve benlik kavramlari
ikinci Olglimde anne Ozerklik destegini olumsuz yonde yordamistir (Bahtiyar Saygan,

2020).

Metin Aslan (2016) davranigsal ketlenme, sosyal igedoniikliik, utangaclik ve
sosyal ilgisizlik {lizerine yaptig1 derleme ¢alismasinda yabanci literatiirde siklikla gecen
bu kavramlar Tiirk literatiiriine kazandirmayi, yurti¢i ve yurtdisi alanyazinda yapilan
caligsmalar1 bir araya getirmeyi amaglamistir. Davranigsal ketlenme, sosyal icedoniikliik,
utangaclik ve sosyal ilgisizlik durumlarinin bebeklik ve erken ¢ocukluk déneminde ortaya
ciktigina isaret eden Metin Aslan, ileriki gelisim donemlerine etkileri ve yaratabilecegi

olumsuz sonuglara deginmis ve ¢dzliim Onerilerini tartigsmistir (Metin Aslan, 2016).

2.4.2.Davramissal ketlenme ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar
Arastirmanin bu boéliimiinde davranissal ketlenme ile ilgili yapilan bazi yurt dist
arastirmalara yer verilmistir. Bu aragtirmalar okul 6ncesi donem g¢ocuklarina yonelik

olmalar1 ve arastirma konusuyla benzerlik gostermelerinden dolay1 kisaca 6zetlenmistir.

Beklenmedik durumlara karst davranigsal ketlenme tepkileri gosteren ve
gostermeyenler {lizerine yapilan en kapsamli aragtirma, Kagan ve digerlerinin (1988)
Harvard Bebek Calisma Laboratuvari, Cambridge, Massachusetts'te yliriittiigii boylamsal
projelerden gelmektedir. Bu c¢aligmalar Amerikali beyaz renkli ¢ocuklarin %10 ila
%15’inin bebekliklerinde sinirli, okul 6ncesi donemde utanga¢ ve korkak, okul ¢agina
geldiklerinde ise temkinli, sessiz ve ice doniik davraniglar gostermeye egilimli olarak
dogduklarmi gdstermektedir. Laboratuvar ortaminda ¢ekingen ¢ocuklar, yenilige maruz
kaldiklarinda etkilesime girmeleri uzun zaman almis ve alisilmadik durum karsisinda geri
cekilme davranisi gostermislerdir (Kagan, Reznick ve Snidman,1988, akt. Biederman

vd.,1990).

Price ve Kiel’in (2022) yaptig1 136 kisilik 6rnekleme sahip ¢aligmada anneden
alman veriler 1s5181inda ¢ocugun endisesini destekleyici olmayan tepkileri ile ¢ocugun
davranigsal ketlenme mizag¢ 6zelligi arasindaki iligskiyi ve ¢ocugun korku davranisini
incelemislerdir. Endise odakli duygu sosyallestirme tepkileri ve yenilige kars1 ketlenme
cocuklarin yast 2,3 ve 4 olmak iizere ii¢ farkl1 zamanlarda dl¢iilmiistiir. Olgiilen yapilar
zaman igerisinde kararlilik gostermistir. Calisma sonucunda anne tarafindan algilanan

cocugun davranissal ketlenmesi ve 3 yasinda gozlemlenen cocugun korkusu, annelerin 4
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yasindaki c¢ocukta daha az destekleyici olmayan endise tepkilerini yordamistir.
Cocuklarin  laboratuvar ortaminda gozlemlenen korku duygusunun annelerde
cocuklariin davranigsal ketlenme mizag 6zelliginin arttigini algiladiklarin1 ve bununda
annelerin destekleyici olmayan daha fazla endise duygu sosyallestirme davranislarinda

bulundugunu 6ngoérmiistiir (Price ve Kiel, 2022).

Walker ve digerleri (2014) sosyal diglanma, davranissal ketlenme ve ¢ocuklarin
sosyal problem ¢6zme davranislari arasindaki iligkiyi incelemislerdir. 2 ve 3 yasindaki
cocuklarin annelerinden alinan bilgilerle davranigsal ketlenme davranis sonuglari
toplanmistir. Cocuklar 7 yasina geldiginde yaygin olarak kullanilan bir laboratuvar sosyal
dislanma deneyi sirasinda ¢ocuklar gdzlemlenmistir. Sonuglar, davranigsal ketlenmenin,
yedi yasinda gozlemlenen sosyal dislanma gorevi sirasinda gosterilen sosyal geri ¢cekilme

ve iddiali davranigla negatif iligkili oldugunu gostermistir (Walker vd., 2014).

Erken cocukluk doneminde zihin kurami, davramissal ketlenme ve akran
etkilesimleri arasindaki iliskiyi inceleyen aragtirmada hem davranissal ketlenmesi yiiksek
hem de olumsuz akran etkilesim davraniglar yiiksek cocuklarin 36 aylikken davranigsal
ketlenmesi diisiik olanlardan daha az zihin kurami gorevini gectikleri tespit edilmistir

(Suway vd., 2011).

Root ve Stifter (2010) c¢ocuklarin erken c¢ocukluk dénemindeki sosyal
davraniglarin gelistirilmesinde ¢ocuklarin mizag temelli davranissal ketlenmenin ve anne
duygu sosyallestirme davranislarinin iliskisini inceledikleri arastirmasina 72 aile ve 4,5
yasindaki cocuklar1 katilmistir. Cocuklara 5,5 yasinda 6,5 yasinda ve 7 yasindayken
Olctimler yapilmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda, annenin destekleyici duygu
sosyallestirme tepkilerinin davranigsal ketlenmesi olan ¢ocuklarin yikict davraniglarini
azaltic1 etkide bulundugu, destekleyici olmayan anne duygu sosyallestirme tepkilerinin
ise ¢ocukta okul ortaminda yikici davraniglar gostermesiyle (6rnegin, nesneleri kasitl

olarak kotiiye kullanma) iliskili oldugu tespit edilmistir.

Scott ve Hakim-Larson (2021) arastirmalarinda annenin duygulariyla ilgili
ebeveynlik stilleri ile anne-gocuk mizag o6zellikleri ve ¢ocuklarin duygu diizenlemesi
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Sonuglar incelendiginde, anne ve cocukta olumsuz
duygulanimla karakterize olan miza¢ modeli yiiksek oldugunda, annelerin ¢ocuklarinin
duygularina olumsuz tepki verdikleri (onaylamama/reddetme) ve cocuklarin daha fazla

duygu diizenlemede giicliik yasadiklar1 ortaya ¢ikmaistir.
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Biedarman ve digerleri (2001) 2-4 yas araligindaki ¢ocuklar1 dort grup halinde
laboratuvar gozlemleri kullanarak inceledikleri arastirmalarinda davranigsal ketlenme ile
sosyal kaygi arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu bulmuslardir. Sosyal anksiyete
bozuklugu, davranigsal ketlenme olan ¢ocuklarda (%17) bulunma olasilig1, olmayanlara
(%5) gore onemli 6l¢iide daha yiliksek ¢ikmistir. Davranigsal ketlenmesi olmayip yikict
davranig bozukluklarina sahip olma olasilig1, davranissal ketlenmesi olan ¢ocuklara gore
onemli Ol¢iide daha yiiksek ¢ikmistir (sirasiyla %20'ye karst %6) ve Cocuk Davranisi
Kontrol Listesi'nin dikkat sorunlar1 6lgeginde daha yiiksek puanlara sahip oldugu
goriilmiistiir (ortalama=52.1'e kars1 50.8). Ayrica ¢ocugun davranissal ketlenmesi arttikca

sosyal kaygisi artis gosterdigi bulunmustur.

Coplan ve digerlerinin (2009) yaptig1 arastirmada ilk 6érneklem grubu olarak 42-
66 ay araliginda 248 okul 6ncesi dénem ¢ocugu olusturmustur. {1k verilerden elde edilen
davranigsal ketlenmesi olan (n=12) ve davranissal ketlenmesi olmayan (n=12) iki grup
belirlenmistir. Belirlenen gruplar anaokulunda serbest oyun sirasinda gozlemlenmis ve
ebeveynlerinden cocuklarin okul disindaki sosyal aktivitelerinin giinliikk kayitlarin
tutmalar1 istenmistir. Arastirma bulgularina bakildiginda davranigsal ketlenmesi olan
cocuklarin okul 6ncesi donemde serbest oyun sirasinda davranigsal ketlenmesi olmayan
cocuklara kiyasla daha fazla suskun ve endiseli davraniglar sergiledikleri
gbzlemlenmistir. Ayrica davranissal ketlenmesi olan ¢ocuklarin okul dis1 faaliyetlerdeki
yapilandirilmis oyunlara daha az katildiklar1 ve ev ortaminda davranigsal ketlenmesi
olmayan akranlarina kiyasla daha az arkadasi ile oyun oynama ihtimalinin yiiksek

oldugunu tespit etmislerdir (Coplan vd., 2019).

Espinosa-Fernandez ve digerleri (2020) yaptig1 4-6 yas araliginda 109 ¢ocuktan
olusan Orneklemden olusan calisma anneler, babalar ve 6gretmenlerden bilgi alinarak
olusturulmustur. Aragtirma bulgularina gore, davranigsal ketlenmesi olan ¢ocuklarin hem
aile hem de okul baglaminda, davranigsal ketlenmesi olmayan akranlarina gére daha az
sosyo-duygusal ve davranigsal uyum sergiledikleri ortaya ¢ikmistir (Espinosa-Fernandez

vd., 2020).

2.4.3.Akran iliskileriyle ilgili Tiirkiye’de yapilan arastirmalar
Arastirmanin bu boliimiinde akran iligkileriyle ile ilgili yapilan bazi yurt ici
arastirmalara yer verilmistir. Bu aragtirmalar okul 6ncesi donem g¢ocuklarina yonelik

olmalar1 ve aragtirma konusuyla benzerlik gostermelerinden dolay1 kisaca 6zetlenmistir.
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Oneren Sendil (2010) 5 ve 6 yas cocuklarinin sosyal yetkinlik ve davranis
sorunlarmin akran kabulii, miza¢ ve cinsiyet agisindan inceledigi tez ¢alismasina 42
cocuk, cocuklarin ebeveynleri ve 4 6gretmen katilmistir. Calismaya katilan ¢ocuklarin
237ni kiz, 19’unu erkekler olusturmaktadir. Yas gruplan ise 6 yasinda 14 ¢ocuk 5
yasinda 28 ¢ocuk olarak dagilmaktadir. Ogretmenlerin cinsiyetleri agisindan bakildiginda
calismada kadin 6gretmenler yer almistir. Calisma sonuglarina gore kiz ve erkekler
arasinda sosyal yeterlilik ve davranis sorunlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
ve cinsiyetin ¢alismanin diger degiskenleri ile iligkisi bulunmamistir. Calismada akranlari
tarafindan daha ¢ok tercih edilen ¢ocuklarin sosyal yeterlilikleri daha yiiksek
bulunmustur. Cocuklarin kaygilari, geri ¢ekilme ve 06fke-saldirganlik diizeylerinin
cocuklarin akran durumlarini agiklamadigi bulunmustur. Sebat mizag alt 6l¢egi agisindan
incelendiginde sebat mizag 6zelligi yiiksek olan ¢ocuklarin akranlari tarafindan daha ¢ok

tercih edildigi bulunmustur (Oneren Sendil, 2010).

Doga Ates (2022) tez calismasinda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin akran iligkileri
ve sosyal beceri diizeylerinin anne c¢ocuk iligkileri acisindan incelemistir. Arastirmanin
orneklemini kartopu ornekleme yontemiyle segilen 4-6 yas 200 cocuk olusturmaktadir.
Yapilan arastirma sonuglari, gocuk-ana baba iliski 6l¢eginin alt boyutu ¢atisma ile sosyal
beceri Olceginin is birligi ve 6zdenetim arasinda anlamli ve ters yonlii iligki oldugunu;
olumlu alt boyut ve toplam puanla sosyal beceri 6lgeginin sorumluluk alt boyutunda
anlamli ve ters yonlii bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Cocuk-ana baba iliski
Olceginin ¢atisma alt boyut puanlar ile ¢ocuk davranis 6l¢eginin saldirganlik alt boyutu
puanlar1 arasinda anlamli bir iligski oldugu sonucuna ulagilmistir. Sosyal beceri dlgeginin
alt boyutlar1 ve toplam puanlarinda cinsiyete gore anlamli farklilik oldugu; g¢ocuk
davranig Olcegi asir1 hareketlilik alt boyutunda yasa ve cinsiyete; asosyal ve diglama
boyutlarinda ise cinsiyete gore anlamli farklilik oldugu sonuclarina varilmistir (Doga

Ates, 2022).

Erten (2012) okul 6ncesi egitime devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinin sosyal beceri,
akran iligkileri ve okula uyum diizeyleri arasindaki iliskilerini inceledigi tez ¢alismasini
175 gocuk ve 12 okul dncesi 6gretmeni ile gerceklestirmistir. Arastirma sonuglarina gore
5-6 yas cocuklarinin egitim O6gretim siiresi boyunca sosyal beceri diizeylerinin diisiis
gosterdigi bulunmustur. Akran iligkileri ve okula uyum diizeyleri ile iligkili degiskenler
egitim 6gretim siiresi i¢inde diisiis ve artiglar géstermistir. Sosyal konum diizeyleri egitim

Ogretim siiresince artig gostermistir. Sosyal beceri, akran iligkileri, sosyal konum
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degiskenleri egitim Ogretim siiresince gergeklestirilen dlglimler sonucunda olumlu ve

olumsuz yonde okula uyumu ¢esitli degiskenler acisindan yordamustir (Erten, 2012).

Erel Gozagag¢ (2018) tarafindan yapilan g¢alisma, kurum bakiminda olan ve
aileleriyle birlikte yasan 365 ¢ocukla gerceklestirdigi arastirmanin sonuglarinda devlet
korumasi altinda olan g¢ocuklarin aileleriyle birlikte yasayan ¢ocuklara gore daha az
akademik basar1 ve akran kabulii boyutu hari¢ daha olumsuz akran iliskileri oldugu ortaya
cikmistir. Kurumda calisan bakicilar, anneler ve 6gretmenlerin verdigi sosyal destek ile
mizacin akran iligkileri ve akademik basarty1 anlamli olarak yordadigi bulunmustur (Erel

Gozagac, 2018).

Ugur Eksi (2022) okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin akran iliskileri ile
ebeveyn tutumlarmi incelemistir. Arastirmada ¢ocugun akranlarina karst prososyal
davranist ile ebeveynin otoriter tutumu arasinda anlamli ve pozitif yonlii, ¢ocugun
akranlarina kars1 kaygili korkulu davranigi ile ebeveynin otoriter tutum arasinda anlamli
ve negatif yonli, cocugun hareketlilik davranisi ile ebeveynin otoriter tutumu arasinda
anlamli ve negatif yonll, ¢ocugun akranlarina karsi saldirganlik davranisi ile ebeveynin
otoriter tutum arasinda anlamli ve negatif yonlii iliski oldugu belirlenmistir (Ugur Eksi,

2022).

Biyik (2021) tarafindan yapilan arastirmada okul oncesi egitime devam eden
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile akran iliskileri arastirilmistir. Arastirmanin
orneklem grubunu 4-6 yas arasi 349 c¢ocuk olusturmustur. Arastirma sonuglar
incelendiginde c¢ocuklarin sosyal becerileri ile problem davraniglari arasinda negatif
yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmistiir. Sosyal davranis alt
boyutu ile sosyal beceriler arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iliski, akran
iligkileri alt boyutlar1 ile sosyal beceriler arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlamli
bir iligki bulunmustur. Sosyal davraniglar gdstermek alt boyutu akran iliskilerindeki alt
boyutlar ile sosyal beceriler arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii ve anlamli iligki

mevcuttur (Biyik, 2021).

Atis Akyol (2020) tarafindan yapilan arastirmada, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
baglanma ile sosyal yetkinlik, kaygi, o6fke ve 0Oz-kontrol degiskenlerinde akran
iligkilerinin araci rolii incelenmistir. Arastirmaya 60-71 aylik 309 okul dncesi donem
cocuklart katilmistir. Arastirma sonuglari incelendiginde baglanma tiirii ile akran iliskileri

arasinda orta diizeyde pozitif yonli iliski oldugu bulunmustur. Akran iliskileri daha
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yiiksek diizeyde bireylerin 6tke diizeyleri daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Olumlu akran
iligkilerine sahip ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu gériilmiistiir. Olumlu
akran iligkileri arttikca ¢ocugun sosyal yetkinlik diizeyi de yliksek diizeyde artis
gosterdigi goriilmektedir. Ayrica olumlu akran iligkileri arttikca diisiik 6z-kontrol
becerilerinde azalma goriilmiistiir. Arastirmanin aract degiskenine bakildiginda,
baglanma ile 6tke arasindaki dogrudan iligskinin akran iliskileri araya girdiginde artig

gosterdigi goriilmistiir (Atis Akyol, 2020).

2.4.4.Akran iliskileriyle ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar
Arastirmanin bu boliimiinde akran iliskileriyle ile ilgili yapilan bazi yurt dis1
arastirmalara yer verilmistir. Bu aragtirmalar okul 6ncesi donem ¢ocuklarina yonelik

olmalar1 ve arastirma konusuyla benzerlik gostermelerinden dolay1 kisaca 6zetlenmistir.

Wood ve digerleri (2002) 3 ila 5 yas arast 76 okul oncesi donem ¢ocuguyla
yiirtittiikleri ¢calismalarinda normal kabul gérmeyen davranislarin ¢cocugun cinsiyetinden
bagimsiz olarak akran reddi ile baglantili olabilecegine yonelik calismalarinda, akran
reddinin hem erkekler hem de kizlar i¢in saldirganlik ve sosyal geri ¢ekilme ile iliskili
oldugunu ortaya koymustur. Buna gore davranis sorunlar1 ile akran reddi arasindaki

iliskinin ¢ok erken yaslarda ortaya ¢iktigin1 géstermektedir (Wood vd., 2002).

Hanish ve digerleri (2021) okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin farkli akranlariyla
etkilesim kurmasina yardimci olmak i¢in tasarlanmis, uygulamasi kolay, teorik temelli
bir Buddy Up miidahale programi test etmislerdir. Bagimsiz gézlemciler sinif ortaminda
akran deneyimlerini kodlayarak 137 ¢cocugu gozlemlemisler hem erkekler hem de kizlar
icin Buddy Up'a katilimin, daha 6nce oynamadiklar1 akranlariyla oyunlarini artirdigi ve
diger cinsiyetten akranlariyla oyundaki diisiisleri azalttigini tespit edilmistir (Hanish vd.,

2021).

Dunsmore ve Karn (2004) okul 6ncesi donem ¢ocuklariin akran iliskilerinin ve
anne duygu sosyallestirmesinin ¢ocuklarin duygu bilgisi gelisimi {izerindeki etkisini
inceledi. Cocuklarin duygu bilgileri, anaokulunun ilk déneminin basinda (1. donem) ve
sonunda (2. donem) degerlendirildi. Ulasilan sonuglara gore, istikrarli akran iligkilerine
sahip ¢ocuklar 1. Dénem ve 2.donem arasinda duygu etiketi bilgisinde daha fazla artis
gosterdi. Popiiler olan ¢ocuklar arasinda ise annelerin duygu dilini 6gretmeye yonelik
davraniglar1 sonucunda 1.donem ve 2.dénem arasinda duygu senaryosu bilgisinde daha

fazla artis gosterdiklerini bulmuslardir (Dunsmore ve Karn, 2004).
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McHale, Johnson ve Siclair (1999) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin aile
dinamikleri, aile temsilleri ve akran iliskilerini inceledikleri arastirmaya 4 yasindaki 43
cocuk katilmistir. Cocuklarin kukla goriismeleri sirasinda rahatsizlik duymasi hem
ebeveyn-cocuk hem de aile diizeyindeki dinamiklerle iligkili bulunmustur. Ebeveynlik
iligskisindeki diistik destek ve karsiliklilik diizeyleri olumsuz akran iligkileri dolayli olarak
aracilik ettigi goriilmiistiir ve cocuklarin aile temsilleri araci rol oynadig tespit edilmistir.
Tim aile tiyeleri arasinda sicak ve olumlu iligkiler gosteren ailelerin ¢ocuklar1 okulda
daha olumlu ve prososyal akran davranisi sergiledikleri goriilmiistiir (McHale, Johnson

ve Siclair, 1999).

Katz ve Windercker Nelson (2004) yaptiklar1 arastirmaya ¢ocuklar1 okul dncesi
donemde yaslar1 4-6 olan 130 ebeveyn katilmistir. Arastirmada davranim sorunu olan
cocuklarin annelerinin davranim sorunu olmayan ¢ocuklarin annelerinden duygu
farkindaligi ve koglugu acgisindan farklilik gosterip gostermedigi arastirilmig ayrica
annenin duygu farkindaligi ve ko¢lugunun davranim sorunu olan ¢ocuklarda daha iyi
akran iliskileriyle iligkili olup olmadig1 incelenmistir. Bulunan sonuglara gore, davranim
sorunu olan ¢ocuklarin annelerinin davranim sorunu olmayan ¢ocuklarin annelerine gore
kendi duygularinin daha az farkinda olduklarini ve ¢ocuklarinin duygularina daha az
kogluk yaptiklarii gdstermistir. Yapilan analizler sonucunda cocuklarin saldirganlik
diizeylerinin, annenin meta-duygusu ile ¢ocuklarin akran oyunlar1 arasindaki iligkiyi
diizenledigini ortaya c¢ikarilmistir. Hem saldirgan hem de saldirgan olmayan ¢ocuklar
i¢in, daha yliksek diizeyde annenin duygu farkindaligi ve duygu kog¢lugu, daha olumlu ve
daha az olumsuz akran oyunuyla iligkili bulunmustur. Ancak annenin duygu farkindaligi
ve duygu koclugu saldirgan olmayan g¢ocuklart olan aileler icin etkileri daha giiglii

bulunmustur (Katz ve Windercker Nelson, 2004).
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2.4.5.Duygu sosyallestirmeyle ilgili Tiirkiye’de yapilan arastirmalar
Arastirmanin bu bdliimiinde duygu sosyallestirme ile ilgili yapilan bazi yurt ici

arastirmalara yer verilmistir. Bu arastirmalar okul oncesi donem g¢ocuklarina yonelik

olmalar1 ve arastirma konusuyla benzerlik gostermelerinden dolay1 kisaca 6zetlenmistir.

Karabulut’un (2016) 2016 yilinda yaptig1 tez calismasinda, anne ve babalarin
duygu sosyallestirme davramiglarina gore okul oOncesi donem ¢ocuklarinin akran
iliskilerinin degisip degismedigini incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini rastgele secilen
480 cocuk ve ¢ocuklarin anne ve babalar1 olusturmaktadir. Aragtirma sonuglarina gore
okul oOncesi donem c¢ocuklarinin akran iligkilerinin anne ve babalarin duygu
sosyallestirme davranislarina gére anlamhi sekilde farklilastigi bulunmustur (Karabulut,

2016).

IThan (2017) ebeveynlerin duygu sosyallestirme stratejileri ile cocuklarm sosyal
yetkinlik diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirmaya 36-72 aylik 364 okul
oncesi donem c¢ocugu katilmistir. Sonuglar incelendiginde duygu sosyallestirme
stratejileri alt boyutlarindan 6diil ve ihmal ile ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleri
arasinda anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. Arastirmada dikkat ¢eken bir sonugta
babalarin duygu sosyallestirme stratejileri ile cocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleri
arasinda bir iligki olmadigidir. Anne ve babanin duygu sosyallestirme davranislari cesitli
degiskenler acisindan incelendiginde ise anlamli farkliliklar bulunmustur (ebeveyn
cinsiyeti, yasi, egitim diizeyi, meslegi, ailedeki ¢ocuk sayisi, ¢ocuk cinsiyeti). Ebeveyn
egitim diizeyinin ise sosyal yetkinlik agisindan anlamli bir sekilde farklilasmustir (ilhan,

2017).

Altintop (2019) ebeveynlerin duygu sosyallestirmesi ile c¢ocuklarin sosyal
yetkinligi arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Arastirmaya 39-72 aylik 195 okul 6ncesi donem
cocugu katilmistir. Arastirma sonuglar: incelendiginde her iki ebeveyninde destekleyici
duygu sosyallestirme davraniglar1 ¢ocuklarin sosyal yetkinligi tizerinde olumlu etkisi
oldugu goriilmistiir. Her iki ebeveynin de olumlu olmayan duygu sosyallestirme
davraniglarinin egitim seviyesinin ve gelir seviyesinin yiiksek olmasiyla iligkili oldugu

bulunmustur (Altintop, 2019).

Uziim (2022) tarafindan yapilan arastirmada, ¢ocuklarin olumsuz duygularini
sosyallestirme stratejileri ile erken c¢ocukluk egitimcilerinin duygu diizenlemeleri ve

kiiclik ¢ocuklarin olumsuz duygularini sosyallestirmeleri arasindaki iligki incelenmistir.
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Arastirmada iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmaya 394 erken cocukluk
egitimcisi katilmistir. Arastirma sonuglari incelendiginde, erken ¢ocukluk egitimcileri
duygu diizenleme stratejisi olarak en ¢ok bilissel yeniden degerlendirme stratejisini
kullandiklarin1 ve c¢ocuklarin olumsuz duygulari sosyallestirmek icin destekleyici
duygu sosyallestirme tepkilerini daha ¢ok kullandiklarini belirtmiglerdir. Ayrica, duygu
ifadesini bastirma destekleyici olmayan tepkileri negatif yonde yordarken destekleyici
tepkiler arasinda bir iligki bulunamamaistir. Bilissel yeniden degerlendirme stratejisi hem
destekleyici hem de destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerini negatif yonde

yordadig1 goriilmiistiir (Uziim, 2022).

Golciik (2020) tarafindan yapilan arastirmada, cocuklarin mizag ozellikleri,
annenin 6zellikleri ile duygu diizenleme ve zihin kurami arasinda duygu sosyallestirme
davraniglarinin araci rolii incelenmistir. Calismaya 47-66 ay arasinda 200 ¢ocuk ve bu
cocuklarin anneleri katilmigtir. Cocuklar bir yil aralikla iki kez degerlendirilmistir.
Arastirma sonuglari incelendiginde annelerin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme
tepkilerinin ¢ocuk mizaci ile etkili olmayan duygu diizenleme stratejileri arasindaki
iligskiye aracilik ettigi, annelerin destekleyici tepkilerinin annenin kisiligi ile etkili duygu
diizenleme stratejileri arasindaki iligskiye aracilik ettigi gorilmiistir. Etkili duygu
dlizenleme stratejileri ve zihin kurami ilk yapilan 6l¢iimden ikinci yapilan 6lgiime anlaml

gelisme gostermistir (G6lciik, 2022).

2.4.6.Duygu sosyallestirmeyle ilgili yurt disinda yapilan calismalar
Aragtirmanin bu boliimiinde duygu sosyallestirme ile ilgili yapilan bazi yurt dis1
arastirmalara yer verilmistir. Bu arastirmalar okul oncesi donem g¢ocuklarina yonelik

olmalar1 ve arastirma konusuyla benzerlik gostermelerinden dolay1 kisaca 6zetlenmistir.

Garner, Robertson ve Smith (1997) yaptiklar1 ¢calismada anne ve babalarin farkli
duygu sosyallestirme stratejilerini kullanip kullanmadiklarin1 ve bu farkliliklarin okul
oncesi ¢ocuklarin cinsiyeti ve akran oyunu sirasindaki duygusal ifadeleriyle iliskili olup
olmadigini inceledi. Bulunan sonuglar kizlarin erkeklerden daha olumlu duygu ifadede
bulunduklarin1 ortaya koydu. Anneler ve babalarin farkli duygu sosyallestirme
uygulamalar kullandiklarini ve baz1 durumlarda bu, ¢ocuklarinin cinsiyetine bagli olarak

ortaya ¢iktig1 gorilmiistiir (Garner, Robertson ve Smith, 1997).

Denham ve Grout (1993) 47 okul 6ncesi ¢ocugunun duygusal yeterliliginin

yonlerini anne ve akranlarla iki ortamda gozlemledigi calismasinda kisilerarasi ve sosyal
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yeterlik iizerinde dogrudan ve dolayli etkileri iceren nedensel model degerlendirildi.
Cocuklarin anneyle olan duygusal yetkinligi, anaokulundaki duygusal yeterliliklerini
daha az giiclii sekilde yordadigini tespit etmistir. Bu ¢alisma duygusal ifade alaninin
sosyal yeterliligin gelisimi i¢in 6nemini yeniden ortaya koymaktadir (Denham ve Grout,

1993).

Nozadi, White, Degnan ve Fox (2018) davramigsal ketlenmesi olan kii¢iik
cocuklarin annelerinin duygu sosyallestirme davranislarini inceledikleri calismada,
cocugun olumsuz duygularima annenin destekleyici tepkilerinin orta ¢ocukluk
donemindeki etkilerini incelemislerdir. Annelerin c¢ocuklarina karsi olumsuz duygu
ifadeleri kullandiklarinda tanidik olmayan akranlartyla sosyal etkilesimlerinde daha az
olumlu ifade kullandiklar1 goriildii. Ayrica yliksek davranigsal ketlenmeye sahip olan
¢ocuklar, anneleri cocuklarin olumsuz duygularini daha az kabul edici tepki verdiklerinde
cocuklarin bu olumsuz sosyal durumlarin nedenini dig etkenlere baglama olasilig1 daha

diisiik bulunmustur (Nozadi, White, Degnan ve Fox, 2018).

Garner, Robertson ve Smith (1997) yaptiklar arastirmada anne ve babalarin farkli
duygu sosyallestirme stratejilerini kullanip kullanmadiklarint ve bu farkliliklarin okul
oncesi dénem cocuklarinin cinsiyeti ve akran oyunu sirasindaki duygusal ifadeleri ile
iligkili olup olmadigini incelemislerdir. Arastirmaya 82 okul dncesi donem ¢ocugu, 82
anne ve 63 baba katilmistir. Arastirma sonuclarina gore, kiz ¢ocuklar1 erkeklerden daha
olumlu duygu ifadesine sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica anneler ve babalar farkli duygu
sosyallestirme uygulamalar kullandiklarini, baz1 durumlarda bu durumun ¢ocuklarinin
cinsiyetine bagli oldugunu ifade etmislerdir. Bulgular ayrica, annelerin ve babalarin
duygu sosyallestirme uygulamalarina iligkin raporlarinin, akran oyunu sirasinda
cocuklarin duygusal olarak ifade edici davranislariyla farkli sekilde iligkili oldugunu
gostermistir. Ek olarak, babalarin duygu sosyallestirme uygulamalari, g¢ocuklarin
duygusal olarak ifade edici davranislarinda, annenin duygu sosyallestirme degiskenleri
tarafindan agiklanan benzersiz degiskenligi agiklamistir (Garner, Robertson ve Smith,

1997).

Cassidy, Parke, Butkovsky ve Braungart (1992) yaptiklar arastirmaya 61 okul
oncesi donem ve birinci sinif cocuklar ile ebeveynleri katilmistir. Sonuglar incelendiginde
cocuklarin duygular1 anlamalar1 genellikle aile ifadeleriyle iliskilendirilmese de

duygular1 anlama cocuklarin akran iliskilerini 6ngdrmiistiir. Ek olarak, cocuklarin
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duygular1 anlamasi annenin evdeki duygu ifadesi ile akran iliskileri arasindaki ve babanin
laboratuvardaki duygu ifadesi ile akran iligkileri arasindaki iligkileri etkiledigi
goriilmiistiir. Bu sonu¢ modeli, ¢ocuklarin akranlariyla olan sosyal iligkilerinin gelisimi
icin ailenin duygusal ikliminin 6nemini vurgulamistir (Cassidy, Parke, Butkovsky ve

Braungart, 1992).
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2.5.Kuramsal Temeller
Ekolojik sistemler kurami, sosyal 6grenme kurami ve sosyokiiltiirel kuram bu tez

calismasinin temelini olusturmaktadir.

2.5.1.Ekolojik sistemler kuram

Bronfenbrenner, gelisim psikolojisi alaninda diinyanin 6nde gelen otoritelerinden
biri olarak kabul edilmektedir. En 6nemli gelistirdigi kurami, mikrosistem, mezosistem,
ekzosistem ve makrosistem olan dort es merkezli sistemi tanimladig1 ekolojik sistemler
kuramidir. Daha sonra ise bu kurama zamanla ilgili besinci bir sistem olan kronosistemi
(Wikipedia — The Free Encyclopedia) eklemistir. Son zamanlarda bu kuram, biyoekolojik
sistemler kurami olarak yeniden adlandirilmistir (Harkdnen, 2001). Arastirmanin bu
boliimiiniinde ekolojik sistemler kuraminin daha ¢ok ¢ocugun sosyal ¢evresini olusturan
mikrosistem {izerinde durulmustur. Mikrosistem, ¢ocugun en yakininda olan kisileri ve
cocugun dogrudan temas kurdugu yapilar1 igermektedir (Berk, 2000). Mikrosistem
tanimina gore, kisinin aktif katilime1 oldugu tiim ortamlar, onun mikro ortamlaridir (Sage,
1998b). Bu sebeple okul 6ncesi donem ¢ocugunun devam ettigi okul ortami ve igerisinde
bulunan akranlar1 ¢ocugun mikrosisteminde bulunmaktadir. Hangi yasta olursa olsun
herhangi bir kisinin gelisimini incelerken ev ve aile oldukca dogal bir sekilde 6n plana
cikmaktadir. Herhangi bir arasgtirmacinin bir mikrosistemin kisilerine ve iliskilerine
yakindan bakmas1 ve bunlar1 aragtirmacinin kendi modellerinde tanimlamasi degerlidir
(Harkonen, 2001). Paquette ve Ryan (2001), mikrosistemde bulunan iliskilerin ¢ift yonlii
gerceklestigini belirtmistir. Bu iliskiler ¢cocuktan ¢ocuga ve cocuga dogrudur. Ornek
vermek gerekirse, bir ¢ocugun ebeveyni onun inang ve davramislarini etkilemektedir.
Buna ek olarak ¢ocukta ebeveynin inang¢ ve davranislarina etkide bulunmaktadir. Buna
ise ¢ift yonlii etki denmektedir. Mikrosistem icerisindeki ¢ift yonlii etki ¢cocuk iizerinde
onemli bir giice sahiptir (Paquette ve Ryan, 2001). Mezosistem, ¢ocugun
mikrosistemlerinin kendi aralarindaki iligkilerinden olugsmaktadir (Saarinen vd., 1994).
Ornegin, cocugun ailesinin gocugun okulundaki 6gretmenle veya yoneticilerle kurdugu
iligskidir. Ekzosistem, bireylerin dahil oldugu ancak dogrudan etkilesimde olmadigi
sistemi igerir. Okul dis1 etkinliklerle ilgili ekzosistem arastirmalar1 olduke¢a sinirliyken
bu sistem iizerinde ebeveynler oldukca Onemlidir. Ebeveynler genellikle ¢ocuklarim
kendi bildikleri, yaptiklar1 faaliyetlere maruz birakirlar ve bu nedenle g¢ocuklar
ebeveynleri ile benzer faaliyetlerde bulunma egilimindedir (Ettekal, Mahoney, 2017).

Makrosistem, toplumun kiiltiirel, dini ve sosyoekonomik olarak biinyesine yansiyan
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kapsayici inanglar, degerler ve normlar kiimesi olarak tanimlanir. Makrosistem,
bahsedilen diger sistemlerin igerisinde bulunur ve gelisimi etkiler. Kaliim ile
aciklanamayacak farkliliklarin nedeninin kavranmasina katki saglar. Sosyal smif ve
kiltlir, okul dis1 etkinlikleri etkileyen 6nemli makro sistemlerdir (Ettekal, Mahoney,
2017). Kronosistem, tarihsel zamani1 ve ayni zamanda kisisel, kiiltiirel ve tarihi olaylarin
tetikledigi bir bireyin yasami boyunca meydana gelen degisiklikleri tanimlar. Bu nedenle,
olaylarin belirli zamanlamas1 bir ¢ocuk iizerinde derin bir etkiye sahip olabilir ve

genellikle hayat1 oncesi ve sonrasi olarak ikiye ayirir (Becker ve Todd, 2018).

2.5.2.Sosyal 6grenme kurami ve sosyal bilissel kuram

Albert Bandura tarafindan gelistirilen sosyal 6grenme kurami, baskalarinin
davraniglarini, tutumlarimi ve duygusal tepkilerini gézlemlemenin, modellemenin ve
taklit etmenin Onemini vurgular. Sosyal 6grenme kurami hem cevresel hem de bilissel
faktorlerin insan 6grenmesi ve davranislarini nasil etkiledigini ele alir (McLeod, 2011).
Kaoutroubas ve Galanakis (2022), Bandura'nin Sosyal Biligsel Kuramini (Bandura,
1986), insanlarin model alma yoluyla baskalarini taklit ederek veya gozlemleyerek
ogrenmesine odaklanan gelisim psikolojisinin Sosyal Ogrenme Teorisinden (Bandura,
1977) ortaya c¢iktigini1 ve kuramin daha sonra model alma yoluyla 6grenmede bilissel
faktorlerin etkili oldugu goriisliniin benimsendigini, insanlarin yeni becerileri nasil
ogrendiklerini ve 6z diizenleme becerisi gelisimine etki ettigini ve bu nedenle sosyal
biligsel kuramin, insan davranisini etkileyen cesitli faktorlerin iliskisini agiklayan

calismalarda kullanildigini ifade etmistir (Kaoutroubas ve Galanakis, 2022).

2.5.3.Sosyo kiiltiirel kuram

Vygotsky’nin gelistirdigi kuram sosyal, kiiltiirel ve biyolojik unsurlarin 6grenme
stireclerine etki ettigini 6zellikle vurgular ve sosyokiiltiirel kosullarin insanin bilissel
gelisimindeki merkezi rolii oldugunu savunur (Rahmatirad, 2020). Vygotsky, psikolojik
gelisimin, dogustan gelen yapilarla degil, sosyal etkilesimler i¢cinde gerceklestigini iddia
etmis ve gelisimin sosyal ve kiiltiirel baglamindan ayrilamayacagin1 savunmustur. Sosyal
baglam, bizi ¢evreleyen insanlarla etkilesimleri ifade etmektedir. Onun goriisii, sosyal
etkilesimlerin yasamin en bagindan itibaren gelisim i¢in ¢ok 6nemli oldugudur. Vygotsky
insanlarin, sosyal etkinlik i¢cinde potansiyel gelisimlerine ulasabilmeleri i¢in iistlendigi
anlamlarla bag kurduklar1 diinyadaki seyler tizerinde hareket ederek 'kendilerini disaridan
olusturduklar’'n1 sdylemektedir (Verenikina, 2003). Ogrenenler ¢ok cesitli ortak faaliyetlere
katildikca ve birlikte calismanin etkilerini igsellestirdikce, diinya ve kiiltiir hakkinda yeni
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stratejiler ve bilgiler edinirler. Farkli bilgi diizeylerine sahip bireyler arasindaki
etkilesimler buna Ornek verilebilir. Bununla birlikte Tudge ve Scrimsher'in (2003)
belirttigi gibi, Vygotsky yalnizca daha bilgili olan diger kisilerin etkilesime neler
kattigryla degil, ayn1 zamanda ¢ocugun kendisinin etkilesime neler kattig1 ve daha genis

kiiltiirel ve tarihsel ortamin nasil olduguna da deginmektedir (Scott ve Palincsar, 2013).

Ozetle, ekolojik sistemler kuraminda bulunan alt sistemlerin birbirini etkilemesi
Ozellikle mikrosistemde bulunan ¢ift yonlii iliskiler, davranigsal ketlenme mizag
ozelligine sahip ¢ocugun hem ebeveyn duygu sosyallestirmesini etkiledigi hem de bu
miza¢ Ozelligine sahip olan ¢ocugun ebeveyn duygu sosyallestirme davraniglarindan
etkilendiginin temelini olusturmustur. Ayrica makrosistem alt sisteminin kalitimla
aciklanamayacak farkliliklarin nedeninin kavranmasina katki saglamasi1 mizacin genetik
yonii disindaki faktorlerden (akran iligkileri, duygu sosyallestirme) etkilendiginin temel
noktasint olusturmustur. Sosyal biligsel kuramin insan davranisini etkileyen gesitli
faktorlerin iligkisini agiklamada bir dayanak noktasi olmasi davranigsal ketlenmesi ve
akran iliskileri arasinda ebeveyn duygu sosyallestirme davraniglarinin (destekleyici ve

destekleyici olmayan) diizenleyici etkisini arastirmanin temelini Olusturmustur.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, aragtirmanin evren ve drneklemi, arastirmada
kullanilan 6lgme araglari, verilerin toplanmasi ve ¢oziimlemesiyle ilgili bilgilere yer

verilmistir.

3.1.Arastirma Modeli

Bu tez arastirmasinda okul oncesi donemdeki ¢ocuklarinin davranissal ketlenme
ve akran iliskileri arasindaki iliskide ebeveyn duygu sosyallestirmesinin diizenleyici
etkisini incelenmek amaciyla nicel aragtirma yontemlerinden olan ‘iligkisel tarama
modeli’ kullanilmistir. iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla sayida degiskenin
birlikte degisip degismedigini yordamay1 amaclayan yaklasima denmektedir (Karasar,
2011). Iiliskisel tarama modelinin kullanilmasmin sebebi davramgsal ketlenme ve
ebeveynlerin duygu sosyallestirmesi degiskenlerinin birlikte akran iligkilerine etki edip

etmedigini inceleyebilmektir. Arastirmanin iki modeli bulunmaktadir.

Ebeveyn Duygu Sosyallestirme Davraniglari
(Destekleyici Tepkiler)

Akran lliskileri
+ Akranlarina Kargi Asosyal Davranig

+ Akranlar Tarafindan Dislanma

+ Akranlarina Karsi Korkulu Kaygil Olma
+ Akranlara Yonelik Prososyal Davramg

+ Agin Hareketlilik

+ Akranlara Karsi Saldirganhik

Davranigsal Ketlenme >

Sekil 3.1. Ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislarinin (destekleyici tepkiler) diizenleyici oldugu
arastirma modeli
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Ebeveyn Duygu Sosyallestirme Davraniglar
(Destekleyici Olmayan Tepkiler)

Akran lliskileri
+ Akranlarina Karsl Asosyal Davranig

+ Akranlan Tarafindan Dislanma

+ Akranlanina Karsi Korkulu Kaygili Olma
+ Akranlara Yonelik Prososyal Davranis
+ Asin Hareketlilik

+ Akranlara Karsl Saldirganiik

Davranigsal Ketlenme >

Sekil 3.1. Ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislarinin (destekleyici olmayan tepkiler) diizenleyici
oldugu aragtirma modeli

3.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢aligma grubunu Sanlurfa ilge Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh
resmi bagimsiz anaokulu ve resmi anasimiflarina devam eden 48-72 ay araliginda,
Ogretmenlerin normal gelisim gosterdigini belirttigi ¢ocuklardan rastgele yontemle 150°si
kiz ve 185’1 erkek toplam 335 ¢ocuk olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi, olasilikl
ornekleme yontemlerinden olan ‘kiime Ornekleme’ yontemiyle secilmistir. Kiime
ornekleme yontemi, evrenin biiyiik olup genis bir alana yayildigi durumlarda
aragtirmacinin veri toplama kolayligi saglamasi amaciyla evrenin yer aldig1 bolgelerde
kiimeler olusturup bu kiimeler icerisinden 6rneklem se¢cmesi durumudur (Cobanoglu,
2020). Arastirmada kiime O6rnekleme yonteminin secilmesinin sebebi ise Sanlurfa’da
baz1 bolgeler aras1 okuma yazma oraninin diisiik olmasi ve ebeveynlerin verilen anketleri
dolduramayacak olmas1 sebebiyle arastirmacinin ailelerin okuma yazma oraninin daha
yiiksek oldugu Karakoprii, Haliliye ve Eyyiibiye il¢elerindeki okullar segerek ailelerin
anket calismasina geri doniit saglamasi amag¢lanmistir. Uygulama i¢in gerekli izinler
alinmis, tim katilmcilarin gonilli katilimi ile gergeklestirilmistir. Toplamda tez

calismasina 42 6gretmen, 335 ebeveyn katilmistir.
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Tablo 3.1. Orneklem grubundaki ¢cocuklarin demografik 6zelliklere gore dagilimi

Degisken Grup f Yizde(%)
Cinsiyeti Erkek 185 55,2
Kiz 150 44,8
Yasi 3 Yas 49 14,6
4 Yas 187 55,8
5 Yas 99 29,6
Kardes Sayist Kardes yok 35 10,4
Tek kardes 156 46,6
iki kardes 87 26,0
Ug kardes 38 11,3
Dort kardes 11 3,3
Bes Kardes 5 15
Alt1 Kardes 3 9
Dogum Sirasi ilk ¢ocuk 150 44,8

Ikinci ¢ocuk 95 28,4
Ugiincii gocuk 56 16,7
Dordiinci cocuk 20 6,0

Besinci ¢gocuk 7 2,1
Altinc1 ¢ocuk 5 15
Yedinci gocuk 2 ,6
Okula Gitme Siiresi 0-9 ay 229 68,4
10-19 ay 40 11,9
20-29 ay 57 17,0
30-39 ay 9 2,7

Tablo 3.1. incelendiginde orneklemi olusturan c¢ocuklarin %55,2’sinin kiz,
%44.8’inin erkek oldugu goriilmektedir. Yaslar1 bakimindan incelendiginde dort yas
cocuklarinin, 6rneklemin %14,6’s1n1 (n=49), bes yas ¢ocuklarinin %55.8’ini (n= 187) ve

alt1 yas ¢ocuklarinin %29,6’sin1 (n= 99) olusturduklari goriilmektedir.

Ormekleme alman g¢ocuklarin %10,4’iiniin (n=35) kardese sahip olmadigi,
%46.6’smin (n=156) tek kardese sahip oldugu, %26’sinin (n=87) iki kardese sahip
oldugu, %11,3’linlin (n=38) ii¢ kardese sahip oldugu, %3,3’linlin (n=11) dort kardese
sahip oldugu, %1,5’inin (n=5) bes kardese sahip oldugu ve %0,9’unun (n=3) alt1 kardese

sahip oldugu goriilmektedir.

Ornekleme alinan ¢ocuklarin %44,8°i (n=150) ilk ¢ocuk, %28,4’ii (n=95) ikinci
cocuk, %16,7’si (n=56) licilincli ¢ocuk, %6’s1 (n=20) dordiincii ¢ocuk, %2,1’1 (n=7)
besinci cocuk, %1,5°1 (n=5) altinc1 ¢ocuk, %0,6°s1 (n=2) yedinci ¢ocuk (son ¢ocuk) olarak

dogmustur.

Ornekleme alian c¢ocuklarin okula gitme siirelerine bakildiginda, 0-9 ay arasi
okula giden ¢ocuklarin %68,4 (n=229) oldugu, 10-19 ay arasi okula giden gocuklarin
%11,9 (n=40) oldugu, 20-29 ay aras1 okula giden ¢ocuklarin %17 (n=57) oldugu, 30-39
ay arasi okula giden ¢ocuklarin %2,7 (n=9) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3.2. Orneklem grubundaki ebeveynlerin demografik 6zelliklere gore dagilimi

Degisken Grup f  Yiuzde(%)
Ebeveyn Cinsiyeti Baba 93 27,8
Anne 242 72,2
Ebeveyn Birliktelik Durumu Evli 330 98,5
Tek ebeveyn 5 15
Anne Calisjma Durumu Evet 74 22,1
Hayir 261 77,9
Baba Calisma Durumu Evet 311 93,1
Hayir 23 6,9
Anne Egitim Durumu Tlkokul 46 13,7
Ortaokul 44 131
Lise 82 245
Yiksekokul veya tniversite 151 45,1
Lisansiistii egitim 12 3,6
Baba Egitim Durumu ilkokul 16 4.8
Ortaokul 34 10,2
Lise 79 23,7
Yuksekokul veya tiniversite 190 56,9
Lisansiistii egitim 15 45
Anne Yas Arahgi 20-29 yas 91 27,2
30-39 yas 211 63,0
40-49 yas 33 9,9
Baba Yas Arahg 20-29 yas 18 54
30-39 yas 221 66,2
40-49 yas 83 24,9
50-59 yas 12 3,6
Gelir 0-5500 TL 55 16,4
5501-11002 TL 98 29,2
11003 ve uzeri 112 33,5

Cevap vermek istemiyorum 70 20,9

Tablo 3.2. incelendiginde 6rneklemi olusturan ebeveynlerin %27,8’ini (n=93)
babalar, %72,2’sin1 (n=242) anneler olusturmaktadir. Ebeveynlerin %98,5’1 (n=330) evli,
%1,5’1 (n=5) esinden ayrilmistir. Annelerin %22,1’1 (n=74) c¢alismakta olup %77,9’u
(n=261) c¢alismamaktadir. Babalarin %93,1’1 (n=311) ¢alismakta, %6,9’u (n=23)

calismamaktadir.

Orneklemi olusturan annelerin %13,7’si (n=46) ilkokul mezunu, %13,1°i (n=44)
ortaokul mezunu, %?24,5’1 (n=82) lise mezunu, %45,1’1 (n=151) yiiksekokul veya
tiniversite mezunu, %3,6’s1 (n=12) lisansiistii egitim mezunudur. Babalarin %4,8°1 (n=16)
ilkokul mezunu, %10,2’si (n=34) ortaokul mezunu, %?23,7’si (n=79) lise mezunu,
%356,9’u (n=190) yiiksekokul veya tiniversite mezunu, %4,5’1 (n=15) lisansiistii egitim

mezunudur.

Orneklemi olusturan annelerin %27,2’si (n=91) 20-29 yas araliginda, %63’
(n=211) 30-39 yas araliginda, %9,9’u (n=33) 40-49 yas araliginda bulunmaktadir.
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Babalarin %5,4’1 (n=18) 20-29 yas aralifinda, %66,2°si (n=221) 30-39 yas araliginda,
%24,9’u (n=83) 40-49 yas araliginda, %3,6’s1 (n=12) 50-59 yas araliginda bulunmaktadir.

Orneklemi olusturan ailelerin gelir durumlarina bakildiginda %20,9 unun (n=70)
gelir durumunu beyan etmek istemedigi goriilmektedir. Orneklemin geri kalaninin gelir

durumunun ise 0-5500 TL araliginda %16,4 (n=55), 5501-11002 TL araliginda, %29,2
(n=98), 11003 TL ve iizeri %33,5 (n=112) oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.3. Orneklem grubundaki 6gretmenlerin demografik dzelliklere gore dagilimi

Degisken f  Ylzde(%)

Cinsiyet Kadin 42 100
Erkek 0 0

Yas Arahgi 20-29 13 30,9
30-39 27 64,2
40-49 2 4,7

Gorev Suresi 0-4 y1l 7 16,6
5-9 y1l 10 23,8
10-14 y1l 22 52,3
15-19 y1l 3 7,1

Mezun Oldugu Alan Okul 6ncesi 6gretmenligi 38 90,4

Cocuk geligimi ve egitimi 4 9,6

Tablo 3.3. incelendiginde 6rneklemi olusturan 6gretmenlerin %100’ {inlin (n=42)
kadin oldugu goriilmektedir. Orneklemin %30,9’unu (n=13) 20-29 yas araliginda,
%64,2’sini (n=27) 30-39 yas araliginda, %4,7’sini (n=2) 40-49 yas araliginda 6gretmenler

olusturmaktadir.

Orneklemi olusturan 6gretmenlerin gorev siirelerine bakildiginda 6gretmenlerin
%16,6’s1 (n=7) 0-4 y1l, %23,8’1 (n=10) 5-9 y1l, %52,3’1 (n=22) 10-14 y1l, %7,1°1 (n=3)
15-19 yil arasinda gorev yapmakta oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin %90,4 {iniin
(n=38) Okul 6ncesi 6gretmenligi, %9,6’sinin (n=4) Okul 6ncesi 6gretmenligi mezunu

oldugu goriilmektedir.

3.3.Veri Toplama Araclar:

Bu arastirmada oOgretmenlerin ve ebeveynlerin demografik o6zelliklerini
belirlemek igin ‘Aileye iliskin Demografik Bilgi Formu’ ve ‘Ogretmene iliskin
Demografik Bilgi Formu’ kullanilmistir. Cocuklarda davranissal ketlenme mizag 6zelligi
olup olmadigini belirlemek araciyla ‘Davranissal Inhibisyon (Ketlenme) Anketi Ebeveyn
Formu’, ebeveynlerin duygu sosyallestirme diizeylerini tespit etmek i¢in ‘Cocuklarin
Olumsuz Duygulariyla Bas etme Olgegi’ ve cocuklarin akran iliskilerinin tespiti igin

'Cocuk Davranis Olgegi’ kullanilmustir.
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3.3.1.Ailleye iliskin Demografik Bilgi Formu
Aileye iliskin Demografik Bilgi Formu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu

bilgi formunda ¢ocugun dogum tarihi, cinsiyeti, kardes sayisi, cocugun dogum sirasi,
cocugun okul Oncesi egitime devam etme siiresi, ebeveynlerin 6grenim durumu,
ebeveynlerin meslegi, ebeveynlerin ¢alisip ¢alismadigi, ebeveynlerin 6grenim durumu ve
hane gelirine iligkin bilgiler bulunmaktadir. Aileye iliskin gelir durumunun daha kolay
siiflandirilabilmesi i¢cin T.C. Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi 01/07/2022-
31/12/2022 asgari iicret verilerinden faydalanilmistir (T.C. Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanligi, 2022).

3.3.2.0gretmene iliskin Demografik Bilgi Formu
Ogretmene iliskin Demografik Bilgi Formu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.

Bu bilgi formunda, 6gretmenin cinsiyeti, yasi, 6grenim durumu, mezun oldugu okul ads,
mezun oldugu boliim adi, gorev yaptigr okul adi ve 6gretmenlik meslegindeki gorev

stiresine iligkin bilgiler bulunmaktadir.

3.3.3.Davramssal Inhibisyon (Ketlenme) Anketi Ebeveyn Formu
Kiling (2020) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Davranissal Inhibisyon Anketi

Ebeveyn Formu, 3-7 yas arasi c¢ocuklarin davranigsal ketlenme mizac¢ ozelliklerini
degerlendiren 30 maddeden olusan 7°li likert tipi bir 6lgektir. Olgek, sosyal yeniliklere
inhibisyon ana 6lgegi ve durumsal yeniliklere inhibisyon ana 6l¢egi olmak iizere 2 alt
boyuttan olusmaktadir. Sosyal yeniliklere inhibisyon ana 6l¢eginde; eriskinler, akranlar
ve performans, durumsal yeniliklere inhibisyon ana dlgeginde ise; ayrilma/okul 6ncesi ve
yeni durumlar yer almaktadir. Ornegin ““Diger insanlarin 6niinde faaliyette (6rnegin, sark1
sOylemek, dans etmek) bulunmakta isteksizdir’’, sosyal yeniliklere inhibisyon ana dlgegi
performans alt 6l¢ekli bir maddedir. Performans alt dlgegine ait 6 ve 21, fiziksel alt
dlgegine ait 4 ve 17. maddeler Davranigsal Inhibisyon Anketi Tiirkce 6lgegi gelistirilirken
dogrulanamadig1 i¢in bu maddeler 6l¢egin Tiirkge haline dahil edilmemistir. Davranissal
Inhibisyon Anketi-Tr i¢ tutarlilik katsayis1 dlgek toplami (davranissal ketlenme) icin o =
.92, sosyal yenilik alt boyutu i¢in a = .87 ve durumsal yenilik alt boyutu i¢in a = .86
olarak bulunmustur (Kiling, 2020). Bu c¢alisma i¢in toplam 6lgek puani (davranissal
ketlenme) i¢in o= .90, sosyal yenilik alt boyutu i¢in o = .86 ve durumsal yenilik alt boyutu

i¢in o = .80 olarak bulunmustur.

55



Bu caligmada diizenleyici analizler toplam Olgcek puani yani davranigsal
inhibisyon (ketlenme) lizerinden yapilmaistir. Davranissal inhibisyon (ketlenme) degiskeni

bagimsiz degisken olarak ele alinmistir.

3.3.4.Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olcegi
Anne-babalarin duygu sosyallestirme davraniglarint 6lgmek amaciyla Fabes,

Eisenberg ve Bernzweig (1990) tarafindan gelistirilen, Yagmurlu ve Altan tarafindan
2009°da Tiirkceye uyarlanan Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basetme Olgegi, 3-7 yas
grubu ¢ocuklarin ebeveynlerini kapsamaktadir. Olgek, 12 kisa senaryodan olusmaktadir
ve her senaryo i¢in 6 farkli yaklagim iceren alt dlgekler bulunmaktadir. Bunlar, Sikinti-
Endise Tepkileri, Cezalandiric1 Tepkiler, Kiigiimseyici Tepkiler, Duygu ifadesini Tesvik
Etme, Duygu Odakli Tepkiler, Problem Odakli Tepkiler’dir. Ebeveyn bildirimine dayali
olan bu dl¢ek, ¢ocuklarin deneyimledigi 6fke, korku, {iziintii, utang ve hayal kiriklig1 gibi
olumsuz duygulari igeren on iki senaryodan olugsmaktadir. Bu senaryolar igin alt1 farkli
ebeveyn tepkisi yanit1 (6rn. “gocuguma asir1 tepki gosterdigini sdylerim”) igermektedir.
Ebeveynlerden, bu senaryolarla karsilastiklarinda verecekleri alt1 farkli tepkinin sikligini
belirtmeleri  istenmektedir. Her bir yanit 5 dereceli likert tipi Olgiimle

degerlendirilmektedir.

Cocuklarmn Olumsuz Duygulariyla Basetme Olgegi Tiirkge uyarlamasinda ig
tutarlilik katsayis1 ‘Duyguya odakli tepkiler’ i¢in o = .85, Probleme odakli tepkiler i¢in a
= .61, Duygu ifadesini kolaylastiran tepki i¢in o = .88, Kuiguimseyici tepkiler i¢in o = .88,
Cezalandirict tepkiler igin -~ o= .85, Ebeveynde sikint1 i¢in a = .54 olarak bulunmustur.
Probleme odakli tepkilerden madde 8 ve 1 ¢ikarildiktan sonra ig tutarlilik katsayist o =.73
olarak, Ebeveynde sikintidan madde 2,8 ve 10 ¢ikarildiktan sonra i¢ tutarlilik katsayist o
= .63 olarak bulunmustur (Yagmurlu ve Altan,2009). Bu ¢alisma i¢in ‘Duyguya odakli
tepkiler’ i¢in o = .81, Probleme odakli tepkiler i¢in a = .75, Duygu ifadesini kolaylastiran
tepki i¢in a = .83, Kiiclimseyici tepkiler i¢in a = .82, Cezalandirici tepkiler i¢in o = .85,

Ebeveynde sikinti i¢in o = . 53 olarak bulunmustur.

Yagmurlu ve Altan (2010) calismalarinda 6l¢ek boyutlarini destekleyici ve
destekleyici olmayan ebeveyn tepkileri olmak {izere iki boyutlu bir yapida
degerlendirmislerdir. Destekleyici tepkiler boyutu; problem odakli, duygu odakli ve
duygu ifadesini kolaylastiran ebeveyn tepkilerini kapsarken, destekleyici olmayan

tepkiler boyutu; ebeveyn sikintisi, cezalandirict tepkiler ve kiiclimseyici tepkiler olarak
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ele alinmistir. Uyarlanmig ¢alismada Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi destekleyici
ebeveyn tepkileri icin o = .84, destekleyici olmayan ebeveyn tepkileri igin o = .87
bulunmustur. Bu ¢alisma i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi destekleyici ebeveyn

tepkileri icin o = .90, destekleyici olmayan ebeveyn tepkileri i¢in o = .89 bulunmustur.

Bu ¢alismada araci ve diizenleyici analizler bu iki alt boyut iizerinden yapilmistir.
Destekleyici ve destekleyici olmayan tepkiler diizenleyici degiskenler olarak

belirlenmistir.

3.3.5.Cocuk Davrams Olcegi
Cocuk Davranis Olgegi, Ladd ve Profilet (1996) tarafindan 6gretmenlerden bilgi

aliarak okul 6ncesine devam eden cocuklarin akran iliskilerini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Cocuk Davrams Olgeginde, akranlarma karsi saldirgan davranis,
akranlarina karst bagkalarina yardimi amacglayan sosyal davranig ve akranlarina karsi
sosyal olmayan davranis, dislanma, korkulu-kaygili olma, asir1 hareketlilik olmak iizere
6 tip davranis yapis1 bulunmaktadir. Olgek 3°lii likert tipinde 44 maddeden olusmaktadir.
Olgegin 5-6 yas grubu cocuklar icin gegerlik giivenirligi Giilay (2008) tarafindan
yapilmistir (Giilay, 2008). Tiirk¢eye uyarlanmasi ¢aligsmasinda alt 6lgeklerin i¢ tutarlilik
katsayilar1 saldirganlik alt boyutu i¢in a = .78, korkulu kaygili olma alt boyutu i¢in a =
.77, sosyal olmayan davranislar alt boyutu i¢in a = .83, diglanma alt boyutu i¢in oo = .79,
asir1 hareketlilik alt boyutu i¢in o = .74, baskalarina yardimi amaglayan sosyal davranis
alt boyutu i¢in o = .89 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma icin dlgege ait alt dl¢eklerin i¢
tutarlilik katsayilari saldirganlik alt boyutu icin o = .88, korkulu kaygili olma alt boyutu
icin o = .76, sosyal olmayan davranislar alt boyutu i¢in o = .84, dislanma alt boyutu i¢in
a = .87, asir1 hareketlilik alt boyutu icin a = .82, baskalarina yardimi amaglayan sosyal
davranis alt boyutu i¢in a = .89 olarak bulunmustur. Bu 6lgege ait tiim degiskenler bagimh

degiskenler olarak ele alinmstir.

3.4.Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecine baslamadan dnce Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi
Senatosu Etik Komisyonu’ndan 02.08.2022 tarihli ve 29 sayili etik komisyon izni
alinmustir. Etik komisyon izninden sonra Sanlrfa {1 Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli
izinler alinmis ve sonra Karakoprii, Haliliye ve Eyylibiye ilgelerine bagl anasiniflart ve
bagimsiz anaokullarina gidilmis okul yoneticilerine ve okul 6ncesi 6gretmenlerine gerekli
bilgiler verilmistir. Sonrasinda ise igerisine goniillii katilim formu da bulunan Aileye

iliskin Demografik Bilgi Formu, Davramsgsal Inhibisyon (Ketlenme) Ebeveyn Olgegi ve

57



Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas etme Ebeveyn Formu tez caligmasina katilan
Ogretmenler araciligtyla ailelere ulastirilmak {izere kapali1 zarflar halinde teslim edilmistir.
Aragtirmaya gonilli katilmak isteyen ailelerden gelen formlar toplandiktan sonra
ogretmenden ¢ocuk hakkinda bilgi almak igin Goniillii Ogretmen Katilim Formu,
Ogretmene iliskin Demografik Bilgi Formu ve Cocuk Davranis 6lgegi kapali zarf halinde
verilmistir. Verilen formlarin 1 ay sonra geri toplanmasi planlanmig ancak Sanliurfa’nin
da etkilendigi 6 Subat depreminden kaynakli veri toplama siiresi uzamis ve okullara form

dagitimi devam etmistir. Yeniden dagitilan formlar 1 ay sonra geri toplanmaistir.

3.5.Verilerin Analizi

Verilerin analizi IBM SPSS 25 programi ve SPSS Macro PROCESS 4.0. eklentisi
kullanilarak ger¢eklestirilmistir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin davranigsal ketlenmesi ile
akran iligkileri arasindaki iliskide ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglarinin

(Destekleyici ve Destekleyici Olmayan Tepkiler) diizenleyici rolii incelenmistir.

Aragtirma verilerinin analize hazir hale getirilmesi i¢in yapilan baslangig
analizlerinde, arastirmanin veri setindeki eksik degerler ve aykiri degerler kontrol
edilmistir. Tiim degiskenlere ait her bir kategoride basiklik ve carpiklik degerleri +2 ile -
2 araliginda ise normal dagildigi kabul edilmistir. Ayrica tiim degiskenlerin standart
Olctimlerle incelenen normallik varsayimlari, betimsel istatistikler ve korelasyonlar
iizerinde durulmustur. Ilk analizlerin siralamasina gore &nemli calismalar asagida

sunulmustur.

Verilerin analizinde sirasiyla betimsel istatistikler yapilarak baglanmis, sonrasinda
ise degiskenler arasi iligkileri belirlemek amaciyla korelasyon analizi bagimli degiskeni
yordayan degiskenleri tespit etmek i¢in regresyon analizi yapilmistir. Yapilan regresyon
analizinde cinsiyet degiskeni 0 ve 1 seklinde kodlanarak kukla degisken (dummy
variable) olusturularak test edilmistir. Davranigsal ketlenme ve ebeveyn duygu
sosyallestirme davraniglarinin diizenleyici etkisini test etmek amaciyla Process Macro
v4.0 programi kullanilmistir. Yapilan analizlerden elde edilen sonuglar %95 giiven

araligina gore degerlendirilerek raporlandirilmistir.

3.5.1. Kayip Verilere ve Normallik Dagihmina Yénelik Bulgular
[k olarak arastirma verilere degerlendirilirken kayip veri oldugu goriilmiistiir.

Kayip verilerin rastgele dagilip dagilmadig: ve bir yap1 olusturup olusturmadigini test

etmek i¢in tamamen rastlantisal (MCAR) testi kullanilmaktadir (Li, 2013). Little’s
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MCAR Testi sonucunda p-degeri (p-value) %5 anlamlilik seviyesinde 0.05’ten kiiglik
oldugunda verideki kaybin tamamen rastgele (MCAR) olmadig1 kabul edilmektedir (L1,
2013). Bu ¢alismada verilerin rastgele (MCAR) kayb1 oldugu tespit edilmistir. 2 (301)
=194.64, p = 1.000

3.5.2.Degiskenler Arasi Betimsel Istatistikler ve Basiklik Carpiklik Degerleri
Cocuklarin davranigsal ketlenme, destekleyici ebeveyn tepkileri, destekleyici

olmayan ebeveyn tepkileri, akran iliskileri degiskenlerine yonelik betimsel istatistikler

Tablo 3.4.’te korelasyon degerleri Tablo 4.1.de yer almaktadir.

Tablo 3.4. Degiskenlere ait betimleyici ve basiklik ¢arpiklik degerleri

Degiskenler X Standart Sapma Skewness Kurtosis
Takvim Yas1 (Ay) 62,71 6,50427 -,408 -,601
Davranissal Ketlenme 86,61 25,159 ,255 -,308
Destekleyici Ebeveyn Tepkileri 146,59 17,41214 -,481 -,028
Destekleyici Olmayan Ebeveyn
o 50,8806 15,38111 1,045 ,979
Tepkileri
Akranlarina Kars1 Asosyal
1,2597 1,72581 1,577 1,966
Davranis
Akranlar:1 Tarafindan Dislanma 1,20 2,883 1,275 1,095
Akranlarina Karsi1 Korkulu
2,59 2,88 1,275 1,095
Kaygih Olma
Akranlara Yonelik Prososyal
14,93 4,698 -,882 ,067
Davrams
Asir1 Hareketlilik 1,75 2,082 1,279 1,062
Akranlara Karsi Saldirganhk 549 8172 1,544 1,561

Tablo 3.4.’e bakildiginda ol¢eklerden elde edilen degiskenlere ait betimleyici
degerler ve basiklik ve carpiklik degerleri goriilmektedir. Tiim degiskenlere ait basiklik
ve carpiklik degerleri +2 ile -2 aralifinda oldugu tespit edilmistir. Buna gore; basiklik ve
carpiklik degeri +2 ile -2 araligindaki verilerin normal dagilim gosterdigi kabul
edilmektedir (George ve Mallery 2010; HahsVaughn ve Lomax, 2013). Buna gore

calismada da nicel verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir.
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4. BULGULAR

4.1.Arastirmanin Birinci Alt Problemine Iliskin Bulgular

Okul oncesi donem c¢ocuklarin davramis ketlenme ve akran iliskileri ile
ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislar1 (destekleyici tepkiler ve destekleyici
olmayan tepkiler) arasinda anlamli iliski olup olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan analiz

sonugclari tablo 4.1.”de sunulmustur.

Tablo 4.1. Okul 6ncesi donem gocuklarin yas (ay), davranissal ketlenme, ebeveyn duygu sosyallestirme
davranislari ve akran iligkileri diizeyleri arasindaki iliskiler

1 Takvim Yast (Ay) 1-04 -08 09 -15" -16™ -043 06 -04 -08
2 Davramsgsal Ketlenme 1 -19 24" 11 18" -01 -01 -15" -18%
3 Destekleyici Ebeveyn Tepkileri 1,05 -01 ,01 -16™ ,01 ,00 ,02
4 Destekleyici Olmayan Ebeveyn Tepkileri 1 -01 -01 -01 -06 02 -02
5 A.K. Asosyal Davrams 1 ,53™ 54" -29™ 18™ 16™
6 A.K. Korkulu Kaygili Olma 1 477 -30™ 417 30"
7 A.T.Dislanma 1 -49™ 39" 54
8 A.Y. Prososyal Davrans 1 -44™" -49™
9 Asir Hareketlilik - 1,69
10 A.K. Saldirganhk 1

p <0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001.

Uygulanan Pearson Korelasyon Analizi sonucunda 6rneklem grubunda yer alan
cocuklarin ay olarak hesaplanan takvim yaslarinin akranlarina karsi sosyal olmayan
davranig r (335) = -.15. p<.05 ve korkulu kaygili olma davranis degiskenleriyle r (335) =
-.16. p<.01 negatif yonde istatistiksel olarak anlaml1 bir korelasyon oldugu saptanmuistir.
Buna gore ¢ocuklarin takvim yaglari artik¢a akranlarina karst asosyal davranis ve korkulu
kaygili olma davranis1 azalmaktadir. Orneklem grubunda yer alan ¢ocuklarin davranigsal
ketlenme puanlari1 destekleyici ebeveyn tepkileri ile negatif yonde istatistiksel olarak r
(335) = -.19. p<.01, destekleyici olmayan ebeveyn tepkileri ile pozitif yonde istatiksel
olarak r (335) = .24. p<.001 anlamli bir korelasyon saptanmistir. Buna ek olarak
cocuklarin davranigsal ketlenme puanlar1 akranlarina kars1 asosyal davranis puanlariyla
pozitif yonde anlamli bir iligki r (335) = .11. p<.05, akranlarina kars1 korkulu kaygili olma
davranig puanlariyla pozitif yonde anlamli bir iligki r (335)= .18. p<.01 tespit edilmistir.
Diger bir yonden ise ¢ocuklarin davranigsal ketlenme puanlar1 akranlarina karsi asiri

hareketlilik davranis puaniyla negatif yonde r (335) = -.15. p<.01; akranlarna kas1
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saldirganlik davranis puaniyla da negatif yonde negatif yonde r (335) = -.18. p<.01

istatistiksel olarak anlaml1 bir korelasyon oldugu saptanmastir.

4.2.Arastirmanin Ikinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Tablo 4.2. Okul 6ncesi donem g¢ocuklarmin davranigsal ketlenme ve ebeveyn duygu sosyallestirme

davranislarinin akran iliskilerini yordamasina iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari

Akranlarina Karsi Asosyal Davranig B SE B T value R R? F
Sabit 1,444 ,529 2,731** 20 04 2,64*
Takvim Yasi (Ay) -,022 ,008 -,145 -2,652**

Cinsiyet -,107 ,110 -,053 -,977

Davranigsal Ketlenme ,120 ,057 ,120 2,097*

Destekleyici Ebeveyn Tepkileri -,001 ,056 -,001 -,015

Destekleyici Olmayan Ebeveyn -,026 ,056 -,026 -,464

Tepkileri

Akranlar1 Tarafindan Dislanma B SE B T value R R? F
Sabit ,611 ,523 1,168 24 06 4,05**
Takvim Yas1 (Ay) -,007 ,008 -,048 -,885

Cinsiyet -,337 ,108 -,168 -3,113**

Davranissal Ketlenme -,061 ,057 -,061 -1,075

Destekleyici Ebeveyn Tepkileri -,179 ,055 -179 -3,255**

Destekleyici Olmayan Ebeveyn ,014 ,056 ,014 ,252

Tepkileri

Akranlarina Kars1 Korkulu Kaygih B SE B T value R R? F
Olma

Sabit 1,630 ,515 3,162** ,30 09 6,28***
Takvim Yas1 (Ay) -,024 ,008 -,156 -2,918**

Cinsiyet (Kiz=1) -,296 ,107 -,147 -2,773**

Davranissal Ketlenme ,193 ,056 ,194 3,465**

Destekleyici Ebeveyn Tepkileri ,038 ,054 ,038 ,700

Destekleyici Olmayan Ebeveyn -,052 ,055 -,052 -,951

Tepkileri

Akranlara Yonelik Prososyal B SE B T value R R? F
Davranis

Sabit -, 729 ,534 -1,365 14 02 1,31
Takvim Yasi (Ay) ,010 ,008 ,066 1,195

Cinsiyet (Kiz=1) 211 111 ,105 1,909

Davranigsal Ketlenme ,009 ,058 ,009 ,160

Destekleyici Ebeveyn Tepkileri ,023 ,056 ,023 ,406

Destekleyici Olmayan Ebeveyn -,068 ,057 -,068 -1,196

Tepkileri

Asir1 Hareketlilik B SE B T value R R? F
Sabit ,526 ,518 1,016 28 08 5 41%**
Takvim Yas1 (Ay) -,005 ,008 -,035 -,648

Cinsiyet (Kiz=1) -,431 ,107 -,215 -4,019%**

Davranigsal Ketlenme -,198 ,056 -,199 -3,536***

Destekleyici Ebeveyn Tepkileri -,047 ,054 -,047 -,867

Destekleyici Olmayan Ebeveyn ,072 ,055 ,072 1,300

Tepkileri

Akranlara Karg1 Saldirganhk B SE B T value R R? F
Sabit ,868 ,521 1,666 27,07 5,16%**
Takvim Yas1 (Ay) -,011 ,008 -,073 -1,355

Cinsiyet (Kiz=1) -,368 ,108 -,183 -3,402**

Davranigsal Ketlenme -,208 ,056 -,209 -3,682***

Destekleyici Ebeveyn Tepkileri -,027 ,055 -,027 -,488

Destekleyici Olmayan Ebeveyn ,033 ,056 ,033 ,591

Tepkileri

p <0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001.
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Tablo 4.2.’de yer alan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari incelendiginde
cocuklarin takvim yas1 ve davranigsal ketlenmesi akranlarina karst asosyal davranis alt
boyutunu anlaml1 bigimde yordadig: tespit edilmistir (R=.20; R*=.04; p<.05). Analize
dahil edilen destekleyici tepkiler ve destekleyici olmayan tepkiler puanlar1 birlikte
bagimli degiskendeki varyansin yaklasik olarak %.04’linli agiklamaktadir. Modelde
analize dahil edilen degiskenlerden ¢ocuklarin takvim yasi ve davranigsal ketlenmesi
modele olan katkis1 anlamhidir. Standardize edilmis regresyon katsayilart (B)
incelendiginde bagimsiz degiskenlerin (yordayici) bagimli degisken (yordanan) lizerinde
gostermis oldugu etkinin onem sirasi; takvim yasi (f=.-14) ve davranigsal ketlenme (p=
.12) seklinde ilerledigi goriilmektedir. Cocuklarin takvim yasi, akranlarina karsi asosyal
davraniglar gosterme alt boyutu negatif yonde yordayicist iken, davranigsal ketlenme

ozellikleri pozitif yonde yordayicisi olarak bulunmustur.

Diger bir bagimli degisken olan akranlar1 tarafindan diglanma degiskenine ait
¢oklu regresyon analizi sonuglari incelendiginde ¢ocuklarin cinsiyet ve davranissal
ketlenmesi akranlar1 tarafindan dislanma alt boyutunu anlamli bicimde yordadig: tespit
edilmistir (R=.24; R?*=.06; p<.01). Analize dahil edilen destekleyici tepkiler ve
destekleyici olmayan tepkiler puanlar birlikte bagimli degiskendeki varyansin yaklasik
olarak %.06’sini agiklamaktadir. Modelde analize dahil edilen degiskenlerden ¢ocuklarin
cinsiyet ve davranigsal ketlenmesi modele olan katkis1 anlamlidir. Standardize edilmis
regresyon katsayilar1 (B) incelendiginde bagimsiz degiskenlerin (yordayici) bagimlhi
degisken (yordanan) iizerinde gostermis oldugu etkinin 6nem sirasi; cinsiyet (f=.-17) ve
destekleyici ebeveyn tepkileri (f=-.18) seklinde ilerledigi goriilmektedir. Cocuklarin
cinsiyeti (erkek = 0, kiz = 1) akranlar tarafindan dislanmay1 negatif yonde yordayicisi ve

destekleyici ebeveyn tepkileri negatif yonde yordayicisi oldugu goriilmektedir.

Diger bir bagimsiz degisken akranlarina kars1 korkulu kaygili olma degiskenine
ait coklu regresyon analizi sonuglari incelendiginde ¢ocuklarin takvim yasi, cinsiyet ve
davranigsal ketlenmesi akranlar tarafindan korkulu kaygili olma alt boyutunu anlamli
bi¢cimde yordadig: tespit edilmistir (R=.30; R?=0.9; p<.001). Analize dahil edilen
destekleyici tepkiler ve destekleyici olmayan tepkiler puanlar1 birlikte bagimli
degiskendeki varyansin yaklasik olarak %.09’unu aciklamaktadir. Modelde analize dahil
edilen degiskenlerden cocuklarin takvim yasi, cinsiyet ve davranigsal ketlenmesi modele
olan katkis1 anlamlidir. Standardize edilmis regresyon katsayilart () incelendiginde

bagimsiz degiskenlerin (yordayici) bagimli degisken (yordanan) iizerinde gostermis
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oldugu etkinin 6nem sirasi; davranigsal ketlenme (B=.19), takvim yas1 (B= -.16) ve
cinsiyet (= -.15) seklinde ilerledigi goriilmektedir. Cocuklarin takvim yas, cinsiyet
(erkek = 0, kiz = 1) akranlarina kars1 korkulu kaygili olmanin negatif yonde yordayicisi

iken, davranigsal ketlenme pozitif yonde yordayicisi oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin dordiincii bagimli degiskeni akranlarina yonelik prososyal davranis
degiskenine ait ¢oklu regresyon analizi sonuglari incelendiginde modele dahil edilen tiim

degiskenlerin modeli anlaml1 olarak yordamadig1 goriilmektedir.

Arastirmanim besinci bagimli degiskeni asir1 hareketlilik boyutu degiskenine ait
coklu regresyon analizi sonuclar1 incelendiginde cocuklarin cinsiyet ve davranissal
ketlenmesi asir1 hareketlilik alt boyutunu anlamli bicimde yordadig: tespit edilmistir
(R=.28; R*=0.8; p<.001). Analize dahil edilen destekleyici tepkiler ve destekleyici
olmayan tepkiler puanlari birlikte bagimli degiskendeki varyansin yaklagik olarak
%.08’ini aciklamaktadir. Modelde analize dahil edilen degiskenlerden ¢ocuklarin
cinsiyeti ve davranigsal ketlenmesi modele olan katkis1 anlamlidir. Standardize edilmis
regresyon katsayilar1 (B) incelendiginde bagimsiz degiskenlerin (yordayici) bagiml
degisken (yordanan) iizerinde gostermis oldugu etkinin 6nem sirasi; cinsiyet (B= - .21),
davranigsal ketlenme (B= -.20) ilerledigi goriilmektedir. Cocuklarin cinsiyet (erkek = 0,
kiz=1) asir1 hareketlilik ve davranigsal ketlenme degiskenlerini negatif yonde yordayicisi

oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin son degiskeni olan akranlarina karsi saldirganlik degiskenine ait
coklu regresyon analizi sonuclar1 incelendiginde cocuklarin cinsiyet ve davranissal
ketlenmesi akranlarina karsi saldirganlik alt boyutunu anlamli bigimde yordadig: tespit
edilmistir (R=27; R?>=0.7; p<.001). Analize dahil edilen destekleyici tepkiler ve
destekleyici olmayan tepkiler puanlar birlikte bagimli degiskendeki varyansin yaklasik
olarak %.07’1ini aciklamaktadir. Modelde analize dahil edilen degiskenlerden ¢ocuklarin
cinsiyeti ve davranigsal ketlenmesi modele olan katkis1 anlamlidir. Standardize edilmis
regresyon katsayilar1 (B) incelendiginde bagimsiz degiskenlerin (yordayici) bagiml
degisken (yordanan) iizerinde gostermis oldugu etkinin 6nem sirasi; davranigsal ketlenme
(B=-.21), cinsiyet (p=-.18), ilerledigi gorilmektedir. Akranlarina kars1 saldirganlik
degiskenini ¢cocuklarin cinsiyeti (erkek = 0, kiz = 1) davranigsal ketlenmesi negatif yonde

yordayicist oldugu goriilmektedir.
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4.3.Diizenleyici Etki Model Analizi
Bu kisimda diizenleyici etki model analizi ile ilgili ayrintili bilgiler ve

arastirmanin {i¢iincii alt problemiyle iliskin bulgular yer almaktadir.

Baron ve Kenny (1986) diizenleyici degiskeni nicel ya da nitel olabilen bagimsiz
ya da tahmin edici degigskenin bagimli degisken tizerindeki giiclinii ve yoniinii etkileyen
bir faktor olarak tanimlamislardir. Diizenleyici etki modeli, bagimli degisken iizerinde
etkisi olan bir bagimsiz ya da tahmin edici degiskenin varligindan, bu etkinin {izerinde
rol oynayan bir diizenleyici degiskenden ve tahmin edici degisken ile diizenleyici
degiskenin birlikte etkilesimini iceren bir etkilesimsel degiskenden olusmaktadir.
Diizenleyici modelde, etkilesimsel degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisinin
istatistiksel olarak anlaml1 oldugu 6ngoriilmektedir. Bununla birlikte, diger degiskenlerin
etkisinin anlamli olmas1 bir sart olarak gereklilik arz etmemektedir (Burmaoglu vd.,

2013).

Diizenleyici etki modellerine gore, bagimsiz degisken (X) ile bagimli degisken
(Y) arasindaki etki, yon, gii¢ ve biiylikliik agisindan diizenleyici degisken (W) tarafindan
belirlenmektedir.  Diizenleyici degisken (W), X'in Y iizerindeki etkisini
sekillendirmektedir. Ayn1 zamanda W degiskeni, X degiskeniyle etkileserek (X*W), Y
degiskenini etkilemektedir. Bu modeller ayn1 zamanda diizenleyici degiskenin yoniinii

(pozitif-negatif) ve giiciinii (distik, orta ve gii¢lii) de agiga ¢cikarmaktadir (Hayes, 2018).

Diizenleyici etki modelinin varsayimlarina gore, diizenleyici degiskenin, bagimsiz
degisken ve bagimli degisken arasinda bir iliskisi olmas1 gerekmemektedir. Ayrica,
diizenleyici degisken ile bagimsiz de§iskenin ayni seviyede olmamasi varsayimi da
mevcuttur. Bu varsayim, diizenleyici de§iskenin araci degiskenden ayirt edici faktor

oldugunu ortaya koymaktadir (Baron ve Kenny, 1986).

Zaman ve durumlara bagli olarak bagimsiz degiskenin bagimli degisken
tizerindeki etkisinin artacagr veya azalacagt durumunda, incelenen degiskenin
diizenleyici etkisini belirlemek i¢in diizenleyici etki analizi yapilmas1 gerekmektedir. Bu
durumda, bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki iliskiyi ydnlendiren ve giiciinii
ayarlayan degiskenin diizenleyici degisken oldugu gozlemlenmektedir. Bu nedenle,
diizenleyici degiskenin durumsal bir etkisi oldugu da dikkate alinarak ifade edilebilir

(Giirbiiz, 2021).

64



Diizenleyici etki analizinde, tahmin degiskeni (X), diizenleyici degisken (W) ve
bu ikisinin ¢arpimi olan etkilesimsel degisken (X*W) kullanilir. Diizenleyici degiskenin
dahil edildigi analizlerde, etkilesimsel degiskenin bagimli degisken tlizerinde anlaml1 bir
etkiye sahip olmasi, diizenleyiciligin isledigini gdosterir. Diizenleyici etkinin
belirlenmesinden sonra, sonugclarla ilgili egim (slope) analizi yapilir (Aiken ve West,
1991).
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4.4.Arastirmanin Uciincii Alt Problemine Iliskin Bulgular

Tablo 4.3. Davranigsal ketlenme ve akran iliskileri arasindaki iliskide destekleyici ebeveyn tepkisinin
diizenleyici etkisine iliskin analiz sonuglar1

AKkranlarima Kars1 Asosyal Davranis B SE T value 95 % GA R R? F
Sabit 1,468 527 2,783** 2045 11,7388 19 ,038 2,60*
Cinsiyet (Kiz=1) -,108 ,110 -981 -,3406 0925
Takvim Yas1 (Ay) -,023 ,008 -2,706** -,0264 -,0026
Davranigsal Ketlenme ,113 ,055 2,047* ,0037 2221
Destekleyici Ebeveyn Tepkileri -,004 ,055 -,069 -,1095 ,1088
Davranigsal Ketlenme * ,003 ,052 ,052 -,1008 ,1034
Destekleyici Ebeveyn Tepkileri
Akranlar Tarafindan Dislanma B SH T value 95 % GA R R? F
Sabit ,632 ,521 1,212 -393 1657 25 06 4277
Cinsiyet (Kiz=1) -,346 ,109 -3,193™ -,5649 -,1390
Takvim Yas1 (Ay) -,007 ,008 -,902 -,0189 ,0046
Davranigsal Ketlenme -,056 ,055 -1,015 -, 1663 ,0487
Destekleyici Ebeveyn Tepkileri -,180 ,055 -3,29™ -,2879 -,0732
Davranigsal Ketlenme *
Destekleyici Ebeveyn Tepkileri ,054 ,051 1,061 ,0461 1549
Akranlarma Kars1 Korkulu Kaygili B SH T value 95 % GA R R? F
Olma
Sabit 1,605 ,510 3,15%* 2969 11,7826 32,093 7,29™
Cinsiyet (Kiz=1) -,276 ,106 -2,60™ -,5032 -,0838
Takvim Yas1 (Ay) -,024 ,008 -2,96™ -,4853 -,0668
Davranigsal Ketlenme ,176 ,053 3,28** 0617 2732
Destekleyici Ebeveyn Tepkileri ,038 ,053 72 -,0670 ,1436
Davranigsal Ketlenme *
Destekleyici Ebeveyn Tepkileri -,118 ,050 -2,35* -,2162 -,0192
Akranlara Yonelik Prososyal B SH T value 95 % GA R R? F
Davrams
Sabit -,706 ,533 -1,325 -1,1079 ,4398 ,13 019 1,28
Cinsiyet (Kiz=1) ,220 111 1,98" ,0083 4457
Takvim Yasi (Ay) ,003 ,006 576 -,0085 ,0156
Davranigsal Ketlenme ,019 ,056 ,332 -1180 ,1029
Destekleyici Ebeveyn Tepkileri 019 ,056 1332 -,0943 1256
Davranigsal Ketlenme *
Destekleyici Ebeveyn Tepkileri -,059 1052 -1,127 -,1607 ,0452
Asir1 Hareketlilik B SH T value 95 % GA R R? F
Sabit ,461 ,518 ,890 -558 1,481 27 071 5,057
Cinsiyet (Kiz=1) -,429 ,108 -4,00™" -,641 -217
Takvim Yasi (Ay) -,004 ,006 -,220 -,020 ,012
Davranigsal Ketlenme -,180 ,054 -3,306* -,287 -,073
Destekleyici Ebeveyn Tepkileri -,038 ,054 -,697 -,104 ,096
Davranigsal Ketlenme * -,005 ,051 -,083 -,104 096
Destekleyici Ebeveyn Tepkileri
Akranlara Karsi Saldirganhk B SH T value 95 % GA R R? F
Sabit ,860 ,520 1,653 -164 1,884 27 07 5147
Cinsiyet (Kiz=1) -,372 ,108 3,43 -,585 -,159
Takvim Yasi (Ay) -,011 ,008 -1,330 -,027 005
Davranissal Ketlenme -,198 ,055 3,632 -305 -,0901
Destekleyici Ebeveyn Tepkileri -,025 ,055 -,462 -,133 ,082
Davranigsal Ketlenme * ,027 ,051 ,526 -074 127

Destekleyici Ebeveyn Tepkileri
p <0.05, **p <0.01, ***p <0.001.

Destekleyici ebeveyn tepkilerinin cocuklarin davranigsal ketlenme ve akran
iligkileri arasindaki iliskiyi diizenleyip diizenlemedigini incelemek icin Process Macro
(Hayes, 2018) programi kullanilarak bir diizenleyici etki analizi yapilmistir. Tablo 4.3.’te
goriildiigii gibi akran iligkileri puanlarini gosteren alt1 farkli alt boyutta ayri ayri ¢alisan

modellerden sadece akranlarina korkulu kaygili olma davranislar iizerinde davranigsal
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ketlenme ile birlikte ebeveynlerin destekleyici tepkilerinin modelde diizenleyici degisken
olarak modeli anlamli olarak etkiledigi goriilmektedir. R =.093, F (5, 327) = 6,76, p <
0.001. Diizenleyici degiskenin diizeylerine gore diizenleyici etkinin nasil degistigini

incelemek i¢in egim (slope) analizinin sonuglarinin incelenmesi gerekmektedir.

Destekleyici
Clumlu
Tepkiler
O Digik
) Orta

Yiksek

20

.00

- 20

Akranlarina Kargl Korkulu Kaygili Olma

- 40

T T T
-1,50 -1,00 - 50 0o 50 1,00

Davranmissal Ketlenme

Sekil 4.1. Davranissal ketlenmenin akranlarina karsi korkulu kaygili olma tizerindeki etkisinde
destekleyici olumlu tepkilerin durumsal egim grafigi

Sekil 4.1.’de gosterilen grafik incelendiginde destekleyici olumlu tepkiler diisiik
oldugunda (-1,06) davranigsal ketlenmenin akranlarina karst korkulu kaygili olmasina
etkisi istatistiki agidan anlamhidir (b= 0.302, S.H.=0.745, %95 GA [0.1550, 0.4483], t=
4,047 p=0.001). Destekleyici olumlu tepkiler orta oldugunda (.081) davranigsal
ketlenmenin akranlarina kars1 korkulu kaygili olmasina etkisi istatistiki agidan anlamlidir
(b= 0.166, S.H.=0.538, %95 GA [0.0605, 0.2723], t= 3.092, p=0.022. Destekleyici
olumlu tepkiler yiiksek oldugunda (1.06) ise davranigsal ketlenmenin akranlarina karsi
korkulu kaygili olmasina etkisi anlamli degildir. (b= 1.057, S.H.=0.076, %95 GA [-
0.0988, 0.2017], t= 0.674, p=0.501). Bu sonuglar, ebeveynlerin destekleyici olumlu
tepkilerinin davranigsal ketlenmenin akranlarma karsi korkulu kaygili olmasi {izerinde

koruyucu bir etkisinin oldugunu gostermektedir.
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Tablo 4.4. Davranigsal ketlenme ve akran iligkileri arasindaki iliskide destekleyici olmayan ebeveyn
tepkilerinin diizenleyici etkisine iliskin analiz sonuglar1

Akranlarina Karsi Asosyal Davramg B SE T value 95 % GA R R? F
Sabit 1,425 527  2,701** 387 2463 ,19 ,04 2,70*
Cinsiyet (Kiz=1) -,105 ,109 -,962 -,321 110

Takvim Yas1 (Ay) -,022 ,008 -2,639* -039 -,006

Davranigsal Ketlenme ,118  ,056 2,11* ,008 229

Destekleyici Olmayan Ebeveyn Tepkileri  -,031 ,057 -,543 -,142 081

Davranigsal Ketlenme * ,027  ,050 ,536 -071 124

Destekleyici Olmayan Ebeveyn Tepkileri

Akranlar Tarafindan Dislanma B SH T value 95 % GA R R? F
Sabit 449 531 ,846 -595 1,493 17 ,029 1,90
Cinsiyet (Kiz=1) -323 110 -2,937** -539 -107

Takvim Yas1 (Ay) -,005 ,008 -,587 -,021 012

Davranigsal Ketlenme -,024 056 -,419 -134 087

Destekleyici Olmayan Ebeveyn Tepkileri  -,009 ,057 -,158 -121 103

Davranigsal Ketlenme * ,020 ,050 ,398 -078 ,118

Destekleyici Olmayan Ebeveyn Tepkileri

Akranlarma Karsi1 Korkulu Kaygih B SH T value 95 % GA R R? F
Olma

Sabit 1,701 514 3,311 690 271 28 ,08 592"
Cinsiyet (Kiz=1) -302 ,107 -2,835** -512 -,093

Takvim Yag1 (Ay) -,024 ,008 -3,036** -,041 -,009,

Davranissal Ketlenme , 189,055  3,465*** ,082 ,296

Destekleyici Olmayan Ebeveyn Tepkileri  -,038 055 -,691 -,146 ,070

Davranigsal Ketlenme * -,058 ,048 -1,198 -, 153 ,037

Destekleyici Olmayan Ebeveyn Tepkileri

Akranlara Yonelik Prososyal B SH T value 95 % GA R R? F
Davranis

Sabit -, 705 533 -1,322 -1,754 344 14 019 1,28
Cinsiyet (Kiz=1) 209 111 1,890 -,009 427

Takvim Yag1 (Ay) ,010 ,008 1,157 -,007 ,026

Davranigsal Ketlenme ,005 057 ,086 -107 117

Destekleyici Olmayan Ebeveyn Tepkileri  ,005 ,057 -1,124 -177 04

Davranigsal Ketlenme * -,007 ,050 -,150 -, 106,091

Destekleyici Olmayan Ebeveyn Tepkileri

Asir1 Hareketlilik B SH  Tvalue 9%5%GA R R? F
Sabit 494 518 ,953 -525 1512 27 07 5257
Cinsiyet (Kiz=1) -428 107 -3,989***  -639 -217

Takvim Yasg1 (Ay) -,005 ,008 -,583 -,021 ,011

Davranigsal Ketlenme -,187 ,055 -3,408** -296 -,079

Destekleyici Olmayan Ebeveyn Tepkileri ~ ,068 056 1,229 -,041 177

Davranigsal Ketlenme * -,010 ,049 -,202 -,105 ,086

Destekleyici Olmayan Ebeveyn Tepkileri

Akranlara Kars1 Saldirganhk B SH T value 95 % GA R R? F
Sabit ,839 520 1,614 -,184 1861 26 ,07 5117
Cinsiyet (Kiz=1) -365 ,108 -3,378** -578 -153

Takvim Yas1 (Ay) -,011 ,008 -1,309 -,027 ,005

Davranigsal Ketlenme -,203 055 -3,662*** -312 -,094

Destekleyici Olmayan Ebeveyn Tepkileri ~ ,029 056 512 -,082 ,140

Davranigsal Ketlenme * ,009 ,049 ,180 -,088 ,105

Destekleyici Olmayan Ebeveyn Tepkileri
p <0.05, **p < 0.01, ***p < 0.001.

Destekleyici olmayan ebeveyn tepkilerinin ¢ocuklarin davranigsal ketlenme ve
akran iligkileri arasindaki iligkiyi diizenleyip diizenlemedigini incelemek igin Process
Macro (Hayes, 2018) programi kullanilarak bir diizenleyici etki analizi yapilmistir. Tablo
4.4.’te goriildigii gibi akran iligkileri puanlarint gosteren alt1 farkli alt boyutta ayr1 ayr
calisan modellerden higbirinin ebeveynlerin destekleyici olmayan tepkilerinin modelde

diizenleyici degisken olarak modelleri anlamli olarak etkilemedigi goriilmektedir.

68



5. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

5.1.Tartisma
Bu boliimde arastirmanin alt problemlerine iliskin olarak elde edilen bulgular

alanyazin temelinde tartisilmistir.
Arastirmanin Birinci Alt Problemine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirmada okul oOncesi donem c¢ocuklarinin akran iliskilerinin alt
boyutlarindan olan akranlarina karsi asosyal davranig ve akranlarina kars1 korkulu kaygili
olma, yas degiskenine bagli olarak anlamli sekilde farklilasmaktadir (Tablo 4.1). Elde
edilen bulgulara gore cocuklarin yas1 arttik¢a akranlarina kars1 daha az asosyal davranig
ve akranlarina karsi daha az korkulu kaygili olma davranisi sergilemektedirler.
Cocuklarin yaglart arttik¢a akranlarina karsi asosyal davranislarinin ve akranlarina karsi
korkulu kaygili olmanin azalmasi, yasin biiyiimesiyle birlikte bilissel yapida degismeler
meydana gelmesinin sonucu olarak sosyal davranislarin artis gdstermesi oldugu
savunulabilir. Aragtirma bulgularina benzer sekilde Sali (2014), okul 6ncesi donem
cocuklarinda akran iliskilerinin ve akran siddetine maruz kalmanin ¢esitli degiskenler
acisindan inceledigi c¢aligmasinda g¢ocuklarin yasi arttikga akranlarma karst korkulu
kaygili olma davranisinin azaldigini ifade etmistir. Erten’in (2012) akran iliskilerini
egitim 0gretim y1l1 boyunca dort 6lgilim yaparak inceledigi calismasinda akranlarina karsi
asosyal davranis ve akranlarma karsi korkulu kaygili olmanin dort 6l¢glim sonucunda
stirekli olarak azaldig1 bulunmustur. Erken ¢cocukluk déneminde akran iligkilerinin sosyal
gelisim acisindan kritik 6neme sahip oldugu bilinmektedir (Johnson vd., 2000).
Alanyazinda okul oncesi donem ¢ocuklarimin akran iligkilerini yasa baglh inceleyen
aragtirmalarin ¢ogu sosyal gelisim temelinde incelendigi goriilmektedir. Sosyal gelisimin
yasa bagli olarak artis gdsterdigi calismalar (Gizir, 2002; Bal, 2013; Karoglu ve Uniivar,
2017; Rubin ve Rose-Krasnor, 1992) vardir. Ding (2002) tarafindan yapilan arastirmada
4 yas ¢ocuklarmin 5 yas ¢ocuklara gore sosyal gelisim diizeylerinin daha diisiik oldugu
belirtilmistir. Beydogan (2019) tarafindan yapilan arastirmada ise 5 yasindaki ¢ocuklarin
4 yasindaki ¢ocuklara kiyasla sosyal problem ¢dzme becerilerinin daha iyi oldugu tespit
edilmistir. Tespit edilen bu bulgularin, c¢ocuklarin yaslarinin artmasiyla birlikte
kazandiklar1 sosyal deneyimlerle sosyal problemleri ¢ézmede daha becerikli hale
gelmeleri oldugu savunulabilir (Beydogan, 2019). Arastirmanin bulgularindan farkli

olarak, akranlarina kars1 asosyal davranig ve korkulu kaygili olmanin yas degiskenine
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gore anlamli farklilik gdstermedigine dair aragtirmalar literatiirde mevcuttur (Karadas,
2021; Uluyurt, 2012; Karaoglu ve Uniivar, 2017; Giirleyik, 2018; Avci, Tan Selguk ve
Kaynak, 2019; Ceri, 2019; Ates, 2022; Toplu, 2022). Literatiirdeki bu sonuglar akran
iliskilerine ¢ocuklarin yasi haricinde etki eden bagka faktorlerin (6rn. ¢ocugun mizaci,
ebeveyn tutumu, sosyoekonomik diizey, zihin kurami) olabileceginden s6z edilebilir
(Seven, 2007; Giirleyik ve Kahraman, 2018; Erten, 2012; Sonmez, 2019). Giir (2016)
tarafindan ¢ocuk evlerinde yasayan ¢ocuklarin koruma altina alindig1 yaslara gore akran
iliskilerinin incelendigi arastirmada ise akranlarina karsi asosyal davranisin anlamli bir
degisiklik gostermedigi tespit edilirken koruma altina alinilan yas arttik¢a akranlarina
kars1 korkulu kaygili olma davranisinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Persson
(2005) tarafindan okul dncesi donem c¢ocuklariyla yapilan arastirmada cocuklar ii¢ yil
boyunca incelenmistir. Sonuglar incelendiginde birinci ve ikinci y1l sonunda ¢ocuklarin
akranlarina karsi sosyal davranislarinin artis gosterdigi ancak ti¢lincii yilin sonunda bir

degisiklik olmadigi tespit edilmistir (Persson, 2005).

Bu arastirmada cocuklarin davranigsal ketlenmesi ile akranlarina karsi asosyal
davranig, akranlarina karst korkulu kaygili olma, asir1 hareketlilik, saldirganlik
davraniglar1 arasinda anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir (Tablo 4.1). Elde edilen
bulgulara gore c¢ocuklarin davranigsal ketlenmesi arttikga akranlarina karsi asosyal
davranig ve akranlarina kars1 korkulu kaygili olma davranisi artmaktadir. Diger bir
taraftan ise ¢cocuklarin davranigsal ketlenmesi arttik¢a akranlarina karsi asir1 hareketlilik
davranig1 ve akranlarina karsi saldirganlik davranisi azalmaktadir. Cocuklarin davranigsal
ketlenme puanlar1 arttikga akranlarina karsi asosyal davranis puanlarinin artmasi ve
akranlarina kars1 korkulu kaygili olma davranig puanimin artmasi, davranigsal ketlenme
miza¢ Ozelliginin i¢inde barindirdig1 tanima uyan, baskalarina kars1 korku-kaygi
gosterme, yeni ortamlara girdiginde g¢ekimser, utanga¢ olma ile karakterize olmay1
destekler nitelikte oldugunu sdylemek miimkiindiir. Espinosa-Fernandez ve digerlerinin
(2020) yaptig1 arastirma bulgularina gore, davranissal ketlenmesi olan ¢ocuklarin hem
aile hem de okul baglaminda, davranissal ketlenmesi olmayan akranlarina gére daha az
sosyo-duygusal ve daha az davranigsal uyum sergiledikleri ortaya ¢ikmigtir. Davranigsal
ketlenmenin mevcut oldugu baglamlarla ilgili olarak bazi aragtirmalar, okula gitmenin
ozellikle davranigsal ketlenmesi olan g¢ocuklar igin stresli oldugunu gdstermektedir
(Coplan ve Arbeau, 2008; Evans, 2001). Bu durum da onlarin sosyal aktivitelere daha az

dahil olduklar1 anlamina gelmektedir (Kochanska, 1998) ve uzun vadede uyum
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saglamakta zorluk yasayabilirler. Rubin ve digerleri (2009) erken ¢ocuklukta davranissal
ketlenmenin okul dncesi donemdeki ¢ocuklarda sosyal suskunluk igin bir risk faktori
oldugunu varsaymaktadir. Sosyal olarak suskun c¢ocuklar akranlariyla etkilesimden
kacgimirlar ve bu nedenle yaslarina uygun sosyal beceriler gelistirmezler, bu da onlarin
akranlari tarafindan daha fazla reddedilme, dislanma ve magdur edilmelerine neden olur
(Nelson, Rubin ve Fox, 2005; Danko vd., 2018). Davranissal ketlenme, kaygi ile
karakterize olan bir miza¢ 6zelligidir. Davranigsal ketlenme ve kayg ile ilgili yapilmis
bir¢ok yurtdisi arastirma bulunmasina ragmen (Kertes vd., 2009; Rubin, Barstead, Smith
ve Bowker, 2018; Biedermann vd., 1993; Hirshfeld vd.,1992; Degnan ve Fox, 2007;
Biederman vd., 2001; Gar, Hudson ve Rapee, 2005; Gladstone, Parker, Mitchell, Wilhelm
ve Malhi, 2005) yurti¢i yapilan calismalarin sayis1 oldukc¢a azdir. Yurti¢i ¢alismalar
incelendiginde, okul 6ncesi doneme ait davranissal ketlenme ve kaygi ile ilgili bir calisma
olmadig1 goze ¢arpmaktadir. Ok’un (2014) yetiskinlerle yaptig1 aragtirma sonucunda
anksiyete acisindan yiiksek risk grubundaki kisilerin davranigsal ketlenme seviyelerinin,
diisiik risk grubundaki kisilere gére anlamli olarak daha fazla oldugunu bulmustur. Ayrica,
anksiyete a¢isindan yiiksek risk grubundaki kisiler diistik risk grubundaki kisilere gore
daha az disadoniik oldugu, olumsuz duygu seviyelerinin diisiik risk grubundaki kisilere
gore anlamli olarak daha fazla oldugunu bulmustur. Arastirmada olumsuz duygu ile
arasinda en giiclii iliski olan degiskenlerin endige kaygi duyarlig1 ve sosyal kaygi oldugu
goriilmiistiir. Atis Akyol (2020) ¢ocuklarda baglanma ile sosyal yetkinlik, kaygi, 6fke ve
0z-kontrol degiskenlerinde akran iligkilerinin araci roliinii inceledigi arastirmasi
sonucunda olumlu akran iliskilerine sahip cocuklarin kaygi diizeylerinin daha diisiik
oldugunu bulmustur. Arastirmalar dikkate alindiginda, davranigsal ketlenmenin
kararliligima ve siirekliligine katkida bulunan faktorlerin anlagilmasi, belirli siireglerin
belirlenmesi ve hedeflenmesi kaygmin oOnlenmesi ve kaygi riskinin en aza
indirgenebilmesine katki saglayacag diisiiniilmektedir (Anaya vd., 2023).

Bu arastirmada ebeveyn duygu sosyallestirme davranislarina bakildiginda
destekleyici ebeveyn davranislar ile akranlar tarafindan dislanma davranisi arasinda
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (Tablo 4.2). Elde edilen bulgulara gore
destekleyici ebeveyn davranisi arttikga cocugun akranlari tarafindan dislanma davranisi
azalmaktadir. Karabulut’'un (2016) yaptig1 calismada annelerin kiiglimseyici tepki
(destekleyici olmayan) puan ortalamalarinin en diisiik diizeye yakin oldugu durumlarda
cocuklarin dislanma davranis puan ortalamalar1 en diisiik diizeyde oldugu bulunmustur.

Yine ayni c¢alismada, babalarin cezalandirici tepki (destekleyici olmayan) puan
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ortalamalarinin en yiiksek diizeyde oldugu durumlarda ¢ocuklarin diglanma davranis
puan ortalamalar1 en yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Nygaard (1988) yaptigi
arastirmada, annelerin ve babalarin ¢ocuklarini sosyal becerilerde olumlu yonde tesvik
ettigi durumlarda akranlari tarafindan kabul edilme davranisinin arttigi, annenin ve
babanin ¢ocuklarini sosyal becerilerde daha az olumlu yonde tesvik ettigi durumlarda ise
cocuklarin akranlar1 tarafindan diglanma davranisinin arttigini belirlemistir. Giilay
(2008), yaptig1 arastirmada g¢ocuklarin dislanma diizeyleri ile anne baba tutumlari
arasinda anlamli farklilik bulmustur. Otoriter tutuma sahip anne babalarin ¢ocuklarinin
akranlar1 tarafindan daha ¢ok dislanma davranigina maruz kaldiklari belirlemistir.
Gilay’in (2011) yaptig1 bir baska arastirmada ise ¢ocugun akranlari tarafindan diglanma
davranisi ile anne babalarin ¢ocuklarina yonelik kabul-red davraniglar arasinda iliski
oldugu goriilmiistiir. Ugur Eksi (2022) tarafindan akran iliskileri ile ebeveyn tutumlari
arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada, prososyal davranis ile otoriter tutum arasinda
anlamli ve pozitif yonlii, kaygili korkulu davranis ile otoriter tutum arasinda anlamli ve
negatif yonli, hiperaktivite ile otoriter tutum arasinda anlamli ve negatif yonlii,
saldirganlik ile otoriter tutum arasinda anlamli ve negatif yonli iliski oldugu
belirlenmistir. Anne babanin kabul edici ve destekleyici duygu sosyallestirme davranislari

cocuklarin olumlu sosyal iliskiler gelistirmesi a¢isindan 6nemli goriilmektedir.
Arastirmanin Ikinci Alt Problemine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

I1k olarak, ¢ocuklarin yas1 ve davranissal ketlenmesinin akranlarma kars1 asosyal
davranig alt boyutunu anlamli bigimde yordadigi tespit edilmistir. Cocuklarin yasi
akranlarina kars1 asosyal davraniglar gosterme alt boyutunun negatif yonde yordarken
davranigsal ketlenme Ozellikleri ise akranlarina karsi asosyal davranislar gostermeyi
pozitif yonde yordadig1 goriilmiistiir (Tablo 4.2). Elde edilen bulgulara gore ¢ocuklarin
yaslar arttik¢a akranlarina kars1 daha fazla sosyal davranislar gosterirlerken, davranigsal
ketlenmesi olan c¢ocuklarin akranlarina karst daha fazla asosyal davranislarda
bulunduklar1 sdylenebilmektedir. Bu bulgular alanyazinda yer alan arastirma bulgulari ile
tutarlilik gostermektedir (Fox vd., 1995; Rubin vd., 1997; Fox, Henderson, Rubin,
Calkins ve Schmidt, 2001; Henderson, Marshall, Fox ve Rubin, 2004). Espinosa-
Ferndndez ve digerleri (2020) yaptig1 arastirmada, davranigsal ketlenmesi olan ¢ocuklarin
hem aile hem de okulda, davranigsal ketlenmesi olmayan akranlarina gore daha az sosyo-
duygusal ve daha az davranigsal uyum sergilediklerini ortaya ¢ikarmislardir. Davranigsal

ketlenmenin mevcut oldugu baglamlarla ilgili olarak bazi aragtirmalar, okula gitmenin
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ozellikle davranigsal ketlenmesi olan c¢ocuklar igin stresli oldugunu gdstermektedir
(Coplan ve Arbeau, 2008; Evans, 2001). Bu durum da onlarin sosyal aktivitelere daha az
dahil olduklar1 anlamina gelmektedir ve uzun vadede uyum saglamakta zorluk
yasayabilirler (Kochanska, 1998). Luthar ve digerleri (2000), yiiksek diizey davranigsal
ketlenmesi olan ¢ocuklarin yetigkinlige geldiklerinde akranlarina karst daha az sosyal
davraniglarda bulunduklari sonucunu bulmuslardir (Luthar vd., 2000, akt. Degnan ve Fox,
2007). Bohlin ve digerleri (2005) arastirmalarinda ebeveynlerden aldiklar1 bilgiler ve
gozlemledikleri akran iligkileri davraniglarina gore, cocugun 4 yasindaki davranissal
ketlenmesinin 8 yasindaki tanidik olan akranlarina karst prososyal davranisi ve sosyal
yetkinligi olumsuz yonde yordadigini ortaya koymuslardir. Alanyazinda yapilan diger
arastirmalar incelendiginde; bebeklik ve erken ¢ocukluk donemindeki davranigsal
ketlenmenin yeni yiirlimeye baslayan cocuklarda ve erken ¢ocukluk doneminde akranlar
arasinda gozlemlenen sosyal cekingenlikle iligkili oldugu ve bunu Ongdrdiigii okul
yillarinda siirekliliginin devam ettigi belirtilmektedir (Rubin vd., 2018). Benzer olarak,
erken donem davranigsal ketlenmenin, erken ergenlik doneminde sosyal geri ¢ekilme ve
tanidik olmayan bir akrana karsi sosyal rahatsizlik duymayi 6ngordiigli belirtilmistir
(Pérez-Edgar, McDermott vd., 2010).

Ikinci olarak, cocuklarin cinsiyet ve davramssal ketlenmesinin akranlari
tarafindan diglanma alt boyutunu anlamli bigimde yordadig: tespit edilmistir. Cocuklarin
cinsiyetinin (erkek = 0, kiz = 1) akranlar1 tarafindan diglanmay1 negatif yonde yordayicisi
ve destekleyici ebeveyn tepkileri akranlari tarafindan dislanmanin negatif yonde
yordayicist oldugu goriilmiistiir. Buna gore kizlarin erkeklere gore daha az akranlari
tarafindan dislanma davranislarina maruz kaldiklar1 ortaya ¢ikmistir. Ek olarak
destekleyici ebeveyn tepkileri de akranlar1 tarafindan dislanmayr negatif olarak
yordamaktadir. Bir bagka deyisle, destekleyici ebeveyn tepkileri akranlari tarafindan
dislanmay1 azaltmaktadir. Literatlirdeki aragtirmalar bulgularla paralellik gostermektedir.
Davranigsal ketlenme siklikla akranlari tarafindan reddedilme ve diglanma gibi olumsuz
akran iligkileriyle iligkilendirilmekte ve bu tip olumsuz akran iliskilerinin dngoriiciisii
olmaktadir (6rn. Rubin, Chen ve Hymel, 1993; Coplan, Arbeau ve Armer, 2008; Avant,
Gazelle ve Faldowski, 2011). Rubin ve digerleri (2009) erken ¢ocuklukta davranigsal
ketlenmenin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda sosyal suskunluk risk faktoriine bagl olarak
akranlariyla etkilesimden kag¢indiklari ve bu nedenle yaslarina uygun sosyal beceriler
gelistiremedikleri i¢in onlarin akranlar1 tarafindan daha fazla reddedilme, dislanma ve

magdur edilmelerine sebep oldugunu belirtmistir (Nelson, Rubin ve Fox, 2005; M. Danko
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vd., 2018). Garner, Robertson ve Smith (1997), anne ve babalarmn farkli duygu
sosyallestirme stratejilerini kullanip kullanmadiklarin1 ve bu farkliliklarin okul &ncesi
cocuklarin cinsiyeti ve akran oyunu sirasindaki duygusal ifadeleri ile iliskili olup
olmadigini incelemislerdir. Aragtirma sonuglarina bakildiginda, kizlarin erkeklerden daha
olumlu duygu ifadeleri ortaya koydugunu tespit etmislerdir. Ayrica anne ve babalarin
farkli duygu sosyallestirme uygulamalar1 kullandiklarini ve baz1 durumlarda bu durumun
cocuklariin cinsiyetine bagli oldugu tespit edilmistir. Bulgular ayrica, annelerin ve
babalarin duygu sosyallestirme uygulamalarina iliskin sonuglarin, akran oyunu sirasinda
cocuklarin duygusal olarak ifade edici davranislariyla farkli sekilde iliskili oldugunu
gostermistir. Ek olarak, babalarin duygu sosyallestirme uygulamalari, ¢ocuklarin
duygusal olarak ifade edici davraniglarinda, annenin duygu sosyallestirme degiskenleri
tarafindan agiklanan benzersiz degiskenligini aciklamistir. Bu bulgular, annelerin ve
babalarin duygu sosyallestirme uygulamalarinin, okul dncesi ¢ocuklarinin akranlartyla
duygusal olarak zorlayict durumlar sirasinda duygusal yeterlilikleri i¢in Onem
tasimaktadir (Garner, Robertson ve Smith, 1997). Cassidy, Parke, Butkovsky ve
Braungart (1992) annelerin ve babalarin kullandiklar1 duygusal ifadelerin ¢ocuklarin
duygular1 anlamalarinda etkili oldugu ve ¢ocugun duygulari anlamasinin annenin ve
babanin kullandig1 duygusal ifade ile akran iliskileri arasindaki baglamlar1 etkiledigini
tespit etmislerdir. Arastirma bulgularinda, ¢ocuklarin akran iligkilerinin gelisiminde
ailenin duygu ifadesi kullaniminin 6nemi vurgulanmaktadir (Cassidy, Parke, Butkovsky
ve Braungart, 1992). Dunsmore ve Karn (2010) akran iliskileri ve anne duygu
sosyallestirmesinin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu bilgisinin gelisimine etkisini
inceledigi arastirmalarinda, annelerin duygu bilgisini destekleyici ifadeler kullaniminin
istikrarli arkadagliklara sahip ¢ocuklarla yapilan 6l¢timlerde, ilk 6l¢lime kiyasla sonraki
Ol¢iimde duygu etiketi bilgisinde artis sagladigi, akranlar1 arasinda popiiler olan
cocuklarin ise duygu senaryosu bilgisinde artis sagladigi tespit edilmistir (Dunsmore ve
Karn, 2010). Tespit edilen bu bulgunun duygu sosyallestirmenin bilesenlerinden biri
olarak kabul edilen duygu diizenlemenin (Giiven ve Erden, 2013) c¢ocuklarin duygu
bilgisindeki artisin sonucunda g¢ocuklarin duygularimi diizenleyip akranlarina kars
kendini daha 1yi ifade edebilmesi, dolayisiyla da olumlu akran iliskilerine katki sagladig1
sOylenebilir. Bagka bir calismada, ebeveyn-cocuk oyunu sirasinda ebeveynlerin ve
cocuklarin ifade ettikleri duygulanim ile ¢ocuklarin akranlariyla olan sosyal islevleri

arasindaki baglantilar incelenmistir. Ebeveynin olumlu duygulanimi ile ¢ocuklarin sosyal
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yetkinligi arasindaki iligkilere ¢ocuklarin ifade ettikleri olumlu duygulanim aracilik
etmistir (Lindsley, Cremeens ve Caldera, 2009).

Uciincii olarak, ¢ocuklarm takvim yasi, cinsiyet ve davranissal ketlenmesi
akranlar1 tarafindan korkulu kaygili olma alt boyutunu anlamli bi¢imde yordadig: tespit
edilmistir. Cocuklarin yas1 ve cinsiyet (erkek = 0, kiz = 1) akranlarina kars1 korkulu
kaygili olmanin negatif yonde yordayicisi iken, davranigsal ketlenmenin pozitif yonde
yordayicisit oldugu goriilmektedir. Buna gore yas arttikga cocuklarin akranlara karsi
korkulu kaygili olmas1 azalmaktadir. Ek olarak kiz cocuklarin erkek ¢ocuklara gore daha
az akranlarina kars1 korkulu kaygili olduklar1 goriilmektedir. Diger bir yonden davranigsal
ketlenme akranlarina kars1 korkulu kaygili olmay arttirmaktadir. Literatiirde cinsiyetin
korkulu kaygili olma davranisini yordamadigi calismalar bulunurken (Karoglu ve
Uniivar, 2017; Yegen, 2019; Ates, 2022; Giirleyik, 2018; Kayhan Aktiirk, 2015;
Ceri,2019; Uluyurt, 2012) arastirmada tespit edilen kiz ¢ocuklarmin erkek cocuklarina
gore daha az korkulu kaygili olmasi ile paralellik gosteren bulgular da (Sal1,2014; Avci,
Tan Selguk ve Kaynak, 2019) mevcuttur. Bulunan farkli sonuglarin ¢ocugun yetistigi
ortam ve ebeveyn tutumlarinda farklilik, aile yapisinin kiiltiire gére kiz ve erkek ¢ocuga
yonelik farkli bakis acilarindan kaynaklandig: diistintilmektedir (Toplu, 2022). Literatiir
incelendiginde 14 aylik davranissal ketlenmesi olan ¢ocuklarin 3 ve 4 yaglarinda sosyal
kayg1 oranlarmin daha yiiksek oldugu bulunmustur. (Biedermann vd., 1993; Hirshfeld
vd., 1992). Bir bagka arastirmaya bakildiginda, davranigsal ketlenme siklikla akranlari
tarafindan reddedilme ve diglanma gibi olumsuz akran iliskileriyle iligskilendirilmekte ve
bu tip olumsuz akran iliskilerinin 6ngoriiciisii olmaktadir (Rubin, Chen ve Hymel, 1993;
Coplan, Arbeau ve Armer, 2008; Avant, Gazelle ve Faldowski, 2011). Biedarman ve
digerleri (2001) yaptiklar1 arastirmada, davranigsal ketlenme ile sosyal kaygi arasinda
pozitif yonlii bir iliski oldugunu bulmuslardir. Cocugun davranigsal ketlenmesi arttikca
sosyal kaygis1i da artis gostermektedir. Bu sonug¢ arastirma bulgulariyla paralellik
gostermektedir. Ozellikle bebeklik déneminde davramissal ketlenmesi olan c¢ocuklarm
birgogunun ileride ige kapanik ve sosyal olarak kaygili ¢cocuklar olabilecegi savunulurken
(Degnan ve Fox, 2007), arastirma sonuglarina gore asirict derecede ketlenmesi olan
cocuklarin okul ¢aginda daha az i¢e kapanik sosyal davranis sergiledikleri ve ergenlik
doneminde daha diisiik kaygi bozuklugu sergiledikleri goriilmiistiir. Bu durum
davranigsal ketlenmenin siireksiz ve istikrarsiz olduguna dair bulgular ile tutarlidir. Bu
stireksizligin kisinin dayaniklilik 6zelligi ile iliskili oldugu sdylenebilir (Degnan ve Fox,

2007).
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Dordiincii olarak, akranlarina yonelik prososyal davranig bagimli degiskenine ait
coklu regresyon analizi sonuglari incelendiginde modele dahil edilen tiim degiskenlerin
modeli anlamli olarak yordamadigi goriilmektedir. Arastirmadaki degiskenler (yas,
cinsiyet, davranigsal ketlenme, destekleyici ve destekleyici olmayan ebeveyn tepkileri)
ve prososyal davranis bagimli degiskeni ile yapilan calismalar ayrica incelenmistir.
Akranlarina kars1 prososyal davranis ile modele dahil edilen yas degiskeninin arastirma
bulgulariyla paralellik gosterdigi ¢alismalar (Ates, 2022; Girleyik, 2018; Sali, 2014;
Toplu, 2022) tespit edilmistir. Bu durum, ¢ocugun yasindan ziyade ¢ocugun okula devam
etme sliresinin prososyal davramiglara katki saglamasi olabilir. Ayrica prososyal
davraniglarin gelisiminde ¢ocugun gozlem yetenegiyle yetiskinlerin ve arkadaslarinin
prososyal davraniglarini gézlemleyebilmesi, ¢esitli televizyon programlarinda, izledikleri
tiyatro oyunlarinda, okulda oynadiklari oyunlarda ve ¢esitli ¢ocuk kitaplarindaki
hikayeler etkili olmustur (Uzmen ve Magden, 2002). Akranlarina kars1 prososyal davranig
ile modele dahil edilen cinsiyet degiskeninin arastirma bulgulartyla paralellik gosterdigi
calismalar (Ates, 2022; Giirleyik, 2018) tespit edilmistir. Arastirma bulgularindan farkli
olarak, kiz ¢cocuklarinin prososyal davranis puanlarinin erkek ¢ocuklarin puanlarina gore
daha yiiksek oldugu tespit edilen arastirmalar (Yegen, 2019; Sali, 2014; Toplu, 2022;
Avci, Tan Selguk ve Kaynak, 2019; Uluyurt, 2012) oldugu da goriilmektedir. Kiz ve
erkekler acisindan prososyal davraniglarda farklilik goriilmesi biyolojik yapi, sosyal
gelisim ve toplumun cinsiyetlere yiikledigi rol ve beklentilerin farkliliklarindan
kaynaklaniyor olabilir. Toplumumuzda kiz ¢ocuklar1 onlardan istenilen ve ddiillendirilen
olumlu davraniglar1 siklikla gosterirken erkek c¢ocuklar davraniglarinda daha Ozgiir
birakilmaktadir. Bunlar sonucunda, kiz ¢ocuklarinin sosyal becerilerde daha basarili
olabilecegi soylenebilir (Yegen, 2019). Akranlarina kars1 prososyal davranis ile modele
dahil edilen davranissal ketlenmenin modeli yordamamasi, davranigsal ketlenmesi olan
cocuklarin 6gretmeni veya akranlar ile etkilesim kurmak yerine anaokulunda tek basina
kalarak kendini ¢evreden soyutlama olasiliklar1 daha yiiksek (Kagan, Reznick, Clarke,
Snidman ve Garcia Coll, 1984; Kagan vd., 1987; Kagan, Snidman ve Arcus, 1993)
olmasindan kaynakli oldugu, bu yiizden davranigsal ketlenmenin prososyal davraniglarla
iligkili olmadig1 savunulabilir. Akranlarina kars1 prososyal davranis ile modele dahil
edilen destekleyici ebeveyn davranisinin ve destekleyici olmayan ebeveyn davranisinin
modeli yordamadigi gériilmektedir. Prososyal davranislar, mikro diizeyde incelendiginde
genetik yatkinliklar ve bireysel farkliliklarin etiyolojisiyle ilgili oldugu, mezo analiz

diizeyinde bakildiginda, toplum yanlisi davraniglarin belirli bir durum baglamina gore
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degistigi, makro diizeyde incelendiginde ise gruplar baglaminda meydana gelen prososyal
eylemlerden olustugu goriilmektedir (Penner, Dovidio, Piliavin ve Schroeder,2005).
Bakildiginda prososyal davranislarin meydana gelmesinde bircok unsur vardir.
Calismada destekleyici ve destekleyici olmayan ebeveyn davranislarinin prososyal
davraniglar1 anlamli bir sekilde yordamamasi prososyal davraniglarin dogasindan

kaynakli oldugu savunulabilir.

Besinci olarak, ¢ocuklarin cinsiyet ve davranigsal ketlenmesinin asir1 hareketlilik
alt boyutunu anlamli bigimde yordadig: tespit edilmistir. Cocuklarin cinsiyeti (erkek = 0,
kiz = 1) ve davranigsal ketlenme, asir1 hareketlilik degiskeninin negatif yonde yordayicisi
oldugu goriilmektedir. Buna gore kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara gore daha az asir
hareketli olduklar1 goriilmiistiir. Diger bir yonden davranissal ketlenme ¢ocuklarin asiri
hareketli olmasini azaltmaktadir. Literatiir incelendiginde arastirma bulgulariyla paralel
olarak kiz ¢ocuklarmin erkek cocuklarina gore daha az hareketli oldugu goriilmiistiir
(Ates, 2022; Giirleyik, 2018; Sal1, 2014; Avci, Tan Selguk ve Kaynak, 2019; Uluyurt,
2012). Yegen (2019) ise arastirmasinda cinsiyete gore asir1 hareketliligin
farklilagsmadigini tespit etmistir. Literatiirde (Sal1, 2014; Akduman, Glinindi ve Tiirkoglu,
2015; Burlaka, 2016) cinsiyetin duygusal/davranigsal sorunlarda 6nemli bir belirleyici
oldugu ve asir1 hareketliligin erkeklerde kizlara nazaran daha yaygin oldugu
belirtilmektedir (Avci, Tan Selguk ve Kaynak, 2019). Arastirma sonuglarinda davranigsal
ketlenmenin asir1 hareketli olmay1 azaltmasi, davranigsal ketlenmenin sosyal olarak geri
cekilme egilimi ile kendini belli etmesi oldugu savunulabilir. Sosyal olarak geri ¢ekilen
cocuklar, asir1 hareketlilik egilimleri olan gocuklarin aksine davraniglar gostermektedirler

(Rubin, Barstead, Smith ve Bowker, 2018).

Son olarak, cocuklarin cinsiyet ve davramigsal ketlenmesinin akranlarina karsi
saldirganlik alt boyutunu anlamli bi¢imde yordadig: tespit edilmistir. Cocuklarin
cinsiyetinin (erkek = 0, kiz = 1) ve davranigsal ketlenme akranlarina kars1 saldirganlik
degiskeninin negatif yonde yordayicist oldugu goriilmektedir. Buna goére kiz ¢ocuklarin
erkek cocuklara gore daha az akranlarina karsi saldirganlik davranislari gostermekte
oldugu ve davranigsal ketlenmenin akranlara kars1 saldirganlik davranigini azaltmaktadir.
Bu bulgular alanyazin temelinde tartisilmistir. Arastirmanin kiz ¢ocuklarinin erkek
cocuklaria gore daha az akranlarina karsi saldirganlik davranisi gosterdigi literatiirdeki
arastirmalarla paralellik gostermektedir (Giirleyik, 2018; Sali, 2014; Avci, Tan Selcuk ve
Kaynak, 2019; Uluyurt, 2012). Cinsiyetin duygusal/davranigsal sorunlarda énemli bir
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belirleyici oldugunu saldirganlik davranisinin erkeklerde kizlara gére daha yaygin oldugu
belirtilmektedir (Avci, Tan Selcuk ve Kaynak, 2019). Ayrica, akranlarma kars
saldirganlik davraniginin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilasmadigi (Yegen, 2019;
Ates, 2022) ¢alismalar da mevcuttur. Arastirmanin davranigsal ketlenmenin akranlarina
kars1 saldirganlik davraniglarini azaltmakta oldugu bulgusu, davranigsal ketlenme
Ozelliginin saldirganlik davranisina neden olmayip tersine, karsisindaki ¢cocugu magdur
etmek isteyen veya saldirganligi bir ara¢ olarak kullanan c¢ocuklarin sosyal
egemenliklerini kurmak, siirdiirmek veya artirmak i¢in kaygili bir sekilde i¢ine kapanan

cocuk daha fazla hedef haline gelebilmektedir (Salmivalli ve Peets, 2018).
Arastirmanin Uciincii Alt Problemine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Destekleyici ebeveyn tepkilerinin, cocuklarin davranigsal ketlenme ve akranlarina
kars1 korkulu ve kaygili olmas1 arasindaki iliskide de diizenleyici etkisi oldugu tespit
edilmistir (Tablo.4.3). Ebeveynler duygularini sosyallestirme olarak ¢ocuklarina yiiksek
diizeyde destekleyici ebeveyn tepkileri gosterdiklerinde akranlarina kars1 korkulu kaygili
olma puaninin azaldigi goriilmektedir. Bu bulgu arastirmanin 6nemli bulgularindan

biridir. Bu bulgular alan yazinda yer alan arastirma bulgular ile paralellik gdstermektedir.

Nozadi ve digerleri (2018), yeni yiirlimeye baglayan davranigsal ketlenmesi olan
cocuklarin olumsuz duygularina annenin destekleyici tepkilerinin orta c¢ocukluk
donemindeki etkilerini inceledikleri arastirmalarinda, annelerin ¢ocuklarina karsi
olumsuz duygu ifadeleri kullandiklarinda tanidik olmayan akranlariyla sosyal
etkilesimlerinde daha az olumlu ifade kullandiklarini tespit etmislerdir. Bununla birlikte
yuksek diizeyde davranigsal ketlenmeye sahip olan c¢ocuklarin anneleri ¢ocuklarin
olumsuz duygularina daha az kabul edici tepki verdiklerinde ¢ocuklarin bu olumsuz
sosyal durumlarinin nedenlerini dis etkenlere daha az bagladiklar: tespit edilmistir.
Davranigsal ketlenmenin akran iligkilerinde stres ve kaygiya yol agtig1 (Kertes vd., 2009)
diisiiniiliirse, anne ve babanin destekleyici tepkiler vermesi davranigsal ketlenmesi olan
cocuklarin sadece akranlarina kars1 duyduklar1 kaygida degil siirekli olarak destekleyici

tepkiler vermesinin de 6nem tagimaktadir.

Davranigsal ketlenmesi olan ¢ocuklarin akranlarina yonelik kaygilari, yapilan
caligmalarda (Rubin, Barstead, Smith ve Bowker, 2018; Biedermann vd., 1993; Hirshfeld
vd., 1992; Degnan ve Fox, 2007; Biederman vd., 2001; Gar, Hudson ve Rapee, 2005;
Gladstone vd., 2005) ortaya c¢ikmistir. Destekleyici ebeveyn tepkisinin davranigsal
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ketlenme ile birlikte akranlarina yonelik korkulu kaygili davraniglart negatif diizeyde
yordamasindan dolay1 ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglarinin kaygiyi
azaltmasina yonelik tampon gorevi gordiigiinii akla getirmektedir. Bir bagka ifadeyle;
davranigsal ketlenme tek basina korkulu kaygili olmay1 modelde pozitif diizeyde anlaml
olarak yordarken davranigsal ketlenme ile birlikte yiiksek diizeyde destekleyici ebeveyn
tepkileri bu etkiyi degistirmis ve negatif diizeyde yordanmasina neden olmustur. Bu
calismada elde edilen sonuglarda destekleyici olumlu tepkiler diisiik ve orta diizeyde
oldugunda davranissal ketlenme ve korkulu kaygili olma arasindaki pozitif iliski devam
ederken destekleyici olumlu tepkiler yiiksek diizeyde oldugunda korkulu kaygili davranis
arasindaki iliskinin ortadan kalktig1 tespit edilmistir. Bu sonug¢ destekleyici olumlu
tepkilerinin davranigsal ketlenmenin akranlarina kars1 korkulu kaygili olma arasindaki
iliskide koruyucu bir etkisinin oldugunu gdstermektedir. Bu etki davranigsal ketlenme
davraniglart gosteren ¢cocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarina yonelik destekleyici duygu
sosyallestirme davranislar1 gostermesi onlarin akranlarina yonelik korkulu kaygili olma

diizeyini azaltmasina neden olmus olabilir.

Root ve Stifter (2010) cocuklarin erken c¢ocukluk doénemindeki sosyal
davraniglarin gelistirilmesinde ¢ocuklarin mizag temelli davranigsal ketlenmenin ve anne
duygu sosyallestirme davraniglarinin iligkisini inceledikleri arastirmada, annenin
destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerinin davranigsal ketlenmesi olan c¢ocuklarin
yikict davraniglarimi azaltici etkide bulundugu, destekleyici olmayan anne duygu
sosyallestirme tepkilerinin ise ¢ocukta okul ortaminda yikici davramislar (6rnegin,
nesneleri kasith olarak kotilye kullanma) gostermesiyle iliskili oldugunu tespit
etmislerdir. Scott ve Hakim-Larson (2021) annenin duygulartyla ilgili ebeveynlik stilleri
ile anne-¢ocuk mizag o6zellikleri ve ¢ocuklarin duygu diizenlemesi arasindaki iliskiyi
inceledikleri arastirmalarinda anne ve ¢ocukta olumsuz duygulanimla karakterize olan
miza¢ modeli yliksek oldugunda, annelerin ¢ocuklarmin duygularina olumsuz tepki
verdikleri (onaylamama/reddetme) ve ¢cocuklarin duygu diizenlemede daha fazla giicliik
yasadiklar1 ortaya c¢ikmistir. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ¢ocugun yasi
bliytidiikce gelismeye devam etse de okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin zorlayici durumlar
karsisinda tepki olarak duygularimi kontrol etme yetenekleri her zaman basarili degildir
(Mutlu, 2022). Ebeveynlerin destekleyici duygu sosyallestirme davranislarinin okul
oncesi donemde cocuklarin sosyo-duygusal yeterliligini destekledigi bilinmektedir

(Mirabile, Oertwig ve Halberstadt, 2018). Destekleyici olmayan duygu sosyallestirme
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davranisglari ise ¢ocuklarin duygu diizenleme ve 6z diizenleme becerilerini olumsuz yonde
etkileyip olumsuz duygusal davranislar gostermelerine sebep olmaktadir (Yagmurlu ve
Altan, 2010; Eisenberg vd., 1998; Havighurst vd., 2015; Yagmurlu ve Sanson, 2009). Bu
arastirma bulgularinda ise destekleyici olmayan ebeveyn tepkilerinin ¢ocuklarin
davranigsal ketlenme ve akran iligkileri arasindaki iliskide diizenleyici rolii olmadig:

sonucuna ulasilmigtir.

Bu nedenle oOzellikle yiiksek kaygi acisindan risk altinda olan davranissal
ketlenme miza¢ oOzelligine sahip c¢ocuklarin ebeveynlerinin destekleyici duygu
sosyallestirme davranislarinda bulunmalar1 ¢ocuklarin akranlarina karsi kaygili olma

egilimini hafifletmede 6nemli goriilmektedir.

Butln bulgular birlikte ele alindiginda, yurt i¢i alanyazinda okul dncesi donemde
davranigsal ketlenme ile ilgili yapilan arastirmalarin sayisinin az ve sinirli olmasi (Orn.
Isikteniker, 2022; Bahtiyar Saygan 2020; Metin Aslan, 2016) g6z 6nilinde
bulunduruldugunda, okul oncesi donem ¢ocuklarin davramigsal ketlenmesi, akran
iligkileri ve ebeveyn duygu sosyallestirme davranislarini inceleyen bu arastirma, ilgili
alan yazina onemli katkilar sunmustur. Arastirmada verilerin diizenleyici etki model
analizi kullanilarak davranigsal ketlenme ve akran iliskileri tizerinde ebeveynlerin olumlu
ve olumsuz tepkilerinin giicliniin ve yoniiniin degerlendirilmesi, aragtirma degiskenleri
arasinda ¢ok yonlii bulgularin elde edilmesini saglamistir. Arastirmada tespit edilen
sonuglar 151831nda, davranigsal ketlenmesi olan ¢ocuklarla ilgili okul 6ncesi donemde daha
fazla ¢aligma yapilmasinin bu mizag 6zelligine sahip ¢ocuklar1 tespit etmek ve uygun
miidahale programlar1 uygulamak agisindan yarar saglayacagi diistiniilmektedir. Ebeveyn
duygu sosyallestirmesi ve akran iliskilerinin davranigsal ketlenmeyle ilgili yapilan
arastirma sayisinin artirtlmasi bu mizag 6zelligine sahip ¢ocuklarin kaygisina etki eden

faktorleri belirlemek agisindan 6nemli goriilmektedir.

5.2.Sonuclar

Bu arastirmanin amaci, okul 6ncesi donem ¢ocuklarin davranigsal ketlenmesi ve
akran iligkileri arasinda ebeveyn duygu sosyallestirme davraniglarinin diizenleyici roliinii
ortaya koymaktir. Bu amacla dncelikle davranigsal ketlenme ve duygu sosyallestirme
davraniglarinin akran iligkileri {lizerindeki yordayici etkisi incelenmistir. Sonrasinda
davranigsal ketlenme ve akran iliskileri arasindaki iliskide duygu sosyallestirme

davraniglarinin  diizenleyici etkisinin olup olmadig1 arastirllmisti. Bu boliimde
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arastirmadan elde edilen sonuglara yer verilerek sonucglara dayali olarak Onerilerde

bulunulmustur.

1.

10.

11

12.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin davranigsal ketlenme davranislarinin yasla birlikte
azaldig1 ortaya ¢ikmustir.

Davranigsal ketlenme ile destekleyici ebeveyn tepkileri arasindaki iligki istatiksel
olarak negatif diizeyde anlamliyken destekleyici olmayan ebeveyn tepkilerinin

pozitif diizeyde anlamli oldugu goriilmiistiir.

. Davranigsal ketlenme ile akranlarina karsi asosyal davraniglar gosterme ve

korkulu kaygili olma istatiksel olarak pozitif diizeyde anlamliyken asir
hareketlilik ve akranlarina karsi saldirganlik istatiksel olarak negatif diizeyde
anlamlidir.

Destekleyici ebeveyn tepkileri ile akranlari tarafindan diglanma arasindaki
iligkinin istatiksel olarak negatif diizeyde anlamli oldugu goriilmektedir.
Ebeveynlerin destekleyici olmayan tepkileri ile yas, davranigsal ketlenme ve
akran iligkileri arasindaki iliskinin istatiksel agidan anlamli olmadigi tespit
edilmistir.

Akranlarina karst asosyal davranis ve korkulu kaygili olmanin yasla birlikte
azaldig ortaya ¢gikmustir.

Akranlarina karst asosyal davranist yasin negatif diizeyde, davranigsal
ketlenmenin ise pozitif diizeyde istatiksel olarak anlamli sekilde yordadig: tespit
edilmistir.

Destekleyici ebeveyn tepkileri akranlari tarafindan diglanmay1 negatif diizeyde ve

kiz ¢ocuk olma durumuna gore negatif diizeyde yordadigi bulunmustur.

. Akranlarma kars1 korkulu kaygili olma yas ve davranigsal ketlenmenin negatif

diizeyde; kiz ¢cocuk olma durumuna gore ise negatif diizeyde istatiksel olarak
anlamli sekilde yordadig: tespit edilmistir.

Akranlarina yonelik prososyal davranisi kiz ¢ocuk olma durumu pozitif diizeyde
yordarken diger degiskenlerle birlikte modelin istatiksel olarak anlamhi

yordamadigi tespit edilmistir.

. Asirt hareketliligi kiz cocuk olma durumunun ve davranigsal ketlenmenin negatif

diizeyde yordadig: tespit edilmistir.
Akranlarina kars1 saldirganligi kiz ¢ocuk olma durumu ve davranigsal ketlenme

negatif diizeyde yordadigi tespit edilmistir.
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13. Davranigsal ketlenme ve akranlarina karsi korkulu kaygili olma arasindaki iliskide

destekleyici ebeveyn tepkisinin istatiksel olarak anlamli diizenleyici etkisinin

oldugu goriilmiistiir.

14. Destekleyici olmayan ebeveyn tepkilerinin ¢ocuklarin davranigsal ketlenme ve

akran iligkileri arasinda diizenleyici degisken olarak modeli anlamli olarak

etkilemedigi tespit edilmistir.

5.3.Oneriler

5.3.1.Uygulayicilara yonelik oneriler

1.

Aileler cocugun duygularini ifade etmesine olanak taniyabilir ve duygu ifadesi
gerektiren durumlarda ¢cocuga agikca rehberlik yapabilir (6rnegin duygu koglugu
gibi). Ogretmenler farkli mizag¢ tiirlerine yonelik smfta etkinlikleri
diizenleyebilir, cocugu taniyarak korku kaygi uyandiran durumlara karst 6nlemler
alabilir, bireysel ve grup etkinliklerini ¢ocugun ilgisi ve ihtiyact dogrultusunda

planlayabilirler.

Ailenin ¢ocuklarin duygular1 hakkinda konusarak kendi duygularini agiklayarak
ve c¢ocuklarin duygularini acikg¢a belli etmesine firsat saglayarak ve ¢ocuklarin
duygularina kars1t cezalandirici, kiiciimseyici tepkilerden kaginarak cocugun

duygularina endise ifadelerinden uzak yaklasarak destekte bulunmasi saglanabilir.

Ogretmenler, okulda grup oyunlarina yer verebilir, grup oyunlari sirasinda ¢ocuga
destek olmali; oyun kurma, akranlariyla oyun sirasinda iletisim konusunda yap1
iskelesi kurabilirler. Aileler ise c¢ocuklarini akranlarma karsi kaygi ve korku
uyandiran durumlarda g¢ocuguna destekleyici tepkilerde bulunabilir. Gerekli
goriilen durumlarda akranlarina kars1 korkulu kaygili olma ve asosyal davraniglar

konusunda aile seminerleri diizenlenebilir.

Akranlan tarafindan diglanma olumsuz goériilen bir durumdur. Ailenin ¢ocugun
olumsuz duygular1 hakkinda konusmasi ve ona rehberlik etmesi beklenebilir.
Cezalandirici, kiiglimseyici ve kaygili duygusal ifadelerden kagimabilir. Aileye

duygusal ifadeler hakkinda agiklayici seminerler verilebilir.

Cocuklarin kii¢iik yastan itibaren akranlarina karsi olumsuz davraniglar aileler ve

Ogretmenler tarafindan farkina varilmasi Onem tasimaktadir. Gerektiginde
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ailelerin bu yonde bilgilerini artirmak i¢in konu uzmanlarindan destek almalari

saglanabilir.

5.3.2.Arastirmacilara yonelik oneriler

1. Bu arastirmada cocuklarin davranigsal ketlenmesine iliskin veriler anne ve
babadan elde edilmistir. Gelecek arastirmalarda Ogretmenler de veri toplama

surecine dahil edilebilir.

2. Akran iligkilerinin tespitinde hem gdzleme dayali verilerin toplanmasi hem de

akran iligkileri ¢ocuklardan veri alinarak degerlendirilebilir.

3. Davranigsal ketlenmenin ve ebeveynlerin duygu sosyallestirmesinin akran
iligkileri iizerindeki gelisimini go6zlemleyebilmek igin boylamsal desenli

arastirmalar yapilabilir.

4. Davranigsal ketlenmeyi daha kiiciik yaslarda laboratuvar ortamlarinda gozleme
dayali degerlendirerek akran iliskilerine olan etkisi oyuna dayali gozlem

calismalariyla ortaya koyulabilir.

5. Davranigsal ketlenmesi olan c¢ocuklarin ailelerine duygu sosyallestirme
davraniglarin1  gelistirilmeye yonelik egitimler verilebilir etkisi deneysel

caligmalarla incelenebilir.
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(6rnek maddede de vermemelisiniz) ve baska arastirmacilarla paylasmamak kosullari ile kullanabilirsiniz. Olgek
ekte, ilgili bilgiler makalesinde ve yayinlarda yer almaktadir. Kolayliklar dilerim.

Hiilya GULAY OGELMAN

From: EGENUR ULUDAG
Sent: Friday, May 13, 2022 1:20 PM

Subject: Olgek kullanim izni hk.

[Alintilanan metin gizlendi]
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EK-3: Olgek izinleri (Devam)

A\
o0 ALANYA

SV ALAADDIN EGENUR ULUDAG

2 KEYKUBAT

.v.él ONIVERSITESI

Davranigsal ketlenme olgek kullanim izni hk.

Ayhan Bilgic 22 Agustos 2022 13:04
Alici: EGENUR ULUDAG

Sayim Ilgili,
Danigsmani oldugum Tipta Uzmanlik Tezi kapsaminda Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilmig

olan Davranigsal Ketlenme Olgegi'nin sayin Egenur Uludag tarafindan bilimsel arastirmalarda
kullanilmasi tarafimizca uygundur ve memnuniyet duyulacaktir.

Saygilarimla,

EGENUR ULUDAG 9 Agu 2022 Sal, 12:32 tarihinde sunu yazdi:

[Alintilanan metin gizlendi]
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OZGECMIS

Adi-Soyadi: Egenur ULUDAG KANBUR

Egitim ve Mesleki Gecmisi:

Egitim Gecmisi:

e 2021-2023, Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Egitim Enstitiisii, Okul
Oncesi Egitimi Boliimii, Temel Egitim Anabilim Dali Tezli Yiiksek Lisans

e 2016-2020, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi, Okul
Oncesi Ogretmenligi Boliimii, Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali Lisans

e 2011-2015, Antalya Barosu Anadolu Kiz Teknik ve Meslek Lisesi, Cocuk

Gelisimi Boliimii

Mesleki Gecmisi:

e 2022-Halen, Okul &ncesi 6gretmeni, Perran Inci Kolagas1 Ozel Egitim

Anaokulu, Milli Egitim Bakanlig1

Yavinlar1 ve Bilimsel/Sanatsal Faaliyetleri:

e 2022, Yayimlanmamis Kitap boltimu, Gelisimin Temel Kavramlari, Erken

Cocukluk Doneminde Gelisim, Ankara

Yabanci Dil Bilgisi:

e Ingilizce, C2 Seviyesi

e Almanca, B1 Seviyesi

107



