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OZET

KISA MESAFE BRANSLARINDAKI ATLETLERIN CIKIS ONCESi SOZSUZ
DAVRANISLARININ PERFORMANS UZERINDEKI ETKISININ INCELENMESI

Dilara ERKAN
Antrenorliik Egitimi Anabilim Dali
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Temmuz, 2022 (56 Sayfa)

Olgekler aracihigiyla bireylerin giinliik yasamdaki ¢esitli i¢sel durumlar
Olclilebilir ancak saha igerisinde siirli kalabilmektedir. Ek olarak bir¢ok disiplin insan
davranisini incelemek icin arastirmalar yapmaktadir ancak bu arastirmalar da laboratuvar
ortaminda ve bilgisayar karsisinda olmasi sebebiyle oOlcek caligmalart gibi kisith
kalmaktadir. Davranig analiz programlarmin kullanilmast tim bu sinirhiliklardan
etkilenmeden, miisabakadan hemen 6nce veya miisabaka esnasinda sporculardan veri
toplamaya imkén saglayabilmektedir.

Atletlerin ¢ikis Oncesi konsantre olmalari beklenmektedir. Ayrica sprinterin
olumsuz duygularint da kontrol altina almasi gerekmektedir. Sporcular sozlii olarak
kendilerini ifade etse de beden dilleri “gergek” i¢sel durumlari hakkinda 6nemli ipuglart
verebilmektedir. Bu dogrultuda sporcularin ¢ikis Oncesi sozsiiz davranislarini analiz
etmek, diger pek ¢ok yonteme ait sinirliliklar1 igermemesi ve sahada kullanilabilmesi
sebebiyle 6nem arz etmektedir. Bu 6nem dogrultusunda mevcut g¢alismanin amaci,
atletizmin 60 metre siirat kosu bransindaki atletlerin ¢ikis dncesi s6zsiiz davraniglarinin
BAP (Body Action Posture Coding System) kodlama sistemi ile kodlanarak analiz
edilmesi ve sporcularin performansina olan etkisinin incelenmesidir.

Davranis degiskenlerinin “varlik ve yokluk” durumuna gore iki gruba ayrilan
aragtirma grubunun yarigma performanslar1 arasindaki benzerlik ve farkliliklar
belirlemek i¢in Mann-Whitney U testi kullanilmistir. “Kafanin sola ¢evrilmesi”
hareketini yapan sporcularin daha diisiik performans sergiledikleri goriilmistiir. “Gogsiin
one dogru itilerek disar1 ¢ikarilmast” hareketini yapanlarin ise yapmayanlara gore daha
yuksek performansa sahip olduklari tespit edilmistir. Arastirma grubunun yarigma

performanslar1 ile davranis degiskenlerinin sikliklar1 arasindaki iligkiler incelendiginde
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“kafanin sola doniisii” hareket siklig1 ile performans arasinda istatistiksel olarak anlamli,
pozitif ve diisiik diizeyde (rho=0,32) iliski hesaplanmistir. “Gogsiin 6ne dogru itilerek
disar1 ¢ikarilmasi, sol elin belde veya kalgada durmasi, sag kolun yanda durmasi, sag
kolun 6nde durmas1” degiskenleri ile yarisma performansi arasinda ise negatif diizeyde,
diisiik diizeyde anlamli iliskiler (p<0,.05) tespit edilmistir. “Go6gsiin 6ne dogru itilerek
disar1 ¢ikarilmasi” (R?=0,09) ile “sag kolun yanda durmas1” (R?=0,10) hareketlerinin
yarisma performansindaki degisiklikleri agiklayan degiskenler oldugu goriilmiistiir.
Sonug olarak bu tez calismasi ile sporcularin istemli ya da istemsiz olmasina
bakilmaksizin yapmis olduklart sozsiiz bazi davraniglarin performanslarini etkiledigi
ortaya konulmustur. S6zsiliz davraniglarin sporcunun mental olarak ne durumda oldugu
hakkinda ipucu verebileceginin yani sira yarisma sonucu hakkinda da ipucu verebilecegi

durumu bu ¢aligma ile tartismaya acilmaistir.

Anahtar Sozciikler: Beden dili, davranis analizi, atletizm, sprinter



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF PRE-COMPETITION NON-VERBAL
BEHAVIORS ON PERFORMANCE OF ATHLETES IN SHORT DISTANCE
BRANCHES

Dilara ERKAN
Department of Coaching Education
Graduate School of Alanya Alaaddin Keykubat University,
July, 2022 (56 page)

Various internal states of individuals in daily life can be measured through scales,
but these studies may be limited in the field. In addition, many disciplines conduct
research to examine human behavior, but these researches are limited like scale studies
because they are in the laboratory environment and in front of the computer. The use of
behavior analysis programs can provide the opportunity to collect data from the athletes
just before or during the competition, without being affected by all these limitations.

In athletics, the athlete is expected to get their concentration before the start. In
addition, the sprinter needs to control his negative emotions. Although athletes express
themselves verbally, their body language can give important clues about their "real”
internal states.

In this direction, it is important to analyze the nonverbal behaviors of the athletes
before the start because it does not contain the limitations of many other methods and can
be used on the field. In line with this importance, the aim of this study is to analyze the
pre-start nonverbal behaviors of the athletes in the 60 meter sprint branch of athletics by
coding them with the BAP (Body Action Posture Coding System) coding system and in
addition, to examine the effect on the performance of the athletes.

The Mann—Whitney U test was used to determine the similarities and differences
between the competition performances of the research group, which was divided into two
groups according to the "presence and absence” status of the behavioral variables. It has
been observed that the athletes who perform the "turning the head to the left" movement
exhibit lower performance. It has been determined that those who do the "pushing the

chest forward" movement have higher performance than those who do not.
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When the relationships between the competition performances of the research
group and the frequencies of the behavioral variables were examined, a statistically
significant, positive and low-level (rho=0.32) relationship was found between movement
frequency of "turn head to the left" and the performance. On the other hand, negative and
low-level significant relationships (p<0.05) were found between the variables of “pushing
the chest forward, keeping the left hand on the waist or hips, standing on the right arm at
the side, standing on the right arm in front” and competition performance. It has been
observed that the movements of “pushing the chest forward” (R2=0.09) and “standing
right arm at the side” (R2=0.10) are the variables explaining the changes in competition
performance.

As a result, with this thesis study, it has been revealed that some nonverbal
behaviors of the athletes, regardless of whether they are voluntary or involuntary, affect
their performance. The situation that nonverbal behaviors can give clues about the mental
state of the athlete as well as give clues about the result of the competition has been

opened to discussion with this study.

Keywords: Body language, behavioral analysis, athletics, sprinter
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1. GIRIS

1.1. Amac¢ ve Kapsam

fletisim kavrami tiim canlilart kapsayan bir olgu olup koklerini diinyanin
varolusuna kadar dayandirmaktadir. Evrende bulunan tiim canlilar, canli ve cansiz
nesnelerle siirekli bir iletisim ve etkilesim igerisindedir. Bu etkilesim kimi zaman tek
yonlii, kimi zaman ¢ift yonlii olarak gerceklestirilmektedir. insanlar da dogada bulunan
diger tiim canlilar gibi iletisim ve etkilesim halindedir. Bu iletisim insan-doga, doga-
insan, insan-nesne, nesne-insan, insan-hayvan, hayvan-insan ve insan-insan arasinda tek
yonlii ya da cift yonlii olarak gergeklestirilmektedir. Bireyler arasi iletisim caglar
degistikge sozlii, sozsiiz ve yazili olarak kurulmustur. Bireyler sozsiiz iletisim kanallari
ile duygularimi, diisiincelerini, algilarin1 ve tepkilerini iletebilmektedir. Evrimsel tarih
boyunca insanlardaki bu disavurumcu davranislar, bireyin i¢sel durumu hakkinda
digerlerine bilgi sagladikga iletisimsel bir deger kazanmistir (Furley ve Schweizer, 2019).

So6zel olmayan davraniglar sozsiliz iletisimin bir kanali olarak yer almaktadir
(Wiener vd., 1972). Kisaca kelimelerle ifade edilemeyen herhangi bir iletisim eylemi
seklinde tanmimlanmaktadir (Furley ve Schweizer, 2019). Bu davranislar sayesinde
bireyler goriislerini kisilik egilimlerini, biligsel durum bilgilerini ve yorgunluk gibi
fiziksel durumlarin iletebilirken psikopatolojiler, degerler gibi bircok bilgi de alici
tarafindan algilanabilmektedir (Furley & Schweizer, 2019). Sézel olmayan davraniglari
evrimsel acidan inceleyen arastirmacilar insanlarin, duygularini, sosyal niyetlerini,
onemli i¢sel durumlarini sozsiiz olarak iletme ve bu iletileri yorumlama agisindan iyi
donanimli olacak sekilde evrimlesmis olduklarini one stirmektedir (Darwin, 2021;
Ekman, 1992; Shariff ve Tracy, 2011). Bu bilgilere ek olarak Darwin, belirli sozel
olmayan davraniglarin eskiden adaptif islevlere sahip olan aligkanliklarimizin kalintilart
oldugunu bildirmistir. Ornegin, tiksinti duyuldugunda sergilenen burun kiristirma
hareketi zehirli olabilecek bir kokunun solunmasini azaltmaktadir. Bir bagka 6rnek ise
sinirlenildiginde disleri gdstermek ve gozleri kismaktir. Bir hayvan saldirisinda av, nihai
olarak saldiranin disleri araciligiyla parcalanarak yenecektir. Dolayisiyla tehdit edici
organ dislerdir. Bu sebeple saldir1 esnasinda saldiran dis gosterir. Ayrica goriis alanini
daraltarak avina odaklanmak i¢in gdzlerini kisar. Gliniimiizde ise burun kiristirma, dis
gosterme, géz kisma gibi sozsiiz ifadeler artik asil amacglarina hizmet etmeseler de

insanlarda varligin: siirdiirmeye devam etmektedir (Darwin, 2021). insanlar bir tehditle



kars1 karsiya kaldiginda halen benzer hareketler sergilemektedir. Bu durum belirli sozel
olmayan davranislarin kendilerini orijinal biyolojik islevlerinden kurtardiginin bir
gostergesidir (Furley ve Schweizer, 2019).

Ilgili alanyazinda Non-Verbal Behavior (NVB) olarak ifade edilen sézel olmayan
davraniglarin 6nemine deginen kuramlar mevcuttur. Cagdas kuramlar, s6zel olmayan
ifadelerin iletisimsel iglevinin, grup halinde yasayan primatlarin karmasik toplumlarda
sosyal bilgileri hizli ve verimli bir sekilde iletmeleri i¢in hayati neme sahip oldugunu
one siirerken (Shariff ve Tracy, 2011), ekolojik kisi algis1 gibi daha eski kuramlar ise
sOzel olmayan davraniglarin okunmasinin hayati riskleri en aza indirdigini bu sebeple
kisinin, soyunu devam ettirme giidiisiiyle ¢evreden gelen NVB’leri otomatik olarak
algilayip isledigini iddia etmektedir. Ekolojik kisi algisi, NVB’nin ozellikle ilireme
uygunlugu i¢in 6nemli oldugunu varsaymaktadir (Furley, 2019).

NVB’ler genellikle dogal ortamlarda i¢sel durumlar hakkinda dogru bilgi verse de
bu davranislarin “taklit edilebilmesi” oldukga yaygin bir durumdur (Furley ve Schweizer,
2019). Ozellikle spor gibi dogadaki rekabeti illiistire eden ortamlarda varhgini devam
ettirme giidiisii sporcuyu disariya karsi giiglii ve tehdit unsuru oldugunu belirten bir imaj
sergilemeye iter. Kendisini iri gOstermek i¢in tiiylerini kabartan bazi hayvanlarin
davraniglariyla benzer amaci tasimaktadir. Bir sporcunun arenaya ¢iktiginda kendini iri
gostermek i¢in kollarini agarak yiiriimesi bu duruma bir 6rnek olarak gdsterilebilir.
Sporcularin rakiplerini kendi davraniglarinin niyetleri hakkinda aldatmaya calistiklar:
diisiiniildiiglinde NVB’nin spor baglaminda incelenmesi fikri daha da Onem
kazanmaktadir (Giildenpenning vd., 2017; Kunde vd., 2011).

NVB’ler otonom olarak ortaya g¢ikabildigi gibi bilingli olarak da
diizenlenmektedir. S6zel olmayan davranislarin kendiliginden mi olustugunu yoksa
bilingli kontrol mii edildigini bilmek gdzlemleyici i¢in zordur. Bu durumun ortaya
cikardig1 karmasiklik arastirmanin giivenirligini olumsuz yénde etkileyebilir. Ote yandan
NVB arastirmalarinin temelini atan Darwin ‘Insanda ve Hayvanlarda Duygularin ifade
Edilmesi’ kitabinda goniillii olarak etkinlestirilmesi zor olan kaslarin, ifadeleri engelleme
veya maskeleme cabalarinda kullanilamaz olduklarini ileri siirerek sizint1 teorisini ortaya
atmuistir (Darwin, 2021). Bu teori NVB arastirmalarinin giivenirlilik problemini ortadan
kaldiran bir teoridir. Sizint1 teorisini destekleyen giincel bir arastirmada, profesyonel
hakemlerin saibeli pozisyonlarda verdikleri karara kars1 duyduklar giiven eksiklikleri
sadece karar anlarmin videolarmi izleyen spor bilimleri fakiiltesinde egitim goren

ogrenciler tarafindan tespit edilebildigi sonucuna varilmistir (Furley ve Schweizer, 2016).
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Ozellikle FIFA’nin hakemlerin kurallar kitabinda beden dilini vurgulamasi (FIFA, 2016)
ve UEFA’nin egitim seminerlerinde zor kararlarda beden dili yonetimi ile ilgili sunumlar
bulundurmas: (UEFA, 2008) g6z 6niine alindiginda insanlarin NVB’leri algilama ve
yorumlama konusundaki becerileri yadsinamaz.

Literatiirde baski ve yorgunluk gibi etkilerin NVB’nin bilingli ve bilingsiz
kontrolii arasindaki dengeyi bilingsiz kontrole dogru kaydirdigini gosteren kanitlar
mevcuttur (Furley ve Schweizer, 2016). Spor miisabakalar1 ise arastirmacilara hem
NVB’lerin kontrol edilmeye calisildigi hem de yogun baskinin oldugu bir ¢catigma ortami
sunmaktadir.

Spor bilimleri alaninda miisabaka, dncesi miisabaka sirasi ve miisabaka sonrasi
gerceklestirilebilen sozsliz davraniglar sporcularin ya da spor paydaslarinin (hakem,
antrendr vb.) gorevlerine yonelik tutumlar: mental durumlar fizyolojik ve duyussal hazir
bulunusluklar1 gibi bir¢ok konuda ipuclari verebilecegi diisiiniilmektedir. Sozsiiz
davraniglarin  analizinde kullanilan  geleneksel metotlarin  subjektif  verilere
dayanabilecegi riski, hareketlerin hizli olabilecegi ihtimaline yonelik gozden kagma
olasilig1 ve hareketin tekrar edilemez olma durumu bu tarz ¢aligmalarin giivenilirligini
etkileyebilecegi diistiniilmektedir. Cok sayida bilimsel disiplinin amaci, insan davranigini
anlamaktir (Furley, 2019). Bugiine kadar anlamlandirilan insan davranislarinin ¢ogu,
yapay durumlarda gerceklesmistir. Bu yaklagim, bireyin dogal ortamina uyum saglamak
lizere evrimlesen davranislarini anlamlandirma imkani sunmaktadir.

Bu bilgiler 1s1ginda bu arastirmanin amaci atletizm sporunda kisa mesafe
bransindaki atletlerin ¢ikis oncesi sozsliz davranislarinin BAP sistemi ile kodlanarak

analiz edilmesi ve sporcunun performansina olan etkisinin incelenmesidir.

1.2.Hipotezler ve Alt Hipotezler

Bu arastirma amaci dogrultusunda asagidaki hipotezler test edilecektir. Test
edilen bu hipotezler atletlerin ¢ikis takozu basinda hazir bulunduktan, “yerlerinize”
komutu gelene kadar olan siiredeki hareketlerini kapsamaktadir.

H1. Atletin kafa hareketleri ile performans1 arasinda bir iliski vardir.

H1.1. Atletin kafasin1 saga dondiirmesi ile performansi arasinda bir iliski vardir.

H1.2. Atletin kafasini sola dondiirmesi ile performansi arasinda bir iliski vardir.

H1.3. Atletin kafasini saga egmesi ile performansi arasinda bir iligki vardir.

H1.4. Atletin kafasin1 sola egmesi ile performansi arasinda bir iligki vardir.

H1.5. Atletin kafasin1 agsag1 egmesi ile performansi arasinda bir iligki vardir.
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H1.6. Atletin kafasin1 yukar1 kaldirmasi ile performansi arasinda bir iliski vardir.
H2. Atletin govde hareketleri ile performansi arasinda bir iliski vardir.

H2.1. Atletin govdesini 6ne egmesi ile performansi arasinda bir iligki vardir.

H2.2. Atletin govdesini geriye egmesi ile performansi arasinda bir iligki vardir.

H2.3. Atletin gdvdesini sola egmesi ile performansi arasinda bir iligki vardir.

H2.4. Atletin gdvdesini saga egmesi ile performansi arasinda bir iligki vardir.

H2.5. Atletin govdesini sola ¢evirmesi ile performansi arasinda bir iliski vardir.

H2.6. Atletin govdesini saga ¢cevirmesi ile performansi arasinda bir iligki vardir.

H2.7. Atletin gogsiinii 6ne dogru cikarmasi ile performansi arasinda bir iliski

vardir.

H3. Atletin el-kol hareketleri ile performansi arasinda bir iliski vardir.

H3.1. Atletin sag el-kol hareketleri ile performansi arasinda bir iligki vardir.
H3.1.1. Atletin sag elinin yanda durmasi ile performansi arasinda bir iliski
vardir.

H3.1.2. Atletin sag elinin 6nde durmasi ile performansi arasinda bir iligki
vardir.

H3.1.3. Atletin sag elinin geride durmasi ile performansi arasinda bir iligki
vardir.

H3.1.4. Atletin sag elinin belde durmasi ile performansi arasinda bir iligki
vardir.

H3.1.5. Atletin sag elinin boyunda durmasi ile performansi arasinda bir
iliski vardir.

H3.2. Atletin sol el-kol hareketleri ile performansi arasinda bir iligki vardir.
H3.2.1. Atletin sol elinin yanda durmas: ile performansi arasinda bir iliski
vardir.

H3.2.2. Atletin sol elinin 6nde durmasi ile performansi arasinda bir iliski
vardir.

H3.2.3. Atletin sol elinin geride durmasi ile performansi arasinda bir iliski
vardir.

H3.2.4. Atletin sol elinin belde durmasi ile performansi arasinda bir iliski
vardir.

H3.2.5. Atletin sol elinin boyunda durmasi ile performansi arasinda bir
iliski vardir.

H4. Atletin omuz hareketleri ile performansi arasinda bir iligki vardir.
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H4.1. Atletin sol omzunun yukar1 kalkmasi ile performansi arasinda bir iliski
vardir.

H4.2. Atletin sag omzunun kalkmasi ile performansi arasinda bir iligki vardir.



2. LITERATUR

2.1. Tletisim
2.1.1. Tlletisim nedir?

[letisim, bir kaynaktan diger insanlara veya canlilara veri aktarma prosediiriidiir
(Feyereisen ve De Lanoy, 1991°den akt. Cadir, 2019). Tarih 6ncesi ¢aglardan bu yana
dogada hayatta kalabilmek i¢in insanlara siirekli etrafini kontrol etme ve mesajlar
okuyarak tetikte kalma zorunlulugu dogmustur. Bu zorunluluk sonucunda insanin sosyal
yoniiniin ortaya ¢ikmasi iletisim ile saglanmistir. Insanlar iletisim araciligiyla diger
insanlarla etkilesim iginde kalmis, bu etkilesim insanin dogayla miicadelesini basarili
kilan etmenlerden biri haline gelmistir (Kahraman, 2021). insanlar dogadaki varliklarini
stirdiirebilmek igin edindikleri bilgileri diger kusaklara aktarmak istemislerdir (Baban,
2021). Bu aktarim da giinden giine iletisimin farkli tiirleri ile saglanmistir. insanlar sadece
avlanmak, savasmak, ya da siiriiler halinde yasamak ic¢in degil, aym1 zamanda
hayvanlardan farkli olarak sosyal hayatlarimi siirdirmek i¢in de ellerindeki bilgileri
sozler, sesler, hareketler, sekiller ile destekleyerek farkl: iletisim sistemleri gelistirmistir
(Cherry, 1966; Kahraman, 2021). Sesler, hareketler gibi bazi sinyaller evrimleserek
kaynak ve alict arasindaki sosyal etkilesimi miimkiin kilmak i¢in giinlimiizdeki halini
almistir.

Tiirkgeye iletisim olarak g¢evrilen “communcation”, Fransizca ‘“communiquer”
kelimesinden “+tion” sonekiyle tiiretilmistir. Anlami1 "bilgi veya yaziy1 birine iletmek,
paylasmak" demektir. “Communiquer” ise Geg¢ Latince olan “communicare”
kelimesinden gelmistir. Geg¢ Latince’de “communicare” kelimesi "birlikte is yapmak,
yardimlagmak, alisveris etmek" anlamina gelir (Etimoloji, 2012).

[letisim tanim olarak diisiince, duygu, bilgi, yargi gibi iletilmek istenen mesajlarin
simgeler ve kodlar araciligiyla, aralarinda kiiltiir birligi olan ve olmayan insanlar arasinda
paylasildigi dinamik bir siirectir (Kaan Yalgin ve Sengiil, 2007). Cherry (1966) iletisimin
orgiitlenme anlamina da geldigini belirtmistir. Bu dogrultuda iletisimin sosyal yasamin
gelismesine olan katkisi biiyiiktiir. Iletisimin, sosyal rgiitlerin kdyden kasabaya daha
sonra ¢cagdas sehir devletlerine dogru gelismesine ve organize olmus karsilikli bagimlilik

sistemlerinin bilylimesine katki sagladigi belirtilmektedir (Cherry, 1966).



2.2. Iletisimin Siireci ve Ogeleri

Iletisim bilginin se¢imi (olusum), bu bilginin sdylenisinin se¢imi (ifade) ve bu
ifadenin secici bir sekilde anlasilmasi veya yanlis anlagilmasi (anlama) olmak iizere ii¢
farkl1 bilesenin sentezi sonucunda ortaya ¢ikmustir. Iletisimin tamamlanmasi i¢in mesajin
alic1 tarafindan anlasiimas: gerekmektedir (Luhmann, 1992). iletisimin, mesajin alictya

ulagmas: siirecinde rol alan birtakim 6geleri bulunmaktadir. Bu dgeler;

e Kaynak
e Kodlama
e Mesgj

e Kanal

e Kod agma
o Alici

e Mesajin iletilmesini engelleyen ¢evresel faktorlerdir.

Kaynak tarafindan bilgi, duygu veya diisiinceler alictya gonderilirken kullanilacak
kanala uygun olarak hazir bir mesaj biciminde anlamli bir yapiya doniistiiriiliir, diger bir
deyisle kodlanir (s6zel, gorsel ve gorsel-isitsel). Kodlanan mesajlar belirli kanallar
araciligiyla aliciya iletilir. Alici tarafindan ise kaynagin gondermis oldugu mesaj
yorumlanarak anlamli bir bi¢gim haline getirilir. Alicinin yaptig1 bu isleme kod agma
denmektedir. Kaynaktan gelen ses, yazi, sembol ve isaret gibi kodlar alic1 tarafindan
alindiginda anlam kazanir. Daha sonra alicidan kaynaga bir cevap verilerek geribildirim
saglanir (Kasimoglu, 2019; Tiirksezer, 2012). Bu iletisim dongiisii asagidaki diyagramda
(Sekil 2.1) gosterilmektedir.
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Sekil 2.1 Iletisim siireci ve dgeleri (Tiirksezer, 2012)
2.3. Iletisimin Tiirleri

Diinyanin var olusundan bu yana iletisim ve etkilesim c¢esitli formlarda kendisini
gostermistir. Dogada bulunan tiim canlilar iletmek istedikleri mesaji ¢esitli iletisim
kanallar1 kullanarak iletir. Bu kanallar homosapiens 6zelinde eski ¢aglardan bu yana ii¢
farkli iletisim tiiri ile kendini gostermistir. Bu iletisim tiirleri sozsiiz iletisim, sozlii

iletisim ve yazili iletisim olarak iice ayrilmaktadir.
2.3.1. Yazh iletisim

Yazili iletisim ilk olarak insanlarin deneyimlerini ve dgrendiklerini kayit altina
alma ihtiyac1 ile gerceklestirilmistir. Bu ihtiya¢ dogrultusunda oncelikle sekil ve
semboller kullanilmig, daha sonra yazinin icadi ile giiniimiizdeki modern alfabelerin
kullanimina kadar siiregelmistir. 15. yy’da matbaanin icadi insanlarin diisiincelerinin
yayilmasi ve haberlesmenin artmasini saglamistir. Yazilar yoluyla olusturulan belgelerin
saklanabilir olmasi yazili iletisimi diger iletisim tiirlerine gére daha avantajli kilmaktadir

Dolayisiyla kaynak ve alici iletilen mesaji1 tekrar tekrar okuyabilme imkanini elde etmistir
(Baban, 2021).

2.3.2. Sozlii iletisim

Dogada bulunan bir¢ok canli ses ¢ikarma yetenegine sahiptir. Cikarilan seslerin
siddeti, frekansi, yapisi ve kombinasyonu ile sozlii iletisim ortaya c¢ikmistir. Sozli
iletisimde devreye isitme duyusu girmektedir. Duygular ve diislinceler aliciya konusarak
iletilir. SOzIi iletisim ayn1 zamanda konusma dili olarak da adlandirilip kaynaktan aliciya,

alicidan kaynaga olmak iizere ¢ift yonlii konusmalar seklinde gerceklesmektedir
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(Kasimoglu, 2019). Sozlii iletisimde kullanilan sesler, harfler, kelimeler farkl: kiiltiirlere
gore degisiklik gostermektedir. Her toplum sozlii iletisimlerini saglamak icin kendi
lisanin1 olusturmustur.

Sozlii iletisim dil ve dil 6tesi olmak tlizere iki alt baslikta incelenmektedir. Dil,
kaynak ve alicinin karsilikli konusmasi olarak ifade edilmekle birlikte aktarilmak istenen
mesajin ne oldugu ile ilgilenmektedir. Dil 6tesi ise mesajlarin aktarilis sekilleri sekillerine
odaklanan kavramdir. Dil 6tesi ses tonu, iisliip, duraklamalar, sesin hizi, tinisi, vurgulari
gibi dzellikleri icermektedir (Baban, 2021). Iletisim tiirlerinden biri olan sdzsiiz iletisim,

dil 6tesi sinifinin 6zelliklerini de kapsamaktadir.
2.3.3. Sozsiiz iletisim

Sozsiiz iletisim tarithinin dayandigr zaman diliminin yazili ve sozlii iletisimden
cok daha dncesinde oldugu diisiiniilmektedir. S6zsiiz iletisim iletilmek istenen mesajlarin
dogrudan aktarilmasinin bir tiirii olsa da diger iletisim tiirleri iginde de pekistirici bir unsur
olarak kullanilmaktadir. Bas sallama, giilimseme, kas ¢atma vb. hareketlerle en ince
diislince bile sozsiiz iletisim yoluyla aliciya aktarilabilmektedir (Cherry, 1966).

Sozsiiz iletisim, kaynagin, alicinin dikkatini gekmek veya bir mesaj1 iletebilmek
icin herhangi bir konusma kullanmadan sessiz bir iletisim bi¢imi olarak tanimlanmigtir
(Phutela, 2015).

Sozsiiz iletisimin aliciya gonderilen mesaj tizerinde ¢esitli etkileri mevcuttur. Ses
tonunun ytlikselip algalmasi, kafanin sallanmasi, ellerin konumu vb. bilgilerin iletilmek

istenen mesaj lizerindeki etkileri agagida belirtilmistir (Phutela, 2015).

e Sozel olarak iletilen mesaj1 pekistirir.

e Sdylenen sozlerle celisir;

e Sozel olarak iletilen mesajin yerine geger;

e Sozel olarak iletilen mesaji anlamsal olarak tamamlayabilir.

e Sozel olarak iletilen mesajda belirli bir noktay1 vurgulayabilir.

Sozsiiz iletisimin bilimsel aragtirmalara konu olmasi insanlarin s6zel olmayan
iletisimleri (Nonverbal communication-NVC) ve hayvanlarin sosyal davraniglar1 arasinda
benzerlik oldugu hipotezi ile baslamistir (Cadir, 2019). Bu kesif bilim insanlarini
insanlarin NVC’lerinin ne anlama geldiklerini aragtirmaya itmistir. Darwin ile baglayan
NVC arastirmalar1 psikologlar, sosyologlar, sosyal-psikologlar ve antropologlar

tarafindan genisletilmistir (Genger, 2020).



Cozolino (2014) sozsiiz iletisimi beyindeki sinapslar arasindaki nérokimyasal
iletisime benzetmektedir. Buna sosyal sinaps teorisi adin1 vermistir.

Sozsiiz iletisim tiiriinde 6nemli olan ¢evreden gelen sozsiiz isaretleri okuyup ne
anlama geldigini tespit edebilmektir. Homosapiens bu konuda olduk¢a deneyimlidir.
Sozsiiz isaret bilgileri sozsliz sinyaller olarak da adlandirilmaktadir. Bir kisinin
suratindaki korku ifadesini tanimak, catik kaslar esliginde yiiksek tonda ¢ikan bir sesin
kizginlik anlamina geldigini bilmek gibi bilgiler s6zsiiz sinyallere birer 6rnektir. Cozolino
(Cozolino, 2014) insanlarin bu sozsiiz sinyalleri alip dogru bir sekilde yorumlayip
hareketlerini bu yorumlara gore sekillendirdiklerinde verimli bir hayat siireceklerini ne
stirmektedir.

Cozolino’nun sozsiiz iletisimi sinapslar arasindaki noérokimyasal iletisime
benzetmesinin sebebi beynin ¢alisma sistemi gibi sdzsiiz sinyallerin de biiyiik birimlerden
kiiclik birimlere dogru baglanmasidir.

Cevreden gelen herhangi bir sinyal duyular acaligiyla alinir, degerlendirilir ve
sinapslar yoluyla yeni diislince ve davraniglar olusturan elektrokimyasal degisikliklerin
gerceklesmesi igin beyine gonderilmektedir. Bireylerin olusturdugu s6zsiiz sinyaller ise
‘sosyal sinapslar’ araciligiyla biitiine iletilir. Bu anolojide sosyal sinapslar sosyal
birimleri temsil etmektedir. Bireylerin olusturdugu islevsel sozsliz isaretler once aile
bireylerinin ardindan ailelerin olusturdugu gruplarin son olarak biitiin bir insan irkinin

anlamin1 bildigi sozsiiz sinyaller halini almaktadir (Cozolino, 2014).

2.4. Sozel Olmayan Tletisim Tiirleri

So6zel olmayan iletisimler insanlarda ortak anlamlar ifade etmektedir. Bu sozel
olmayan iletisimlerin bazilar1 bir kiiltiire 6zelken bazilar1 tiim diinyada ayn1 anlama sahip
olabilmektedir. Ayrica dogustan gelebilen bazi sézel olmayan iletisimler oldugu da
bildirilmistir. Bu dogustan gelen s6zsiiz iletisimler belirli bir durumda ortaya ¢ikmakta
ve alic1 tarafindan ayni ilkel i¢giidiilerin paylasilmasi sebebiyle aninda okunabilmektedir
(Hagen, 2021).

Dil otesi, viicut hareketi, yiiz ifadeleri, goz mesajlari, ¢ekicilik, giyim, viicut
stislemesi, mekan ve mesafe, dokunma, zaman, koku ve gorgii gibi s6zsiiz iletigim tiirleri
vardir (Phutela, 2015). S6zel olmayan kodlar yedi baslikta incelenmektedir. Tablo 2.1°de
sozel olmayan kodlar belirtilmistir (Burgoon ve Dunbar, 2018).
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Tablo 2.1 S6zel olmayan kodlar (Burgoon ve Dunbar, 2018)

Kodlar Aciklamasi Ornek
Bas, yiiz, gozler, govde, uzuvlar, jestler, Onay sinyali vermek i¢in diger grup
durus ve yiiriiyiis dahil olmak tizere her iiyelerine kars1 goz temasi ve
Kinezikler tirlii viicut hareketi anlamina gelir. Tipik giilimseme.

olarak “beden dili” olarak diisiiniilen
seydir.

Proksemikler

Beden etrafindaki kisisel alan, insanlar
arasindaki mesafeyi ve bolgelerin
yaratilmasi ve yonetimi dahil olmak iizere
alanin kullanimi, diizenlenmesi ve
algilanmasini anlatan koddur.

Liderin konferans masasinin baginda
veya digerlerinin karsisinda
konumlanmasi.

Dokunmanin tiim yollarinin kullanimi ve
algilanmasi demektir. Sarilmak, kavramak,

Bir se¢imi kazandiktan sonra baska
bir grup iiyesinin omuzlarina ellerini

Haptikler diirtmek veya oksamak gibi bir mesaj koyarak tebrik etmek.

olarak kullanilabilir.

Sozciikler disinda sesin tiim yonleridir. Bir ~ Bir degis tokus sirasinda tiz, hizl
Vokaller mesajin par¢asi olarak kullanilir. Para-dil konusma.

veya prozodi olarak da adlandirilmaktadir.

Aciliyet, dakiklik, bekleme siiresi, teslim Ciddi bir grup tartigmasi sirasinda

. stiresi veya ¢oklu gorev gibi zamanin bir telefonla mesajlagma ve siirekli

Kronemikler

mesaj sistemi olarak kullanilmasi ve
algilanmasidir.

karalamalar yapmak.

Fiziksel goriiniis

Fiziksel ¢ekicilik, viicut 6zellikleri,
stisleme, giyim, sag stilleri, dovmeler ve
hatta koku gibi viicudun 6zellikleridir.
Kokuya olfaktik de denmektedir.

Bir toplantinin formalitesini
belirtmek i¢in iiniforma veya resmi
bir kiyafet giymek.

Cevre ve
artifaktlar

Insa edilmis alan ve otomobil gibi kisisel
eserler de dahil olmak {izere (aydinlatma,
sicaklik, doku, mimari, dekorasyonlar vb.)
fiziksel nesnelerin mesaj tasiy1 rolde
olmasidir.

Bir konferans odas1 duvarinda,
mekanin sahibinin/kullanicisinin
durumunu hatirlatan 6diil plaketleri.

Bu arastirmada incelenecek kod grubu kineziklerdir. Sozsiiz iletisim her ne kadar
baz1 kaynaklarda beden dili olarak tanimlansa da aslinda kelimelerle ifade edilemeyen
eylemlerin biitiiniine denmektedir (Furley ve Schweizer, 2019). Beden dili (kinezikler)
yani sozel olmayan “davraniglar” yalnizca sdzsiiz iletisimin bir alt siirecidir (Burgoon ve

Dunbar, 2018; Wiener vd., 1972).
2.4.1. Beden dili (Kinezikler)

Sozsiiz iletisimin alt siireglerinden biri olan beden dili ¢alismalarina 1800’1
yillarda ilk olarak Darwin baslamistir. “Insanda ve Hayvanlarda Duygularin Ifade
Edilmesi” kitabinda insan ve hayvanlarin duygu degisimlerinin 6zellikle beden dillerine
ve yiiz ifadelerine yansimasini incelemistir. Daha sonra bale danscisi olan Ray
Birdwhistell (1918-1994) adli antropolog, 1970’lerde Darwin’in kaldig1 yerden devam
ederek beden dili kavramini gelistirmistir (Hagen, 2021). Antropolog Ray Birdwhistell,

beden dilini, calismalarinda “kinezik” olarak adlandirmistir. Birdwhistel’in arastirmalari
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her ne kadar Darwin’in aragtirmalartyla tematik olarak ayni olsa da “kinezik” kavramin

ortaya atan ilk kisidir (Genger, 2020; Hagen, 2021).
2.4.2. Beden dilinin yansittiklar:

Diderot beden dilinin 6nemini, "O kadar ylice jestler vardir ki, en asil belagat bile
onlar1 terclime edemez." soziiyle ifade etmistir (Cadir, 2019). Michelengelo da “Ruhun
sirr1 vilcudun hareketleri ile ortaya ¢ikar.” soziiyle beden dilinin 6nemine vurgu yapmistir
(Keskin, 2015).

Farkl1 aragtirmacilar sézsiiz iletisimle ilgili farkli islev listeleri olusturmuslardir.
Ancak bir grup sozsiiz mesajin “davranig kalib1” olusturmak i¢in bir araya geldiginde
hangi islevi gerceklestirmek i¢in nasil bir anlam kazandiginin incelenmesi giiniimiizde
ilgi ¢ekiciligini korumaktadir (Burgoon ve Dunbar, 2018). Bu sebeple beden dili ile
iletilen mesajlarin s6zsiiz ve sozlii iletisimden bagimsiz olarak ne anlama geldiginin
bilinmesi insan iligkileri, grup i¢i iletisim, grup yonetimi, fikir edinme ve ¢ikarim yapma

gibi kavramlarin anlasilmasinda gozlemciye avantajlar saglamaktadir.
2.4.3. Beden dilini yorumlama ve okuma

Beden dili, insanlarin birbirleriyle olan sosyal iliskisini biiylik Olcilide
giiclendirebilmektedir (Cherry, 1966). Kaynaktan aliciya gonderilmek istenen mesajin
niteligi tizerinde 6nemli bir etkisi bulunmasinin yani sira kendi basina da farkli anlamlara
sahip olabilir. S6zel olmayan davranislarin genellikle duygular hakkinda bilgi sagladig:
varsayilmaktadir. Bununla birlikte bireyin hem fiziksel durumlari ile ilgili hem de biligsel
durumlar1 hakkinda da bilgiler alinabilmektedir. S6zel olmayan davraniglarin sadece
insanlarin  nasil hissetiklerinden ziyade nasil hareket edeceklerini ilettigi de
diisiiniilmektedir (Furley ve Schweizer, 2019). Ozetle sdzel olmayan davranislar
(NVB’ler) bireyin goriisleri, degerleri, kisilik egilimleri, psikopatolojileri, yorgunluk
durumu, duygulari, ilgi alanlari, yakin gelecekteki eylem ¢ikarimlar: gibi yararl bilgileri
gozlemciye saglayabilmektedir.

Sozel olmayan davranislart yalnizca bigimsel olarak bilmek yetersizdir. Bu
davranig tiirlerinin ne ifade ettiklerini 6grenmek, yorumlayabilmek ve yordayabilmek
onemlidir. Ayn1 zamanda bu davraniglarin neye hizmet ettigi de bilinmelidir. Bu ihtiyag
gecmisten gilinlimiize bilim insanlarimin  NVB’leri anlamlandirma ¢aligsmalarimi
sekillendirmistir. Cok sayida teorik ve ampirik ¢alismalardan yola ¢ikilarak NVB’lerin

insanlarin i¢sel durumlar1 hakkinda dogru bilgiler verdigi diisiiniilse de bireylerin kendi
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sozsiiz davranislarint kontrol edebildigi durumu da farkedilmistir. Bireylerin NVB’leri
farkli amaglar dogrultusunda bilingli ve bilingsiz olmak Tlizere iki sekilde

diizenlenmektedir (Furley ve Schweizer, 2019).

2.5.11kel Insan ve Spor

Literatiirde insanlarin neden spor yapmak ve spor yarismalarin1 seyretmek igin
egilimler gelistirdigi ile ilgili hipotezler mevcuttur (Furley, 2019). Bir makalesinde bu
hipotezleri derlemis ve ayrintili agiklamalarina yer vermistir. Insanlarm spora katilim ve
seyretme egilimlerini agiklamak icin ¢esitli arastirmacilar tarafindan “beceri gelistirme,
statii arama, karst cinse karsi flort gosterisi ve koalisyon olusturma” olmak {izere 4
islevsel hipotez ortaya atilmistir (Andreas De Block ve Siegfried Dewitte, 2008; Deaner
vd., 2016; Lombardo, 2012).

1. Beceri gelistirme

2. Statii arayis1

3. Kars1 cinse karsi flort gosterisi

4. Koalisyon olusturma

2.6.Sporda Beden Dili

Spor etkinliklerinin televizyonda yayimlanirken yorumcularin rakip oyuncularin
viicut dilleri ile ilgili sOylemleri ile sik sik rastlamilmaktadir. “Takim canli goriiniiyor”,
“oyuncunun pes ettigini anlayabilirsiniz” gibi ifadeler 6rnek olarak verilebilir (Furley vd.,
2012). Disaridan gozlemlenebilen bu tiir degisiklikler bir spor miisabakasina eslik eden
tim paydaslar tarafindan anlasilabilmektedir. Boylece spor ortaminda ayr1 bir ifade dili
gelismistir. Bu ifadeler zaman igerisinde farkli arastirmacilar tarafindan dikkat cekici
bulunmustur.

Spor kinezigi (sporda beden dili) iki baslikla incelenebilmektedir (Garica-Marcos
ve Garcia-Mateo, 2021). Bunlardan ilki yonetmelik ile belirlenen formal Kinezik
davraniglaridir. Sporcu miisabaka igerisinde 6nceden belirlenen kurallar dogrultusunda
davramiglarim diizenlemektedir. Ornegin bir basketbolcunun rakibine kural dis1 bir kisisel
temasta bulunmasi ceza almasina neden olmaktadir. Bu sebeple savunma yapan
basketbolcu silindir, dikeylik gibi baz1 prensipler dogrultusunda bir pozisyon alir (TBF,
2020). Disaridan gozlemleyen birisi bu davranigi sergileyen bir sporcunun savunma

yaptigini tahmin edebilir.
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Spor kineziginin incelendigi bir diger baslik ise ise maksimal performans
saglanmasi igin branglara 6zgii sonradan edinilen istege bagl kineziklerdir (Garica-
Marcos ve Garcia-Mateo, 2021). Yine basketboldan bir 6rnek verilecek olursa sporcunun,
savunma yaparken ani degiskenlere hizli reaksiyon verebilmek igin istege bagli olarak
dizleri hafif biikiik olacak sekilde stens pozisyonu almasi sdylenilebilir. Stens hareketinin
yapilmasi zorunlu degildir. Ancak savunma performansini daha verimli bir hale getirmesi
sebebiyle oyuncu tarafindan tercih edilmektedir. Bu dogrultuda her bransa 6zgii stilistik
kinezikler olusturulmustur. Ote yandan bazi psikolojik yiiksek performans ritiielleri
stilistik kineziklerin biiyiik bir parcasini olusturmaktadir (Garica-Marcos ve Garcia-
Mateo, 2021). Jason Kidd’in bir donem her serbest atis dncesi esine Opiiciik gondermesi,
Bill Russell’in 6nem derecesi diisiik olsa bile her mag¢ 6ncesi istifra etmesi gibi drnekler
sporcularin iyi performans sergilemek icin gergeklestirdigi bazi davranislardir. Hatta
takim arkadaslarina gére bu davranis Russel’in maga hazir oldugunun bir gdstergesi
anlamina gelmektedir (Cumhuriyet, 2018). Bu durum sporcularin beden dillerinin takim
arkadaslarinca 6grenilmesi ve belirli sportif kinezik semalar1 olugturulmasina bir 6rnektir.

Bazi kinezikler ise rakip igin degerli bilgiler tasimaktadir. Rakibin géziinde belli
bir alg1 olusturmak i¢in diizenlenen beden dili hareketleri ise stratejik spor kinezikleri
olarak adlandirilmaktadir (Garica-Marcos ve Garcia-Mateo, 2021).

Bu kuramsal c¢erceve dogrultusunda sporcularin gozlemleyicinin yargisini
yonlendirmek i¢in sdzsiiz davranislar iizerinde bilingli olarak degisiklikler yapabildigi
bilinmektedir. Sporcular, seyirci ya da rakip tizerinde istedikleri algiy1 olusturmak i¢in bu

degisikleri yaparak bir imaj olusturma cabasi i¢ine girmektedirler.
2.6.1. Sporda izlenim (imaj) olusturma

Sporda beden dili aragtirmalari 6zellikle s6zsiiz davranis gézlemi yapan kisinin ne
algiladigr ile yakindan ilgilenmektedir. Giincel arastirmalar basketbolda mola anlarinda
onde olan takimin tahmin edilmesi (Furley ve Schweizer, 2013), A takiminin B takimi
oyuncularinin sozsiiz davraniglarin1 gézlemleyerek i1yi veya kotii bir sporcu olup
olmadigin tahmin etmeye ¢alismasi (Furley vd., 2012), baz1 beden dili hareketlerin
olumlu veya olumsuz sporcu algisi ile iliskilendirilmesi (izlenim olusturma), hakemlerin
verdikleri karardan emin olma diizeyleri (Furley ve Schweizer, 2016), gibi konular
tizerinde durmaktadir.

Rakibin kendisi hakkinda yargilarda bulundugunu bilen sporcu kendisi ile ilgili

bazi imaj olusturma stratejileri gelistirmektedir. Kimi sporcu yorgunmus gibi davranarak
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aldatic1 hareketlere basvururken kimi sporcu oldugundan daha biiyiik bir giic durusu
sergileyebilmektedir (Garica-Marcos ve Garcia-Mateo, 2021). Yapilan bir arastirmada 2
dakikalik basit bir giic durusu manipiilasyonunun stres hormonlarinin diizeyinde
degisiklik olusturarak viicutta fizyolojik, zihinsel ve duygu durumlarinda 6nemli
degisimlere sebep oldugu goriilmiistiir (Carney vd., 2010). Bu etki bilimsel olarak
bilinmese de gii¢ durusu sergileyen bir sporcunun kendini daha giivende hissetmesini
saglayabilmektedir.

Imaj {izerindeki kontrollii diizenleme sadece rakibe belli mesajlar iletmek icin
degil ayn1 zamanda penalt1 Oncesi ritliel hareketleri, zafer hareketleri gibi ikonik bir
kisilik olusturmak i¢in de uygulanmaktadir. Ek olarak miisabaka Oncesi bilingsizce
meydana getirilen baz1 davranislar da olumlu deneyimlerle birlikte ritiiel haline
gelebilmektedir. Rafael Nadal’in ralli 6ncesi sahaya girisinden itibaren izledigi belli bagh
kurallar sirasiyla listelenmistir (Tuna, 2018). Ailesini bulmak igin tribiinleri
taramasindan, iceceklerini hangi sirayla igtigine kadar her birinin belirli bir siras1 vardir.
Bu ve benzeri birgok sporcunun saha igerisinde ya miisabaka Oncesi ya miisabaka
sirasinda ya da miisabakadan sonra uyguladiklar1 kinezikler kisilerin ikonik ve
tanimlayict imajlar1 haline gelmektedir.

Sozsiiz iletisim ile ilgili yapilmis birgok arastirmada iletisim kanallarinin
oranlartyla ilgili ayni sayisal veriler verilmektedir. Bir mesajin aliciya iletilmesini %7
kelimeler, %38 konusma ses tonu veya iislubu ve %55 beden dili saglamaktadir (Kiigiik
vd., 2008; Phutela, 2015).

How You
.\pr.xL
\
1890\4
/

\ Your

4 : “1 n:l"
Language

55%

Sekil 2.2 Izlenim olusturmada etkili bilesenlerin oranlar1 (Phutela, 2015)

Bu sayisal veriler ilk olarak “Silent Messages” isimli kitabinda Albert Mehrebian
tarafindan belirtilmistir (Mehrabian, 1971). Ancak bu veriler kendini ifade etmenin degil

duygulari iletmenin oranlarini bildirmektedir. Duygu ve tutumlara iliskin iletilen mesajin
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%7’si konusulan kelimeler, %38’1 kelimelerin sdylenis sekli %55’i yiiz ifadesi
olusturmaktadir (Chapman, 2022). imaj olusturma ile ilgili sunumlarda bu oranlar yanlis
yorumlanarak giintimiize kadar gelmistir. Mehrabian’in arastirmasinda asil dikkat ¢eken
nokta soylenilen ile davranigin gelistigi durumlarda insanlarin kelimelere degil 6zellikle
gordiikleri ifadelere inanma egiliminde olmalaridir (Mehrabian, 1971). Bu sebeple NVB
arastirmalart hala ilgi ¢ekiciligini korumaktadir.

Sportif karsilagsmalarda rakipler/antrenorler/hakemler/taraftarlar sporcu hakkinda
sozIl ifadelerden ziyade uzaktan gézlemlenebilen sozsiiz davranislardan yola ¢ikarak

belli baglh yargilara ulagmaktadirlar.
2.6.2. NVB ve performans

Sporcularin bilingli diizenlemeler ve bilingsiz sizintilarla olusan beden dilleri i¢sel
durumlari, duygulari, kendilerini miisabakaya hazir hissedip hissetmedikleri gibi
anlamlar tagiyabilmektedir. Yapilan bir aragtirmada kazanan ve kaybeden tenisgilerin
yiiz, beden ve yiiz + beden goriintiileri farkli kombinasyonlarda (kaybeden yiiz kazanan
viicut gibi manipiile edilmis goriintiiler dahil) ayr1 ayr1 gosterilmistir. Biitlin
kombinasyonlarda da yalnizca yiiziin yogun pozitif ve negatif duygularda tek basina
isaret¢i olmadigr ancak yalnizca beden veya yiiz + beden goriintiilerinde dogru duygu
tahmini yapilabildigi sonucuna ulasilmistir (Aviezer vd., 2012).

Sporda beden dili ile ilgili aragtirmalar performansin tahmin edicisi olarak sozel
olmayan davraniglarin bilgi saglayip saglamadigi konusunda simirl kalmugtir. Literatiir
incelendiginde yapilan arastirmalar genelde performansin sonucu olarak yapilan NVB’ler
tizerinde durmaktadir. Ya da pozitif ve negatif duygularla ilgili yapilmis arastirmalar ile
yordanabilmektedir. Vast, Young ve Thomas (2010)’in yapmis oldugu arastrimada
sporcularm miisabakadan 6nce ve sonra doldurduklari Olgeklere gore miisabaka
igerisindeki konsantrasyon ve performanslari incelenmistir. Pozitif duygu icerisinde olan
sporcularin performanslarinin ve konsantrasyonlarinin digerlerine gore daha iyi oldugu
sonucu bulunmustur. Duygu gibi i¢sel durumlarin sézsiiz davranislara yansidigi bilgisi
g6z Oniinde bulunduruldugunda performans ve miisabaka Oncesi sozsiiz davraniglar
arasinda bir yordama yapilabilmektedir. Bagka bir arastirmada futbolcularin basarili
penalti atislarindan sonraki kutlama davranislarinin mag sonucunu etkileyip etkilemedigi
ile ilgili bir NVB arastirmasidir (Moll vd., 2010). Arastirma sonucunda takim

arkadaslariyla toplu sevinen takimlarin mag¢ sonunda galip geldigi goriilmiistiir.
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Bu gibi yapilmig aragtirmalar ¢ogaltilabilir. Ancak dogrudan performans ile NVB

iligkisine ortaya koyan bir ¢aligmaya rastlanmamistir.
2.6.3. Sporda beden dili analizi

Burgoon ve Dunbar (Burgoon ve Dunbar, 2018) beden dili kodlamaya
baslamadan once verilmesi gereken bazi merkezi kararlar1 derlemistir. Asagida merkezi

kararlar ve ayrintilar1 verilmistir.
Ornekleme birimi

[1k karar 6rneklem grubunun secilmesidir. Orneklem grubu segilirken ii¢ yaklasim
dikkate alinmalidir. Bu ii¢ yaklagimdan hangisine dayanarak arastirma yapilacagina karar
verilmelidir (Burgoon ve Dunbar, 2018). Arastirmanin tiiriine goére 3 yaklasimda ayni
arastirmada kullanilabilir.

1. Bireysel davranislar. Bu yaklasimda amag, bireysel davranislart 6l¢gmek ve ardindan
bireyler veya gruplar arasinda toplamaktir. Yaygin olarak kullanilan bir yaklagimdir.

2. Yaklasim, etkilesim denilen seyi olusturan bitisik davranis ¢iftleri. Bu yaklasimda
amag, birey ¢iftlerini analiz etmektir. Ornegin bir takimdaki bireylerin tiim olasi
eslesmeleri incelenebilir.

3. Yaklasim gruplarin kendilerine 6zel davramis kaliplari. Bu yaklagimda amag,

gruplarin kendilerini analiz birimi olarak almaktir. Ornegin kadinlar ve erkekler gibi.
Zamansal birimler

Sozel olmayan davraniglarin hangi anlarda olgiilecegi ile ilgili bir karardir
(Burgoon ve Dunbar, 2018).

Mikro ve makro davranislar

Bu karar belirli bir davranisin mikroskobik diizeyde mi, orta diizeyde mi yoksa
makroskobik diizeyde mi 6lgiilecegi ile ilgilidir (Burgoon ve Dunbar, 2018).

1. Mikroskobik gozlemler, hizla degisen ve yiliksek bir frekansta oOlgiilebilen
davranislardir. Ornek olarak gdz kirpmalar verilebilir. Bu tiir dlgiimler maliyetlidir
ve sonucunda anlamli olamayacak kadar kiiciik veriler elde edilebilir.

2. Orta diizey gozlemler, egitimsiz degerlendiriciler tarafindan kullanilan goézlem
diizeyine daha yakin olanlardir. Bu gozlem tiirii fenomenolojik yaklasimla

benzetilmektedir.
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3. Makroskobik gozlemler, viicut durusu gibi belirli bir siire boyunca nispeten
degismeyen ve dolayisiyla uzun bir zaman aralifinda Olgiilebilen davranislarin
incelenmesidir. Bu gozlem tiiri daha uzun zaman dilimlerini ve/veya davranis

kiimelerini kapsayan daha genel yargilar1 icermektedir.
Objektif veya 6znel olgiim

Objektif dlgiimler, yiiksek giivenirliligi olan dogrudan gozlemlenebilir l¢timlere
denmektedir. Ornegin toplant: masasini inceleyen bir gdzlemci kimin masaya oturdugu,
kimin en s1ik konustugu, ne siklikta hareket edildigi gibi bilgileri kaydedebilir. Bir objektif
kodlamanin, kodlayici egitiminin ve yliriitiilmesinin kolay olmasi kodlayicilar arasinda
yiiksek giivenilirlik elde edilmesi gibi avantajlari bulunmaktadir. Subjektif Slgiimler,
kaydedilen bu bilgilerden neler ¢ikarildigi ile ilgilidir. Bu ¢ikarimlarin olusturulabilmesi
icin o durumun ¢oklu gostergelerinin bazi zihinsel sentezini gerekmektedir. Subjektif
Ol¢iimlerde, gozlemcilerin bazi ¢ikarimlar yapmalar1 gerekmektedir. Bu ¢ikarimlar
yapilirken gozlemcinin kendi deneyimlerinden etkilenmesi muhtemeldir. Bu sebeple
siibjektif dlclimler tek bir gdzlemci yerine birden fazla gézlemcinin yargilar1 bir araya
getirildiginde daha giivenilir bir sonug vermektedir (Burgoon ve Dunbar, 2018).

Bu konu davranis gozlemlerinde Biri objektif digerleri subjektif olmak iizere 3
yaklagim ile ele alinmistir.

1. Bicime dayali gozlemler yapmak ve post hoc bazinda anlamlar aramak. Bir
grupta her bir liyenin ka¢ kez hareket ettigi, birbirlerinden ne kadar uzakta
durduklar1 gibi bilgiler kaydedildikten sonra konu uzmanlar1 tarafindan
yorumlanmaktadir.

2. Katilimcilarin katilim, baskinlik ve benzeri diizeylerini belirlemek icin egitim
kodlayicilar: gibi daha 6znel kodlamalar kullanmak.

3. Katilimcilarin kendilerini degerlendirdigi yaklagimdir. Bu 6znel yaklasim,

yorumu kiiltlirlere gore, cinsiyetine ve kisiligine gore sekillenmektedir.
Frekans, siire veya derecelendirme élgiileri

Son karar noktas1 verilerin ne olarak toplanacag: ile ilgilidir. Bu kararda tek bir
Olclim stratejisi segcme zorunlulugu bulunmamaktadir. Arastirmada bu tii¢ Olgiim
stratejisine gore ayr1 ayr1 toplanmis veriler kullanilabilir (Burgoon ve Dunbar, 2018).

1. Frekans. Sozsiiz davranislarin siklik sayilarinin toplanmasidir.

2. Siire. S0zsliz davraniglarin ne kadar siireyle gerceklestirildigi ile ilgilidir.
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3. Oznel derecelendirme. Bireyin rahatsizlik diizeyinin degerlendirilmesi ile
ilgilidir. Bir grup ortaminda, iiyelerden biri tarafindan gergeklestirilen bir
davranig bagkalar1 tarafindan yansitilabilir, bu nedenle tiim ekip iiyeleri i¢in
hangi davranislarin yakalanacagini ve bunlarin zaman i¢inde nasil izlenecegini
bilmek, arastirmaci i¢in karar verme siirecinin 6nemli bir pargasini temsil
etmektedir.

Bir grup lyesi sik hareket degisimleri sergiliyorsa bu hareketlerinin siiresi kisa

olacaktir. Eger bir hareketi uzun uzun yapiyorsa hareket sikliginin da az olacagi anlamina

gelir. Bu sebeple Frekans ve siire ters orantili bilesenlerdir.
2.6.4. Beden dili kodlama yontemleri

Sozsiiz davranislart 6l¢mek igin kullanilan ii¢ adet teknik bulunmaktadir (Dael
vd., 2012). Bu teknikler asagida belirtilmistir.

Sistematik izleme. Herhangi bir insan gozlemci gerektirmeyen teknikler
bulunmaktadir. Bu teknikler iiretilen hareketi dogrudan kas diizeyince Olgmektedir.
Motor degiskenler hareket eden bolgeye EMG gibi bazi fizyolojik aletler takilarak elde
edilmektedir. Bu tekniklere bir 6rnek olarak “hareket izleme sistemleri” verilebilir.
Hareket takibi kontrollii bir ortamda viicut eklemlerine bagli bazi reflektorler baglanir ve
reflektorlerden yansiyan i1siklart algilamak icin 6zel kameralar kullanilmaktadir. Bu
sistemler hareket gostergelerini dogru bir sekilde saglamaktadir. Ancak siirekli kontrol
gerektiren ve yalnizca laboratuvar ortamlarinda kullanilabilmesi sebebiyle davranis
Ozgiirliigiinii sinirlamaktadir (Dael vd., 2012).

Video tabanli otomatik izleme. Bu teknik sistematik izleme yontemlerine gore
daha uygulanabilir bir tekniktir. Otomatik tekniklerin dezavantajlarinda biri ise kaba
hareketleri tanimlayabilirken hareketlerin ayritilarmin bir tanimini saglamamaktadir
(Dael vd., 2012).

Gozlemsel kodlama. Diger kodlama yontemlerine gore daha az maliyetlidir ve
zaman kullanimi agisindan ekonomik bir sistemdir. Bu kodlama yonteminde 6nceden
tanimlanmis bir dizi davranis kodlar1 kullanilmakta ve sabit bir prosediir izlenmektedir.
Cesitli sozsiiz davraniglar1 hareketin niteligine ve tipine gore inceleyen farkli kodlama
sistemleri de gelistirilmistir (Dael vd., 2012). Kodlama sistemleri arastirmalarin amaglari

dogrultusunda secilmelidir.
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3. YONTEM

Bu boliimde orneklem grubu, veri toplama araglari, veri toplama siiregleri,
kodlama prosediirii ve istatistik analiz yontemlerine iligskin bilgiler bulunmaktadir. Bu
arastirma Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Saglik Bilimleri Etik Kurulu tarafindan
onaylanmistir (Say1: E-70561447-050.01.04-70607, EK-1). Yarigsma goriintii kayitlari
alinan sporculara gerekli bilgilendirmeler yapilmis ve Goniilli Katilm Formu (EK-2)
doldurtulmustur. Tiirkiye Atletizm Federasyonu’ndan gerekli izinler alinarak (EK-3), etik

kurallar ger¢evesinde goriintii kayitlart alinmastir.

3.1. Orneklem Grubu

Arastirma grubunun belirlenmesinde, amacli 6rnekleme yontemlerinden olan
ulasabilir 6rnekleme yontemi kullanilmistir (Cohen vd., 2000). Bu arastirmanin 6rneklem
grubunu biiyiikler kategorisinde yarisgan 18-36 yas grubu atletizm sporcular
olusturmaktadir. Baslangigcta 300 kisinin video goriintiileri kaydedilmistir. Arastirma
kapsaminda 300 sporcunun goriintileri alinmistir. Dislama kriterleri sonrasinda
arastirmaya dahil edilen sporcu sayist 79 olarak belirlenmistir. Arastirma verilerinin
toplanma siirecinde toplam yedi adet 60m yarisinda video ¢ekimleri yapilmistir. Elde
edilen video kayitlarindaki tiim sporcular incelenmis belirli kriterlere gore arastirmaya
dahil edilmistir.

Dahil edilme kriterleri:

e Gdriintiilerde videosu ¢ekilen sporcularin biitlin artikiilatorleri net bir sekilde

goriilmelidir.

e Sporcuyu karsidan goren ac1 ile ¢ekilen videolar kullanilmalidir.

e Hareketlerinin baglangiglar1 ve sonlar1 net olarak goriilen videolar iizerinde

kodlama yapilmalidir.

Dislama kriterleri:

e Goriintii kalitesi diistik videolar kullanilmamalidir.

e Video siiresi boyunca kadrajdan cikip tekrar giren sporcularin goriintiileri

analiz edilmemelidir.

e Sporcunun artikiilatdrlerinden en az birinin kadrajdan ¢iktig1 goriintiiler harig

tutulmalidir.
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e DQ (disqualification-diskalifiye) olan seriler performans verisi olmamasi

sebebiyle hari¢ tutulmalidir.

3.2.Veri Toplama Araglar

Yariglart kaydetmek i¢in video kamera cihazi (Panasonic HC-WB850)
kullanilmistir. Kaydedilen goriintii kayitlari, video diizenleyici programi kullanilarak,
sporcularin takoz basinda hazir bulunduklar1 andan “yerlerinize” komutu anina kadar olan
video goriintii kesitleri elde edilmistir. Daha sonra sozsiiz davraniglari gosteren bu

videolarin kodlanmasi i¢in “Anvil 6.0” yazilimi kullanilmistir.
3.2.1. Anvil 6.0 yazilim programi

ANVIL Java araciligiyla Michael Kipp tarafindan yazilmistir (Kipp, 2001).
Videoyu izlerken eszamanli olarak verdigi panoda hareketin baslangi¢ ve bitisini
isaretleyerek kod atamaya yardimci olmaktadir. Ayni zamanda hareketlere etiketler,
hatirlatmalar, yorumlar yazma firsat1 vermektedir. Hareketlerin kodlanirken x’den y’ye
kadar istenilen aralikta bir sayr dogrultusunda isaretleme yapma, belirte¢ kisminda
hareketler i¢in ayri ayri renk atamasi, dokunan uzuv ve dokunulan lokasyonun sayilar
araciligryla belirtilmesi gibi arastirmanin amacina uygun olarak ¢ok sayida farkli kodlama
stilleri bulunmaktadir. Ayni1 zamanda yazilimin kodlarinda degisiklik yaparak programin
araylizii arastirmacinin amacina gore degistirilebilmektedir. YouTube’de Michael
Kipp’in kendi hazirladig1 ayritil anlatim videolar1 mevcuttur

(https://www.youtube.com/playlist?list=PLglgr37NjmD4xdeupy Xs8fSdINs49vLvs).
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Sekil 3.2 ANVIL 6.0 yaziliminin dokunus kodlamaya iliskin sablon (dokunan uzuv)
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Sekil 3.3 ANVIL 6.0 yazilimmin dokunus kodlamaya iliskin sablon (dokunulan bolge)
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Sekil 3.4 ANVIL 6.0 yaziliminda katilimcinin ilgili hareketi gergeklestirdigi alanlari isaretleme ve
kodlamaya iliskin sablon

3.2.2. Kullanilan materyaller

Kodlanilan videolardan elde edilen veriler excel ortaminda hazirlanan bir tabloda
toplanmistir. Tablo 6rnegi ve kodlama yapilan artikiilator hareketlerinin kisaltmalari

asagida verilmistir.
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Tablo 3.1 Verileri toplama tablosu

Adi Soyadt:

Tarih:

Derece:

Siralama:

Yarigma Kategorisi:
Dogum tarihi:

Yaris sayist:

Kod adi:

Track Start

End Duration

Point

HTuR-PU (Kafa saga ¢evrilir.)

HTuL-PU (Kafa sola gevrilir.)

HTIL-PU (Kafa sola egilir.)

HTiR-PU (Kafa saga egilir.)

HVU-PU (Kafa yukan kaldirilir.)

HVD-PU (Kafa asag egilir.)

TLF-PU (Govde one egilir.)

TLB-PU (Go6vde arkaya egilir.)

TLL-PU (Go6vde sola egilir.)

TLR (Govde saga egilir.)

TRL-PU (Go6vde sola gevrilir.)

TRR-PU (Govde saga gevrilir.)

SE-PU (Omurga diklestirilir.)

SB-PU (Omurga dikligi bozulur.)

SS-PU (Omurga hareketi standart pozisyona doner.)
CU-PU (Gogiis one ¢ikar.)

LA side (Sol kol yanda durur.)

LA front (Sol kol 6nde durur.)

LA back (Sol kol arkada durur.)

LH waist (Sol el belde durur.)

LH neck (Sol el bagin/boynun arkasinda durur.)
RA side (Sag kol yanda durur.)

RA front (Sag kol 6nde durur.)

RA back (Sag kol arkada durur.)

RH waist (Sag el belde durur.)

RH neck (Sag el basin/boynun arkasinda durur.)
AA crossed (Kollar viicudun 6niinde ¢aprazlanir.)
AA front (Her iki kol 6nde birbirini tutar.)

A hold A front (Bir kol digerini 6nde tutar.)

A hold A back (Bir kol digerini arkada tutar.)
LSU (Sol omuz kalkar.)

RSU (Sag omuz kalkar.)
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3.3.Veri Toplama Siireci

Tim gonilli katilimeilarin video ¢ekimleri Tiirkiye Atletizm Federasyonu
Atakdy Atletizm Salonu’nda (Istanbul) yapilmistir. Video ¢ekimlerine baslamadan énce
Tiirkiye Atletizm Federasyonu’ndan gerekli izinler alinmistir (EK-3). Yarislardan 6nce
katilimcilara aragtirma ile 1ilgili bilgi verildikten sonra goniillii katilim formlar
doldurmalari istenmistir. Video kamera, 60m kosu kulvarinin tam karsisina biitiin atletler

goriilecek sekilde kurulmustur.

TURKIVE CUMNURIVETI
GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI

Sekil 3.5 Katilimcilarin video kayitlarindaki konumlarini gdsteren bir 6rnek

Goriintii kagirma riski olmamasi agisindan sporcular ¢ikis takozlarmin basina
geldikleri andan itibaren ¢ekim baglatilip son atlet varis ¢izgisine gelinceye kadar olan
stire kayda alinmistir. Gorlintiileri diizenlerken olabilecek karigikliklari dnlemek i¢in her
seri i¢in ayr1 kayit yapilmistir. Panasonic (HC-W850) markali kamera ile ¢ekim
yapilirken sporcularin bulundugu kulvar sayilarina gore yakinlagtirma yapilmistir. 8
kulvarin kadraja alinabilmesi i¢in 6x, 7 kulvar i¢in 8x, 6 kulvar i¢in 10x, 5 kulvar i¢in
13x, 4 kulvar i¢in 15x, 3 kulvar ve daha azi i¢in 17x yakinlastirma yapilip goriintiiler agir
¢ekim (slow motion) modunda kayda alinmstir.

Goriintiiler toplandiktan sonra videolarin diizenlenmesi siireci baslamistir.
Yarigsma tarihlerine gore klasorlere ayrildiktan sonra her video ayri ayri izlenmis ve
yarisma seri numaralari ile isimlendirilmistir. Isimlendirilen videolardan atletlerin hazir
bulunmalarindan “yerlerinize” komutu gelmesine kadar olan kareler kirpilarak

kodlanmaya hazir hale getirilmistir.
3.3.1. Beden dili analizi

Bu arastirma 18 yas ve iizeri 60 metre branginda yarisan erkek atletlerin ¢ikis

takozu basinda hazir bulunduklarindan “yerlerinize” komutu gelene kadar sergiledikleri
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sOzsliz davraniglarinin performanslari ile iliskilerini incelemeyi amaglamistir. S6zsiiz
davraniglarin kodlanmasi, istatistiksel analizlerden bagimsiz bir islemdir. Verilerin
istatistiksel anlamda analiz edilebilir hale getirilebilmesi i¢in dnce sézsiiz davraniglari
sayisallastirma islemi (kodlama) tamamlanmistir. Beden dili analizi i¢in Viicut hareketi

ve durus (BAP-Body Action Posture) kodlama sistemi kullanilmistir.
3.3.1.1. Viicut hareketi ve durus (BAP-Body Action Posture) kodlama sistemi

Dael vd. (Dael vd., 2012) tarafindan Anvil sablonu kullanilarak gelistirilen bir
kodlama sistemidir. Kodlama siirecini basitlestirmek i¢in sezgisel bir grafikle kullanici
ara yiizli saglamistir. Bu ara yiizii kullanabilmek i¢in gerekli dosyalart makalelerinde
sunmuslardir.

Viicut hareketi ve durus kodlama sisteminde i¢sel durumlar1 yansitan toplam 141
davranig degisken tanimlanmistir. BAP sistemi bu davranis degiskenlerini farkli
birimlerde 6lgme imkan1 sunmaktadir.

Sozel olmayan davraniglar iki birime boliinmiistiir (Furley ve Roth, 2021).
Bunlardan ilki, ilgili viicut boliimlerinin belirli bir dinlenme diizenine gore bir veya daha
fazla artikiilatoriin (6rn. gévde veya ekstremiteler) genel hizalanmas1 olarak tanimlanan
viicut durus birimidir. Viicut durus birimleri, durus kaymalar1 olarak da bilinen periyodik
degisiklikleri temsil etmektedir (6rn. kollar ¢apraz, viicut geriye yaslanmus). Ikincisi de
duruslarin degisiklige ugradig: bir baslangic bir de bitis noktas1 olan eylem birimleridir.

BAP sisteminin gegerlik ve giivenirligi i¢in kodlayicilar arasindaki uyum ile
Olclilmiistiir. BAP semasinda listelenen tiim hareket degiskenleri baska bir uzvun neden
oldugu pasif yer degistirmeler olarak degil bir kas kasilmasi sonucunda ortaya ¢ikan
uzamsal hareketler olarak belirlenmistir. Hareketlerin yonii anatomik pozisyona gore
sagital, vertikal ve transvers axis eksenleri baz alinarak belirlenmektedir. BAP kullanim
kilavuzunda davranis degiskenlerinin agiklamalar1 da bu {i¢ ortogonal eksene gore

yapilmistir (Dael vd., 2012).
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Tablo 3.2 Davranis degiskenlerinin ortogonal eksenlere gore agiklamalari

Kisaltma Aciklama

Yiiziin 6nden bakis acisindan anatomik standart pozisyona gore dikey
HTuL-PU eksen etrafinda basin bir dontistidiir. Yanaga ve kulaklara dikkat edilir,
eslik eden g6z hareketleri yaniltabilmektedir.

Yiiziin 6nden bir bakis agisindan anatomik standart pozisyona gore dikey
HTuR-PU eksen etrafinda basin bir doniisiidiir. Yanaga ve kulaklara dikkat edilir,
eslik eden goz hareketleri yaniltabilmektedir.

Basin sagital eksen etrafinda donmesi olup, basin yanal olarak sol omuza

HTIL-PU dogru egilmesine neden olmaktadir.
. Basin sagital eksen etrafinda donmesi olup, basin yanal olarak sag omuza

HTiR-PU M .
dogru egilmesine neden olmaktadir.

HVU-PU Basin anatomik standart pozisyona gore transvers eksen etrafinda basin
bir doniistidiir. Bagin yukar1 dogru kalkmasi ile sonu¢lanmaktadir.
Basin anatomik standart pozisyona gore transvers eksen etrafinda basin

HVD-PU T, S .S
bir doniisiidiir. Basin asag1 egilmesi ile sonuglanmaktadir.

LA side Sol kol ve el viicudun yan tarafinda asili olarak durmaktadir.

LA front Sol el ve/veya kol viicudun 6niinde tutulmaktadir.

LA back Sol el ve/veya kol viicudun arkasinda tutulmaktadir.

LH waist Sol el belde tutulmaktadir.

LH neck Sol el bagin veya boynun arkasinda tutulmaktadir.

RA side Sag kol ve el viicudun yan tarafinda asili olarak durmaktadir.
RA front Sag el ve/veya kol viicudun 6niinde tutulmaktadir.

RA back Sag el ve/veya kol viicudun arkasinda tutulmaktadir.

RH waist Sag el belde tutulmaktadr.
RH neck Sag el basin veya boynun arkasinda tutulmaktadir.

AA crossed  Kollar viicudun oniinde ¢apraz sekilde tutulmaktadir.

AA front Her iki el ve/veya kol viicudun 6niinde birbirlerini tutmaktadir.

Ahold A Bir kol viicudun 6niinde digerinin iizerinde durur veya digeri tarafindan
front onde tutulmaktadir.

A hold A Bir kol viicudun arkasinda digerinin {iizerinde durur veya digeri
back tarafindan 6nde tutulmaktadir.

LSU Sol omuz, anatomik standart pozisyonuna gore yukar1 kalkmaktadir.
RSU Sag omuz, anatomik standart pozisyonuna goére yukari kalkmaktadir.
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Tablo 3.3 Davranis degiskenlerinin ortogonal eksenlere gére agiklamalar1 (Devam)

Kisaltma Aciklama
TLF-PU Ust gdvde, anatomik standart pozisyona gore &ne egilmektedir.
TLB-PU Ust govde, anatomik standart pozisyona gore geriye dogru egilmektedir.

Anatomik standart pozisyona gore iist govdenin yanal olarak sola dogru
TLL-PU . . . . .

egilmesiyle sonuglanan gévdenin lateral fleksiyonudur.

Anatomik standart pozisyona gore iist gdvdenin yanal olarak saga dogru
TLR . . ) . !

egilmesiyle sonuglanan gévdenin lateral fleksiyonudur.

Ust gdvdenin anatomik standart pozisyona gore dikey eksen etrafinda
TRL-PU PP

sola dogru dontistidiir.

Ust gévdenin anatomik standart pozisyona gore dikey eksen etrafinda
TRR-PU o e e g

sola dogru dontisiidiir.
SE-PU Omurga diizlestirilir, boylece govde anatomik standart pozisyona gore

daha dik veya dik bir konuma hizalanmaktadir.

Omurga biikiiliir, boylece govde anatomik standart pozisyona gore daha
SB-PU . - .

az dik veya dik bir pozisyona konumlanmaktadir.
$S-PU Omurga, biikiilerek (dik oldugunda) veya diizlestirerek (biikiildiigiinde)

anatomik standart pozisyonla iligkili normal bir egrilik almasidir.

Gogiis kafesini kaldirmak, omurgay1 diizlestirmek veya geriye dogru
CU-PU biikmek, omuzlar1 geriye ¢ekmek gibi herhangi bir kombinasyonla

gbgiis, anatomik standart pozisyona gore yukari kaldirilir veya digsa dogru
cikarilmaktadir.

Viicut hareketi ve durus kodlama sisteminin odak noktasi iist viicuttur. Bacak
hareketlerinin giivenilir bir kodlamasi ic¢in teorik c¢ergevenin yetersiz oldugu

diistiniilmiistiir (Dael vd., 2012).
3.3.2. Kodlama prosediirii

Arastirmaya baglamadan once ilk olarak “sporda beden dili analizi” basliginda
bahsedilen kararlar belirlenmistir (Burgoon ve Dunbar, 2018). Ornekleme birimi
yaklagimlarindan bireysel davranislar; zamansal birimler, mikroskobik ve makroskobik
gozlem tiirlerinden makroskobik gozlem; objektif ve siibjektif olgtim tekniklerinden
objektif 6l¢iim teknigi; frekans analizi, davranigin ortaya ¢iktigi zaman araligi ve bireye
gore 6znel derecelendirme analiz segimlerinden ise frekans stratejisi kullanilmistir.

Yukarida belirtilen kararlar verildikten sonra veri toplama siireci baglamistir. Bu
siire¢ sonunda kodlamaya hazir hale getirilen videolarin BAP prosediiriine gére kodlama

islemi yapilmistir.
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Mevcut arastirmada sprinterlerin bulundugu baglamda uygulanabilir davranis
degiskenleri secilmistir. Alaninda uzman bir Antrenorliilk Egitimi Anabilim Dalindan, bir
de Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dalindan toplam iki 6gretim tiyesi ve
bir arastirmaci tarafindan uygun davranis degiskenleri belirlenmistir. Video ¢ekim
acisinin tek bir yonden olmasi sebebiyle gogsiin geriye dogru cekilmesi, kafanin 6ne
dogru ¢ikarilmasi gibi derinlikli davraniglar hari¢ tutulmustur. Bu aragtirmanin amacina
uygun olarak yalnmizca degisiklige ugrayarak yeniden hizalanan artikiilatorlerin son
konumuna ulasmasindan bitis noktasina kadar olan durus birimleri degerlendirilmistir.
Belirlenen durug birimleri i¢in hareketin varligi, ayn1 hareket kag kez tekrarlanmigsa o
say1 atanarak kodlanmustir. Ornegin katilime1 video siiresi boyunca basii bes kez saga
cevirmigse HTuR-PU (Basin saga c¢evrilmesi) durus birimi “5” olarak kodlanmistir.
Hareketin yoklugu ise “0” olarak kodlanmustir.

BAP sisteminde tanimlanan islevsel hareketler (amblemler, illiistratorler,
manipilatorler) bu calismada incelenmemistir. Amblemler geleneksellesmis ve kiiltiirel
olarak tanimlanmis hareketlerdir. S6zsiliz davranislar1 kodlama ve derecelendirmeler nasil
yapilirsa yapilsin, goézlemlerin yapildig kiiltiire uygun hale getirilmesi gerekmektedir.
Tayland'da etkilesime uygun bir kodlama sistemi Finlandiya i¢in uygun olmayabilir
(Burgoon ve Dunbar, 2018). illiistratorler eslik eden konusmayi destekleyen eylemlere
denir. ik olarak ¢ekilen videolarda herhangi bir konusma an1 mevcut degildir. ikinci
olarak bu destekleyici eylemler de kiiltiirlere gore degisiklik gosterebilmektedir. Ornegin
bas parmak ve isaret parmagin birlestirilerek daire yapildig1 ve diger parmaklarin diiz
uzatildig1 el hareketi bazi iilkelerde “All OK” anlamma gelse de Belgika’da degersiz
anlami tagimaktadir (Burgoon ve Dunbar, 2018). Dolayisiyla Oncesinde kiiltiirel
davraniglar ile ilgili ayr1 bir aragtirmaya gerek oldugu diisiiniilmiistiir. Son olarak
manipiilatorler, viicudun bir boliimiiniin bagka bir boliimiinii veya nesneyi manipiile ettigi
eylemlerdir (kasima, siirtiinme vb.). Islevsel hareketlerin kodlanma sistemi diger davranis
degiskenlerine gore farklidir. Hareketin olus diizeyleri O ile 5 arasinda puanlanmaktadir.
Diger islevsel hareketlerin kullanilmamasi1 sebebiyle manipiilatorlerin varligi ¢cok smirli
kalacaktir. Kodlama esnasinda belirlenen manipiilator davraniglari degerlendirmeye
alinmamustir.

Kodlama, video basina ortalama 10-20 dk siirmiistiir. Videolarin kodlanmasi
sirasinda sessiz ve dikkat dagitici degiskenlerin olmadigi bir ortamda gergeklestirilmistir.
Bir videoda kodlamaya baglanmadan 6nce bastan sona izlenmistir. Ardindan goriintii kare

kare (frame) ilerlenerek davranis degiskenlerinin basladigi, degiskenin son konumunu
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aldig1 ve hareketin bittigi noktalar isaretlenmistir. Bu islem her video i¢in tekrarlanmistir.
Kodlayicinin kodlama yaparken takip etmesi gereken kullanim kilavuzu, alaninda uzman
bir Antrenorliik Anabilim Dali’'ndan, bir de Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
Anabilim Dali’ndan iki 6gretim {iyesi ve bir arastirmaciyla Tiirkgeye ¢evrilerek kodlama

icin hazir hale getirilmistir.

3.4. Verilerin Istatistiksel Analizi

So6zsiiz davranmiglarin kodlanmasi ardindan arastirma hipotezi dogrultusunda
cesitli analizler yapilmistir.

Kodlanan sozsiiz hareketlerin ve yarisma performans siirelerinin istatistik analizi
sonucunda normal dagilim gostermedigi bulgusuna ulasilmistir. Bu sebeple
nonparametrik testler tercih edilmistir. Ilk asamada sporcularin ¢ikis dncesi sergiledikleri
hareketlerinin varligi ile yoklugu arasindaki farki belirlemek i¢in Mann Whitney U testi
yapilmustir. Ikinci asamada atletlerin video siiresi boyunca gdzlemlenmek istenen
hareketleri tekrar etme sayilari ile performans siireleri arasinda iliski olup olmadigi
Spearman korelasyon testi ile analiz edilmistir. Analiz edilen hareket birimleri her viicut
bolgesi igin belirtilen hipotezlere gore ayri tablolar ile belirtilmistir. Korelasyon
katsayilarinin degerlendirilmesinde Portney ve Watkins’in (2002) yorumu kullanilmistir
(r<0.49 diisiik diizeyde iliski; 0,50 <r < 0,74 orta diizeyde iliski; ve 1> 0.75 giiclii iligki).
Sporcularin  durus degiskenlerinin yarisma performanslar1 {izerinde etkisi olup
olmadiginin belirlenmesi i¢in regresyon analizi yapilmistir. Arastirma verilerinin normal
dagilim gostermedigi tespit edildigi icin parametrik olmayan regresyon yontemi tercih
edilerek Epanechnikov Kernel diizeltmesi uygulanmistir. Literatiirde parametrik olmayan
regresyon yontemleriyle ilgili galismalar (Tezcan, 2011; Walker vd., 2022) incelenerek,
Hayfield ve Racine (2008)’in parametrik olmayan 6lgiim modellerinde kullanilmasini

onerdigi regresyon formiilii ile R? degerleri hesaplanmustir.
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4. BULGULAR

Bu boéliimde arastirma grubunun tanimlayicu istatistikleri, hareket degiskenlerinin
varlik-yokluk durumlarina gore gruplarin performans farkliliklarina ait istatistik
bulgulari, hareket degiskenlerinin sikliklar1 ile sporcularin performanslar1 arasindaki
iligkilerin belirlenmesine yonelik yapilan korelasyon istatistikleri ile iliski saptanan
degiskenlerin yarisma performansina olan etkisini belirlemek i¢in regresyon analizi
sonuglarma yer verilmistir.

Arastirma grubunun 60 m yarisma performanslarina iligkin tanimlayici
istatistikleri Tablo 4.1’°de verilmistir.

Tablo 4.1 Aragtirma grubunun performans derecelerine iligkin ortalama, standart sapma, ortanca ve %25-
75°1ik degerleri

Yiizdelikler
n Kort SS Medyan
%25 %75
Yas (y1l) 21,3 3,4 20,0 19,0 22,0
79
Yarigma Performansi (sn) 7,58 0,62 7,44 7,16 7,89

Aragtirmaya 79 atlet katilmistir. Katilan atletlerin yas ortanca degerleri 20 yil ve

yarigma performanslarinin ortanca degeri ise 7,44 saniye olarak hesaplanmistir.
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Tablo 4.2 Sprinterlerin performans derecelerinin kafa bélgesine iligkin hareketlerin varlik ve yokluklarina gore incelenmesi

o e v Mewmn Qb Se Smepam Z U
Yok 29 7,52 7,09-7,82 35,28 1023,00

HTUR-PU Var 50 7,54 7,20-7,91 42,74 2137,00 1,894 >88 016
Yok 32 7,19 7,00-7,64 30, 36 982,50

HTuL-PU Var 47 7,56 7,26-8,09 46,33 2177,60 2811 454,500 0,003
Yok 71 7,44 7,16-7,77 39,56 2809,00

HTIL-PU Var 8 7,82 7,05-8,08 43,88 351,00 0504 253,000 0561
Yok 70 7,45 7,16-7,81 39,99 2799,00

HTIR-PU Var 9 7,30 7,07-8,25 40,11 361,00 0015 314,000 0.99
Yok 70 7,43 7,16-7,78 38,60 2702,00

HVU-PU Var 9 7,74 7,37-8,38 50,89 458,00 1512 217,000 0.13
Yok 5 8,09 7,47-8,44 57,80 289,00

HVD-PU Var 74 7,43 7,16-7,78 38,80 2871,00 1.9 96,000 0.07

HTuR-PU: Kafanin saga déniisii; HTuL-PU: Kafanin sola doniigii; HTiL-PU: Kafanin sola egilmesi; HTiR-PU: Kafanin saga egilmesi; HVU-PU.: Kafanin yukart
kaldirilmas:; HVD-PU: Kafanin asagi egilmesi, *p<0,05

Tablo 4.2’ye gore bu hareketlerden yalnizca “kafanin sola doniisii” hareketinin varligi ile yoklugu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik vardir. Baska bir deyisle “kafanin sola doniisii” hareketini yapmayan sporcularin performanslarinin yapanlara goére daha iyi oldugu

goriilmiistiir. Kafa bolgesine iligkin incelenen diger degiskenlerin varlik-yokluk durumuna gore gruplarin performanslar benzerlik gostermektedir.
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Tablo 4.3 Sprinterlerin performans derecelerinin gévde bolgesine iligkin hareketlerin varligi ve yokluklarina gore incelenmesi

new om0 dem CWE e g e o
AL \\(/ZL: 9 .44 716789 40%000 3106:8600 _ _ _
TLL-PU \\(/er( o e 1190 49%709 313,1680 1,904 16,000 0,06
TLR-PU \\(/er( 727 7’;15 7’13:;’90 49%709 313,1680 1,904 16,000 0,053
R A T
R T
COPU Vw ;71 torrm ey g SO 90 oo

TLF-PU: Govdenin one egilmesi; TLB-PU: Govdenin geriye egilmesi; TLL-PU: Govdenin sola egilmesi; TLR-PU: Gévdenin saga egilmesi; TRL-PU: Govdenin sola doniisti;

TRR-PU: Gévdenin saga doniigii;, CU-PU: Gogsiin dne dogru itilerek digart ¢ikarilmasi, *p<0,05.

Govde bolgesine iligkin hareketlerden yalnizca “gdgsiin 6ne dogru itilerek disar1 ¢ikarilmasi” hareketinin varligi ile yoklugu arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Bu hareketi sergiledigi goriilen sporcularin yarisma performanslarinin daha iyi oldugu

soylenebilir. Govde bolgesine iliskin incelenen diger degiskenlerde ise gruplarin yarisma performanslari arasinda istatistiksel olarak benzerlik

oldugu anlagilmaktadir.
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Tablo 4.4 Sprinterlerin performans derecelerinin omurga hareketlerinin varligi ve yokluklarina gore incelenmesi

Davranig Bulunma

Yiizdelik

Sira

Sira

degiskeni durumu n Medyan (25-75) ortalamasi toplami z U P
Yok 59 7,46 7,18-7,89 42,19 2489,50

SE-PU -1,460 460,500 0,14
Var 20 7,19 7,03-7,83 33,53 670,50
Yok 72 7,45 7,16-7,87 40,22 2896,00

SB-PU -0,276 236,000 0,78
Var 7 7,35 7,15-8,22 37,71 264,00
Yok 78 7,44 7,16-7,82 39,58 3087,00

SS-PU -1,447 6,000 0,18
Var 1 8,53 8,53-8,53 73,00 73,00

SE-PU: Omurgann diklestirilmesi; SB-PU: Omurganin biikiilmesi; SS-PU: Omurganin standart pozisyona dénmesi

Tablo 4.4’e gore atletlerin omurga hareketlerinin (omurgamin diklestirilmesi, omurgamn biikiilmesi, omurgamn standart pozisyona

donmesi) varligi ile yokluguna goére gruplanan sporcularin yarisma performanslari arasinda bir anlamli farklilik bulunmamistir. Gruplar istatistiksel

olarak benzerlik gdsterse “omurganin diklestirilmesi” ve “omurganin biikiilmesi” hareketi gdzlenen grubun yarisma performans ortanca degerleri

daha iyi oldugu, “omurganin standart pozisyona donmesi” hareketini gosteren grubun ise yarisma performansi ortanca degerinin daha kotii oldugu

anlasilmaktadir.
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Tablo 4.5 Sprinterlerin performans derecelerinin sol el ve kol hareketlerinin varligi ve yokluklarina gore incelenmesi

Davranis

Bulunma

Yiizdelik

Sira

Sira

degiskeni durumu n Medyan (25-75) ortalamasi toplami z U P
Yok 12 7,40 7,04-7,73 36,79 441,50

LA side -0,526 363,500 0,60
Var 67 7,44 7,16-7,91 40,57 2718,50
Yok 59 7,54 7,16-8,09 42,62 2514,50

LA front -1,742 435,500 0,08
Var 20 7,28 7,16-7,51 32,28 645,50
Yok 74 7,43 7,16-7,90 39,52 2924,50

LA back -0,715 149,500 0,49
Var 5 7,67 7,24-8,19 47,10 235,50
Yok 32 7,56 7,25-8,12 45,67 1461,50

LH waist -1,813 570,500 0,07
Var 47 7,35 7,14-7,76 36,14 1698,50
Yok 77 7,44 7,16-7,85 39,61 3050,00

LH neck -0,936 47,000 0,39
Var 2 8,47 7,31- 55,00 110,00

LA side: Sol kolun yanda durmasi; LA front: Sol kolun onde durmasi

elin boyunda durmasi

Tablo 4.5 incelendiginde sol el ve kol hareketlerinin varlig: ile yokluguna gore gruplanan sporcularin yarigma performanslarinin benzerlik

gosterdigi anlagilmaktadir.

s LA back: Sol kolun arkada durmasi; LH waist: Sol elin belde veya kalgada durmasi ; LH neck: Sol
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Tablo 4.6 Sprinterlerin performans derecelerinin sag el ve kol hareketlerinin varligi ve yokluklarina gore incelenmesi

Davranig Bulunma Yiizdelik Sira

degiskeni durumu n Medyan (25-75) ortalamasi Stra toplam z v P
Yok 14 7,47 7,23-7,80 42,96 601,50

RA side -0,533 413,500 0,59
Var 65 7,41 7,16-7,90 39,36 2558,50
Yok 58 7,53 7,18-8,11 43,00 2494,00

RA front -1,931 435,000 0,053
Var 21 7,25 7,16-7,61 31,71 666,00
Yok 74 7,43 7,16-7,90 39,52 2924,50

RA back -0,715 149,500 0,09
Var 5 7,67 7,24-8,19 47,10 235,50
Yok 34 7,55 7,18-8,11 43,29 1472,00

RH waist -1,109 653,000 0,27
Var 45 7,37 7,16-7,77 37,51 1688,00
Yok 78 7,45 7,16-7,90 40,10 3128,00

RH neck -0,351 31,000 0,81
Var 1 7,31 7,31-7,31 32,00 32,00

RA side: Sag kolun yanda durmasi; RA front: Sag kolun dnde durmast

elin boyunda durmast

s RA back: Sag kolun arkada durmasi; RH waist: Sag elin belde veya kal¢ada durmasi ; RH neck: Sag

Tablo 4.6’ya gore hareketlerden higbirinin varhig ile yoklugu arasinda sporcularin yarisma performanslar agisindan istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamustir.
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Tablo 4.7 Sprinterlerin performans derecelerinin her iki kolun hareketlerinin varligi ve yokluklarina gére incelenmesi

Davranig Bulunma N Medvan Yiizdelik (25- Sira Sira 7 U

degiskeni durumu y 75) ortalamasi toplami P
Yok 78 7,44 7,16-7,90 39,91 3113,00

AA crossed -0,307 32,000 0,86
Var 1 7,55 7,55 47,00 47,00
Yok 70 7,44 7,16-7,78 39,66 2776,50

AA front -0,363 291,500 0,72
Var 9 7,57 7,04-8,33 42,61 383,50
Yok 77 7,44 7,16-7,86 39,91 3073,00

A hold A front -0,218 70,000 0,84
Var 2 7,55 7,20- 43,50 87,00
Yok 73 7,44 7,16-7,85 39,75 2902,00

A hold A back -0,333 201,000 0,74
Var 6 7,58 7,12-8,11 43,00 258,00

AA crossed: Kollarm onde ¢apraz tutulmasi; AA front: Kollarin onde birbirini tutmasi; A hold A front: Bir kolun digerini énde tutmasi; A hold A back: Bir kolun digerini geride tutmasi

Tablo 4.8 Sprinterlerin performans derecelerinin omuz hareketlerinin varligi ve yokluklarina gore incelenmesi

Yiizdelik

Davranig degiskeni Bulunma durumu n Medyan (25-75) Sira ortalamasi Sira toplami Z U p
Yok 58 7,47 7,16-7,90 41,32 2396,50

LSU -0,849 532,500 0,40
Var 21 7,35 7,14-7,74 36,36 763,50
Yok 58 7,49 7,16-7,94 41,99 2435,50

RSU -1,282 493,500 0,20
Var 21 7,35 7,14-7,57 34,50 724,50

LSU: Sol omuzun yukari kalkmasi; RSU: Sag omuzun yukari kalkmasi

Tablo 4.7 ve Tablo 4.8’deki verilere gore sprinterlerin her iki kolun hareketleri ile omuz hareketlerinin varlik ve yokluk durumuna gore

gruplanan sporcularin yarisma performanslarinin benzerlik gosterdigi, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 hesaplanmustir.
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Tablo 4.9 Sprinterlerin ¢ikis 6ncesindeki kafa bolgesine iligkin hareketleri ile performanslari arasindaki
korelasyon sonuglari

HTuR- HTuL- HTIL- HTIR- HVU-

PU PU PU PU pu HVD-PU
rho 0,21 0,32*" 0,06 0,002 0,17 -0,29™
Yarisma
Performanst p 0,06 0,004 0,61 0,99 0,13 0,01
(n=79)
R? 0,06 0,06

HTuR-PU: Kafanin saga doniisii; HTuL-PU: Kafanin sola doniisii; HTiL-PU: Kafanin sola egilmesi;
HTIiR-PU: Kafanin saga egilmesi; HVU-PU: Kafanmn yukart kaldirilmasi; HVD-PU: Kafanin asag
egilmesi

Tablo 4.9 incelendiginde kafa bolgesine iliskin hareketlerden “basin sola
dondiiriilme siklig1” ve “basin asag1 egilme siklig1” ile atletlerin yarisma performanslari
arasinda iliski bulundugu goriilmektedir.

Basin sola dondiirilme sikligi ile katilimecilarin yarigt tamamlama siireleri
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir
(rho=0,32, p<0,05). Sporcularin basi sola dondiirme hareketi sikli§1 arttik¢a yaris
performans siireleri artmaktadir. Dolayisiyla HTuL-PU hareketinin siklig1 fazla olan
atletlerin daha kotii bir yarisma performanst sergiledigi anlasilmaktadir. Yapilan
regresyon analizi sonuglarina goére bu durumun sporcularin yarisma performansindaki
degisikliklerin %6’sini agikladigi sdylenebilir.

Kapali atletizm salon planina gére 60m kosu alaninin sagindaki ve karsisindaki
triblinlerde seyircilerin bulunmasina miisaade edilmistir. Dolayisiyla atletlerin kafalarini
sola gevirdikleri taraf salonun bos olan boliimiidiir.

Basin asagi egilmesi ile sprinterlerin yarigt tamamlama siireleri arasinda ise
negatif yonde diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir (rho=-
0,29, p<0,05). Basin asagi egilmesi hareketi sikligi arttikca katilimcilarin yarisi
tamamlama siirelerinde azalma oldugu goriilmektedir. HVD-PU hareketinin siklig1 fazla
olan atletler daha iyi bir derece elde etmislerdir. Regresyon analizi sonuglarina gore bu
durumun sporcularin performansindaki degisikliklerin %6’sin1 agikladigi sonucuna

varilabilir.
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Tablo 4.10 Sprinterlerin ¢ikis 6ncesindeki gévde bolgesine iligskin hareket sikliklari ile performanslari
arasindaki korelasyon sonuglari
TLF- TLB- TLL- TLR- TRL- TRR- CU-
PU PU PU PU PU PU PU

rho 0,03 . -0,22  -0,22 0,16 0,09 -0,35
Yarisma
Performanst p 0,77 . 0,06 0,06 0,15 0,43 0,002*
(n=79)

R? 0,09

TLF-PU: Govdenin éne egilmesi; TLB-PU: Gévdenin geriye egilmesi; TLL-PU: Govdenin sola egilmesi;
TLR-PU: Govdenin saga egilmesi; TRL-PU: Gévdenin sola doniisti; TRR-PU: Govdenin saga doniisii; CU-
PU: Gégsiin one dogru itilerek disart ¢ikarimasi.

Tablo 4.10 incelendiginde gévde bolgesine iliskin hareketlerden “gdgsiin disari
cikarilmasi” hareketi ile atletlerin yarisma performanslari arasinda bir iliski bulundugu
goriilmektedir.

“Gogsiin 6ne dogru iterek disari ¢ikarilmasi” hareketi ile katilimcilarin yarigma
performans siireleri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir
iligki oldugu tespit edilmistir (rho=-0,35, p<0.05). Katilimcilarin gégsiinii 6ne ¢ikarma
hareketi siklig1 arttik¢a sprinterlerin yarigsma performans siireleri azalmaktadir. Bagka bir
ifadeyle, CU-PU hareketinin sikligi1 fazla olan atletler daha iyi bir performans
sergilemislerdir. Yapilan regresyon analizi sonuglarina gére bu durumun sporcularin
yarisma performansinda goriilen degisikliklerin %9 unu agikladig1 sonucuna varilabilir.

Tablo 4.11 Sprinterlerin ¢ikis Oncesindeki omurga hareket sikliklari ile performanslari arasindaki
korelasyon sonuglari

SE-PU SB-PU SS-PU
Yarisma Performansi rho -0,18 -0,03 0,16
(n=79) p 0,11 0,80 0,15

SE-PU: Omurgann diklestirilmesi; SB-PU: Omurganin biikiilmesi; SS-PU: Omurganin standart pozisyona

donmesi

Tablo 4.11°e gore katilimcilarin omurgaya iliskin hareketlerinden herhangi birinin

siklig1 ile yaris1 tamamlama siireleri arasinda anlamli bir iligski bulunmamuistir (p>0,05).
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Tablo 4.12 Sprinterlerin ¢ikis 6ncesindeki sol el ve kol hareket sikliklar1 ile performanslari arasindaki
korelasyon sonuglari

LA side LA front LA back LH waist LH neck

rho -0,10 -0,20 0,09 -0,26" 0,11
Yarisma
Performansi p 0,40 0,08 0,46 0,02 0,34
(n=79)

R? 0,06

LA side: Sol kolun yanda durmasi; LA front: Sol kolun 6nde durmasi; LA back: Sol kolun arkada durmasi;
LH waist: Sol elin belde veya kal¢ada durmasi ; LH neck: Sol elin boyunda durmast

Tablo 4.12 incelendiginde sol el ve kola iliskin hareketlerden sol elin belde
durmast hareketinin siklig1 ile atletlerin dereceleri arasinda bir iligki oldugu tespit
edilmistir. Sol elin belde tutulma siklig1 ile katilimcilarin yarigi tamamlama siireleri
arasinda negatif yonde cok diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmaktadir (rho=-0,26, p<0,05). Katilimcilarin sol elini belde tutma hareketi siklig1
arttikca yaris performans siireleri azalmaktadir. Dolayistyla LH waist hareketinin siklig1
fazla olan atletler digerlerine gore daha iyi bir yarisma performansi elde etmislerdir.
Ayrica regresyon analizi sonucglarina gore bu durumun sporcularin yarisma
performansindaki iyilegsmenin %6’°sin1 agikladigi sGylenebilir.

Tablo 4.13 Sprinterlerin ¢ikis dncesindeki sag el ve kol hareket sikliklari ile performanslari arasindaki
korelasyon sonuglari

RA side RA front RA back RH waist RH neck

rho -0,28" -0,23" 0,08 -0,16 -0,04
Yarisma
Performansi p 0,01 0,04 0,48 0,15 0,73
(n=79)

R? 0,10 0,06

RA side: Sag kolun yanda durmasi; RA front: Sag kolun énde durmasi; RA back: Sag kolun arkada durmasi;
RH waist: Sag elin belde veya kalcada durmasi ; RH neck: Sag elin boyunda durmasi

Sag el ve kola iliskin hareketlerden “sag kolun yanda durmas1” ve “sag kolun énde
durmas1” hareketlerinin sikliklari ile atletlerin yarigma performanslar1 arasinda iliskiler
hesaplanmustir.

Sag kolun yanda tutulma siklig1 ile katilimcilarin yarisma sonuglar1 arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlaml1 bir iligki tespit edilmistir (rho=-
0,28, p<0,05). Katilimcilarin sag kolu yanda tutma sikligi arttikga yarisi tamamlama
stireleri azalmaktadir. Cikis oncesinde RA-side hareketini sergileme siklig1 fazla olan

atletler daha iyi bir performans elde etmislerdir. Yapilan regresyon analizi sonuglarina
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gore bu durumun sporcularin yarisma performanslarindaki degisikliklerin %10 unu
acikladig1 sdylenebilir.

Sag kolun onde tutulmasi ile atletlerin yarig performans siireleri arasinda ise
negatif yonde ¢ok diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu bulgusuna
vartlmistir (rtho=-0,23, p<0,05). Kolun 6nde tutulma siklig1 arttikca atletlerin yaris
tamamlama siirelerinde azalma olmustur. RA-front hareketinin siklig1 fazla olan
sprinterler yaris1 digerlerine gore daha iyi bir performans derecesi ile bitirmislerdir.
Ayrica regresyon analizi sonucglarina gore bu durumun sporcularin yarigma

performansindaki degisikliklerin %6’°sin1 agiklayabilecegi goriilmiistiir.

Tablo 4.14 Sprinterlerin ¢ikis 6ncesindeki her iki kolun hareket sikliklari ile performanslari arasindaki
korelasyon sonuglari

AAcrossed AAfront A hold A front A hold A back

Yarigma rho 0,04 0,04 0,03 0,04
Performansi
(n=79) p 0,76 0,72 0,83 0,74

AA crossed: Kollarin énde ¢apraz tutulmasi; AA front: Kollarin onde birbirini tutmasi; A hold A front: Bir kolun

digerini onde tutmasi; A hold A back: Bir kolun digerini geride tutmast
Tablo 4.14 incelendiginde katilimcilarin her iki kola iligkin hareketlerinden

herhangi biri ile yarig1 tamamlama siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunamamastir (p>0,05).

Tablo 4.15 Sprinterlerin ¢ikis oncesindeki omuz hareket sikliklari ile performanslar1 arasindaki korelasyon
sonuglari

LSU RSU
Yarisma rho -0,14 -0,18
Performansi
(n:79) p 0,23 0,11

LSU: Sol omuzun yukart kalkmasi; RSU: Sag omuzun yukari kalkmasi

Tablo 4.15 incelendiginde katilimcilarin omurgaya iliskin hareketlerinden
herhangi biri ile yaris1 tamamlama siireleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir

(p>0,05).
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5. SONUC VE ONERILER

Spor performansi her ne kadar sayisal degerlerle sonuglansa da bazi durumlarda
performans degerlendirmesi kisi yargisina (antrendr, hakem, rakip, takim arkadasi vb.)
kalmaktadir (Plessner ve Haar, 2006). Ornegin futbolda verilecek bir karar hakemin
inisiyatifinde degerlendirilebilmektedir. Bir futbolcu olusturmak istedigi imaji hakemin
kararini etkilemek i¢in de kullanabilmektedir. Ancak atletizm bransinda, hakemin yaris
esnasindaki sporcuya ait bir durumu kendi inisiyatifi ile degerlendirmesi
gerekmemektedir. Ciinkii performansin tek ¢iktis1 objektif bir sonug olan siiredir. Bu
sebeple disaridan gelen herhangi bir yargi s6z konusu degildir. Atletlerin bilingli olarak
sergiledikleri beden dilleri hakemi etkilemeyi degil ya kendini motive etmeyi ya da
rakibe/izleyicilere karsi bir izlenim olusturmayr amaglamaktadir. Sporcular bu
davraniglart bilingli olmasinin yani sira bilingsiz olarak da sergileyebilmektedirler.
Bilingsiz sergiledikleri beden dilleriyse o andaki igsel durumlarinin bir ipucu olabilir.
Sporcularin negatif duygularinin ve pozitif duygularinin performanslarini olumlu veya
olumsuz etkiledigi bilinmektedir (Vast vd., 2010). Dolayisiyla bu i¢sel durum ipuglari
sonu¢ bilgisi i¢cin dnem kazanmaktadir. Bir arastirmada basketbol magclarindan bir
takimin mola goriintiileri kesilmistir. Gorilintiiler molanin oldugu an belirlenen takim ile
rakip takim arasindaki farka gore 5 kategoriye ayrilmistir. Aragtirma katilimcilarina da
rastgele goriintiiler izletilerek “Izledigin basketbolcular rakip takimda oynuyor. Sence bu
takimi yener misin?” diye sorularak 0’dan 11°e kadar derecelendirmeleri istenmistir.
Aragtirma sonucunda katilimcilar aradaki rakibin aleyhine olarak aradaki farkin fazla
oldugu videolara yenebileceklerini ifade eden daha yiiksek skorlar belirtmislerdir (Furley
ve Schweizer, 2014). Bu sonug¢ aracilifiyla bireylerin hangi sozsiiz davraniglardan
etkilenerek cevap verdiklerini bildirmese de sporcularin sézel olmayan davraniglarinin
performanslarinin bir gostergesi oldugu cikarimi yapilabilir. Bu aragtirma sonuglari
dikkate alinarak yapilan bir diger varsayim ise sprinterin kendi performansi hakkinda
sosyal bilig onyargisinda bulunmasidir. Sosyal bilis, insanlarin bir bilgi isleme cercevesi
temelinde diger insanlar1 ve kendilerini nasil anlamlandirdiklarinin genel bir ¢aligmasidir
(Plessner ve Haar, 2006). Kendi ge¢mis deneyimleri, en iyi derecesi, antrene olma
durumu ve rakip arkadaglarinin sporcu ge¢misi gibi sosyal bilgileri isleyen atlet kendi
performansi hakkinda bir sosyal bilis dnyargisinda bulunur. Bu 6nyargi sporcunun

kendine giiveni ve giivensizligi gibi duygular ile davraniglarina yanstyabilir.

42



Mevcut arastirmada atletlerin yarisa baglamadan 6nce sergilenen istemli ya da
istemsiz olduguna bakilmaksizin bir¢ok sozsiiz davranis analiz edilmistir. Bu dogrultuda
basin sola ¢evrilmesi (HTuL-PU) hareketinin varligi ve yoklugu arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (Tablo 4.2). Basin sola dondiiriilmesi hareketini sergileyen
sporcularin yaris performans siirelerinin ortanca degeri ayni hareketi sergilemeyen
sporcularin yaris performans siirelerinin ortanca degerine gore daha yiiksek ¢ikmaistir.

Yarig1 tamamlama siiresinin yiiksek olmasi atletizm bransinda daha diisiik bir
performansi temsil etmektedir. Ayni zamanda basin sola dondiiriilme (HTuL-PU) siklig1
ile sporcularin performanslari arasinda pozitif yonde diigiik diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur (Tablo 4.2). Bast sola dondiirme hareketi siklig1 fazla olan sporcularin
performanslar1 digerlerine gére daha kotiidiir. Kapali atletizm salonunun sag tarafindaki
ve karsi tarafindaki tribiinlerde oturma izni verilmis olup sol tarafindaki tribiin bos
birakilmigtir. Dolayistyla sprinterler basin sola dondiiriilme hareketi vasitasiyla kafalar
ile birlikte bakiglarini sol taraftaki bos alana ¢evirmektedirler. G6z goze temas 6gretme-
ogrenme siirecinin en eski ve etkili ipuglarindan biri olmustur. Bissa ve Sharma (2010)’ya
gbre Ogrencilerin 6gretmen ile géz goze gelmekten kacinmasi yalan soyledigi, 6zgliven
eksikligi veya bir seyin gizli tutulmaya calisilmasi olarak okunabilmektedir. Bas1 sola
dondiirme hareketini sergileyen ve diger sporculara gore daha sik bu hareketi tekrarlamig
olan sporcularin performanslarinin kotli olmasinin sporcunun kendisi ile ilgili yapmis
oldugu sosyal bilis Onyargis1 ile aciklanabilecegi diisliniilmektedir. Daha kot
performansa sahip olan sporcularin basin sola dondiiriilme hareketini gergeklestirmeleri
de sprinterin sergileyecegi performansa yonelik giivensizliginden kaynaklaniyor olabilir.

Bireylerin sergiledikleri beden dili hareketleri yalnizca giiglii goriinmeyi degil
zaman zaman hayatta kalmayr da amaclamaktadir. Evrimsel psikolojiye gore sozel
olmayan baskinlik ve boyun egici ifadeler sosyal hayvanlarda riitbe ve statli gibi
konularda ¢abuk ve verimli bir bilgi olabilmektedir (Darwin, 2021). Potansiyel olarak
catisma durumlarinda baskin olan alictya boyun egici sinyaller gondermek kimi zaman
bireylerin hayati bir ¢atismadan kaginmalarin1 saglamaktadir (Furley vd., 2012). Basin
asag1 dogru egik durusu (HVD-PU) boyun egici davranislar arasinda bulunmaktadir
(Carney vd., 2005). Miisabaka icerisinde sunulan boyun egici davranislar rakip sporcuda
zay1f bir oyuncu algis1 yaratmaktadir (Furley vd., 2012). Mevcut arastirmada basin asagi
egilme hareketi sik goriilen sprinterlerin digerlerine gore daha iyi bir performans
sergiledikleri goriilmektedir (Tablo 4.2). Sprinterler tarafindan rakibe kars1 aldatici bir

hareket olarak boyun egme davranisinin sunulmus olabilir. Her ne kadar Furley ve Roth
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(Furley ve Roth, 2021)’un arastirmasinda basin asagi egilmesi negatif duygularla
istatistiksel olarak anlamli bir iliski igerisinde bulunsa da mevcut arastirmada HVD-PU
(basin asag1 egilmesi) siklig1 fazla olan atletlerin iyi bir yarig performans derecesi almalari
dikkat cekmektedir. Mevcut arastirmada yapilan regresyon analizi sonucunda bagin asagi
egilme sikligmin sporcunun performansinin %6’simi agiklayabildigi bulgusu, aldatici bir
hareket olarak kullanilmis olabilecegini diistindiirmiistiir.

Literatiirde insanlarin neden spor yapmak ve spor izlemek i¢in egilimler
gelistirdigi ile 1ilgili hipotezler mevcuttur. Bu egilimleri agiklamak i¢in ¢esitli
arastirmacilar tarafindan “beceri gelistirme, statii arama, karsi cinse kars1 flort gosterisi
ve koalisyon olusturma” olmak iizere 4 islevsel hipotez ortaya atilmistir (Andreas De
Block ve Siegfried Dewitte, 2008; Deaner vd., 2016; Lombardo, 2012). Arastirmacilar,
bu 4 hipotezin toplumun spora olan adaptasyonlarindan dogan avantajlar oldugunu degil
insanlarin bahsedilen ihtiyaglar1 karsilamaya calisirken sporun arag olarak kullanildigini
savunmaktadir (Furley, 2019). Dolayisiyla spor, ilkel insan igin bir kendini ifade etme
bi¢imidir.

Ikili kalitim teorisine gore insanlarin davranislarmi genler ve kiiltiir araciligiyla
miras aldiklar1 bilinmektedir (Furley, 2019). Genler, insanlarin 6grenmeye yonelik
psikolojik yatkinliklarini etkiler. Kiiltlir ise genlerin bireyin yasadig kiiltiirel cevreye
uyarlanabilir faydalar saglayabilmesi i¢in ekolojik durumlar olusturmaktadir. Kisaca
insan davraniglar1 genler ve kiiltiiriin dinamik etkilesimi yoluyla sekillenmektedir.

Bireyin davraniglarinin genetik ve kiiltiirel bir miras oldugu bilgisi gbz Oniine
alindiginda baslangicta insanlar tarafindan kendini ifade etme bigimi olarak kullanilan
spor ortamindaki davraniglarin giiniimiizde de seyretmesinin muhtemel oldugu
diistiniilmektedir.

Gogsiin disari ¢gikarilma (CU-PU) sikligr ile sporcularin performanslart arasinda
negatif yonde diistik (Tablo 4.10) sol elin belde tutulma (LH waist) siklig1 ile atletlerin
yarig performans siireleri arasinda negatif yonlii ¢cok diisiik diizeyde istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmustur. Bu bulgulardan yola ¢ikilarak g6gsii 6ne dogru iterek
disar1 ¢ikarma yani gogsii genisletme ve sol elini belde tutma hareketlerini daha sik
gerceklestiren sporcularin performanslar digerlerine gore daha iyidir. Genislemis gogiis
hareketi daha ¢ok gurur duygusuyla iliskilendirilmektedir (Carney vd., 2005; Moll vd.,
2010). Ayn sekilde ellerin belde durmasi hareketi de gururu temsil etmektedir (Moll vd.,
2010). Gogsii one dogru ¢gikarma hareketi ve ellerin belde tutma hareketi viicudun daha

genis bir alan1 kaplamasini saglamaktadir. Ayni1 zamanda davranist yapan canlinin giiclii
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bir imaj sunmasini desteklemektedir. Mevcut arastirmada yapilan regresyon analizi
sonuclarina gore (Tablo 4.10) gogsii 6ne ¢ikarma hareketi sikligi sprinterin yarigma
performansinin %9’unu aciklayabildigi goriilmiistiir. Bu imaj ise insanlarin ilk spora
katilim sebepleri goz oniine alindiginda fiziksel olarak saglikli ve iri bir goriiniim elde
etmelerinin olumlu sonuglara neden olacagi bilgisi 6grenilerek aktarilmis davraniglardan
biri olma iddiasini akillara getirmektedir.

Tablo 4.13 incelendiginde sag kolun yanda tutulma (RA side) siklig1 ve sag
kolun 6nde tutulma (LA front) siklig1 ile sporcularin performanslari arasinda negatif
yonli diistik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Arastirmaya
katilan sprinterlerin sag ellerinin yanda ve dnde tutulma sikliklarinin fazla olmasi sag
elinin siirekli hareket hallinde oldugu anlamina gelmektedir. Sag eller baska hareketler
sergileyip tekrar tekrar yan ve On tarafta konumlandirmistir. Navarro ve Karlin (2020)
insanlarin heyecanlandiklarinda kol hareketlerini bastiramadiklarin1 belirtmektedir.
Mutlu ve enerjik anlarda kollarin yer ¢ekimine karsi gelmeye c¢alistigini ifade eder.
Ozellikle sag kolun yanda tutulma ve 6nde tutulma sikligi aktif kullanilan elin
hareketlerinin kisitlanamamis olabilecegini diisiindiirmiistiir. Insan niifusunun yaklasik
%85-90’1 sag ellerini kullanmaktadir. Kalan %10-15’1 ise sol ellerini kullanmay1 tercih
etmektedirler (Bakirci, 2013). Yine bir bagka yazida insanlarin %70 ila %90’ 1nin sag elini
kullandiklarini belirtilmistir (Wilkins, 2011). Giiglii bir imaj olusturmaya calisan
sporcularin bir yandan i¢inde bulunduklar1 pozitif duygularin sizintis1 sag kol tarafindan
gerceklestirilmis olabilir. Mevcut arastirma ile de benzer olarak Furley ve Roth (Furley
ve Roth, 2021)’un arastirmasinda da basarili penalti atist yapan futbolcularin
beklenmedik bir sekilde sag kol hareketlerinin fazla oldugu goriilmiistiir.

Sonug olarak bu tez calismasi ile sporcularin istemli ya da istemsiz olmasina
bakilmaksizin yapmis olduklar1 sozsiiz bazi davranislarin performanslarini etkiledigi
ortaya konulmustur. S6zsiiz davraniglarin sporcunun mental olarak ne durumda oldugu
hakkinda ipucu verebileceginin yani sira yarisma sonucu hakkinda da ipucu verebilecegi
durumu bu caligma ile tartismaya acilmistir. Bu tez calismasinda, bazi davraniglar
performansi olumlu yonde etkilemektedir. Bu davranislar gégstin disar1 ¢ikarilmasi, basin
asagl egilmesi, sol elin belde tutulmasi, sag kolun yanda durmasi, sag kolun onde
tutulmas1 davranislaridir. Bu davranislara ek olarak kafanin sola ¢evrilmesi hareketinin
performansit olumsuz etkilemesi de bir diger onemli bulgudur. Tim bu bilgiler
incelendiginde sozsliz davraniglarin analizi antrendrler ve sporcular i¢in Onem arz

etmektedir. Sporcusunu miisabaka Oncesinde gozlemleyen bir antrendr sporcusu
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hakkinda bilgi sahibi olabilmektedir. Sporcusunun mental hali hakkinda bilgi sahibi olan
antrendr, gelecekteki antrenmanlar1 ve hazirliklarint  sporcusunun  sozsiiz
davraniglarindan yola ¢ikarak yapabilecektir. Bu dogrultuda antrenorlere s6zsiiz davranis
analizi egitiminin verilmesi Onerilmektedir. Ayni sekilde antrenorlerin de miisabaka
esnasindaki rolii ve davraniglar1 sporcu tizerinde etkilidir (Roland ve Cizeron, 2008’den
akt., Garica-Marcos ve Garcia-Mateo, 2021). Antrenorlerin de sézsiiz davraniglarinin
analizlerinin yapilmas1 sporcularin dinamigi ve basarisinin olumlu yonde etkilenebilmesi
perspektifinde onem arz etmektedir. Bu nedenle spor ydnetimi kapsaminda sozsiiz
davranig analistlerinin yer almasi1 6nerilmektedir.

Sozsiiz davraniglarin genel olarak yalnizca gézlemsel metotlardan yola ¢ikilarak
elde edilecek verilerin siibjektif kalma riski, bu davraniglarin arastirma boyutunda
gecerlilik ve giivenilirligine olumsuz etki etmektedir. Hareketlerin bir program ve
ampirik caligmalarla tanimlanmigs kodlama sistemi olmadan go6zlemlenmesi ve
istatistiginin tutulmasi veri kayb1 durumu, verilerin yanls tespit edilmesi ya da 6znel
yorumlarin katilmasi gibi durumlar1 ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu tez g¢alismasinda
kullanilan “Viicut Hareketi ve Durusu Kodlama Sistemi (BAP Coding System)” ile bu
riskler ortadan kaldirilmistir. Veriler kodlama sistemi 1s1ginda ANVIL yazilimi program
ile analiz edilerek sayisal verilere doniistiiriilmiis ve istatistiksel olarak tartigilmistir. Bu
dogrultuda aragtirmaci ya da antrendrlere bu tiir analizlerin yapilmasinda BAP kodlama
sistemi ya da benzer prosediirler kullanilmasi 6nerilmektedir.

BAP kodlama sisteminde yeterli kaynak olmamasi sebebiyle alt ekstremiteler
hari¢ tutulmustur. Gelecek arastirmalarda alt ekstremiteye yonelik farkli kodlama
sistemlerinin de dahil oldugu biitiinsel aragtirmalarin yapilabilir.

Sozsiiz davraniglarin performansa yonelik analizinin istatistiksel zemine uygun
olarak tartisilmasi giincel bir konudur. Bu dogrultuda arastirmacilara bu konu hakkinda

daha fazla caligmalar yapmalar1 6nerilmektedir.
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Atletlerin Cikis Oncesi Sozsiiz Davramslarinin Performans Uzerindeki Etkisinin incelenmesi"
baglikh yiiksek lisans tez ¢alismasina ait etik kurul basvurusunun fikri, hukuki ve telif haklari bakimindan
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EK-2 Bilgilendirilmis onam formu

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK ICIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi tarafindan yiritilen ™
" bashkh arastirmaya davet ediyoruz. Bu
arastrmaya katilp katimama karanni vermeden &nce, arastrmanin neden ve nasil yapilacagim bilmeniz
gerekmektedir. Bu nedenle bu formun ockunup anlagiimas biylk onem tasimaktadir. Eder anlayamadidiniz
ve sizin icin agik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katlmak tamamen goniillililk esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama veya

katildiktan sonra herhangl bir anda gallsmadan cikma hakkinda sahipsiniz. Calismay yanitlamaniz,

bigiminde yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorular

yanmitlarken kimsenin baskisi veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen
arastirma amaa ile kullanilacaktir.

1. Arastirmayla ilgili Bilgiler:

a. Aragbrmanin Amaci: Atletlerin yerlerine gegmesi ile gikis komutu arasinda sergiledikleri beden
hareketlerinin analiz edilerek performans lzerinde bir etkisi olup clmadigini inceleme

b. Arastrmanin iceridi: Atletlerin cikis tincesi sergiledikleri beden hareketleri incelenerek sporcunun
iyi performansa veya yetersiz performansa isaret eden belirli hareketleri olup olmadidi tespit
edilecektir. Bu hareketler yang esnasinda kayda alinacak videolardan incelenecektir. Ayrica
kullanilacak &lgekler ile atletlerin beden dili hareketleri sporda duygu durumlan ile desteklenerek
sporcunun performansini etkileyebilecek olumlu ve olumsuz duygularin sporcuda meydana
getirdigi bedensen hareketler incelenebilecektir. Analiz asamasinda BAP kodlama sisteminin
kullanilmas: literatiirde beden dilinin gézlemsel ydntemlerle incelenmesinin yani sira sayisal
veriler elde etme imkani sunacaktir. Bu dogrultuda aragtirma, atletlerin bireysel profillerini
¢ikararak optimal performans durumlan hakkinda antrendrlerine ve sporcunun kendisine
geribildirimler saglamasina yardma olacak ayni zamanda spor bilimlerinde beden dili inceleme
caligmalarina farkh bir bakis agisi sunacaktir

Aragtirmanin Nedeni: [ Bilimsel arastirma Tez calismasi

Arastrmanin Ongéiriilen Siiresi: Arastirma glciimleri toplam 3 ay siirecektir.

Arastirmaya Katilmasi Beklenen Katihmao/Gonilli Sayisi: 10-20

Arastrmanin Yapilacag Yer(ler): Tirkiye Atletizm Federasyonu Atletizm Salonu (istanbul)

=moan

2. Cahsmaya Katilim Onay::

Yukarida yer alan ve arastrmadan dnce katlmaya/goniilliiye verilmesi gereken bilgileri okudum ve
katilmam istenen calismanin kapsamini ve amacini, goniilli olarak lzerime diisen sorumluluklan tamamen
anladim. Cahsma haklanda yazih ve sézlil aciklama asadida adi belirtilen arashirmac: tarafindan

apildi, soru sorma ve tartisma imkam buldum ve tatmin edici yanitlar aldim. Ban lismanin

muhtemel riskleri ve faydalan sizlii olarak da anlatildy, Bu calismay istedigim zaman ve herhangi bir
neden belitmek zorunda kalmadan birakabilecedimi ve birakbdim takdirde herhangi bir olumsuzluk ile
kargilasmayacadirmi anladim.

Bu kosullarda séz konusu arastirmaya kendi istedimle, hicbir bask ve zorlama olmaksizin katiimay: kabul
ediyorum.

Katiimcinin (Kendi el yazisi ile)

TR TSSOSO
Mail VE/VEYE TRIBOME «.eiteiie et e s b s bR s

imzasi:

Arastirmacinin

Not: 1.8u fovm, ki ndsha hatinde dizemienir. Bu ndshaiardan birl imza karsidings gdndild kistve verlll, differ! arastrmac taralindan
sakianir.

2.Aragtrmada internet ortaminds ver toplanmas durumunda, kathmenarn uyguiama materyallerine ensebimes! icin, online
sistemde sunulan biigiendidimis onam formuny okuyup arasbrmaya kabimayr onayladiklarng dair ol kutucody faretiemelerd
gerekmektedi. Bu isaretleme kathmeilann anam imzalan yerine geomektedlr,
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EK-3 Tiirkiye Atletizm Federasyonu tez ¢alisma izni

‘ TURKIYE i
ATLETIZM FEDERASYONU BASKANLIGI

Say1  E-10421102-125.99-2213846 01.04.2022
Konu :Tez Cahsma [zni (Dilara ERKAN)

Sayin Dilara ERKAN

llgi - 01.04.2022 tarihli bagvurunuz.

Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Antrenorlik anabilim dal'nda yapmakta oldugunuz "Kisa
Mesafe Branslarindaki Atletlerin Cikis Oncesi Sozsiiz Davramslaninin Performans Uzerindeki Etkisinin
Incelenmesi" konulu tez calismaniz igin goriintii kaydinin, yansma alani disindan alinmas: sarti ile uygun
gorilmigtir.

Bilgilerini rica ederim.

Satilmis ATMACA
Genel Sekreter V.

Bu belge, giivenh elektronik imza ile imzalanmustar.

Dogrulama Kodu: 421D0995-D603-4195-914C-1EEA4COZB22B Dogrulama Adresi: https:/fwww turkiye.gov.tr/gsh-chys
- ) - Bilgi igin:Arzu OKSUZ

lgS|_:|-|:|r Egitim Uzmam
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