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60+ Tazelenme
Universitest
Projest

Bu kitap, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ile Alanya Alaaddin Keykubat
Universitesi is birliginde yiiriitilen 60+ Tazelenme Universitesi Projesi
kapsaminda hazirlannigtir.  Universitemizde ogrenci olarak kayith 60+
bireylerin, kendilerini ifade etme yeteneklerini ortaya ¢ikarmayi, Tiirk¢eyi etkin
ve dogru kullanmalarini saglamay1, bununla birlikte aktif, saglikli ve tiretken yas
alma siireglerini desteklemeyi amaclayan bu ¢alisma, okuma ve yazma yoluyla
zihinsel becerilerin canli tutulmasini hedeflemektedir. Kitap, Alanya Alaaddin
Keykubat Universitesi ve Alanya Gazeteciler Cemiyeti arasinda imzalanan “60+
Taze Kalemler” Projesi kapsaminda kaleme alinan yazi ve siirler arasindan,
yayimlanmaya deger bulunan eserlerin bir araya getirilmesiyle olusturulmus bir
derlemedir.

Bu kitabin derlenmesinde emegi olan Seving OZ, Ogr. Gor. Merve GOKGUL ve
Osgr. Gor. Dr. Zeynep EKINCI ye tesekkiir ederiz.

Bu kitabin tasarimini yapan Ogr. Gor. Giil YOLCU ya tesekkiir ederiz.
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Hayat, gecen yillarin 6tesinde; biriken tecriibelerin, siiziilen anlamlarin ve olgunlasan ruhlarin
biitiiniidiir. Bu yoniiyle yas almak eksilmek degil; aksine ¢cogalmak, derinlesmek ve insanin kendini daha
derinden kesfetmesidir. Alanya Alaaddin Keykubat iiniversitesi (ALKU) 60+ Tazelenme Universitesi
catis1 altinda bir araya gelen kiymetli biiyiiklerimiz, bizlere bir gercegi yeniden hatirlatmaktadir:
Ogrenmenin yas1 yoktur, iiretmenin zaman1 yoktur ve insanin i¢indeki 151k, yillarca inangla ve merakla
parlamaya devam eder.

“Tazelenen Kalemler” bir omriin birikimi, hatiralarin damitilmis sekli ve en 6nemlisi, tecriibenin
kaleme doniismiis halidir. Her hikayede yasamin izi, bir yolculugun sesi vardir. Bu yoniiyle eser,
gecmis ile gelecek arasinda kiymetli bir kopriidiir.

Gengligi ¢cogu zaman hizin ve degisimin heyecaniyla tanimlariz. Oysa hiz, tecriibenin dokunusuyla
anlam kazanir. Yas almis bireylerimiz; sabrin, direncin, vefanin ve hayati anlamlandirmanin en giiglii
temsilcileridir. Onlarin biriktirdigi her deneyim, toplumumuz i¢in kiymetli bir rehberdir. Bugiin
goriiyoruz ki yas almak, liretmekten vazgegmek degil; aksine, daha derin, daha anlamli ve daha sahici
iretimlere kapi aralamaktir. Kalemlerin tazelenmesi, aslinda ruhlarin hi¢ eskimediginin en giizel
gostergesidir. Bu kiymetli ¢alismalar, kusaklar arasi baglari giiclendirmekte, toplumsal hafizamizi diri
tutmakta ve bizlere birlikte 6grenmenin, birlikte liretmenin degerini hatirlatmaktadir.

Inaniyorum ki bu kitapta yer alan her satir, okuyucunun kalbine dokunacak; kimi zaman bir tebessiim,
kimi zaman bir diisiince, kimi zaman da derin bir farkindalik birakacaktir. Ciinkii bu satirlar, yazilmis
olmakla birlikte ayn1 zamanda yasanmis; hissedilmis ve ictenlikle paylagilmistir.

Bu anlamli caligmada emegi gecen tiim yazarlarimiza, bu siireci destekleyen akademisyenlerimize ve
projeye katki sunan herkese goniilden tesekkiir ediyorum.

Yas almanin degerini bilen, tecriibeye kulak veren ve birlikte 6grenmeye inanan bir toplum olma
yolunda hep birlikte yiiriimek dilegiyle...

Sayg1 ve muhabbetlerimle...

Prof. Dr. Kenan Ahmet TURKDOGAN
Rektor
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ON SOz

Bu kitap; yasamin ilerleyen yillarinda 6grenmenin, {iretmenin ve paylasmanin ne kadar canli ve
anlamli olabilecegini gosteren bir birikimin {iriiniidiir. 60+ Tazelenme Universitesi dgrencileri
tarafindan kaleme alinan yazi ve siirler, bireysel deneyimlerin 6tesinde ortak bir yasam hafizasini da
yansitmaktadir.

Bu sayfalarda yer alan metinler ge¢gmise doniik bir anlatimdan ¢ok bugiinii anlamlandirma ve gelecege
s0z sdyleme ¢abasinin izlerini tasimaktadir. Her biri farkli yasam yollarindan gelen bu kalemler yas
almanin durmak degil diisiinmek, sorgulamak ve tiretmek i¢in yeni bir imkan sundugunu géstermektedir.

60+ Tazelenme Universitesi, dgrenmenin yasla sinirli olmadigini; bilginin, deneyimin ve merakin her
donemde yeniden filizlenebilecegini savunan bir anlayigin liriiniidiir. Bu kitap da o anlayisin yazili bir
yansimasidir. Metinler, bir egitim programinin ¢iktis1 olmanin 6tesinde bireysel seslerin 6zgilinligiinii
koruyan samimi paylagimlar olarak degerlendirilmelidir.

Okuyucunun bu sayfalarda kendi yagsamindan izler bulacagina, kimi zaman durup diisiinecegine, kimi
zaman da giiliimseyecegine inantyoruz. Bu kitap yas alirken liretmenin miimkiin ve degerli oldugunu
hatirlatan kii¢lik ama anlamli bir katki olmay1 amaglamaktadir.

Bu calismada emegi gecen tlim yazarlara, bu iiretim ortamini miimkiin kilan herkese, Alanya
Gazeteciler Cemiyeti Baskam1 Gaye Coskun’a ve Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Rektorii
Prof. Dr. Kenan Ahmet Tiirkdogan’a tesekkiir ederiz.

Doc. Dr. Ozgiir NALBANT

60+ Tauzelenme Universitesi Koordinatorii
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SORUMLULUK EMEK iSTER

Hiiseyin HELVACI
4. Simf Ogrencisi

“Kendini dusundugiin kadar baskasini da
diisunmek zorundasin”

Sorumluluk, “ben” duygu ve diislincesinin “biz”’e doniismesidir. Kisinin kendisini diisiindiigii kadar
baskasini da diisiinmesidir. Bir toplumun bireylerinin biiylik ¢ogunlugunun bu bilince erismesinin
temel nedeni, i¢inde bulundugu sisteme baglidir. Osmanli toplumu, feodal bir yapiya ve otokratik bir
yonetime sahiptir. Bu yapu, ailede de ayni 6zellikleri tasir. Erkek, egemen bir figiirdiir. Ailede de erkek
egemen, kadin ise ikinci sinif vatandagtir. Kadin, baski altindadir. Cocuklarin egitimi biiytik olctide
erkek egemen bir anlayisla yapilir. Boyle bir toplumda cocuklar, “ben” duygusu ve diislincesiyle
yetisir. Tiirkiye Cumhuriyeti, bdyle bir toplumun devamidir. Padisahin kulu olan bir toplumdur.

Atatiirk, milli ve demokratik bir toplum olusturmak istemistir. Devrimlerini bu yonde yapmustir.
Bir aydinlanma doénemi baslatmistir. Insanlarmmizi kulluktan kurtarip 6zgiir bireyler ve yurttaslik
bilinci gelismis bireyler olarak yetistirmek istemistir. Bunun i¢in de ailede is baglamis, kadinlara esit
haklar taninmis, ¢cocuklarin kisiligini olumsuz etkileyen ailedeki eski baskict sistem degistirilmistir.
Cocuklar, kisiliklerini ailede edindikleri sorumluluk bilinciyle gelistirirler. O donemde anneler,
cocuklarina 6nemli haklar tanimig, sorumluluk duygusu ve egitimi biiyiik 6l¢lide annelere verilmistir.
Bundan sonra gorev, okullara verilmistir. Bunun i¢in egitim bilinci kazandirilmis, bireyler dncelikle
ailede yetistirilmistir. Uzun arastirmalar sonucunda yapilan egitim sistemi, milli ve demokratik 6zellik
tasimaktadir. Uygulanan sistemde, kulluktan kurtarip yurttas bilinci olusturan koy enstitiileri agilmistir.
Bu okullara, insanlart kulluktan kurtarip yurttag bilinciyle sorumluluk sahibi bireyler yetistirme
misyonu verilmistir. Bu sekilde yetisen bireylerin sorumluluk bilinci de geligmistir.

AncakIkinciDiinyaSavasi’'ndansonra, Atatiirk ’iindissiyasetanlayisindanuzaklasilmasi,emperyalizmle
iliskilere gecilmesi, ABD emperyalizmiyle baglayici ikili antlasmalar yapilmasi, Atatlirk’{in toprak
devrimini yaptig1, insanlarimizi feodal toplum yapisindan kurtarmak istedigi donemin bosa gitmesine
neden olmustur. Ancak bu ¢aba, yarim kalmistir. 1949 yilinda ABD ile yapilan Egitim Komisyonu
Antlagmast’yla birlikte, egitim sistemi doniistiiriilmeye baslanmistir. ABD’nin isteklerinden biri, kdy
enstitiilerinin kapatilmasidir. 1946 yilinda Hasan Ali Yiicel’in Milli Egitim Bakanligindan alinmasi,
1954 yilinda da koy enstitiilerinin kapatilmasi, egitim sistemimizi ¢okertmistir. KOy enstitiilerinde
yetisen idealist ve sorumluluk sahibi nesil yok edilmistir. Kapitalist emperyalizm, insanlar1 bencil
yetistirmeye devam etmistir. 1980’den sonra tamamen disa acilarak komsuluk, imece anlayisimizdan
uzaklasmaya baslanmistir. 1980°den sonra toplumda “ben” egemen olmustur. Insanlarm biiyiik
boliimii sadece “ben”i diisiiniir olmustur (Beni sokmayan yilan bin yil yasasin!). Toplum, Atatiirk
donemiyle medeni bir seviyeye ulasmisken Sark kurnazligina, emperyalizmle iliskiye gegildikten
sonra ise tekrar bu Sarkli anlayisina geri donmiistiir. Insanlarimiz siirekli dzelliklerini kaybetmeye
baslamislardir. Emperyalizmin etkisiyle kisisel menfaatcilik anlayisiyla biz olma 6zelliklerini yitirmis,
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“ben” olmusglardir. Sorumluluk ise bireyde baslar, ben anlayisindan uzaklasir. Toplumsal degisim, diiz
bir ¢izgi seklinde olmaz; bazen ileriye, bazen geriye dogru olusur. Nereye kadar savruldugumuza
bir 6rnek: 1990’1 yillarda Avrupa Birligi temsilcisi Karen Fogg, “Tiirk halkini ve gencligi kendi
tarihinden koparin!” diyerek yazarlara, aydinlara ve gazetecilere talimat vermistir.

1930’1u yillardaki fotograflarla giiniimiizdekileri karsilastirirsak geldigimiz noktay1 daha iyi anlariz.
1930-1940’11 yillarda 6zellikle kdy enstitlilerinde idealist, esit, 6zgiir ve biz duygu ve diisiincesiyle
cumhuriyet insani yetistiriliyordu. Buna bir 6rnek verelim: Cumhurbaskani ismet Inénii, hafta sonunu
gecirmek iizere Hasan Oglan Yiiksek Koy Ogretmen Okuluna gidiyor. Cuma gecesini orada gegiriyor.
Aksam yemeginde de onlarla yiyor. Cumartesi giinii kOy enstitiilerinde hafta boyunca yapilanlarin
muhasebesi yapiliyor. Cumartesi glinii yapilan toplantida (tiim okul katilir), cumhurbagkani da
vardir. Kiirsiiye bir 6grenci ¢ikar ve konusur: “Diin aksamki yemekte, kimseye ayricalik taninmadigi
sOylenmesine ragmen, cumhurbaskanimiza farkli yemek verilmistir. Oysa siz, bize herkesin esit
oldugunu, kimseye ayricalik yapilamayacagini dgrettiniz.” Bunun iizerine okul miidiirii Rauf Inan,
kiirsiiye gelerek dgrenciye yanit veriyor: “Ogrenci kardesimiz dogru soyliiyor ancak onun bilmedigi
bir sey var. Cumhurbaskanimiz seker hastasidir, o nedenle zorunlu olarak ona uygun yemek yaptik.”
Bu olay1 bugiinkii giinlerle karsilagtiralim, gercegi goriiriiz.

Giliniimiizde gelinen noktada, basta kadina verilen deger ise ortada. Her yil 8 Mart Diinya Emekgi
Kadinlar Giinti’nii kutluyoruz ama her giin kadinlarimiz cinayete kurban gidiyor. Ailedeki fiziksel ve
psikolojik siddet, ¢ocuk egitimine de yansiyor ve ¢ocuklarimiz her gecen giin ailesinden, toplumundan
uzaklasiyor. Biz duygusunun yerini, her gegen giin “ben” duygusu almis durumda. “Biz” duygusu
sorumluluk bilinciyle kazanildig1 i¢in her gecen giin bu duygudan uzaklasiliyor. Karen Fogg’un
istedigi tam da boyle bir yapi. Sizlere, toplumumuzda bir¢ok insanin ilgilendigi futbol diinyasindan
bir 6rnek verelim: Bizim futbolcularimiz, aldiklari iicretler konusunda son derece profesyoneldir ama
yetisme tarzlar1 nedeniyle zihinsel olarak ve biling diizeyi bakimindan ne yazik ki amatordiirler.

Sorumluluk emek ister ¢iinkii kendine yapilmasini istemedigin bir seyi baskasina yapamazsin. Kendini
diisiindiigiin kadar bagkasini da diisiinmek zorundasin. Bu 6zellik, insan1 gelistirir ve ayn1 zamanda
kisiyi 6zgiir kilar. Ciinkli ancak sorumlu oldugun o6lgiide 6zgiir olabilirsin. Bu nedenle sorumluluk,
ozgiirliktiir.
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HOSGORU VE TEVAZU

Fatma Dilara ATAY
4. Simf Ogrencisi

“Benlik davasini birak
Muhabbetten olma rak
Sevgi ile dolsun ytirek
Hosgortilii olmaya bak. ”
Yunus Emre

Bugiinler bizim, diinler riizgarlarin, yarinlar herkesin. Senin yliregin giizelse soziin de yolun da
giizel olur. Kalp kirmadan, yargilamadan karsiliksiz sevebilmek ve 1yilik yapmak, egomuzu kontrol
edebilmek, sevdiklerimizi art1 ve eksileriyle kabul etmek...

Bir kalp tasimak incelik ister, empati ister. Yasam tarzimiz Ozgiirliik ve giizellik olmali ama biz
yolumuzu kaybettik. Hizli gelisme, makinelesme insanligimizi yok etti. Elestirmekten sevmenin
lezzetine varamiyoruz, sevmeye vakit bile bulamiyoruz. Hayatimizda bunca renk, bunca giizellik
varken gri olmak niye? Gokkusagi olalim bence. Oz giivenle hadsizligin arasindaki farki ayirt
edelim. Karsimizdaki insani cevap verme niyetiyle degil, anlama niyetiyle dinleyelim. Siirekli
kendimizden bahsetmeyelim, sadeligi ve miitevazilig1 hayat tarzi olarak benimseyelim. Bagirmadan,
giiliimseyerek konusalim. Her konuda hakli olmayabiliriz, hata yaptigimizi kabul edip 6ziir dilemeyi
bilmeliyiz. Baskalarinin adina hala utanirim ve yiiziim kizarir. Yirekten olsun, ta can evinden olsun
sOylediklerimiz. Nihayetinde 6liimle kusatilmis bir 6mriin misafiriyiz hepimiz. Vicdanlarimiz iyilik
ve glizellikle besleyip aggozliiliik, hirs ve kibirden arinarak tevazu sahibi olmaya calisalim, kiiciik
biliyiik ayrimi1 yapmadan herkese hosgoriiyle yaklasalim. Yiireklerimize bolca sevgi katip, insan
olmanin erdemini yagayalim.

Mevlana nin dedigi gibi: “Oyle giizel ol ki s6z sdylediysen ne giizel s6z desinler, sdylemediysen ne
giizel stiktit.” Negatif bir zihin, pozitif bir hayat iiretemeyecegine gore karsimizda ne gérmek istiyorsak
Oyle davranalim. Ciinkii 6miir, nasil gordiigiin degil; nasil baktigindir. Herkes herkesi oldugu gibi
kabul ederse sevgi her yerde iktidar olur.
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SEVGININ ISIGI

Selahattin KARAKUZU
4. Simif Ogrencisi

“Sevgi dogadaki yasayan tim canlilart
yasatma bilincidir. ”

Sevgi sozciigii; igerik olarak insanin olmazsa olmazi olan, sevmeyi ve sevilmeyi igeren bir ihtiyag
duygusunu ifade eder. Sevgi dogadaki yasayan tiim canlilar1 yasatma bilincidir. Her canlinin
anlayabildigi ve lizerinde uzlastig1 tek dildir. Var olmanin temelinde sevgi vardir. Sevgi, vicdanla
yasanmas1 gereken bir duygudur. Nefsiyle yasayanlarin sevgisi gegici ve kisa dmiirlii olur. Sevgi
karsiliks1z vermektir; sevgi yasatir, sevgisizlik dldiiriir. I¢inde giiven, sayg1, diiriistliik vardir. Dahas1
insan1 insan yapan biitiin degerlerin birlikteligini barindirir. Insanda olusturdugu bir enerji ve ¢ekim
giicli vardir. Kus gibidir; 6zgiirliigii sever. “Biz” olunca sevgi yasar, “ben” dendigi an sevgi oliir.

Yunus Emre bir soziinde soyle der:

“Mabharet, giizeli gorebilmektir; sirrina erebilmektir. Cihan alem herkes bilsin ki en biiyiik ibadet
sevmektir.”

Bir baska deyisinde ise:
“Sevmek giizeldir, daha da giizeli birbirini sevmektir.” demistir.

Diinyada en fazla iizerinde durulan kavram sevgidir. Bu diinyada sevgiyi yasamadan go¢iip gidene,
gercek anlamda zavalli denir, sevgisiz bir diinya ise adeta cehennemdir.

Sevgiyle kalin,
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IYiLIK VE HOSGORU

Ayse HELVACI
2. Simif Ogrencisi

»

“Sevgl + Saygi = lyilik + Hosgorii

Iyilik, kars1 taraftan bir sey talep etmeden onun yararina yapilan bir eylemdir. Hosgérii, kendi dogrumuz
ne olursa olsun kars1 tarafin penceresinden bakarak onun tiim dogrularina saygi gostermektir.

Bunlar insani, olmas1 gereken duygulardir. Fakat temelinde sevgi ve sayg1 yoksa, alt1 bos kalir. Iyilik
ve hosgoriiniin ana kaynagi sevgi ve saygidir.

Sevgi ve saygi olmadan iyilik ve hosgorii olmayacagina inaniyorum. Yaradiligin, evrenin, insan
olmanin ve yasamin amact; sevgi ile beraberinde saygidir. Sonug olarak iyiligi ve hosgoriiyii getirir.

Yaradan, evreni ve bizi yaratmis; tim yasamimizdaki se¢imleri ve bu se¢imlerin sonuglarint bize
birakmistir. Biz de evrenin bir pargastyiz. Sevgi ve sayginin ne oldugunu kavramadan insanlardan
yilik ve hosgori beklememiz yanlis olur. Once kendimizi sevmeyi o6grenmeliyiz.
Insan kendisinde olmayan bir duyguyu baskasina aktaramaz.

Sevgi + Saygi = lyilik + Hosgorii
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0z GUVEN

Mehmet GURAY
2. Simif Ogrencisi

“Temeller ne kadar saglamsa, yap1 o kadar
dayanikly olur.”

Oz giiven, bireyin kendine olan inancini ve saygisini temsil eder. Kimi zaman bir ¢ocugun ilk
adimlarinda, kimi zamansa bir liderin milyonlar1 etkileyen kararlarinda karsimiza ¢ikar. Ancak bu
kavramin derinliklerine indigimizde, 6z giivenin sadece bir tutum olmadigini; aksine yasamin her
alaninda etkili bir gii¢ kaynagi oldugunu goriiriiz. Bir bireyin 6z gliven sahibi olmasi, onun hayatta
karsilastig1 zorluklarla basa ¢ikma becerisini dogrudan etkiler. Kendine giivenen insanlar, basarisizligt
bir son degil; bir 6grenme firsati olarak goriir. Bu bakis agisi, onlara daha cesur adimlar atma ve hayatta
daha farkli deneyimler yasama sansi tanir. Oysa 6z giivenden yoksun bireyler, hatalardan kagma ve
elestiriden uzak durma duygusuyla hareket eder. Bu durum, potansiyellerini sinirlamalarina ve daha
az tatmin edici bir yasam siirmelerine neden olabilir. Oz giiven gelistirilebilen bir yetkinliktir. Ancak
bu, bir gecede kazanilan bir 6zellik degildir. Kendine inanmakla kii¢iik ama tutarli adimlarla olusur.
Ornegin, bir hedef belirlemek ve o hedefe dogru ilerlemek, bireyin kendi kapasitesine duydugu giiveni
artirabilir. Ayn1 zamanda bireyin kendi basarilarini fark etmesi ve bunlar takdir etmesi, 6z giiven
insasinda kritik bir rol oynar. Bunu bir bina yapmak gibi diisiiniin, temeller ne kadar saglamsa yap1
o kadar dayanikli olur. Oz giiven insa etmek icin kiiciik adimlar1 benimsemek kadar, basarisizliklar
dogru bir sekilde degerlendirmek de onemlidir. Her basarisizlik, bir sonraki deneme i¢in bir bilgi
kaynagidir. Bu yilizden birey, kendine karsi nazik olmali ve ilerlemenin siireklilik gerektirdigini
unutmamalidir. Toplumun 6z giiven tizerindeki etkisini de goz ardi etmemek gerekir. Aile, okul ve
calisma ortami gibi sosyal yapilar; bireyin kendini degerli hissetmesi veya tam tersi yetersiz gérmesi
iizerinde belirleyicidir. Cocuklukta verilen destekleyici mesajlar, bireyin ileriki yasaminda 6z giiven
seviyesini sekillendirebilir. Ayn1 sekilde is ortamindaki yapict geri bildirimler, bireyin kendine olan
inancini artirir. Sosyal iligkilerde saglanan destek ve anlayis, bireyin kendini giivende hissetmesini
saglayarak 6z giiven gelisimini hizlandirir. Olumlu bir sosyal ¢evre, bireyin hem kendine olan inancini
pekistirir hem de potansiyelini gerceklestirmesi i¢in onu motive eder. Ote yandan 6z giivenin agirtya
kactig1 durumlarda kibirle karistirilabilecegini unutmamak gerekir. Dengeli bir 6z giiven hem bireyin
hem de etkilesimde bulundugu kisilerin yararina olur. Kibir, bireyi diger insanlardan uzaklastirarak
empatiyi azaltirken saglikli bir 6z giiven, baskalarina ilham veren bir liderlik 6zelligidir. Empati ve
sagduyuyla harmanlanmis bir 6z giiven, ¢cevrede olumlu bir etki yaratir. Bu tiir bir 6z giiven, bireyin
hem kisisel iliskilerinde hem de profesyonel hayatinda daha saglam temeller iizerinde ilerlemesini
saglar.

Sonug olarak 6z giiven yasamin her alaninda gereklidir ancak bu, dikkatle beslenmesi gereken bir
ozellik olarak ele alinmalidir. Kendimize inanmak ve potansiyelimize deger vermek, hayatta hem
basartya hem de mutluluga ulasmanin temel yollarindan biridir. Ciinkii 6z giiven, hayatta karsimiza
cikan kilitli kapilarin anahtaridir. Bu anahtari elinde bulunduran birey, kendi hayatinin mimari olur.
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Oz giivenli bir birey, cevresine de giiven asilar ve toplumun daha saglam bir yap1 olusturmasina
katkida bulunur. Oz giivenin sadece bireysel degil, toplumsal bir dSnemi de vardir. Oz giiven sahibi
bireyler, daha yapici bir toplum olusturulmasinda kilit rol oynar. Bir toplumun refah seviyesi,
bireylerinin kendine giivenme diizeyiyle dogrudan iliskilidir. Oz giivenli bireyler, yeniliklere agik,
sorunlara ¢oziim odakli yaklasan ve topluma deger katmay1 amaclayan bireylerdir. Dolayisiyla 6z
giiven, yalnizca kisisel gelisim i¢in degil, toplumsal ilerleme i¢in de vazgecilmez bir unsurdur. Ayn
zamanda, 0z giliven bireyin duygusal saglig1 {izerinde de biiyiik bir etkiye sahiptir. Kendine giivenen
bireyler, stres ve kaygiyla bas etmede daha basarilidir. Zorlu durumlarla karsilastiklarinda olumlu bir
bakis agisini koruyarak ¢6ziim odakli bir yaklasim benimseyebilirler. Bu da onlarin yagam kalitesini
artirir. Diisiik 6z giiven ise genellikle bireyin kendini degersiz hissetmesine, kaygi ve depresyon gibi
olumsuz duygusaldurumlara yol agabilir. Bu nedenle 6z giivenin gelistirilmesi, bireyin hem ruhsal
hem de fiziksel saglig1 i¢in kritik bir 6neme sahiptir.

Son olarak 6z giliven bireyin yaratici potansiyelini ortaya ¢ikarmada anahtar bir rol oynar. Kendine
inanan bir kisi, fikirlerini ifade etmekten ¢ekinmez ve yenilik¢i ¢oziimler gelistirme konusunda cesur
adimlar atar. Oz giiven, bireyi sinirlarmin Stesine gegmeye tesvik eder ve hayal giiciinii serbest birakar.
Bu da bireyin hem kendi hayatinda hem de i¢inde bulundugu toplulukta fark yaratmasini saglar.
Oz giivenin bu yonii, bireysel basariy1 toplumsal ilerlemeyle birlestiren bir koprii gérevi goriir. Oz
giivenin bir diger dnemli yonii de bireyler arasi iliskilerdeki roliidiir. Kendine giivenen bireyler, daha
saglikli ve dengeli iliskiler kurabilir. Oz giiven eksikligi, bireylerin iliskilerinde siirekli onay arama
ya da catigmalardan kaginma gibi davraniglara yol agabilir. Ancak 6z giivenli bireyler; agik iletigim
kurabilen, sinirlarini belirleyebilen ve karsilikli saygiya dayal: iligkiler gelistirebilen kisilerdir. Bu
durum hem bireyin yasam kalitesini artirir hem de ¢evresindekilerle daha derin ve anlamli baglar
kurmasini saglar.
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0z GUVEN

Z. Dicle YAZIBAKAN
4. Simif Ogrencisi

“Neden bazilart isteklerine ulasirken, bazilart
ulasamuyor? ”

Bu diinya, giizel diinya. Herkesin bagsarmak, mutlu olmak istedigi diinya. Hayallerini ger¢eklestirmek
istedigi diinya. Bu ugurda enerji harcadiklari, ¢aba sarf ettikleri, zorluklar1 engelleri asmak i¢in

miicadele ettikleri diinya. Peki, neden bazilari isteklerine ulasirken bazilar1 ulasamiyor? Bunun bir¢ok
sebebi vardir. Bunlarin basinda da 6z giiven gelir. Oz giiven, insan1 harekete geciren temel faktdrdiir.
Bireyin kendini yeterli gdrmesidir. Insanin duygu, diisiince ve yeteneklerine giivenerek verdigi
kararlarin arkasinda durmasidir.

Simdi énemli bir soruyla kars1 karsiyayiz: Bireyin 6z giiveni nasil olusur? Oz giiven, bireye sonradan
kazandirilan bir 6zellik degildir; birey bebeklik ¢aginda 6z gliven kazanmaya baslar. Ebeveynlerin
sevgi gostermesi ve temel ihtiyaglari karsilamasiyla huzurlu ve giivenli bir ortam olusturulur; boylece
0z giivenin temelleri atilmis olur. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda egitimli olmasi sarttir.
Hatta devletin, evlilik dncesi ¢ocuk gelisimi programlarini zorunlu hale getirmesi gerekir. Bilingli
ebeveynler, 6z giivenli ¢ocuk yetistirmenin en énemli teminatidir. Onlar, bebeklikten ¢ocuklugun her
asamasina kadar bir ¢ocuga nasil davranmalar1 gerektigini bilirler. Cocuklarini kosulsuz sever, deger
verir, dinler; onlar1 kimseyle kiyaslamaz ve fikirlerini 6nemserler. Cocuklarinin kendi kararlarini
almalarina yardimci olur, onlara sorumluluk verirler. Ebeveynler korumak degil, kollamak gorevini
uistlenirler. Cocuklarina hi¢bir zaman *“Yapamazsin, beceremezsin.” gibi olumsuz geri bildirimlerde
bulunmazlar. Aksi durumlarda ¢ocuk i¢ine kapanir ve 6z giiveni gelismez. Bu yaklagimla yetisen
bireyler; mutlu, ne istediklerini bilen, miicadeleci, kararlarinin arkasinda duran, hatalarindan ders alan,
elestiriye acik ve empati sahibi olurlar. Fiziksel ve ruhsal acidan saglikli; 6zetle 6z gilivenli insanlar
yetisir. Bu insanlar gelismis bir toplumun teminatidir. Toplum, onlarin varligiyla gelisir; refaha erer ve
giivenli, huzurlu bir {ilke ortaya ¢ikar.

Tazelenme Universitesi - ALKU Tazelenme Universitesi - ALKU



TAZELENEN KALEMLER

DURUSTLUK

Hilmiye SENLI
2. Simif Ogrencisi

“Ya oldugun gibi goriin ya da
gorundugtin gibiol. ”
Mevlana

Nedir diirtistliik?
Hem s6zlerimiz hem de davraniglarimizla dogru ve adil olmak degil midir?

Oncelikle kisi kendisine karsi diiriist olmali, duygularini acikca belli etmeli, karsisindaki insanla
empati kurabilmeli. Bu iletisimin en 6nemli unsurlarindan biridir.

Ozel yasaminda diiriist olmali insan. Bu da karsilikl1 giiven ve saygiy1 beraberinde getirecektir.

Aile hayatinda diirlist olmali insan. Anne babanin ¢ocuguna, ¢ocugun anne babaya olan diiriist tavri
giiveni de beraberinde getirdigi icin iligkiler saglikli ilerleyecek, ailede kazanilan bu aligkanlik
toplumsal alana da yansiyacaktir.

Is hayatinda diiriist olmali insan. Amir ise memuruna adil davrandiginda, memur ise amirine ve isine
kars1 sorumluluk duydugunda ¢aligsma hayatinda basarili ve giivenilir bir kariyer insa edilir.

Sosyal hayatinda diiriist olmali insan. Bu durum ona itibar kazandiracagi gibi giivenilirlik de
saglayacaktir. Sosyal baglar giiclenecek, adil ve tutarli davranislar araciligiyla ¢evresinde saygi
uyandiracaktir.

Toplumsal hayatta toplumsal biitiinliiglin saglanmasi agisindan da onemlidir diiriistliik. Bireylerin
birbirinin diiriistliiglinden emin olmadig1 durumlarda toplumun bir araya gelip biitiinlesmesi de zor

olacaktir.

Mevlana ne giizel sdylemis: “Ya oldugun gibi goriin ya da goriindiigiin gibi ol.”
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Oz GUVEN: KENDINE iINANMANIN SiHIRLI ANAHTARI!

Cigdem IYIAKSU
4. Simif Ogrencisi

“Ozgiiven giizel bir seydir ancak fazlast
kibir dogurur. ”

Hayatin her alaninda karsimiza ¢ikan bazen yiikselen bazen de algalan bir kavram var: Oz giiven! Oz
giiveni, bir insanin kendisine, yeteneklerine ve kararlarina duydugu inang seklinde ifade edebiliriz.
Kendisine giivenen kisi zorluklar karsisinda yilmaz, hedeflerine ulagsmak i¢in azimle calisir ve
kendisini ifade etmekten ¢ekinmez. Tipki bir tohumun filizlenip biiyiiyebilecegine inanmasi gibi 6z
giiven de insanin potansiyeline inanmasidir. Peki bunun tersi? iste o: Oz giiven eksikligi! Hayatimizi
olumsuz yonde etkileyen bir goélgedir. Bu golge, yeni seyler denemekten bizi alikoyar. Sosyal
iliskilerimizi, basarimizi engeller. Oz giiveni diisiik birey siirekli olarak kendini elestirir. Baskalarmin
ne diistindiigiinti hep on plana alir, hata yapmaktan korkar, potansiyelini kullanamaz ve mutsuzluga
stirtiklenir. Neyse ki 6z giiven dogustan gelen bir 6zellik degildir. Tipki bir kas gibi diizenli egzersizlerle
giiclendirilebilir. Gii¢lii yonlerimizi tanimamiz, zay1f yonlerimizi kesfetmemiz, kendimizi oldugumuz
gibi kabullenmemiz, kusurlarimizla barismamiz, kii¢iik de olsa basarilarimizin farkina vararak keyif
almamiz, bunun devaminin gelebilecegine inanmamiz, deneyimlerimizden ders ¢ikartmamiz 6z
giivenin gii¢lendirilmesi igin yapabileceklerimizin bir kismidir. Bu arada, aman dikkat! Oz giiven
glizel bir seydir ancak fazlasi kibir dogurur. Hatalarin1 kabul etmek istemeyen, kendini herkesten
listiin gdren, baskalarmi dinlemeyen bir insan olmak istemezsiniz degil mi? Isterseniz sonucunu da
sOyleyeyim: Kocaman bir yalnizlik! Ne kadar bilgili ne kadar dolu bir insan olsaniz da 6z giliveninizi
dengede tutamiyorsaniz o dl¢iide yalnizsiniz demektir. Unutmayin; 6z giiven bir yolculuktur, bir varis
noktas1 degildir. Kendinize inanin, potansiyelinizi gelistirip giivenin ve adim adim ilerleyin ki 6z
giivenin sihirli anahtartyla hayatin kapilar1 size ardina kadar agilsin.
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SAYGI NEZDiINDE

Mehmet GURAY
2. Simif Ogrencisi

“Bazen saygi, kiictik bir davranisla biiyiik
anlamlar tasir.”

Baz1 kelimeler vardir; anlami ilk bakista sade goriinlir ama yasamin en derin noktalarina dokunur.
Glnliik hayatta sik¢a duyariz onlari; bazen aliskanlikla kullanilir, bazen de fark etmeden kullanmay1
ihmal ederiz. “Sayg1” da iste bu kelimelerden biridir. Ilk kez okul siralarnda, bir 6gretmenimizin
uyaristyla ya da bir biiyligiin 6glidliyle karsimiza ¢ikar. Cocukken biiyiiklerin sozilinii kesmemek,
yiiksek sesle konusmamak ya da otobiiste yaslilara yer vermek ogiitleriyle tanimaya baslariz onu.
Ancak zaman gectikce, biiylidiikce, insanlar ve fikirler cesitlendik¢e sayginin sadece kurallardan
ibaret olmadigini, aslinda ¢ok daha derin, cok daha kapsayici oldugunu anlariz.

Saygi, bir insanin yalnizca sozlerini degil; sessizligini de anlamaya caligmaktir. Farkli fikirlere
katilmasak bile onlar1 dinlemek, bir bagkasinin varolusunu yargilamadan kabul edebilmek, onun
yasam tarzina veya inancina miidahale etmemek, ona dur dememektir. Fransiz diigiiniir Voltaire’in
“Sizinle ayn1 fikirde degilim ama fikrinizi sdyleme hakkinizi sonuna kadar savunurum.” s6zii, bu
anlayis1 belki de en 1iyi sekilde 6zetler. Saygi, empatiyle i¢ ice gegmis bir degerdir; insani insan yapan
ozelliklerin basinda gelir. Saygi olmayan yerde sevgi, adalet ve huzur da kalic1 olamaz.

Toplumsal yasamda saygi, birlikte yasamanin olmazsa olmaz kosuludur. insanlar arasinda giiven
ortaminin olusmasi, farkliliklarin tehdit olarak degil; zenginlik olarak goriilmesi, diinyadaki savas ve
catigmalarin bariscil hale gelmesi hep saygili tutumlarla miimkiindiir. Ne yazik ki modern diinyada
saygl, kimi zaman unutulmakta ya da yanlis anlasilmaktadir. Ozellikle dijital iletisim araglarinin
yayginlagsmasiyla birlikte bireyler, karsisindakini insanliktan ¢ok bir ekranin ardindaki isim olarak
gormeye baslamis; sayginin yerini tahammiilsiizliik ve 6fke almistir. Halbuki insan karsisindakine
bakarak, onu dinleyerek ve hisleriyle bag kurar. Goz goze gelmedik¢e aradaki bag anlamini yitirir.

Saygiyalnizcabaskalarina degil, kendimize de gosterilmesi gereken bir davranigtir. Kendi diisincemize,
emegimize, bedenimize saygi duymadan baskalarina da saygi gosteremeyiz. Bir diisiiniir sdyle der:
“Kendini oldugu gibi kabul eden bir insan, degismeye baslar.” Kendine saygi duyan bir kisi hem
kisisel gelisimi i¢in ¢abalar hem de gevresine kars1 daha duyarli olur. Ciinkii kendine saygi duymak,
kisinin i¢ huzurunun ve 6z saygisinin temelini olusturur.

Saygi, yalnizca bireyler arasinda degil; insan ile doga arasindaki iliskide de biiyiik onem tasir. Dogaya,
hayvanlara, suya, topraga gosterilen saygi; gelecek kusaklara birakilacak temiz ve yasanabilir bir
diinyanin da teminatidir. Dogay1 hor goren toplumlar, zamanla kendi varliklarini da tehdit eder hale
gelirler. Bu yiizden ¢evreye duyulan saygi, aslinda yasama duyulan sayginin bir yansimasidir.
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Saygi, aym1 zamanda egitimle dogrudan baglantilidir. Cocuklarimiza kii¢lik yaslardan itibaren bu
degeri kazandirmak, onlarin yalnizca akademik basariy1 degil; iyi bir insan olmay1 da 6grenmesini
saglar. Saygili bireyler; kendine giivenen, baskasinin hakkini gozeten, farkliliklara saygi duyan
bireylerdir. Egitimciler, ebeveynler ve toplumun tiim bireyleri; cocuklara yalnizca bilgi degil, deger
kazandirmakla da yiikiimliidiir.

Bazen saygi, kiictlik bir davranisla biiyiik anlamlar tagir. Bir 6gretmeni ayakta karsilamak, bir temizlik
gorevlisine giilimsemek, kapidan ¢ikarken arkamizdakine kapiy1 tutmak... Bunlar basit gibi goriinse
de karsidaki kisiye “Seni énemsiyorum, buradasin ve degerlisin” demektir. Iste bu nedenle saygi,
goriinmeyen ama hissedilen bir deger olarak yasamin her anina anlam katar.

Belki de hayatin en biiylik 6gretmeni zamandir. Yillar gegtikce anlariz ki insanlar sayesinde neye
sahip oldugumuzun hi¢ 6nemi yok, asil 6nemli olan insanlarin bize hangi duygulari yasattiklari. Biz
yillarca o duygular: hatirlariz. Kii¢ticiik bir davranis ya da kiiciik bir iyilik, karsimizdakinin kalbinde
iz birakabilir. Ve o iz, ¢ogu zaman sayginin izleridir. Albert Einstein’in dedigi gibi: “Saygi, zekanin
sessizligidir.” Gergek bilgelik, baskalarinin fikirlerine ve varligina duyulan derin bir anlayisla beslenir.

Sonug olarak sayg1 sadece bir davranis bi¢imi degil, insan olmanin 6ziidiir. Saygi varsa sevgi vardir,
sevgl varsa baris vardir. Birbirimize duydugumuz saygi, aslinda bizim ortak insanlik paydamizi
olusturur. Farkli fikirler, inanclar ve yasam bicimleri arasinda saygiy1 temel alarak kurulacak bir
koprii, insanlari birbirine daha da yakinlastirir. Ne yazik ki saygi cogu zaman unutulur ya da gz ardi
edilir. Bu, sadece bireyler arasi iligkilerde degil; toplumsal diizenin saglanmasinda da ciddi sorunlar
yaratir. Clinkli saygiy1 kaybettigimizde birbirimizi anlamaktan, dinlemekten ve ¢6ziim iiretmekten
uzaklasiriz.

Sayg1 gormek isteyen, once saygi gostermelidir. Kendi i¢cimizde saygiy1 besleyerek baskalarina da
bu duyguyu asilayabiliriz. Birbirimize gosterdigimiz saygi, yalnizca giizel bir yagam siirmemizi
saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda diinyay1 daha adil, daha bariscil ve daha yasanabilir bir yer haline
getirir. Bu yiizden, hayatimiza saygiy1 bir felsefe olarak kabul ederek her giine, yasadigimiz her ana
gore sekillendirmeliyiz. Her kiiciik hareketin, her kiigiik jestin, karsimizdaki kisiye duydugumuz
saygty1 ifade etmenin giiclii bir yolu oldugunu unutmamaliyiz. Unutmayalim ki insan karsisindakine
duydugu sayg1 6l¢iisiinde deger kazanir.
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IYi NIYET

O. Turgay OYLUMLU
2. Simif Ogrencisi

“Tecrtibe, 1y1 ya da kotii, yasadiklarimizin
toplamidir.”

Cehennemin yollar1 iyi niyet taslariyla doseniyor. Ne kadar aci, degil mi? Tecriibe, iyi ya da koti,
yasadiklarimizin toplamudir. Iyi niyetle yapilan iyiliklerin ve yardimlarin karsiliginda ise cogu zaman
takdir edilmeyiz. Ciinkii 1yilik yaptigimiz bireyler tarafindan bu yapilanlar, sanki yapilmasi mecbur
olan seylermis gibi algilanir ve hatta az bile oldugu diisiiniiliir. Cogu zaman “Yapmigsan ne olmus,
elbette yapmalisin, buna mecbursun.” anlayisiyla karsilasmak insan1 tizer. Bu durum da insanin kendi
icinde “Yanlis kimdeydi, hata neredeydi?” gibi sorgulamalara baglamasina neden olur.

Toplumumuz hala feodal seviyeyi atlayip gelismis toplum diizeyine ¢ikmaya caligsa da bu uzun
bir siirectir. Ekonomik ve kiiltiirel yozlasmadan kurtulmadan sinif atlamanin gergeklesemeyecegini
anlayamiyoruz. Emperyalist gii¢lerin bizim gibi gelismekte olan iilkeleri ele gegirmek i¢in uyguladigi
en bliylik planin baglangici, toplumun kiiltiirel degerlerini yok etmektir. Esnaflarin diikkaninin
kapisini kilitlemeden namaza gittigi, kendi miisterisini siftah yapmamis komsu esnafa yonlendirdigi,
degil apartmana sokaga yeni tasimnan komsuya “Hos geldin!” diyerek yemeklerin tasindigi, maddi
durumu uygun olmayan akrabanin, arkadasin “Bize yemege geliyorsun, Allah ne verdiyse yeriz.”
diye davet edildigi; yeni ev, diikkan veya araba alan kardesine sanki kendin almis gibi sevinip en
giizel hayirli olsun hediyesinin alindigi, kardeslerin birbirini maddi olarak destekledigi, ¢ocuklari
icin kendi sosyal hayatindan kisitlamalar yapip, birikimler yaparak, onun yasam kalitesini artirmaya
calisilan ebeveynlerin oldugu bir yasam bi¢iminden uzaklagmamiza neden olundu. Diiriistliigiin ve
1yi niyetin aptallik, hosgoriiniin ise saflik olarak algilandig: bir toplum haline getirildik. Bu kiiltiirel
yozlagmadan en ¢ok etkilenenler ise kendi kiiltiirlinii 6zimsememis, gelenek, gorenekleri sorgusuz
kabul etmis, egitim seviyesi diisiik, ekonomik giicii ve hayat tecriibesi olmayan, kiiltiirel olgunlagmasini
tamamlamamis genclerdir.

Icimizdeki feodal diisiinceler iyilige, iyi niyete, hosgdriiye maalesef mesafeli yaklasmakta ve bunlar
birer ¢ikar olgusu olarak gérmektedir.

Bu yilizdendir ki 1yi niyetli insanlar hayal kiriklig1 yasamakta ve insanlara kars1 daha tepkili davranmak
zorunda kalmaktadir.

Bence burada 6nemli olan iyi niyettir, iyilik ise insani bir davranistir. Ancak dikkat edilmesi gereken;
cevremizdeki olaylar1 ve kisileri, yasananlar karsisinda verdikleri tepkiler tizerinden tecriibelerimizle
dogru bi¢imde tahlil edebilmektir. Bdylece bizden maddi ve manevi anlamda bir seyler almaya
calisanlardan uzak durup bizi lizmeyecek insanlar1 arayip bulabiliriz. Bizler i¢ huzurumuz igin
toplumumuza yiiklenilmeyen, iyi niyet taslariyla dosenmis bir yolda yiirtimeye ¢alismaliyiz.
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Kendine, ailesine, topluma ve is hayatina kars1 sorumluluklarin1 yerine getiren bireyler hem kisisel

SORUMLULUK

hem de toplumsal anlamda mutlu ve basarili olurlar. Sorumluluk bilinci, bireyin yasami boyunca
kendisini gelistirmesine, baskalarina katki saglamasina ve daha iyi bir diinya olusturmasina yardimci

. olur. Bu nedenle sorumluluk duygusunun erken yaslardan itibaren kazanilmasi ve hayatimizin her
Mehmet GURAY

L o alaninda uygulanmasi biiyiik 6nem tasir.
2. Sinif Ogrencisi

“Cocukluk doneminde aile tarafindan bireye verilen
gorevler ve sorumluluklar, ilerleyen yillarda bilingli
bir yetiskin olmasim saglar. ”

Sorumluluk, bireyin kendi yasami ve cevresiyle ilgili gorev ve yiikiimliiliiklerini yerine getirme
bilincidir. Insan; sosyal bir varliktir ve toplum iginde yasarken belirli kurallara, ahlaki degerlere ve
yasal ¢ergevelere uymak zorundadir. Bu c¢ercevede sorumluluk, kisinin hem kendi hayatin1 diizene
sokmasint hem de baskalarinin haklarina saygi gdstermesini saglar. Sorumluluk sahibi bireyler;
kendilerine ve ¢evrelerine kars1 duyarli, bilingli ve giivenilir kisiler olarak toplum i¢inde saygin bir
yer edinirler.

Sorumluluk kavrami birgok farkli boyutta ele alinabilir. Oncelikle bireyin kendine kars1 sorumlulugu
vardir. Kendi sagligint korumak, kisisel gelisimini saglamak, duygusal ve zihinsel ac¢idan saglikli
bir yasam siirmek, bireyin temel sorumluluklar1 arasindadir. Ornegin saglikli beslenmek, diizenli
uyumak, 6grenmeye acgik olmak ve zamanini verimli kullanmak kisinin kendine karsi sorumluluklari
arasindadir. Bu sorumluluklar yerine getirilmediginde kisi hem fiziksel hem de ruhsal anlamda
sorunlar yagayabilir. Bunun yani sira bireyin ailesine kars1 sorumluluklari da oldukg¢a 6nemlidir. Aile;
bireyin yetistigi, degerlerini 6grendigi ve sevgi baglarini kurdugu ilk sosyal ¢evredir. Bir birey olarak
aile icinde saygili olmak, ebeveynlerine ve kardeslerine destek olmak ve iliskilerine katkida bulunmak
gibi gorevler; aile icindeki sorumluluklar arasinda yer alir. Aile i¢cinde sorumluluk bilincine sahip
bireyler, saglikli iliskiler kurar ve aile baglarini giiclendirir. Topluma kars1 sorumluluk ise bireyin
yasadig1 cevreye duyarlt olmasini gerektirir. Bir insan yalnizca kendi hayatini degil, i¢inde bulundugu
toplumun refahini da diisiinmelidir. Bireyin sorumluluk bilinci, ¢evreye duyarliligi, ¢cevresel temizligin
saglanmasi ve toplumsal kurallara uyma gibi sosyal gorevlerini de kapsar. Ayrica toplumdaki haklarin
ve hiirriyetlerin korunmasi i¢in her bireyin iizerine diisen gorevleri yerine getirmesi gerekmektedir.
Bireyler toplumsal sorumluluk bilincine sahip olmazsa diizen ve huzur bozulur, insanlar arasinda giiven
sarsilir. Sorumluluk duygusunun gelismesi, bireyin kiigiik yaslardan itibaren kazandig1 aliskanliklarla
miimkiindiir. Cocukluk déneminde aile tarafindan bireye verilen gorevler ve sorumluluklar, ilerleyen
yillarda bilingli bir yetiskin olmasini saglar. Ornegin bir cocuga odasini toplama gérevi verildiginde bu
kiiclik sorumluluk, zamanla diizenli ve disiplinli olmay1 6grenmesine yardimci olur. Egitim hayatinda
verilen ddevler ve projeler de bireyin zaman yOnetimi yapmasin1 ve gorev bilincini gelistirmesini
saglar. Sorumluluk sadece bireysel degil, ayn1 zamanda mesleki hayatin da temel taslarindan
biridir. Is yerinde gorevlerini zamaninda ve eksiksiz yerine getiren bir ¢alisan hem kendisine hem
de i arkadaslara kars1 sorumlulugunu yerine getiriyor demektir. Sorumluluk sahibi ¢alisanlar, is
hayatinda daha basaril1 olurken ayn1 zamanda giivenilir bir izlenim birakirlar. Is diinyasinda basarinin
ve sayginligin anahtar1 da biiyiik 6l¢iide sorumluluk duygusuna baglhdir.

Taze9ys olarak sprumlyluk-bireyin hayatini anlamli ve diizenli héle getiren en 6nemli degerlerden biridir.
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VATANSEVERLIK

Giines DEDEOGLU

2. Simif Ogrencisi

“Sehitlerimizin dokiilen kanlarina karsilik, bu
topraklara var giicumuizle sahip ¢tkmayi,; bir karising,
bir parcasin bile vermemeyi gorev bildik.”

Diislintince gurur duyuyorum kendimle, kardeslerimle, ailemle, atalarimla... Beni bu duygularla
biiytitiip yetistiren babamla...

O, Canakkale’nin Gelibolu ilgesinde dogup biiyliyen savas sonrasi binbir zorlukla Edirne Lisesine
giden, akabinde senelerce bu iilkeye 1y1 bir Tiirk askeri ve hukukcu olarak hizmet eden bir vatansever...

Bagka tiirlii olmamiz beklenemez. Defalarca Canakkale Sehitligi’ne gidip mezar taslarina bakan biz,
onun evlatlariyiz. [liklerimize kadar isleyen vatan sevgisiyle biiyiidiik. Sehitlerimizin dokiilen kanlarina
karsilik, bu topraklara var giiclimiizle sahip ¢ikmay1; bir karigini, bir pargasini bile vermemeyi gérev
bildik. Bu duygularla biiyiiyen bizler, ¢ocuklarimizi da bdyle biiyiittiik. Hepsi birer vatansever.

Insan vatani i¢in her seyinden vazgeger. Bu kutsal emaneti dliinceye dek savunmak ve korumak, tiim
inancimizla son nefesimize kadar bu miicadeleyi slirdiirmek ve bu yiice duyguyu gelecek nesillere
asilamak disinda baska bir amacimiz ve bagka bir 6devimiz yok.

Ne mutlu Tiirkiim diyene! Saygi, sevgi ve minnetle...
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SEVGI VE SAYGI

Rahime TURKOGLU

2. Sif Ogrencisi

“Ben, sevginin ogrenilebilir bir duygu olduguna ve bu
ogrenmenin anne karminda basladigina inanvyorum. ”

“Sevgibir ¢igekse, saygi onu koruyan saksidir. Cigek solmaya baslamissa dikkat edin; saksi catlamistir.”
demis psikanalist, sosyolog ve filozof Erich Fromm.

Ben, sevginin Ogrenilebilir bir duygu olduguna ve bu 6grenmenin anne karninda basladigina
inanityorum. Sevgi; sicakligi, sefkati, huzuru ve birgok giizel duyguyu annesinin sesiyle birlestirerek
bir bebegi dogacagi o hi¢ tanimadig1 ortama hazirlamaz mi1? Aglayarak dogan bir bebek annesinin
kucagina verildiginde sakinlesir ve susar degil mi? Sonraki yasaminda annesinin esliginde tanistig1 her
sey onun i¢in sevgiyle sunulan gilizellikler olarak eklenir birbirine. Tanigtig1 insanlar, kuslar, bocekler,
cigekler ve diinyanin sundugu her nimet saygi duygusunu getirir beraberinde.

Psikologlarin da dedigi gibi cocuklukta pekisen bu iki duygu, yasami boyunca bireyin yol gostericisidir.
Ayni zamanda toplumun refahi i¢in oldukca énemlidir diye diistiniiyorum. Andimizda da oldugu gibi:

Kiiciiklerimizi sevmek, biiyiiklerimizi saymak dillere pelesenk olmus ne giizel bir mesajdir.

Saygi, ayni fikirde olunmasa bile farkli diisiincelere sahip insanlarin birbirine gostermesi gereken
degeri ifade eder. Aile ve okul bir bireyin toplumda saygili tavirlar sergilemesini saglayan en 6nemli
kurumlardir. Saygili bireylerden olusan bir toplum da her zaman gelisir ve ilerler.

Ulu 6nderimiz Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin dedigi gibi: “Saygi, diizenin anahtaridir.”
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HOSGORU VE iYiLIK

Tuncay ALAS
2. Simif Ogrencisi

“Hosgoru haddini bilerek stirdiiriilen
yasam bicimidir.”

Hosgori bir vurdumduymazlik degildir, gérmezlikten gelmek hi¢ degildir. Hosgorii kendini bilmektir.
Hosgorii haddini bilmektir. Hosgorii haddini bilerek siirdiiriilen yasam big¢imidir. Hosgdrii bir
anlayistir, anlayish olmanin adidir, sevginin yoludur. Hatalar1 diizeltebilmektir. Anlayistir. Hosgorti;
cagin getirdigi sorunlarin, a¢gdzliliigiin, doyumsuzlugun, sevgi yoksunlugunun, giivensizligin caresi
olabilecek bir anlayis tarzidir; kisaca insanin 6ziidiir.

Birisine iyilik yapmak istediginiz zaman o kisinin iyilige layik olup olmadigina bakmayn. Eger zor
durumdaysa ona yardim edin. Biitiin caligma ve arastirmalariniz, insanligin refahi i¢in olmalidir.

Herkese kardesinizmis gibi davranmalisiniz. Bagkalar sizlerle konussa da konusmasa da onlar1 kendi
kardesinizmis gibi diisiiniin. Yagsamin her adiminda bunlar1 uygulayabildiginizde sevgi kalbinizde
biiyiiyecektir. Diismanlariniz olabilir. Onlarin sizden nefret ettigini diisliniirsiiniiz. Onlar1 diismaniniz
olarak gormeyin. Onlardan nefret etmeyin. Bunun yerine her nerede karsilagirsaniz onlarla sevgi
diliyle konusun ve sunu sorun: “Nasilsin kardesim?”” Onlarin diismanlik duygulari bir anda yenilgiye
ugrayacaktir. Sizden hoslanmama duygular1 yok olacak ve kalplerinden sevgi fiskiracaktir. Dogal
olarak arkadag olacaksiniz. Kalbinizi sevgi isgal ettiginde kiskanglik, 6fke vb. iceri giremez. Mutlak
huzuru elde edersiniz.

Iyilik higbir zaman bosa gitmeyen tek yatirimdir. lyiligi diisiinmek bizi cesaretle yasatir. Milletlerin
gelenekleri farklidir fakat iyilik her yerde birdir. Menfaat karsilig1 yapilan iyilik, iyilik degildir. Iyilik
sebep sonug zincirinin digindadir. lyiligi, hicbir sahsi menfaat gézetmeden sirf iyilik olsun diye
yapmall.
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iYiLIK VE HOSGORU

Nurcan KALAN
2. Simif Ogrencisi

“Misafir oldugumuz bu diinyada neleri
basarabiliriz?”

Iyiliksever ve hosgoriilii birer birey olursak misafir oldugumuz bu diinyada neleri basarabiliriz?

Cinayetle sonuglanan anlamsiz sokak kavgalarini, kadin cinayetlerini, tacizleri, tecaviizleri, dogal
yasamindan koparip evcillestirip bakmakla yiikiimli oldugumuz evcil dostlarimiza uygulanan
iskenceleri ve itlaflari, daha saymakla bitiremeyecegimiz birgok sorunu bir nebze de olsa dnleyebiliriz.

Bunlarin her biri i¢inde yasadigimiz diinyanin en aktiiel konular1 ve bizim i¢imizi acitiyor. Sevgi,
hosgorii, anlayis gibi insanca duygulara sahip olabilmek umuduyla!
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KENDINE GUVEN Ki KENDIN OLASIN

Belkis ESEN OZKAN
4. Simf Ogrencisi

“Kendine giiven en ¢ok var olmast
gereken duygudur.”

Oziimiizde var olan, zaman zaman yitirdigimiz ama kaynagima dondiigiimiizde geri kazanabildigimiz
bir duygu 6z giiven. Bebekler dogduklarinda ve yasamin icinde yol almaya basladiklarinda once
annelerine giivenirler. Sonra giin gectik¢e babalarina, kardeslerine, biraz daha biiyiidiiklerinde, yakin
arkadaslarina giiven duyarlar. Sonra bir seyler olur. Hani, o gilivendikleri daglara karlar yagar ya.
Bir bakmislar ki aslinda sadece ve ancak kendilerine giivendiklerinde ayakta durabiliyorlar. O halde
0z giiven yani kendine giiven en ¢ok var olmasi gereken duygudur. Ben de bir yazi yazmak ve 60+
Tazelenme Universitesi yazarlar1 kervanina katilmak istedim. Sonra “Iyi de aklima bir sey gelmiyor,
ne yazacagim? Yazayim deyince de olmuyor ki...” diye diislinerek tam da vazgeciyordum ki “Sen
al kalemi eline, basla yazmaya, gerisi gelir.” dedi i¢ sesim. Sanirim bu bir 6z gliven gostergesi.
Kendimize olan giivenimiz, bizi bazen i¢cimizden gelenleri yapma konusunda yonlendiriyor. Ben
yazima baslarken kendime “Yazarsin!” derken ufak tefek yazilarimdan aldigim begenilerin beni tesvik
ettigini fark ettim.

Eminim, hepimizin kendimize yonelip kendimizi kesfetme yolculuguna ¢ikma karar1 aldigimizda
gbzlemleyecegimiz pek cok olumlu yoniimiiz vardir. Bu olumlu yanlarimiz, 6z giivenimizi harekete
gecirecektir. Bazen duygularimiz degisir: “Olmaz, yapamam!” diye diisiiniiriiz ya iste o zamanlarda
yapabildiklerimizi hatirlayarak kendimize yol agabiliriz. Insan denilen muhtesem bir varlik, muhtesem
bir beyin yapisina sahip. Bir¢ok bilinmezi, olmaz denilen problemleri ¢6zebilmemiz, ¢cok karmagik
durumlarin i¢inden ¢ikabilmemiz hep beynimizin sinirsiz ¢oziimler iiretebilmesiyle miimkiin oluyor.
Basarili olan insanlar1 gozlemledigimizde ¢aliskanliklarinin ve deneyimlerinin yaninda 6z giivenlerinin
de cok yiiksek oldugunu fark ederiz. Ote yandan pek c¢ok calismasi ve iirettigi projeler olmasina
ragmen bir¢ok kisinin 6z giliven eksikligi, ne kadar emek verseler de hayattaki basarilarini ortaya
koyamamalarina neden olmaktadir. O halde 6ncelikle kendimizi 1yi tanimali, neleri basarabilecegimizi,
nerelerde sorunlar yasayabilecegimizi ¢ok giizel analiz etmeli ve eksikliklerimizi tamamlayarak 6z
giivenimizi desteklemeliyiz ki basar1 bizimle olsun. Bunun yaninda kisisel bakimimiza, sagligimiza,
dis goriiniisiimiize 6nem vererek kendimizi daha ¢ok kabul goriir ve begenilir hale getirirsek 6z giiven
yolculugumuzu tamamlamis oluruz ki iste o zaman ¢iksin karsimiza en olmazlar. Biz buradayiz ve her
seyi basarabiliriz. Saglikla, 6z gilivenle, aydinlik giinler bekleyin: Biz geliyoruz!
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IYiLIK VE HOSGORU

Asuman DIM
2. Simif Ogrencisi

“Iyilik, hosgdrii hepsi bir arada bir uyum
icinde olmalidir.”

Yedi yasinda bir torunum var. “Iyilik ve hosgérii sence ne demek, bu konu hakkinda ne diisiiniiyorsun?”
diye sordum. Bana verdigi cevap su: “Anneannecigim, seni sevmeyen bir arkadasin1 dnemsersen ve
ona yardim edersen bu hosgérii olur. lyilik ise yasllara karsidan karsiya gecerken yardim etmek,
diisen bir arkadasini kaldirmak, ona yardimci olmak. Bu bence 1yilik olur.” dedi.

Torunumun bu sdylemi beni ¢ok etkiledi ve ¢ok duygulandim. Bence de iyilik, hosgorii hepsi bir
arada bir uyum ic¢inde olmalidir. Bunlar ¢ok 6nemli degerlerimizdir. Sevgi, saygi, dostluk, kardeslik,
paylasimei olmak; iyi insanlarin olmazsa olmazidir. Béyle insanlar merhametlidir, vicdanlidir, seving
ve mutluluk i¢indedirler.

Iyilik ve hosgorii iginde, olabildigince uyumlu bir sekilde, hicbir seyin dozunu kacirmadan yasam
dengemizi belli bir diizende tutarak sevgi ve saygiyla yasayalim.
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IYILIK VE HOSGORU UZERINE

Feza AKAY
2. Simif Ogrencisi

“Haydi ne duruyorsun? Basla!”

Emin, her zamanki gibi mesaisine subenin kapisini1 08.00’de agarak basladi. Glivenlik iiniformasini
giyip On kapiya geldiginde temizlik gorevlisi Hatice ablanin bekledigini goriip kosarak kapiy1 acti
ve dnce “Giinaydin, nasilsin?” diyerek “lyi haftalar!” dileginde bulundu. Hatice abla da 1sildayan
gozlerle selamini verip ¢ocuklarinin okulunu sordugu kisa sohbetini yaptiktan sonra aceleyle mutfaga
gitti. Hemen arkasindan subenin diger calisanlar1 gelmeye basladi. Emin kapiy1 agarken hepsine giilen
yliziiyle “Giinaydin, iyi haftalar!” dileklerinde bulundu ancak ¢ogundan mirilt1 seklinde sdylenen bir
“Glinaydin...” soziinli duymakla yetindi. Her zamanki gibi gdz temasi bile kurmamaislardi. Sadece her
zamanki enerjisi ve gliler yiizii ile kredi pazarlama miidiir yardimcis1 Evren Hanim gelip kendisinden
once “Giinaydin Emin Bey, iyi haftalar, ¢cocuklar okula alistilar m1?” diye sordu. I¢inden “Oh, ¢ok
stikiir biri beni gordii.” diye gecirdi, sevindi, moralini diizelterek giinliik rutinine basladi.

Aksam saat 17.00°de subenin kapisini kapattiktan sonra operasyon servisinin hesap tutma ve elektrik,
su, dogalgaz faturalarinin sisteme giris islemleri icin beklemeye basladi. O donem bunlarin hepsi
manuel olarak yapiliyordu. Faturalarin ¢ok yogun oldugu giinlerde ¢alisanlarin mesaileri uzuyordu.
Emin de hem kendini gelistirmek istedigi i¢in hem de bu birimdekilere yardim etmek i¢in bu islemlerin
nasil yapildigimi 6grenmek istiyordu. Ancak yetkisi olmadigi icin sesini ¢ikartamiyordu. Evren
Hanim mesaisini bitirmis ¢ikarken yogunlugu fark edip Emin’in yanina geldi ve: “Sen de operasyon
islemlerine yardim edip 6grenmek ister misin?”’ diye sordu. Emin’in bekledigi firsat ¢ikmisti: “Tabii
ki isterim ama ben miidiire syleyemiyorum.” deyince Evren Hanim operasyon miidiiriiyle goriistii ve:
“Haydi ne duruyorsun, basla. Hatta diger isleri de dikkatlice izle, gelecek ay sinav var, kazanirsan sen
de operasyona gegersin neden olmasin?”’ dedi. Evren Hanim subede kendisine selam veren, hatirini
soran tek kisiydi. Cumalar1 6gle namazina gittiginde “Emin nerede?” diye soranlara “Ogle mesaisini
herkes istedigi sekilde degerlendirir.” diye savundugunu da Hatice abladan duymustu. Oysa Emin’e
gore o; liniversite mezunu, uzun siire yurt disinda egitim gérmiis, arkadaslari ile geceleri eglenmeye
giden bir kadindi. Emin’in inancina saygi gdsterip onu savunmast dnce Emin’i sagirtmisti, sonra da
onun hosgoriisiine sasirdig1 i¢in kendini sorgulamisti.

Caliskanlig1 ve becerisiyle operasyon departmanindaki arkadaglarinin ve miidiiriinlin de takdirini
kazanmistt Emin, smav i¢in ona egitim notlarii vermislerdi. Aksamlar1 ikinci is olarak calistigt
apartmandaki temizlik islerinden ve hafta sonu ek is olarak yaptig1 pazardaki kuru gida ve baharat
satisindan sonra vakit bulduke¢a sinava hazirlanmaya bagladi. Yasli anne babasi, iiniversitede okuyan
kiz kardesi ve iki ¢ocugunun sorumlulugunu tasiyan Emin’in, personel olup sdzlesmeli elemanliktan
kurtulmasi i¢in tek ¢ikis yolu olan sinavi gecmesi gerekiyordu. Evren Hanim, Emin’in pazarda baharat
satis1 yaptig1 bir giin aligveris yaparken 6grenmisti Emin’in anne babasina baktig1 i¢in {iniversiteye
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gidemedigini, kiz kardesini iiniversite okumasi i¢in destekledigini ve hala ayni1 evde yasadiklarini.

Emin, sinava hazirlandigi donemde bankanin kredi kartlar1 servisi subenin bulundugu binanin st
katina taginmisti. Evren Hanim, kredi kartlar1 miidiirii ile sohbetinde eleman ihtiyaci oldugunu 6grenip
kendini gelistirme azminde olan ve smavi kazanan Emin’i 6nerdi. Emin pazartesi kredi kartlari
servisinde baslayacaginin miijdeli haberini duydugu yagmurlu bir cuma aksami, semsiyesini almayi1
bile unuttugunu, eve sirilsiklam girdiginde esinin saskin bakiglarindan anlamisti.

Evren Hanim, 6 ay sonra miidiir olarak baska bankaya gitmisti. Is hayatiin yogun temposu i¢inde
sadece bayramlarda goriistiigii Emin’in kredi kartlar1 departmaninda miidiir yardimciligina kadar
yiikseldiginin haberini duyunca gurur duydu.

Evren Hanim yurt dis1 seyahatindeyken eski bankasina ait kredi kartinin son 6deme giinii oldugunu
fark etti. Bulundugu ortamdan 6deme yapmasinin miimkiin olmamasi ve gecikmenin kredibilitesini
etkilemesinden endise ederek “Ne yapmaliyim?” diye diislinlirken Emin’in aradigint gordi. Durumu
anlattiginda Emin, “Sizin kart 6demenizi takip ediyordum. Yurt disginda oldugunuzu 6grenince
O0demesini ben yaptim. Tatilinizi huzurlu ge¢irin, merak etmeyin diye aradim.” dedi. Bu sozlerle
rahatlayan Evren Hanim, Emin’in ardindan “Bu arada ben de sayenizde “Haydi ne duruyorsun, bagla!”
dediginiz giinkii cesaretle liniversiteye basladim.” demesiyle gozyaslarina hakim olamadi ve sadece
“Tesekkiir ederim, beni yaniltmadiginiz i¢in.” diyebildi.

Cevremizdekilere 6n yargisiz yaklasarak “Haydi ne duruyorsun? Basla!” diyebilmek, yapilabilecek
tyiliklerin en biiytigiidiir.
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SORUMLULUK

Makbule MERMER
2. Simif Ogrencisi

“Kendi sorumluluklarimizi bilirsek hem
cevremize hem topluma faydali oluruz”

Sorumluluk bilinci, kendine ve ¢evresine karsi duyulan gorevlerdir. Kisinin giinliik hayati, aile, is,
okul hayati gibi sorumluluklar1 vardir. Bunlar yerine getirildiginde bu bizi basariya tasir.

Sorumluluk, kii¢iikliigiimiizde dgretilen bir davramistir. Ornegin kiigiikliigiimiizde odamizi toplamak,
oyuncaklarimizi toplamak, biiyliklerimize saygili davranmak, sorumluluk sahibi olmak insani
cevresinin goziinde daha giivenilir biri yapar. Verdigi sdzleri yerine getirmesi toplumda ve gevresinde
sayginlik kazandirir. Sorumluluk bilincine sahip olmanin bir diger 6nemli yani toplumsal degerdir.

Toplumu olusturan bireyler, yani bizler sorumluluklarimizi yerine getirirsek diizenli ve huzurlu bir

hayat siirmek miimkiin olur. S6z gelimi, trafik kurallarina uymak ve ¢evremizi temiz tutmak, bireyin
karsisindakinin 6zel alanina saygili oldugunun gostergesidir. Ayrica bireysel sorumluluklar oldugu
kadar kolektif sorumluluklar da 6nemlidir. Bunlar toplumdaki dayanigma, empati, yardimlagma gibi
degerlerdir. Insanlar birbirlerine kars1 hosgoriiliiyse ve duyarli davraniyorsa daha huzurlu, giiglii,
giivenli bir toplum olusur. Sorumluluga bireysel agidan bakildiginda kendi sagligimiza dikkat etmek
de bunlardan biridir. Hem zihinsel hem de fiziksel sagligimiz1 koruyabilmek bu sorumlulugun bir
pargasidir. Uretmek, kendimizi gelistirmek, yeni seyler grenmek, cevremize ve ¢ocuklarimiza drnek
olmak da bireysel sorumluluklar arasinda yer almaktadir.

Sonug olarak sorumluluk hayatimizin her aninda bizimle birliktedir. Kendi sorumluluklarimizi bilirsek
hem ¢evremize hem topluma faydali oluruz, diizenli iliskiler kurariz. Is hayatimizda basar1 elde ederiz.
Hayata getirdigimiz ¢ocuklarimizi 6z giivenli, topluma saygili, sorumluluklarinin bilincinde bireyler
olarak yetistiririz.

Saygilarimla,
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0z GUVEN

Makbule MERMER
2. Simif Ogrencisi

“Ozgtiveni yiiksek kisiler, risk almaktan cekinmez
ve hedefleri icin cesur adimlar atabilirler.”

Oz giiven, kisinin yeteneklerine, diisiincelerine ve kararlarma olan inancim gésterir. Giinliik hayatta
karsilastigimiz zorluklarla nasil basa ¢ikmamiz gerektigi konusunda bize yardimci olan bir duygudur.
Bu duygu, insanin 6z saygisi ve kendine vermis oldugu degerle ilgili olup 6zel ve profesyonel
hayatinda da basarisin etkiler.

Oz giiven, kisinin sadece kendine inanmasiyla da ilgili degildir. Hatalarindan ders ¢ikarma, kendisiyle
barisik olma ve yeniliklere acik olmay1 da kapsar. Oz giiveni yiiksek kisiler, risk almaktan ¢ekinmez
ve hedefleri i¢in cesur adimlar atabilirler. Bu kisiler, hata yapmaktan ¢ekinmez ve yeni firsatlara daha
agiktirlar.

Oz giiven, sosyal iletisimde ve iliskilerde de onemlidir. Oz giivenli kisiler, diger insanlarla daha
saglikli ve ¢ekincesi olmadan konusabilir ve liderlik konusunda daha etkili olabilirler.

Oz giiven eksikligi ise kisinin hayattaki zorluklara karsi daha cabuk pes etmesine neden olabilir. Karar
vermede zorluk, sosyal becerilerde ¢ekingenlik ve kaygi zamanla anksiyeteye kadar ilerleyebilir. Zor
anlarimizla basa ¢ikabilmek inanmay1 gerektirir. Oz giiven olmadan kisi, kendine inanmakta zorluk
cekip yetersiz hissedebilir. Bagka insanlardan onay almay1 bekler ve onaysiz kendi bagina hareket
etmekten ¢ekinir. Bu da kendini degersizlestirmesine ve bagkalarina bagimli hale gelmesine neden
olur.

Oz giiven genelde cocukluk doneminde gelisir. Bu dénemde 6z giivensiz kalan kisiler, gelecekte 6z
giiven sahibi olmakta zorlanabilirler. Cocuklarin sevgiyi ve destegi hissettigi bir ortamda olmast, hata
yapmaktan korkmamasi ve cesaret verilmesi 6nemlidir.

Ailelerin cocuklarini kendi kararlarini vermesi konusunda desteklemesi ve diger kisilerle kiyaslamamasi
cocugun 0z saygisini kuvvetlendirir. Biitiin bunlar kisinin hayatin1 bastan asagi sekillendirmektedir.
Bu nedenle 6z giiven gelisimi herkes icin bir hedef olmalidir.
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SORUMLUYUZ

Bahar ALAS
2. Simif Ogrencisi

“Glizel yasamak, giizel yasatmak icin
geldik diinyaya”

Giizel yasamak, giizel yasatmak igin geldik diinyaya. insanlar énce kendi viicuduna, ruhuna iyi
bakmakla sorumlu. Cevresindeki insanlara, dogaya, kisacasi tabiata karst da sorumlu. Ne kadar
giizel bir duygu. Herkes de olmali sorumluluk. Bir topluluk i¢inde yasiyoruz. Yasamimizin tiimiinde,
birbirimizle iligki icindeyiz. Aile i¢inde, is hayatinda, toplumda. Ama bu duygu ailede verilmeli.
Aileler bunu gostererek ¢ocuklarina sorumluluk vererek bu duyguyu asilamali. Dogay1 korumayz,
cevresini temiz tutmayi, kendi lizerine diisen isleri yapmayi, insanlara karsi saygili olmayi, israf
etmemeyi 0gretmeli. Her seyden once Yaradan’dan otiiri, yaradilani sevmeyi bilmeli. Bizler sadece
yaptiklarimizdan degil, yapmadiklarimizdan da sorumluyuz. Bizi ayakta tutan sorumluluklarimiz ve
inan¢larimizdir. Hepimizde biz bilinci olmali, bir biitiiniin pargasiyiz, unutulmamali. Boyle bilip boyle
yasamali. Biz sorumlulugunun farkinda olan, vatandaslar olmaliy1z.

Dogan Ciiceloglu ne giizel Ozetlemis: “Sorumluluk bilinci, yasamin anlammin kokleridir.
Sorumlulugunu kesfetmemis insan yasamin anlamimi bulamaz. Sorumlulugun bilincinde olan,
Ozgiirliigiiniin degerini bilir. Anneler, babalar, 6gretmenler olarak ergen c¢ocuklarimizin bunu
kesfetmesine yardimci olmaliyiz.”
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OZ GUVEN gereklidir. Kisinin kendine olan inancini artirmasi, kendine ve yeteneklerine giiven duymasi gerekir.
Kendini oldugu gibi kabul etmesi, hatalarin1 gérmesi, kendine 1yi bakmasi, kendini iyi hissetmesi,
sabirli olmasi gerekir. Insanin belli bir hedefi olmali, hedefine odaklanmalidir.

Giilay TUNA

2 Simf Ogrencisi Oz gilivenimizi yas almak, stres, psikolojik rahatsizliklar, hastaliklar gibi nedenlerle yitirebiliriz.

Benim 60+ ALKU Tazelenme Universitesine gelmemin nedeni de 6z giivenimi tazelemek.

‘Mustafa Kemal'in ozglivent en biiytik iyi ki gelmisim!
sermayesiydi.

Universitemi ve arkadaslarimi ¢ok seviyorum, iyi ki boyle bir proje hayata gegirilmis! Emegi gegen
herkese binlerce tesekkiirler...

Bireyler her durumda kendisine giivenmek ve rahat olmak ister. Bu da 6z giiveni olusturur. Saglikli
bir 6z giliven; kisinin hayatta basarili olmasi, zorluklarla basa ¢ikabilmesi, olumlu iliskiler kurmasi,
yiirekli ve cesur olmasi gibi durumlarla iligkilendirilebilir.

Insanlar 6z giivenlerini gelistirdiklerinde baskalariyla iliskilerinin daha iyi olacagmi, islerin
kolaylasacagini ve biitiin hayatlarinin istedigi gibi olacagini diisiintirler.

Bazilar1 dogustan kendine giivenen insanlarken bazilar ise 6z giivensizdir. Kendine giivenen insanlar
icin hayat daha kolay, 6z giivensiz insanlar i¢in diinya zor bir yerdir. Bir iste calisiyorsak kendimize
giivendigimizi gdstermek zorundayiz. Ogretmensek ve bir smifa ders anlatacaksak kendimize
giivenmemiz gerekir. Yaptigimiz is ne olursa olsun, nerede yasarsak yasayalim 6z giivenli olmamiz
beklenir. Buna en giizel 6rnek de milli kahramanimiz, kurtaricimiz Atatiirk tiir. Toplumumuz ve biitiin
diinya milletlerince kabul edilmig bir lider olmasinin en énemli nedeni hi¢ kusku yok ki her konuya
hakim olmasi ve her durumda 6z giivenli olusudur.

Kurtulus Savasi’nin kazanilabilecegine hi¢bir millet ihtimal vermiyordu. Herkesin diisiincesi suydu:
“Ordu yok, silah yok, yiyecek yok, cephane yok, para yok.” Biitiin bu olumsuzluklara ragmen Mustafa
Kemal’in 6z giiveni en biiyiik sermayesiydi. Emperyalist gli¢lerin ordularint yendi. Cumhuriyeti
kurdu, yurdu aydinliga ¢ikararak ¢agin en demokratik iilkesini yaratti.

Oz giiven eksikligi belki de hepimizin yasadig1 bir sorun. Kimse her zaman kendini huzurlu ve rahat
hissedemez. Bu, bazi1 insanlar i¢in 6nemsiz bir sorun, bazilari i¢inse biiyiik bir sikint1 ve huzursuzluk
nedenidir.

Oysa 0z giiven gelistirilebilir. Kendimize giivenmeyi, insanlarin giivenini kazanmay1 6grenebiliriz.
Ancak bu sabir ve ¢aba gerektirir. Bunun sonucunda hayattan daha fazla tat, daha fazla doyum ve zevk

alabiliriz. Bir ise giristigimizde tiim yeteneklerimizi sergilemeyi, toplantilara katilabilmeyi arzulariz.
Kendimizle ve is arkadaslarimizla barisik olmay1, diger insanlarla 1yi iligkiler kurmayn isteriz.

Bir arkadas toplantisi ya da herhangi bir sosyal etkinlige katildigimizda sikilganlik duymadan ortamin
tadin1 ¢ikarmak, kendimize glivenmek, 6z gliven duymak isteriz.

Ancak bir seyi sadece istemekle o seyi elde edemeyiz.
Oz giiveni artirmak icin kendini yetistirmek, gelistirmek, deneyim sahibi olmak ve bilgi birikimi
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0z GUVEN

Aydan ULTAY
2. Siif Ogrencisi

“Onemli olan kendine giivenerek gelecege giizel ve
olumlu bakabilmektir. ”

Oz giiven, yasam Kkalitesini yonlendiren etkili ve ¢ok onemli bir faktordiir. Karsimiza ¢ikan tiim
zorluklart asmamizda, basarili olmamizda 6z giivenli olmamizin katkisi biiyiiktiir. Bir kisi yeterince
0z giivene sahipse genellikle daha pozitif bir benlik algisina sahip olur ve etrafindaki kisilerle giizel
iligkiler kurup gelistirirse hayati kolaylasir. Bu durum etrafimiza bakis agimizin daha olumlu olmasini
saglarken kendimizi de daha iy1 hissetmemize yardimci olur. Boylece insanlar her konuda bir bagkasina
sormadan, danismadan kendi kararlarin1 6z gilivenli bir sekilde alabilirler. Yardim edebilecegimiz
konularda destek olmak 6z glivenimizi artirir ve bize iyi gelir. Bu nedenle yapabilecegimiz ve basarili
olacagimiz hedeflere odaklanarak hareket etmeliyiz. Ayrica ge¢miste herkes olumsuz bir seyler
yasamistir. Onemli olan bunlari unutup kendine giivenerek gelecege giizel ve olumlu bakabilmektir.
Yalmz dikkat etmemiz gereken sey sudur: Oz giivenli olalim derken kibirli olmamaya dikkat etmeliyiz.
Oz giivenin fazlas1 kibirdir.

Oz giivenli olmak igin kendimizi hatalarimiz ve yanlislarimizla degerlendirmeliyiz. Kendimizi
baskalariyla kiyaslamamaliyiz ve oldugumuz gibi kabul etmeliyiz. Her seyden zevk alip mutlu
olmaliy1z. Disa doniik olmali, olumlu diisiiniip olumlu konusmaliyiz.
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HUZUR

Bahar ALAS
2. Simif Ogrencisi

“Sevgi, 1yilik ve de hosgorii bulasicidur,
Mutlu bir yasam icin hepsi elzemdir.”

Insanoglu, yasadigimiz diinyada hep bir kosturma iginde. Cevremiz ve etrafimizda olup biteni
gbzlemleyen kim? Bakmak ve gérmek gerek, onun i¢in zaman ayirmali.

Gilerek bakan bir gbz, mutlu bir yliz, sicacik bir merhaba... Nasil da mutlu ve huzurlu eder insani.
Ve mutluluk, giilen bir yiiz... Bulasicidir, iyilik gibi.

Iyilik, o kadar genis bir kavramdir ki bunu sézlere dokmek zor. Tatli bir sdz, bir giiliiciik, bazen maddi
bazen de manevidir iyilik.

Kendisi i¢in yapar iyiligi, bunun insana verdigi huzuru, sdzle anlatmak zor. Insanlari mutlu etmek,
onlara yardim etmek,

Ne ile ol¢iilebilir? Ancak yasayan bilir bu tadi ve verdigi huzuru, Biz de hayat, sevgi ile baslar dedik;
buna inandik.

Hayat1 giizel yapan; sevgi, iyilik ve hosgoridiir. Hayatimizdan ¢ikarirsak bunlari, ne kalir geriye?
Yunus Emre ne giizel sOylemis:

“Yaradilani severiz, Yaradan’dan 6tiirii!” Davranislarimizi kontrol etmemizi 6giitlemis.

Kirmak tizmek yerine onarmayi, iyilik yapmay1 ve de hosgoriiyii secersek Huzur ve mutluluk gelir.
Sunu da aklimizdan ¢ikarmamak gerek:

Kendine sevgin, saygin ve hosgoriin varsa

Karsindaki insanlara, dogaya, hayvanlara da var demektir. lyiligi, hosgoriiyii hem konusup hem
gosterirsek Insanlarin, kisacas1 hepimizin hayat: kolaylastr,

Yas aldikea bir biitiiniin par¢asi oldugunu anliyor insan, Ben olmaktan ¢ikip biz olmaya basladigimizda

Daha mutlu, huzurlu, hosgoriilii oluyoruz; kendimizi zorlamiyoruz. Her sey olmasi gerektigi gibi
kendiliginden oluyor
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Karsilikli konusmalarimizda, kendimize ters ya da aykiri1 gelmis olsa da Bizim diisiincelerimizle ayni
olmasa da

Her seyi dinleyip anlayisla karsiliyor, tepki gdstermiyorsak Bunu basarabildigimizde hoggorilii
oluyoruz, demektir.

Dogaya bakacak olursak her sey farkli, bir karmasa ama bir diizen i¢inde. Bu da insanlara 6rnek
olacak bir hosgdrii 6rnegi,

Sevgi, iyilik ve de hosgorii bulasicidir, Mutlu bir yagam i¢in hepsi elzemdir,

Hayatimizdaki saygi, huzur ve baris i¢in gereklidir. Aklima ¢ocuklugum geldi, daha ilkokula
gitmiyorum, Biitlin giin sokakta oynardik,

AciktiZim zaman dogru komsuya gider, salgali ekmek isterdim,

Bir giin olsun beni kirmadi; sevgiyle, giilen yiiziiyle ve hosgoriisiiyle ekmegimi verdi. Annem iiziiliirdii,
niye eve gelip almiyorsun diye

Hayat bu iste!
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HOSGORU

Meliha GUNAY
2. Simf Ogrencisi

“Hosgortl cevrendeki insanlara hata yapma imkdni
tamumak ve iliskiler arasinda denge kurma ¢abasidir.”

Hosgorii; deger, diisiince, 1k, din, millet bakimindan kimseyi birbirinden ayirmayan, herkese karst
anlayis1 benimsemis olma halidir. Ayrica 6zgiirliigii savunan adil bir tutumdur. Hosgorii farkl: fikirlere
saygidir. Cesitlilik i¢indeki uyumdur. Insandaki iyi olan1 gérebilmek, farkliliga agik olmaktir. Karsilikli
anlayis ve saygidir.

Hosgorii sevgiyle beslenir. Hosgdrii huzurlu olmak ve digerlerine de huzur verebilmektir. On yargisiz
bakabilmektir. Cevrendeki insanlara hata yapma imkani tanimak ve iligkiler arasinda denge kurma
cabasidir. Yargisiz ve yorumsuz kalmaktir.

Hosgoriilii olmak, bagkalarinin diislincelerine, inanglarina ve davraniglarina saygi gostermek;
farkliliklara kars1 anlayish ve kabul edici bir tutum sergilemektir.

Hosgoriilii insanlar; bakislari, duruslari, konusmalariyla hemen belli ederler kendilerini. On yargilarla
yasamazlar, karsisindakinin diisiincesine kiymet verirler. Hoggoriiyii, toplumsal baris, kisisel iligkiler
ve uyum saglamak i¢in de 6nemserler.

Sonug olarak insanlarin bazi hatalarina kars1 affedici oldugumuzda kendimizi daha iyi hissedip hayata
iyilik ve sevgiyle bakmis oluruz.
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TURK ORF VE ADETLERINE GORE SAYGI VE SEVGi

Nahide SIMSIR
2. Simif Ogrencisi

“Bir toplumun ayakta kalmasini saglayan
unsurlarin basinda, karsilikli sayg ve sevgi gelir. ”

Tiirk kiiltiirdi, binlerce yillik bir gegmise sahip koklii bir medeniyetin mirasini tagir. Bu mirasin en temel
taslarindan biri de “saygi ve sevgi” anlayisidir. Saygi ve sevgi; Tiirk toplum yapisinin, aile diizeninin
ve sosyal iligkilerin temelini olusturur. Bu iki kavram birbiriyle i¢ ic¢edir, biri olmadan digeri eksik
kalir. Atasozlerimizde, halk edebiyatimizda, geleneksel yasam tarzimizda ve dini Ogretilerimizde
sayg1 ve sevgi her zaman 6n plandadir.

Ailede Saygi ve Sevgi

Tiirk orf ve adetlerinde ailenin 6nemi biiyiiktlir. Aile, bireyin hayata gozlerini actigi ilk sosyal
cevredir ve burada 6gretilen saygi ve sevgi, bireyin tiim hayatini sekillendirir. Kiiciikler biiytiklere
sayg1 gosterir, biiyiikler de kiicliklere sevgi ve sefkatle yaklasir. Bayram sabahlarinda eller Opiiliir,
dualar alinir, yaghlarin génlii yapilir. “Biiytik s6zii dinlemek”, “eline, beline, diline sahip olmak™ gibi
atasozleri bu kiiltiirlin birer yansimasidir.

Bir geng, anne ve babasina kars1 yiiksek bir hiirmet i¢indedir. Onlarin rizas1 alinmadan biiyiik kararlar
alinmaz. Bu, yalnizca bir sayg1 gostergesi degil; ayn1 zamanda aile baglarin1 giiclendiren, sevgiyle
yogrulmus bir anlayistir. Aile bireyleri arasinda sevgi ve saygiya dayali bir iligki oldugu siirece, o evde
huzur hakim olur.

Toplumda Sayg1 ve Sevgi

Tiirk toplumu, bireycilikten ¢ok topluluk i¢inde yasamaya ve birlikte hareket etmeye dnem verir.
Bu yap1 i¢cinde herkesin birbirine karsi sorumluluklar1 vardir. Komsuluk iliskileri, akrabalik baglari,
dostluklar hep bu saygi ve sevgi anlayisi lizerine kurulmustur. Eskiden mahalle kiiltiirtinde kapilar
kilitlenmez, ¢ocuklar herkesin ¢ocugu gibi goriiliir, ihtiya¢ sahiplerine gizliden yardim edilirdi.
“Komsu, komsunun kiiliine muhtagtir.” atasozii, toplumsal dayanigmanin ve sevgi temelli paylagimin
ne kadar kokli oldugunu gosterir.

Yaslilara otobiiste yer verilmesi, hasta ziyaretlerinin aksatilmamasi, cenaze ve diigiin gibi toplumsal
olaylarda birlik olunmasi; hep bu sevgi ve saygi degerlerinin somut yansimalaridir. Bir yabanci dahi
olsa Tiirk misafirperverligi geregi hiirmet ve ikram goriir. “Tanr1 misafiri” anlayis1 da yine bu kiiltiirel
yapinin ne kadar gii¢lii oldugunu gosterir.

Dini ve Manevi Boyutu
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Tiirk 6rf ve adetlerinde Islam’1n etkisi biiyiiktiir ve bu da sayg1 ve sevgiyi daha da derinlestirmistir.
Islam dini; anne-babaya itaati, komsuya iyi davranmayi, yalan sdylememeyi, insanlara adaletle
yaklagsmay1 emreder. Peygamber Efendimiz’in “Komsusu acken tok yatan bizden degildir.” sozi,
toplumsal sevginin ve duyarlilifin zirvesidir. Ayrica biiyiiklerin dualarin1 almak, onlarin génliinii hos
tutmak sadece diinyevi degil; uhrevi bir sorumluluk olarak da goriliir.

Sonug olarak saygi ve sevgi, Tiirk 6rf ve adetlerinin mayasinda vardir. Bu degerler yalnizca bireyler
arasinda degil, toplumun biitiin yapisinda kendine yer bulmustur. Her seyin hizla degistigi modern
cagda bile bu degerleri yasatmak ve gelecek nesillere aktarmak son derece onemlidir. Ciinkii bir
toplumun ayakta kalmasini saglayan unsurlarin basinda, karsilikli saygi ve sevgi gelir. Bu iki kavramin

151¢1nda biiyiliyen bir cocuk; vefali bir evlat, erdemli bir birey ve saglam bir toplumun temel tasi olur.
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Oz GUVEN

Erdal OZTURK
2. Siif Ogrencisi

“Kendini her durumda yeterli gormek, hatalardan
ders alma sansini elinizden alabilir. ”

Oz giiven, insanin hem igsel huzurunu hem de dis diinyayla olan iliskilerini sekillendiren en énemli
duygulardan biri. Ancak bu, ince bir dengede tutulmasi gereken bir 6zelliktir. Oz giiven eksikligi,
insanin potansiyelini kisitlar ve hayattan alabilecegi keyfi azaltir. Ote yandan asir1 6z giiven de bir
yanilsama yaratir ¢linkii kendini her durumda yeterli gormek, hatalardan ders alma sansini elinizden
alabilir. Bu dengeyi bulmanin temelinde, kendini tanimak ve kabul etmek yatiyor. Kim oldugunuzu,
neler yapabileceginizi ve sinirlarinizi bilmek; saglikli bir 6z glivenin anahtari. Kendi deneyimlerimde
sunu fark ettim: Ne zaman kendime “Yapamam.” dedigim bir durumu zorlay1p iizerine gitsem aslinda
diistindiiglimden daha gii¢lii oldugumu goriiyorum. Ama bu, “Her seyi yaparim.” gibi gercek dis1 bir
giivenle degil, bilingli bir gaba ve 6grenme istegiyle oluyor. Ayrica 6z giiven konusunda en ¢ok yanlis
anlasilan seylerden biri, bunun tamamen bireysel bir mesele oldugu diisiincesi. Oysa ¢evremizdeki
insanlardan gelen destek, cesaretlendirme ve bazen de elestiriler 6z giivenimizi sekillendirmede
biiytik bir rol oynuyor. Bu yiizden insan iliskilerimizi saglam bir temele oturtmak da 6z glivenimizi
artirtyor. Oz giiven bir varis noktas1 degil, bir yolculuktur. Hayat boyunca dalgalanabilir, inis ¢ikiglar
yasayabiliriz. Ama 6nemli olan, her seferinde kendimize sefkatle yaklasmak ve bu siireci bir 6grenme
firsat1 olarak gérmek. Kendine inanmak ve ¢aba gdstermek, hayatin her alaninda daha giiglii adimlar
atmamuzi saglar. Oz giiven, aslinda bir insanin kendiyle olan iliskisini tanimliyor diyebiliriz. Hayatta
bircok zorlukla karsilasirken i¢imizdeki sesi duyariz, bu ses ya bizi ileri tasir ya da durdurur. iste 6z
giiven; o sesin olumlu, cesaret verici ve destekleyici olmasidir. Oz giivenin giiglii oldugu durumlarda
insan hatalarin1 gérme firsat1 bulur, zorluklari ise deneyim olarak gortir.

Oz giivenin 6nemli getirileri sunlardir:

. Basar1: Hedeflere ulasmay1 kolaylastirir.

. Mutluluk: Pozitif bir bakis agis1 saglar.

. Saglikl iliskiler: Saglikli ve dengeli iliskiler kurmaya yardimci olur.
. Stres Yonetimi: Zorluklarla basa ¢ikma giiclinii artirir.

Asir1 6z giiven ise birtakim olumsuzluklara neden olabilir. Bireyin kendine yonelik olumsuz diisiinceler
icine girmesi, karar verme giicliigii, sosyal kaygi ve yeni durumlara kars1 ¢ekingenlik gibi sorunlara
yol acar. Gergekei olmayan beklentiler, hatalar1 kabul etmeme, riskli kararlar, empati eksikligi ve
basarisizlik karsisinda ¢okiis gibi sonuglar dogurabilir.
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Oz giiveni artirmanin yollar1 ise sunlardir:

. Kendini tani: Giiglii ve zayif yonlerini fark et.

. Hedefler belirle: Kiicilik basarilardan baslayarak adim adim ilerle.
. Pozitif diislin: Negatif konusmalar1 olumlu climlelerle degistir.

. Konfor alanindan ¢ik: Yeni seyler denemekten korkma.

. Sagligina dikkat et: Fiziksel ve zihinsel saglig1 onemse.

. Destek al: Gerektiginde profesyonel destek alinmali.

Sonug olarak kendi deneyimlerime dayanarak sunu sdyleyebilirim: Oz giiven, bir anda kazanilan ya
da sonsuza dek sabit kalan bir 6zellik degil. Bazen en 6z giivenli hissettigimiz anlarda bile kendimize
siipheyle yaklasabiliyoruz. Ama burada 6nemli olan, kendimize kars1 sefkatli olabilmek ve bu inis
c¢ikislarin dogal oldugunu kabul etmek. Kiiciik adimlarla bile olsa her basariy1 kutlayarak, yeni seyler
deneyerek 0z gilivenimizi insa etmek. Bagkalarinin onay1 degil, kendi i¢ huzurumuz esas belirleyici
olmali. Bu yiizden i¢ sesimizi giiclendirmek ve kendimize inanmak gerek. Oz giiven, kendimizi
sevebilmek i¢in 6nemli bir anahtar.
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VATANSEVERLIK: GECMISTEN GELECEGE KOPRU

Mehmet GURAY
2. Siif Ogrencisi

“Gercek vatanseverlik, elestirel diisiinceyi
ve sorgulamayt da igerir. ”

Vatanseverlik; insanin dogup biiyiidiigii topraklara, bu topraklarda birlikte yasadigi insanlara ve ortak
bir kaderi paylastigi milletine duydugu derin bir baglilik ve sevgi duygusudur. Bu duygu, bireyin
kendisinden daha biiylik bir seyin pargasi oldugunu hissetmesini saglar ve ona gii¢lii bir aidiyet
kazandirir. Vatanseverlik yalnizca tarihi bir miras1 korumak degil, ayn1 zamanda gelecege umutla
bakmay1 gerektiren bir idealdir. Bu duygu sayesinde insanlar, bireysel ¢ikarlarini bir kenara birakip
toplumun ortak menfaatleri dogrultusunda hareket etme cesaretini bulurlar. Peki, vatanseverlik
yalnizca duygusal bir baglilik midir yoksa bir toplumun gelisiminde ve biitlinliiglinde temel bir faktor
mu?

Vatanseverlik duygusu, toplumlarin zor zamanlarinda ortaya ¢ikan bir dayanisma giiciidiir. Tarihe
baktigimizda savaslarda, isgallerde ya da dogal felaketlerde milletlerin kenetlenip gii¢lii bir dayanigma
ornegi sergiledigine tanik oluruz. Bu durumlarda bireyler, iilke ¢ikarlarini kendi ¢ikarlarinin oniinde
tutarak biiyiik fedakarliklarda bulunur. Ornegin Kurtulus Savas: sirasinda Tiirk milletinin gdsterdigi
fedakarlik ve direnis, vatanseverligin ne kadar gii¢lii bir duygu oldugunu ortaya koymustur. Bu olay,
insanlarin vatanlar1 ugruna nasil biliyiikk 6zverilerde bulunabilecegini gosteren carpici bir Ornektir.
Vatanseverlik, bir iilkenin 6zgiirliigli ve bagimsizligi icin her tiirlii zorluga gogiis germeyi gerektirir;
bu duygu milletleri bir arada tutan en giiglii baglardan biridir.

Vatanseverlik yalnizca savas zamaninda ya da kriz anlarinda ortaya ¢ikmaz. Aslinda vatanseverlik
giindelik hayatta da bireylerin iilkesine katkida bulunma arzusuyla kendini gdsterir. Bir birey, tilkesinin
ekonomisine katkida bulunmak i¢in daha ¢ok ¢aligabilir; bilim insan1 olarak yeni buluglar yapmaya
gayret edebilir veya sanat¢i olarak iilkesinin kiiltiirinli diinyaya tanitabilir. Vatanseverlik, insanlarin
toplumsal sorunlara duyarlilik géstermesini saglar ve bu sorunlara ¢6ziim aramaya tesvik eder. Bu
acidan bakildiginda vatanseverlik her bireyin i¢inde yeseren ve toplumsal yarar dogrultusunda harekete
gecmesini saglayan bir motivasyon kaynagidir. Bugiin ¢cevre kirliligi, iklim degisikligi, egitim esitsizligi
gibi sorunlara duyarlilik gostermek; modern bir vatanseverlik 6rnegi olarak degerlendirilmektedir.

Glinlimiizde vatanseverlik, cagdas bir anlayisla ele alinmakta ve ulusal sinirlarin 6tesine gegen bir
sorumluluk olarak kabul edilmektedir. Artik vatanseverlik sadece iilke sinirlari i¢inde kalarak degil,
diinya sorunlarma karsi1 duyarli bir yaklasim sergileyerek de kendini gosterir. Ornegin bir Tiirk vatandasi,
iklim degisikligiyle miicadele ederek veya kiiresel dlgekte gecerli olan sosyal adaletsizliklere karsi
durarak da vatanseverligini gosterebilir. Zira modern vatanseverlik, ulusal menfaatleri gozetirken
ayn1 zamanda insanlik i¢in de faydali adimlar atmay1 kapsar. Bu baglamda vatanseverlik sadece bir
tilkeye degil, tiim insanliga hizmet etmeyi de igerir ve bu, bireylerin daha genis bir perspektiften
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vatanseverligi kavramalarini saglar.

Vatanseverlik, kiiltiirel degerleri koruma ve yasatma sorumlulugunu da beraberinde getirir. Bir tilkenin
kiltlirel mirasi, o iilkenin kimligini ve tarihini yansitan degerler biitiiniidiir. Dil, gelenekler, inanglar
ve sanatsal birikim; bir milletin ruhunu olusturan temel unsurlardir. Bu unsurlari koruyup gelistirmek,
vatansever bireylerin sorumlulugundadir. Kiiltiirel miras yalnizca gecmise ait bir deger degil, gelecek
nesillere birakilacak bir mirastir. Ozellikle kiiresellesme ¢aginda kiiltiirel degerlerin korunmasi, milli
kimligin korunmasinda biiyiik bir 6neme sahiptir. Bu nedenle vatanseverlik ayni zamanda kiiltiirel
bilinci yiiksek bireyler yetistirmeyi gerektirir.

Gergek vatanseverlik, elestirel diisiinceyi ve sorgulamay da igerir. Ulkesine bagl bir birey yalnizca
ilkesinin basarilarin1 6vmez, tilkesinin eksikliklerini ve yanlislarini gérme cesaretine de sahiptir. Bu
eksiklikleri diizeltecek adimlar atmak, iilkenin gelismesine katki saglamak i¢in ¢aba gdstermek de
vatanseverligin bir pargasidir. Ulkenin daha iyi bir hile gelmesi igin ¢dziim 6nerileri sunmak, yapict
elestirilerde bulunmak; toplumun kalkinmasina katkida bulunur. Demokratik bir toplumda, elestirel
diisiince ve yapici elestiri vatansever bireyler i¢in 6nemli bir aractir. Elestirel diislinebilen ve iilkesinin
gelisimi i¢in caba gosteren bireyler, toplumun daha saglikli bir yapiya kavusmasina katki saglar. Bu
baglamda elestiriyi ve farkindalig1 kapsayan bir vatanseverlik anlayisi, tilkenin gelecegi i¢cin ¢ok daha
saglam bir zemin hazirlar.

Dijital ¢agda, vatanseverlik kavraminin ifade yolu da degismistir. Artik sosyal medya platformlari,
bireylerin fikirlerini genis kitlelere ulastirmasini kolaylastirmakta ve vatanseverligi ifade etmenin
yeni yollarin1 sunmaktadir. Dijital diinyada yapilan sosyal sorumluluk projeleri, ¢evreye duyarlilik
kampanyalari, insan haklar1 savunuculugu gibi faaliyetler de modern vatanseverlik 6rnekleri olarak
degerlendirilmektedir. Ornegin bir iilkede yasayan bireylerin iklim degisikligi veya toplumsal
cinsiyet esitligi gibi konulara olan duyarlilifi, vatanseverlik olarak kabul edilebilir. Sosyal medya
araciligiyla yapilan bu tiir ¢aligmalar, bireylerin iilke i¢indeki veya diinya ¢apindaki sorunlara
duyarlilik gostermelerini saglamaktadir. Dijital diinyada yapilan bu tiir kampanyalar, geng nesillerin
vatanseverligi daha evrensel bir bakis agisiyla ele almasina katkida bulunur.

Sonug olarak vatanseverlik bireylerin toplumsal biling kazanmasinda 6nemli bir rol oynar. Vatansever
bir birey, kendini yalnizca bireysel bir varlik olarak degil; toplumun bir parcasi olarak goriir ve
tilkesine kars1 bir sorumluluk duygusu tasir. Bu duygu, bireylerin fedakarlik yaparak toplumsal
yarar dogrultusunda hareket etmesini saglar. Toplumdaki dayanisma ruhu, bireylerin vatanseverlik
bilinciyle hareket etmeleri sayesinde giiclenir. Vatanseverlik yalnizca gegmisten gelen bir miras degil,
ayn1 zamanda gelecek nesillere tasmacak bir idealdir. Ulkenin daha giiclii, bireylerin ise daha bilingli
olmast; vatanseverlik duygusunun toplumda yayilmasiyla miimkiin olacaktir. Bu nedenle vatanseverlik
yalnizca bir sevgi degil, ayn1 zamanda biiylik bir sorumluluktur. Gelecek nesillere daha iyi bir iilke
birakma amaci tastyan herkes, bu sorumlulugun bilinciyle hareket etmelidir.
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Bu sayfalarda; bir dmruan taniklhigiyla olgunlasmis vatan
sevgisini, iyiligin sessiz gucunu, hosgdrunun birlestirici
dilini ve durustlUgun sarsilmaz durusunu bulacaksiniz. Her
metin, bireysel bir hikayeden dogsa da aslinda ortak bir
insanlik hafizasina dokunur. Cunku bazi degerler vardir;
zaman eskitemez, aksine derinlestirir. Ve bazl kalemler
vardir, ge¢ yazmaya baslar ama en dogru soézleri soyler.

Bu kitap, yas almanin degil; yeniden filizlenmenin, susmanin
degil; séz séylemenin, durmanin degil; Uretmenin hikayesidir.




