T.C.
ALANYA ALAADDIN KEYKUBAT UNIiVERSITESI
LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU

SAGLIK TURIZMIi ANA BiLiM DALI

SAGLIK TURIZMi KAPSAMINDA BiOREZONANS
UYGULAMALARI

Yiiksek Lisans Tezi

Bahadir Bektas DOGMUS

Damisman
Doc. Dr. ishak Suat OVEY

ALANYA
2024






T.C.
ALANYA ALAADDIN KEYKUBAT UNIiVERSITESI
LISANSUSTU EGIiTiM ENSTITUSU

SAGLIK TURIZMi KAPSAMINDA BiOREZONANS UYGULAMALARI

Yiiksek Lisans Tezi

Bahadir Bektas DOGMUS

Ana Bilim Dali: Saghk Turizmi
Program Adi: Saghk Turizmi

Damisman

Doc. Dr. ishak Suat OVEY

ALANYA
2024



ETiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI
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davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilemeyen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
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Keykubat Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programiyla tarandigini ve
“intihal igermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢alismamla ilgili yaptigim bu
beyana aykiri bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya c¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki

sonuglara raz1 oldugumu bildiririm.
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ONSOZ
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ile de ornek edindigim, ayrica tecriibelerinden yararlanirken gostermis oldugu hosgorii ve
sabrindan dolay1 kendisine minnettar oldugum kiymetli hocam ve danismanim Sayin Dog.
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zaman desteklerini esirgemeyen yol gostericim izmirdeki kiymetli amcama,

Bu siiregte oldugu gibi hayatin her alaninda yanimda olan, deste§ini ve anlayisini
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OZET

SAGLIK TURIZMi KAPSAMINDA BiOREZONANS UYGULAMALARI

Bahadir Bektas DOGMUS
Saglik Turizmi Ana Bilim Dali
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,

Aralik, 2023 (69 Sayfa)

Gectigimiz ylizyilin en 6nemli bilim insanlarindan, mucitlerinden ve dahilerinden biri
olan Nikola Tesla’nin “Eger evrenin sirlarin1 bulmay1 arzuluyorsaniz enerji, frekans ve
titresimler tizerinden diigiiniin.” s6zii 151¢inda yola ¢ikilan ve yiiksek lisans tezi olarak
hazirlanan bu ¢alisma saglik turizmi alaninda yeni bir dal olma potansiyeli yiliksek, insan
saglig1 icin farkli bir teshis ve tedavi yaklagimi, kimi bilim insanlar1 tarafindan gelecegin
tibb1 olarak goriilen biorezonansin, ¢alisma mekanizmasi, klinik uygulama alanlari, temel
prensipleri, etkinlii ve gelecekteki potansiyeli, iilkemizde, diinyada uygulama alanlari,
saglik turizmine uyarlanmasi konular1 ele alinmistir. Bu tez ayn1 zamanda biorezonansin
bilimsel temellerini, klinik etkinligini daha 1yi anlamak ve bu tamamlayici teshis ve tedavi
yonteminin, saglik ve saglik turizmi sektorlerindeki roliinii degerlendirmek icin tasarlanmis
olup cesitli iilkelerde saglik turizmi alaninda biorezonansin kullanim alanlart ile ilgili
literatiir taramas1 ve derleme caligsmasi yapilarak sonuglandirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Biorezonans, Titresim Tibbi, Saglik Turizmi



ABSTRACT

BIORESONANCE APPLICATIONS WITHIN THE SCOPE OF HEALTH TOURISM

Bahadir Bektas DOGMUS

Department of Health Tourism
Graduate School of Alanya Alaaddin Keykubat University,

December, 2023

Nikola Tesla, one of the most important scientists, inventors and geniuses of the last
century, said: "If you want to find the secrets of the universe, think in terms of energy,
frequency and vibrations.” This study, which was prepared in the light of the statement and
prepared as a master's thesis, has a high potential to be a new branch in the field of health
tourism, a different diagnosis and treatment approach for human health, the working
mechanism, clinical application areas, basic principles of bioresonance, which is seen as the
medicine of the future by some scientists. Topics such as its principles, effectiveness and
future potential, application areas in our country and in the world, and adaptation to health
tourism are discussed. This thesis was also designed to better understand the scientific
foundations and clinical effectiveness of bioresonance and to evaluate the role of this
complementary diagnosis and treatment method in the health and health tourism sectors. It
was concluded by conducting a literature review and compilation study on the usage areas of
bioresonance in the field of health tourism in various countries.

Keywords: Bioresonance,Vibration Medicine, Health Tourism
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1.GIRIS

Saglik turizmine odaklanan ve bu alandan pay elde etmeyi amaclayan tilkeler, cesitli
yollarla biiyiik kazanglar elde edebilmektedirler. Yabanci hastalara hizmet sunan bu iilkeler,
sadece saglik hizmeti sunmakla kalmayip aym1 zamanda turizmin farkli alanlarimi saglik
turizmi  faaliyetlerine dahil ederek kiiltirel ve sosyal yonlerini tanitma sansini
yakalamaktadirlar. Bu kapsamda genis bir hizmet yelpazesi sunan saglik turizmi, istihdam
olanaklarmi1 da arttirarak {ilkenin ekonomik potansiyelini giiclendirmektedir. Saglik
turizminin sundugu ekonomik avantajlar, tilkeler i¢in oldukca ¢ekici hale gelmistir(1).
Ulkemiz, saglik turizmi faaliyetlerinde 6ne cikan bir dizi avantaja sahiptir, dzellikle de
medikal turizm agisindan. Bu avantajlar arasinda uzman saglik personeli bulunmasi, cerrahi
alanlardakileri teknolojilerle hizmet sunulmasi, 6zel hastanelerde ve kamu hastanelerinde
kullanilan diger saglik teknolojilerinin yiiksek standartlarda olmasi ve tiim bu ileri diizey
hizmetlerin uygun fiyatlarla sunuluyor olmasi yer almaktadir(2).

Ulkemiz, birgok avantaja sahip olmasina ragmen medikal turizmde diger iilkelere
kiyasla geri planda kalmasinin ¢esitli nedenleri bulunmaktadir. Bunlar arasinda tanitim ve
pazarlama faaliyetlerindeki yetersizlikler, medikal turizmin sadece belirli hizmetlere
odaklanmasi (sa¢ ekimi, goz tedavileri, dis tedavileri, estetik cerrahi gibi), ve daha kapsamli
saglik hizmetlerinin sunulmasinin ardindan hastalarin kendi iilkelerine dénmesinin riskli
goriilmesi gibi faktorler yer almaktadir. Ulkemiz, saglik turizmi pazarinda hedefledigi
konuma ulagsmak ve daha fazla basari elde etmek i¢in sunulan hizmetlerin kapsamini
genisletmeye yonelik ¢alismalar yapmalidir(3).

Saglik Turizmin sadece belirli hizmet dallar1 ile siirli tutmamak ve gelecekte ytiksek bir
potansiyele sahip olan biorezonans uygulamalarinin  iilkemizde ve diinyada saglik

turizminde 6nemli yerlere ulasilacagi 6n goriilmektedir.



2.LITERATUR

2.1.Saghk Turizminin Tanimi ve Tarihcesi

Saglik turizmi tarihsel bir gegmise sahiptir ve ¢esitli kiiltiirlerde uzun bir gegmise
dayanmaktadir. Stimerlerin sicak su kaynaklarina yapilan binalarindan baglayarak, Antik
Yunan'daki Asklepeion mabedine yapilan ziyaretlere ve Misirlilarin MS 1248'de Kahire'de
inga ettigi gelismis hastaneye kadar g¢esitli Ornekler gormekteyiz. Bu gecmisteki
uygulamalarda, herkese bakim saglama prensibi ve diinyanin dort bir yanindan gelen
hastalara tibbi tedavi sunma anlayis1 dikkat ¢ekmektedir. Bu 6rnekler, saglik turizminin
insanlarin saglik ihtiyaglarini kargilamak ve tedavi olmak amaciyla uzun bir siiredir seyahat
ettiklerini gostermektedir (4). Saglik turizmi, hem ziyaret¢iler hem de ev sahibi iilkeler
icin onemli ekonomik faydalar saglayabilir. Ziyaretciler i¢in, daha iyi tibbi tedavi, daha
diisiik maliyetler ve daha i1yi bir yasam kalitesi anlamina gelebilir. Ev sahibi {ilkeler i¢in,
saglik turizmi, yeni is firsatlari, vergi gelirleri ve turizm geliri yaratabilir(4). Saglik turizmi,
bireylerin saglik hizmetleri almak i¢in tilkeler veya bolgeler arasinda seyahat ettigi bir tibbi
turizm tiiriidiir. Bu kavramin tarihi, ¢esitli nedenlere dayanan ve zaman i¢inde degisen

faktorlere bagli olarak gelismistir. (4)

Antik Donemler: Saglik turizminin kokenleri antik dénemlere kadar uzanmaktadir. Ornegin,
Roma Imparatorlugu'nda termal banyolar ve kaplcalar, saghg iyilestirmek ve dinlendirmek
amactyla kullanilmustir.

Yunanistan'daki Epidauros gibi antik saglik merkezleri de tedavi amaciyla ziyaret edilen yerler
arasinda yer almigtir(5).

Orta Cag: Avrupa'daki termal kaplicalar ve manastirlar saglik ve dinlenme amaciyla popiiler
destinasyonlardi. Orta Cag'da, 6zellikle Orta Dogu ve Asya'da da tibbi

bilgi ve uygulamalarin gelistirilmesi,tibbi turizmin temellerini atmis olabilir(5).

18. ve 19. Yiizyil: Avrupa'daki termal kaplicalar ve spa merkezleri, 6zellikle zengin siniflar
arasinda popiilerdi. Bu donemde, tibbi turizmde bir artis yasandi ve insanlar saglik
sorunlarini ¢6zmek veya dnlemek amaciyla farkli bolgelere seyahat ettiler(5).

20. Yiizyil: 20. yiizyilin baglarinda, saglik turizmi genellikle zengin siniflar arasinda
siirliydi. Ancak, bu donemde ucguslarin daha erisilebilir ve ekonomik hale gelmesi,

insanlarin saglik hizmetleri i¢in yurtdigina seyahat etmelerini kolaylastirdi(5).



2000'ler ve Sonrasi:Saglik turizmi 6nemli bir endiistri haline geldi. Gelismis tibbi teknoloji,
uzmanlagmis saglik hizmetleri ve daha uygun fiyatlar, birgok kisiyi saglik turizmi
destinasyonlarina ¢ekmektedir. Ozellikle kozmetik cerrahi, dis tedavileri, fertilite tedavileri

Ve obezite cerrahisi gibi alanlarda uzmanlasmis merkezler, bu alanda talebi artirmistir(5).

2.2.Biorezonansa Genel Bakis

"Rezonans, kokeni Fransizca olan bir fizik terimidir ve iki frekansin uyumlu bir
sekilde birbirine denk gelmesini ifade eder. Rezonans terapileri, viicudun disaridan verilen
titresimlerle etkilesime girmesi ve bu yolla viicuttaki enerji yapisinda degisiklik olusturmayi
amaglayan bir tedavi yontemidir. Bu terapiler altinda farkli tipte cihazlar ve yontemler
bulunmaktadir(6).

Biorezonans, ilk kez 1970'lerde Alman tip doktoru ve homeopati-akupunktur uzmani
Dr. Franz Morell ile elektronik miihendisi Erich Rasche tarafindan gelistirildi. Bu sistem,
elektriksel olarak homeopatik ilaglarla temas halinde olan bir verici ve bu sinyali alan kiginin
akupunktur noktalariyla temasta olan bir alicidan olusuyordu. Bu sistem etkin hale
getirildiginde, kisinin akupunktur noktalarinin elektriksel direnci ayni anda olgiilityordu(
6,7).

Cihazin gosterdigi, biorezonans sistemi aktif hale geldiginde ve uygun ilag cihaza
yerlestirildiginde, sinyal gonderildigi sirada akupunktur noktasinin elektriksel direncinde
degisim oldugu seklindeydi. Bu gbézlem, homeopatik ilacin etkinliginin diisiik seviyedeki
elektromanyetik titresimler yoluyla oldugunu ve bu etkinin kisinin akupunktur
noktalarindaki diren¢ degisiklikleriyle dl¢iilebilecegini, boyle diisiik seviyedeki elektriksel
titresimlerin insan bilgi transferinde bir rol oynadigi sonucunu dogurdu. 1975'te teorik olarak
ortaya atilan bu goriis, biorezonans cihazlarinin temelini olusturdu(7) ".

Biorezonans tedavileri prensip olarak canlilarin ve tiim maddelerin enerji ile
titrestigini ve tiim bu enerjilerin bir bilgi icerdigini kabul eder. Yine bu prensibe gore; beden
fiziksel olarak bir enerji alanindan olusur. Bu alanin ayn1 zamanda bir bilgi merkezidir ve bir
algilama sistemi 6zelligi de bulunur. Dolayistyla kisinin bedenindeki enerji alanindan bilgi
alinabilir. Biorezonans terapisi mantigini anlamak i¢in frekans, dalga ve rezonans gibi baz1

fizik terimleri ile ilgili fikir sahibi olmak gerekir (8,9):



Frekans: Maddelerin birim zamandaki titresim sayilaridir. Bir gitar telinin saniyede yaptigi
titresim sayis1 veya dalgalarin denizde kiyiya vurma sayisi o telin veya denizin frekansi
olarak kabul edilir (10).

Dalga: Titresimin bir yerden bir baska yere tasinmasidir. Dalga hareketinin kaynagi
titresimdir (11).

Rezonans:Dogal frekanslarinda uyumlu bir kuvvetle etkilenen bir yapi, yiiksek genlikte
titresimlerle tepki gdsterir. Bu duruma rezonans denir. Daha kolay anlasilmasi agisindan
rezonans; iki frekansin birbiri ile uyumlanmasi olarak agiklanabilir(12).

Titresim: Teknik olarak bir cismin denge konumunda yaptigi salinim hareketi olarak
tanimlanir. Ornegin salincakta sallanan cocugun, gidis gelisi titresim hareketidir(12).
Titresim genellikle kiiclik ve hizli salinim hareketlerini ifade eder; teknik olarak ise bir
sistemin denge konumu civarinda gerceklesen salinim hareketi olarak tanimlanir. Esnek bir
ortamda maddenin denge durumunun bozulmasiyla meydana gelen titresimde, dengeyi bozan
etki ortadan kalktiginda, cisim eski haline donme egilimindedir. Eger bu salinim hareketi
belirli bir siirede kendini tekrarliyorsa, buna periyodik hareket denir.

Bu periyodik hareketlerden biri de harmonik harekettir. Ornegin, bir salincaktaki ¢ocugun

gidis gelisi bir titresimdir; bunun siirekli olarak tekrarlanmas ise periyodik bir harekettir(12).

Sekil 1.Biorezonansta titresim 6rnegi (13)

Salincak benzetmesinde oldugu gibi, birim zamandaki salinim sayisi1 olan frekans,
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disaridan herhangi bir kuvvet almadan gerceklesen salinimin dogal frekansini temsil eder.
Bu nedenle, frekans aslinda enerjinin bir gostergesidir ¢linkii birim zamandaki tekrar
sayisidir(8,13).

Dalga, fiziksel bir terim olarak, uzayda veya zamanda yayilan ve genellikle enerjinin
taginmasina neden olan titresime verilen isimdir. Bu kavramdan tiireyen dalga boyu ise bir
dalga modelinin tekrar eden pargalari arasindaki mesafeyi ifade eder. Frekans ile dalga boyu
ters orantilidir, yani dalga boyu arttik¢a frekans azalir(13).

Enerji, dalga olarak kendini gdsterebilir. Bu durumda, bir devir, denge durumundan
uzaklagma, dengeye donme, tekrar asagiya inme ve yeniden denge konumuna donme
seklinde tanimlanabilir(9,13).

Frekans, “Hertz (Hz)” birimiyle 6lgiiliir. Bir hertz, bir saniyede bir devirlik bir
dalganin ya da olayin tekrarlanmas1 demektir. Yani, bir olayin frekansini 6l¢mek i¢in o olayin
belirli bir zaman diliminde kag kez tekrarlandigin1 saymak gerekir. Bu say1 zaman dilimine
boliindiigiinde, olayin frekansi elde edilir(8,12,13). Dalganin frekansi, dalga boyuyla
iliskilidir. Dalga boyuyla frekansin ¢arpimi, dalganin hizini belirler. Dolayistyla, bilinen bir
dalga boyuna sahip bir dalganin frekans1 bu iliskiyi kullanarak hesaplanabilir. Dalgalar farkli
ortamlara gectiklerinde frekanslari degismez, ancak hizlar1 ve dolayisiyla dalga boylari

degisebilir (12,13,14).

Sekil 2. Enerjinin Kendini Dalga Olarak Gostermesi (13)

Kulaklarimiz 20 ile 20.000 Hz arasindaki titresimlere yanit verir. 20 Hz’in altindaki
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sesler “infrasonik,” 20.000 Hz’in tizerindeki sesler ise “ultrasonik” olarak adlandirilir. Bu
baglamda, mavi balinalarin infrasonik sesleri duyabildigi, katil balinalarmn ise 0.5 Hz’e kadar
infrasonik ve 125.000 Hz’e kadar ultrasonik sesleri isitebildigi soylenir(15).

Bu gerceklik, bir dalgalar diinyasinda yasadigimizi vurgular. Ciinkii i¢cinde bulundugumuz
diinya, hem dalga hem de parcacik ozellikleri tasiyan varliklardan, giinesin dogusundan
batisina, bilgi tasiyan frekanslara kadar her seyde ileri-geri salinir(14,15).

Rezonans, fiziksel anlamda, birbiriyle iliskili kiiciik kuvvetlerin birlesmesi sonucu daha
biiylik etkilerin meydana gelmesi olarak adlandirilabilir. Fransizca kdkenli “résonance”
kelimesinden gelen bu terim, iki frekansin uyumlu hale gelmesi olarak da tanimlanabilir.
Mekanik, akustik, elektrik, elektronik ve elektromanyetik alanlarda rezonans olaylar1 sik¢a
kullanilir(15).Sik¢a ornek verilen bir durum, ayni malzemeden yapilmis iki diyapazonun
birine vuruldugunda, diger diyapazondan da ses gelmesidir. Bu bir rezonans 6rnegidir. Baska
bir 6rnek ise salincakta sallanmadir. Salincakta sallanan bir ¢ocuga, ayni ritimde kiiciik
dokunuslar yaparak salinim genligini artirabilirsiniz. Ancak rastgele itislerde kuvvetler

birbirini karsilar ve salincak yiikselmez, yani rezonans olugsmaz(13,15) .

Sekil 3. Diyapazonda Rezonans Olay1 (13)

2.3.Tamamlayic1 Tedavi Yontemleri

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne goére geleneksel tip, fiziksel ve ruhsal hastaliklardan



korunma, tan1 koyma, tedavi etme yaninda sagligin korunmasinda kullanilan farkl kiiltiirlere
0zgli teorilere ve deneyimlere dayali bilgi, beceri ve uygulamalarin biitiinidiir. GETAT
(Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip) tanimi hala uluslararas1 diizeyde ortak bir anlagsmaya
varmamistir. Amerika Birlesik Devletleri’nde Ulusal Tamamlayici ve Alternatif Tip Merkezi
(NCCAM) GETAT uygulamalarint konvansiyonel tip ile birlikte kullanilmasiyla
‘tamamlayici tip’, konvansiyonel tip yerine kullanilmasiyla ‘alternatif tip’ olarak tanimlar.
Son zamanlarda ise NCCAM, konvansiyonel tibbin gilivenilir GETAT uygulamalariyla
birlesmesini ifade eden ‘interaktif tip’ tanimin1 benimsemektedir. Avrupa Tamamlayici1 ve
Alternatif Tip Federasyonu’'na (EFCAM) gore, bu tip cesitli saglik uygulamalarimi
hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisinde kullanir ve bunlar konvansiyonel tip yaklagimlariyla
birlikte veya bagimsiz olarak uygulanabilir. Genel olarak, hastalarin tedavi siirecinde modern
tibba ek olarak kullanilan yontemlere ‘tamamlayici tip’, modern tibbin yerine bagka
yontemlere ise ‘alternatif tip’ denir. Tiirkiye’de benzer tanimlar uzun siire kullanildi, ancak
DSO’niin tamimim referans alan tartismalar, tibbin alternatifinin degil, tedavinin
alternatifinin olabilecegine isaret ederek ‘geleneksel ve tamamlayici tip’ taniminin 6ne
¢ikmasina neden oldu (16).

Fitoterapi: Fitoterapi, hastaliklarin 6nlenmesi veya tedavi edilmesi igin tibbi bitkilerin
kullanildig1 bir yontemdir. Bu terim ilk kez Fransiz doktor Henri Leclerc (1870-1955)
tarafindan La Presce Medical dergisinde kullanilmistir(17,18).

Bitkisel iiriin piyasasi, saglik sektoriinde hizla biiyliyen alanlardan biri haline gelmistir. 2001
yilinda diinya ¢apinda 43 milyar dolarlik bir alana sahipken, 2007 yilinda bu miktar 60 milyar
dolara yiikselmistir. DSO’niin verilerine gére, diinya genelinde tedavi amagl kullanilan
35.000-70.000 bitki tiirti bulunmaktadir ve bu bitkilerin sadece yaklagik 5.000’i tibbi agidan
analiz edilmistir(16,19,20). Bitkilerin tedavi amaglh kullanilabilmesi igin giivenilirlik ve
etkinlik agisindan arastirilmasi gerekmektedir. Giivenilirlik, kontaminasyonun engellenmesi
ve lriindeki etken maddenin miktariin belirlenmesi gibi faktorleri icerir; yani belirli bir
standardin saglanmasidir. Baz1 Avrupa iilkeleri, bitkisel iirlinlerin standartlarini belirleyerek,
bu iiriinleri eczanelerde ve marketlerde satisa sunmaktadir. Bu standartlar genellikle DSO,
Komisyon E ve European Scientific Cooperative on Phytotherapy (ESCOP) gibi kurumlar
araciligiyla degerlendirilir(16,19,20).

Fitoterapi, bitkilerden elde edilen maddelerin tibbi amaglar i¢in kullanilmasidir. Bu



maddeler, bitkilerin yapraklari, kokleri, ¢igekleri, meyveleri veya tohumlar1 olabilir.
Fitoterapi, binlerce yildir kullanilan geleneksel bir tip yontemidir.(19) Fitoterapinin temel
prensibi, bitkilerin igerdigi biyoaktif bilesiklerin insan saghgini iyilestirmek igin
kullanilabilecegidir. Bu bilesikler, antibakteriyel, antifungal, antiviral, antienflamatuar,
antioksidan ve analjezik 6zelliklere sahip olabilir(18,19).

Larva (Maggot) Uygulamasi:Larva uygulamasi, Lucilia Sericata adl1 yesil sinegin sterilize
edilerek larvalarinin kullanildigi bir tedavi yontemidir. Bu yontem, eski zaman
hekimlerinden Baron Larrey (1829) ve Joseph Jones’un savas sirasinda yaralanan askerlerin
tedavisinde kullanmis oldugu bir uygulamadir. Bu larvalarin sadece 6lii dokuyu temizledigi
ve canli dokuya zarar vermedigi fark edilmistir(21). Ancak, 1950-1980 yillar1 arasinda
cerrahi debridman ve antibiyoterapinin 6n plana ¢ikmasiyla birlikte bu yontem geri planda
kalmustir. Bununla birlikte, 1990’lardan sonra Avrupa iilkeleri de dahil olmak {izere 24’ten
fazla iilkede aktif sekilde kullanildig diistiniilmektedir. Bu yontemin faydalar1 diinya ¢apinda
kabul gormiis ve 2004 yilinda Food and Drug Administration tarafindan onaylanmistir(22).
Larva Maggot uygulamasi, Lucilia sericata sineginin steril hale getirilmis larvalarinin kronik
yaralarin tedavisinde kullanilmasidir. Bu uygulama, “maggot debridman tedavisi” olarak da
bilinir. Larva Maggot uygulamasinin temel prensibi, larvalarin nekrotik (6li) dokulart
sindirerek temizlemesi ve yaranin iyilesmesini hizlandirmasidir. Larvalar, nekrotik dokulari
eriten enzimler Uretirler. Ayrica, yaranin iyilesmesini destekleyen biiyiime faktorleri de
tiretirler(21,22).

Larva Maggot uygulamasi, asagidaki durumlarda kullanilabilir:

Diyabetik ayak iilserleri(21)

Venoz iilserler

Basing iilserleri

Travmatik yaralar

Yaniklar

Yara enfeksiyonlari

Larva Maggot uygulamasi, asagidaki adimlar igerir (21,22):

. Yara, steril bir sekilde hazirlanir.

Larvalar, yaranin iizerine yerlestirilir.

Larvalar, yaranin tizerine bir gazli bez veya bandajla kapatilir.



Larvalar, her 24-48 saatte bir degistirilir.

Larva Maggot uygulamasi, genellikle 1-2 hafta siirer. Bu siire, yaranin durumuna gore
degisebilir(21).

Larva Maggot uygulamasinin, asagidaki faydalar1 oldugu gosterilmistir (21,22)

Yaranin iyilesme siiresini kisaltir.

Yara enfeksiyon riskini azaltir.

Yara agrisini azaltir.

Yara iyilesmesini destekler.

Larva Maggot uygulamasi, giivenli ve etkili bir tedavi yontemidir. Ancak, bazi1 yan etkileri
de olabilir. Bu yan etkiler, sunlardir:

Yara ¢evresinde kizariklik ve sislik

Yara enfeksiyonu

Alerjik reaksiyon

Proloterapi: Proloterapi, kas iskelet sistemindeki kronik agrilarin tedavisinde kullanilan bir
yontemdir. Adi, ‘proliferasyon’ ve ‘terapi’ kelimelerinin birlestirilmesiyle olusturulmustur.
Bu yontemde, hasarli alanlara (eklem, entezis, tendon, ligament gibi) proliferatif ve irritan
maddeler enjekte edilerek kontrollii bir inflamasyon olusturulur. Bu sinirli inflamasyon,
iyilesmeyi tesvik eder ve normal iyilesme siirecini taklit ederek fibroblastik aktiviteyi artirir,
kollajen dokuyu gii¢lendirir ve bdylece agrinin azalmasina yardimci olur. Proloterapinin
temel amaci, hasarli bolgenin giiclendirilmesi ve agrinin azaltilmasi i¢in viicudun kendi
tyilesme mekanizmalarin1 harekete gecirmektir.sebep olan bolgeyir kuvvetlendirmek ve
agrinin azalmasini saglamaktir(23,24).

Proloterapide, hasarli bolgeye, biiylime faktdrlerini uyaran bir madde enjekte edilir. Bu
madde, viicudun kendi kendini onarimini tetikleyerek iyilesmeyi destekler.(23)

Proloterapi, asagidaki durumlarda kullanilabilir:

Agrili eklemler

Bag yaralanmalar1

Tendon yaralanmalari

Fibromiyalji

Sirt agrisi

Boyun agrisi



Omuz agris1

Proloterapinin temel prensibi, hasarli dokunun yenilenmesini ve iyilesmesini tegvik etmektir.
Enjeksiyon yapilan bolgede, bir dizi inflamatuar silire¢ baslar. Bu siiregler, biiylime
faktorlerini ve diger doku onarimu ile ilgili maddelerin tiretimini tetikler. Bu maddeler, hasarl
dokunun onarimini ve iyilesmesini destekler.Proloterapi, genellikle 3-6 haftalik bir tedavi
programinda uygulanir. Tedavi, haftada bir veya iki kez yapilir. Proloterapinin, genellikle
birkag¢ seans sonra etkili oldugu gosterilmistir(24).

Proloterapinin, asagidaki faydalar1 oldugu gosterilmistir:

Agriy1 azaltir.

Hareket kabiliyetini iyilestirir.

Eklem fonksiyonunu iyilestirir.

Proloterapi, gilivenli ve etkili bir tedavi yontemidir. Ancak, baz1 yan etkileri de olabilir. Bu
yan etkiler, sunlardir:

Enjekte edilen bolgede agri ve sislik

Kanama

Enfeksiyon

Miizik Terapi: Miizik kelimesinin kokeni Yunanca “mousike” / “mousa”dan gelir ve diinya
genelinde ayni anlamu tasir. Miizik terapinin ¢ok eski bir tedavi bigimi oldugu bilinmektedir;
M.O. 2000’lerden beri birgok toplumda hastalarin tedavisinde kullamlmgtir. Homeros,
ameliyatlar sirasinda miizigi kullanarak olumlu etkilerini gdstermistir. Platon, M.O.
400’lerde miizigin insan ruhunu derinden etkileyerek hosgorii ve dinginlik sagladigini
belirtmistir(25).Celcus ve Arateus da miizigin ruhu sakinlestirdigini ifade etmislerdir.
Tiirkler, 6zellikle Selcuklu ve Osmanli donemlerinde miizikle terapiyi yaygin sekilde
kullanmistir. Ruh hastaliklarinin tedavisi i¢in kurulan dartissifalarda, miizikle tedavi igin
belirli saatler ve giinler ayrilmistir(26). Bu yontem yiizyillar boyunca varligini siirdiirmiis ve
21. Yiizyilda tim diinyada hala uygulanmaktadir(26). Miizik terapisinin temel prensibi,
miizigin kisinin duygularimi ve diisiincelerini ifade etmesine, stresi azaltmasina, yaraticiligi
gelistirmesine ve sosyal etkilesimi artirmasina yardimci olma yetenegidir. Miizik, kisinin
bedenini ve zihnini uyarmak ve iyilesmeyi desteklemek i¢in de kullanilabilir(27).

Miizik terapisinin, asagidaki faydalari oldugu gosterilmistir (24-27):

Stresi azaltir.
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Agriy1 azaltir.

Ozsayglyl artirir.

Sosyal etkilesimi iyilestirir.

Kreatif diisiinmeyi tesvik eder.

Bilissel islevi iyilestirir.

Miizik terapisi, giivenli ve etkili bir tedavi yontemidir. Ancak, bazi yan etkileri de olabilir.
Bu yan etkiler, sunlardir:

Duygusal tagkinlik

Kaygi

Sekil 4.Pisagor seslerin matematigi(28)

Pisagor, bir telin uzunlugu ile iiretilen sesin yiiksekligi arasindaki iliskiyi kesfetmis
ve Ogrencilerine belirli melodilerin insan bedeni iizerinde belli tepkilere yol actigini
gostermistir. Ona gore, diizenli ve uyumlu sesler iyilesmeyi hizlandirabilir (28).
Osteopati:Osteopati, 1892’de Andrew Taylor Still tarafindan kurulan ilk osteopati okuluyla
ortaya ¢ikti. Bu yontemin temelinde bedenin kendi kendini iyilestirme felsefesi yatmaktadir.
Still, hastalarin iyilesmesinde ilaclarin pek etkili olmadigina inandig1 icin, osteopatlar ilag
recete etmemekteydi. Ona gore hastaliklarin sebeplerini ve tedavi yontemlerini bulabilmek
i¢in doktorun, bedenin yapisal ve fonksiyonel biitiinliigiinii g6z 6niinde bulundurarak tedavi

etmesi gerekiyordu. Still ve ekibinin gelistirdigi Osteopatik Manipiilatif Tedavi (OMT)
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uygulamasi, kan akimimni artirarak bedenin kendi kendini iyilestirmesine olanak sagladig:
kanitlanmis bir yontemdir. OMT, osteopatlar tarafindan yapilan ve ¢esitli el tekniklerini
iceren bir tedavi yontemidir ve hastalarin somatik disfonksiyonlarini iyilestirmede
etkilidir(28).

Osteopatlar, kaslari, kemikleri, eklemleri ve baglar1 igeren viicudun kas-iskelet
sistemini ele alirlar. Osteopatlar ayrica, sinir sistemi, dolagim sistemi ve lenfatik sistem gibi
diger viicut sistemlerini de etkileyebilirler(29). Osteopatinin temel prensibi, viicudun
biitlinsel bir sistem oldugudur. Bu, viicudun tiim sistemlerinin birbirine bagli oldugu ve bir
sistemin sorununun diger sistemleri de etkileyebilecegi anlamina gelir. Osteopatlar, viicudun
kendi kendini iyilestirme yetenegini kullanarak, viicudun dogal dengesini yeniden saglamak
ve rahatsizliklar iyilestirmek icin ¢alisirlar(30). Osteopati, genellikle giivenli ve etkili bir
tedavi yontemidir. Ancak, bazi yan etkileri de olabilir. Bu yan etkiler, sunlardir:

Hafif agr1 ve sislik

Nadiren, daha ciddi yan etkile

Mezoterapi: Mezoterapi, viicudun belirli bolgelerine ¢ok kiiciik ilag miktarlarinin
intradermal veya subkutan enjeksiyonu seklinde uygulanan bir tedavi yontemidir. Bu
enjeksiyonlar genellikle dogal bitki ekstreleri, mineraller, vitaminler ve homeopatik ilaglart
igerir. Mezoterapi, dermatolojide, romatolojide, spor hekimliginde ve ndrolojide kozmetik
amaglarla siklikla kullanilir. Bu yontemin temel istiinliiklerinden biri, minimal ilag
miktarlariyla tedavi edilmesi ve bu sayede sistemik yan etkilerin ortaya ¢ikma riskinin
azaltilmasidir.

Mezoterapi, asagidaki durumlarda kullanilabilir(29,30)

Cilt genclestirme: Cildin elastikiyetini ve parlakliini artirmaya yardimci olabilir.

Seliilit tedavisi: Seliilitin goriiniimiinii azaltmaya yardimeci olabilir.

Sag¢ dokiilmesi tedavisi: Sa¢ koklerini uyararak sa¢ dokiilmesini azaltmaya yardimcei olabilir.
Agri tedavisi: Artrit, boyun agris1 ve bas agrist gibi agrilar1 azaltmaya yardimci olabilir.
Mezoterapi, genellikle giivenli ve etkili bir tedavi yontemidir. Ancak, baz1 yan etkileri de
olabilir. Bu yan etkiler, sunlardir:

Enjekte edilen bolgede kizariklik, sislik ve agr

Nadiren, daha ciddi yan etkiler

Mezoterapinin temel prensibi, cildin ihtiya¢ duydugu besin maddelerini dogrudan cildin i¢ine
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vermektir. Bu maddeler, cildin kolajen {retimini artirmaya, hiicre yenilenmesini
desteklemeye ve kan dolasimini iyilestirmeye yardimei olur. Bu da cildin daha geng, daha
parlak ve daha siki goriinmesine yardimei olur(29,30).

Kayropraktik: Kayropraktik, manuel tedavi yontemlerinden biri olarak sik¢a kullanilir. Avrupa
Birligi ve komsu tilkelerin birgogunda yasal diizenlemesi bulunan bir meslektir.

Baz iilkelerde tedavi sekli olarak yasal diizenlemesi olmasina ragmen mesleki diizenlemesi
bulunmamaktadir. Bazilarinda ise ne tedavi sekli ne de mesleki diizenleme mevcut degildir (31).
Kayropraktik, asagidaki durumlarda kullanilabilir (31,32).

Agri: Sirt agrisi, boyun agrisi, bas agrisi, eklem agrisi ve kas agrisi gibi agrilar1 yonetmeye
yardimci1 olabilir.

Hareket kabiliyeti sorunlar1: Hareket kabiliyetini sinirlayan yaralanmalar, kas spazmlar1 veya
diger sorunlardan kaynaklanan sorunlar1 iyilestirmeye yardimci olabilir.

Yaralanmalarin iyilestirilmesi: Yaralanmalarin iyilesme siirecini  hizlandirmaya ve
komplikasyon riskini azaltmaya yardimci olabilir.

Diger saglik sorunlari: Kayropraktik, migren, sindirim sorunlari, uyku bozukluklari ve stres
gibi diger saglik sorunlarini ydonetmeye yardimci olmak i¢in de kullanilabilir.

Kayropraktik, genellikle giivenli ve etkili bir tedavi yontemidir. Ancak, baz1 yan etkileri de
olabilir. Bu yan etkiler, sunlardir:

Manipiilasyon sirasinda gecici agr1 ve rahatsizlik

Nadiren, daha ciddi yan etkiler

Homeopati:Homeopati, benzerlik prensibine dayanan bir terapotik yontemdir. Latince
“similia similibus curantur” olarak ifade edilen “benzeri benzerle tedavi etmek” ilkesine
dayanir. Bu prensibe gore, bir madde saglikli bir kiside belirli belirtileri ortaya ¢ikariyorsa,
ayni belirtileri gosteren bir hastada bu madde tedavi edici olarak kullanilabilir. Homeopati,
viicudun kendi kendini iyilestiren mekanizmalarini harekete gecirerek hastalik etkilerini
azaltmay1 hedefler(33). Bu terapotik yaklagimin temeli, Dr. Christian Friedrich Samuel
Hahnemann (1755-1843) tarafindan atilmistir. Homeopatinin 6ziinde, minimal dozlarda ve
tek bir ilag olarak uygulanmasi da yer alir. Bu prensipler, hastalik belirtilerini tetikleyen bir
maddeyi minimal dozlarda kullanarak hastaligin iyilesme siirecini  baglatmayi
amaglar(34,35).

Homeopati, asagidaki durumlarda kullanilabilir(34,35):
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Agri: Bas agrisi, migren, sirt agrisi, eklem agrisi ve kas agrisi gibi agrilari yonetmeye
yardimci olabilir.

Sindirim sorunlari: Ishal, kabizlik, mide eksimesi ve gaz gibi sindirim sorunlarini ydnetmeye
yardimci olabilir.

Alerjiler: Saman nezlesi, astim ve diger alerjik reaksiyonlar1 yonetmeye yardimeci olabilir.
Diger saglik sorunlari: Homeopati, migren, depresyon, anksiyete ve uyku bozukluklar1 gibi
diger saglik sorunlarini yonetmeye yardimei olmak i¢in de kullanilabilir.

Homeopati, genellikle giivenli ve etkili bir tedavi yontemi olarak kabul edilir. Ancak, bazi
yan etkileri de olabilir. Bu yan etkiler, sunlardir:

[1k basta gecici olarak semptomlarm kotiilesmesi

Nadiren, daha ciddi yan etkiler

Ozon Uygulamasi: Ozon gazi, ii¢ oksijen atomundan olusan, kararsiz, keskin kokulu ve
renksiz bir gazdir. Adi, Yunanca “koklamak” anlamina gelen “ozein”den gelir. Tip alaninda
ilk olarak 1932°de Fisch tarafindan kullanilmistir. Ozon gazi, temas ettigi alandaki viriisler,
bakteriler, mantarlar gibi mikroorganizmalarin biyolojik membranlarin1 oksitleyerek
parcalama 6zelligi nedeniyle uzun siiredir dezenfektan olarak kullanilmaktadir (36).

Ozon gazinin, immunomodiilatér, antimikrobiyal, antiinflamatuar, antihipoksik ve yara
iyilestirici 6zelliklere sahip oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle hiicresel ve humoral immiin
sistemleri uyardigi, immiinkompetan hiicrelerin artmasina ve immiinglobulinlerin sentezini
tetiklemesine yardimci oldugu gozlemlenmistir. Bu 06zellikleri sayesinde bir¢ok saglik
alaninda arastirma ve kullanim potansiyeli bulunmaktadir(37).

Ozon terapisi, genellikle glivenli ve etkili bir tedavi yontemi olarak kabul edilir. Ancak, bazi
yan etkileri de olabilir. Bu yan etkiler, sunlardir(36,37):

Kisa siireli bas agrisi ve yorgunluk

Nadiren, daha ciddi yan etkiler

Ozon terapisi, bir lisanslh tip uzmani tarafindan uygulanmalidir.

Ozon terapisi, asagidaki sekillerde uygulanabilir:

Damar i¢i enjeksiyon: Ozon gazi, damar icine enjekte edilebilir. Bu, agr1, enfeksiyon ve yara
lyilesmesi gibi durumlari tedavi etmek i¢in kullanilir.

Kas i¢i enjeksiyon: Ozon gazi, kas igine enjekte edilebilir. Bu, agr1 ve kas spazmlar1 gibi

durumlari tedavi etmek icin kullanilir.
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Cilt uygulamasi: Ozon gazi, cilde uygulanabilir. Bu, yara iyilesmesi, seliilit ve akne gibi
durumlari tedavi etmek i¢in kullanilir.

Intravajinal uygulama: Ozon gazi, vajinaya uygulanabilir. Bu, vajinal enfeksiyonlar ve
infertilite gibi durumlan tedavi etmek i¢in kullanilir.

Refleksoloji: Refleksoloji, Misir ve Cin kdkenli olan ve yaklasik 12 bin yillik bir gegmise
sahip oldugu diisiiniilen bir tedavi yontemidir. Bu tarihlerin, refleksolojiye dair en eski
belgeler oldugu diisiiniilmektedir, yaklasik olarak MO 2500-2300 dénemlerine kadar
uzanmaktadir(38). Bu yontem, viicudun belirli noktalarina yapilan basing ve stimiilasyonun,
fizyolojik yanitlara neden olarak tedavi ettigi one siiriilmektedir. Refleksoloji, el, ayak ve
kulaktaki belirli noktalarda organlara ait sinir sonlanimlarinin bulundugu diistincesine
dayanir. Bu noktalara yapilan basing veya stimiilasyonun, ilgili organlarda bir tepkiye yol
actig1 ve viicudun iyilesme siirecini destekledigi teorisi lizerine kurulmustur. Her bir organin
el, ayak veya kulakta belirli bir bolgeye denk geldigi diisliniiliir, bu bolgelere uygulanan
basing veya masajin organlarda olumlu etkiler yarattigina inanilir(38).

Refleksoloji, asagidaki durumlarda kullanilabilir:

Agri: Bas agrisi, migren, sirt agrisi, eklem agrisi ve kas agrist gibi agrilar1 yonetmeye
yardimci olabilir.

Stres: Stresi azaltmaya ve rahatlamaya yardimci olabilir.

Uyku sorunlart: Uyku kalitesini iyilestirmeye yardimci olabilir.

Diger saglik sorunlar1: Refleksoloji, migren, depresyon, anksiyete ve sindirim sorunlari gibi
diger saglik sorunlarini yonetmeye yardimei olmak i¢in de kullanilabilir.

Kupa Uygulamasi: Kupa uygulamasi, tarihsel olarak MO 3500 dénemlerinde Asurlular
tarafindan Orta Dogu’da hayvan boynuzlari ve bambular kullanilarak yapilmistir. Bu
uygulama, giiniimiizde kuru ve yas kupa olmak {izere iki ana sekilde
gergeklestirilmektedir(39). Kupa uygulamasinin temelinde, cilde yerlestirilen kupalarin
negatif basing olusturacak sekilde yerlestirilmesi yer alir. Yas kupa uygulamasinda ise cilde
kesiler atilarak kanin disar1 alinmasi yontemi kullanilir (38,40).

Cilt iizerine uygulanan bu basing, derinin altindaki dokulara ve kaslara kanin toplanmasini
tesvik eder. Bu sayede dokulara daha fazla besin ve oksijen taginmasi saglanir. Boylelikle
bolgedeki metabolizma hiz1 artar, hormon ve enzim seviyeleri artis gosterebilir. Ayrica,

viicuttaki zararli maddelerin uzaklastirilmasi da bu yontemle desteklenebilir(41).
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Kupa uygulamasi, asagidaki durumlarda kullanilabilir:

Agri: Sirt agrisi, boyun agrisi, bas agrisi, eklem agrisi ve kas agrist gibi agrilar1 yonetmeye
yardimci olabilir(42).

Hareket kabiliyeti sorunlar1: Hareket kabiliyetini sinirlayan yaralanmalar, kas spazmlar1 veya
diger sorunlardan kaynaklanan sorunlari iyilestirmeye yardimci olabilir(43).
Yaralanmalarin iyilestirilmesi: Yaralanmalarin iyilesme siirecini hizlandirmaya ve
komplikasyon riskini azaltmaya yardimci olabilir.

Diger saglik sorunlari: Kupa uygulamasi, migren, sindirim sorunlari, uyku bozukluklar1 ve
stres gibi diger saglik sorunlarini yonetmeye yardimci olmak i¢in de kullanilabilir(44).
Kupa uygulamasi, genellikle giivenli ve etkili bir tedavi yontemi olarak kabul edilir. Ancak,
bazi yan etkileri de olabilir. Bu yan etkiler, sunlardir(44):

Kupa yerlestirilen bolgede kizariklik, sislik ve agr1

Nadiren, daha ciddi yan etkiler

Siiliik Tedavisi: Eski Misir’dan giintimiize siiliiklerin tedavi amagl kullanimina dair
kamtlar, MO 1500’lerden itibaren mezar belgelerinde yer aliyor. Giiniimiizde siiliik tedavisi,
mikrovaskiiler replantasyon, travma sonrasi dolasimin diizenlenmesi, ve rekonstriiktif
cerrahi gibi alanlarda ven6z konjesyonu 6nlemek amaciyla kullaniliyor(45).

Siiliikler, halkali solucan grubuna ait 15.000’den fazla tiir iceren bir grup canlidir ve kan
emerek beslenirler. Tedavi amacli kullanilan siiliikkler genellikle Annelida filumuna,
Clitellata sinifina ve Hirudinea sinifina dahil ti¢ ayr1 sinifa ayrilir. Bu canlilarin 6zellikle kan
emme yetenekleri, tipta belirli tedavilerde kullanilmalarina olanak saglar(38,45).

Siiliik tedavisi, genellikle giivenli ve etkili bir tedavi yontemi olarak kabul edilir. Ancak, bazi
yan etkileri de olabilir. Bu yan etkiler, sunlardir (46):

Islem sirasinda ve sonrasinda hafif agri ve rahatsizlik

Nadiren, daha ciddi yan etkiler

Siiliik tedavisi, siiliiklerin 1sirik bolgesindeki kan akisini artirmasi ve salgilari yoluyla ¢esitli
etkileri olmasiyla calisir. Siiliiklerin 1sir1g1, viicudun bu bolgesine kan akigini artirarak agriyi
azaltmaya yardimc1 olur(47,48). Siilikklerin salgilari, antibakteriyel, antiviral ve antifungal
Ozelliklere sahiptir. Bu 0Ozellikler, enfeksiyonlar1 tedavi etmeye ve yara iyilesmesini
hizlandirmaya yardimeci olabilir. Siiliikklerin = salgilar1  ayrica bagisiklik  sistemini

giiclendirmeye yardimci olabilir(49,50).
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Apiterapi: Apiterapi, bal arilarinin iriinlerinin tibbi amaglarla kullanilmasi anlamina gelir.
Apiterapiye dair en eski belgeler, bal arisinin tirlinlerinin tedavi amagl kullanimina dair 6000
y1l dncesine kadar uzanan Siimer tabletleridir. MO 3. Yiizyilda arilarin balinin tedavide
kullanildigina dair belgeler bulunmaktadir. Apiterapide en yaygin olarak kullanilan {iriinler
arasinda bal, propolis, polen, balmumu, ar1 siitii ve ar1 zehiri yer alir(51,52).

Arn zehri, intradermal veya subkutandz yollarla uygulanabilirken diger ar1 {iriinleri
genellikle oral veya topikal olarak kullanilir. Apiterapide kullanilan bazi preparatlar FDA
onaylidir, bu da belirli {irtinlerin tibbi kullaniminin belirli sartlara uygun oldugunu
gosterir(53,54).

Apiterapi, arilarin iirettigi trlinlerin, yani bal, ar1 siitii, ar1 zehri, ar1 poleni, propolis ve
balmumunun tibbi amagclar i¢in kullanilmasidir. Apiterapi, binlerce yildir cesitli kiiltiirlerde
kullanilmaktadir.

Apiterapi, asagidaki durumlarda kullanilabilir(55,56,57).

Agr1: A zehri, antiinflamatuar ve analjezik 6zelliklere sahiptir.

Bu nedenle, ar1 zehri, kronik agrilar, romatizmal hastaliklar ve migren gibi agrilarin
tedavisinde kullanilabilir.

Enfeksiyonlar: Bal, ar siitii ve propolis, antibakteriyel, antiviral ve antifungal 6zelliklere
sahiptir.

Bu nedenle, bu tirlinler, enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilabilir(58,59).

Yara iyilesmesi: Bal ve propolis, yara iyilesmesini hizlandirici 6zelliklere sahiptir.

Bu nedenle, bu iirlinler, ameliyat yaralari, yaniklar ve diyabetik yaralar gibi yaralarin
iyilesmesini hizlandirmak i¢in kullanilabilir (60,61).

Bagisiklik sisteminin gli¢lendirilmesi: Bal, ar1 siitii ve propolis, bagisiklik sistemini
giiclendirici Ozelliklere sahiptir. Bu nedenle, bu iiriinler, kronik yorgunluk sendromu,
otoimmiin hastaliklar ve kanser gibi hastaliklarin tedavisinde kullanilabilir(62).

Apiterapi, genellikle giivenli ve etkili bir tedavi yontemi olarak kabul edilir. Ancak, bazi yan
etkileri de olabilir. Bu yan etkiler, sunlardir:

Arn zehri alerjisi: Ar1 zehri alerjisi olan kisilerde, ar1 zehri ile tedavi, anafilaksi gibi ciddi yan
etkilere neden olabilir(54,60,63).

Balin seker icerigi: Bal, yiiksek seker igerigine sahiptir. Bu nedenle, diyabetli kisilerde, bal
ile tedavi dikkatli bir sekilde yapilmalidir.
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Apiterapi, ar1 lirlinlerinin viicuda farkli sekillerde verilmesiyle yapilir. Ari1 tirlinlerinin viicuda
verilmesinin amaci, ar1 iriinlerinin antiinflamatuar, analjezik, antibakteriyel, antiviral,
bagisiklik sistemini gliclendirici ve diger 6zelliklerinden yararlanmaktir.

Apiterapi, asagidaki durumlarda etkili olabilir: (58,63)

Kronik agrilar

Enfeksiyonlar

Yara iyilesmesi

Bagisiklik sisteminin giiclendirilmesi

Apiterapinin bazi yan etkileri sunlardir:

Ar1 zehri alerjisi: Ar1 zehri alerjisi olan kisilerde, ar1 zehri ile tedavi, anafilaksi gibi ciddi yan
etkilere neden olabilir(59,64).

Balin seker igerigi: Bal, yiiksek seker igerigine sahiptir. Bu nedenle, diyabetli kisilerde, bal
ile tedavi dikkatli bir sekilde yapilmalidir.

Hipnoterapi: Hipnoterapi gecmisten giliniimiize farkli tanimlamalarla anilmig ve farkli
sekillerde agiklanmis bir terapi bi¢cimidir. Hipnozun ne olmadigina dair agiklamak énemli bir
noktadir. Hipnoz, uyku haline benzemese de kisinin farkindaligini ve bilincini kaybetmedigi,
tamamen kontrolii kaybetmedigi bir durumdur(65). Kisi, genellikle daha derin bir igsel
odaklanma haline gecer ve dis uyaranlara daha az tepki gosterir. Ancak, bu durumda kisi
uyur gibi goriinmez, bilinci kapali olmaz ve hatirlamazlik durumu da hipnozun bir pargasi
degildir. Hipnoz, terapistin rehberligiyle zihinsel ve duygusal siiregleri kesfetmek,
yonlendirmek veya doniistiirmek amaciyla kullanilabilir(66). Hipnoterapi, kiginin bilingalti
zihnine odaklanarak yapilan bir tedavi yontemidir. Hipnoz, kisinin dikkatini tek bir noktaya
odaklamasina ve dis uyaranlardan izole olmasina yardimeci olan bir durumdur. Hipnoz
sirasinda, kisi daha derin bir gevseme ve odaklanma durumuna girer. Bu durum, kisinin
bilingalt1 zihnine erismesini ve olumlu degisiklikler yapmay1 kolaylastirir (67).

Hipnoterapi, asagidaki durumlarda kullanilabilir (65-67). Hipnoterapi, genellikle giivenli ve
etkili bir tedavi yontemi olarak kabul edilir. Ancak, baz1 yan etkileri de olabilir. Bu yan
etkiler, sunlardir:

Hipnoz durumundan ¢ikmak i¢in zorlanma

Gergeklik algisinin bozulmasi

Nadiren, daha ciddi yan etkiler
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Akupunktur: Akupunkturun kokeni ve uygulama prensipleri gercekten g¢ok eskiye
dayaniyor. Yin ve Yang felsefesi ve Qi enerjisi tizerine odaklanmasiyla dengenin saglanmasi
ve hastaliklarin tedavisi hedefleniyor(68). Akupunkturda kullanilan igneler, belirli
meridyenlerde enerji akisimi etkilemek igin yerlestirilir(69,70). Tedavi siireci, kisinin
durumuna ve sikayetlerin ciddiyetine gore degisebilir. Kimi insanlar ii¢ veya dort haftalik bir
stire iginde iyilesme gorebilirken, kronik durumlarda daha uzun bir siire gerekebilir(71).Yine
de herkesin viicudu ve tepkisi farkli oldugundan, tedavinin etkili olup olmadigina dair bir
stireg denemelerle belirlenir(72). Eger belirli bir siire i¢inde herhangi bir iyilesme
goriilmiiyorsa, fayda saglama olasilig: diisiikse ya da belirtiler kdtiilesiyorsa, alternatif tedavi
yontemleri diistiniilebilir. Tedavi siireci bireysel olup, bircok faktére baglidir(72).
Akupunktur, asagidaki durumlarda kullanilabilir (69-73):

Agr1: Akupunktur, kronik agrilarm tedavisinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle bas
agrisi, migren, sirt agrisi, boyun agrisi, eklem agrisi ve kas agrisi gibi agrilarin tedavisinde
kullanilir.

Stres: Akupunktur, stresi azaltmaya ve uyku kalitesini iyilestirmeye yardimci oldugu
diistiniilmektedir.

Uykusuzluk: Akupunktur, uykusuzlugun tedavisinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Diger saglik sorunlari: Akupunktur, mide bulantis1 ve kusma, bulanti ve kusma, mide
bulantis1 ve kusma gibi diger saglik sorunlarinin tedavisinde de etkili oldugu
diistiniilmektedir.

Akupunktur, genellikle giivenli ve etkili bir tedavi yontemi olarak kabul edilir. Ancak, bazi
yan etkileri de olabilir. Bu yan etkiler, sunlardir:

Ignelerin batirilmasi sirasinda hafif agri ve rahatsizlik

Nadiren, daha ciddi yan etkiler

2.4.Biorezonans Uygulamalari

Biorezonans ve benzeri regiilasyon tibb1 metotlari, geleneksel tiptan farkli bir temel
tizerine kurulur. "Rezonans" kavramu fiziksel bir terim olup, farkl frekanstaki iki dalganin
uyum i¢inde ¢aligmasini ifade eder. Bu fenomen, biorezonans cihazlarinin temelinde yatar.
Bu cihazlar, Franz Morell ve Erich Rasche tarafindan gelistirilmis olup viicut titresimlerini

algilayarak kaydeder, analiz eder ve belirli terapi frekanslarini viicuda geri yansitabilir. Bu
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yontem, homeopati ve elektroakupunktur bilgilerine dayanir. Cihazin amaci, viicuttaki
titresimleri inceleyerek terapi frekanslariyla etkilesime ge¢mek ve viicudun regiilasyon
siirecini tesvik etmektir. Bu yontemler, geleneksel tibbin disinda bir alami temsil eder ve
klasik tip uygulamalarindan farkli bir yaklasim sergiler(74).

Biorezonans, kuantum fizigine dayali bir yaklasim olup, maddenin ve ¢evresindeki
elektromanyetik alanin birlesimiyle sekillenen 6zgiin titresim kaliplarindan bahseder. Bu
yaklasim, maddelerin elektromanyetik alanlarinin test edilerek, bireylerde terapi amacl
kullanilmasin1 saglar. Insan viicudu i¢in fizyolojik frekans kaliplarinin oldugu diisiiniiliir.
Ornegin, birgok kaynak insan viicudunun saglikl1 bir durumda ortalama 62 ila 72 Hz arasinda
bir frekansa sahip oldugunu belirtir. Frekans diistiigiinde, bagisiklik sistemi tehlikeye
girebilir. Ornegin, frekans 58 Hz'ye diistiigiinde soguk algmlig1 ve grip gibi hastaliklar ortaya
¢ikabilir(75). Biorezonans terapisinde, patolojik frekanslar, biyokimyasal veya klinik bir
hastalik belirtisi olmadan terapistin dikkatini c¢eker ve tedaviyi yonlendirir. Bu terapi
yontemi, viicuttaki bozulmus i¢ savunma dinamiklerini enerji dengeleme yontemleriyle
restore ederek viicudun hastaliklarla miicadele etmesine yardimei olur(76).

Terapi, exojen biorezonans ve endojen biorezonans olmak iizere iki ana kisimda
incelenir. Exojen biorezonans, viicuda zararli etmenlerden alinan frekanslarla ¢aligirken,
endojen biyorezonans, viicudun ve organlarin frekans bilgilerini kullanir. Exojen
biorezonans, zararli etmenlerin frekanslarini viicuda soniimlendirerek sagliksiz frekanslar
terapi frekansina doniistirmeyi hedeflerken, endojen biorezonans viicudun kendi
titresimlerini  kullanarak dengelenme siirecini destekler. Bu yaklasimlar, viicudun i¢

dengesini ve sagligini diizelten bir yontem olarak degerlendirilir(76).

2.5.Biorezonans Calisma Mantig

Biorezonans, homeopati ve akupunktur gibi geleneksel ve tamamlayici tip
yontemlerinin prensiplerini birlestiren bir tedavi yontemidir. Bu yaklagim, viicudun
elektriksel ve elektromanyetik alanlarini kullanarak sagligi dengelemeyi hedefler(71,77).

Homeopati, benzeri benzerle tedavi prensibine dayanir. Yani, hastalifa sebep
olabilecek semptomlart saglikli bir insanda tetikleyebilecek maddeler, kiiciik dozlarda
hastaya verilerek tedavi edici etki saglanmaya g¢alisilir(77). Akupunktur ise geleneksel Cin

tibbina dayanan bir yontemdir. Bu yontemde, viicuttaki enerji akisinin sagligini diizenleyen
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ve belirli noktalarda bulunan meridyenler ilizerinde igneler kullanilarak enerji akisi ve

dengesi saglanir (71,72). Biorezonans tedavisi, bu iki prensibin birlesimidir. Viicuttaki

elektromanyetik alanlar ve titresimler kullanilarak, hastanin saglik durumunu iyilestirmeye

yonelik ¢aligir. Biorezonans cihazlari, viicudun elektriksel frekanslarini olger ve bu

frekanslar1 analiz eder. Bu analiz sonucunda, viicuttaki dengesizlikler veya saglik sorunlari

tespit edilir ve terapi icin Ozel frekanslar iretilir. Bu frekanslar viicuda geri verilerek

viicuttaki enerji akis1 ve denge desteklenmeye calisilir.

Bu tedavi, homeopati ve akupunkturun prensiplerini modern teknolojiyle birlestirerek,

viicudun kendi kendini iyilestirme mekanizmalarini desteklemeyi amaglar(76,77).
Biorezonans, viicudun her hiicresinin ve organinin kendi kendine 0zgii bir

elektromanyetik frekansina sahip olduguna inanir. Bu frekanslar, viicudun saglikli isleyisi

icin 6nemlidir. Ancak, bir hastalik veya yaralanma durumunda, bu frekanslar bozulabilir.

Biorezonans, bu bozuk frekanslar diizelterek viicudun kendi kendini iyilestirme yetenegini

uyarmay1 amaglar. Biorezonans, genellikle bir biorezonans cihazi kullanilarak uygulanir. Bu

cihaz, viicudun elektromanyetik frekanslarim1i 6lgmek ve degistirmek i¢in kullanilir.

Biorezonans tedavisi, genellikle birkag seans halinde yapilir(77).

Biorezonansin ¢aligma mantig1, bilimsel olarak tam olarak anlagilmamistir. Ancak, bazi

arastirmacilar, biorezonansin viicudun bagisiklik sistemini uyararak veya viicudun kendi

kendini iyilestirme mekanizmalarini aktive ederek c¢alisabilecegini 6ne siirmektedir.

Biorezonansin etkinligi konusunda bilimsel kanitlar sinirhidir. Bazi ¢alismalar biorezonansin

etkili oldugunu gostermistir. Ancak, diger ¢alismalar biorezonansin plasebodan daha etkili

olmadigini gostermistir.

Biorezonans, geleneksel tip tarafindan genellikle desteklenmemektedir. Ancak, biorezonans

tedavisini tercih eden birgok insan vardir(75,77).

Biorezonansin ¢aligma mantig1, agagidaki gibi 6zetlenebilir:

Viicudun her hiicresinin ve organmin kendi kendine 6zgii bir elektromanyetik frekansina

sahip olduguna inanur.

Bu frekanslar, viicudun saglikli isleyisi i¢in dnemlidir.

Bir hastalik veya yaralanma durumunda, bu frekanslar bozulabilir.

Biorezonans, bu bozuk frekanslar1 diizelterek viicudun kendi kendini iyilestirme yetenegini

uyarmay1 amagclar.
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Biorezonans, asagidaki durumlarda kullanilabilir:

Alerji: Biorezonans, alerji semptomlarini azaltmaya yardimeci olabilir.

Enfeksiyon: Biorezonans, enfeksiyonlarin tedavisinde yardimci olabilir.

Agr1: Biorezonans, agriy1 azaltmaya yardimci olabilir.

Diger saglik sorunlari: Biorezonans, migren, depresyon, anksiyete ve uyku bozukluklar: gibi
diger saglik sorunlarinin tedavisinde de kullanilabilir.

Biorezonansin bazi yan etkileri sunlardir:

Kisa stireli bag agris1 ve yorgunluk

Nadiren, daha ciddi yan etkiler

2.6.Biorezonansin Tam ve Tedavideki Roli

Hastaliklarin tedavi edilebilmesi, dogru teshisin ardindan uygun tedavi yonteminin
uygulanmasiyla miimkiindiir. Geleneksel ve tamamlayici tip yontemleri olsa dahi detayl bir
klasik tip teshisi 6nemli ve vazge¢ilmezdir(78). Teshis asamasinda klasik tipta birgok
biyokimyasal test kullanilabilir. Ancak hastanin anlik degerlendirilmesinde testlerin zaman
almas1 ve detayl bir degerlendirmenin yapilamamasi bir dezavantaj olabilir. Biorezonans
cihazlar1 genellikle terapi amacl kullanilan cihazlar olarak bilinse de teshis siirecine de
katkida bulunabilir(79). Bu yodntem, biyofizik temellidir ve tim viicudun dalgalar ve
fotonlarla atom alt1 seviyede bir arada tutuldugu bilgisine dayanmaktadir(80,81,82).
Biyofiziksel test yontemleri, klasik tip teshisinin sinirlarini agarak altta yatan nedenlere dair
ipuclart elde etmemizi saglar. Burada da dogru teshis, hekimin egitim ve deneyimiyle
yakindan iliskilidir. Klasik tipta oldugu gibi teshis asamasinda birgok biyokimyasal test
kullanilabilir(83,84,85).

Hastanin anlik degerlendirilmesinde testlerin zaman almasi ve detayli bir inceleme
yapamama durumu dezavantaj olabilir. Biorezonans cihazlar1 terapi amagh kullanilsa da
teshis siirecine de katkida bulunabilir. Bu yontem, tiim viicudun dalgalar ve fotonlarla atom

alt1 seviyede bir arada tutuldugu biyofiziksel bir temele dayanmaktadir(80,85).

2.7.Biorezonansin Bilimsel Temelleri

Biorezonans terapisi, bir cihaz aracilifiyla gerceklestirilir ve biyolojik sistemlerin

tedavi edici sinyaller elde ettigi ortamla calisir. Bu ¢evresel sinyaller arasinda renkli 151k,
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degerli taslar, mineraller, metaller ve Schumann dalgalarinin ultra ince salinimlari
bulunabilir(77,79).

Insan viicudu, yasamim siirdiirebilmek i¢in gevresel olarak gelen heyecan verici veya

diizenleyici sinyallere gereksinim duyan bir agik sistemdir. Disaridan gelen titresimler
viicutla etkilesime gectiginde, viicudun kendi titresim dogasinda degisiklikler meydana
gelebilir (78,84). Tiim hastaliklarin olusumunda patolojik elektromanyetik titresimler etkili
olabilir. Bu titresimler, her bireyin viicudundaki saglikli titresimlerle birlikte etkilesim
icindedir. Bu spektrum, ¢ok uzun dalga boylarindan ¢ok kisa dalga boylarina kadar genis bir
araligt kapsar (79,85). Viicuttaki patolojik yani diizensiz ve bozuk salinimlar, dogal
devrelerin fizyolojik durumlarini bozar. Eger dinamik denge artik karsi diizenleme ile
korunamazsa, beden hastalanir. Buna ek olarak, hastanin higbir sey bilmedigi ve bu nedenle
de konvansiyonel bir tanida da g6z ard1 edilebilecek ¢esitli gevresel stresler vardir(85).
Bir hastanin elektromanyetik salinimlar1 veya biyolojik isaretleri, heniiz ¢oziilmemis bir
bicimde olsa da terapide gerekli olan tiim bilgileri tam anlamiyla igerir. Hastanin kendi
titresimleri dogada elektromanyetik oldugundan, 6zel elektrotlar kullanilarak hastanin
viicudundan alinabilir(86). Viicudun gesitli bolgelerinde farkli titresimler ve enerji degerleri
bulunur. Bu durum, her maddenin kendine 6zgii elektromanyetik dalga gibi davranan belirli
bir dalga boyuna sahip oldugu gercegine dayanir. Biorezonans terapisi, bu bilgiyi temel
alarak viicudun farkli hiicreleri ve yapilar1 arasindaki iletisimi belirli dalga boylarindaki
frekanslar tizerinden agiklamaya caligir(87).

Biorezonans uygulamalari, insanla adeta "titresim dili" lizerinden iletisim kurmay1
hedefler. Viicuda disaridan alinan maddeler de farkli boyutlarda insanla iletisim kurar ve
etkilesime gecer. Ornegin, karsilasilan bir toksinin titresimi, zararli bir frekans 6zelligi
tasidig1 i¢in hiicreler arasindaki iletisimi bozabilir. Bu bozulma biorezonans cihaziyla tespit
edilebilir ve diizeltilmeye ¢alisilabilir. Ayn1 sekilde, viicudun rezonansiyla uyumlu olan bir
maddenin frekansi tedavi amacli olarak kullanilabilir. Bu mantikla, 'alerji testleri' yapilabilir

ve alerjenler tespit edilip tedavi edilebilir(87).

Biorezonans, canli sistemlerin elektromanyetik alanlarla etkilesimi lizerine kurulu bir
tedavi yontemidir. Bu yonteme gore, her canlinin kendine 6zgii bir elektromanyetik frekansi

vardir. Hastaliklarda, bu frekanslarda bir bozulma meydana gelir. Biorezonans tedavisinde,
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bu bozulmanin giderilmesi i¢in hastanin viicuduna, hastalifa veya rahatsizliga 6zgii
frekanslar uygulanir. Bu frekanslar, hastanin viicudundaki bozulmalar1 dengeleyerek
hastaligin iyilesmesini saglar(87).

Biorezonansin bilimsel temelleri, elektromanyetik alanin canli sistemler tizerindeki
etkilerine dayanir. Bu alandaki ¢alismalar, 19. ylizyildan beri devam etmektedir. 20. ylizyilin
ikinci yarisinda, Alman bilim insan1 Franz Morell tarafindan biorezonans tedavisinin
temelleri atilmistir. Morell, gelistirdigi biorezonans cihazi ile ¢esitli hastaliklarin tedavisinde
basaril1 sonuglar elde etmistir.

Biorezonans tedavisi, giiniimiizde ¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir.
Bu hastaliklar arasinda alerji, astim, migren, kronik yorgunluk sendromu, fibromiyalji,
otoimmiin hastaliklar, kanser ve bagirsak hastaliklar1 yer almaktadir(81-87).

Biorezonansin etkinligi konusunda bilimsel ¢aligmalar devam etmektedir. Bu ¢alismalarda,
biorezonans tedavisinin bazi hastaliklarin tedavisinde etkili oldugu gosterilmistir. Ancak,
biorezonansin etkinliginin tam olarak kanitlanmasi i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag
vardir(87).

Biorezonansin bilimsel temelleri su sekilde 6zetlenebilir:

Canli sistemler, elektromanyetik alanlara kars1 duyarlidirlar.

Hastaliklarda, canli sistemlerin elektromanyetik frekanslarinda bir bozulma meydana gelir.
Biorezonans tedavisinde, hastanin viicuduna, hastalia veya rahatsizliga 6zgii frekanslar
uygulanir.

Bu frekanslar, hastanin viicudundaki bozulmalar1 dengeleyerek hastaligin iyilesmesini
saglar.

Biorezonans tedavisi, alternatif tip alaninda kullanilan bir yontemdir. Bu yontemin,

geleneksel tibbi yontemlerle birlikte kullanilmasi 6nerilmektedir.

2.8.Biorezonans Tedavisinin Uygun Olmadig1 Kosullar

Biorezonans tedavisinin uygun olmadigi kisiler su sekilde siralanabilir:
Hamile veya emziren kadinlar
Kalp pili veya diger implantlar1 olan kisiler
Elektromanyetik alanlara kars1 hassasiyeti olan kisiler

Kanser hastasi veya kemoterapi veya radyasyon tedavisi goren kisiler
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Akut veya ciddi hastaligi olan kisiler

Biorezonans tedavisi, alternatif tip alaninda kullanilan bir yontemdir. Bu yontemin,
geleneksel tibbi yontemlerle birlikte kullanilmasi Onerilmektedir. Biorezonans tedavisine
baslamadan 6nce, mutlaka bir hekime danisilmasi 6nemlidir(83,87).

Biorezonans tedavisinin uygun olmadigi kisilerin nedenleri su sekilde agiklanabilir: (85)
Hamile veya emziren kadinlar: Biorezonans tedavisinin, hamile veya emziren kadinlar
tizerindeki etkileri tam olarak bilinmemektedir. Bu nedenle, bu gruptaki kisilerde
biorezonans tedavisinin kullanilmasi 6nerilmez.

Kalp pili veya diger implantlar1 olan kisiler: Biorezonans tedavisinin, kalp pili veya diger
implantlar1 olan kisilerde aritmiye veya diger istenmeyen etkilere neden olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle, bu gruptaki kisilerde biorezonans tedavisinin kullanilmast
Onerilmez.

Elektromanyetik  alanlara karsti  hassasiyeti olan kisiler: Biorezonans tedavisi,
elektromanyetik alanlar kullanarak uygulanir. Bu nedenle, elektromanyetik alanlara karsi
hassasiyeti olan kisilerde biorezonans tedavisinin istenmeyen etkilere neden olabilecegi
diistiniilmektedir.

Kanser hastasi veya kemoterapi veya radyasyon tedavisi goren Kkisiler: Biorezonans
tedavisinin, kanser tedavisinin etkinligini azaltabilecegi diisliniilmektedir. Bu nedenle,
kanser hastas1 veya kemoterapi veya radyasyon tedavisi goren kisilerde biorezonans
tedavisinin kullanilmas1 6nerilmez.

Akut veya ciddi hastalig1 olan kisiler: Biorezonans tedavisinin, akut veya ciddi hastaligi olan
kisilerde istenmeyen etkilere neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle, bu gruptaki

kisilerde biorezonans tedavisinin kullanilmasi dnerilmez.

25



2.9.Bioresonans Teknolojisi Biorezonans Cihazlarimin Tedavideki Rolii

Biorezonans teknolojisi, viicuttaki enerji frekanslarini kullanarak saglik sorunlarini
teshis etmeyi ve tedavi etmeyi amaglayan bir alternatif tip yontemidir. Ancak, bilimsel
topluluk icinde bu teknolojinin etkinligi konusunda genel bir uzlast bulunmamaktadir.
Biorezonans cihazlari, viicudun elektromanyetik frekanslarini dlgerek ve bu frekanslari
diizenleyerek ¢alistigina inanilan cihazlardir(75,88,89). Bazi kisiler ve uygulayicilar,
biorezonans teknolojisini ¢esitli saglik sorunlarinin teshisi ve tedavisi i¢in kullanmaktadir.
Bilimsel standartlara uygun, genis ¢apli klinik deneylerin eksikligi, biorezonansin tibbi bir
tedavi olarak kabul edilmesini zorlastirmaktadir(90). Biyolojik sistemlerdeki enerji
frekanslarina odaklanan bu tiir tedavi yontemleri, geleneksel tip pratigi ve bilimsel

yontemlerle uyumlu olmadiklar igin elestirilere maruz kalmaktadir (91).

Biorezonans, canli sistemlerin elektromanyetik alanlarla etkilesimi iizerine kurulu
bir tedavi yontemidir. Bu yonteme gore, her canlinin kendine 6zgii bir elektromanyetik
frekansi vardir. Hastaliklarda, bu frekanslarda bir bozulma meydana gelir. Biorezonans
tedavisinde, bu bozulmanin giderilmesi i¢in hastanin viicuduna, hastaliga veya rahatsizliga
0zgli frekanslar uygulanir. Bu frekanslar, hastanin viicudundaki bozulmalar1 dengeleyerek
hastaligin iyilesmesini saglar(92).

Biorezonans tedavisi, gliniimiizde ¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir.
Bu hastaliklar arasinda alerji, astim, migren, kronik yorgunluk sendromu, fibromiyalji,
otoimmiin hastaliklar, kanser ve bagirsak hastaliklari yer almaktadir(93).

Biorezonans tedavisinde kullanilan cihazlar, hastanin viicudundan elektromanyetik sinyaller
almak ve hastalia veya rahatsizliga 6zgii frekanslar liretmek i¢in tasarlanmistir. Bu cihazlar,
genellikle elektrotlar ve kablolar araciligiyla hastanin viicuduna baglanir(93).

Biorezonans tedavisinin etkinligi konusunda bilimsel ¢aligmalar devam etmektedir. Bu
calismalarda, biorezonans tedavisinin bazi hastaliklarin tedavisinde etkili oldugu
gosterilmistir. Ancak, biorezonansin etkinliginin tam olarak kanitlanmasi i¢in daha fazla
arastirmaya ihtiyac vardir(94).

Biorezonans tedavisinin tedavideki rolii 6zetlenebilir:

Teshis: Biorezonans cihazlari, hastanin viicudundaki bozulmalar1 tespit etmek igin
kullanilabilir. Bu bilgiler, hastanin tedavisinin planlanmasinda yardimci olabilir(95).

Tedavi: Biorezonans tedavisi, c¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Bu
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tedavinin, hastanin viicudundaki bozulmalar1 dengeleyerek hastaligin iyilesmesine yardimei
oldugu diistiniilmektedir(95).

Pekistirme: Biorezonans tedavisi, geleneksel tibbi tedavilerin etkinligini artirmaya yardimci
olabilir(95).

2.10.Biorezonans Uygulamasinda Kullamilan Programlar

Program lcerigi Program Numaras: Frekans Bilgisi Tur Sayisa
1500 0.1342187 Hz
T 1.07375 Hz 75
Temel Reglilasyon >
4500 17.18 Hz
X 137.44Hz 75
A 53 130.684.92 kHz
Duygusal Blokaj 11330 140.738.56 kiz 5
1400 8.59 Hz
s 68.72 Hz 75
20,616 Hz
B 24,052 Hz 75
30.924 Hz
2y
. 4423 37.003 Hz 75
Beyin Detoks CREAOE
g 4403 1595275 Hz
19.3275 Hz 75
193275 Hz
” 3275
A 22905 Hz 75
24,052 Hz
4437 28.63325 Hz 75
2>
4471 19.3-25 Hz _
Dalak-Pankreas 22905 Hz 75
Metabolizmasi 6121 39.58272 kHz
= 46.90944 kHz 75
0.2684375
000 2.1475 Hz 75
2.1475 Hz
y
w0 17.18 Hz 75
Detoks
4500 17,18 Hz
137.44 Hz 75
68.72 Hz
40 549.76 Hz 75
8.92 Hz
4400 68.72 Hz 75
A R . 4295 Hz
Candida Albicans Terapisi 4300 3436 Hz 75
70.36928 kHz
6300 562.95424 kHz 75
= 8.59 Hz e
4305 10,308 Hz 2
2 1.09952 kHz =
adrrask ’ 5
Bagrsak Floras 5305 1.319424 kHz 75
171.8 Hz PIEeS
82 206.16 Hz 2
124 Hz, 126 Hz,
333 Hz, 523 Hz, 666 Hz, 768
i i x Hz, 786 Hz, 950,6 Hz, 958 8
Epteh K énme 2002 Hz, 959 Hz. 959,6 Hz, 960.4 :
Hz, 962 Hz. 967.6 Hz, 969.3
Hz
124 Hz, 126 Hz,
333 Hz, 523 Hz, 768 Hz, 786
3 P Hz, 666 Hz. 950,6 Hz, 958.8
i MBS Hz, 959 Hz, 959,6 Hz, 960.4 -
Hz, 962 Hz, 967.6 Hz, 969.3
Hz
¢ izenleme 50.5 Hz
Hormon Dtizenleme 30666 537 Hz z

Tablo 1.Biorezonans Uygulamasinda Kullanilan Programlar(96)
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Hastalar cihazda terapi alirken herhangi bir sey hissetmediler. Ama nadir olsa da
belirli hissiyatlar olusabilir. Bunlar viicudun belirli yerlerindeki karincalanmalar ve

titresimlerdir. Bunun sebebi ise rezonans olusmasidir(96).

2.11.Sigara Bagimhihginda Biorezonans Uygulamasi

Biorezonans ile sigara birakma son zamanlarda ¢ok sik kullanilan yontemlerden
biridir. Sigara bagimligin1 tek basina yok edebilecek bir yontem ve cihaz yoktur. Sigara
bagimliliginmi iki asamada degerlendirmek istersek birincisi fiziksel bagimliliktir digeri ise
psikolojik bagimliliktir. Biorezonans cihazlarinin fiziksel olarak bagimligimizi azaltici etkin
ozellikleri var oldugu diistiniilmektedir ve yapilan ¢alismalarla ¢ok Oonemli sayilarda bu
sayede sigaray1 birakan kisilerin var oldugu tespit edilmistir(97). Biorezonans cihazlarinin
cok fazla ¢esidi vardir ve hangi cihazin ne kadar etkili oldugu ya da biorezonans cihazinin
dogrudan sigara birakma ile alakasi olup olmadigi arastirma ve tartisma konusudur.
Biorezonans, canli sistemlerin elektromanyetik alanlarla etkilesimi izerine kurulu bir tedavi
yontemidir. Bu yonteme gore, her canlinin kendine 6zgii bir elektromanyetik frekansi vardir.
Hastaliklarda, bu frekanslarda bir bozulma meydana gelir. Biorezonans tedavisinde, bu
bozulmanin giderilmesi i¢in hastanin viicuduna, hastaliga veya rahatsizliga 6zgii frekanslar
uygulanir. Bu frekanslar, hastanin viicudundaki bozulmalar1 dengeler, hastaligin iyilesmesini
saglar(97).

Sigara bagimliliginda, viicudun nikotinle iliskili olarak gelistirdigi elektromanyetik
frekanslarda bir bozulma meydana gelir. Biorezonans tedavisinde, bu bozulmanin
giderilmesi i¢in hastanin viicuduna, nikotinle iliskili frekanslar uygulanir. Bu frekanslar,
viicudun nikotine olan bagimliligin1 azaltmaya yardimeci olur(98).

Biorezonans tedavisinin sigara birakmada etkili oldugu gosterilmistir. Yapilan ¢aligmalarda,
biorezonans tedavisi goren kisilerin, plasebo veya geleneksel tedavi goren kisilere gore daha
yiiksek oranda sigara biraktigi bulunmustur(98). Biorezonans tedavisinin sigara birakmada
nasil etkili oldugu tam olarak bilinmemektedir. Ancak, asagidaki mekanizmalar olasi
nedenler olarak diigiiniilmektedir (97,98).

Nikotinin viicuttaki etkilerini azaltmak: Biorezonans tedavisi, nikotinin viicuttaki etkilerini

azaltmaya yardimci olarak, sigara igme istegini azaltabilir(97).
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Psikolojik bagimliligi azaltmak: Biorezonans tedavisi, sigara i¢cmeyle iliskili psikolojik
bagimlilig1 azaltmaya yardimce1 olabilir.
Viicudu nikotine kars1 daha direngli hale getirmek: Biorezonans tedavisi, viicudun nikotine

kars1 daha direngli hale gelmesine yardimeci olabilir(97).

2.12.Biorezonans Yontemi ile Kilo Verme

Son yillarda iilkemizde, biorezonans yoOntemi alerjik hastaliklar, bagimliliklar,
fibromiyalji, artrozlar, agr1 ve obezite gibi bir¢ok hastaligin tedavisinde daha sik tercih
edilmektedir.

Ancak ulusal ve uluslararasi literatiirde biorezonans ile obezite arasinda yapilmis bir
calismaya rastlanmamaktadir. Bu ¢alisma, bu konuda yapilmis ilk c¢aligmalardan
biridir(96,99). Obezite tedavisinde en yaygin yontemlerden biri diyetle kilo verme
yontemidir. Baz1 caligsmalar, diyetle alinan toplam kalorinin azaltilmasinin yaklasik 2 ay gibi
kisa bir siirede %10'a kadar kilo kaybina yol actigin1 gdstermistir. Ornegin, Gripeteg ve ekibi
yaptiklart bir ¢galismada bu yontemin etkisini gézlemlemislerdir(96,99).

Benzer sekilde, Esposito ve ekibi Akdeniz tipi beslenmenin obezite ve kardiyovaskiiler
hastaliklar agisindan etkili oldugunu belirtmistir. Kopelman ve diger arastirmacilar, diizenli
egzersiz ve diyetin obezitenin Onlenmesi ve tedavisinde Onemli oldugunu
vurgulamislardir(96,99). Ancak, Furlow ve Anderson'un 2009'daki bir arastirmasi, diyet
programlarinin istatistiksel olarak anlamli bir fayda saglamadigini 6ne stirmiistiir. Ayrica,
caligmalarinda cocukluk doneminde yapilan diyetlerin kardiyovaskiiler sorunlara yol
acabilecegi ve insiilin direncine neden olabilecegi bildirilmektedir(100). Bilinen gergekler
arasinda, insanlarin diyet sirasinda duygusal olarak hassas olduklari, bu durumun yeme
isteklerini arttirdigi ve daha fazla yemek yedikleri bulunmaktadir. Ancak, bu ¢alismada
biorezonans uygulanan bireylerin, kendilerini daha rahat hissettiklerini, aclik ihtiyaglarinin
azaldigin1 ve yeme diirtiilerinin azaldigini belirttikleri gozlemlenmistir(101).

Bazi arastirmacilar, obezitenin tedavisinde ve nedenlerinde fiziksel aktivitenin
Onemine vurgu yapmaktadir. Ancak, diyetin hala 6nemli bir faktor oldugu belirtilmektedir.
Ornegin, Williamson'mn arastirmast fiziksel olarak aktif olan bireylerin daha az kilo aldigin1
ve zor kilo verdiklerini gostermistir(102). Katch ve ekibinin yaptig1 bir arastirmada, diizenli

olarak haftada bir giin, ortalama 2.5 saat spor yapan ve diyetini sabit tutan bir kisinin
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toplamda 1 y1l i¢inde 4.5 kilo kaybettigi gézlemlenmistir. Benzer sekilde, aerobik egzersizle
yapilan 21 haftalik bir programin yaklasik 3 kg kilo kaybettirdigi, ancak 15 haftalik diyet ve
egzersizin  birlikte planlandigi  programin yaklasik 12 kg kilo kaybettirdigi
bulunmustur(96,103).

2.13.Biorezonans Yontemi ile Noropatinin Tamamlayici Tedavisi

Noropati, sinirlerin hasar gérmesi veya bozulmasi sonucu olusan bir durumdur. Bu
durum, agri, karincalanma, uyusma, yanma ve giicsiizliik gibi ¢esitli semptomlara neden
olabilir. Noropatinin bir¢ok nedeni vardir, bunlar arasinda diyabet, alkolizm, tiroid
hastaliklari, romatoid artrit, kanser tedavisi ve bazi enfeksiyonlar yer alir(104).
Biorezonans, canli sistemlerin elektromanyetik alanlarla etkilesimi iizerine kurulu bir tedavi
yontemidir. Bu yonteme gore, her canlinin kendine 6zgii bir elektromanyetik frekansi vardir.
Hastaliklarda, bu frekanslarda bir bozulma meydana gelir. Biorezonans tedavisinde, bu
bozulmanin giderilmesi i¢in hastanin viicuduna, hastaliga veya rahatsizliga 6zgii frekanslar
uygulanir. Bu frekanslar, hastanin viicudundaki bozulmalar1 dengeleyerek hastaligin
iyilesmesine yardimci olur(105). Biorezonans tedavisi, ndropatik agrinin tedavisinde
tamamlayici bir tedavi olarak kullanilabilir. Yapilan ¢aligmalarda, biorezonans tedavisi géren
kisilerin, agrida azalma ve yasam kalitesinde iyilesme yasadigi bulunmustur(106).
Biorezonans tedavisinin ndropatik agrida nasil etkili oldugu tam olarak bilinmemektedir.
Ancak, asagidaki mekanizmalar olasi nedenler olarak diistiniilmektedir (107):
Sinir hiicrelerinin islevini iyilestirmek: Biorezonans tedavisi, sinir hiicrelerinin islevini
lyilestirmeye yardimci olarak, agr1 sinyallerinin iletimini azaltabilir.
Viicudun dogal iyilesme siirecini desteklemek: Biorezonans tedavisi, viicudun dogal
lyilesme siirecini desteklemeye yardimci olarak, sinir hiicrelerinin onarmmini tesvik edebilir.
Biorezonans tedavisi, noropatik agrinin tedavisinde etkili bir tamamlayici tedavi yontemidir.

Ancak, bu tedavinin her kisi i¢in uygun olmayabilecegi unutulmamalidir.

2.13.1. Biorezonans Tedavisinin Noropatide Kullanimi

Biorezonans tedavisi, noropatik agrinin tedavisinde tamamlayici bir tedavi olarak
kullanilir. Bu tedavi, genellikle diger geleneksel tedavilerle birlikte kullanilir(108).
Biorezonans tedavisinde, hastanin viicudundan elektromanyetik sinyaller alinir ve hastaliga

veya rahatsizliga 6zgii frekanslar tretilir. Bu frekanslar, genellikle elektrotlar ve kablolar
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araciligryla hastanin viicuduna uygulanir(104-108).

Biorezonans tedavisinin ndropatik agrida kullanim sekli su sekildedir:

Teshis: Biorezonans tedavisi, noropatik agrinin nedenini teshis etmek i¢in kullanilabilir. Bu
bilgi, hastanin tedavisinin planlanmasinda yardime1 olabilir.

Tedavi: Biorezonans tedavisi, ndropatik agrinin tedavisinde kullanilir. Bu tedavi, agri
sinyallerinin iletimini azaltarak veya viicudun dogal iyilesme siirecini destekleyerek agriyi
azaltmaya yardimci olur.

Pekistirme: Biorezonans tedavisi, geleneksel tedavilerin etkinligini artirmaya yardimei

olabilir.

2.14.Biorezonans Yontemi ile Alerji Tedavisi

Alerjik hastaliklarin tedavisinde alerjik etkenlerin belirlenmesi kritiktir. Biorezonans,
bu asamada 6400'den fazla alerjik etkiye neden olan maddeyi hizli, glivenli ve ekonomik bir
sekilde test etme imkani1 sunar. Klasik cilt testleri sinirli sayida alerjik etkeni belirleyebilir ve
bazen belirli maddelere tepki gostermez. Bu durum, asi1 uygulamalarinda bazi alerjenlere
kars1 etkisiz olabilecek sonuglar dogurabilir(109).

Biorezonans, canli sistemlerin elektromanyetik alanlarla etkilesimi tizerine kurulu bir tedavi
yontemidir. Bu yonteme gore, her canlinin kendine 6zgii bir elektromanyetik frekansi vardir.
Hastaliklarda, bu frekanslarda bir bozulma meydana gelir. Biorezonans tedavisinde, bu
bozulmanin giderilmesi i¢in hastanin viicuduna, hastalifa veya rahatsizliga 6zgii frekanslar
uygulanir. Bu frekanslar, hastanin viicudundaki bozulmalar1 dengeleyerek hastaligin
iyilesmesine yardimct olur(110). Biorezonans tedavisi, alerji tedavisinde kullanilan bir
yontemdir. Bu tedavide, hastanin viicuduna, alerjiye neden olan maddelerle iliskili frekanslar

uygulanir. Bu frekanslar, hastanin viicudunun alerjiye kars1 duyarlilifini azaltmaya yardimci

olur(111).

2.14.1.Biorezonans Tedavisinin Alerjilerde Kullanimi

Biorezonans tedavisi, alerji tedavisinde su sekilde kullanilir:
Teshis: Biorezonans tedavisi, alerjiye neden olan maddeleri teshis etmek i¢in kullanilabilir.
Bu bilgi, hastanin tedavisinin planlanmasinda yardimci olabilir(111).
Tedavi: Biorezonans tedavisi, alerji tedavisinde kullanilir. Bu tedavi, hastanin viicudunun

alerjiye kars1 duyarliligini azaltarak, alerjik reaksiyonlarin siddetini ve sikligin1 azaltmaya
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yardimci olur(110).
Pekistirme: Biorezonans tedavisi, geleneksel tedavilerin etkinligini artirmaya yardimeci
olabilir(110).

Biorezonans, kisinin herhangi bir maddeye karsi alerjisini test etme yetenegiyle
tedavi stirecini destekler. Alerjiye neden olan temel maddeler tespit edilmediginde, diger
tedavi yontemleri yetersiz kalabilir. Biorezonans tedavisi, bu durumlarda kalici iyilesme
saglayabilir(111). Alerjik reaksiyonlar, normalde saglikli kisilerde tepki olusturmayan
maddelere kars1 ortaya cikar. Biorezonans terapisi, viicuttaki alerjen maddelerin patolojik
frekanslarini sifirlayarak normal frekanslar1 viicuda ileterek tedavi eder. Bu tedavi, yan
etkileri olmayan, ilag icermeyen ve genellikle hizli sonuglar veren bir yontemdir. Ayrica,
kronik hastaliklarin tedavisinde de etkilidir(111).

2.15.Tiirkiye’de Biorezonans Uygulamalari

Tiirkiye’de biorezonans uygulamalari biorezonansin kullanimindan ¢ok sonra
kullanilmaya baslanmistir. Avrupa’da 1950 li yillarda bulunan ve kullanilan biorezonans
Tiirkiye’de etkin ve bilindik bir yontem olmamustir (109).

Son yillarda biorezonans Tiirkiye’de kullanilmaya baslanmis ve hizla yayginlagmaktadir.
Heniiz saglik sektorii igerisinde yasal bir diizenleme de yoktur. Bu sebeple 6zel klinik ve
saglik profesyonelleri tarafindan kullanilmaktadir (109).

Biorezonans terapisi, bagisiklik sistemini giiclendirmeye ve saglikli islevselligi
desteklemeye yardimci olabilir. Bu nedenle, enfeksiyon hastaliklari, gida duyarliliklar: ve
kanser tedavilerinde kullanilabilir(112). Ayrica, bir¢ok alerjenin viicuttaki reaksiyonunu
azaltarak alerji terapilerinde de kullaniliyor. Ruhsal dengeleme terapilerinde psikolojik
destek saglanmasiyla birlikte obsesif-kompiilsif bozukluklar, panik atak, fobiler, depresyon,
stres ve anksiyete terapilerinde de etkili olabilir(112). Ge¢misteki rahatsizliklarin yani sira
gelecekte ortaya cikabilecek rahatsizliklarin Onlenmesine yardimer olabilir. Bagimlilik
sorunlarinda, sigara, madde, kumar, internet/oyun, gida ve alkol bagimliliklarinin tedavisinde
de kullanilabilir(109,112). Obezite, anoreksiya gibi saglikli yasami engelleyen durumlarla
miicadelede ve romatizmal agri, migren, kronik agri, kas ve eklem agrilari ile fibromiyalji

gibi durumlarda da olumlu sonuglar saglayabilir(112).
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Troid bezi problemleri, hipertansiyon, astim, diyabet gibi kronik hastaliklarin tedavisinde de
yardimci bir yontem olarak tercih edilebilir(112).

Sigara birakma terapisi, nikotin bagimliligindan kurtulmayr amaclar. Biorezonans
teknolojisi, nikotin ve toksinlerin viicuda geri verilmesi yoluyla sinir, stres ve yoksunluk

yagsamadan sigaray1 birakma siirecinde destek olabilir(112).

2.16.Diinya’da Biorezonans Uygulamalari

Geleneksel tip, cesitli kiiltlirlere dayanan bilgi ve uygulamalarla fiziksel ve zihinsel
hastaliklar1 tedavi etmek i¢in kullanilir. Tamamlayici tip ise geleneksel tip yontemlerinin
yaninda, hastaliklar1 6nlemek veya iyilestirmek i¢in ¢esitli uygulamalari igerir(113).
GETAT"'n tanimi hala net degil. Kimi insanlar, geleneksel tibbin yaninda kullanilanlari
"tamamlayici," geleneksel tibbin yerini alanlari ise "alternatif tip" olarak adlandirtyor. Son
zamanlarda, gilivenilir GETAT uygulamalarmin geleneksel tipla biitlinlestirilerek
kullanilmasini "entegre tip" olarak adlandirmaya bagladilar(113).

Avrupa Tamamlayici ve Alternatif Tip Federasyonu'na gore, sagligi korumak ve hastaliklari
tedavi etmek icin ¢esitli uygulamalart iceren tamamlayici ve alternatif tip, geleneksel tip
yontemleriyle birlikte kullanilabilir(114). Genellikle, modern tibbin yaninda kullanilanlar
"tamamlayict tip" olarak adlandirilirken, modern tibbin yerine baska yoOntemlerin
kullanilmasi ise "alternatif tip" olarak kabul edilir. Ancak, son tartismalar DSO'niin tanimini
gdz Oniinde bulundurarak tibbin alternatif olamayacagini, sadece tedavinin alternatif
olabilecegini savunuyor. Bu sebeple, "geleneksel ve tamamlayici tip" tanimi daha fazla kabul
gormeye basladi (115). Avrupa iilkeleri arasinda Almanya, Italya ve Isvicre dne ¢ikiyor. Bu
alanda gesitli kongreler ve konferanslar diizenlenmekte, bu terapiye ilgi gosteren hekimlerin
sayisi artryor(116).

Klasik Biorezonans: Tip doktoru Franz Morell ve elektrik miihendisi Erich Rasche,
elektroakupunktur testleri ve homeopatik tedavileri temel alarak bir yontem gelistirdi
Almanya'da. Bu yontemde, viicuttan (endojen biorezonans) veya biyolojik olarak aktif
maddelerden (eksojen biorezonans) elektrotlar yardimiyla alinan elektromanyetik titresimler
kullaniliyor. Klasik biorezonans tedavisinde disaridan manyetik ya da elektriksel uyari
verilmez, bunun yerine viicuttan veya maddelerden alinan elektriksel titresimler

kullanilir(117).
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Eksojen Biorezonans Uygulamasinda: Kullanilacak maddeler cihaza tanitilir. Bu
maddeler; alerjen maddeler, bagimliligin olusmasinda neden olan maddeler ve toksik
maddelerdir. Cihaz uygulama sirasinda bu maddelerden elektromanyetik sinyalleri alir.
Elektromanyetik sinyaller alindiktan sonra; uygulama sirasinda viicuda faydali oldugu test
edilmis maddeler (homeopatik ilaglar) kullanilacaksa bu sinyalleri sabit fazli olarak ters
¢evirmeden, viicuda zararl, toksik veya alerjen maddeler kullanilacaksa sabit fazli olarak
ters gevrilerek elektrotlar yardimu ile viicuda geri verilir. Frekansin tersine ¢evrilip viicuda
geri verilmesi, o maddeye ait elektromanyetik bilginin zayiflatilmasini1 hedefler, ancak faz
degisikligi yapmadan bu islem gergeklestirilir(118).

Endojen BiorezonansUygulamasinda: Viicuttaki problem alanlarindan elektrotlar yardimi
ile elektromanyetik sinyaller alinir. Alinan elektromanyetik sinyaller yine sabit fazli olarak
ters ¢evrilerek viicuda elektrotlar araciligiyla geri verilir(119). Sinyallerin kaynag direkt
viicuttan alman titresimlerdir. Amag, anormal elektromanyetik bilginin ters c¢evrilerek

frekanslar yoluyla zayiflatilmasidir (120).

2.17.Diinya’da Tamamlayici Tip

Diinyada tamamlayici tip, geleneksel tibbin yani sira kullanilan, ancak geleneksel tip
tarafindan tam olarak kabul edilmeyen veya desteklenmeyen tedavileri, uygulamalar1 ve
driinleri kapsar. Tamamlayic1 tip uygulamalari, yilizyillardir kullanilmaktadir ve diinya
capinda giderek daha popiiler hale gelmektedir(121). Diinya Saglik Orgiitii'ne (WHO) gore,
diinya genelindeki yetiskinlerin yaklasik %15-30'u tamamlayici tip uygulamalarina
basvuruyor. Bu oran, iilkelere ve kiiltiirlere gore degiskenlik gosteriyor. Ornegin, Cin,
Japonya ve Kore gibi iilkelerde tamamlayici tip uygulamalarina olan ilgi oldukga yiiksek.
Amerika Birlesik Devletleri, Kanada ve baz1 Avrupa iilkelerinde ise bu uygulamalar giderek

daha popiiler hale geliyor(121).
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Tablo 2.DSO Geleneksel tip isbirligi merkezleri sayis1 (121).

ABD
Norvee [
Italya
Tayland
Viet nam
Avustralya
Kore
Taponya
Hindistan
Cin

) -
| 'l'

_

=N

o

10 12

Diinya Saglik Orgiitii'ne (WHO) gore, diinya genelinde yetiskinlerin yaklasik %80'i
geleneksel tibbi yontemleri kullanmaktadir. Bu kullanim, iilkelerin ve kiiltiirlerin
ozelliklerine gore c¢esitlilik gostermektedir. Ornegin, Cin, Hindistan ve bazi Afrika
tilkelerinde geleneksel tip uygulamalarina olan ilgi oldukea yiiksektir(118-122). Avrupa'da,
ozellikle Almanya ve Isvicre gibi iilkelerde biorezonans tedavisi oldukca yaygin olarak
kullaniliyor. Bu tedavinin belirli hastaliklarin tedavisinde etkili olabilecegine dair bazi

kanitlar bulunmaktadir(118-122).
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Tablo 3.Cesitli iilkelere gore GETAT uygulamalari (122)

36

Yasal Qeleneksel
GETAT GETAT | GETAT Akupunktur| Iaglarin
oo o | GETAT | ) Olarak :
ile Mgili | = [l¢in Ulusal | Uygulamas: Uygulayan | Toplam
Ulkeler e Hgili ; Doktorlarla ap o
Ulusal Ninetmelik Araghrma | Yapan Suurls Doktorlarin . Tiiketim
Politika Kurumu | Hastane |, Yiizdesi ([lcerisindeki
Uygulama Pavt
Cin + + + $ + %50 | %30-%50
Kuzey n i I + + %38 %3
Kore
Hindistan s + + + - Veri Yok | Ven Yok
Japonya i 4 + + - %72 %83
Avustralya | + + + . >%4 | Ven Yok
Almanya 3 + + 4 + %2 -%4 | %20-%30
Norveg 4 % + + + < %2 Ven Yok
Kanada i + + + - %2 %24
ABD i 4 + 3 + %30 Ven Yok
Tiirkiye n i + 4 . Veri Yok | Veri Yok
Kiiba + + + Veri Yok - Veri Yok | Ven Yok
Italya 4 " + + + %2 -%4 | Ven Yok




3.YONTEM

3.1 Calismanin Amaci ve Onemi

Giliniimiizde insanlar saglikli yasamak i¢in normal tibbi yontemler disinda farkli
yollar aramaktadir ve alternatif yollara yonelmektedir.
Insanlar, modern tibbin belirli hastaliklar1 veya durumlari tedavi etmekte yetersiz kaldigin
diistinmektedir. Bu nedenle, alternatif yontemleri, modern tibbin saglayamadig bir iyilesme
umuduyla denemektedirler.Alternatifyontemlerin dogal malzemeleri kullanmasindan dolay1
daha giivenli ve etkili olduguna inanilmaktadir. Bu nedenle, modern tibbin yan etkilerinden
endise duydugu icin alternatif tip yontemlerini tercih edilmektedir. Biorezonans da son
zamanlarda cokca tercih edilen ve yayginlasan bir yontem olmaktadir. Biorezonansin
gelecekte tip alaninda etkin bir rol oynayabilecegine dair bazi 6ne siiriilen nedenler sunlardir:
Kisiye Ozgii Tip (Personalized Medicine): Biorezonans, bireylerin enerji frekanslarina
dayanarak 6zellestirilmis bir tedavi yaklagimi sunma potansiyeline sahiptir. Bireyin viicut
enerji dengesizliklerini belirleyip diizeltmeye odaklanarak, genetik ve biyokimyasal
ozelliklere daha hassas bir sekilde yanit verebilir.
Non-invaziv ve Agrisiz Tedavi: Biorezonans terapisi, ilag kullanimin1 minimumda tutarak
ve invaziv olmayan bir yaklagimla c¢alisir. Bu, hasta i¢in daha az agrili bir tedavi deneyimi
saglayabilir ve yan etkileri azaltabilir.
Enerji ve Frekans Odakh Tedavi: Biorezonans, viicuttaki enerji frekanslarina odaklanarak
caligir. Bu, geleneksel tip yontemlerinden farkli bir perspektif sunabilir ve enerji diizeylerinin
diizenlenmesiyle sagligin desteklenmesine odaklanabilir.
Enerji Denge ve Sifa Inanci: Biorezonans, viicuttaki enerji frekanslarina odaklanir ve bu
frekanslar1 diizenleyerek sagligin iyilestirilmesini amaglar. Bu, biorezonans terapisini tercih
edenler arasinda enerji denge ve sifa inancina sahip olan bireyleri ¢ekebilir.
Spesifik Saghk Sorunmlar1 icin Arayis: Bazi kisiler, belirli saglik sorunlarma karst
geleneksel tip yontemlerinin etkisiz oldugunu diisiinerek, biorezonans terapisini alternatif bir
¢dziim olarak arastirabilirler. Ornegin, alerji, kronik yorgunluk sendromu, stres gibi
konularda yardim arayisinda olanlar bu terapiyi tercih edebilirler.
Holistik Yaklasima inan¢: Biorezonans terapisi, viicut, zihin ve ruh arasinda bir dengeyi

onemser. Bu, holistik bir saglik yaklasimina inanan kisiler i¢in ¢ekici olabilir. Holistik tip,
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bireyin biitiinsel sagligin1 ele alir ve biorezonans bu anlayisa uygun bir tedavi olarak

goriilebilir.

3.2.Arastirmanin Yontemi

Mevcut tez calismasinda Saglik Turizmi kapsaminda iilkemizde biorezonans
uygulamalarindan faydalanilabilinir mi? Diinyada Saglik Turizminde biorezonans
uygulamalar1 yapan iilkeler var mi? Biorezonans uygulamalar1 hastalik teshis ve
tedavilerinde ise yartyor mu? Sorularina yanit aramak tizere lilkemizde ve diinyada saglik
turizmi alaninda yapilan biorezonans uygulamalarini genis c¢ergevede inceleyebilmek
amaciyla gesitliveri tabanlarindan yararlanilarak sistematik literatiir taramasi yapilmustir.
Saglik turizmi kapsaminda biorezonans uygulamalarini ortaya koyan literatiirdeki
caligmalara ulasabilmek i¢in “’Diinyada Biorezonans Uygulamalari, Biorezonans, Saglik
Turizmi, Titresim Tibb1’” anahtar kelimeleri kullanilarak Web of Science, Google Schoolar
ve PubMed veri tabanlarinda taramalar yapilmis, ayrica Google lizerinden ilgili tilkelerdeki

web sayfalari da taranarak hazirlanmigtir.

3.3.Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni saglik turizminde biorezonans uygulamalar1 cergevesinde
1987-2023 yillar1 arasinda yayimlanan 23 makale ve 35 tez incelenmistir.

Ayrica ilgili lilkelerdeki Google lizerinden web sayfalar1 da taranarak faydalanilmustir.

3.4.Arastirmanin Simirhhiklari

Biorezonans uygulamalari ile ilgili arastirma ve ¢aligmalarin yeterli sayida olmamasi,
diinyada ve iilkemizde heniiz yeni yayginlagsmasi, ger¢eklestirilen literatlir taramasinda

yeterli giincel bilimsel bilgiye ulagsmay1 sinirlandirmistir.
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4 BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, son yillarda saglik turizmi pazarinda dikkat c¢eken
ilkelerin saglik turizmi faaliyetleri, genel saglik sistemleri, biorezonans alanindaki

calismalar1 yer almaktadir.

4.1.Fransa

Diinya Saglik Orgiitii'niin 2000 yilinda gerceklestirdigi degerlendirmelere gore,
Fransa'nin saglik sistemi diinya genelinde en iist diizeyde olarak nitelendirilmistir. Ulkelerin
saglik sistemlerinin degerlendirilmesinde belirleyici olan faktorler arasinda beklenen yasam
stiresi, anne-bebek oOlim hizt gibi saghk gostergelerinde Fransa, diger {ilkelerle
kiyaslandiginda son derece basarili bir performansa sahiptir. Fransa'da olusturulan saglik
sistemi, lilke sinirlar1 icinde yasayan herkesi kapsayacak sekilde tasarlanmis olup, gelir
diizeyi ve giincel saglik durumlarina baglh olarak herkesin erisimini saglayacak bir yapiya
sahiptir(123). Fransa, saglik turizmi faaliyetleri agisindan degerlendirildiginde, Avrupa'da en
ok tercih edilen iilkelerden biri konumundadir. Ulkenin saglik turizmi alaninda 6zellikle
medikal turizmde yogun talep gdérmesinin en 6nemli nedenlerinden biri, diinya genelinde
kanser tedavilerinde elde ettigi yliksek basaridir. Fransa, sundugu kaliteli saglik hizmetinin
yan sira, Amerika Birlesik Devletleri gibi bazi gelismis iilkelerle kiyaslandiginda daha
ekonomik bir maliyetle saglik hizmeti sunmaktadir. Bu basarinin arkasinda, alaninda uzman
hekimlerin devlet onay1 almasi ve saglik hizmeti sunan kuruluslarin her {i¢ yilda bir devlet
tarafindan sertifikalandirilmasi gibi kontrollii bir medikal turizm faaliyeti yiiriitme siiregleri

bulunmaktadir(123).

4.2 Hindistan

Hindistan'da yillar boyunca segilen hiikiimetlerin, lilkenin kotii saglik sistemlerini
diizeltme sozlerini yerine getirmedigi bilinmektedir. Hindistan'in saglik gostergelerinde bazi
tyilesmeler olmasia ragmen, iilke sinirlar1 iginde ve orta gelirli iilkeler arasinda geride
kalmakta ve diinya genelindeki hastalik yiikiiniin artmasina neden olmaktadir. Saglik

harcamalarinin biiyiik bir kismmi bireylerin kendisinin karsilamasi durumu, artan saglik
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harcamalar1 nedeniyle halkin daha da yoksul hale gelmesine ve kaliteli saglik hizmetine
erisememesine yol agmaktadir(124). Hindistan'in saglik turizmi faaliyetleri degerlenirse,
Ozellikle medikal turizm alaninda diinya genelinde en ¢ok tercih edilen iilkeler arasinda yer
aldig1 goriilmektedir. Genel olarak, diisiik maliyetli saglik hizmetleri sunulmasi, bu
hizmetlerin diisiik fiyatlarla kaliteli bir sekilde ileri saglik teknolojileriyle sunulmasi ve kisa
bekleme siireleri, Hindistan'in tercih edilmesindeki temel faktorler arasinda yer almaktadir.
Hindistan, alaninda uzmanlasmis saglik personeli, uluslararasi akreditasyon belgesine sahip
saglik kuruluslar, gelismis saglik teknolojilerinin kullanimi ve dil sorununu ¢6zmede
sagladigi c¢evirmenlik destegi gibi Onemli faktorlerle medikal turizmde {iist siralara
¢ikmaktadir. Ayrica, diger iilkelerin kagindigi riskli cerrahi operasyonlarda dahi enfeksiyon
sorunu olusma riskini minimize etme basarisi, Hindistan'1 diinya genelindeki gelismis saglik

kuruluslarina karsi rekabet avantajina sahip kilmaktadir(125).
4.3.Cin

Cin, saglik turizmi faaliyetlerini hastalar ve yashlar gibi belirli bir siniflandirma
lizerine insa etmemis ve Ozellikle son yillarda {ilkenin saglik turizmi kapsaminda agirladigi

kisilerin ¢ogunlukla saglikli bireyler oldugu belirtilmistir.

Cin'deki saglik turistlerinin temel beklentisi, hasta ya da saglikli olmalarina bakilmaksizin
saglikli bir yasam tarzin1 benimsemektir. Fiziksel ve zihinsel saglik durumlarini iyilestirmek,
bu bireylerin oncelikli arzusudur. Cin'deki saglik turizmine katilanlarin deneyimlerinin,
genel turistik faaliyetlerle paralel olmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Ornegin, deniz manzarali bir odada tatil talep eden turistlerin oldugu gibi, saglik turistlerinin
de dag manzarali ve konforlu bir tesis i¢inde kaplica hizmetlerinden yararlanmak istedikleri
diistincesi hakimdir. Cin'in geleneksel tip uygulamalarinin saghik turizmi faaliyetlerinde
onemli bir rol oynadigi belirtilmistir. Bilimsel yontemler, geleneksel Cin tibbiyla
birlestirilerek profesyonel bir sekilde sunulmaktadir. Temelde, insan sagligin1 koruma odakli
hizmetler sunularak, zihinsel yorgunlugu giderici yoga ve meditasyon gibi uygulamalarla,
kaplica tedavileriyle saglikli yasam aligkanliklar1 kazandirarak saglik turistlerini tilkeye

¢ekmeyi hedeflemektedir(126).
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4.4, Amerika Birlesik Devletleri

Saglik turizminde, Amerika yliksek saglik hizmetleri maliyetlerine ragmen en ¢ok
tercih edilen iilkeler arasinda 6ne ¢ikmaktadir ve bu alandaki geliri siirekli olarak artis
gostermektedir. Amerika, yalnizca kendi iilkesinde degil, ayn1 zamanda diger iilkelerde de
saglik kuruluslarin1 hizmete sunarak saglik hizmetlerinin kalitesini tanitmaktadir. Gelismis
saglik teknolojisi cihazlar1 kullanarak hizmet vermesi, saglik turistlerine gilivenilir saglik
hizmeti alma konusunda olumlu bir izlenim olusturmustur. Amerikanin saglik egitimi
alanindaki cabalari, gelecegin saglik profesyonellerini etkili bir sekilde yetistirmesi ve
ozellikle uzman doktorlarn diinya genelinde taninmasma katki saglamaktadir. Ulke
genelinde saglik hizmetlerinin akreditasyonu saglanarak, bir¢ok saglik kurumunun kaliteli
hizmet sundugu belgelenmistir. Ayrica Amerika'daki uluslararasi hizmet sunan hastaneler
arasindaki hizmet kalitesinde stiinliik saglama ¢abalarinin, saglik turizmine olumlu etkileri

oldugu gozlemlenmektedir(127).

4.5.Giiney Kore

Saglik turizminde Asya lilkeleri arasinda altinci sirada yer alan Gliney Kore, 6zellikle
medikal turizm alaninda 6ne ¢ikan bir destinasyon olarak dikkat gekiyor. Ulkedeki saglik
teknolojilerindeki ilerlemeler ve estetik cerrahi uygulamalarinin yaygin olarak tercih
edilmesi, Gliney Kore'yi saglik turistleri i¢in ¢ekici hale getirmistir. Cin, Rusya, Vietnam,
Suudi Arabistan, Kazakistan, Ozbekistan ve Kambogya gibi iilkelerden gelen saglik
turistlerinin estetik cerrahi uygulamalarina olan ilgisi, son yillarda ylizde yiizden fazla bir
artis gostermistir. Giliney Kore'nin geleneksel medikal tip uygulamalar1 ve oftalmoloji
alanindaki gelismeler, medikal turist sayisinin artmasina énemli katkilarda bulunmaktadir.
Saglik turistlerinin iilkeye olan talebindeki artigla paralel olarak, Giiney Kore'deki saglik

kuruluslarinin sayisinda da gozle goriiliir bir artis yaganmigtir(128).

4.6.Brezilya

Diinya genelinde en cok saglik turisti ¢eken iilkeler arasinda Brezilya da yer
almaktadir. Brezilya'nin cografi konumu, medikal turizm alaninda iilkeye avantaj
saglamaktadir. Tedavi maliyetlerinin uygun olmasi ve hizmet kalitesinin yiiksek olmasi,

tercih edilmesinde diger 6nemli etkenlerdir. Ornegin, bir Amerikan vatandasi Brezilya'da
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saglik hizmeti aldiginda, tedavi maliyetleri agisindan %25 - %40 arasinda bir farklilik olmasi
nedeniyle maliyet acisindan avantajli duruma gegmektedir(129). Brezilya'da saglik
turistlerinin talep ettigi tedavi hizmetleri arasinda kozmetik ve plastik cerrahi, kalp
ameliyatlari, dis tedavileri, kisirlik tedavisi, obezite cerrahisi, sa¢ ekimi, oftalmoloji, genel
cerrahi ve beyin cerrahisi bulunmaktadir. Belge alan hastanelerin sayisinin artmasi, kozmetik
cerrahi alaninda diinyanin en iyi hekimlerinden bazilarina sahip olunmasi, ¢cogunlugu 6zel
olan saglik kuruluslarinin ileri saglik teknolojilerini kullanabilmesi ve 6zellikle medikal
hizmetin yam sira tatil yapmak i¢in uygun destinasyonlara sahip olmasi, tilkeye medikal
turizmde avantaj saglamaktadir. Ancak, Brezilya'da yabanci dil bilen saglik personelinin az
olmasi, dzellikle ingilizce iletisim kurabilen saglik turistlerinin kendilerini dogru bir sekilde

ifade etmelerini zorlastirmaktadir(130).

4.7.Almanya

Alman saglik sisteminin Avrupa'nin ve diinyanin en iyilerinden biri oldugunu
diisiiniiyor. Alman hastaneleri yiizlerce yildir Avrupa'da birincil saglik seyahati destinasyonu
olmustur ve bugiin de sektore liderlik etmeye devam etmektedir(131). Rusya, Romanya ve
Bulgaristan gibi Dogu Avrupa iilkelerinden gelen ve yiiksek kaliteli tibbi hizmetler i¢in
O0deme yapabilecek kaynaklara sahip hastalar genellikle yurtdiginda tibbi bakim ariyor ve
Almanya oncelikli tercih.Biiyiik Britanya ve Amerika Birlesik Devletleri'nden gelen tibbi
gezginler, Alman saglik sisteminin sundugu yiiksek diizeyde tibbi bakim ve teknik
ilerlemeler nedeniyle Almanya'daki hastanelere ilgi duyuyor.

Birlesik Krallik, Kanada ve Irlanda'da yaygin olan zamanlar Korfez iilkelerinden ve Arap
iilkelerinden hastalar, Alman doktorlarin uzmanligindan ve itibarindan yararlanmak i¢in
Almanya'ya geliyor(131). Yapilan literatiir taramasi sonucunda biorezonans terapisi
diinya genelinde farkli {ilkelerde kullanilan bir alternatif tip uygulamasidir.

Ancak, bu tiir uygulamalarin bilimsel olarak desteklenmesi konusunda genellikle yetersiz
kanitlar bulunmaktadir ve ¢ogu geleneksel tip toplulugu tarafindan kabul edilmemektedir.
. Almanya: Biorezonans terapisi, Almanya'da alternatif tip alaninda popiilerdir. Bircok
alternatif tip merkezi ve klinik biorezonans terapisi hizmetleri sunmaktadir.

. Rusya: Biorezonans terapisi, Rusya'da da kullanilmaktadir. Alternatif tip klinikleri ve

uzmanlar tarafindan sunulan bu hizmet, bazi kisiler arasinda tercih edilmektedir.
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Cin: Alternatif tip alanindaki bir¢ok uygulama gibi, biorezonans terapisi de Cin'de
kullanilmaktadir. Ancak, geleneksel Cin tibbinin daha yaygin oldugu bir ortamda,
biorezonansin popiilerligi sinirli olabilir.

Tirkiye: Biorezonans terapisi, Tiirkiye'de de kullanilan bir alternatif tip yontemidir.
Ozellikle gesitli alternatif tip merkezlerinde bu hizmeti almak miimkiindiir.

. Amerika Birlesik Devletleri: Biorezonans terapisi Amerika'da kullanilmakla birlikte, bu tiir
uygulamalar genellikle elestirilmekte ve bilimsel destekten yoksun oldugu diistiniilmektedir.
. Avrupa Ulkeleri: Biorezonans terapisi, bircok Avrupa iilkesinde alternatif tip merkezleri ve

kliniklerinde sunulan bir hizmettir. Ancak, bu uygulama genellikle elestiri almaktadir.

5. TARTISMA SONUC VE ONERILER

Biorezonans tedavileri, bilimsel ¢aligmalarin sinirli olmasina ragmen, mevcut verilerin
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etkili oldugunu géstermesiyle birlikte, bu alandaki daha kapsamli aragtirmalara ve veri setlerine
ihtiya¢ duymaktadir. Arastirma literatiiriinde yer alan ¢aligmalar incelendiginde, biorezonans
tedavisinin 6zellikle kronik hastaliklar ve konvansiyonel tibbin yetersiz kaldig1 durumlar gibi
zorlu saglik sorunlariyla miicadelede destekleyici bir rol oynayabilecegi goriilmektedir(132).
Bu tedavi yonteminin potansiyeli, bagimlilikla miicadele ve benzeri alanlarda etkili olabilecegi
yoniindedir. Biorezonans tedavileri giin gectikce diinya genelinde ve iilkemizde hizla
popiilerlesmekte olup, hastalar arasinda talep gormektedir. Gelecekte, bu tedavi yonteminin daha
da yayginlagmasi ve kabul gormesi muhtemeldir; bu durum, birgok kisi tarafindan benimsenerek
tercih edilecegini gostermektedir (132,133). Hekimlerin bu tedavileri klinik pratigine entegre
edebilmesi i¢in kisa siireli bir egitim almanin yeterli olabilecegi belirtilmektedir. Bu, biorezonans
tedavilerinin saglik profesyonelleri tarafindan daha fazla kabul gérmesine ve kullanilmasina
olanak taniyan bir avantaj olarak degerlendirilebilir. Biorezonans alaninda yeterli ¢alismalar
yapilmamaktadir. Diinya geneline oranla tilkemizde kullanimi ve bilimsel ¢alismalarin yapilmasi
daha azdir. Bu alanda daha fazla bilimsel ¢caligmalar yapilmali ve yayginlastiriimalidir. Nitelikli
egitim veren kurumlar ¢ogalmali, egitim kurumlarinda, tiniversitelerde bu alanda galismalar
yapilmalidir. Toplumda bu alanda bir biling olusturulmali bilgilendirici, egitici televizyon
programlari, gazete ve dergi ¢aligmalar1 yapilmalidir.

Biorezonans cihazlarina erisim de son derece giictiir, maliyet olarak diger tibbi cihazlarla
karsilagtirldiklarinda ¢ok daha makul fiyatlar1 olmasi gereken biorezonans cihazlari tilkemizde
astronomik rakamlara zor temin edilmektedir. Biorezonans cihazlarinin yerli iiretimi {izerine
calismalar yapilmalidir . Donanimsal elektriksel ve mekanik olarak ¢ok karmasik bir yapisi
olmayan biorezonans cihazinin yazilimi iizerine yogunlasarak, kapsamli g¢alisma ve
yatirimlar yapilmalidir.

Biorezonans tedavilerinin hasta yonetiminde ve tedavi planlamasinda c¢esitli
avantajlara sahip olabilecegi diisiiniilmektedir. Tedavi siirecinde bireysel ve kisiye 6zel bir
yaklasim sunabilen biorezonans terapisi, hastalarin genel saglik durumunu anlamada ve
spesifik saglik sorunlarina miidahale etmede daha etkili olabilir. Bu 6zellestirilmis tedavi
yaklasim, hastalara daha etkili sonuclar elde etme ve genel sagliklarini optimize etme firsati
sunabilir(133).

Biorezonans tedavilerinin daha genis capli kabul gérmesi ve tip toplulugundaki yerini

saglamlastirabilmesi icin daha fazla klinik deney ve bilimsel arastirmaya ihtiyag vardir. Bu
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stirecte, tedavinin etkinligi, giivenilirligi ve uzun vadeli etkileri ilizerine odaklanan daha fazla
caligma yapilmasi gerekmektedir. Sonug¢ olarak, biorezonans tedavileri su anki bilimsel
literatiirde smirli sayida c¢alisma ile desteklenmektedir, ancak gelecekte bu alandaki
arastirmalarin artmasiyla birlikte daha fazla bilgi ve anlayis ortaya ¢ikabilir. Bu siirec,
biorezonans tedavilerinin tip pratiginde daha yaygin bir sekilde kullanilmasini saglama

potansiyeline sahiptir(133).
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OZGECMIS

Adi-Soyadi: Bahadir Bektas Dogmus

Egitim Ve Mesleki Gecmisi:

Tip Miihendisligi Lisans Egitimi Mezunu ( Egitim Siiresi: 5 Y1l ) Egitim Dili: Ingilizce
Ik Ve Acil Yardim ( Paramedik ) On Lisans Mezunu ( Egitim Siiresi 2 Y1l) (Kbu)
Adalet On Lisans Mezunu (Egitim Siiresi 2 Y1l) (Eaii)

Beslenme Ve Diyetetik Lisans Mezunu ( Egitim Siiresi 5 Y1) (Alkii)

Saglik Turizmi Yiiksek Lisans (Egitim Siiresi 2 Yil)(Alkii)

Yavymlann Ve Bilimsel/Sanatsal Faaliyetleri :

(2015-2016) Tip Miihendisligi Dernegi Kurucu Baskanligi

(2020- Aktif) Turuncu Kalem Ogrenci Koglugu , Kisisel Gelisim Ve Danisma Merkezi
(Kurucu, Yonetici Ve Egitim Danisman1 Olarak Caligmaktayim)

(2022-Aktif) Saglik Turizmi Acentalari(Antalya Ve Istanbul Damsmanlik Ve
Organizasyon)

(2023- Aktif) Avsallar Medikal (T1bbbi Cihaz Ticareti Ve Parakende Saglik Uriinleri Satis
Pazarlama)

(2023- Aktif) Biofit Diyetisyenlik Ve Biorezonans Merkezi

[zmir Tepecik Egitim Ve Arastirma Hastahanesi Klinik Miihendisligi Birimi

Ankara Giilhane Askeri Tip Akademisi (Gata) Medikal Uretim Ve Tasarim Merkezi
(Metiim)

Safranbolu 1 Nolu Ambulans Istasyonu

Safranbolu Devlet Hastahanesi Acil Birimi

Ankara Giilhane Egitim Ve Arastirma Hastahanesi Biyomedikal Birimi-Robotik Cerrahi-
Niikleer Tip

Alanya Alaaddin Keykubat Egitim Arastirma Hastahanesi Genel Cerrahi-Kardiyoloji Birimi
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Alanya Alaaddin Keykubat Egitim Arastirma Hastahanesi Onkoloji-Kadin Dogum Birimi

Alanya Alaaddin Keykubat Egitim Arastirma Hastahanesi Ortopedi-Fiziksel Tip Ve
Rehabilitasyon Birimi

Alanya Alaaddin Keykubat Egitim Arastirma Hastahanesi Nefroloji-Uroloji Birimi

Alanya Alaaddin Keykubat Egitim Arastirma Hastahanesi Beslenme Ve Diyet Birim

Yabanci Dil Bilgisi:

Ingilizce:

Konusma : Orta Seviye
Yazma: Orta Seviye
Dinleme: Orta Seviye

Almanca: Temel Diizey
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