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Bu ¢aligmada okul 6ncesinden liseye Tiirkiye’de 2019/2020 6gretim yilinda uygulanmakta olan dgretim
programlarinda yer alan temizlik ve hijyenle ilgili 6grenme ¢iktilarini belirlemek ve dgretim programlart
yoluyla bireylerin sahip olabilecegi “temizlik ve hijyen” becerilerinin diizeyini ortaya koymak
amaglanmistir. Bu arastirmada nitel arastirma yontemi ve dokiiman incelemesi kullanilmistir. Veriler
yonlendirilmis icerik analizi ile ¢oziimlenmistir. Arastirma da veriler MEB Talim Terbiye Kurulu
Baskanlig1 internet sitesinde yer alan okuldncesi, ilkokul, ortaokul ve lise dgretim programlarindan elde
edilmistir. Ogretim programlar1 uzman goriisleri ile belirlenen anahtar kelimeler kullanilarak taranmistir.
Belirlenen 6grenme c¢iktilari Bloom Taksonomisinin yeniden diizenlenmis haline gore incelenmis ve hem
bilgi hem de biligsel siirecler boyutunda temizlikle ilgili olarak Ongoériilen yeterlikler ve diizeyleri
tanimlanmistir. Arastirma sonucunda O6gretim programlarinda temizlik ve hijyenle ilgili dogrudan ve
dolayli olarak 35 6grenme ¢iktisinin yer aldigi belirlenmistir. Ogrenme ciktilarmin ilkokulda 1-4 Hayat
Bilgisi dersi 6gretim programlarinda daha yogun olarak yer aldigi, bunu sirasi ile lise, ortaokul ve
okuldncesi 6gretim programlarinin izledigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogretim programi, 6grenme ¢iktisi, temizlik, hijyen.

ABSTRACT

This study aimed to identify the learning outcomes related to hygiene and sanitation in the school curricula
from pre-school to high school in 2019/2020 academic year and to present the level of “sanitation and
hygiene” skills that individuals can have through education programs with the help of qualitative research
method and document analysis. The data were analyzed with directed content analysis. The data in the
research were obtained from the preschool, primary school, secondary school and high school curricula
located on the Ministry of National Education, Board of Education website. Those curricula were combed
using keywords identified by experts. The identified learning outcomes were examined based on the revised
version of Bloom’s Taxonomy to define the expected competencies and levels in regards to hygiene in
terms of both content and cognitive processes. According to the results, it was determined that 35 direct
and indirect learning outcomes existed about sanitation and hygiene in the school curricula. It was
determined that the learning outcomes were more extensive in the Social Studies curriculum in primary
school through grades 1-4, followed by high school, secondary school and preschool education programs,
respectively.

Keywords: Curriculum, learning outcome, sanitation, hygiene.
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GIRIS

Cagdas saglik anlayisi, saglik hizmetlerinin yiiriitiilmesinde tiim sektorlerin esgiidiimlii
bir bi¢cimde calismasin1 6nermektedir (Soyluoglu, 2003). Egitim sektorii de bunlardan birisidir.
Okullar, gocuklar ve genglerin giiniin énemli bir zaman dilimini gegirdikleri yerdir. Okulda
profesyonel 6greticiler cocuklart ve gengleri egitim programlar araciligi ile saglikli bir gelisim
icin planli bir bicimde yonlendirirler. Bireyler temel saglik davranislarini okul dénemlerinde
kazanirlar. Okullarda saglik egitim programinin bir parcasi da bireylere temizlik ve kisisel hijyen
aligkanliklar1 kazandirmaktir (Mermer, Durusoy, Tiirk ve Coyle, 2016). Temizlik; “temiz olma
durumu, arilik” (TDK, 2011) olarak tanimlanmaktadir. Hijyen ise; “Sagliga zarar verecek
ortamlardan korunmak i¢in yapilacak uygulamalar ve alinan temizlik 6nlemlerinin timii” (TDK,
2011) olarak adlandirilir. El, yiiz, kulak, ayak, tirnak, agiz ve dis temizligi kisisel hijyen
uygulamalar1 igerisinde sayilabilir. Kisisel hijyen disinda, hijyen davranislart icerisinde gida
hijyeni, ev hijyeni, ve genel hijyen davranislar1 da yer almaktadir (Stevenson, Case, Hodgson,
Porzig-Drummond, Barouei ve Oaten, 2009). Kisisel hijyen davranislar igerisinde 6zellikle el
hijyeni bulasici hastaliklardan korunmak i¢in 6nemlidir (Mermer, Durusoy, Tiirk ve Coyle, 2016;
Onsiiz ve Hidiroglu, 2008).

Diinya genelinde 6liime yol agma agisindan ilk siralarda diare ve alt solunum yolu
enfeksiyonlar1 yer almaktadir. Diinya Saglk Orgiitii'ne (WHO) gére, 2000-2012 yillar1 arasinda
Afrika'da yaklagik 644.000 kisi ishale bagl hastaliklar nedeniyle olmiistiir. Bu say1 kiiresel
6liimlerin % 67'sini olusturmaktadir (World Health Organization [WHOQ], 2012). Kiigiik yastaki
¢ocuklar, olgunlagsmamis bagisiklik sistemleri ve giinlerinin ¢ogunu gegirdikleri, baskalariyla
etkilesime girdikleri ve bu nedenle bir¢ok enfeksiyona maruz kaldiklar1 okul ortamlari nedeniyle
bulasic1 hastaliklara yetiskinlerden daha savunmasizdir. Bu, okulu hastaliklarin yayilmasi,
onlenmesi ve kontrolii igin &nemli bir ortam haline getirir (Mbakaya, Lee ve Lee, 2019). Ishal ve
solunum bozukluklar1, ¢ocukluk hastaliklarinin % 80'ine ve 272 milyon giin okul devamsizligina
neden olmustur. (World Vision International, 2020). Tiirkiye’de alinan saglik raporlari temel
egitim ¢ag1 ¢ocuklariin en sik enfeksiyona bagli hastaliklar1 yasadiklarini gostermektedir (Kitig
ve Bilgili, 2011). Yapilan g¢alismalar enfeksiyon sikligi ile hijyen aligkanliklarinin iliskili
oldugunu gostermektedir (Mbakaya, Lee ve Lee, 2019). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) bireylere
temizlik ve hijyen aligkanhigimin kazandirilmasinin diare, tifo, dizanteri, Hepatit A gibi
hastaliklarin 6nlenmesinde ve Oliim oranlarimin azalmasinda etkili oldugunu belirtmektedir
(WHO, 2009). Bu nedenle diinya’da ve Tiirkiye’de geg¢miste ve bugiin mevcut okul 6gretim
programlarindan bagimsiz olarak, okul c¢agi c¢ocuklart basta olmak iizere hijyen egitim
programlarinin diizenlendigi goriilmektedir. Bu egitim programlar i¢erisinde dzellikle el hijyeni
daha yogundur. Yapilan hijyen egitimlerinin sonuglar1 6grencilerin yasadigi solunum yolu ile
ilgili hastaliklar1 ve bunlardan kaynaklanan okula devamsizliklar1 azaltmada etkili olmustur
(Azor-Martinez, Cobos-Carascosa, Seijas-Vazquez, Fernandez-Sanchez, Strizzi ve Torres-
Alegres, 2016; Mbakaya, Lee, ve Lee, 2019; Mermer ve digerleri, 2016; Roberts, Smith, Jorm,
Patel, Douglas ve McGilchrist, 2000; White, Kolble, Carlson, Lipson, Dolan, Ali ve Cline, 2003).

Okullarm temiz ve hijyenik olmasi ve cocuklarin temizlik ve hijyen davranislar
kazanmalar1 6nemlidir. Ozellikle bugiin tiim diinya’nin birlikte miicadele verdigi “Covid-19
pandemisi” temizlik ve kisisel hijyenin hayati roliinii bir kez daha g6z oniine sermistir. Heniiz bir
as1 ya da yiizde yiiz etkili bir tedavi prosediirii bulunmus degildir. Bu nedenle resmi ve 6zel kurum
ve kuruluslar Covid-19’a karsi alinan 6nlemler igerisinde hazirladiklar1 tiim basili ve gorsel
yayimlarinda temizlik ve hijyen uygulamalarinin nasil yapilacagina ayrmntili bir bi¢imde yer
vermiglerdir (6rnegin; TSE, 2020; Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2020 vb).
Universiteler Covid 19 pandemisine karst korunma ve hijyen egitimi sertifikali kurs programlari
baslatmuslardir (Ormegin; Kiitahya Dumlupmar Universitesi, 2020; Yalova Universitesi, 2020). Kiiresel
olarak salginin insan sagligini tehdit etmeye devam ettigi bugiinlerde temizlik, hijyen ve el hijyeni
en Onemli uyarilardan biri olarak vurgulanmaktadir. COVID-19 pandemisi siirecinde kamu ve
6zel kurumlarin yayinladigi kamu spotlarinin, brosiirlerin, duyurularin, sosyal medya
paylasimlarinin bireyler tizerinde temizlik ve hijyenle, 6zellikle de el hijyeni ile ilgili bireylerin
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hijyen aligkanliklar {izerinde olumlu etkileri olmustur (Ugurlu, Durgun, Nemutlu ve Kurd, 2020).
Bu durum bireylerin bilgi, beceri eksikliklerinin giderilmesi, farkindalik ve tutumlarinin
arttirllmasi icin temizlik ve hijyenle ilgili egitim programlarina olan gereksinimi de ortaya
cikarmustir.

Temizlik ve hijyen uygulamalar1 kisiden kisiye farklilik géstermektedir. Temizlik ve hijyen
ile ilgili ilk egitimler 6ncelikle ailede informal egitim siiregleri ile kazanilmaktadir. Temizlik ve
hijyen ¢ocugun okula baslamasi ile birlikte okullarda diizenlenen ders dis1 etkinlikler ve 6gretim
programlari aracilig1 ile kazandirilmaya calisilir. Tirkiye’de okullarda Saglik haftast (07-13
Nisan), Agiz ve dis saghgr giinii (18-24 Kasim) vb. gibi belirli giin ve haftalarda ders dist
etkinliklerin diizenlendigi goriilmektedir. Bu etkinlikler disinda okullarda okul yo6netimince
secilen cesitli etkinlikler de diizenlenebilmektedir. Temizlik ve hijyen yeterlikleri saglik egitimini
temel alan bagimsiz dersler araciligiyla kazandirilmanin yanisira farkli derslerin (Ornegin, Hayat
Bilgisi, Biyoloji, Din Kiiltiirli ve Ahlak Bilgisi vb. gibi) 6gretim programlarinda yer alan 6grenme
ciktilar1 araciligryla da kazandirilabilmektedir. Tiirkiye’de ki durum incelelendiginde 2019-2020
ogretim programlarina gére saglk egitimine yonelik ortadgretimde okutulan Saglik Bilgisi ve
Trafik Kiiltiiri adli bir ders oldugu gortilmektedir (MEB, 2018).

Tiirkiye’de 2006 yilinda tiim okullarda uygulamaya konulan “Beyaz Bayrak™ projesi’de
temizlik ve hijyenle ilgilidir. Proje okullarda temizlik ve hijyenin tesvik edilmesi i¢in bir denetim
olusturma amacin1 tagimaktadir. Proje Milli Egitim Bakanligi (MEB, 2006) ve Saglik Bakanlig1
arasinda 03.08.2006 tarihinde Beyaz Bayrak Isbirligi Protokolii ile baslamistir. Proje
kapsaminda belirlenen kriterlere goére denetlenerek belli bir puana ulasan okullara beyaz bayrak
sertifikasi verilmesi seklinde uygulanmistir. Bu projede yer alan “Egitim 6gretim yili igerisinde
ogrencilere yonelik saglik, hijyen, cevre sagligi vb. egitimler diizenlenmistir” maddesi disinda
beyaz bayrak projesi denetim formunda yer alan diger maddeler daha ¢ok okul yonetimlerince
saglanacak olan fiziksel diizenlemelerle iligkilidir. Ancak denetim formunda yer alan bu
maddenin uygulanmasi zorunlu degildir. Bu anlamda proje katilan okullarin fiziksel temizlik ve
hijyenine katki saglamis ancak bireysel olarak ogrencilerin temizlik ve hijyen davraniglarina
iliskin katkilar1 sinirli kalmigtir. Tiirkiye’de Beyaz Bayrak projesi uygulamasi disinda daha ¢ok
saglik calisanlar tarafindan uygulanan bagimsiz arastirma projeleri kapsaminda genel hijyen
(Mermer, Durusoy, Tiirk, Coyle, 2016), el hijyeni (Costan Simsek 2011), genital hijyen (Koyun,
Ozpulat, Ozyaris, 2013), 6zbakim (Uzungakmak 2012) ve oral hijyen (Kdse, Giiven, Mert, Esen,
Eraslan, 2010) konusunda okullarda miidehale egitim programlarinin da diizenlendigi
goriilmektedir. Yapilan miidahale programlarimin temizlik ve kisisel hijyenle ilgili olarak olumlu
etkileri belirlenmistir.

Temizlik ve hijyene iliskin dogru kazanimlarin aliskanliga doniismesi 6zelde ¢ocugun
genelde toplumun/toplumlarin sagliginin korunmasinda ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu
noktada Tirkiye’de yapilan arastirma sonuglarinin temizlik ve hijyenle ilgili bilgi ve
aliskanliklarin yetersiz oldugunu (Abay ve Ozvaris, 2018; Kirim ve Hirga, 2015; Oguzdnciil,
Bulut, Piringei, Yurt ve Deveci, 2020; Onsiiz ve Hidiroglu, 2008; Taskiran, Khorshid ve Sari,
2019; Yilmaz ve Ozkan, 2009) gdstermesi énemli bir sorun teskil etmektedir. Ge¢miste, bugiin
ve gelecekte de yasanmasi muhtemel olan, insan sagligini tehdit eden hastaliklardan korunmak,
yayllmasimi 6nlemek, bireyin bizzat kendisini, toplumun ve aslinda kiiresel olarak diinyanin
saghgmi korumak icin bireylere orgiin egitim kurumlarinda dogru temizlik ve hijyen
aligkanliginin kazandirilmasi bir zorunluluktur. Bu nedenle bu ¢alismada Tiirkiye’de 6gretim
programlarimizda yer alan temizlik ve hijyenle ilgili 6grenme ¢iktilarini belirleyerek, 6gretim
programlar yoluyla Tiirkiye’de bireylerin sahip olabilecegi temizlik ve kisisel hijyen becerilerinin
diizeyini ortaya koymak amaglanmstir.
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YONTEM

Bu arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirmada veriler dokiiman
analizi ile toplanmistir. Dékiimanlar MEB Talim Terbiye Kurulu Baskanlig1 internet sitesinde yer
alan okuloncesi, ilkokul, ortaokul ve lise 6gretim programlarindan olusmaktadir (MEB, 2020).
Meslek liseleri ve yabanci dil dersleri 6gretim programlari aragtirma kapsamina alimamustir.
Calisma kapsaminda 2019-2020 6gretim yilinda uygulamada olan okuloncesi, ilkokul, ortaokul
ve lise 6gretim programlari incelenmistir. Arastirmada dokiimanlar yénlendirilmis igerik analizi
ile ¢oziimlenmistir. Yonlendirilmis icerik analizinde kuram ya da kuramsal c¢ergeve
dogrulanmaya calisilir. Analiz 6ncesinde belirlenmis olan kategorilere gore kodlar cikartilir
(Hsieh ve Shannon, 2005). Bu ¢alismada Ogretim programlarinin tiimii uzman goriisii ile
belirlenen ve Tablo 1°de belirtilen anahtar kelimeler kullanilarak taranmistir.

Tablo 1. Temizlik ve Hijyen ile Tlgili incelenen Anahtar Sozciikler

Temizlik El yikama Ayak bakimi
Hijyen Dis firgalama Tirnak bakimi
Kisisel bakim Yiiz yikama Temizlik malzemesi
Oz bakim Dezenfektan

Anahtar kelimelerin belirlenmesinde Egitim Programlar1 ve Ogretim alaninda gorev yapan
bir 6gretim tyesinin goriisic alinmistir. Bu anahtar kelimelere gore dokiimanlar (6gretim
programlar1) ¢oziimlenmistir. Ayrica arastirma kapsaminda yer alan Ogretim programlari
aragtirmaci tarafindan tek tek okunarak, programlarin tiimii gézden gegirilmistir.

Ogretim programlarinda yer alan temizlik ve hijyen ile ilgili 6grenme ¢iktilar1 derslere ve
simf diizeylerine gore kodlanmistir. Ogretim programlarinda 6grenme ¢iktilarinda acikca yer
almasa da aciklamalarinda temizlik ve hijyene iliskin etkinliklerin vurgulandigi 6grenme ¢iktilari
da kodlanmugtir. Belirlenen 6grenme ¢iktilart Bloom Taksonomisinin yeniden diizenlenmis haline
gore incelenmis ve sonuglar igerik hem de bilissel siiregler boyutunda temizlik ve hijyen ile ilgili
olarak ongoériilen yeterlikler ve diizeyleri tanimlanmaya ¢alisilmistir. Kodlamalarla ilgili olarak
Egitim Programlar1 ve Ogretim alaninda gorev yapan nitel calisma ve egitim bilimleri alaninda
deneyimli bir 6gretim tiyesi tarafindan incelenmis ve goriisleri alinarak meslektas yardimi (peer
debriefing) gerceklestirilmistir (Miles ve Huberman, 1984).

Tiirkge dersi 6gretim programi (1-8) 6grenme ¢iktilarinda dogrudan ya da dolayl olarak
ogrenme ¢iktisina iliskin agiklamalarda Temizlik ve Hijyen ile ilgili belirlenen anahtar kelimelere
ulasilamamistir. Tiirkce Dersi Ogretim Programinda (1-8) her simif diizeyinde 8 tema islenmesini
ongormektedir. Saglik ve spor temasi bu temalar i¢inde yer almaktadir. Saglik ve spor temasi
altinda hastaliklardan korunma, 6z bakim, temizlik vb. gibi arastirma kapsaminda yer alan anahtar
kelimelerle ilgili konu onerileri bulunmaktadir. Bu temalar Tiirkge ders kitaplarinda konular ve
etkinlikler yoluyla islenmektedir. Erdemler, Milli Kiiltiiriimiiz, Milli Miicadele ve Atatiirk
temalar1 tiim sinif diizeylerinde zorunludur. Ancak diger temalar se¢melidir. Saglik ve spor temasi
da se¢meli olarak kitap yazarlarinca segilmesi durumuda iglenmektedir. Arastirma veri toplama
aract Ogretim programlaridir. Tiirkge ders kitaplarinda yer alan etkinlikler incelenmemistir. Bu
nedenle Tiirk¢e dersinde Temizlik ve Hijyenle ilgili etkinliklerin incelenmemesi aragtirmanin
stnirliligini olugturmaktadir.

BULGULAR

Ogretim programlarimizda yer alan temizlik ve hijyen’le ilgili 6grenme ¢iktilar1 dgretim
diizeylerine gore gruplanarak tablolarda sunulmustur. Tablo 2’de okuldncesi 6grenme ¢iktilart
yer almaktadir.
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Tablo 2. Okuldncesi Ogretim Programi Temizlik ve Hijyenle Ilgili Ogrenme Ciktilart
Ders Sinif  No  Ogrenme Ciktist
00 1 Nesne veya varliklar1 6zelliklerine gore gruplar*
2 Degisik ortamlardaki kurallara uyar*
3 Bedeniyle ilgili temizlik kurallarini uygular
4 Giinliik yasam becerileri i¢in gerekli arag ve geregleri kullanir*
*(Ogretim programinda yer alan agiklamalar1 nedeniyle “temizlik ve hijyen ile” iliskilendirilmistir.

Tablo 2’de goriildiigii gibi okul 6ncesi 6gretim programinda yer alan 4 §grenme ¢iktist
dogrudan ve dolayli olarak temizlikle iliskili olarak bulunmustur. Tablo 2’de yer alan “Nesne veya
varliklar: ézelliklerine gore gruplar” olarak okul dncesi 6gretim programinda yer alan 6grenme
ciktist 1‘in gostergeleri “Nesne/varliklar: rengine, sekline, biiyiikliigiine, uzunluguna, dokusuna, sesine,
yapildigi malzemeye, tadina, kokusuna, miktarma ve kullamm amaclarina gore gruplar’ olarak
belirtilmistir. Okul Oncesi 0gretim programinda bu 6grenme ¢iktist ile ilgili agiklamalarda
cocuklarin nesneleri “kullanim amaclari olarak temizlik igin kullanilanlar” gibi Ozelliklerine gore
gruplamas1 beklendigi ifadesi yer almaktadir. Bu nedenle 6grenme ciktis1 “temizlik’le
iligkilendirilerek tabloda yer almistir. Bu ¢ikt1 temizlikle ilgili olarak cocugun temizlikte
kullanacagi malzmeleri tanimasim saglar.

Tablo 2’de yer alan 6grenme ¢iktist 2’nin gostergeleri “Degisik ortamlardaki kurallarin
belirlenmesinde diisiincesini soyler. Kurallarin gerekli oldugunu séyler. Istekleri ile kurallar celistiginde
kurallara uygun davramr. Nezaket kurallarina uyar” seklinde ifade edilmistir. Bu 6grenme ¢iktisi ile
ilgili olarak okul dncesi 6gretim programinda yer alan agiklamalarda ¢ocuklarin “temizlik kurallar
(tuvaletten sonra ve yemekten once/sonra ellerini yikama vb)” uymalart gereken kurallar” olarak
belirtilerek, gocuklarin bu kurallari igsellestirebilmesi, giinliik yasaminin bir pargasi haline
getirebilmesi i¢in etkinlikler araciligiyla dogru tutumlar ve beceriler kazandirilmasi
amaclanmustir.

Tablo 2’de yer alan Ogrenme c¢iktist 3 ise dogrudan cocuga temizlik aliskanligi
kazandirmakla iliskilidir. Okul 6ncesi 6gretim programinda gostergeleri “Sagini tarar, disini
fircalar; elini, yiiziinii yikar, tuvalet gereksinimine yonelik isleri yapar” seklinde ifade edilmistir. Bu
ogrenme ¢iktisi ile ilgili olarak Ggretim programinda yer alan agiklamalarda “cocugun yasinin
biiyiimesiyle birlikte yetiskin desteginin azaltilarak beden temizligine iliskin davranislart gostermesi”
beklendigi ifade edilmistir. Tablo 2°de yer alan 6grenme ¢iktis1 4’lin gostergeleri arasinda “Beden
temizligiyle ilgili malzemeleri kullanir. Cevre temizligi ile ilgili arag ve geregleri kullanir” ifadeleri yer
almaktadir. Bu 6grenme ¢iktisi ile ilgili olarak Okul oncesi 6gretim programinda yer alan
agiklamalarda;

“Cocuklara hem beslenme ve 6z bakim icin gerekli arag geregleri (kasik, catal, bigak, sabun, sampuan,
tarak, dis fir¢asi, havlu, tuvalet kdgidi gibi) hem de evde ve okulda temizlik ve toplanma icin gerekli arag
ve gerecleri (toz bezi, siipiirge gibi) kullanabilmesi icin gerekli firsatlar verilmelidir”

ifadeleri yer almaktadir. Bu ¢ikt1 da cocugun temizlik malzemelerini, arag ve gereglerini bagimsiz
olarak kullanabilmelerini saglamay1 amaglamaktadir.

Tablo 2’de yer alan 6grenme ¢iktilari diizenlenmis Bloom taksonomisinin bilgi ve bilissel
siirecler boyutlarina gore c¢oziimlenerek sonuclar Tablo 3’te verilmistir. Tablo 3’e gore
okuldncesi programlarindaki temizlikle ilgili 6grenme ¢iktilarinin bilgi boyutunda sirasi ile
islemsel alanda ve kavramsal alanda, biligsel siireglerde ise uygulama ve anlama diizeyinde
oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Okuléncesi Ogretim Programlarindaki Temizlik ve Hijyenle Ilgili Ogrenme Ciktilarmin
Diizenlenmis Bloom Taksonomisine Gore Dagilimi
Bilgi Boyutu  Hatirlama  Anlama Uygulama  Coziimleme Degerlendirme  Yaratma
Olgusal
Kavramsal 1
Islemsel 2,34

Ust bilissel

Tablo 4’te temizlikle ilgili ilkokul 6gretim programlarinda yer alan 6grenme ¢iktilar1 yer
almaktadir. Tablo 4°de goriildiigii gibi 1-4 ilkokul 6gretim programlar: incelendiginde temizlikle
ilgili olarak Hayat Bilgisinde 11, Beden egitiminde 2 ve Din kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersinde 2
olmak iizere 15 6grenme ¢iktist dogrudan ve dolayli olarak iligkili bulunmustur.

Tablo 4. ilkokul (1-4) Ogretim Programm Temizlik ve Hijyenle Ilgili Ogrenme Ciktilari

Ders Smif No  Ogrenme Ciktist
Hayat Bilgisi (1-3) 1 1 Tuvalet kullanma ve temizlik aligkanlig1 gelistirir.
1 2 Kisisel bakimini diizenli olarak yapar.
1 3 Sagligin1 korumak i¢in almasi gereken onlemleri fark eder*
1 4 Temizlik kurallarina dikkat ederek kendisi igin yiyecek
hazirlar.
1 5 Smif i¢i kurallar1 belirleme siirecine katilir*

[y
[op}

Dogay1 ve gevresini temiz tutma konusunda duyarli olur.**
2 7 Okul kaynaklarimi ve esyalarini kullanirken 6zen gosterir*
Saglikli biiytime ve gelisme ile kisisel bakim, spor, uyku ve

2 8 beslenme arasindaki iligkiyi fark eder.
2 9 Saglikli bir yasam i¢in temizligin gerekliligini agiklar.
3 10  Kendisinin ve toplumun sagligini korumak i¢in ortak kullanim
alanlarinda temizlik ve hijyen kurallarina uyar.
3 11  Kisisel bakimini yaparken kaynaklari verimli kullanir.
Beden Egitimi (1-4) 1 12 Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken temizlik aligkanliklari
sergiler.
2 13 Oyun ve fiziki etkinliklerde dikkat edilmesi gereken hijyen
ilkelerini nedenleriyle aciklar.
Din kiltiri ve Ahlak 4 14  islam dininin temizlige verdigi dneme &rnekler verir.
Bilgisi (4-8)
4 15 Temiz ve diizenli olmaya 6zen gosterir.

*Ogretim programinda yer alan aciklamalar1 nedeniyle “temizlik ve hijyenle” iliskilendirilmistir.
**Duyussal alan kapsamina girmektedir.

Tablo 4’de yer alan 6grenme ¢iktisi 1, 2, 4, 5, 6, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14 ve 15 dogrudan
temizlikle iliskilidir. Ogrenme ciktis1 1 ile ilgili olarak Hayat Bilgisi 6gretim programinda
“tuvaletleri nasil kullanmas1 gerektigi.....iizerine durulur” agiklamasi yer almaktadir. Ogrenme
ciktis1 2 ile ilgili olarak Hayat Bilgisi 6gretim programinda “El, yiiz yikama ve disleri usuliine uygun
olarak fir¢alama, banyo yapma, sag¢ tarama, tuvalet egitimi ile giinliik kiyafetlerini giyme ve oOzenli
kullanma iizerinde durulmasi, kisisel bakimda siirekliligin saglanmasinin vurgulanmasi”na iliskin
agiklamalar yer almaktadir. Hayat Bilgisi dgretim programinda Ogrenme ¢iktist 3 ile ilgili
olarak;“Kisisel temizligini yapma, mevsime uygun giyvinme, meyve ve sebzeleri tiiketmeden énce yikama,
...... lizerinde durulacagr” belirtilmektedir. Ogrenme ¢iktis1 4’{in agiklamalarinda cocu@a “Yemege
baslamadan énce ellerini ytkamast gerektiginin hatirlatlacagr” yer almaktadir. Ogrenme ciktis 1, 2,
3,ve 4 okuloncesinde ¢ocuklara kazandirilmaya caligilan dzbakim, kigsel hijyen ve temizlik
davranislarinin devamu niteligindedir. Ogrenme ¢iktis1 10°1a ilgili olarak “Ortak kullamima agik
mekdnlari, tuvalet ve lavabolar: temiz, hijyen kurallarina uygun kullanmanmin énemi iizerinde durulur”
aciklamasi yer almaktadir.

Hayat Bilgisi 6gretim programinda 6grenme ¢iktisi 5°te “sunif esyalarim ézenli kullanma,
smifini temiz tutma, ... ... ........ kendisini ve ¢evresini temiz tutma gibi kurallarin gerekliliginden hareketle
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konu aciklanir” 6’da “Dogayt ve cevreyi temiz tutmak icin gerekenlerin yapilmasi ve bu konuda
cevredekilerin nezaket kurallari cergevesinde uyarilmast iizerinde durulur” ve 6grenme ciktis1 9’la ilgili
olarak “Kisisel temizlik ve ¢evre temizligi iizerinde durulur” agiklamalar1 yer almaktadir. Bu ¢iktilarda
cocugun kendisi ile birlikte ¢cevresini de temiz tutmaya yonlendirilmeye ¢alisildig goriilmektedir.

Ogrenme ciktis1 7°de ise “Elektrik, su, temizlik malzemeleri ile okula ait ders arag ve gereglerinin
kullamminda tasarrufa 6zen gésterilmesi gibi konular iizerinde durulur” ifadeleri yer almaktadir.
Ogrenme ¢iktis1 11°de “kigisel bakimi yaparken tasarruflu olmakla” ilgilidir. Bu ¢iktilarda “temizlik”
ve “kisisel bakim” anahtar kelimeleri ge¢mekle birlikte amacin ¢ocuga tasarrufli olmayi
kazandirmak oldugu goriilmektedir.

Ogrenme ¢iktis1 14’¢ iliskin Din kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretim programinda yer alan
acgiklamalarda “ibadet temizlik iliskisine ve abdestin alinisina deginilir. Ahlaki giizellik ile manevi temizlik
arasinda iligki kurulur” ifadeleri yer almaktadir. Bu agiklamaya gore abdest el, agiz, burun, yiiz,
kulak, boyun ve ayak hijyenini igerdigi i¢in ¢ocugun kisisel temizligi icin katki saglar.
Agiklamanin 2. boliimii ise bu ¢alismanin konusu olan somut temizlik ve hijyenle iliskili degildir.

Ogrenme ¢iktis1 15’ iliskin “Ev, okul ve cevre temizliginin yam sira égrencilerin 6z bakim
becerilerini gelistirecek; yemek dncesi ve sonrasi el ve agiz temizligi, beden, giysi temizligi gibi konular
iizerinde durulur” ifadeleri yer almaktadir. Bu 6grenme ¢iktisida okuldncesi ve ilkokul Hayat
Bilgisi dersinde ¢ocuga kazandirilmaya calisilan — 6zbakim, kisisel hijyen ve temizlik
davraniglarinin devami niteligindedir.

Tablo 4’te yer alan 6grenme ¢iktilar1 diizenlenmis Bloom taksonomisinin bilgi ve bilissel
stirecler boyutlarina gére ¢oziimlenerek sonuglar Tablo 5’te verilmistir. Tablo 5’e goére ilkokul
Ogretim programlarindaki temizlikle ilgili 6grenme c¢iktilarinin bilgi boyutunda okuléncesinde
oldugu gibi islemsel alanda yogunlastig1 goriilmektedir. Kavramsal boyut ikinci siradadir.
Ogrenme ¢iktilarinin  bilissel siireglerde uygulama diizeyinde yogunlastig bunu anlama
boyutunun izledigi goriilmektedir.

Tablo 5. ilkokul (1-4) Ogretim Programlarindaki Temizlik ve Hijyenle Ilgili Ogrenme
Ciktilarinin Diizenlenmis Bloom Taksonomisine Gére Dagilimi

Bilgi Hatirlama  Anlama Uygulama Coziimleme  Degerlendirme  Yaratma
Boyutu
Olgusal
Kavramsal 3,7,8,9,
13,14
Elemsel 1,2,4,5,10,11
12,15

Ust bilissel

Tablo 6°da goriildigii gibi 5-8 ortaokul dgretim programlari incelendiginde temizlikle
ilgili olarak, Spor ve Fiziki Etkinlikler (5-8) 1, “Fen bilimleri’nde 3, “Peygamberimizin Hayat1”
dersinde 2 olmak iizere 6 6grenme ¢iktis1 dogrudan ve dolayl olarak iligkili bulunmustur.

Tablo 6. Ortaokul (5-8) dgretim programi temizlik ve hijyenle ilgili 6grenme ¢iktilari

Ders Sinif No Ogrenme ciktisi
Se¢meli Spor ve 5 1 Spor ve fiziki etkinliklerde kisisel bakimini ve temizligini
Fiziki  Etkinlikler yapmay1 aligkanlik haline getirir **
(5-8)
Fen Bilimleri (3-8) 8 2 Asit ve bazlarin temizlik malzemesi olarak kullanilmasi
esnasinda olusabilecek tehlikelerle ilgili gerekli tedbirleri alir*
6 3 Kan bagisinin toplum agisindan 6nemini degerlendirir*
6 4 Insanda iiremeyi saglayan yap1 ve organlari sema iizerinde
gostererek agiklar*
Peygamberimizin 5 5 Peygamberimizin temizlik ilkelerini kendi hayatinda
Hayat1 Dersi uygulamaya istekli olur
5 6 Peygamberimizin yeme igme konusundaki Ol¢iilerini agiklar *

*Qgretim programinda yer alan agiklamalar1 nedeniyle “temizlik ve hijyenle” iliskilendirilmistir.
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**Bu 6grenme ¢iktisi devinigsel alan kapsamina girmektedir ve Spor ve Fiziki Etkinlikler basketbol,
bisiklet, atletizm, okguluk, tenis ve yiizme modiillerinde de yer almistir.

Tablo 6’da yer alan 6grenme ¢iktisi 1 ve 5 dogrudan temizlikle iliskilidir. Fen bilimleri
dersinde yer alan 6grenme ¢iktis1 2 ise temizlik malzemeleri ile ilgili 6gretim programinda yer
alan aciklamalar1 nedeniyle bu tablo da yer almistir. Ogrenme ¢iktis1 3 “Kan baguis: sirasinda dikkat
edilmesi gereken hijyene vurgu yapilu” ve dgrenme ¢iktisi 4 ise “Ureme sistemi saghginda hijyenin
onemi vurgulanir” agiklamalar1 nedeniyle temizlikle iliskilendirilmistir. Ortaokul ve Imam Hatip
Ortaokulu Peygamberimizin Hayati Dersinde yer alan Ogrenme ¢iktis1 6 ise 6gretim programinda
ogrenme ciktisi iglenirken “nimete siikiir, helal ve temiz gidalarla beslenme, 6l¢iilii beslenme, israftan
kaginma ve Peygamberimizin miitevazi sofralari tercih etmesi konularina deginilecektir” agiklamalari
nedeniyle temizlikle iliskilendirilmistir. Ortaokul programlarinda da 6grenene temizlik aliskanligi
kazandirma vurgulanmaktadir. Ortaokulda kendi kisisel temizliginin disginda yiyeceklerin
temizligi ve temizlik sirasinda kullanilacak malzemelerde eklenerek yakindan uzaga dogru bir
genigleme yapilmistir. Ayrica el, dis, ayak gibi uzuvlarin yani sira tireme sistemlerinde hijyen gibi
daha zor ve karmasik diizeylere 6grencilerin dikkati ¢ekilmeye ¢alisilmistir.

Tablo 6°da yer alan 6grenme ¢iktilar1 diizenlenmis Bloom taksonomisinin bilgi ve bilissel
sliregler boyutlarina gore ¢oziimlenerek sonuglar Tablo 7°de verilmistir. Tablo 7’¢ gore ortaokul
Ogretim programlarindaki temizlikle ilgili 6grenme ¢iktilarinin daha ¢ok bilgi boyutunda
kavramsal alanda yer aldig1 goriilmektedir. Bunu islemsel alan izlemektedir. Ogrenme ciktilarinin
bilissel siireglerde anlama ve uygulama diizeyinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Ortaokul (5-8) Ogretim Programlarindaki Temizlik ve Hijyenle Ilgili Ogrenme
Ciktilarmin Diizenlenmis Bloom Taksonomisine Gére Dagilimi
Bilgi Boyutu Hatirlama  Anlama Uygulama  Coziimleme  Degerlendirme  Yaratma

Olgusal

Kavramsal 3,4,6 5
Islemsel 2
Ust bilissel

Tablo 8’de ise ortadgretim dgretim programlarinda temizlikle dogrudan ve dolayli olarak
iligkili oldugu diisiiniilen 6grenme ¢iktilar1 yer almaktadir.

Tablo 8. Lise Ogretim Programi Temizlik ve Hijyenle Ilgili Ogrenme Ciktilart

Ders Sinif  No  Ogrenme ciktist
Fizik 12 1 Fotoelektrik olayin giinliik hayattaki uygulamalarina 6rnekler verir*
Kimya (9-12) 9 2 Kimyanin ve kimyacilarin giiniimiizdeki ¢alisma alanlarini agiklar™®
9 3 Hava, su ve toprak kirliligine sebep olan kimyasal kirleticileri
agiklar*
4 Cevreye zarar veren kimyasal kirleticilerin etkilerinin azaltilmasi
konusunda ¢6ziim onerilerinde bulunur*
10 5 Gtinliik hayatta asit ve bazlarla calisirken alinmasi gereken saglik ve
giivenlik 6nlemlerini aciklar™®
Gorsel sanatlar 10 6 Ug boyutlu ¢aligmalarinda sanatsal diizenleme ilkelerini uygular*
(9-12)
Saglik ve Trafik 7 Saglikli yasam i¢in hijyenin énemini agiklar.
Kiltiira
8 Agi1z ve dis sagliginin korunmasi igin yapilmasi gerekenleri agiklar.
Biyoloji 11 9 Sindirim sisteminin saglikli yapisinin korunmasi igin yapilmasi
gerekenlere iliskin ¢ikarimlarda bulunur*
Beden egitimive 9 10  Kisisel bakimin ve temizligin dnemini agiklar
spor

*Ogretim programinda yer alan agiklamalar1 nedeniyle “temizlik ve hijyenle” iliskilendirilmistir.

Lise 6gretim programlarina bakildiginda “temizlik ve hijyen” le ilgili dogrudan 6gretim
¢iktilarinin diger 6gretim kademelerine gore daha az oldugu goriilmektedir. Tablo 8’de yer alan
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ogrenme ¢iktist 1 Fizik dersi 6gretim programinda “Fotoelektrik olayin giinliik hayattaki olumlu
(musluklarda hijyenin saglanmast gibi) ve olumsuz (sahte giines gozliiklerinin kullamimi gibi) etkileri
iizerinde durulur” agiklamasi nedeniyle temizlikle iligskilendirilmistir. Tablo 8’de yer alan 6grenme
ciktis1 2 ise 9. siif Kimya dersi 6gretim programinda “lla¢, gida, temizlik, adli kimya, enerji,
madencilik, giibre, petrokimya, aritim, boya-tekstil alanlarimin kimya ile iliskisi belirtilerek kariyer
bilincinin olusmasina katki saglanir” agiklamasi nedeniyle temizlikle iliskilendirilmistir.

Ogrenme ¢iktis1 3 ve 4 ise 9. simf Kimya dersi 6gretim programinda “Ogrencilerin ¢evre
temizligi konusunda farkindalik olusturmak amaciyla grup arkadagslarryla birlikte kampanya gelistirmeleri
ve sunmalar saglanir” agiklamasi nedeniyle temizlikle iliskilendirilmistir. Ogrenme ciktis1 5 ise
10. simif Kimya dersi 6gretim programinda “Birbiriyle karistirilmast sakincali evsel kimyasallara
(camagir suyu ile tuz ruhu) érnekler verilir. Asirt temizlik malzemesi ve lavabo agici kullanmanin saghk,
cevre ve tesisat acisindan sakincalari iizerinde durulur” aciklamasi nedeniyle temizlikle
iligkilendirilmistir.

Ogrenme ¢iktis1 6 ise 10. Simf Gorsel sanatlar dersi gretim programinda “Sorumluluk
kazanmalarm saglamak amaciyla égrencilerin, ¢alisma bitiminde ¢evresel temizliklerini kendilerinin
yapmalar: gerektigi vurgulanyr” agiklamasi nedeniyle temizlikle iliskilendirilmistir. Ogrenme
ciktist 7 ve 8 Saglik ve Trafik Kiiltiirii dersi 6gretim programinda dogrudan temizlikle iligkilidir.
Bu 6grenme ciktilarinin agiklamalarinda

“Kisisel temizligin (el, yiiz, boyun, koltukalti, kulak, burun, sa¢, ayak temizligi, tuvalet sonrasi
temizlik, banyo yapma) gerekliligi tizerinde durulur. Kisiye ozel (dis fircas, tarak, havlu, tirnak makast,
tiras bigag, lif, corap, terlik, kulaklik vb.) esyalarin hijyen agisindan baskalariyla paylagilmamas gerektigi
vurgulanir. Su ve besin hijyeninin énemine deginilir. Cevresel hijyenle ilgili dikkat edilmesi gereken
hususlara (malzemelerin temiz tutulmasi, yerlere ¢ép atilmamasi, tiikiiriilmemesi ve gereksiz deodorant
kullanilmamasi) deginilir” ve “Dis saghgimin korunmasinda dikkat edilmesi gerekenler orneklerle
aciklanmir. Dis fircalama zamani, usiilti, dig fircast se¢imi ve dis macununun ne kadar kullaniimas: gerektigi
haklanda bilgi verilir” ifadeleri yer almaktadir.

Ogrenme ¢iktist 9 Biyoloji dersi 6gretim programinda “Tiiketilen besinlerin temizligi, lif
agisindan  zengin gidalarla dogal beslenmenin énemi vurgulany” agiklamasi nedeniyle temizlikle
iliskilendirilmistir. Ogrenme c¢iktist 10 Beden egitimi ve spor dersi dgretim programinda
dogrudan temizlikle iligkilidir. Lise 6gretim programlarinda da 6grenene kisisel temizligini
yapma aligkanliginin yani sira ¢evresini temiz tutma sorumlulugunun verilmeye ¢aligildigi dikkati
cekmektedir. Ayrica lise dgretim programlarinda temizlik malzemeleri, kullanimlart ve yanls
kullanim nedeniyle olusabilecek bireysel ve gevresel etkileri ile ilgili bireylerin bilinglendirilmeye
calisildigi goriilmektedir.

Tablo 8’de yer alan 6grenme ¢iktilari diizenlenmis Bloom taksonomisinin bilgi ve biligsel
stiregler boyutlarina gore ¢oziimlenerek sonuglar Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. ilkokul (1-4) Ogretim Programlarindaki Temizlik ve Hijyenle Ilgili Ogrenme
Ciktilarmin Diizenlenmis Bloom Taksonomisine Gére Dagilimi

Bilgi Hatirlama  Anlama Uygulama  Coziimleme  Degerlendirme Yaratma
Boyutu

Olgusal

Kavramsal 2,35,78910 1 4
Islemsel 6

Ust

bilissel

Tablo 9 incelendiginde lise Ogretim programlarindaki temizlikle ilgili &grenme
¢iktilarmin bilgi boyutunda kavramsal alanda yer aldigi goriilmektedir. Ogrenme ¢iktilarinin
bilissel siire¢lerde ise anlama diizeyinde yogunlastigi goriillmektedir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calismada Tirkiye’de 2019/2020 okul oncesi, ilkokul, ortaokul ve lise 6gretim
programlarimizda yer alan temizlik ve hijyen ile ilgili 6grenme ¢iktilar1 incelenmistir. Yapilan
caligma sonucunda 6gretim programlarinda temizlik ve hijyenle ilgili dogrudan 17 ve dolayli
olarak 18 olmak iizere 35 dgrenme ciktisnin yer aldigi belirlenmistir. Ogrenme ¢iktilariin
ilkokulda 1-4 Hayat Bilgisi dersi 6gretim programlarinda daha yogun olarak yer aldigi, bunu sirasi
ile lise, ortaokul ve okuldncesi 6gretim programlarinin izledigi belirlenmistir.

Okul oncesinde Ogretim programlarinda yer alan kisisel temel bakim becerileri
kazandirilmaya yonelik olan temizlikle ilgili 6grenme ¢iktilarinin ilkokulda ¢evresini,
yiyeceklerini, digerlerinin sagligini1 da korumaya yonelik olarak genisledigi goriilmektedir. Okul
oncesi ve ilkokul Ogretim programlarinda temizlikle ilgili olarak ¢ocugun temizlik yapma
aliskanligr kazanmas: vurgulanmigtir. Ortaokul 6gretim programlarinda da temizlikle ilgili olan
ogrenme ciktilarinda dgrenene temizlik aliskanligi kazandirma vurgulanmaktadir. Yani sira
ortaokulda kendi kisisel temizliginin diginda yiyeceklerin temizligi ve temizlik sirasinda
kullanilacak malzemelerde eklenerek yakindan uzaga dogru bir genisleme yapilmistir. Lise
Ogretim programlarinda ise 6grenene kisisel temizligini yapma aligkanliginin yani sira “cevresini
temiz tutma sorumlulugu”nun verilmeye calisildigi dikkati ¢ekmektedir. Ayrica lise 6gretim
programlarinda temizlik malzemeleri, kullanimlar1 ve yanlis kullanim nedeniyle olusabilecek
bireysel ve ¢evresel etkileri ile ilgili bireylerin bilinglendirilmeye ¢alisildig1 goriilmektedir.

Calismada okuloncesi ve ilkokul O6gretim programlarinda temizlik ve hijyenle ilgili
ogrenme ciktilarinin diizenlenmis Bloom taksonomisine gore bilgi boyutunda islemsel alanda
yogunlastig1 belirlenmistir. Ortaokul ve lise 6gretim programlarindaki temizlikle ilgili 6grenme
ciktilar1 ise bilgi boyutunda kavramsal alanda yogunlagmistir. Cocuklarin hijyen kurallarini
davranisa doniistiiriilmesi agisindan okuldncesi ve ilkogretim ¢agi dnemlidir. Okuldncesi egitim
kurumlar1 ve okuldncesine erigim sansi olmayan cocuklar i¢in ilkokulla birlikte ailelerinden
edindikleri temizlik ve hijyenle ilgili bilgilerine yenilerini eklerler. Daha erken yaslarda kisisel
hijyenin davranigsa doniistiiriilmesi daha kolaydir. Evde 6grendikleri kisisel hijyen bilgilerinin
okulda dogru bir bicimde verilmesi ileriki yillarda saglikli bir birey ve dolayisi ile saglikli bir
toplumun temelini olusturacaktir (Onsiiz ve Hidiroglu, 2008).

Okullar sosyal bir ortam olarak ¢ocuklarin akranlariyla birlikte yeme, i¢cme, tuvalet vb. gibi
giinliik temizlik, kisisel hijyenle ilgili bircok beceriyi kazanmasi igin kontrollii ortamlar
sunmaktadir. Ancak temizlik ve hijyenle ilgili 6grenme ¢iktilarinin bilgi diizeyinde olmasi da
davranis degisikligi icin yeterli degildir, uygulamali olarak kazandirilmasi gerekmektedir
(Kandemir, Durduran, Pekcan, ve Duman, 2016). Ozellikle erken g¢ocuklukta cocuklar
etkinlikleri bizzat kendileri yaparak 6grenebilirler. Bu nedenle okuldncesi ve ilkokul 6gretim
programlarinda 6grenme ciktilarinin islemsel alanda yogunlagmis olmasi olumlu bir 6zellik
olarak degerlendirilebilir. Ancak ozellikle okul dncesi egitimin Tiirkiye’de zorunlu olmamasi
nedeniyle ¢ocuklarin bir boliimii bu kazanimlara ulasamayacak olmalar1 bir dezavantaj olarak
degerlendirilebilir. Ergenlik doneminde bireyden beklenen aile ve dnceki egitim diizeylerinden
edindikleri ile artitk kisisel temizlik ve hijyen wuygulamalarim1 bagimsiz olarak
gerceklestirebilmesidir. Ancak ergenlik donemi de bireylerin dogru yonlendirilmeleri ve dogru
kisisel hijyen aliskanliklar1 kazandirilmasi gereken bir donemdir (Giin ve Adana, 2019). Tiirkiye
el yikama arastirmasi sonuglari adolasan yas grubunu el hijyeni agisindan dezavantajli grup olarak
nitelenmistir. Kirim ve Hirga (2015) lise 6grencilerinin kigisel hijyen ve temizlik aligkanliklarinin
yeterli olmadigin1 belirlemiglerdir. Bu nedenle ortaokul ve lise de Ogretim programlarinda
ogrenme ¢iktilarinin azhigr ve daha ¢ok kavramsal alanda olmasi dogru davranisin aliskanliga
dontismesi agisindan yeterli olmayabilir.

Bu durum yetigkinler agisindan da farkli degildir. Taskiran, Khorshid ve Sar1 (2019)
iiniversite 6grencilerinin dogru hijyen davranislariin olumsuz yonde oldugunu belirlemislerdir.
Ugurlu, Durgun, Nemutlu, ve Kurd, (2020) yaptiklart g¢aligmalar1 sonucunda COVID-19
pandemisi siirecinde bireylerin yetersiz el hijyenine sahip olduklarin1 ve bu konuda yogun bir
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halk sagligi egitim programina ihtiya¢ oldugunu belirtmislerdir. Tiirkiye’de mesleki egitim
merkezine devam eden bireyler lizerinde yapilan calisma dis hijyeni uygulama ve bilgileri
acisindan riskli olduklarini gostermistir (Giin ve Adana, 2019). Erarslan (2011) ise sinif 6gretmeni
adaylarinin  hijyen konusunda yeterli dikkati gostermedikleri, ihmalkar davrandiklarini
belirlemislerdir. Tiirkiye Agiz ve dis sagligi hijyeni konusunda yapilan kapsamli ¢alisma yetersiz
bilgi ve performansa sahip oldugunu gostermistir.Yapilan ¢alismalarda acilen agiz ve dis saghigi
konusunda egitim programlarinin diizenlenmesi Onerilmektedir (Gokalp, Dogan, Tekgicek,
Berberoglu, Unliier, 2007). Ayni1 sekilde Tiirkiye el yikama arastirmasi sonucunda da el hijyeni
acisindan dezavantajl olarak belirlenen addlasanlar, erkekler, kirsal alanda yasayanlar ve diigiik
egitim gruplan i¢in el yikama ve hijyen egitimi ile ilgili programlarin diizenlenmesi
onerilmektedir (Akdag, 2012).

Bu sonuglar bireylerin ailede edindikleri bilgileri ve okuldncesi ve ilkdgretimde daha
yogun olarak 6gretim programlarinda yer alan kazanimlari1 anne-baba ve 6gretmen kontroliiniin
kalkmasindan sonra ihmal ettiklerini ya da unutuklarini gostermektedir. Kaldi ki her ¢ocuk
ailesinde dogru temizlik ve hijyen bilgisi ve uygulamalar ile karsilasamayabilir. Buna gore
okuloncesi ve ilkokulun yaninda tiim Ogretim diizeylerinin Ggretim programlarinda bilgi
boyutunda islemsel alanda ve biligsel siiregler boyutunda da en az uygulama alaninda da dgretim
ciktilarinin yer almasinin temizlik ve hijyenle ilgili davranig degisiklikleri i¢in gerekli oldugunu
gostermektedir. Ogrencilerin yaptiklar1 uygulamalar dogru davranisi kazanip kazanmadiklarmin
belirlenmesi iginde bir doniit niteliginde olacak ve diizeltme sansida sunabilecektir.

Alanyazin incelendiginde 6gretim programlarinin yami sira temizlik ve hijyenle ilgili
okullarda egitim programlarinin da diizenlendigi goriilmektedir. (Costan Simsek 2011, Koyun,
Ozpulat, Ozyaris, 2013; Mbakaya, Lee, ve Lee, 2019; Mermer, Durusoy, Tiirk, Coyle, 2016; Or,
Ching ve Chung, 2019; Pasewaldt, Baller, Blackstone ve Bryan Malenke, 2018). Diizenlenen
programlar 6grencilerin temizlik ve hijyen aligkanliklarini olumlu olarak etkilemistir. Ancak bu
programlar okul tiirii, sayisi, siiresi, 6grenci sayisi, hijyen konusu (el hijyeni, agiz hijyeni vb. gibi)
itibari ile siirliliklar icermektedir. Bu sinirliliklar istendik diizeyde ve aligkanliga doniismiis
davranis degisikliginin gerceklesmesini engelleyebilmektedir. Ayhan, Gokler, Isikli, Onsiiz,
Ozay, Aydin, Durmaz ve Kalyoncu (2015) yaptiklari hijyen egitimi programi sonrasinda 1.
donem sonunda ogrencilerin bilgi diizeylerindeki anlamli farkliligin ikinci dénem devam
etmedigini saptamiglardir. Coskun ve Kara’nin (2015) calismalarinda da O6grencilerin
davraniglarindaki degisikliklerin bilgi diizeylerine oranla daha az oldugunu gostermistir. Bu
durum kisa siireli miidahale programlarinin 6grencilerinin temizlik ve hijyenle ilgili davranis
kazandirma konusunda etkili ancak yeterli olmadig1 gostermektedir. Davranis degisikligi i¢in
daha uzun siireli, devamlilig1 olan egitimler gerekmektedir.

Diinya’daki egitim, seyahat vb. gibi tiim etkinlikleri kiiresel capta etkileyen “covid 19”
heniiz bir tehdit olmaktan ¢gikmamistir. Ancak diinyanin birgok tilkesi gibi Tirkiye’de onlemler
alarak ylizylize egitim ve Ogretim faaliyetlerini kademeli olarak baslatmistir. Bu siiregte tim
okullara velilere, 6gretmenlere ve 6grencilere yonelik alinmasi gereken tedbirler ve uyulmasi
gereken kurallarla ilgili bilgilendirme brosiirleri gébndermistir. Bu brosiirlerde temizlik ve hijyenle
ilgili ayrintili agiklamalar, uygulama adimlar1 da yer almaktadir (MEB, 2020). MEB’in bu
calismasi Covid-19 siirecinde ortaya ¢ikan bir gereksinim sonucunda yapilmistir. Ancak gegmiste
de bir ¢ok pandeni yasanmistir. Covid 19 pandemisi oncesinde de temizlik ve hijyenle
azaltilabilecek, yayilmasi onlenebilecek sonucu dliimciil bir¢ok bulasici hastalik diinya’nin bir
cok yerinde varligim siirdiirmektedir. Insanlik pandemiler ve bulasic1 hastaliklarla her zaman
karsilasacaktir. Bu salgin son olmayacaktir. Gegmiste, giiniimiizde ve gelecekte temizlik ve hijyen
insan saglig1 i¢in 6nemini her zaman koruyacaktir. Bu nedenle devletler gereksinime dayali anlik
¢ozlimler yerine bireylerin yagamlarinin uzun bir dénemini gegirdikleri 6rgiin egitim programlari
yoluyla vatandaslarina temizlik ve hijyenle ilgili “dogru” tutum, bilgi ve becerileri kazandirmak
zorundadir. Bu nedenle kisa siireli verilen egitimler, informal siirecler yerine okul dncesinden
baslayarak tiim 6rgiin 6gretim kurumlarinda 6gretim programlarinda kesintisiz olarak temizlik ve
hijyenle ilgili 6gretim ¢iktilarinin yer almasi 6nerilebilir. Saglik bilgisi ve trafik kiilttirti dersi
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yalnizca ortadgretim 9. siniflarda okutulmaktadir. Bu dersin dgretim programinda temizlik ve
hijyenle ilgili yalnizca iki ¢iktinin olmasi, temizlik ve hijyen konularin yetersiz ve yiizeysel olarak
islendigine isaret etmektedir. Genel derslerin yani sira Saglik bilgisi ve trafik kiiltiirii dersinin
ilkokuldan baglayarak tiim Ogretim kademelerinde Ggrencilere beceri kazandiracak bigimde
okutulmasi Snerilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Transforming the correct acquisitions in sanitation and hygiene into real life habits plays
a very important role in protecting the health of children in particular and the health of
society/societies in general. At this point, the fact that studies point to insufficient information
and habits in children regarding sanitation and hygiene constitutes a significant problem (Abay,
& Ozvaris, 2018; Kaya et. al., 2006, Kirim, & Hirga, 2015; Oguzéniicii, Bulut, Piringci, Yurt, &
Deveci, 2020; Onsiiz, & Hidiroglu, 2008; Yilmaz, & Ozkan, 2009). Especially, the “Covid-19
epidemic”, with which the whole world is struggling today, has once again revealed that sanitation
and personal hygiene play a vital role in protecting the health of the individual in particular and
the health of the society in general. WHO and the Ministries of Health around the world have
emphasized the importance of sanitation and hygiene in general and hand hygiene in particular as
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the most important means of stopping the spread of the epidemic. Both in Turkey and in the world
verbal, written and visual means of information have been used so that all individuals including
the ones who have been through all levels of formal education can acquire “proper hand washing”
skills. Today, as the epidemic continues to threaten human health globally, sanitation, hygiene
and hand hygiene are emphasized as one of the most important measures. It is a requirement for
formal educational institutions to teach individuals the accurate sanitation and hygiene habits to
protect them from diseases that threaten human health, to ensure that these diseases do not spread
and to protect the health of the individuals, the society and in fact the world, globally. In formal
education, “Health information and traffic culture” lesson is included in the curricula and learning
outcomes about “sanitation and hygiene” are included in the other lessons as well. This study
aimed to present the level of “sanitation and hygiene” skills that individuals can acquire through
education programs by determining the learning outcomes of sanitation and hygiene in the school
curricula in Turkey.

Qualitative research method was used in this study and data were collected via document
analysis. The documents used in this study consisted of preschool, primary school, secondary
school and high school curricula located on the website of the Ministry of National Education,
Board of Education (MoNE, 2020). Vocational high schools and foreign language courses were
not included in the study. Preschool, primary school, secondary school and high school curricula
implemented in the 2019-2020 academic year were examined within the scope of this study. The
data were analyzed by directed content analysis. All relevant curricula were combed using the
keywords determined by expert opinion. The learning outcomes in those curricula related to
“sanitation and hygiene” were coded according to the course and grade levels and were examined
according to the revised version of the Bloom Taxonomy. The desired competencies and levels
of sanitation in terms of content and cognitive processes were defined based on these results. In
terms of coding, reliability was ensured by seeking expert opinion.

Based on the study results, it was determined that curricula investigated in the framework
of this study included 35 direct and indirect learning outcomes related to sanitation and hygiene.
It was determined that the learning outcomes were more extensive in the Social Studies
curriculum in primary school through grades 1-4, followed by high school, secondary school and
preschool education programs, respectively. It was found that the learning outcomes related to
sanitation and hygiene which target to provide basic self care skills in the preschool curricula
have expanded in primary school to include other health related issues including the environment,
food and other people’s health. Regarding cleaning in preschool and primary school curricula,
“the child's getting into the habit of cleaning” was emphasized. Preschool and primary school
curricula emphasize “child’s acquiring the habit of sanitation”. Secondary school curricula have
been expanded to include the food hygiene and materials used for sanitation and hygiene in
addition to personal hygiene by using the teaching principle of near-to-far. It is noteworthy that
high school curricula give learners the “responsibility to keep their environment clean” in
addition providing them with the habit of personal hygiene. In addition, high school curricula aim
to create awareness in students about the personal and environmental effects caused by the use
and misuse of cleaning materials.

The study determined that the learning outcomes related to sanitation and hygiene in
preschool and primary school curricula are concentrated in the knowledge dimension and in the
operational area according to revised Bloom taxonomy. Learning outcomes related to sanitation
and hygiene in secondary school and high school curricula are concentrated in the conceptual area
the knowledge dimension. Preschool and primary school periods are important to ensure that
children transform the rules related to hygiene into behavior. In primary school, the children who
do not have the opportunity to attend preschool and preschool education institutions learn new
information about hygiene and sanitation and add these to the knowledge acquired from their
parents. It is easier to acquire personal hygiene habits at early ages. Providing accurate personal
hygiene information at school and reinforcing what is learned at home will form the basis of
healthy individuals and therefore a healthy society in the future (Onsiiz, & Hidiroglu, 2008).
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As social environments, schools provide children controlled environments for learning
many skills with their peers related to daily sanitation and personal hygiene in regards to eating,
drinking, using the toilet etc. However, when learning outcomes related to sanitation and hygiene
are at knowledge level, behavioral change will not occur; they need to be acquired practically and
on a hands-on basis (Kandemir, Durduran, Pekcan and Duman, 2016). Especially in early
childhood, children can learn by doing. For this reason, the concentration of learning outcomes
in the operational field in preschool and primary school curricula can be considered as a positive
characteristic of the program. However, concentration of the learning outcomes in more
conceptual areas in advanced grades may not be sufficient in terms of transforming the correct
behaviors into real life habits. As a matter of fact, studies conducted at different education levels
demonstrate that students’ knowledge and skills regarding hygiene and sanitation are not at
desired levels (Abay, & Ozvars, 2018; Kaya et. al., 2006, Kirim, & Hirga, 2015; Oguzoncii,
Bulut, Piringci, Yurt, & Deveci, 2020 Onsiiz, & Hidiroglu, 2008; Yilmaz, & Ozkan, 2009). These
results show that, besides preschool and primary school, it is necessary in the curricula of all
education levels to include teaching outcomes related to sanitation and hygiene in the knowledge
dimension in the operational domain and in the cognitive process dimension in at least the
implementation domain to ensure behavioral changes. Student practices will provide feedback in
determining whether they have acquired the “correct behavior” and will offer them a chance to
correct their behaviors if necessary.

Sanitation and hygiene will be important for human health in the future as they are
important now and as they had been important in the past. For this reason, states are obliged to
equip their citizens with the “correct” attitudes, knowledge and skills about sanitation and hygiene
through formal education programs in which individuals spend a long period of their lives.
Longer-term, continuous training is required for behavioral change. For this reason, instead of
short-term teaching, it is suggested that all formal education institutions starting from preschool
should include teaching outputs related to sanitation and hygiene without interruption. In addition
to general courses, it is suggested to include the Health information and traffic culture course in
all education levels starting from primary school in a way that will provide students with the
necessary skills.
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