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ONAY SAYFASI



ETIiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; calismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢aligma kapsaminda elde edilemeyen tiim veri ve bilgiler i¢in
kaynak gdsterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu ¢aligmanin Alanya
Alaaddin Keykubat Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit progranyla
tarandigin1 ve “intihal igermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢alismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuglara razi oldugumu bildiririm.

Tugba SARUHAN



ONSOZ

Antalya yoresindeki yaylalarin saglik turizmine katkis1 isimli yliksek lisans tez
calismamda Oncelikle planlama siirecinden baslayarak olusturulup tamamlanmasina
kadar ¢alismanin her bolimiinde, tecriibeleri ve bilgisiyle bana elinden gelen her tiirlii
destegi saglayan, ¢alismam boyunca anlayisla yaklasan, yol gdsteren ve 151k tutan saym
tez damismanim Dr. Ogretim Uyesi Ibrahim Aydin CANDAN” a tesekkiirlerimi sunarm.

Ayrica bu ¢alismamin gerceklestirilmesinde biiytlik katkilar1 olan ve yardimlarini
asla esirgemeyen Dizalya Hotels On Biiro Miidiirii Kadir GUR’ e ve lise egitimimden bu
yana hayatimda var olan kiymetli dostlarima bu siiregte bana verdikleri destekten dolay1
sonsuz tesekkiir ederim.

Hayatim boyunca her zaman varliklarini hissettigim ve her kosulda beni

destekleyen kiymetli anneme, babama ve kardesime tesekkiirlerimi sunarim.



OZET

ANTALYA YORESINDEKI YAYLALARIN SAGLIK TURIZMINE KATKISI
Tugba SARUHAN
Saglik Turizmi Anabilim Dali
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,

Aralik, 2023 ( 107 Sayfa)

Eko turizm, ¢evreyi korumayi esas alan ve ziyaret edilen bolgede yasayan yerel
halkim biitcesine katki saglama amaci tastyan bir turizm tiiriidiir. Insan saghig: {izerinde
olumlu etkileri bulunan ve eko turizmin bir ¢esidi olan yayla turizminin, alternatif
turizminde i¢cinde bulunan saglik turizmi ile birlikte gelistirilmesi Antalya bolgesi i¢in
biiyiik bir dneme sahiptir. Ulkemizin saglik turizminden sagladig: gelir, doviz girdisi
arttirilabilir. Bolgede turizm 12 aya yayilarak turizm endiistrisinde istihdam sayini
cogaltabilir. Ayn1 zamanda Antalya bolgesinde saglik turizminin {iciincii alt ¢esidi olan
ileri yas ve engelli turizmi gelistirilebilir. Bu kapsamda bdlgedeki yaylalarin gelistirilerek
saglik turizmine katki saglayabilmesi i¢in turizm faaliyetine katilan kisiler ve yerel halkin
goriisleri onem arz etmektedir.

Bu tez caligmasin da Antalya yoresinde yaylalarin saglik turizmine katki saglayip
saglamayacagl konusunda katilimcilarin goriiglerinin Olglilmesi hedeflenmistir. Bu
kapsamda ilk olarak turizm ve saglik turizmine deginilmistir. Bir sonraki boliimde ise eko
turizm ve ¢esitleri hakkinda bilgiler yer almaktadir. Ugiincii bdliimde ise yoredeki
yaylalar ve 6zellikleri aktarilmistir. Son boliimde de aragtirmanin yontem ve bulgularia
yer verilmistir. Arastirma i¢cin 479 6lgcek formu SPSS 15.0 (2006) programinda analiz
edilmigtir. Giivenilirlik analizi, normallik testleri uygulanarak sonrasinda bagimsiz
orneklem T-testi, One-Way Anova ve Games-Howell ¢oklu karsilastirma testleri
yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore katilimcilari geneli yaylalarin saglk turizmine

olumlu katkilar1 olacagini ifade etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Turizmi, Yayla Turizmi, Antalya, Saglik Alt Boyutu



ABSTRACT

CONTRIBUTION OF HIGHLANDS IN ANTALYA REGION TO HEALTH
TOURISM
Tugba SARUHAN
Department of Health Tourism
Graduate School of Alanya Alaaddin Keykubat University,
December, 2023 ( 107 Pages )

Eco tourism is a type of tourism that is primarly focused on environmental
conservation and aims to contribute to the budget of the local public in the visited area.
The development of highland tourism which has been positive effects on human health,
and is a variety of ecotourism, with health tourism within alternative tourism, is of great
importance for the Antalya region. Our country can be increased health tourism the
revenues and foreign currency inputs. Tourism in this region by extending throughout the
year can lead to numbers of employment in the tourism industry. Additionally, the
development of advanced age and disabled tourism, which is the third kind of health
tourism in the Antalya region, is feasible. In this context, the opinions of individuals
participating in tourism activities and the local community are crucial for the development
of highlands to contribute to health tourism.

This study aims to measure the opinions of participants regarding whether the
highlands in Antalya region will contribute to health tourism or not. In this context, firstly
has been described tourism and health tourism notions. The next section contains
information about eco tourism and its various types. In the third section, are presented
highlands in the region and their particularities. The final section includes details about
the research methodology and evidences. The research involved the analysis of 479
survey forms using the SPSS 15.0 (2006) program and have been conducted reliability
analysis, normality tests, independent samples T-test, one-way ANOVA, and Games-
Howell post hoc multiple comparison. According to the obtained results, the majority of

participants indicate that highlands will have positive contributions to health tourism.

Key Words: Health Tourism, Highland Tourism, Antalya, Health Sub-Dimension
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1. GIRIS

Turizm, insanlarin seyahat etmek i¢in siirekli yasadiklar: konuttan gegici bir siire
icin baska bir iilkeye ya da sehre giderek olusturdugu hareketliliktir. Turizm sektorii
iilkelerin bacasiz sanayisi olarak bilinmektedir. Ancak sektor ekonomik, politik ve miicbir
sebepler (afetler, salgin hastaliklar, savaslar vb.) gibi bir¢ok faktérden olumsuz
etkilenmektedir. Tiirkiye'nin ve diger iilkelerin ekonomilerine ciddi oranda katki
saglayan ve turizm bolgelerinde onemli bir istthdam olusturan bu sektor ayn1 zamanda
tilkelere doviz girdisi saglayarak hizla biiylimeye devam etmektedir. EY ( Ernst & Young
) Turizm Sektorii 2023 Degerlendirme Raporuna gore; 2022 yilinda turistler tarafindan
en ¢ok tercih edilen iilkeler arasinda iilkemiz 5. sirada yer almaktadir. En ¢ok ziyaretci
gonderen iilkeler arasinda Rusya, Almanya ve Ingiltere ilk iicte yer almaktadir. Turizm
sektoriiniin bu avantajlarinin yami sira zamanla dezavantajlar1 da kendini gostermeye
baslamistir. Bu dezavantajlardan en 6nemlisi kitle turizmi faaliyetlerine katilan turistlerin
doga ve cevreye, dogal kaynaklara verdikleri zararlar olmustur. Diinyada turizm gelirini
kaybetmek istemeyen ve turizm faaliyetlerinin devamliligini1 saglamak isteyen iilkeler
alisilagelmis deniz-kum-giines anlayisinin disina ¢ikarak alternatif turizm aktiviteleri
tizerine yogunlagsmustir. Alternatif turizmin ¢esitlerinden olan eko turizm ve saglik turizmi
giinimiizde 6nemi giderek artmakta olan turizm tiirleri olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Uluslararasi Eko Turizm Topluluguna gore “eko turizm, yerel halkin refahin1 destekleyen
ve c¢evreyi koruyarak (¢evreye duyarl) dogal alanlara yapilan seyahattir” (Akay &
Zengin, 2012). Bu turizm faaliyetlerine katilan turistler kitle turizmine katilan turistlere
gore daha fazla harcama yapmaktadirlar. Kitle turizmine katilan kisi kalabalik bir gruba
katildigindan dolayr daha az harcama yaparken eko turizm faaliyetlerine katilan kisi
bireysel ya da kisi sayilarinin daha az oldugu gruplara katildigindan dolay1 daha fazla
harcama yapmaktadir. Eko turizmin botanik turizmi, akarsu turizmi, karavan turizmi,
trekking, magara turizmi, yayla turizmi vb. gesitleri bulunmaktadir (Kasalak, 2015).
Insanlar yogun is hayatmin olusturdugu stres ve psikolojik baskindan uzaklagmak,
sehirlerin giiriiltistinden ve hava kirliliginden kagmak, dinlenmek ve tekrar zinde
hissetmek, daha saglikli yasamak ve ayni zamanda kaliteli yaslanip kaliteli 6lmek
istedikleri i¢in alternatif turizm ve eko turizm aktiviteleri zamanla daha cazip hale
gelmistir. Eko turizm ¢esitlerinden birisi olan yayla turizmi bozulmamis dogasi ve
kirlenmemis havasi ile insanlara aradiklari saghikli ortami sunmaktadir. Ozellikle Covid-

19 salgin1 doneminde Antalya’da yasayan yerlesik halk i¢in yaylalarin 6nemi daha fazla
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artmustir. Insanlar salgin déneminde uygulanan hafta sonu yasaklarinda nefes alabilmek
ve doganin temiz havasindan faydalanabilmek, karantina siirelerini tamamlamak igin
yaylalarda ki evlerinde ya da yaylalarda bulunan konaklama yerlerinde zaman gegirmeyi
tercih etmislerdir. Yaylalara ulasilabilirlik gegmise gore daha kolay ve kisa siirede oldugu
icin yayla turizmine olan ilgide git gide artis gostermektedir. Bu firsat yaylalarin
gelistirilerek hem saglik turizmine hem de ileri yas ve engelli turizmine kazandirilarak

iilkeye ve bolge halkinin ekonomisine katki saglamak acisindan degerlendirilebilir.

1.1. Turizmin Tarihi Siireci

Turizmi anlayabilmek ve yorumlayabilmek icin turizm faaliyetlerinin, ge¢cmiste
yasamis olan insan topluluklari tarafindan nasil gerceklestirildigini ve gegmis donemlerde
nasil gelisim gosterdigini bilmek gerekmektedir. Turizmin ge¢misini bilmek hem
bugiiniin turizmine hem de gelecekte gerceklestirilecek olan turizm faaliyetleri i¢in tutarh
tahminler yapabilmemize fayda saglayacaktir. Turizm terimi 19. Yiizyil sonlarinda ortaya
¢ikmis olan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmakta fakat turizm ve seyahat uzun yillardir
birlikte ele alindi@i i¢in turizmin tarihini inceleyebilmek i¢in ge¢miste yapilan
seyahatlerde ele almmalidir. Insanoglu var olusundan itibaren ¢esitli sebepler ile
bulundugu yerden baska bir yere gitme ihtiyacit duymustur. Bu nedenler ihtiyaglara gore
degisiklik gosterse de insanlar1 seyahate ¢eken temel sebep merak duygusudur. Hem
merak duygusu hem de yeni yerler kesfetme arzusu insani hareketlilige siiriikleyerek
seyahat kavraminin olusumunu saglamistir. Bir kisinin bulundugu yerden bir baska yere
gitmesi seyahat etmek olarak adlandirilmaktadir. Seyahat kavrami daha genis kapsamli
olarak ele alind1g1 zaman ‘travail’ kelimesinden gelmekte ve Ingilizce karsilig1 ise ‘travel’
olarak bilinmektedir. Kokeni Latinceden gelen bu kelime ¢alismak anlamina gelmektedir
(Ahipasaoglu, 2006). Farkl bir ¢aligmada ise bu kelimenin anlaminin ac1 ¢gekmek oldugu
goriilmiistir (Zengin & Demirkol, Turizm Isletmeleri, 2009). Bugiiniin gelisen
teknolojisiyle seyahat sartlarinin daha elverisli ve konforlu olmasi seyahate ¢ikanlar i¢in
dinlendirici bir faaliyet olarak goziikse de tarih 6ncesi donemde insanoglu i¢in ulasimin,
seyahatin olduk¢a zorlu ve gii¢ oldugu disiiniildiigiinde kelime anlamiyla uyustugunu
sdyleyebiliriz. Insanlarm gergeklestirmis oldugu yer degistirme hareketi tarih dncesi
doneme kadar uzanmaktadir. Tarih 6ncesi donem ayni zamanda Prehistoria olarak da
adlandirilmaktadir. Yazinin kesfedilmesinden dnceki donemleri kapsar ve bu donemde
insanlarin farkli yerlere gitmesinin amaci eglence olmamakla birlikte genellikle temel

ihtiyaclarini tedarik etmek, avlanmak ve yasamlarini devam ettirebilecekleri elverigli
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yerler bulmak oldugu bilinmektedir. Yazinin Siimerler tarafindan bulunmasiyla birlikte
Prehistoria Donemi sona bulur ve tarihi ¢aglar donemi baglar. Paranmn Lidyalilar
tarafindan bulunmasi, Siimerlerinde hem tekerlegi hem de paray: kullanarak yaptiklari
ticaret ile seyahatin temelleri olusturulmustur. Insanlar gidecekleri yerler igin ulagim araci
kullanmak zorunda ve konaklama yerleri (han, otel vb.) igin bir 6deme yapmak
zorundalardir. Halen insanlar ticaret ve liriin pazarlamasi gibi nedenler ile seyahatlerine
devam etmektedirler fakat giiniimiizde yaygin olan turizm anlayis1 dinlenmek ve is

hayatinin olusturdugu stresten uzaklagsmaktir.

Ik Cag, Antik Cag olarak da adlandirilan bu ¢agda seyahat tarihine dnemli
katkilar Lidyalilar, Misirlilar ve Stimerler medeniyetleri tarafindan yapilmistir. Bu 3
medeniyetin kesifleri turizmin temel yap1 taslarmi olusturmaktadir. Seyahat nedenleri
arasinda bulunan ticaret, saglik, dini inanislar, olimpiyat sporlar1 bu ¢agda gelisim
gostermistir (Goeldner & Brent Ritchie, 2006). Eski Yunan’da yapilan olimpiyat oyunlari
sadece turizmin tarihi i¢in degil ayn1 zamanda spor turizminin gelismesinde de 6nemli bir
rol oynamustir (I¢dz, 2007). Antik Cagda, Akdeniz sehirlerinde diizenlenen olimpiyat
oyunlar1 seyahatleri arttirnustir (Idz, 2007). Bu olimpiyat oyunlar1 giiniimiizde spor
turizmi olarak anilmaktadir. Ozellikle Antalya’da kis turizmi i¢in dnemlidir ¢iinkii
bolgenin olumlu hava sartlarindan dolayr spor takimlarmin birgogu kamp yapmak ve
miisabakalara katilmak i¢cin Antalya’y1 tercih etmektedir. Kig aylarinda diger sehirlerin
olumsuz hava sartlarindan dolay1 antrenman yapamayan sporcular 15 giin ila 30 giinliik
konaklamalarin1 bu bolgede yapmaktadirlar. Bu sayede kis turizmi canlanmakta ve
bolgedeki isletmelere gelir kaynag1 saglanmaktadir. Ilkgagda bir diger seyahat nedeni
dinle ilgili seyahatlerdir. Insanlar dini vecibelerini yerine getirmek, dini ayinlere ve
torenlere katilmak i¢in seyahat etmislerdir. Gilinlimiizde saglik sebebiyle artis gosteren
seyahatler bu cagda da oOnemli olmustur ve kaplicalar, insanlarin saghgma geri
kavusmasinda etkili olan sifal sular olarak benimsenmistir (i¢dz, 2007).

Orta Cag, Italyan felsefeci ve sairi Francesco Petrarca tarafindan Karanlik Cag
olarak da adlandirilmaktadir (Vikipedia, 2018). Bu cagda Islam dininin ortaya ¢ikisi, hagh
seferlerinin baslamasi, Istanbul’un fethi ve Amerika kitasinin kesfi gibi bircok dnemli
gelismeler meydana gelmistir. Karanlik Cagda yapilan seyahatlerde duraksama yaganmis
olsa da dini inanglar iizerine yapilan seyahatler devam etmistir. Bu amagla yolculuga
c¢ikan kisiler konaklama yapmak i¢in manastir gibi yerleri kullantyorlardi. Bu seyahatler

giiniimiizde inan¢ turizmi olarak adlandirilan bir kitlesel turizm g¢esididir. Deniz



seyahatleri ise bu donemde sadece Vikingler (iskandinavlar) tarafindan
gerceklestirilmigtir.

Orta Cagda ii¢ dnemli seyyahtan bahsedilmektedir. Bunlar Giovanni da Pian del
Carpine (1185-1252), Marco Polo (1271-1295) ve Ibni Battuta’dir(1304-1368/69).
Incelenen ¢alismalara gére, Avrupa ve Dogu arasinda ilk seyahati gergeklestiren gezgin
Avrupali Del Carpine’dir. Bu seyahatin temel sebebi ise Dogu Avrupa’nin Mogollar
tarafindan kontrol altina alinmasiyla hem Hristiyan diinyasina yapilan bu saldiriya karsi

¢ikmak hem de Biiyiik Han’mn niyetini ve askeri glicii konusunda bilgi sahibi olmaktir.

e N, =———oute or Marco Poto, 1271-1205
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Sekil 1.1 Seyyahlarin seyahat giizergahlar: (Shepherd, 2006)

=

Giovanni da Pian del Carpine'nin Dogu'ya ger¢eklestirmis oldugu seyahatin gidis
yolu haritanin iist kisminda lacivert renk ile tren yolu seklinde isaretlenmistir. Turizmi bir
biitiin olarak tamamlayan seyahat kavrami bu ¢agda ortaya ¢ikmistir. Seyahat bugiin
bircok insani rahatlatan bir faaliyet olsa da, Orta Cag’da ise Yyolculuk boyunca
olusabilecek ve katlanilacak olan giigliikkleri ve sorunlar1 igeren bir kavramdir. Ayrica
yolculuk yapan kisilere gidilen bolgede kolaylik saglamasi i¢in bazi rehber kitaplarin
varligindan s6z edilmektedir. Einsieldn Yol Rehberi ve The Georgian Sacramentary
isimli kitaplardir. The Georgian Sacramentary isimli kitapta seyahate ¢ikan insanlar i¢in

cesitli dualar yer almaktadir.



“Duy bizi, ya Rab, kulun [kisi adi1]’in, bu hayatin tehlikeleri arasinda yol aldig1
yolculuguna, her zaman senin yardimin rehberlik etsin. (Hear us, O Lord, and may the
journey of your servant [supply name] always be guided among the dangers of this life
with your help)” (Romano, 2020).

Italyan gezgin Marco Polo’da bilinen énemli gezginlerdendir. Babasinin isinden
dolay1 ¢ocukluktan itibaren yolculuklar yapmaya baslamistir. Tiiccar olan babasi (
Niccolo) ve amcasidan ( Matteo) ticaret yapmay1 6grenmistir. Gergeklestirmis oldugu
seyahatleri I Milione isimli kitabinda yazmistir (Hazar, Cagdas Degisimler ve Yenilenen
Mevzuatlar Cergevesinde Genel Turizm, 2016). Iran ve Afganistan iizerinden Pamir
Yaylasi’na varmis ve Gobi Coli’nii ge¢ip, Kubilay Han’1n misafiri olarak 20 y1l boyunca
yasamini Cin’de devam ettirmistir (Kozak, Kozak, & Kozak, 2014). Harita da diiz lavicert
cizgi ile belirlenen yerler Marco Polo’nun seyahat giizergahlarini olusturmaktadir.
Gilintimiiz de bir¢ok kadin tek basma seyahat edip tatile ¢ikabilirken, gegmis donemlerde
bunun kolay olmadigini sdyleyebiliriz. Orta Cag’da kadmlar gerekli durumlar disinda
yolculuk yapmamustir fakat Aetheria isimli kadin gezgin kutsal topraklara dini ziyaretini
gergeklestirmis ve Itinerarium Egeriae isimli bir seyahatname kaleme almistir

Yeni Cag, yeniden dogus olarak da bilinen Ronesans hareketlerinin ortaya ¢iktigi
cagdir. Cikis noktas Italya olarak bilinen Rénesans’m bilim ve sanat iizerinde dnemli
etkileri olmustur ayn1 zamanda seyahat faaliyetleri iizerinde de etkisini gostermistir.
Turizmin koklerinin atilmasinda énemli bir yeri olan Grand Tour’larin zemini Ronesans
hareketleri ile olusturulmustur (Bhatia, 2002). Grand Tour, 17. ve 19. Yiizyillar arasinda
yasayan soylu kisilerin ¢ocuklarinin 1 ila 3 yillik egitim seyahatlerine gondermesi i¢in
planlanan turlardir. Bu turlar siyasi bir anlam igcermemekte, tamamen gidilen bolgedeki
bilim ve sanat eserlerini incelemek, gormek ve bilgi sahibi olarak kiiltiirel anlamda
kisilerin kendilerini gelistirmesi amaclanmustir. Grand Tour Rotalar1 Fransa, Italya,
Almanya ve Isvicre gibi iilkelerden olugmaktadir.

Yakm Cagda, bu ¢agi baslatan iki 6nemli olaydan s6z edilmektedir. Bunlardan
birincisi Fransiz Devrimi ile sarayin ve kralin tekelinde olan devlet yonetimi yani mutlak
monarsi yikilip yerine halkin s6z sahibi oldugu cumhuriyet sistemi getirilmesidir. Fransiz
Devrimi ile birlikte halk bilinglenmis, kitaplar ve kitlelere hitap eden yaymlarin basimi
cogalmistir ayn1 zamanda egitime verilen dnemde artt1g1 i¢in halk ¢ocuklarmin egitimine
daha fazla 6nem vererek kiiltiir seviyelerini de arttirmislardir. Bu noktada kiiltiir ve turizm
iliskisine deginmekte fayda vardir. Gliniimiizde turizm faaliyetine katilan bireyler yiiksek
oranda egitimli ve kendilerini kiiltiirel agidan gelistirmis olan kisilerdir. Insanlarm egitim
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seviyeleri yiikseldik¢e seyahat etme egilimleri de artmaktadir. Eko turizm agisindan ele
alacak olursak, eko turizm faaliyetlerine katilan bireyler kitlesel turizm faaliyetlerine
katilan bireylere gore egitim seviyeleri ve seyahat ettikleri ¢evreye karsi duyarliliklari
daha yiiksek olan bireylerdir. ikincisi ise Sanayi Devrimi ile tasimacilikta ve teknolojide
onemli gelismeler yasanmistir. Buharli makinenin icat edilmesi bu 6nemli gelismeler
arasinda yer almaktadwr. Bu makinenin Robert Fulton tarafindan gemilere
yerlestirilmesiyle gemi seyahatleri diizenlenmeye baglanmistir. Bir diger ulasim araci
lokomotiflerde de buharli makine kullanilmaya baslanmistir.

Giiniimiiz de turizm denince akla gelen ilk isim olan Thomas Cook bu c¢agda
turizm igin dnemli adimlar atmustir. 1841 yilinda Ingiltere’den 20 km mesafede bulunan
Leicester sehrinde gergeklestirilen festivale 571 kisilik turist grubunu demiryolu ile
gotiirerek ilk kitle turizmi faaliyetini gerceklestirmistir. Bu seyahati 1 silin karsiliginda
organize etmis ve kar elde etmemistir. Ik turu diizenleyen kisi olarak ‘modern turizmin
babas1’ diye anilmaktadir. 1841°den kurulan Thomas Cook & Son sirketi Eyliil 2019°da
hem f{ilkelerin ¢esitli destinasyonlarina getirdigi yolcularin1 hem de konaklama hizmeti
veren isletmeleri etkileyen bir iflas agiklamasi yaparak tiim operasyonlarini durdurma

karar1 almustir.



2. LITERATUR

2.1. Turizm ve Turist Tanimi

Turizmin tanimini birgok arastirmaci nominal, ekonomik ve tiniversal gibi farkl
perspektiflerden ele alarak ortaya koymaya calismuslardir. ilk turizm tanimi ise XX.
Yiizyilda Guyer-Feuler tarafindan yapilmistir. Turizm terimi anlami1 bir donme hareketi
olan Latince ‘tornus’, Ingilizcede ‘tour’ ve Fransizcada ise ‘tourner’ kelimelerinden
gelmektedir. Ulkelerin bacasiz sanayisi olarak adlandirilan turizm endiistrisi, insanlarmn
icinde olusan merak duygusu ve yogun is hayatinin olusturdugu stresten armabilmek
amaciyla ikamet ettikleri yerden ayrilarak farkli sehirlere ya da iilkelere dinlenme, gezme
ve gorme amactyla en az 1 gece konaklayarak, yaptiklari harcamalarla bdlgenin
ekonomisine katki saglayip seyahat sonunda siirekli yasanilan bdlgeye geriye donerek
gerceklestirdikleri bir faaliyettir. Baska bir agidan ele alindiginda turizm aslinda, seyahat
acentelerinin pazarlama iriinleri ve bu triinleri satin alan turist ile baglayarak ziyaret
edilen {ilke, konaklama yapilan isletme ve bu isletmenin tedarik¢i firmalari, ziyaret edilen
bolgenin yerel halki ile olusan etkilesim ve faaliyetlerden olusan bir biitiindiir. Turizmde
iki ana unsur olan seyahat ve konaklama mutlaka gerceklestirilmelidir fakat yapilan
konaklamalar kalic1 hale doniismemelidir. Diinya Turizm Orgiitii (WTO) ise turizmi su
sekilde agiklamaktadir; “Turizm; siirekli kalisa doniismemek ve gelir getirici higbir
ugrasida bulunmamak sart1 ile bireylerin gegici slire konaklamalarindan dogan olay ve
iliskilerin tiimiidiir.”

Insanlar1 turizm faaliyetine yonlendiren bazi etmenler vardir. Bunlar;
e Bos zamanin artmasi
e [Egitim seviyesinin artmasi
e Yillik {icretli izin ve tatil haklar1
e Ulasmm teknolojilerinin gelismesi
e Pazarlama ve reklam faaliyetlerinin tiiketiciye daha hizli ulagtirilmasi

Turist ya da gezgin en kisa tanimiyla turizm faaliyetine katilan ve gergeklestiren
kisidir. Turist kelimesinin Tiirkge es anlamlis1 seyyahtir. Seyyah kelimesi Arapca
kokenlidir. Bir lilkeyi ya da bolgeyi tatil, dini, saglik vb. nedenlerle ziyaret edip en az bir
gece kalan kisilere turist denir.

Konaklama isletmelerinde tatilini gergeklestiren kisiler turist/miisteri yerine
misafir/konuk olarak adlandirilmaktadir. Isletmeler agisindan turist ya da misafir

memnuniyeti bliylik 6nem arz etmektedir. Bunun temel sebebi eger misafir memnun
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kalirsa tekrardan ayni bolgeyi veya isletmeyi ziyaret etmek istemektedir. Fakat memnun
olmadig1 taktirde bunun isletmeye hem reklamasyon hem de online platformlarda
olumsuz yorum olarak doniisii olmakta ve isletmelerin puanlarini diisiirmektedir. Gelisen
teknoloji sayesinde turistler satin almadan Once isletmeler igin yapilan yorumlari
incelemekte bu ylizden olumsuz bir yorumda olusacak olan yeni satiglara da engel
olabilmektedir.
Turistin Ozellikleri;
e Turizm faaliyetine yon veren en temel varliktir.
e Psikolojik ve ruhsal a¢idan dinlenme, rahatlama ve bunun i¢in yeterli maddi giicii
olmaldir.
e Seyahat ettigi bolgede para kazanma potansiyeli degil harcama yapma potansiyeli
ile hareket etmelidir.
Turist Memnuniyeti;
e Turiste dogru ve diiriist bilgiler aktariimalidir.
e Turistin talep ve istekleri hizl bir sekilde yerine getirilmelidir.
e Turistlere 6nem verildigi hissettirilmelidir.

e Turistlerin sorunu ivedilikle ¢6ziilmelidir.

2.2. Turizm ve Cevre

Turizm ve g¢evre birbirini tamamlayan 6nemli iki unsurdur. Dogal ¢evrenin zarar
gormesi, fauna ve floranin zarar gérmesi hem cevreyi hem de turizm sektoriinii ve 0
bolgede bulunan isletmeleri ciddi anlamda etkilenmektedir. Turizmin devamlilig1 igin
dogal kaynaklarin korunmasi biiyiikk 6nem arz etmektedir. Cevreyi olusturan dogal
kaynaklar ve kiiltiirel miraslar eger dogru bir sekilde kullanilmazsa ve korunmazsa yok
olma tehlikesi ile karsi karsiyadir. Bu kaynaklarin dogru kullanilmasi i¢in sektor
temsilcilerine, isletmelere, kamu kurum ve kuruluslarma, turizm faaliyetine katilan
bireylere ve yerli halka ¢evre bilinci olusturmalidir. Ayn1 zamanda bu ¢evresel etkilerden
kaynakli, zamanla turizm sektoriinde eko turizm, siirdiiriilebilir turizm, doga temelli
turizm, saglik turizmi gibi cesitli tiirler gelistirilmeye baslanmistir.

Turizm bodlgelerinde niifusun artmasi veya disaridan fazla go¢ almasi da ¢evreyi
ve biyolojik cesitliligi etkilemektedir. Bolgedeki niifus artis1 sebebiyle olusan konut
ihtiyaciin karsilanabilmesi i¢in tarim arazileri plansiz bir sekilde imara agilmaktadir.

Yogun niifus artiginin sebep oldugu diger sorunlar ise trafik yogunlugu, giiriiltii, mimari



kirlilik, gevresel erozyon, su kaynaklarinin azalmas: ve Kirlenmesidir. Ozellikle deniz

kiyilarinda insanlarin ¢oplerini sahillere ya da denizin icerine atmasi hem deniz

icerisindeki canlilara hem de dogaya ciddi anlamda zarar vermektedir. Turizm sektoriinde

konaklama hizmetini karsilayan isletmeler ¢evrenin korunmasi i¢in bir takim ¢aligmalar

yapmaktadirlar. Konaklama isletmelerinde ¢evreyi korumak adina yapilan uygulamalar;

Misafir odalarinda nevresim degisimi, herhangi bir kirlenme ya da talep olmamasi
durumunda 3 giinde 1 yapilmaktadir.

Banyo havlularin degisimi, yere birakildigi takdirde yapilmaktadir.

Odalarda enerji tasarruf sistemi olup, odadan ¢ikis yapildigi zaman enerji
kesilmektedir.

Odalardaki balkon kapilar1 agik oldugunda klima sistemi ¢alismamaktadir.
Duslarda ve musluklarda su tasarrufu i¢in 6zel basliklar1 kullanilmaktadir.
Isletmelerde olusan tiim atiklar ayristirilmakta ve geri  doniisiime
gonderilmektedir.

Kullanilan cihazlarin bakimlar1 diizenli olarak yapilmakta ve cevre etiketli
olmasina 6zen gosterilmektedir.

Isletmelerde kullanilan kimyasallarin cevre etiketli olmasi veya deterjan
kullaniminin aza indirgenmesi.

Isletmelerde kullanilan aydimnlatma cihazlarinin enerji tasarruflu olmasi.
Isletmelerin aga¢ dikme, evlerdeki kizartmalik yaglari toplamak vb. enerji
etkinliklerine katilmasi.

Isletmelerin mavi bayrak, yesil yildiz gibi sertifikalara sahip olmasu.

Isitma ve sogutmada merkezi sistem kullanilmasi.

Yagmur ve aritilmig sularin bahce sulamalarinda veya tuvalet rezervuarlarinda
kullanilmasi.

Kisin yagan yagmur sularinin depolanip aritilmasi.
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Sekil 1.2 Otel odalarinda bulunan siirdiiriilebilirlik kart: drnegi

Isletmeler tarafindan hazirlatilan kelebek seklindeki misafirleri cevre konusunda
bilin¢lendirme kartlar1 odalara birakilmaktadir. Bu ¢alismalar ile isletmelerde kullanilan
enerji ve su kullanimin1i en aza indirerek kullanma-koruma dengesini saglamak
hedeflenmektedir. Fakat hicbir isletme buna tek basma ulasamaz. Bu dengeyi saglamak
icin turizm politikalarini belirleyenler, sektor calisanlari, yoneticiler, i¢ pazar ve dis pazar
miisterileri, tedarik¢i firmalar vb. turizmin tiim paydaslarinin kollektif bir sekilde katilimi

ve uygulama c¢abalar1 son derece 6nemlidir.

2.3. Turizmin Cevre Uzerindeki Etkileri

Ulkeler i¢in énemli bir gelir kaynagi olan bacasiz sanayi olarak bilinen turizm
sektorilinlin ¢evresel ve sosyal etkileri giiniimiizde yok sayilamayacak boyuttadir. Hem
plansiz yapilan tesisler hem de cevre konusunda bilingsiz insanlardan dolay1 dogal
kaynaklar ciddi oranda zarar gormekte ya da yok olmaktadwr. Turizmin baskenti
Akdeniz’de 500’lin iizerinde bitki Ortiisii, foklar ve deniz kaplumbagalar1 yok olma
tehlikesi ile kars1 karstyadir. Ulkemiz dogal kaynaklar ve bitki ortiisii agisindan oldukga
zengindir fakat bakanliklar turizm politikalarimi revize etmezler ise var olan dogal
zenginligimiz zamanla daha ¢ok tahribata ugrayacaktir. Glinliimiizde g¢evreye verilen
zararin azalmasi i¢in insanlar alternatif turizm faaliyetleri olan eko turizm, magara
turizmi, macera turizmi, yayla turizmi, saglik turizmi vb. tiirlere yonelmektedir fakat
dogru uygulanmadigi zaman bu turizm tiirleri de doganin dengesini bozacaktir. Cevreyi
korumak i¢in Turizm Bakanligi tarafindan yapilan bazi uygulamalar vardir. Bunlar Mavi

Bayrak, Yesil Yildiz ve Sifir Atik gibi projelerdir. 1993 yilindan itibaren ¢evre dostu olan
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isletmelere Yesil Yildiz verilmeye baglanmistir. Suanda 710 tane isletmeye Cevre Dostu

Kurulus Belgesi verilmistir.

Bu uygulamanin amaci;

Dogal ¢evrenin korunmasi
Hem isletmelerde hem de turizm faaliyetine katilan bireylerde ¢evre bilincinin
gelistirilmesi

Turistik isletmeleri ¢evreye duyarli yapilagsmaya tesvik etmektir.

Cevreye duyarliliginin igerigi,

I¢me ve sulama sularini dengeli ve tasarruflu kullanmak

Enerjiden tasarruf etmek

Dogaya zarar verecek tirlinlerinin tiiketimini azaltmak

Turistik isletmeleri ¢cevreye duyarli bir sekilde planlanmasi

Cevreye uyumlu, ekolojik yapiya uygun yatirimlar yapmak

Cevreye duyarlhilik hakkinda gerek isletmedeki misafirlerini gerekse calisan
personellerini bilinglendirmek

Atik miktarin1 minimum seviyeye indirmek

Isletmelerde enerji tasarruflu iiriinler kullanmak

Asagidaki tabloda Antalya bolgesinde c¢evreye duyarli bazi turistik konaklamak

isletmeleri yer almaktadir.

Tablo 1.1 Alanya bolgesinde yesil yildiz sahibi tesisler, Kiiltiir ve Turizm Bakanlhig1 (2023)

Tesis Ad1 Kategori Bolge Cevreye Duyarh
Adalya Artside 5 yildizli Manavgat Var
Adalya Elite Lara Hotel 5 yildizli Aksu Var
Adin Beach Resort & Spa Hotel 5 Yildizha Alanya Var
Adenya Hotel & Resort 5 Yildizhh Alanya Var
Barut Otel Kemer 5 Yildizh Kemer Var
Avena Resort & Spa Hotel 5 Yildizhh Alanya Var
Beach Club Doganay Hotel 5 Yildizh Alanya Var
Calista Luxury Resort 5 Yildizh Serik Var
Club Dizalya 4 Yildizli Alanya Var
Delphin Deluxe Resort 5 yildizlh Alanya Var
Dizalya Palm Garden 5 Yildizh Alanya Var
Gold Island 5 Yildizh Alanya Var
Gardenia 4 Yildizli Alanya Var

Turizm sadece ¢evresel agisindan degil ayn1 zamanda sosyo-kiiltiirel agidan da onemli

etkiler olusturmaktadir. Turizm bdlgelerinde yasayan yerel halkin yasam sekline de

zaman igerisinde etkisi olmaktadir. Halkin kiiltiirel kimlikleri, degerleri, inaniglar1 ve
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aligkanlar1 olumlu ya da ‘kiiltiirel 6ykiinme’ adi verilen kiiltiirel yozlasmaya da
ugramaktadir (Lee & Hsieh, 2016).

Turizmi ¢evre lizerindeki olumsuz etkileri;

Biyolojik cesitliligin ve dogal kaynaklarin yok olmas1

Iklim degisimi

Insanlarin ¢evreye bilingsizce biraktiklar: ¢dplerin sebep oldugu cevre kirliligi
Deniz ve sahillerin kirliligi

Denizde yasayan canlilarin dogal yasam ortamlarinin bozulmasi ( Caretta Caretta
vb.)

Konut ve arsa fiyatlarinin yiikselmesi

Turistik bolgelerdeki tirtinlerin yiliksek fiyatlara satilmasi

Mevsimlik olmasi nedeniyle kismi issizlige yol agmasi

Turizmin ¢evre tizerindeki olumlu etkileri;

Turizm boélgelerini diinyanin her yerinden insan ziyaret ettigi i¢cin bu bdlgelerde
alt ve st yap1 calismalar1 siirekli olarak yapilmaktadir.

Yasam kalitesinin artmasi

Gelirin artmas1

Bolgede yasayan halka is olanagi saglamasi

Farkli kiiltiirler ile birlikte yasayarak onlar1 tanima firsati

Literatiir incelendiginde bazi kaynaklar alt ve {ist yap1 calismalarmin dogal cevreye

verdigi zarar1 géz Oniinde bulundurarak olumsuz etkiler igerisine koymaktadir. Fakat bir

bolgenin gelisim gosterebilmesi i¢in hem alt yap1 hem de iist yap1 ¢caligmalar1 6nemli bir

konudur.

Sekil 1.3 Alanya’da turistlerin g¢evreye verdigi zarar
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Turizm bolgelerinde belirli donemlerde tatile gelen kisi sayisi arttigi zaman
yukaridaki goriintiiler ortaya ¢ikmaktadir. Her ne kadar yerel yonetimler ve isletmeler
cevre konusunda bilingli olsalar da turizm faaliyetine katilan bireylerinde
bilinglendirilmesi biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu kapsamda 2023 turizm sezonun
baslamasiyla birlikte yerel yonetimler c¢evre kirliligini azaltmak igin g¢aligmalarma
baslamistir. Antalya’nin Alanya ilgesinde baglatilan ‘Copiinii Cope At Alanya’ya Deger
Kat’ isimli proje ile trafikte ara¢ kullanan siiriiciilerin sigara izmariti, pegete, pet sise,
icecek kutular1 vb. ¢oplerini araclarindan disariya atmalarmi engelleyebilmek i¢in birgok
kavsakta bu uygulama hayata ge¢irilmistir. Siirliciilere hem uyarilar yapilmakta hem de

doga dostu tohuma doniigebilen kursun kalem gibi ¢esitli hediyeler verilmektedir.

2.4. Turizm Cesitleri

Turizm ortaya ¢iktig1 andan suana kadar cesitlendirilerek biiyiimeye devam
etmistir. Turizm Endistrisinin ¢ikis noktasi olarak kabul edilen ilk turizm ¢esidi kitle
turizmidir. Kitle turizmi uzun yillar varhigini devam ettirse de zaman igerisinde olumsuz
etkileri ortaya ¢ikmaya baslamistir. Ulkelerin ekonomisine ve istihdama dnemli katkist
olan bu sektorden vazgegmek istemeyen iilkeler zaman icerisinde farkl turizm cesitleri
gelistirmeye baslamiglardir. Literatiir de turizm cesitleri farkli gruplara ayrilarak

incelenmistir.
2.4.1. Kitle turizmi

Seyahat etmek isteyen insanlarin uygun fiyatlh paket turlar1 seyahat acentelerinden
satin alarak gruplar halinde turistik destinasyona ulasmasi kitle turizmi olarak
adlandirilmaktadir. ik kitle turizm hareketini 1851°de Londra’da 150 bin kisilik turist
kafilesi ile Thomas Cook tarafindan gerceklestirilmistir (Giileryiiz, 2020). Paket tur,
icerisinde konaklama, ulastirma hizmetini bulunduran ve diger aktiviteleri belirli bir plan
dahilinde hazirlayarak belirli bir fiyattan tiiketicilere sunulan triindir. Paket turlar
Tiirkiye Seyahat Acenteleri Birligi'ne (TURSAB) iiye olan Tur Operatérleri ve Seyahat
Acenteleri tarafindan hazirlanip tiiketiciye sunulmaktadir. Insanlarin paket turlar1 tercih
etmesinin bazi sebepleri vardir. Bunlar;

- Paket turun uygun fiyath olmas1
- Giivenilir olmast

- Zaman tasarrufu saglamasi
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- Paket turu hazirlayan acentenin bdlge hakkinda deneyimli olmasi

- Seyahat i¢in yapilacak harcama giderinin bilinmesi
Kitle turizmi faaliyeti genellikle deniz kum giines iicliisiiniin oldugu bolgelerde
gerceklestirilmektedir. Bu turizm ¢esidine katilmak hem turistler i¢in hem de isletmeler
icin avantajli olsa da wvarigs noktasi olan turizm bolgeleri igin dezavantajlar
olusturmaktadir. Kitle turizmine olusan yogun talepten dolay1 dogal kaynaklarin asiri
kullanilmasi, sahil bolgelerinde hizli betonlagsma ve bolgedeki yerlesik halk iizerinde

olusan sosyo-kiiltiirel etkilerden dolay1 yenilikg¢i turizm tiirleri gelistirilmektedir.
2.4.2. Siirdiiriilebilir turizm

Ulkelerin ekonomisinin énemli bir katalizérii olan turizmin énemi her gecen yil
artarak devam etmektedir (Ugurlar, 2017). Turizm sektoriiniin iilkelere sagladigi
katkilarm devamli ve siirekli olmasi i¢in turizmde strdiiriilebilirlik 6nemlidir.
Stirdiirtilebilir kelimesinin kamus icerisindeki anlami ¢ bir durumun, bir seyin slirmesini
saglamak, devam ettirmek’ olarak karsimiza ¢ikmaktadir (TDK, 2023). Bu anlamdan yola
cikarak siirdiirebilirlik, mevcut kendi ihtiyaclarimiz1 karsilarken var olan kaynaklarin
gelecek nesillerinde  kullanabilmesini  diisiinerek hareket etmektir diyebiliriz.
Stirdiirebilirlik kavrami yaklasik 300 yil once c¢evre bilimciler tarafindan ortaya
cikarilmustir.

Stirdiiriilebilirlik, turizm i¢in temel bir gerekliliktir ¢iinkii turizm doga temelli bir
endistridir. Siirdiirtilebilir turizm, ¢evre ve yerel halk iizerinde olusan olumsuz etkilerin
en aza indirgenebilmesi i¢in biiyilk onem tasimaktadir. Strdiiriilebilir turizm ile dogal
kaynaklarin dogru ve dengeli bir sekille kullanilmasi, dogal ve kiiltiirel miraslarin
korunmasi, yerel halk ve farki kiiltiirlerden turistik bolgelere gelen ziyaretgilerin
birbirlerine sayg1 duyarak bir arada yasamalarini saglayarak turizmden elde edilen gelirin
arttirilmasi hedeflenmektedir. Siirdiiriilebilir turizm kapsamindaki 6geler;

* Cevresel etkiler

* Sosyo - kiiltiirel etkiler

* Ekonomik etkiler
Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 2019 yilinda pandemiden dolay1 isletmelere Giivenli Turizm
Sertifikas1 alimmasi zorunlulugu getirmistir. 2022 yilinda ise bu sertifikanin yerini
stirdiiriilebilir turizm sertifikas1 alinmasi zorunlulugu getirilmistir. Bu projenin amaci,
dogal kaynaklarm ve eko sistemin korunmasi, gelecek kusaklar i¢in saglikli ve yasanabilir

bir ¢evre olusumunun saglanmasidir.
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2.4.3. Doga turizmi

Turizmin c¢evresel etkilerini azaltmak ve mevsimsel bir faaliyet oldugu algisini
yok etmek i¢in yenilik¢i turizm tiirleri gelisim gdstermeye devam etmektedir. Doganin
ekolojik yapismi bozmadan, kaynaklar1 yok etmeden kullanilmasini amaglayan eko
turizm, doga turizmi, bilingli turizm ve ekolojik turizm gibi tiirlere ciddi bir yonelim
oldugu gozlenmektedir. Doga turizmini, insanlarm gittikleri yere zarar vermeden,
herhangi bir tahribat veya cevre kirliligi olusturmadan dogal yerlere gerceklestirdigi
seyahat olarak tanimlayabiliriz. Zengin vd. yapmis olduklari ¢alismada eko turizm ve
doga turizmi kavramlarinin birbirinin es anlamlis1 oldugu diisiincesinin yanlis oldugunu
savunurlar (Zengin, Kog, & Ulama, 2019). Sebebi ise doga turizminde amag sadece dogal
alanlar1 ziyaret etmektir fakat eko turizmde gidilen yoreye katki saglamak amaci da

vardir.
2.4.4. Eko turizm

Cevrenin ve yerel halkin refahinin 6neminin farkinda oldugu bilinciyle, ¢evre
hassasiyeti olan kisilerin dogal alanlara yapmis oldugu seyahatlere eko turizm
denir. Uluslararasi Eko turizm Toplulugu TIES (The International Eco Tourism Society)
eko turizmi " Genellikle kii¢iikk gruplar halinde yapilir. Konaklama ve yeme igme tiirii
hizmetler ¢ogunlukla yerel diizeydeki kiiciik ve orta 6l¢ekli firmalar tarafindan verilir."

seklinde tanimlamaktadir.
2.4.5. Saghk turizmi

Saglik turizmi son yillarda 6nemi hizli bir sekilde artmis olan bir turizm tiiriidiir.
Saghk turizmi, insanlarin tedavi olmak veya kaybettikleri sagliklarma tekrardan
kavusmak amaciyla baska iilkelere ya da sehirlere gergeklestirmis olduklar1 seyahat
tirtidir. Saghk hizmeti, kisinin tatil amaciyla c¢iktiZ1 seyahatte rahatsizlanarak

bulundugu yerde tedavi hizmetini almasidir. Bu iki kavram birbiriyle karistirilmamalidir.

2.5. Saghk Turizmi Nedir?

Ulkemizin iistiinliik sahibi oldugu iki dnemli alan bulunmaktadir. Bunlar saglk
ve turizm seklinde smiflandirilmaktadir. Son yillarda ise bu iki 6nemli alan birleserek
saglik turizmi adi altinda diinyanin farkli bolgelerinden iilkemizi tercih eden insanlara
hizmet sunmaya baslamustir. insanlarm uygun fiyatl ve kaliteli tedavi hizmeti almak igin

ikamet ettikleri bolgelerden bagska iilkelere gerceklestirmis olduklar1 seyahate saghk
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turizmi denmektedir. Gegmis yillarda az gelismis iilkelerde yasayan insanlar saglik ilgili
problemlerinin ¢dziime kavusturulabilmesi i¢in gelismis tilkelere seyahat etmek zorunda
kalirlard1 fakat giiniimiizde saglik sebebiyle seyahatin kistaslar1 degisim gostermistir.
Bugiin iilkemizin saglik turistleri tarafindan tercih edilmesinin ana nedenleri ekonomik
ve giivenilir olmasidir. Ulkemiz saglik turizminde tercih edilen iilkeler arasinda ilk 10°da
yer aldig1 belirtilmektedir. Bu sayede iilkemizin saglik turizminden elde edilen gelirde
her yil artig gostermektedir. USHAS verilerine gére 2021 yili sonunda 670 bin saglik
turisti ile 1.7 milyar dolar doviz girdisi saglayan sektor 2022 yilinda ise 1 milyon 280 bin
saglik turisti ile 2 milyar dolar gelir elde etmistir. 2023 yilinda ise %25-30 oraninda bir
artis beklenmektedir. Kasim aymnda yaymlanan EY 2023 Turizm Degerlendirme
Raporuna gore ise; 2023 yilinin ilk ¢eyreginde iilkemize saglik hizmeti almak i¢in gelen
kisi sayis1 746.290 iken elde edilen saglik turizminde elde edilen gelir ise 1 milyar 33
milyon ABD Dolarma ulastig1 olarak belirlenmistir. Bu rapora gore saglik turizminde
%88’lik bir artig yasanmustir.

Tirkiye her yil belirli zamanlarda turizm sektoriiniin temsilcileri ile birlikte farkl
bolgelerde diizenlenen turizm fuarlarmna katilmaktadir. 2023 yili Mart ayinda ITB Berlin
Uluslararas1 Turizm Fuarina katilarak turizmde iiriin ¢esitliligini arttrmak adina saglik
alaninda tanitimlara kapsaml bir sekilde yer verilmistir. Saglik turizminde markalagsma
yolunda hizla ilerleyen iilkemiz Haziran 2023’te bir diger Avrupa iilkesi olan
Hollanda’nin baskentinde Amsterdam Saglik Turizmi Fuarii gergeklestirmistir. Bu fuara
tilkemizde hizmet sunan 60 saglik kurulusu ve saglik turizmi seyahat acenteleri katilim
saglamis ve B2B goriismeleri gerceklestirilmistir. Bu fuarda diinyaya yayilmasi
hedeflenen World Health Tourism Center Rotterdam’in tanitimi1 yapilmistir. Bu merkezin
kurulus amact hem saglik turizmi i¢in etkin tanitim faaliyetlerini yiiriitmek hem de
Tiirkiye’de tedavisini tamamlamis ve {ilkesine doniis yapmis olan saglik turistinin tedavi
sonrasinda bir sorun ile karsilasmasi durumunda merkeze basvurarak sorunun hizli bir
sekilde ¢oziime kavusturulmasini saglamaktir. Diinya Saglik Turizmi Merkezinin Eyliil
ay1 igerisinde faaliyete gegmesi planlanmaktadir. Ulkemizde saglik turistlerinin tedavi
icin gitmek istedikleri saglik kuruluslarini, doktorlar1 kolayca bulabilmeleri ig¢in Ticaret
Bakanlig: tarafindan ‘Heal in Tiirkiye’ adinda bir portal gelistirilmistir. Bu sitede hem
saglik vizesi hem de komplikasyon sigortasi gibi bircok konuda detayli bilgiler yer

almaktadir.
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2.6. Saghk Turisti Tanimi

Saglik turisti, kendi iilkesinin disinda bagka bir iilkede tedavi olan, kaybettigi
saglhigma geri kavusmak icin harcama yapan kisilerdir. Saglik turistleri diger turizm
faaliyetlerine katilan kitleye gore daha fazla harcama yapmaktadirlar. Bir saglik turistinin

harcamasi 4 bin ila 10 bin dolar arasi oldugu bilinmektedir.

2.7. Saghk Turizminin Onemi

Saglik turizmini gelistirmeye yonelik ¢caligmalar yapan iilkeler turizmin 12 aya
yayilmasmi saglayarak turizmde olusan istihdam sorununun 6nemli 6l¢lide azalmasini
saglayacaktir. Saglik turistine hizmet sunan hizmet sunan bolgelerde sagliga yararh tabii
varliklar ( dogal kaynak sifali sular, yaylalar, ormanla vb. ) ekonomik deger
kazandirilarak bulunduklar1 bolgeye gelir katkis1 saglar ve ayn1 zamanda saglik turistinin

yapmis oldugu yiiksek harcamalar ile lilke ekonomisine de 6nemli katki saglanir.

2.8. Saghk Turizmini Ozellikleri

Insanlarin var olusundan itibaren sagliklar1 hep énemli olmustur. Bu dogrultuda
zamanla saglik turizmi sektorii ortaya ¢ikmustir. Giiniimiizde var olan saglik turizminin
bir takim 6zellikleri vardir. Bunlar;

- Saglik turistlerinin yiiksek harcamalarmdan dolayr katma degerinin yiiksek
olmasi,

- Talep esnekliginin diisiik olmasi,

- Gelir saglamas1 bakiminda istikrarli olmasi,

- Saglik turizmi kaynaklarmin arttirilabilir olmasi,

- Teknolojinin gelismesiyle insanlarm sagliklar1 i¢in uygun olan tedaviyi daha
kolay ve hizli bulmasi,

- Insanlarm tedavi ve seyahat icin gelir giiciiniin olmasi,

- Bir bagka iilkede tedavi maliyetlerinin daha diisiik ve uygun fiyath ucuslarin
olmasi,

Saglik turizminin yukarida yer alan olumlu 6zelliklerinin yani sira bazi olumsuz
ozellikler zamanla ortaya ¢ikabilir. Saglik turistlerinden daha ¢ok kazanim saglayacaklari
icin 6zel hastanelerde veya kliniklerde ¢aligmayi tercih eden saglik personelinden dolay1
kamu saglik kuruluslarinda nitelikli saglik personeli eksikligi sorunu ortaya ¢ikabilir.

Saglik turistlerinden daha ¢ok kazanim saglanacag diistincesiyle onlara dncelik verilerek
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yerli halkin tedavi i¢in bekletilmesi veya randevu olusturulamama problemleri

yasanabilir.

2.9. Saghk Turizmini Cesitleri

Saglik turizmi genellikle 3 alt baslik halinde ele alinmaktadir. Bunlar; Medikal

Turizm, Termal Turizm ve Ileri Yas ve Engelli Turizmi seklindedir.
2.9.1. Medikal turizm

Tibbi ve cerrahi tedaviler i¢cin kisilerin baska bir iilkeye seyahat etmesidir.
Ilerleyen yillarda daha ¢ok biiyiimesi beklenen bir saglik turizmi gesididir. Medikal
turizme katilan insanlarin agirlikli olarak yaptirdiklar: tedaviler; dis tedavisi, sa¢ ekimi,

organ nakli, kalp cerrahisi, burun ameliyat1 gibi tedavilerdir.
2.9.2. Termal turizm

Termal turizm, dogal ve yer altindan ¢ikan mineralli sularin veya kiirlerin
hazirlanip insanlarin sagliklarina geri kavusmalar1 i¢in tedavi agamasinda kullanilmasidir.
Tiirkiye jeotermal kaynaklar agisindan diinyada 7. sirada yer almaktadir. Fakat Antalya
termal kaynaklar bakimindan yeterli zenginlige sahip degildir. Termal oteller, igmeler,
kaplicalar, spa, klimaterapi kiirleri vb. termal turizm iiriinleri genellikle Afyon, Kiitahya,

Denizli, Ankara gibi illerde bulunmaktadir.
2.9.3. lleri yas ve engelli turizmi

Diinyada yash ve engelli bireylerin sayis1 artis gostermeye devam etmektedir.
Yabanci iilkelerde yasli bakim maliyetlerinin artisindan dolayi iilkeler yasli niifusu farkl
iilkelerde barindirabilme arayislarma girmektedirler. Ozellikle Almanya gibi yasl niifus
oranmin yiiksek oldugu tilkelerde yash niifusun bakim maliyetlerini karsilayamadiklari
igin bu niifus farkli iilkelere ydnlendirilmektedir. Ulkemizde ise yabanci yasl niifusa
uygun fiyath kaliteli hizmet verebilmek ve cari acig1 kapatmak icin YEP kapsaminda
Saglik Serbest Bolgeleri kurulmasi planlanmaktadir. SASEB plani hazirlanirken mevcut
olan érnekler incelendiginde Dubai ve Iran’da uygulandigi vurgulanmustir. iran taslak
olarak hazirlamis fakat faaliyete gecirememistir. Dubai’de ise yapimina 2002 yilinda
baslanmis 2006 yilinda faaliyete gecirilmistir. Fakat Dubai’de fiyat yiliksekliginden dolay1
istenilen potansiyel elde edilememistir. Ulkemizde planlanan SASEB’ de ise %85
yabanct hasta, % 15 Tiirk vatandasi hastanin faydalanabilecegi belirtilmistir (Dogan,

Dogan, & Baynal, 2020). Sunulan hizmetlerin SGK kapsaminda olmayacagi ve bdlge
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icerisinde Tiirk¢e bilmeyen yabanci hekim ve hemsirelerin ¢alistirilmasi planlanmistir.
Bu kapsamda ele alindigi zaman hem Tiirk saglik ¢alisanlar1 agisindan hem de tedavi
hizmeti smirli olan Tirk vatandaglari i¢in bu projenin yeniden ele alinmasi
gerekmektedir. Saglik Serbest Bolgelerinin havalimanma yakin ve ulasim sorunu
olmayan bolgelere kurulmasi planlanmaktadir. Hedef kitle yasli ve engelli bireyler
oldugu i¢in saglik serbest bolgelerinin daha doga ile i¢ i¢e olan ortamlar ve Antalya
bolgesi ve sehir merkezine yakin olan dogal yaylalar1 bu bdlgelerin veya yash bakim

koylerinin kurulabilecegi yerler arasinda degerlendirilmelidir.

Turkiye (unmuuy.'ru

U) Saglk Bakanhg!

Sekil 1.4 Saglik serbest bolgesi (Dogan, Dogan, & Baynal, 2020)

2.10. Klimatizm ( iklim tedavisi )

Temiz hava tedavisi olarak bilinen bir turizm tiiriidiir ve saglikla baglantilidir.
Doganin ikliminden, sifali sularindan ve deniz kenarlarindan faydalanmak igin tercih
edilmektedir. Temiz hava o6zellikle depresyon ve psikolojik hastaliklar, akciger
hastaliklar1 ya da benzeri hastaliklarin tedavisinde 6nem arz etmektedir. Antalya bolge
olarak medikal turizmde &nemli bir yol kat etmistir. ileri yas turizmi i¢inde kiy
kesimlerinde Eyliil ve Ekim aylarinda konaklama tesislerinde yogunluk yasanmaktadir.
Eger Antalya’nin igerisinde barindirmis oldugu yaylalarda gerekli caligmalar ve
tanitimlar yapilirsa ileri yas ve engelli turizmi yaylalar gelistirilip bolge halki icinde bir
firsat ortaya ¢ikartilabilir. Yaylalarda kiiciik isletmeler ve yaylalarin mimari dokusuna
uygun sekilde insa edilen iyilestirme koyleri olusturulabilir. 2008 ve 2011 yillarinda
yapilan Antalya Yoresi Turist Profili Arastirmasinda turistlerin Antalya’yi tercih etme
nedenleri ve tercih etmedeki ilk ili¢ etken arasinda birinci ve ikinci swrada iklim
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bulunmaktadir. Antalya’nin gelismekte olan yaylalar1 da temiz havasi ve iklimiyle yore
haklinin vazgegilmez noktalarmdandir. {leri yastaki kisiler doktor tavsiyesi ile ¢ok yiiksek
rakimli olmayan yaylalarda tedavi amagli zaman gegirilebilir. Yoredeki yaylalar icin

gerekli caligmalar ve tanitimlar yapilip saglik turizmine kazandirilabilir.

Tablo 1.2 Antalya’nin tercih edilmesindeki ii¢ etken (Albayrak, Giilmez, Erding, Toker, & A., 2011)

2011 2008
1 Iklim | Deniz
2 Deniz | Iklim
3 Oteller | Tatil

Tablo 1.3 Antalya’nin tercih edilme nedenleri (Albayrak, Giilmez, Erding, Toker, & A., 2011)

2011 2008

Say1 % Say1 %

Akraba/arkadas ziyareti 351 2,8 322 3,4
Is gezisi 115 0,9 140 1,5
Saghk/ Tedavi 288 2,3 146 1,6
Tatil/Eglence 10855 85,3 7293 74,2
Her sey dahil sistemi 1029 8,1 2170 22,8
Diger 80 0,6 161 1,7
Din/inang 87 0,9

Saglik ve tedavi nedeninin 3. sirada yer aldig1 gériilmektedir. Ancak 2019 Aralik aymda
tim diinyaya yayilan Covid-19 salgminda Tiirkiye’nin saglik iizerinde almis oldugu
onlemler tiim tlkeler tarafindan dikkatle incelenmistir. Bu durum iilkemizde saglik
turizminin gelisimi i¢in dnemli bir rol oynamaktadir. Bunu avantaja ¢evirebilmek onem
arz etmektedir. Salgm ile birlikte hijyen kurallarina iist diizeyde onem gosterilmesi
gerekmektedir. Salgin nedeniyle evlerinde kapali kalmis insanlar kendilerini iyi ve zinde
hissetmek i¢in veya ertelemek zorunda kaldiklar1 tedavilerini tamamlamak i¢in tekrardan
harekete gegmektedirler. TUIK verilerine gore 2011 yilinda iilkemizi saglik ve tibbi
nedenler i¢in ziyaret eden yabanci kisi sayis1 142.463 iken pandeminin etkisini

azaltmastyla birlikte 2021 yilinda artig gostermeye baslayarak 529.698 kisi olmustur

2.11. Diinyada Saghk Turizmi

Saglik turizmi ge¢mis yillarda alternatif turizmin bir tiirii olarak karsimiza

cikmaktaydi fakat zaman igerisinde insanlarm tedavi hizmeti almak i¢in beklentilerinin
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degiskenlik gostermesiyle sadece bir turizm ¢esidi olmaktan ¢ikarak bir sektdr haline
doniismiistiir. Ulkemizde saglik turizminde agirlik olarak tip turizmi yani medikal turizm
iizerinden hizmet sunulmakta fakat hizla yaslanmaya devam eden diinya niifusu ele
alindiginda yaslh ve engelli bakimi odakli saglik turizminden hizmet alacak insan sayis1
daha fazla ve ekonomik katma degeri de oldukga yiiksek oldugu bilinmektedir. Diinyada
saglik turizminden en biiylik pay ABD, Hindistan ve Tayland’a diismektedir (Temizkan
& Konak, 2018).

Ingiltere’de uzun bekleme siireleri, ABD’de ise fiyatlarin yiiksek olmasindan
dolay1 bu {ilkelerdeki insanlar tedavi i¢cin bekleme siiresini uzun olmadig: ve maliyetin
cok yiliksek olmadig1 az gelismis lilkelere yonelmektedirler. ABD’de karaciger organ
nakli tedavisi 300.000 dolar iken iilkemizde 80.000 dolara bu tedavi yapilmaktadir.
Kanada ve Ingiltere gibi iilkelerde bekleme siiresi 2.5 ay ila 4.5 ay arasindadir. Insanlarin
bu siire igerisinde tedaviye baslama haklar1 vardir. Bu siire agilmadig: siirece sikayet
olusturma haklar1 bulunmamaktadir.

Avrupa’da ise Almanya onemli termal turizm tesislerine sahiptir. 750.000 yatak
kapasiteli 263 adet termal tesis ile hastalara hizmet sunmaktadir. Cek Cumhuriyeti ve
Slovakya ise 60 adet termal merkezi ile yi1lda 500.000°e yakin hastay1 tedavi etmektedir.
Diger iilkeler;

Fransa 104 termal tesis

Ispanya 128 termal tesis

Italya 360 termal tesis

Japonya 1500 adet kaplica ile hastalar1 tedavi etmektedir (Yardan, Dikmetas, Us, &
Yabana, 2014).

Diaspora ve yasa agan saglik turizmi sektor agisindan dnemlidir. Diaspora saglik
turizmi, koken turizmi olarak da bilinmektedir. Anavatanlarindan yabanci tilkelere is vb.
cesitli sebepler ile go¢ etmek zorunda kalan insanlarin anavatanlari ile baglarmin
kopmamasidir. Saglik turizmi agisindan ele alacak olursak, Belgika vatandasi olup Tiirk
asilli vatandaslarin tedavi amach anavatan olarak benimsedikleri iilkemize gelerek
tedavilerini olmasidir.

Yasa Asan saglik turizmi; insanlarin almak istedigi tedavi hizmetinin kendi
iilkelerinde illegal olmasindan dolay1 ayni tedavinin legal oldugu bir bagka iilkeye
gerceklestirmis oldugu seyahati kapsamaktadir. Ornegin; cinsiyet degisimi, kiirtaj,
otenazi vb. Ingiltere’de kiirtaj konusunda esnek oldugu i¢in Polonya ve Irlanda’daki
kadmlarm birgogu Ingiltere’ye bu amagcla seyahat gerceklestirmektedir. Isvigre’nin bazi
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bdlgelerinde dtenaziye izin verilmesi de o bolgelere yapilan seyahat nedenleri arasinda

yer almaktadir.

Diinya saghk turizmindeki tipik siirec

Basvuru

4

Tibbi Kayit

. 4

Tibbi Danigsman

l

Bilgilendirme

Yazili Onam

4

Koordinasyon

4

Vaka Yontemi

J

Giinliik Takip

4

Doniis Transferi

4

Karsilama

Raporlama

Geri*irim

Sekil 1. 5 Diinya saglik turizmi tipik siire¢ (Tontus, 2015)

2.12. Tiirkiye’de Saghk Turizmi

Ulkemiz sahip oldugu dogal giizellikleri, iklimi, yaylalari, ormanlar1 ve diger
tilkelere olan ugus mesafesi yakinligi ile ayn1 zamanda var olan turizm altyapisi ile saglik

turizmi alaninda avantajli bir konumdadir. Sahip oldugu bu avantajlar ile birlikte dogru
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stratejik planlarla saglik turizminde bir marka olma yolunda ilerlemeye devam
etmekteyiz. Ulkemiz de saghk turizmi 1990 — 2000 yillar1 arasinda konusulmaya ve
literatiir de bazi aragtirmalarda yer almaya baglamistir. 2000°1li yillardan sonra farkli
sekillerde giindeme gelerek 2010-2014 yili stratejik eylem planinda yer verilmistir
(Arslan & vd., 2011). Tiirkiye medikal turizm kapsaminda donanimli saglik ¢alisanlari
ve hastaneleri ile iist kalitede hizmet sunmaktadir. Bir¢ok saglik kurumumuzda onkolojik
tedaviler, estetik cerrahisi, beyin cerrahisi, MR hizmetleri, robotik cerrahi vb. saglik
hizmetleri verilmektedir. Saglik turistlerinin daha hizli ve kolay hizmet alabilmesi i¢in
UHDB (Uluslararast Hasta Destek Birimi Terciimanlik ve Cagr1 Merkezi) kurulmustur.
Hastaneler ulusal akreditasyon kriterleri dogrultusunda hizmet vermekte ve yilda 2 kez
denetim yapilmaktadir. Bunlarin yaninda iilkemiz diger iilkelere gore hastalar acisindan
fiyat ve maliyet agisindan daha avantajlidir. Tiirkiye’ye diinyanin bir¢ok yerinden hem
havadan hem karadan kolay ulasim saglanmakta ve 62 {ilke ile vizesiz seyahat firsati
bulunmaktadir (Sahin & Sahin, 2018). Yurtdisinda yasayan Tiirk asilli vatandaslarimizin
tedavi icin lilkemize gelmesi ve tedavi sonrasinda iilkelerine donerek o iilkenin diliyle
almig olduklar1 tedavinin reklamin1 yapmasi da 6nemli bir avantajdir.

Medikal turizm ve termal turizm kapsaminda taninmus bir iilke olan Tiirkiye yash
ve engelli turizm kapsaminda hala istenilen seviyede yer almamaktadir. Ozellikle Antalya
ileri yas turizminde dogasi, ormanlar1 ve yaylalar1 ile 6nemli bir potansiyele sahiptir.
Avrupa niifusunun her gegen giin yaslandig1 ve yashi bakim masraflarinin iilkelerin
iizerinde bir yik oldugu bilinmekteyken iilkemiz bu sorunu ekonomik bir firsata
cevirebilecek potansiyeli igerisinde barindirmaktadir. Avrupali turistlerin 6nemli bir
turizm merkezi olan Antalya doganin dogal dokusu mimarisi bozulmadan ulasim sorunun
olmayan yaylalarda yaghlar i¢in geriatrik tedavi merkezleri, saglik hizmeti sunan tatil
koyleri, mesguliyet terapileri verecek tesisler faaliyete gecirilerek ileri yas ve engelli
turizmine kazandirilabilir. Giiniimiizde yash insanlar1 sehir hayati ile i¢ ice olmaktan
ziyade sakin ve dogal ortamlarda saglikli bir yasam gecirmeyi tercih etmektedirler.
Ayrica yiiksek rakimda terapi merkezlerinde kendi yetistirecekleri sebze ve meyvelerin

sagliklarina da olumlu yonde katkis1 olacaktur.

2.13. Antalya’min Saghk Turizmi Potansiyeli

Insanlar tarih boyunca cesitli sebepler ile farkl sehirlere ya da iilkelere seyahatler
gerceklestirmiglerdir. Bu seyahatleri ticari, dini, kiiltiirel, dinlenme ve saglik faktorleri

olusturmaktadir. Seyahatlerin gerceklestirildigi sehirler zamanla popiilerlik kazanmis ve
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iilkelerin turizm merkezleri olmustur. Tirkiye’de turizm denince akla ilk gelen
sehirlerden birisi de Antalya’dir. Sehir her yil milyonlarca turist agirlamaktadir. Turizm
cesitlerinin artmasiyla birlikte turist sayis1 da her gecen yil artis gdstermektedir. Kitle
turizmi ile gelmeye baslayan turistler zamanla eko turizm, saglik turizmi gibi ¢esitli
faaliyetlerden yararlanmak i¢inde Antalya’yr tercih etmeye baslamislardir ¢linkii her
iilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de saglik turizmi faaliyetleri gelisim gostermeye devam
etmektedir. Antalya’nin yillardir kitle turizmine hizmet sunan konaklama isletmeleri
saglik turistlerinin kullanimi i¢in bir firsat olusturmaktadir. Bunun yani sira ulagim
avantaji, calisanlarm yabanci turiste hizmet deneyimi ve saglik ¢alisanlariin kitle turizmi
ile gelen turistin sagliginda sahip oldugu tecriibe saglik turisti i¢in dnemli bir tercih sebebi
olusturmaktadir. Antalya’da bulunan saglik kuruluslar1 birgok yabanci turiste hizmet
vermektedir. Bu kuruluslarin yani sira Mart 2021°de yapimina baglanan ve 2023 yili
sonunda agilis1 yapilacak olan 1400 yatak kapasiteli Antalya Sehir Hastanesi ile saglik
turizminde 6nemli bir adim daha atilmistir. Hastane, kalp damar hastanesi, kadin dogum
ve ¢ocuk hastanesi, onkoloji hastanesi ve genel hastane olarak 5 bloktan olusmaktadir. 43
ameliyathane, 246 yogun bakim yatagi, 300 poliklinik ve son teknoloji tibbi cihazlar1 ile
hem bolge halkina hizmet verecek hem de saglik turizmine 6nemli katkis1 olacaktir.
Antalya’da bircok kurum akreditasyon belgesi almaya hak kazanmis ve donaniml

teknolojileri ile saglik turizmi alaninda tanitim ¢alismas1 yapmaktadir.

Tablo 1.4 Antalya’da bulunan saglik kuruluslar1 ve yatak sayilar1 toplami, (T.C. Antalya Valiligi,

2023)

Antalya Saghk Kuruluslar Sayisi
Saglik Bakanligi Hastaneleri 16
Universite Hastaneleri 2
Ozel Hastaneler 31
Toplam 49
Antalya’daki Yatak Sayis1

Saglik Bakanlig1 Hastaneleri 3.667
Universite Hastaneleri 1.093
Ozel Hastaneler 2.509
Toplam 7.269

Antalya’da Uluslararas1 Saglik Turizmi Yetki Belgesi alan 6 kamu hastanesi, 2 vakif

liniversitesi hastanesi, 24 6zel hastane, 77 6zel a1z ve dis poliklinigi, 3 6zel poliklinik, 4
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ozel tip merkezi, 2 konaklamali fizik tedavi ve rehabilitasyon merkezi, 46 muayenehane

ve 39 araci kurulus bulunmaktadir.

Tablo 1.5 Antalya’da saglik turizmi yetki belgesi hakki kazanmis kuruluslar, (USHAS, 2023)

Saghk Tesisi Ad1

Tiirii

Akdeniz U. Saglik Arastirma ve Uygulama Merkezi

Kamu Hastanesi

Alanya Egitim ve Arastirma Hastanesi

Kamu Hastanesi

Antalya Atatiirk Devlet Hastanesi

Kamu Hastanesi

Finike Devlet Hastanesi

Kamu Hastanesi

Kepez Devlet Hastanesi

Kamu Hastanesi

SBU Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi

Kamu Hastanesi

Ozel Akdeniz Hastanesi

Ozel Hastane

Ozel Akdeniz Saghk Vakfi (Asv) Yasam Hastanesi

Ozel Hastane

Ozel Akdeniz Sifa Hastanesi

Ozel Hastane

Ozel Alanya Anadolu Hastanesi

Ozel Hastane

Ozel Alanya Yasam Hastanesi

Ozel Hastane

Ozel Antalya Anadolu Hastanesi

Ozel Hastane

Ozel Antalya Lara Anadolu Hastanesi

Ozel Hastane

Ozel Antalya Opera Yasam Hastanesi

Ozel Hastane

Ozel Antalya Uncali Meydan Hastanesi

Ozel Hastane

Ozel Antalya Yasam Hastanesi

Ozel Hastane

Ozel Aspendos Anadolu Hastanesi

Ozel Hastane

Ozel Diinya Géz Hastanesi

Ozel Hastane

Ozel Kemer Yasam Hastanesi

Ozel Hastane

Ozel Manavgat Yasam Hastanesi

Ozel Hastane

Ozel Medicalpark Antalya Hastane Kompleksi

Ozel Hastane

Ozel Medikum Hastanesi

Ozel Hastane

Ozel Medstar Antalya Hastanesi

Ozel Hastane

Ozel Medstar Topgular Hastanesi

Ozel Hastane

Ozel Memorial Antalya Hastanesi

Ozel Hastane

Ozel Ofm Antalya Hastanesi

Ozel Hastane

Ozel Olimpos Hastanesi

Ozel Hastane

Ozel Rich Hospital Hastanesi

Ozel Hastane

Ozel Termessos Hastanesi

Ozel Hastane

Ozel Vitale Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Hastanesi

Ozel Hastane

25




Antalya’nin saglik turizmindeki en biiyiik avantajlari, saglik turizmi yetki belgesi almis
teknolojik donanimli kurulus sayisinin fazla olmasi, kitle turizmi ile gelen turiste saglik
turizmi reklami yapabilmesi, gelen kisilerin kendi iilkelerinde tedavi ticretlerinin fazla
olmasi veya sigortalarinin karsilamamasi, doviz kurundan kaynaklanan fiyat avantajidir.
Antalya’nin birgok iilkeye 3 ila 4 saatlik ucus mesafesinde olmasi, yerel halkin
yabancilarla olumlu iliskiler kurmasi, uluslararasi alanda bilinir olmasi ve sahip oldugu
dogal ve kiiltiirel miraslardir.

Medikal turizm saglik turizminin hem en ¢ok talep goren hem de en hizli gelisen
tiirtidlir. Medikal turizm daha ¢ok agir olmayan cerrahi operasyonlar1 kapsamaktadir.
Saglik turistleri kendi iilkelerinde bu operasyonlara daha fazla ticret 6demek istemedikleri
icin ya da uzun siire beklemek istemedikleri i¢in tilkemizi tercih etmektedirler. Uygulanan
tedavi sonrasinda kisilere gelmis olduklar1 sehrin dogal ve tarihi yerlerini gérme imkéani
da sunulmaktadir. Hastanelerde tedavisi tamamlanan saglik turistlerini yogun ve sicak
kiy1 otellerinin yani sira Antalya’nin yaylalar1 da tercih olarak sunulabilir. Yaylalarin
temiz ve dinlendirici havasinin insan saghgi lizerindeki etkisi kendilerini daha zinde
hissetmelerini saglayabilir.

Fransiz asill1 tiiccar, doga bilimci, doktor ve gezgin Paul Lucas (1712) Antalya
icin soyle demistir: “Burasi her seyin bol oldugu bir yer. Bir¢ok aga¢ var. Yazin ¢ok sicak
ve bu da bulasici hastaliklara yol acar. Yore halkinin biiyiikk ¢cogunlugu sicaktan ve
hastaliklardan korunmak i¢in yaylalara akin ediyor. Serin riizgarlarin estigi yaylalar

inanilmaz giizel” (Lucas, 2015).
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3. EKO TURIZM

3.1. Eko Turizm

Eko turizm, gidilen bolgenin dogasmna, dogal ve Kkiiltiirel degerlerine zarar
vermeyen, tahrip etmeyen ve bolgede yasayan yerel halkin ekonomisine katkida bulunan
kisilerin gergeklestirmis oldugu bir seyahat tiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ulkemiz
cografi konumu ve sahip oldugu dogal zenginlikleri agisindan eko turizm ¢esitlerini
gelistirmede bircok iilkeye gore daha avantajlidir. Ulkemizin bu firsatin1 degerlendirirken
dogal kaynaklarin yok olmasimni engellemek igin gerekli caligmalar yapilmalidir. Eko
turizm bolgelerinde yasayan yerel halka egitimler verilmeli ve bilin¢lendirilmelidir. Bu
faaliyetlere katilan birey ya da kiiciik gruplar bolgeye gitmeden 6nce yerel halk ve bolge
hakkinda arastirma yaparak bilgi edinmelidir. Eger eko turizm faaliyetleri dogru bir
sekilde uygulanmazsa ¢evreye olumsuz etkisi olacaktir. Ormanlari ve dogal kaynaklarin
yok olmasi, betonlagsmanin artmas1 ve ¢evre kirliligi gibi sorunlar ortaya ¢ikacaktir. Eko
turizm hem cevreye verilen zarar1 azaltmak hem de turizmi 12 aya yayabilmek i¢in biiyiik
onem tasimaktadir. Eger eko turizm cesitleri dogru bir sekilde uygulanirsa iilkelerin
ekonomisine katkis1 artacaktir. Eko turizmin ¢esitleri; kus gézlemciligi, hava sporlar1
turizmi, yaban hayat gézlemciligi, doga turizmi, sportif olta balik¢il1g1, foto safari, akarsu
turizmi, tarim ve ¢iftlik turizmi, magara turizmi, ath doga yiiriiyiisii, kamp karavan

turizmi, av turizmi, bisiklet turizmi, sualt1 dalis turizmi, botanik turizm, yayla turizmidir.

3.2. Eko Turist ve Ozellikleri

Eko turizm faaliyetini dogaya zarar vermeden, ¢evreye duyarli, koruyucu ve
bilingli bir sekilde ger¢eklestiren kisilere eko turist denilmektedir. Gidilen destinasyonun
ve orada yasayan yerel halkin refah seviyesine katki saglayan kisilerdir. Dogada
gerceklestirilen her faaliyet eko turizm olmadig1 gibi bu faaliyetleri gerceklestiren her
kisinin de eko turist olmadig: bilinmektedir. Eko turistleri 6n plana ¢ikaran en dnemli
ozellikleri, ¢evre ve yerel halk {lizerinde olumsuz etkisi en az seviyede olmasi1 ve yerel
halka ekonomik fayda saglamalaridir. Eko turistler kiigiik gruplardan olugmaktadirlar.
Pemale A. Wight yapmis oldugu ¢alismada eko turistleri soyle nitelendirmektedir;

e Eko turistler 24-54 yag araliginda

e Egitim seviyeleri yiiksek

e EKko turizm faaliyetlerini daha ¢ok yaz aylarinda gergeklestiren
e Yetiskin ¢iftlerin daha ¢ok tercih etmesi
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e 1 hafta ila 2 haftalik gezileri daha ¢ok tercih etmeleri
e Eko turistlerin 1500 dolar ve iizeri harcama yapmaya hazir olmalar1 seklindedir
(Yazicy, 2023).

e Eko turistler asir1 tilketimden kaginmaktadirlar.

3.3. EKo Turizmin Ortaya Cikma Nedenleri

Eko turizm kavrami 1965 yilinda Hetzel tarafindan ortaya ¢ikarilmistir.
Literatiir taramasinda ilk ortaya ¢ikis nedeni ise yabani hayat1 gozlemlemek olarak
ele alinmaktadir. Bu kavramin tilkemizde en 6nemli ortaya ¢ikis nedeni, klasik kitle
turizminin neden oldugu cevresel ve sosyo - kiiltiirel zararlar1 azaltabilmek veya
simirlandirabilmektir. Digerleri ise;

e Insanlarda ¢evre bilinci olusturabilmek,

e Ekonomi ve ¢evrenin korunmasini saglamak,
e Siirdiiriilebilirligi saglamak,

e Yerel halka ekonomik kazang saglamak

e Yaban hayata ve ¢evreye katkida bulunmak

e Biyolojik ¢esitliligin yok olmasinin dniine gegmek

3.4. Siirdiiriilebilir Eko Turizm

Turizm cevre kalitesine bagli bir endiistridir. Bir ¢evrenin kalitesi de igerisinde
barindirmis oldugu dogal kaynaklardan, miras ve Kkiiltiirlerden olusmaktadir.
Stirdiiriilebilirlik ise, var olan bu kaynaklarin smirli oldugunun bilincinde olarak ve
gelecek nesillerin bu kaynaklardan yararlanabilme firsatin1 yok etmekten var olan
kaynaklardan faydalanmaktir. Turizmin ve alternatif turizm ¢esitlerinin devamlilig1 i¢in
dogal kaynaklarin korunmasi esastir. Dogal kaynaklarin yok olabilecegi goz ardi edildigi
takdirde turizmden ve siirdiirebilirlikten bahsedilemez. Bu kapsamda siirdiiriilebilir eko
turizm, gevre itizerindeki olumsuz etkileri en aza indirgeyerek gelecek nesillerinde eko

turizm faaliyetini gerceklestirebilecegi bir cevre sunmay1 amaglamaktadir.

3.5. EKo Turizmin Cevresel ve Ekonomik EtKisi

1990 yillarinda iilkemizde kitle turizminin olumsuz etkilerine kars1 gelistirilen eko
turizmin ¢evre ve ekonomi iizerinde hem olumlu hem de planl ve kontrollii bir sekilde
gelistirilmezse olumsuz sonuglar1 ortaya c¢ikacaktir. Eko turizmin en yogun
gerceklestirildigi bolgeler Giiney Afrika ve Ispanyolca ‘Zengin Sahil’ anlamina gelen
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Kosta Rika gibi koruma alanlarmin en fazla oldugu yerlerdir (Kuter & Unal, 2009).
Gliney Afrika’da doga ve vahsi yasam turlari, tirmanma turlari, adrenalin ve macera
turlari, yiiriiylis ve kamp turlar1 gibi bir¢ok eko turizm faaliyeti diizenlenmektedir. Eko
turizme Onem verilen bdlgelerde turistlerin konaklama olanagi buldugu eko tatil
koylerinde ekolojik dengeyi bozmamak ve korumak adma enerji ve 1simnma gibi
ihtiyaclarin karsilanmasi igin elektrik, aga¢ veya komiir yerine propan ve riizgar
enerjisinden faydalanilmaktadir. Propan bir tiir gaz c¢esididir ve rengi yoktur. Propan
gazinin  bircok kullanim alan1 oldugu bilinmektedir. Konaklama tesislerinde
kullanabilecek alanlar ise; buz kirict makinelerde, pisirme ve 1s1 ihtiyacini karsilamak,
isletmelerde siklikla ihtiya¢ duyulan jeneratdrlere elektrik saglamak ve distan motoru
olan teknelerde propan gazi kullanilir. Kosta Rika’ da kurulmus olan Si Como No isimli
tatil kdyiinde su ve enerji igin yenilenebilir enerji kaynaklar1 ( riizgar ve giines enerjisi),
ulagim i¢inde hava kopriileri kullanilmakta ayni1 zamanda toprak asinimina karsi 6nlem
almak iginde bolgenin toprak yapisina uygun bitkiler yetistirilmektedir (Mastny, 2002).

Eko turizmin bir baska etkisi ise bolgede yasamlarmi devam ettiren hayvanlarin
olumsuz etkilenmesidir. Kagak avlanma yoluyla insanlar bazi tiirlerin yok olmasina sebep
olmaktadir. Turistik hediye amagl fildisi kolyeler veya beslenme amaciyla kus tiirlerinin
avlanmasi yaban hayatini yok olma tehlikesi ile karsi karsiya koymaktadir. 2004 yilinda
Londra’da New Scientist dergisinde yer alan bir arasgtirmaya gore, Yeni Zelanda gibi
turistleri ziyaret ettikleri bolgelerde kutup ayilari, yunuslar, penguenler ve diger hayvan
tiirleri bu durumdan olumsuz etkilenmektedir. Hayvanlarda stres, kilo kaybi1 ve 6liim gibi
olumsuz sonuclar meydan gelmektedir. Yilda yaklasik %30 oraninda bir biiyilimii
gosteren eko turizm projeleri olusturulurken ¢evre dostu planlamalar yapilmasma ve
bdlgenin belirli araliklarla denetlenmesi biiyiik dnem tagimaktadir.

[zmir’de eko turizm ve diger alternatif turizm gesitlerinin gelisimi i¢in 2010
yilinda Adim Adim Eko Turizm Projesi kapsaminda Karagol- Kaya dibi gilizergahlarinda
diizenlemeler yapilmigtir. Orman igin yiiriiyiis yollar1 tespit edilip, flora ve fauna
envanteri ¢ikartilarak eko turizm ofisleri kurulmus ve eko pazarlar olusturulmustur.
Parkurlarin gectigi koylerde eko turizm ve eko- iiriin hazirlama konusunda egitimler
verilmistir.

Bat1 Akdeniz’de ise BAKA ( Bati Akdeniz Kalkinma Ajansi) 2020-2023 yillar
ici eko turizmi planh bir sekilde gerceklestirmek igin ¢esitler projeler hazirlamistir.
Bunlardan biriside eko turizm faaliyetleri arasinda yer alan astro turizm potansiyeline
sahip olan Antalya Saklikent Yaylast ve Isparta Melikler Yaylasinda gokyiizii
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gozlemciligi etkinlikleri diizenleyerek bolgeyi 6n plana ¢ikarmayi hedeflemektedir. Eko
turizm gelecek vadeden bir sektdr olmakla birlikte ekonomik gelisim imkanlar1 da
sunmaktadir. Hem yerel halkin hem de iilkenin ekonomisine katkilar1 bilinmektedir.
Yerel halkin sundugu eko-iiriinlerin sagladigi gelirlerin yani sira ekolojik isletmeler
sayesinde dnemli bir istihdam firsat1 da olusturmaktadir.

- Yerel irlinlere olan talebin artmasiyla bu tirtinler siirekli tiretilecegi i¢in yok olma
tehlikesi ortadan kalkar ve bu sayede yerel kiiltiir korunmus olacaktir.

- Yerel tiriinlere turist talebinin ¢cok olmasindan dolay: fiyat artis1 yasanabilir ve
bazi Uireticiler tirtinlerini farkl tilke para birimlerinden satisa koyarak yerel halkin
alim giiciinii olumsuz etkilemektedir.

- Eko turizmden gelir elde edilen bolgelerde go¢ dalgasi ¢ok az olacaktir ve bu
sayede bolgenin niifusu korunabilir.

- Bolgeye kazandirilacak eko tatil koyleri yenilenebilir enerji kaynaklarindan
faydalanmadig1 takdirde asir1 enerji ve su tiiketiminden dolay1 giderlerin

artmasina sebep olacaktir.

3.6. Eko Turizmin Cesitleri

Insanlara ahisilmisin disinda bir turizm deneyimi sunan eko turizm kendi

icerisinde farkli gesitlere ayrilmaktadir.
3.6.1. Yaban hayati izleme ( fauna)

Ulkemizde ve diinyada son yillarda dogada yasayan hayvanlara meraki olan
insanlar tarafindan gergeklestirilen bir turizm tiirtidiir. Dogal ortamlarda yasayan hayvan
tiirlerinin onlara rahatsizlik vermeden gozlenmesi ve fotograflanmasi olarak
tamimlanabilir. Antalya bolgesinde Ibradi Yaylasinn Eynif Ovasinda yasamlarmi
siirdiiren ¢ Ozgiirliigiin Sembolii > olarak adlandirilan Y1lki Atlarmni yerinde izlemek igin
insanlar bolgeye gitmektedir. Bu turizm cesidinden onemli gelirler saglayan iilkeler

bulunmaktadir.
3.6.2. Doga yiiriiyiisii / trekking

Dogada belirli bir noktadan bagka bir noktaya birkac giinde/haftada hatta ayda
bireysel ya da toplu sekilde gergeklestirilen yiiriiyiis etkinlikleridir. Ingilizce trekking
olarak bilinen doga yiirliylisii, giiniibirlik doga gezisi olan hiking ile karistirtlmamalidir.
Hiking sonrasinda katilan kisi evine donerken trekking de katilimcr ertesi giin kaldiklar1
yerden doga yiirliyiisiine devam etmektedir. Trekking daha uzun ve zorlu parkurlar
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icermektedir. Maliyeti az olan bir etkinliktir. 1’den 6’ya kadar etap zorluk dereceleri

bulunmaktadir.

Doga yiirtiyiisii i¢in gerekli olan malzemeler;

Yiiriiyiis botu/ayakkabisi

Su matarasi

Pusula

Bolgenin giincel kagit {izerinde haritasi
Didik

Yiirliylis batonu

Sirt cantasi

Sapka

Konserve yiyecekler / atistirmaliklar
Ik yardim kiti

Iletisim icin telsiz

3.6.3. Kus gozlemciligi (ornitoloji)

Kuslara meraki olan insanlar tarafindan kus tiirlerinin dogal ortamlarda

izlenmesidir. Ulkemizde 2020 yili itibariyle yaklasik 486 kus tiirii bulundugu

bilinmektedir. Kus gozlemciligi i¢in gerekli temel ekipmanlar; teleskop, diirbiin, rehber

kitap, not defteri, e-kus bank, faaliyet uygun giyimdir.

Sekil 2.1 Kusg gézlemciligi
3.6.4. Botanik ( bitki inceleme) turizmi

Bitki bilimi olarak bilinen botanik ayni1 zamanda biyolojini bir alt tiiriidiir. Botanik

turizmi ise farkli bitki tiirlerinin turistler tarafindan ziyaret edilmesidir. Ulkemizde toplam
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12.006 c¢esit bitki taksonu bulunmaktadir. Tirkiye’nin ilk botanik bahgesi Alfred
Heilbornn Botanik Bahgesidir. Diinyadaki ilk botanik bahgesi ise Kirstenbosch Botanik
Bahgeleridir.
Ulkemizde bulunan diger botanik bahgeleri ise;

1. Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi,

2. Ata Botanik Bahgesi,

3. Bursa Botanik Parki,

4. Karaca Arboretumu,
Diinyadaki diger botanik bahceleri;

1. Berlin Botanik Bahgesi ve Botanik Miizesi,

2. New York Botanik Bahgeleri,

3. Kraliyet Botanik Bahgesi,

4. Montreal Botanik Bahgesi,

5. Singapur Botanik Bahgesi,

3.6.5. Yamag parasiitii turizmi

Cok hafif hava araci smifina giren parasiitlerle yamaglardan kosarak kalkmaya
calisilan bir ekstrem spor tiirli olarak adlandirilmaktadir. 2023 yili yamag parasiitii
etkinligine katilim ticretleri 1900 TL’den baslamaktadir. Yamag parasiitiiniin en ¢ok
yapildig1 bolgeler; Babadag Mugla Fethiye, Asas Tepesi Antalya, Munzur Daglar1
Erzincan, Pamukkale Denizli, Boztepe Ordu, Ali Dagi Kayseri, Alanya, Antalya’dir.
Yamag parasiitii icin gerekli ekipmanlar; kanat, aski ipleri, tasiyict kolonlar, kusam
tertibat1 (Harness),yedek parasiit, kask, GPS, variometre riizgar 6l¢er, manyetik pusula ve

telsizdir.
3.6.6. Bisiklet turizmi

Giliniimiiz de insanlar saglikli yasamaya ve cevrenin korunmasinda etkin bir
sekilde rol aldig1 icin ¢evreye ve dogaya en az zarar veren faaliyetlere egilim
gostermektedir (Oguz Tirkay, 2020). Birgok insan belirli yas araliginda bisiklet
kullanmistir. Bisiklet kullanim1 hem ¢evreye hem de insan sagligina olumlu etki eden bir
olgu oldugu i¢in kullanim1 yaygimlagmaktadir. Hollanda gibi Avrupa iilkelerin giinliik
yasamda bile araba yerine siklikla bisiklet tercih edilmektedir. Ulkemiz turizm
sektoriinden kazanmakta oldugu doviz gelirini her yil arttrmak i¢in planlamalar

yapmakta ve yeni turizm gesitleri arayisi icine girmektedir. Bu kapsamda o6zellikle
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Antalya gibi turizm sehirlerinde kis aylarinda bisiklet yariglar1 diizenlenmekte ve bu

sayede 12 ay hizmet veren tesislerin doluluk kapasiteleri artmaktadir.

——

Sekil 2.2 Tiirkiye kis bisiklet yarislar1 serisi, Antalya 2023

Uluslararas1 Bisiklet Federasyonun oOnciiliik ettigi bu yariglara yabanci iilkelerin
sporcular1 da katilmaktadir. Yarislarin start aldiklar1 noktalar antik kentler veya oren
yerleridir. Yariglarin isimleri de antik kentlerin isimlerin olusmaktadir. Boylelikle hem
iilkemizde hem de uluslararas1 alanda bisiklet turizminin ve bdlgenin tanitimi

yapilmaktadir.
3.6.7. Su alt1 dahs turizmi

Eko turizmin 6nemli bir alt tiiri olan su alt1 dalis turizmi iilkemizde var olan
turizm sektorii agisindan 6nemli bir nitelik tasimaktadir. Sularin altindaki diinyay1 merak
eden turistlerin katilim gosterdigi bir turizm ¢esididir. Denizin derinliklerindeki flora ve
faunayi, ge¢misin kalintilarindan meydana gelmis kiiltiirel varliklar1 gormek,
fotograflamak icin katilim gosterilen bir aktivitedir fakat dalis i¢in kullanilan malzemeler,
dalisin yapilacagi bolgenin cesitliligi ve 6zelliginden dolay1 pahali bir ilgi alanmidir
(Yarmaci, Keles, & Ergil, 2017).

Ulkemizde bazi énemli su alt1 dalis destinasyonlari;
1. Flying Fish (Antalya, Kas)
2. Kalkan Agiklar1 (Antalya)
3. Tekirova Adalar ( Antalya)
4. Gokova Kocadag (Mugla)
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5. Datca Hisaronii ( Mugla)
6. Afkule (Fethiye)
7. Biiyiik ve Kiigiik Resif ( Fethiye) (Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2015)

4 3 b 5 i .

Sekil 2.3 Tiirkiye sualt1 sporlar1 federasyonu TSSF Cumhuriyet dalisi etkinligi

3.6.8. Ath doga turizmi

At doga turizmi genellikle ¢ Giizel Atlar Diyar1’ olarak adlandirilan Kapadokya
bolgesinde yapilmaktadir. Bolgeye gelen turistlere at sirtinda vadiler gezdirilmektedir.
Atli Doga Yiiriiylisliniin yapildig1 diger bdlgeler;

Ergene Vadisi ve Ganos Daglar1 ( Tekirdag)
Armutlu Olugu ve Kizildag Yaylasi (Adana)
Sofdag1 Yaylasi ve Hizir Yaylari, Bur¢ Ormanlar1 ( Gaziantep)
Taskoprii ve Kazikbeli Yaylasi, Tomara Selalesi ( Glimiighane)

o~ 0D PE

Binboga Daglar1 ( Kahramanmaras)
3.6.9. Balon turizmi

1990’11 yillardan itibaren gelismeye baslayan balon turizminin en yaygin olarak
yapildig1 bolge Kapadokya’dir. 2000’1i yillarda ve giiniimiizde hala asir1 talep olmasindan
dolay1 balon kazalarinin 6niine gec¢ilmesi i¢in belirli 6nemler alinmstir. Sivil Havacilik
Genel Miidiirliigii tarafindan balon uguslarin belirli bir standarda kavusturulabilmesi

icin Balon Calisma Grubu olusturulmustur. Balon ucuslarinin belirli saatlerde
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gerceklestirilebilmesi i¢in Slot Uygulamasi gelistirilmigtir. Slot Uygulamas1 diinya ilk

kez lilkemizde yapilma 6zelligine sahiptir.
3.6.10. Rafting ve kano kurizmi (akarsu turizmi)

Diinyanin en hizli akan nehri olarak adlandirilan Coruh Nehri lizerinde akarsu
turizmi gerceklestirilmektedir. Ayn1 zamanda bu nehir 1993 yilinda Diinya Rafting
Sampiyonasina ev sahipligi yapmistir. Rafting yapmak i¢in en uygun aylarin Mayis ve
Haziran oldugu bilinmektedir. Tiirkiye’de Rafting yapilacak diger yerler; Firtina Deresi
(Rize), Kopriicay (Antalya), Dalaman Cay1 (Mugla) , Munzur Cay1 ( Tunceli)’dir.

3.6.11. Cadir ve karavan turizmi

Yillar icerisinde insanlarm turizm algilar1 degisim gostermektedir. Yillardan beri
stiregelen deniz, kum, gilines iliggeninden uzaklasan insanlar farkl arayiglar icerine
girmektedirler. 2020 yilinda meydana gelen COVID-19 pandemisi insanlar1 kalabalik
ortamlardan sagliklar1 i¢in uzak durmaya zorlamistir. Bundan dolay1 insanlarin kalabalik
oteller yerine doga ile i¢ i¢e olabilecekleri kamp veya karavan konaklamalarina egilim
gosterdigini sdyleyebiliriz. Insanlar1 kamp ve karavan etkinliklerine ydnelten bir diger
sebep ise uygun maliyetli olmasidir. Ozellikle 2023 Kasmm ayimda agiklanan TUIK
verilerine gore 2023 yilinda en ¢ok fiyat artis1 %67.22 ile konaklama igletmeleri ve

lokantalarda olmustur.
3.6.12. Tarim ve ¢iftlik turizmi

Agro olaraktan bilinen tarim ve ¢iftlik turizmi, kirsal alanlarda, koylerde yapilan
etkinleri ve konaklamalar1 kapsamaktadir. Agro kelimesi Fransizcadan gelmektedir.
Tiirkiye’de Agronun ilk 6rnegi TA-TU-TA olarak bilinmektedir. Bu projede amag tarim
turizmini gelistirirken goniilli tecriibe, bilgi takas1 yapmak veya tiiketici degil tiretici

sayisini ¢cogaltmaktadir.
3.6.13. Av turizmi

Avcilarin, av sezonu olarak belirtilen aylarda ve avlak olarak belirlenen yerlerde,
av i¢in uygun hayvanlari kurallar ¢ergevesinde avlayabilmesine av turizmi denmektedir.
Avcilik yillaridir var olan hatta ilk insanlarin yasamlarmi devam ettirebilmek i¢in
stirdiirdiikleri bir faaliyet olarak bilinmektedir. Cumhuriyetten itibaren rekreasyonel bir
faaliyet olarak gerceklestirilmeye devam edilmistir. Hayvan tiirlerinin yok olmamas1 ve

doganin dengesinin bozulmamasi i¢in belirli kurallarla avecilik yapilmaktadir.
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3.6.14. Magara turizmi

Yeraltinda olusmus magaralarin insanlarin saglik ve merak agisindan ziyaret

b

etmesi magara turizmini ortaya ¢ikarmistir. ¢ Magara Cenneti Ulke > olarak anilan
Tiirkiye yaklasik 40.000 magaray1 icerisinde bulundurmaktadir. Ulkemizin en uzun
magaras1 Isparta Pmar gozii Magarasi, en derin magarast ise Mersin Peynirlik Onii
Magarasidir. Suana kadar Tirkiye’de 30’un iizerinde magara turizme acilmistir.
Antalya’nin Alanya ilgesinde bulunun Damlatag Magarasi ise igerisinde bulundurdugu
azot, oksijen ve karbondioksit gazlarinin solunum yolu hastaliklarina iyi geldiginden

dolay1 her y1l astim hastalar1 tarafindan ziyaretci akinina ugramaktadir.
3.6.15. Yayla turizmi

Yayla, gecmiste insanlarin yaz aylarinda hayvanlarimi otlatmak ve sicaklarin
etkisinden uzaklasmak icin gittikleri yerler olarak bilinmektedir. Giiniimiizde ise
hayvanciligin azalmasiyla birlikte sehirlerde yogun is temposunda ¢alisan insanlarin,
sehrin giirtiltiistinden ve kirli havasindan uzaklagmak, dinlenmek, doga ile i¢ ige olmak
ve temiz hava solumak igin tercih ettikleri yer olarak yayla turizmi kavrami ortaya
¢ikmistir. Insanlarin turizm tercihleri degisim gosterdigi i¢in bakanlik alternatif turizm
cesitleri arasina iilkemizde yaylalara da yer vermis ve yayla turizminin bolgelerde
gelistirilmesi i¢in ¢alismalar yapilmistir. Yayla havasinin insan sagligi tizerinde olumlu
etkileri oldugu bilinmekle birlikte son yillarda 6nemli gelisim gosteren saglik turizminin
alt gesitleri arasinda yer alan ileri yas ve engelli turizmi kapsaminda yaylalar gelistirilerek
saglik turizmine kazandmilabilir. Ileri yas ve engelli turizmi de bdlgede gelistirilerek
saglik turizminde sadece medikal turizm iizerine yogunlagsmaktan dolay1 gelecekte ortaya

cikabilecek olan zararlarm veya olumsuz etkilerin dniine gecilmesi saglanabilir.
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4. ANTALYA YORESINDEKI YAYLALARIN SAGLIK TURIZMINE
KATKISI

4.1. Yayla ve Yaylacilik Nedir?

Yayla, eskiden koylerde yasayan insanlarin dag veya daha yiiksek serin bolgelere
yilin belirli aylarinda hayvanlarmi otlatmak i¢in go¢ ederek yerlestikleri yiiksek rakimli
yerlerdir (Unur, Buzcu, & Oguz, 2013). Yaz aylarinda kiy1 bolgelerinde hava sicakliginin
artmastyla hayvanlarin bakimi ve beslenmesi zor oldugu i¢in insanlarm buralara go¢ ettigi
ve her koylin kendisine ait bir yaylasi oldugu bilinmektedir. Rakim, deniz seviyesinden
1500 m ve tizeri yiikseklik olarak ifade edilmektedir.

Yaylacilik, ge¢miste insanlarm hayvanlarini otlatmak ve yaz aylarinda serin
havada vakit gecirmek diisiincesiyle genellikle Nisan ve Ekim aylar1 arasinda yayla adi
verilen yerlere gegici bir siire go¢ etmeleri olarak adlandirilir. Eskiden ulasim zor oldugu
icin baz1 yaylalara varmak ii¢ giin siirebilmekteydi ve insanlar yol iizerlerine hayirseverler
tarafindan yaptirilan konaklama hanlarinda geceleyerek yollarma devam etmislerdir.
Gilintimiizde yaylacilik faaliyetleri ve yaylalara c¢ikis sebepleri hayvanciligin azalmasi ve
niifusun egitim seviyesinin yiikselmesiyle degisiklik gostermeye baslamistir. Kdylerde
niifusun kii¢iik bir kismi hala hayvancilik i¢in gé¢ etmeye devam ederken yeni nesil ise
tamamen dinlenmek ve is hayatinin olusturdugu stresten uzaklagsmak icin yaylalara
gitmektedir. Insanlar dogal ortamlarda zaman gegirmek, etkinlik ve senliklere katilmak
ve tamamlanmis bir tedavinin arkasindan (alkol tedavisi, madde bagimlilig1 tedavisi vb.)
saglikl1 bir ortamda bulunmak i¢in yaylalara ¢ikmaya devam etmektedirler.

Insanlarn yaylalara ¢ikma amaglari;
e Hayvancilik ve tarim faaliyetlerini devam ettirmek
e Dogada, temiz ve saglikli havada dinlenme, zaman gecirme
e Senliklere ve etkinliklere katilmak
e Sifali su ve dogal kaynak sularindan yararlanmak

e Psikolojik rahatlama ve stresten uzaklagsmak

4.2. Yaylalarin Saghk i¢in Olumlu ve Olumsuz Yoénleri

Yaylalar hem saglik hem de yaz aylarinda bunaltic1 sicaklardan kagmak igin
onemli yerlerdir. Ulkemiz cesitli &zelliklere sahip birgok yaylay1 igerisinde
barindirmaktadir. Yaylalarimizin olumlu yonleri oldugu gibi olumsuz yonleri de
bulunmaktadir.
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Yaylalarin olumlu yonleri;

o Fiziksel aktiviteye tesvik eder.

e Saglikli ve temiz bir ortamda yasama firsat1 sunar.

e Diisiik stresli ve kaliteli uyumanizi saglar.

e Uzun 6miirlii yagamamizi saglar.

e Sehrin stresli ortamindan ve kirli havasinda uzaklagmanizi saglar.

e Temiz bir havada saglikli yasama imkan1 sunar.

e Dogal ve katkisiz kaynak sularindan faydalanilabilir.

e Yayla yasantisi ile kaybedilen saglik geriye kazanilabilir.

e Sporcular yiiksek rakimli yerlerde antrenman yaptiklar1 zaman alyuvar sayilar1 ve
solunum kapasiteleri artis gostermektedir. Bu sayede sporcularin performanslari
artmaktadir. Kenya Ve Etiyopya gibi yiiksek rakimli {ilkelerden ¢ok iyi
maratoncular ¢ikmaktadir. Nedeni ise az oksijene aligkin olmalidir.

¢ Yayla havasinda toz seklindeki mikroskobik partikiil bulunmaz.

e Yaylalarda iiretilen dogal sebze ve meyveler kisilerin sagligi i¢in oldukga
faydalidir.

Yaylalarm olumsuz yonleri;

e Oksijen miktar yiikseklere ¢iktikca azaldigi i¢in yiiksek tansiyon, kalp yetmezligi
gibi saglik problemleri olan insanlarin dikkatli olmas1 gerekmektedir.

e (@Giines 1sinlar1 yiiksek rakimlarda ¢ok dik geldigi i¢in glines ¢arpmalari, cilt
yaniklar1 gibi olumsuz problemler ortaya ¢ikabilmektedir.

e Yaylalarda giinese temas daha yakin oldugu igin korumasiz ¢ikmamak
gerekmektedir.

e Yiiksek rakim akciger 6demi

e Yiiksek rakim beyin 6demi

e Yiiksek rakima aniden ¢ikmak 6zellikle yasli hastalarda ritim bozukluguna sebep
olabilir.

Ileri yastaki kisiler ve saglik problemi olan kisiler doktor kontroliinden gecerek c¢ok
yiiksek rakimli olmayan yaylalarda vakit gecirebilirler.

4.3. Saghk Turizmi Acisindan Antalya Yaylalan

Antalya’nin turizm ¢ekiciligi olan yaylalarina daha 6nce yapilan ¢alismalarda yer

verilmigtir (Sar1 C. , 2008). Fakat gilinimiizde turizme istenilen sekilde
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kazandirilamamustir. Hali hazirda turizm ¢ekiciligi olan bu yaylalar son yillarda 6nemli

gelisim gosteren saglik turizmine kazandirilip iilke gelirine katk1 saglayabilir.
4.3.1. ibrad1 yaylasi

Ibradi kelimesi Arapcadan gelmekte ve anlammm ‘soguk yer’ oldugu
bilinmektedir. Binlerce yil farkli medeniyetleri igerisinden barmdirmistir. Giiniimiizde
Antalya’nm bir ilgesi olarak bilinse de Ibradi bir yayladir. Gegmiste Selguklu Sultani
Alaaddin Keykubat’ i bolgeyi yazlik konaklama yeri olarak kullandigi bilinmektedir.
Ibradi, 1200-1600 rakim yiiksekliginde ve hayvancilik ile ¢adir turizmi 6n plandadir.
Antalya’nin yayla kenti olan Ibradi’nmn igerisinde Siitlegen, Siilek, Sogiitbeli, Elma
Agaci, Eynif gibi yaylalar bulunmakta ve bu yaylalar dogal su kaynaklari ile yore halkinin
gozdesidir. Ayrica Eynif Ovasindaki yaklasik 800 yilki atlar1 da yerli ve yabanci
ziyaret¢ilerin ilgi odagidir. Bolgede yaz aylarinda giindiiz vakti ortalama sicaklik 25-30
dereceyken gece vakti 10-15 derece arasinda degismektedir. Nem orani ¢ok diisiik oldugu
icin insani terletmeyen bir havasi vardir. Bu iklimi tam bir yayla havasidir. Ibradi’da her
y1l Nisan’da Kardelen Festivali, Eyliil ayinda ise Uziim Festivali diizenlenmektedir.
Ibradr’da goriilmesi gereken yerler (Antalya 11 Kiiltiir ve Turizm Bakanhgi, 2007);
*[brad1 Konaklar1
*Ibradi Mezarhg:

* Anitsal Kestane Agaci: Arapastik Kestanesi

*Cukurviran Mezar Aniti

*Erymna

*Kargi Ham

*Tolga Hani

* Altinbesik- Diiden suyu Magarasi

*Ormana ve Ormana Evleri

*Uziim dere Alabalik Vadisi

*Diigme Evler

Altinbesik magarasinda var olan oksijenin saglik lizerinde olduk¢a faydali etkileri
bulundugu ve insan viicudu iizerinde ozon tedavisi etkisi gosterdigi sdylenmektedir.
Bolge halki tarafindan anlatilanlara gore, bir saatlik magara gezisi ve hi¢ beton
kullanilmadan insa edilen diigmeli evlerde bir gece konaklamanm 6mrii bir yil uzattig:
soylenmektedir. Bolgede cok sayida kisi 100 yasmin iizerinde saglikli bir sekilde

yasamina devam etmektedir. Ibradi Yaylas1 Kiiltiir ve Turizm Bakanligi tarafindan
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Antalya’da yayla turizm merkezi ilan edilen bir yayla ama tanitim ¢aligmalarinin yetersiz
kaldig1 goriilmektedir. Eger ulusal ve uluslararasi alanda yeterli tanitim caligmalari
yapilirsa saglik turizmine kazandirilabilir. Bolgeye gelecek olan turistlerin konaklamasi
icin merkezde Ibrad1 Oteli, 3 adet misafirhane ve Uriinlii *de 1 adet pansiyon hizmet

vermektedir.
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Sekil 3.1 Ibrad: yaylasi haritas, (Antalya il Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1, 2007)

Ibradi, Antalya’nin 166 km dogusunda, Akseki ilgesinin 26 km batisinda Beysehir yolu
tizerinde bulunmaktadir. Manavgat Irmaginin gectigi vadinin 10 kmuzagmnda bir yamagta

yer almaktadir.
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4.3.2. Feslikan yaylasi

Feslikan Yaylas1 Antalya’nim en inlii yaylalarindan birisidir. Antalya’ya 44 km
uzaklikta olan bu yayla Konyaalt1 ili sinirlarinda bulunmaktadir. Yaylanin rakimi 1800-
2000 m arasinda degisiklik gostermektedir. Yaz aylarinda gesitli etkinlikler
diizenlenmektedir. Bunlar yagli giires, konserler, doga yiirliyiisleri, kampecilik gibi
etkinliklerdir. Yaylaya merkezden toplu tasima araclari ile ulasim saglanmaktadir.
Yaylanm niifusu 5000- 6000 arast degisiklik gostermektedir. Festivaller zaman1 bu say1
artmaktadir. TUBITAK Gozlemevi burada bulunmaktadir. Yaylada konaklama tesisi

bulunmamaktadir.

Sekil 3.2 Feslikan yaylasindan kamp goriintiisii
4.3.3. Saklikent yaylasi

Antalya’nin kuzeybatisinda 1850 rakimli bir yayladir. Bakirli dagi iizerinde
kurulmustur. Yore hakli tarafindan Sakli Yayla olaraktan anilmaktadir. Saklikent kamp
kurmak ve piknik yapmak i¢in elverisli olsa da daha ¢ok kayak tutkunlarinin ugrak
yeridir. Kayak tesisleri bulunmaktadir. Aralik ve Mart ay1 arasinda kayak i¢in daha
uygundur. Kisin kar yagisinin fazla ya da az olmasma gore kayak sezonunun siiresi
degisiklik gosterebilmektedir. Bolgede 14 yatak kapasiteli pansiyon, 32 odali bir
konaklama isletmesi, restoran ve kafe isletmeleri bulunmaktadir. Sehir merkezinden
yaylaya ulagim araglar ile yaklagik bir saat stirmektedir. Bolgenin turistik ¢ekim giicii
kuvvetlidir. Antalya’da bir glinde iki mevsim yasamak isteyenler i¢in Saklikent ideal bir

bolgedir.
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Sekil 3.3 Saklikent yaylasi teleferik goriintiisii
4.3.4. Gombe yaylasi

Gombe yaylasi Antalya’nin en serin, yesil yaylasi olarak bilinmekte ve Kas
ilgesinin 70 km uzakligindadir. Yaylanin rakimi1 1980 m olarak bilinmektedir. Antikcagda
Komba adiyla bilinen yayla ayrica Hristiyanlik doneminde onemli bir dini merkezdir.
Yaylaya ulagim asfalt ve diiz bir yol ile saglandigi i¢in ulasim kolay ve rahattir. Yorede
cesitli akarsu kaynaklar1 bulunmaktadir. Ugar su Selalesi ve Yesil gol goriilmesi gereken
yerler arasindadir. Gombe yaniks1 dondurmasiyla, barak kilimleriyle, ¢oregiyle ve dini
anlamda 6nemli bir yayladir. Abdal Musa Dergahi burada bulundugu i¢in Aleviler her
sene yaz mevsiminde senlikler organize etmekte ve burada ibadetlerini yaparak suyundan

evlerine gotlirmektedir. Yaylanin senlikler zamani artmaktadir.

Sekil 3.4 Gombe yaylasi, Yesil Gol
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4.3.5. Ucoluk yaylasi

Antalya Kemer’den 37 kilometre uzaklikta 1500 m rakimli bir yayladir. Dogal
giizellikleri ile kamp yapmak ve dag yiiriiyiisii icin uygun bir yerdir. Flora ve fauna
bakimmdan zengin bir yayla olsa da alt yapi1 hizmetleri gelismemistir. Bolgede
konaklama isletmesi bulunmadig1 i¢in ¢adir ve diger malzemeler gotiiriilmelidir. Ulagim
asfalt yol ile saglanmaktadir. Ozel ara¢ ile ya da halk otobiisii seferleri ile ulasim
saglanabilmektedir. Yayla yazin olduk¢a hareketli ve canli bir bolgedir ama kis aylarinda

bu hareketlilik kaybolmaktadir.

ANTALYA-UCOLUK YAYLASI
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——— ARAASFALT YOL
— — — STABILIZE YOL

A KAMP YERI

2 orman

YAYLA

=
% HAVAALANI

e g S

————— e
N\ ANTALYA-Kemer=35 km.

Ogoluk Yaylasi
ANTALYA 37 km.
Kemer 35 km.

Sekil 3.5 Antalya Ugoluk yaylasi haritasi, Kiiltiir ve Turizm Bakanlig

4.3.6. Finike- ordiibek yaylasi

Finike’nin kuzey tarafinda sehir merkezine 47 uzaklikta yer almaktadir. Yayla
1480 rakimhidir. Ismini, Osmanli ordusunun beylikler doneminde burada bir mevsim
konaklamasi nedeniyle Ordu Beyi, Ordu Beg, Ordu Bek seklinde zaman igerisinde
degisime ugrayarak aldigi diisiiniilmektedir. Yaylanin niifusu ortalama 1000 kisidir.

Yaylacilar betonarme evlerde ya da ¢adirlarda kalmaktadirlar. 300 hane mevcuttur. Yayla
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evinin az olmasi ve alt yapmin olmamasi sebebiyle bolgenin dogasi bozulmamustir.
Yaylada daha ¢ok yazlik olarak kullanildigi i¢cin kisin niifus azalmaktadir. Antik
Arykanda sehri, Ciglikkara Tabiat1 Koruma Alani ve Avlan Golii goriilmesi gereken
yerledir. Yerel yonetimler tarafindan Kar Senligi diizenlenmektedir. Bolge de yayla
turizmi ya da saglik turizmini gelistirmek i¢in kurumlarin destegiyle kapsamli tanitim
calismalar1 yapilmalidir. Yol genisletme ¢alismalar1 ve stabilize yollar asfalt yola gecis

calismalar1 diizenlenmelidir.

ANTALYA-FINIKE-ORDUBEK YAYLASI
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Sekil 3.6 Finike Ordiibek yaylasi haritasi, Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1
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4.3.7. Sobiice yaylasi

Antalya’nin Korkuteli ilgesinde bulunmakta olan Sobiice Yaylas1 bolgede ilk akla
gelen yaylalardandir. Boz Musa Daginda 2100 m yiiksekliktedir. Diiz bir ova oldugu i¢in
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agaclardan ¢ok cigcekler ve cayirlar vardir. 23 adet baraka ev, ¢adirlar ve beton evler insa
edilmistir. Yaylada elektrik ve telefon olmadigi i¢in teknolojiden uzak, dogayla bas basa
vakit gecirmek isteyenler i¢in essiz bir doga harikasidir. Yazlik olarak kullanilan yaylanin
niifusu ortalama 400 kisidir ama kis ayinda kimse bulunmuyor. Biiylikbag hayvancilik
yok olmak tizere genellikle kii¢clikbas hayvancilik yapildig1 bilinmektedir.

4.3.8. Sogiit cuma yaylasi

Sogiit Cumast Yaylast Kumluca ilgesinde bulunmaktadir. Yaylanin rakimi 1450
metredir. Yaylanin niifusu 300 kisi ancak yaz aylarinda yaylamak i¢in ¢ikanlarla bu say1

3000 olmaktadir. Yaylada su sikintis1 yasanmaktadir.
4.3.9. Cimi yaylasi

Cimi Yaylast1 Akseki’nin dogusunda yer almaktadir. Yayla ortalama 2000
rakimda bulunmaktadir. Cimi Yaylasinda yaklasik 2 bin civari ¢igek tiirii bulundugu
bilinmektedir. Aricilik ge¢im kaynagidir. Yaylanin Cimi Bali ve Cimi Peyniri meshurdur.
Yaylada konaklama tesisi ve yeme igme mekanlar1 olmadigi i¢in ihtiyag duyulacak

malzemeler giderken gotiiriilmelidir. Kamp yapmak i¢in uygundur.
4.3.10. Beycik yaylasi

Yayla 850 m yiikseklikte Kemer ilgesinde bulunmaktadir. Beycik Yaylasimin nem
oran1 oldukga diisiiktiir. Ayn1 zamanda Beycik Likya Yolu iizerinde bulunmaktadir.
Bolge halki saglikli bir sekilde yasamini siirdiirmeye devam etmektedir. Tahtali dagi
eteklerinde kurulmus deniz ve dag manzarali bir yayladir. Yazlik, pansiyon ve restoran
tarz1 igletmeler vardir. Yaylaya ulagim asfalt yol ile saglandigi i¢in dag yiirtiyiisi
gruplarinin yogun olarak kullandig1 bir yayladir. Otobiis ya da seyahat firmalar1 ile de

ulagim sagalabilmektedir.
4.3.11. Ekizce yaylasi

Antalya yoresinin sembolii olan endemik ¢igek Sakayik (Yaban Giilii) bu yaylada
yetismektedir. Ayni zamanda ‘Yoriik Giili’ olarak da adlandirilmaktadir. Sehir
merkezine mesafesi yakin oldugu i¢in insanlarin ilk tercih ettigi yaylalardan birisi
konumundadir. Bolgedeki diger 6nemli bitki tiirlerini ise 800 yillik sedir ormanlar1

olusturmaktadir.
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4.3.12. ikiz yaylasi

Ikiz yaylasma ulasmak icin Serik ilgesinden 35 kilometre kadar asfalt yoldan
dolmus ile Bes Konak’a varilir. Geriye kalan 13 kilometrelik yol stabilize ve patika
yoldan olugsmaktadir. Kuyucak dagi eteklerinde bulunan yaylanin rakimi 1.600 ve 1900
m arasinda degismektedir. Yaylada altyapi calismasi bulunmamakta ve kara yolu ile
ulagim miimkiin degildir. Konaklamak, yemek ve igmek i¢in turistler kendi malzemelerini
beraberinde gotiirmelidirler. Ikiz yaylasinda yayla turizmi veya saglhk turizmi gelistirme
calismalarinin yapilmasi i¢in Oncelikle gerekli alt yap1 caligmalarmin yapilmasi

gerekmektedir.
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Sekil 3.7 ikiz yaylas: haritasi, Kiiltiir ve Turizm Bakanhg1
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4.3.13. Derekoy ( tiirbelinas ) yaylasi

Yayla sehir merkezine 30-35 kilometre uzaklikta Toroslarin eteginde ¢cam agaglari
ile gevrili bir bolgede konumlandirilmistir. Yaklasik 1000 m ytiikseklikte bolgenin en eski
yaylalarindandir. Derekdy’lin Tiirbelinas olarak adlandirilmasmin nedeni bolgenin 7
evliyasindan 2 tanesinin tiirbesine ev sahipligi yaptigi soylenmektedir. Alanya’nin
bunaltict sicagindan ve kalabaligindan kagmak, doga ile i¢ ige olmak, temiz havada
dinlenmek isteyenlerin ugrak yeridir. Derekdy alabaliklariyla iin kazanmistir ayrica
yaylanin inciri, liziimii, pestili ve pekmezi de oldukca lezzetlidir. Bolgede bakkallar,
gozleme satig yerleri, et yemekleri servisi yapan restoranlar, saglik ocagir ve 9 odal
konaklama isletmesi hizmet sunmaktadir. Ulagim asfalt ve virajli yollardan
saglanmaktadir. Safari turlar1 diizenlenmektedir. Yerlesim yerleri zamanla yiiksek katli

binalara donmeye basladigi i¢in yaylanin dokusu bozulmaktadir.

Sekil 3.8 Tiirbelinas haritasi

4.3.14. Pinarbasi yaylasi

Yayla Derekoy i¢inde bulunmakta 900 metre rakimli bir yayladir. Yaylanin eski
ad1 Muharbas1 olarak ge¢cmektedir. Muhar kelimesi eski Tiirk¢e’ de pinar anlamina
gelmektedir. Alanya’nin sehir merkezinde oturan kisiler buraya goc¢ etmektedirler.

Merkeze yakin olmasi sebebiyle ¢ok fazla go¢ almakta ve beton yapilmaya neden

47



olmaktadir. Yaylada bulunan kaynak sular yaylacilarin vazgegilmezidir. Yaylanin niifusu

yaklasik 1000 kisi olarak bilinmektedir (Sar1 C. , 2010).
4.3.15. Gedevet yaylasi

Alanya simnirlar1 igerinde bulunan yayla 1050 m ytikseklikte sehirden 21 kilometre
uzakliktadir (Sar1 C. , 2010). Yaylanmn ismin Fatih Sultan Mehmet zamaninda Alaiye’ye
inmek i¢in Gedik Ahmet Pasa’nin bu yolu kullanmasindan dolay1 Gedik ismi zamanla
Gedevet’e cevrilerek kullanilmistir. Gedevet Yaylas1 Alanya’nin popiilerlik kazanmis
yaylalarindan birisidir. Bolgede piknik alanlari, tuvaletler, restoranlar bulunmaktadir.
Yaylanin ulu ¢inarlar1 goriilmeye degerdir. Yazin Alanya’ya gelen yerli yabanci bir¢ok
turistin ugrak noktasidir. Alanya bolge olarak sicak ve nemli oldugu i¢in yazin serinlemek
isteyen veya kisin kar gormek isteyenler giiniibirlik bu yaylaya gitmektedirler. Yaylanin
niifusu 4.000 ile 5.000 kisi arasinda degismekte ama yazin bu niifus ziyarete gelen
turistler ile daha ¢ok artmaktadir. Yazlik olarak kullanildig1 i¢in kisin yerlesik niifus sehir
merkezindeki evlerine geriye donmektedir. Bu yaylayr Oba, Cikcilli ve Konakl
mahallelerinden gelen halk kullanmaktadir. Ulagim ve alt yap1 sorun bulunmamaktadir.
Asfalt yol ile yaylaya ¢ikilmaktadir. Elektrik, telefon, su sorunu yoktur. Yaylada saglik
evi, yeme ve icme isletmeleri bulunmaktadir. Hayvancilik gegmise oranla daha azdir.

Tarmm trtinleri yetistirilmeye devam edilmektedir.

Sekil 3.9 Gedevet yaylasi
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Sekil 3.10 Yaylada Dokuz Oluk olarak bilinen dogal su kaynagi

4.3.16. Tiirktas yaylasi

Damatlar Yaylasi olarak da bilinen yaylanin Alanya’ya uzakligi 29 kilometredir.
600 rakiml bir yayladir. Yaylanin gecim kaynagi tarim ve hayvanciliktir. Elektrik,

telefon ve su problemi bulunmamaktadir.
4.3.17. Gokbel yaylas1

Gokbel bolgenin en gozde yaylasidir. Yayla konum olarak Giindogmus smirinda
2050 m yiiksekliktedir (Sar1 C. , 2010). Alanya’nin Kestel mahallesinin %80’1 yaz
aylarinda Gokbel yaylasina go¢ etmektedir. Ayrica Tosmur, Cikcilli, Ciplaklt ve Oba
mahallerinden de go¢ edenler vardir (Sar1 C. , 2010). Yaylada elektrik, yeme ve igme, su
sorunu yok ve hala yoriik kiiltiirii yasatilmaktadir. Gokbel’de herkesin kendi evi
bulunmakta ve yaz aylarinda niifus yaklasik 15.000 olarak bilinmektedir. Yaylada
cadirlar yerini beton binalara birakmis durumdadir. Temmuz aymda 2 giin diizenlenen
Yagli Pehlivan Giires Festivallerinde bu niifusun 60.000’¢ kadar ¢ikmakta oldugu
sOylenmektedir. Senlikler zamani yoriik ¢adirlari kurulur ve herkes bu ¢adirlarda bir araya
gelir. Gokbel’e giiniibirlik gelenlerin sayisi1 da oldukga fazladir. Kamp yapmak ve piknik
yapmak i¢in uygun alanlar vardir. 112 Saglk ekibi yaylada hizmet vermektedir. Yayla
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aynit zamanda 6nemli bir bitki alanidir. Bolgede kayithh 600°den fazla bitki vardir ve

bunlarin 115 adet sadece iilkemizde yetismekte olan bitkilerdir.

Sekil 3.11 Yagli pehlivan giires festivali, Gokbel yaylasi

4.3.18. Mahmutlar yaylalari

Mahmutlar Yaylalar1 Gédre vadisinin etrafindaki Kozarasi, Kesbeleni, Siiliiklii ve
Cayarasindan olugsmaktadir. Niifus yogunlugu Kozaras1 ve Kesbelenin de goriilmektedir.
Kozaras1 Yaylasi, Konya yolu lizerinden asfalt yol ile ulasim saglanmaktadir. Kusyuvasi
mevkiine yapilan iki biiyiik tiinel ile ulagim daha hizli ve giivenli bir sekilde saglaniyor.
Yol kenarlarinda eskiden yaylaya go¢ edenler insanlarin konaklamak icin kullandig: eski
hanlar bulunmaktadir. Yaylaya giderken taze sebze ve meyve satan tezgahlardan aligveris
yapilabilmektedir. Ayrica gézleme yeme yerleri de mevcuttur. Yaylanin niifusu 500-750
kisi arasinda degismektedir. Tarim hala devam etmektedir. Kiigiikbas hayvancilik yapan
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2 veya 3 aile kalmigtir. Yaylada 1 tane cami ve dogal su kaynagi bulunmaktadir.
Giiniibirlik gidenler veya yayla sakinleri ¢ Suyun Go6zii > olarak bilinen dogal kaynak
suyunu i¢gme suyu olarak kullanmaktadir. Elektrik, su problemi yoktur. En yakin market

ve saglik hizmeti Cayarasi yaylasindan saglanabilmektedir.

Sekil 3.12 ‘Suyun Gozii’ olarak bilinen dogal kaynak suyu, Kozarasi yaylasi

Cayaras1 Yaylasi, bircok yayla yolunun kesistigi dnemli bir noktadadir. Yerel
yonetimler tarafindan carsi projesi hayata gecirilmistir. Proje igerisinde 40 diikkan, 500
kisilik cami, sosyal alanlar ve Alanya Belediyesi Saglik Ocagi Hizmet Birimi
bulunmaktadir. Saglik Ocag1 1 doktor, 1 paramedik, 1 hemsire ve 1 ambulans soforii ile
hizmet vermektedir. Firin, market ve bolgede yasayanlarin ve giiniibirlik gezmeye
gelenlerin ihtiyacin1 karsilayacak restoranlar bulunmaktadir. Yaylada olduk¢a meshur
olan karlama satis1 da yapilmaktadir. Karlama, daglarin eteklerin getirilen kar ve serbet
ya da pekmezle yapilmaktadir. Yazin vazgecilmez bir lezzettir. Yaylada bulunan g¢ay
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icerisinde balik tutulabilir ya da soguk su igerisinde sandalyeler ile oturarak yaz aylarin

keyif yapilabilmektedir.

Sekil 3.13 Balik tutmaya elverisli bolge, Cayarasi yaylasi

Sekil 3.14 Cayin derin olmayan bolgesi, Cayarasi yaylasi

4.4. Yaylada Yetistirilen Uriinlerin Saghga Faydalan

Yaylalar rakimlar1 yliksek olan yerlerdir. Bu bolgelerde yasamanin veya zaman
gecirmenin insanlar i¢cin daha saglikli oldugu, bazi hastalik risklerini disiirdiigii ve

yiksek rakimli bolgelerde yetistirilen iriinlerin daha kaliteli ve lezzetli oldugu
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bilinmektedir. Ayrica raftaki bekleme siireleri daha uzun olmakla birlikte hastaliklarda

Onleyici etkileri oldugu daha 6nce yapilan calismalarda ortaya koyulmustur.

Sekil 3.15 Yayla bahgesi goriintiisii, Kozarasi yaylasi

ABD’nin en yliksek rakima sahip eyaletlerinden birisi olan Colorado bolgesinde

2013 yilinda bir arastirma yapilmistir ve bu arastirmaya gore deniz seviyesinde obezite

riskinin yiikseldigi goriilmiistiir. Denizde gegirilen zaman sonrasindan meydana gelen

asir1 yeme istegi bunu desteklemektedir. Yiiksek rakimli bolgelerde yapilan spor viicudun

daha fazla incelmesini saglamaktadir. Colorado bdlgesinde Benjamin Honig isimli

doktorun Epidemiyoloji ve Halk Saglig1 dergisinde yaymlanan bir yazisinda yaylalar gibi

yiiksek rakimli bolgelerde yasayanlarda kalp rahatsizliklar1 gelisimi oraninin daha diisiik

oldugu belirtilmektedir (Eymirli & Kaya, 2016).

Yaylalarda yetistirilen tirtinleri 6zellikleri ve faydalari;

Sebze ve meyveler daha dayanikli ve aromalar: fazladir.

Besin degerleri daha yiiksek ve lezzetlidir.

Yaylalarda yetisen meyvelerde kanser hiicresinin biiylimesini engelleyen
antosiyanin  bulunmaktadir.  Antosiyanin  tiimorlerin  biliylimesini  de
yavaglatmaktadir.

Bitkisel tirtinlerin seker, asit ve C vitamini orani daha fazladir.

Yiiksek rakimlarda ¢ayir ve meralarda beslenen hayvanlarn et ve siit irlinlerinin

yag, kolesterol ve protein degerleri daha fazladur.
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Hayvansal iiriinlerin yag asidi ( CLA ) daha fazladir. Conjugated Linoleic Asid
insan saghigi icin dnemlidir. CLA kanser hiicrelerini kontrol altna almaktadir.
Omega-6 yag asidi olan CLA kirmizi et ve siit tiriinlerinden bulunmaktadir. CLA
kalp hastaliklarinda, kemik saglhiginda oOnemli etkileri oldugu igin insan
beslenmesinde 6nemli bir yeri vardir.

Yaylalarda kaliteli bitkiler ile beslenen hayvanlarin siitlerinden elde edilen
iiriinlerinin i¢erdigi yiiksek antioksidan ve karbonlu hidrojen i¢erigi tiimdrlii hiicre
formasyonlarmni da azalttigi bilinmektedir.

Genellikle agik alanlarda otla beslenen hayvanlarin siitiinde gii¢lii bir bagisiklik
sistemi giiclendirici etkisi vardir.

Yaylalarda iiretilen peynirlerde daha fazla E vitamini ve protein bulunmaktadir

(Eymirli & Kaya, 2016).

Sekil 3.16 Yayla kiraz bahgesi, Kozarasi yaylasi

4.4.1. Cimi bah

Akseki’de bulunan Cimi koyiiniin yaylalarindan ¢ikan Cimi Bali meshurdur.

Yaylada bulunan ar1 kovanlar1 ile organik bal iiretimi yapilmaktadir. Ortalama bir

kovandan organik olarak 12-13 kilogram bal elde edilmektedir. Yaylada yetisen salba

otu, siitlegen ve geven bitkilerinin birlesimi balin kalitesini ortaya koymaktadir. Balin

kilogram fiyat1 150 TL’ den satilmaktadir. Bali almak isteyen kisiler bir sene dncesinden

aricilara siparis vermesi gerekmektedir. Akseki yollar1 iizerinde satilan bal ¢esitlerinin

kesinlikle Cimi Bali olmadigi sdylenmektedir. Balin insan viicuduna birgok faydasi

vardir. Ar1 bali yillardir gesitli hastaliklari iyilestirmekte sifa kaynagi olmustur. Ozellikle

yanik, yara ve deri llserlerinin tedavisinde bal kullanilmistir. Cocuklarda Oksiiriige iyi

geldigine dair kanitlarda bulunmaktadir. Kanser tedavisinde kanser hiicrelerini yok ettigi

goriilmiistiir fakat kanitlanamamaistir.
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Balin Faydalari;

Anti bakteriyel 6zelliginden dolay1 iyi bir koruyucudur.

Mideyi giiclendirir.

Kansizliga iyi gelir.

Kalp hastalarma iyi gelir.

Yara iltihaplarinda etkili oldugu i¢in ameliyat yaralarinda kullanildig:
bilinmektedir.

Saca ve cilde 1yi gelir.

Yanik tedavilerinde kullanilabilir. Safzeytinyagi ve bal karistirilarak yanik olusan
bolgeye siiriildiigii zaman aci ve siz1 hissini azaltmaktadir.

Alerjik reaksiyonlar1 azaltmaktadir.

Istah acicidir. Igerdigi vitaminler sayesinde kisiyi zinde hissettirir.

Kabizliga 1y1 gelmektedir.

Ayrica bu yaylada dogal ortamlarda beslenen hayvanlardan elde edilen peynirlerde

sicaklig1 -10 dereceye kadar diisen kar obruklarinda muhafaza edilmektedir. Bu muhafaza

islemi peynire yoreye 6zgiir bir lezzet katmaktadir.
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5. YONTEM
5.1. Arastirmanin Problemleri

Saglik turizmi, son yillarda diinyada dnemi hizla artmakta olan bir turizm tiirQi
olarak iilkemizde de gelistirilmesi i¢in ¢alismalar yapilan yeni bir endiistridir. Bu turizm
tiirli medikal turizm, Spa-Wellness turizmi, ileri yas ve engelliler turizmi seklinde 3 alt
baslikta ele alinmaktadir. Antalya bolgesi kitle turizminden kazandig: turist potansiyeli
ile bugiin saglk turizminde de Onemli destinasyonlardan biri olarak bilinmektedir.
Bolgeye gelen turist kitlesi agirlikli olarak medikal turizme katilim saglamaktadir. Bunun
temel sebepleri bolgeye ulasimin kolay olmasi, lilkemizin saglik hizmetlerinde biiyiik
oranda gelisim gostermesi ve gelen saglik turistlerinin kendi iilkelerine gére daha uygun
fiyata hizmet alabilmesi yatmaktadir. Saglik turizminin diger tiirleri istenilen diizeyde
gelisim gosterememektedir. Spa-Wellness turizmi, Antalya yer alti kaynaklari
bakimindan yeterli potansiyele sahip olmadig i¢in gelistirilememektedir. Ileri yas ve
engelli turizmi i¢in ise sehir merkezine yakin, hem ulasim kolayligi hem de sahip oldugu
dogasi, kiiltiirii ve mirasi ile gelistirilebilecek yaylalara sahiptir. Fakat bu saglik turizmi
cesidinin hem bolgede yasayan halka hem de ekonomiye katki saglayabilmesi ve
calismalar yapilabilmesi i¢in bolgede turizm faaliyetine katilan kisilerin goriislerinin
tespit edilmesi gerekmektedir. Arastirmanin problemi bunun {izerine ortaya ¢ikarilmistir.
Aragtirmada asagida olusturulmus olan problemlere cevap aranmaktadir. Problemler
asagidaki gibidir:

P1: Antalya yoresindeki yaylalarin saglik turizmine katkis1 6lgegine katilan kisilerin
cinsiyetlerine gore yoredeki yaylalarda bulunma amaclar1 farklilasmakta midir?

P2: Antalya yoresindeki yaylalarin saglk turizmine katkis1 dlcegine katilan kisilerin
yaslarna gore yoredeki yaylalarda bulunma amaglar1 farklilasmakta midir?

P3: Antalya yoresindeki yaylalarin saglik turizmine katkisi dlgcegine katilan kisilerin
egitim diizeylerine gore yoredeki yaylalarda bulunma amaclar1 farklilagmakta midir?
P4: Antalya yoresindeki yaylalarin saglik turizmine katkis1 6lgegine katilan kisilerin
mesleklerine gore yoredeki yaylalarda bulunma amaglar: farklilagsmakta midir?

P5: Antalya yoresindeki yaylalarin saglik turizmine katkis1 6lgegine katilan kisilerin
yoredeki yaylalarn saglik turizmine katkis1 kapsaminda goriisleri cinsiyetlerine gore

cevresel, saglik ve ekonomik olarak farklilasmakta midir?
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P6: Antalya yoresindeki yaylalarin saglik turizmine katkis1 dlgegine katilan kisilerin
yoredeki yaylalarin saglik turizmine katkis1 kapsaminda goriisleri yaslarina gore cevresel,
saglik ve ekonomik olarak farklilagsmakta midir?

P7: Antalya yoresindeki yaylalarin saglik turizmine katkis1 dlgegine katilan kisilerin
yoredeki yaylalarin saglik turizmine katkisi kapsaminda goriisleri egitimlerine gore
cevresel, saglik ve ekonomik olarak farklilasmakta midir?

P8: Antalya yoresindeki yaylalarm saglik turizmine katkisi 6lgegine katilan kisilerin
yoredeki yaylalarin saglik turizmine katkisi kapsaminda goriisleri mesleklerine gore

cevresel, saglik ve ekonomik olarak farklilagmakta midir?

5.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Eko turizmin bir alt tiirii olan yayla turizminin insan saghgi tizerindeki etkisini
ortaya koyan ve Antalya bolgesindeki yaylalarin saglik turizmi agisindan gelistirilmesi
icin yapilan ¢alismalarm yetersiz kaldigi gériilmiistiir. Bu arastirma ile her y1l milyonlarca
turist agirlayan ve dolayisiyla saglik turizmi potansiyeli yiiksek olan Antalya’nin
yaylalarinin saglik turizmine katkida bulunmasini saglamak ve bundan sonra yapilacak
olan galismalara kaynak olusturmak hedeflenmektedir. Diger amaglar ise;

- Antalya yoresindeki yaylalarin saglik turizmine katki saglayabileceginin ortaya
¢ikarilmasi,

- Antalya bolgesinde yasayan ve turizm faaliyetine katilan insanlarin yaylalarin saglik
turizmine kazandirilmasi konusundaki algilarini tespit etmek,

- Antalya’da saglik turizmi pazarmin dogal ¢evreyle uyumlu bir sekilde gelistirilmesi,

- Saglik turizmi pazarlama iriinlerinin dogru ve eksiksiz sekilde yapilmasina katki
saglamak,
Bu kapsamda Antalya’nin saglik turizminden elde edecegi geliri arttirarak ve {ilkenin

bu endiistriden kazanacagi doviz girdisinin de artmasina katki saglamaktir.

5.3. Arastirmanin Varsayimlarn ve Simirhhklar

5.3.1. Arastirmanin varsayimlari
e Olcekte yer alan ifadelerin arastirma konusu i¢in elde edilmek istenen verileri
toplamada yeterli diizeyde olmasi,
e Arastirmanin bir pargasi olan dlgek ifadelerinin katilimeilar tarafindan objektif ve

gercekei bir sekilde cevaplandirildigs,
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Olgekte katilimcilara yoneltilen ifadelerin katilimcilarin saglik turizmi ve
yaylalarin ¢evresel, saglik ve ekonomik etkileri hakkinda algilarini tespit edecek
yeterlilikte olmast,

Arastirmada kullanilan 6lgek formunun ve kullanilacak olan analiz yonteminin
arastirmanin konusuna, amagclarina uygun olan bilgileri verebilecek nitelikte
oldugu,

Orneklemde yer alan kisilerin evreni dogru sekilde temsil ettigi,

Orneklemde yer alan kisilere 6lcek uygulamasi yapilirken herhangi bir
yonlendirilme yapilmadigi,

Hazirlanan 6l¢ek verilerinin giivenilir ve gecerli olmasi,

Aragtirma i¢in yapilan literatiir taramasinda yararlanilan yazili kaynaklarin,
internet kaynaklar1 ve yerel gazetelerin ve dergilerde yer alan bilgilerin dogru

olmasi arastirmanin varsayimlaridir.

5.3.2. Arastirmanin sinirhhiklar

Arastirma i¢in belirlenen ornekleme isletmelerde konaklayan misafirlere 6lgek
formunun ulastirilmas: konusunda problemler olabilecegi igin hedeflenen
sayidaki katilimciya erisememek ve incelenen kaynaklardan elde edilen veriler ile
smirl olmasi,

Zaman ve calisma kosullarindan dolayr belirlenen Orneklem sayisina
ulasilamamasi,

Katilimeilarin  6lgek ifadelerini eksik ve hatali isaretlemesi arastirmanin

smirliliklaridir.

5.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Evren, herhangi bir calismadan elde edilen sonuclarin genellestirilmesi ve

arastirma biinyesinde yer alan olay ve olgularm ortak 6zelliklere sahip birimlerin tamami

olarak adlandirilmaktadir (Ural & Kilig, 2021). Orneklem ise arastirmanin evreninde

bulunan kaynaklardan elde edilmek istenen bilgilere ulagsmak, hem maliyet hem de zaman

ve diger ulagim problemlerinden dolay1 zor olacag: i¢in, evreninin tamaminin temsil

edilebilmesi i¢in drneklem segilmesi ve bunlardan elde edilen sonuglarin evreni temsil

edebilmesi olarak bilinmektedir.

Antalya bdlgesinde turizm sektoriinde 2022 yilinda istihdam edilen ¢alisan sayis1

Sosyal Giivenlik Kurumu Antalya 11 Miidiirliigii verilerine gére 293 bin 131 kisi olarak
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belirlenmistir. Antalya ilinde turizm sektoriinde c¢aliganlar ve yerel halk evreni
olusturmaktadir. Calismanin evreninin biitliinline ulasmak maliyet ve kisith zaman
problemi acisindan zor olacagi icin arastirma evrenine karsilik Orneklem sayisi
belirlenmistir. Orneklem sayisin1 belirleyebilmek ve her bireyin érneklem igerisinde
bulunma ihtimalinin esit sekilde olabilmesi i¢gin olasilikli 6rneklem yontemlerinden birisi
olan basit rastgele 6rnekleme yontemine gore Antalya’nin Alanya evrenindeki konaklama
isletmelerinde turizm faaliyetine katilan yerli ve diger c¢alisanlar, misafirler arasindan

orneklem biiytikliigli belirlenmistir.

Tablo 4.1 Antalya’da son 6 yilda turizmde istihdam edilen ¢alisan sayis1 (Yildirim, 2022)

2022 293.131
2021 258.338
2020 154.328
2019 271.306
2018 242.000
2017 208.750

Evren hacmini belirleyebilmek i¢in asagidaki temsili tablo 6rneklem hacmine
iliskin bilgileri gdstermektedir. Orneklem hacmi %95 giiven araliginda 0.05 hata pay1 goz
oniinde bulundurularak 383 olarak belirlenmistir (Yazicioglu & Erdogan, 2014). 2023
yilinda arastirma alanlarinda ¢alismaya 6zgili hazirlanmis 6lgekte yer alan ifadeler 500
kisiye ulastirilip uygulanmustir. Olgek degerlendirmesi asamasinda 21 tane eksik ve hatali
Olgek formu degerlendirme disinda tutularak 479 o6lgek formu tizerinden SPSS

programinda analiz edilmistir.

Tablo 4.2 0.05 i¢in 6rneklem bityiikliigii tablosu, (Yazicioglu & Erdogan, 2014)

-+ 0.03 6rnekleme -+ 0.05 6rnekleme -+ 0.10 6rnekleme
Evren hatasi (d) hatasi (d) hatas1 (d)
Biiyiikliigii p=0.5 | p=0.8 | p=0.3 | p=0.5 | p=0.8 | p=0.3 | p=0.5 | p=0.8 | p=0.3

0=05 | g=0.2 | q=0.7 | g=05 | g=0.2 | q=0.7 | q=0.5 | g=0.2 | g=0.7

100 92 87 90 80 71 77 49 38 45
500 341 289 321 217 165 196 81 55 70
750 441 358 409 254 185 226 85 57 73
1.000 516 406 473 275 198 244 88 58 75
2.500 748 537 660 333 224 286 93 60 78
5.000 880 601 760 357 234 303 94 61 79
10.000 964 639 823 370 240 313 95 61 80
25.000 1023 665 865 378 244 319 96 61 80
50.000 1045 | 674 881 381 245 321 96 61 81

100.000 1056 678 888 383 245 322 96 61 81
1 milyon 1066 682 896 384 246 323 96 61 81
100 milyon 1067 683 896 384 245 323 96 61 81
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5.5. Arastirmanin Yontemi ve Metodu

Aragtirma i¢in elde edilen bilgiler, birincil ve ikincil kaynaklardan faydalanilarak
literatiir kismi1 olusturulmustur. Birincil kaynak olarak Zere (2020)’nin ‘Yerel Halkin Eko
Turizm Algisi: Giresun ili Ornegi’ isimli yiiksek lisans tezinde kullanilmis olan dlgek
formu 6rnek alinarak arastirma konusuna 6zgii 6l¢ek formu hazirlanarak veri toplama
arac1 olarak kullamlmistir (Cavus & Zere, 2020). Olgek formunda demografik sorular ve
katilimecilarin  Antalya yoresindeki yaylalarm saglik turizmine katkismma yonelik
goriislerini tespit edebilmek adma 5°1i likert Olcegine gore hazirlanmis ifadeler yer
almaktadir. Ifadeler, ‘Kesinlikle katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kararsizim (3),
Katiliyorum (4), Kesinlikle Katiliyorum (5)’seklinde derecelendirilmistir. Ikincil kaynak
olarak ise, turizm, eko turizm ve saglik turizmi ile ilgili yiiksek lisans ve doktora tezlert,
bildiriler, yerli / yabanci makale ve Kkitaplar ayrica internet kaynaklarmdan
faydalanilmistir.

Olgek formunda yer alan ifadeler ilk olarak Kavak (Kavak, 2015) daha sonra Zere
(2020) tarafindan kullanilan teknikten yola ¢ikilarak ¢evre, saglik ve ekonomik olarak ii¢
alt boyuta ayrilmistir. Bu alt boyutlar katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore
yaylalarda bulunma amaglarinda ve Antalya yoresindeki yaylalarm saghk turizmi
katkisma iliskin goriislerinde farklilasma olup olmadigini tespit edebilmek amaciyla
olusturulmustur. Ifadelere verilen cevaplar1 analiz edebilmek i¢in SPSS programinda
giivenilirlik analizi ve normallik testi uygulanmustir. Ifadelerin normal dagilim gosterdigi
tespit edildikten sonra parametrik testler olan T testi ve One-Way Anova yapilmustir.
Farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek i¢in ise Games-Howell

coklu karsilastirma analizi uygulanmastir.
5.5.1. Giivenilirlik analizi

Herhangi bir aragtirmada veri toplayabilmek icin gelistirilen 6l¢eklerde bulunan
ifadelerin kendi aralarinda tutarl olup olmadigini anlayabilmek i¢in giivenilirlik analizi
uygulanmaktadir (Ural & Kilig, 2021). Antalya ydresindeki yaylalarm saglik turizmine
katkist isimli Olgek formunda yer alan ifadelerin birbirleriyle tutarhilik gdsterip
gostermedigini tespit edebilmek icin siklikla kullanilan Cronbach Alpha (o ) yontemi
kullanilmistir. islamoglu ve Alniagik ¢alismalarinda bu ydntemi kullanirken soyle ifade
etmislerdir (Islamoglu & Alniagik, 2019):

e 0<0a<0,40 seklinde ise 6l¢ek giivenilir degildir.
e 0,40 <a<0,60ise olcek giivenilirligi diisiik seviyededir
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e 0,60 <a<0,80ise dlgek oldukea giivenilirdir.
e 0,80 <a<1ise dlgek giivenilirligi yliksek diizeydedir.
Olgekte bulunan ifadelerin giivenilirlik degeri =0,874 seklinde elde edilmistir.

Yukaridaki agiklamalar dogrultusunda analizin sonucu ifadelerin giivenilir oldugunu
gostermektedir.

Tablo 4.3 Giivenilirlik analiz tablosu

Olcek ifadelerinin Giivenilirlik Analizi
ifade Sayisi Sonug
21 0,874

Olgekte yer alan ifadeler cevre, saglik ve ekonomik olarak ii¢ alt boyuta ayrilmislardir.
Cevre alt boyutuna ilk 4 ifade, saglik boyutuna 5 ifade ve ekonomi alt boyutuna ise 7
ifade dahil edilmistir. Tablo 4.4’de alt boyutlarin giivenilirlik sonuglari, tablo 4.5’te ise
ifadeler yer almaktadir.

Tablo 4.4 Alt boyutlar giivenilirlik testi

Alt Boyutlarin Giivenilirlik Analizi
Boyutlar Sonug
Cevresel Boyut 0,845
Saglik Boyutu 0,885
Ekonomik Boyut 0,915

Tablo 4.5 Alt boyutlarin ifadeleri
Alt Boyutlar Olcek ifadeleri
5-) Yaylalarda ulasim, elektrik, su ve alt yapi
sorunu bulunmamaktadir.
6-) Bolgedeki yaylalar yeterli konaklama alt
yapisina sahiptir.
Cevresel Boyutu 7-) Antalya bolgesindeki yaylalar igin ulusal ve
uluslararasi basinda yeterli tanitim yapilmaktadir.
8-)Yerel yonetimler yaylalarda gerekli alt yapi
calismalarini diizenli olarak yapmaktadir.

9-)Yaylalarda ¢ikan dogal kaynak sular1 ve sifali
sular saglik agisindan faydalidir.

10-)Yaylalarda yetisen bazi bitkiler hastaliklarin
tedavisinde kullanilabilir.

Saghk Boyutu 11-)Yaylalardaki temiz hava insanlarm ruh
sagligini, beden sagligini ve uyku diizenini olumlu
etkiler.

12-)Yaylalarda yetistirilen sebze ve meyveler daha
lezzetlidir ve insan sagligina faydalidir.
13-)Yaylalarmn saglik iizerinde iyilestirici bir etkisi
vardir.
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14-) Antalya bulunan yaylalar saglik turizmine
katki saglayabilecek potansiyellere sahiptir

15-) Antalya’da saglik turizminin gelistirilmesinde
yaylalarinda biiyiik etkileri olabilir.

16-) Yaylalarin saglk turizmine kazandirilmasi
iilkenin ve bdlge halkinin ekonomisine katki saglar.
17-) Yaylalarm saglk turizmine kazandirilmasi
icin konaklamali tedavi merkezleri kurulabilir ya
da saglik aktiviteleri diizenlenebilir.

18-) Saglik turistleri tedavi olmaya karar verdigi
Ekonomik Boyutu zaman araci firmalar tedavi sonrasinda giiniibirlik
tur programlarina yaylalar1 dahil edip saglik
turistine segenek olarak sunabilir.

19-) Yaylalarda saglik turizmin gelistirilmesiyle
birlikte ileri yas- engelli turizmine katilan saglik
turisti sayisinda artig yasanabilir.

20-) Yaylalarin saghk turizmi kapsaminda
gelistirilmesine olumlu yaklagirim.

5.5.2. Normallik testi sonucu

Tablo 4.6 Normallik sonucu tablosu
Skewness -, 713 , 112

Kurtosis 1,075 ,223

Carpiklik ve basiklik degerleri -2 , +2 arasinda ve ifadeler normal dagilim gosterdigi i¢in

normallik testleri uygulanmistir (George & Mallery, 2010).
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6. ARASTIRMANIN BULGULARI

6.1. Demografik Veriler

Arastirma bolgesinde bulunan konaklama tesislerinde, 500 katilimeciya uygulanan
Olgek formu sonucunda 21 adet 6lgek formunun eksik ve hatali doldurulmasindan dolay1
479 tane 6lgek formu analiz kapsaminda degerlendirilmistir. Arastirmaya dahil olan 479
kisinin demografik verileri ( cinsiyet, yas, egitim ve meslek) asagidaki grafiklerde
gosterilmektedir.
Aragtirma kapsaminda kisilerin demografik bilgileri su sekildedir:
Arastirmaya dahil olan kisilerin %46,1°1 kadinlardan, %53,9’u erkeklerden olusmaktadir.
Mavi ile renklendirilmis olan alan kadin katilimcilarin, yesil ile renklendirilmis alan ise

erkek katilimcilar oranini gostermektedir.

- Kadin
- Erkek

Sekil 4.1 Katilimcilarin cinsiyet dagilimi

Aragtirmaya dahil olan kisilerin yas dagilimlari, %32,8°1 25-35 yas aralifinda, %28,4’0
18-25 yas araliginda, %22,3’1i 35-45 yas araliginda, %13,2’si 45-55 yas arasinda olup

geriye kalan grup ise 55 yas ve iizerinden olugmaktadir.
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M 1525
B 25-35
[J3s-a5
M 2555

I:I 55 yas ve tuizeri

Sekil 4.2 Katilimcilarin yas dagilimi

Arastirma dahil olan kisilerin egitim diizeyleri ele alindiginda ise, %38,4’1i liniversite,
%33,471 lise, %12,9°u ilkokul, %12,1’1 ortaokul ve %3,1°1 yiiksek lisans ve iizeri seklinde

dagilim gostermektedir.

M ikokul

- Ortaokul

|:| Lise
Universite

I:l Yiiksek lisans ve
uzeri

Sekil 4.3 Katilimcilarm egitim dagilim1

Arastirmaya dahil olan kisilerin meslek grubu dagilimlari, %18,79’u Housekeeping
Departmani, %17,95’1 Turizm, %15,45’1 On biiro %14,20 F&B Departmani, %7,3’u
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Mutfak Personeli, %5,85’1 Saglik personeli ,%5,64’u Muhasebe personeli ve diger

meslek gruplar seklinde dagilim gdostermektedir.

- Esnaf
- F&B

Departmani
|:| Kat Hizmetleri

- Muhasebe
Personeli

|:| Mutfak

Personeli

- Ogretmen

- On Biiro

I:l Saglhik Personeli
Turizm

Sekil 4.4 Katilimcilarin meslek dagilimi

6.2. Arastirma Problemlerinin Analiz Edilmesi

Hazirlanan 6l¢ekte bulunan ifadeler SPSS programina aktarilip kodlama yapilarak
birbirinden bagimsiz iki grubun karsilastirilabilmesi i¢in T-testi ( Independent- Sample)
kullanilmustir. Tkiden fazla gruplar i¢in de One-Way ANOVA analizi uygulanmis ve
ortaya c¢ikacak farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu anlayabilmek i¢in Games-
Howell ¢oklu karsilastirma testi uygulanmistir.

P1: Antalya yoresindeki yaylalarin saghk turizmine katkis1 6lcegine katilan kisilerin

cinsiyetlerine gore yoredeki yaylalarda bulunma amacglan farkhlasmakta midir?

Tablo 4.7 Cinsiyete gore bulunma amaci T- testi tablosu

Degiskenler Gruplar N X SS t testi

t sd p
Yaylalarda Kadin 221 ,33 171 0,865 479 0,387
Bulunma Erkek 258 ,31 ,176

Tablo 4.7 incelendiginde homojen dagilim gosterdigi gozlenerek katilimeilarin
yaylalarda bulunma amaglar: cinsiyetlerine gore farklilik gostermedigi saptanmistir p=
0,387>,05). Anlamli bir fark olusabilmesi i¢in p<,05 olmasi gerektigi bilinmektedir.

Calismaya katilim saglayan kisilerin cinsiyetlerine gore Tablo 4.7 ele alindiginda
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yaylalarda bulunma amaglar1 ifadeleri kadinlarin (x=,33) erkeklere (x=,31) gore daha
yiiksek oranda oldugu goriilmektedir.
P2: Antalya yoresindeki yaylalarin saghk turizmine katkisi dlcegine katilan kisilerin

yaslarina gore yoredeki yaylalarda bulunma amaclan farkhlasmakta midir?

Tablo 4.8 Yasa gére One —Way Anova tablosu

YAS N X ss  vamans KT  sd KO F P
kaynagi

18-25 136 032 0171 G. Arasi 0122 4 030

2535 157 032 0,166 G.lgi 14295 474 030

3545 107 031 00174 Toplam 14417 478

45-55 63 033 0,187 1,008 0,403

ggeriy"“ Y 16 040 0,207

TOPLAM 479 032 0,174

Varyanslar homojen dagilim gostermekte fakat yapilan One Way Anova testinden
elde edilen sonug p=,403>0,05 oldugu i¢in katilimcilarin yaylalarda bulunma amaglar1
yaslarma gore farklilik géstermedigi sonucu elde edilmistir. Calismaya katilim saglayan
kisilerin yaglarina gore Tablo 4.8 ele alindiginda yaylalarda bulunma amaglar1 ifadeleri
18-25 yas araligindaki kisilerin (x=0,32) ve 25-35 yas araligindaki kisilerin (x=0,32) esit
oranda oldugu goriilmektedir. Ancak 35-45 yas araligindaki kisilerin (x=0,31) ve 45-55
yas arahigindaki kisilerin (Xx=0,33), 55 yas ve tizerindeki kisilere ( X=0,40) gére daha

diisiik oranda oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.9 Katilimeilarin yas frekans tablosu

YAS N %
18-25 136 | 28,40%
25-35 157 | 32,80%
35-45 107 | 22,30%
45-55 63 | 13,20%
55 yas ve lizeri 16 3,30%
TOPLAM 479 | 100,00%

P3: Antalya yoresindeki yaylalarin saghk turizmine katkisi dl¢egine katilan kisilerin
egitim diizeylerine gore yoredeki yaylalarda bulunma amaclan farkhlasmakta

midir?
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Tablo 4.10 Egitime gore One-Way Anova analizi

Egitim N X Ss L’:yrz:gls KT sd KO F P
lkokul 62 030 0,173 G.Arasi 0305 4 076

Ortaokul 58 027 0,116 G.lci 14112 474 030

Lise 160 0,32 0,183 Toplam 14417 478

Universite 184 0,34 0,177 2,563 0,038
YL ve tizeri 15 0,36 0,188

TOPLAM 479 0,32 0,174

Uygulanmis olan One Way Anova testinden elde edilen sonu¢ p=,038< 0,05
oldugu i¢in katilimcilarin yaylalarda bulunma amaglarinda egitim diizeylerine gore
farkliligin var oldugu sonucu elde edilmistir. Caligmaya katilim saglayan kisilerin egitim
diizeylerine gore Tablo 4.10 ele alindiginda yaylalarda bulunma amaglari ifadeleri egitim
diizeyi yiiksek lisans ve lizeri (X=0,36) olanlarin, tiniversite (Xx=0,34), lise (x=0,32),
ortaokul (x=0,27) ve ilkokula (x=0,30) gore daha yiiksektir. Yiiksek lisans ve tizeri egitim
sahibi olanlarin diger egitim diizeylerine sahip olan kisilere gore yaylalarda bulunma
amagclarinda daha fazla yatkimlik oldugunu sdyleyebiliriz.

Katilimcilarin  egitim diizeylerine gore yaylalarda bulunma amaglarindaki
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek icin Games Howell testi
uygulanmistir. Antalya yoresindeki yaylalarin saglik turizmine katkis1 Olgeginde
katilimcilarin goriisleri egitim diizeylerine gore ortaokul ve {liniversite, iliniversite ve

ortaokul gruplar1 arasinda farklilastig1 tespit edilmistir.

Tablo 4.11 Games-Howell ¢oklu karsilastirma tablosu

Egitiminiz nedir? Egitiminiz nedir? Mean Std. Sig.
Dif. Error
Tlkokul Ortaokul ,034 ,027 ,702
Lise -,013 ,026 ,988
Universite -,041 ,026 ,488
YL ve tizeri -,057 ,053 ,822
Ortaokul Tlkokul -,034 ,027 ,702
Lise -,047 ,021 ,166
Universite -,076* ,020 ,002
YL ve tizeri -,091 ,051 412
Lise Tlkokul ,013 ,026 ,988
Ortaokul ,047 ,021 ,166
Universite -,028 ,019 ,593
YL ve uzeri -,044 ,051 ,906
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Universite Tlkokul ,041 ,026 ,488
Ortaokul ,076* ,020 ,002
Lise ,028 ,019 ,593
YL ve tizeri -,015 ,050 ,998
Yiiksek Lisans ve tizeri Tlkokul ,057 ,053 ,822
Ortaokul ,091 ,051 412
Lise ,044 ,051 ,906
Universite ,015 ,050 ,998

Tablo 4.12 Katilimcilarmn egitim frekans analizi

EGITIiM N %
[lkokul 62 12,9%
Ortaokul 58 12,1%
Lise 160 33,4%
Universite 184 38,4%
Yiiksek lisans ve lizeri 15 3,2%
TOPLAM 479 100,0%

P4: Antalya yoresindeki yaylalarin saghk turizmine katkis1 6lcegine katilan Kisilerin
mesleklerine gore yoredeki yaylalarda bulunma amaclar farkhlasmakta midir?
Meslege gore yaylalarda bulunma amaci i¢in yapilmis olan One-Way Anova testi
sonuglarindan elde edilen verilere gore varyanslar homojen dagilim gostermekte fakat
p=,218 > 0,05 oldugu i¢in anlamli bir farklilik yoktur.
P5: Antalya yoresindeki yaylalarin saghk turizmine katkisi ol¢egine katilan Kisilerin
yoredeki yaylalarin saghk turizmine katkisi kapsaminda goriisleri cinsiyetlerine
gore cevresel, saghk ve ekonomik olarak farkhlasmakta mdir?

Katilimcilarin goriislerinin cinsiyetlerine gore cevresel, saglik ve ekonomik
yonden farklilasip farklilasmadigini saptayabilmek i¢in bagimsiz orneklem t-testi
uygulanmistir. Asagidaki tablo incelendiginde Antalya yoresindeki yaylalarm saglik
turizmine katkis1 6lgegine katilim saglayan kisilerin goriisleri cinsiyetlerine gore gevresel,
saglik ve ekonomik yonden farklilik gdstermedigi saptanmistir. Anlamli bir fark
olusabilmesi i¢in p<,05 olmasi gerektigi bilinmektedir. Bolgede turizm faaliyetine katilan
bireylerin Antalya yoresindeki yaylalarin saglik turizmine katkis1 6lgeginde cinsiyetlerine
gore gorisleri cevresel (p=,917>0,05), saglik (p=,468>0,05) ve ekonomik (p=,378>0,05)
alt boyutlarma gore farklilik géstermedigi saptanmustir.

Katilim saglayan kisilerin cinsiyetlerine gdre asagida yer alan tablo
incelendiginde saglik alt boyutuna yonelik goriislerin kadinlarm ( x=3,95) erkeklere (
x=3,89) gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Ekonomik boyutta da
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kadmlarin (x=3,93) erkeklere ( X=3,86) gore gorisleri yiiksek diizeyde ¢ikmaktadir.
Cevresel boyutu ele alindig1 zamanda kadinlarin goriislerinin erkeklere gore daha yiiksek

oldugu sonucuna varilmistir.

Tablo 4.13 Alt boyutlar bagimsiz érneklem T-testi

ALT BOYUTLAR N X SS P
Kadin 221 2,71 1,031
CEVRESEL Erkek 258 2,70 1,079 917
Kadin 221 3,95 ,854
SAGLIK Erkek 258 3,89 ,907 ,468
Kadin 221 3,93 ,820
EKONOMIK Erkek 258 3,86 ,967 ,378

P6: Antalya yoresindeki yaylalarin saghk turizmine katkis1 6lcegine katilan Kisilerin
yoredeki yaylalarin saghk turizmine katkis1 kapsaminda goriisleri yaslarina gore
cevresel, saghk ve ekonomik olarak farkhlasmakta midir?

Katilimeilarin goriiglerinin yaslarmma gore gore gevresel, saglik ve ekonomik
yonden farklilasip farklilasmadigmi saptayabilmek icin One Way ANOVA testi
uygulanmistir. Asagidaki tablo incelendiginde Antalya ydresindeki yaylalarm saglik
turizmine katkis1 6lcegine katilim saglayan kisilerin goriisleri yaslarma gore cevresel,
saglik ve ekonomik farklilik gdstermedigi saptanmistir. Anlamli bir fark olusabilmesi i¢in
p<,05 olmas1 gerektigi bilinmektedir. Bolgede turizm faaliyetine katilan bireylerin
Antalya yoresindeki yaylalarm saglik turizmine katkis1 6l¢eginde yaslara gore goriisleri
cevresel (p=,160>0,05), saghk ( p=,585>0,05) ve ekonomik (p=,438>0,05) alt
boyutlarma gore farklilik gostermedigi saptanmustir.

Katilim saglayan kisilerin yagslarmma gore asagida yer alan tablo incelendiginde
saglik alt boyutuna yonelik goriislerin 35-45 yas araligindaki kisilerin ( X=4,04) 55 yas
iizerine ( X=3,91) gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Ekonomik boyutta
ise 35-45 ve 55 yas tizerinin ( x=4,01) esit oldugu ve diger yas gruplarindan daha yiiksek
oldugu anlasilmaktadir. Cevresel boyutu ele alindigi zamanda 45-55 ( X=2,92) yas

grubunun goriisleri digerlerine gore yiiksek oldugu sonucuna varilmastir.
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Tablo 4.14 Alt boyutlar yag One-Way Anova analizi

ALT
BOYUTLAR N X SS F P
18-25 136 | 2,78 | 1,000
25-35 157 | 2,61 | 1,042
35-45 107 | 2,58 | 1,057 | 1,653 | ,160
45-55 63 | 2,92 | 1,155
CEVRESEL 55 yas ve iizeri 16 2,83 1,150
18-25 136 | 3,87 | ,819
25-35 157 | 3,88 | ,931
35-45 107 | 4,04 | ,795 | 710 | 585
45-55 63 | 3,88 | 1,037
SAGLIK 55 yas ve iizeri 16 3,91 ,855
18-25 136 | 3,81 | ,837
25-35 157 | 3,90 | ,941
35-45 107 | 401 | ,756 | 944 | ,438
45-55 63 | 3,82 | 1,125
EKONOMIK | 55 yas ve iizeri 16 | 4,01 | ,961

P7: Antalya yoresindeki yaylalarin saghk turizmine katkisi 6lcegine katilan kisilerin
yoredeki yaylalarin saghk turizmine katkis1 kapsamindaki goriisleri egitimlerine
gore cevresel, saghk ve ekonomik olarak farkhlasmakta midir?

Katilimcilarin goriislerinin egitimlerine gore gore ¢evresel, saglik ve ekonomik
yonden farklilasip farklilasmadigmi saptayabilmek icin One Way ANOVA testi
uygulanmistir. Asagidaki tablo incelendiginde Antalya ydresindeki yaylalarm saglik
turizmine katkis1 6lgegine katilim saglayan kisilerin goriisleri egitimlerine gore ¢evresel,
saglik ve ekonomik yonden farklilik gostermedigi saptanmistir. Anlamli bir fark
olusabilmesi i¢in p<,05 olmas1 gerektigi bilinmektedir. Bolgede turizm faaliyetine katilan
bireylerin Antalya yoresindeki yaylalarin saglik turizmine katkis1 6l¢eginde egitimlerine
gore gortsleri gevresel (p=,147>0,05), saglik (p=,318>0,05) ve ekonomik (p=,163>0,05)

alt boyutlarina gore farklilik gostermedigi saptanmustir.

Tablo 4.15 Alt boyutlar egitim One-Way Anova analizi

ALT
BOYUTLAR N X SS F P

Tlkokul 62 2,44 1,140
Ortaokul 58 2,59 1,063
Lise 160 | 2,70 1,042 | 1,710 | ,147
Universite 184 | 2,82 1,032

CEVRE Yiksek Lisans ve tizeri | 15 2,68 ,998
Tlkokul 62 3,76 1,056
Ortaokul 58 3,78 ,845
Lise 160 | 3,93 ,846 1,183 | ,318
Universite 184 | 3,99 ,885

SAGLIK Yiksek Lisans ve lizeri 15 4,03 ,459
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Tlkokul 62 3,79 1,125

Ortaokul 58 3,66 ,974
Lise 160 | 3,95 ,814 1,641 | ,163
Universite 184 | 3,93 ,885

EKONOMIK | Yiiksek Lisans ve iizeri | 15 4,14 ,501

P8: Antalya yoresindeki yaylalarin saghk turizmine katkis1 6lcegine katilan kisilerin
yoredeki yaylalarin saghk turizmine katkisi kapsaminda goriisleri mesleklerine
gore cevresel, saghk ve ekonomik olarak farkhlasmakta midir?

Katilimeilarin goriislerinin mesleklerine gére gore cevresel, saglik ve ekonomik
yonden farklilagip farklilasmadigini saptayabilmek icin one way ANOVA testi
uygulanmistir. Asagidaki tablo incelendiginde Antalya yoresindeki yaylalarm saglik
turizmine katkis1 6lgegine katilim saglayan kisilerin goriislerinin mesleklerine gore
cevresel, saglik ve ekonomik yonden farklilik gosterdigi saptanmistir. Anlamli farkliligin
saglik ve ekonomik boyutta ortaya c¢iktig1 goriilmektedir. Bolgede turizm faaliyetine
katilan bireylerin Antalya yoresindeki yaylalarin saglik turizmine katkisi dlgceginde
mesleklere gore goriisleri ¢cevresel (p=,301>0,05) boyut disinda, saglik (p=,029<0,05) ve
ekonomik (p=,023<0,05) alt boyutlarna gore farklilik gosterdigi saptanmaistir.

Katilimcilarin mesleklerine gore Antalya yoresindeki yaylalarin saglik turizmine
katkis1 ifadelerinden saglik ve ekonomik alt boyutlarinda degisikligin hangi gruplardan
kaynaklandigimni tespit edebilmek i¢in ve varyanslar homojen dagilim gostermedigi i¢cin
Games Howell testi uygulanmistir. Games Howell ¢oklu karsilagtirma testi sonuglarma
gore Antalya yoresindeki yaylalarin saglik turizmine katkis1 6lgeginde katilimcilarn
goriisleri saglik alt boyutunda mutfak personeli ve Ogretmen, 6gretmen ve mutfak

personeli arasinda farklilastig1 ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 4.16 Alt boyutlar meslek One-Way Anova analizi

ALT N X SS F P
BOYUTLAR

Esnaf 33 | 286 | 1,134 | 1,193 | ,301
F&B Departmani 68 2,79 | 1,197
Kat Hizmetleri 90 | 2,65 | 1,171
Muhasebe Personeli 27 | 2,96 | 1,107
Mutfak Personeli 38 | 2,49 | ,760
Ogretmen 35 | 2,54 | ,958
On Biiro 74 | 2,62 | ,943
Saglik Personeli 28 2,89 | ,870

CEVRE Turizm 86 | 2,81 | 1,048
Esnaf 33 | 3,84 | ,948 | 2,162 | 0,029
F&B Departmant 68 4,00 | ,806

SAGLIK Kat Hizmetleri 90 | 392 | ,882
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Muhasebe Personeli 27 | 4,06 | ,778
Mutfak Personeli 38 | 3,45 | 1,054
Ogretmen 35 | 424 | 722
On Biiro 74 | 3,87 | ,823
Saglik Personeli 28 | 3,96 | ,851
Turizm 86 | 3,93 | ,935
Esnaf 33 | 400 | ,706 | 2,243 | ,023
F&B Departmant 68 4,08 | ,803
Kat Hizmetleri 90 | 3,90 | ,941
Muhasebe Personeli 27 | 3,99 | ,729
Mutfak Personeli 38 | 3,47 | 1,134
Ogretmen 35 | 419 | ,797
On Biiro 74 | 3,79 | ,854
Saglik Personeli 28 3,78 | ,809
EKONOMIK | Turizm 86 | 3,85 | ,985

Tablo 4.17 Saglik alt boyutu Games Howell ¢oklu karsilagtirma testi

Meslek Meslek Mean Std. Error Sig.
Difference

Esnaf F&B Departmani -,155 , 192 ,996
Kat Hizmetleri -,078 ,189 1,000

Muhasebe Personeli -,217 ,223 ,987

Mutfak Personeli -,390 ,238 179

Ogretmen -,398 ,205 ,592
On Biiro -,031 ,191 1,000
Saglik Personeli -,115 ,230 1,000
Turizm -,090 ,193 1,000

F&B Departman1  Esnaf ,155 ,192 ,996
Kat Hizmetleri ,077 ,135 1,000
Muhasebe Personeli -,062 ,179 1,000

Mutfak Personeli ,544 ,197 147

Ogretmen -,243 ,156 ,826

On Biiro ,124 ,137 ,992
Saglik Personeli ,040 ,188 1,000
Turizm ,065 ,140 1,000
Kat Hizmetleri Esnaf ,078 ,189 1,000
F&B Departmani -,077 ,135 1,000

Muhasebe Personeli -,139 ,176 ,997

Mutfak Personeli 467 ,195 ,302

Ogretmen -,320 ,153 491
On Biiro ,047 ,133 1,000
Saglik Personeli -,037 ,186 1,000
Turizm ,013 ,137 1,000

Muhasebe Personeli Esnaf 217 ,223 ,987
F&B Departmani ,062 , 179 ,1000

Kat Hizmetleri ,139 ,176 ,997

Mutfak Personeli ,607 227 ,180

Ogretmen -,181 ,193 ,990

On Biiro ,186 ,178 ,979
Saglik Personeli ,102 ,220 1,000

Turizm 127 ,181 ,999
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Mutfak Personeli Esnaf -390 ,238 779
F&B Departmani -,544 ,197 147
Kat Hizmetleri -, 467 ,195 ,302
Muhasebe Personeli -,607 227 ,180
Ogretmen -,787* ,210 ,011
On Biiro -,420 ,196 ,453
Saglik Personeli -,505 ,235 ,450
Turizm -,480 ,198 ,292
Ogretmen Esnaf ,398 ,205 592
F&B Departmani ,243 ,156 ,826
Kat Hizmetleri ,320 ,153 ,491
Muhasebe Personeli ,181 ,193 ,990
Mutfak Personeli 187* ,210 ,011
On Biiro ,367 ,155 ,318
Saglik Personeli ,283 ,202 ,893
Turizm ,307 ,158 ,588
On Biiro Esnaf ,031 , 191 1,000
F&B Departmani -,124 , 137 ,992
Kat Hizmetleri -,047 ,133 1,000
Muhasebe Personeli -,186 ,178 ,979
Mutfak Personeli ,420 ,196 ,453
Ogretmen -,367 ,155 ,318
Saglik Personeli -,084 ,187 1,000
Turizm -,060 ,139 1,000
Saglik Personeli Esnaf ,115 ,230 1,000
F&B Departmant -,040 ,188 1,000
Kat Hizmetleri ,037 ,186 1,000
Muhasebe Personeli -,102 ,220 1,000
Mutfak Personeli ,505 ,235 ,450
Ogretmen -,283 ,202 ,893
On Biiro ,084 ,187 1,000
Turizm ,025 ,190 1,000
Turizm Esnaf ,090 ,193 1,000
F&B Departmani -,065 ,140 1,000
Kat Hizmetleri ,013 137 1,000
Muhasebe Personeli -,127 ,181 ,999
Mutfak Personeli ,480 ,198 ,292
Ogretmen -,307 ,158 ,588
On Biiro ,060 ,139 1,000
Saglik Personeli -,025 ,190 1,000
Tablo 4.18 Ekonomik alt boyutu Games Howell ¢oklu karsilastirma testi
Meslek Meslek Mean Std. Sig.
Difference Error
Esnaf F&B Departmani -,086 , 157 1,000
Kat Hizmetleri ,091 ,139 ,937
Muhasebe Personeli ,001 171 1,000
Mutfak Personeli ,526 ,208 ,100
Ogretmen -,192 ,166 ,999
On Biiro ,210 ,139 457
Saglik Personeli ,220 ,181 , 719
Turizm ,144 144 ,806




F&B Departmani Esnaf ,086 , 157 1,000
Kat Hizmetleri 177 ,139 ,937
Muhasebe Personeli ,087 171 1,000
Mutfak Personeli ,612 ,208 ,496
Ogretmen -,106 ,166 ,750
On Biiro ,296 ,139 ,995
Saglik Personeli ,306 ,181 ,998
Turizm ,230 144 ,1000
Kat Hizmetleri Esnaf -,001 ,158 1,000
F&B Departmani =177 ,139 ,937
Muhasebe Personeli -,090 172 1,000
Mutfak Personeli ,435 ,209 ,496
Ogretmen -,283 167 ,750
On Biiro ,119 ,140 ,995
Saglik Personeli ,129 ,182 ,998
Turizm ,053 ,145 1,000
Muhasebe Personeli  Esnaf -,001 ,186 ,315
F&B Departmani -,087 171 ,100
Kat Hizmetleri -,090 172 ,496
Mutfak Personeli 525 ,231 377
Ogretmen -,193 ,195 ,058
On Biiro ,209 172 ,846
Saglik Personeli ,219 ,207 ,934
Turizm ,143 ,176 ,683
Mutfak Personeli Esnaf -,526 221 ,979
F&B Departmani -,612 ,208 ,999
Kat Hizmetleri -,435 ,209 ,750
Muhasebe Personeli -,525 ,231 ,985
Ogretmen -,718 ,228 ,058
On Biiro -,316 ,209 ,299
Saglik Personeli -,306 ,239 ,534
Turizm -,382 212 ,579
Ogretmen Esnaf 192 ,182 ,919
F&B Departmani ,106 ,166 457
Kat Hizmetleri ,283 ,167 ,995
Muhasebe Personeli ,193 ,195 ,949
Mutfak Personeli ,718 ,228 ,846
On Biiro ,402 ,167 ,299
Saglik Personeli 412 ,204 1,000
Turizm ,336 172 1,000
On Biiro Esnaf -,210 ,158 ,968
F&B Departmani -,296 , 139 , 749
Kat Hizmetleri -,119 ,140 ,998
Muhasebe Personeli -,209 172 ,978
Mutfak Personeli ,316 ,209 ,934
Ogretmen -,402 ,167 534
Saglik Personeli ,010 ,182 1,000
Turizm -,066 ,145 1,000
Saglik Personeli Esnaf -,220 , 196 ,993
F&B Departmani -,306 ,181 ,806
Kat Hizmetleri -,129 ,182 1,000
Muhasebe Personeli -219 ,207 ,996
Mutfak Personeli ,306 ,239 ,683
Ogretmen -,412 ,204 579
On Biiro -,010 ,182 1,000
Turizm -,077 ,186 1,000
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Turizm Esnaf -,144 ,162 ,993
F&B Departmani -,230 ,144 ,806
Kat Hizmetleri -,053 ,145 1,000
Muhasebe Personeli -,143 176 ,996
Mutfak Personeli ,382 ,212 ,683
Ogretmen -,336 172 579
On Biiro ,066 ,145 1,000
Saglik Personeli ,077 ,186 1,000

Yaylalarn bilinirlik diizeyleri

Asagida bulunan tabloya gore Gedevet Yaylasi en ¢ok bilinen yaylalar arasinda
yer almaktadir. Ikinci sirada ise Gokbel yaylas1 yer almaktadir. Gedevet yaylas1 sahip
oldugu yesil dogas1 ve merkeze yakin olmasinin saglamis oldugu avantaj ile eko turizm
faaliyetlerine de olanak sundugu i¢in hem yerli hem de yabanci turistlerin ugrak noktalar1
arasinda yer almaktadir. Hem dogas1 hem de ulagim sorunu olmayan bu yaylada saglik
serbest bolgeleri kurulup hizmete sunulabilir. Gokbel Yaylasinin her yil temmuz veya
agustos ayinda yerel yonetimler tarafindan diizenlenen etkinliklerden dolay1 3 ila 4 giin
arasinda niifusu asir1 yogunlagsmaktadir. Arastirma konusu igerisinde yer alan Gokbel
yaylalst 2023 yilinin Agustos ayinda arastirmaci tarafindan ziyaret edilmistir. Fakat
Gokbel yaylasinin hem merkeze uzak olmasi hem de yesillik alandan yoksun olmasi

saglik turizmi agisindan gelistirilmeye uygun olmadigi goriisiinii olusturmustur.

Tablo 4.19 Katilimcilar tarafindan bilinen yaylalar

YAYLA N %
IbradiYaylasi 76 | 9,6%
Feslikan Yaylast | 71 8,9%
Gedevet Yaylas1 | 295 | 37,1%
Gokbel Yaylast | 247 | 31,1%
Diger 106 | 13,3%
TOPLAM 795 |100,0%

Yaylalarda bulunma amaci

Tabloya gore katilimcilarin yaylalarda bulunma amaglarinin ana nedeninin saglik
temelli oldugu anlagilmaktadir. Birinci sirada temiz ve saglikli ortamda vakit gegirmek
amaciyla yaylalarda bulunma orani1 %40,4 iken ikinci sirada ise %25,2 ile saglk ve
psikolojik rahatlama etkeni yer almaktadir. Gegmis yillarda tarim ve hayvancilik i¢in

gidilen yaylalara insanlarin egitim seviyeleri ve meslek alanlar1 degistik¢e agirlikli olarak
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saglhk amach gidildigini soyleyebiliriz. Tarim ve hayvancilik i¢in yaylalarda bulunma

orani %11,2 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tablo 4.20 Katilimeilarin yaylalarda bulunma amaglari

Yaylada bulunma amaciniz nedir? N %
Temiz ve saglikli ortamda zaman gecirmek | 311 | 40,4%
Tarim ve hayvancilik yapmak 86 | 11,2%
Saglik / Psikolojik rahatlama 194 | 25,2%
Diizenlenen etkinlik ve senliklere katilmak | 145 | 18,9%
Diger 33| 4,3%
TOPLAM 769 | 100,0%

Yaylalarda kalis siireleri degiskenlik gostermektedir. %52,4 oraninda 1-2 giin,
%25,9 oraninda 3-6 giin, %14,0 oraninda 7-14 giin, %7,7 oraninda 3-4 ay olarak dagilim

gostermektedir.

Tablo 4.21 Katilimcilarmn yaylalarda kalis siireleri

Kals siiresi N %
1-2 giin 251 52,4%
3-6 giin 124 25,9%
7-14 giin 67 14,0%
3-4 ay 37 7,7%

TOPLAM 479 100,0%

Yaylalarin 6grenilme kanali %79,1 oran1 ile akraba-arkadas araciligiyla
olugsmustur. Diger tanitim araclarmin oldukga diisiik diizeylerde oldugu goriilmektedir.

Tabloya gore yaylalarmi tanitimi i¢in sosyal medya ve reklam araglar1 yeterli diizeyde

kullanilmamaktadir.

Tablo 4.22 Katilimcilarmn yaylalar1 6grenme kanallari

Hangi kanaldan é6grendiniz? N %
Akraba- Arkadas 379 79,1%
Sosyal Medya 83 17,3%
Gazete ve Brosiirler 10 2,1%
Reklam Afisleri 7 1,5%
TOPLAM 479 100,0%
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Olcekte bulunan ifadelere katilma dereceleri

Antalya bolgesinde turizm faaliyetine katilan kisilerin, ¢ Antalya Yoresindeki

Yaylalarin Saglik Turizmine Katkis1” konulu formda yer alan ifadelere katilma oranlar1

asagidaki tabloda belirtilmistir. Bu kapsamda en ¢ok ve en az katilim gosterilen ifadeler

asagidaki gibidir.

En yiiksek katilim gosterilen ifadeler;

Yaylalarda yetistirilen sebze ve meyveler daha lezzetlidir ve insan sagliga
faydalidir (x=4,08).

Yaylalarin saglik turizmi kapsaminda gelistirilmesine olumlu yaklagirim(k=4,08).
Yaylalardaki temiz hava insanlarin ruh saghigmi, beden sagligini ve uyku diizenini
olumlu etkiler (x=4,07).

Yaylalarin saglik turizmine kazandirilmasi tilkenin ve bdlge halkinin ekonomisine
katk1 saglar(x=3,98).

Yaylalarin saglik tizerinde iyilestirici bir etkisi vardir (x=3,96).

En az katilim saglanan ifadeler;

Yaylalarda ulasim, elektrik, su ve alt yap1 sorunu bulunmamaktadir (x=2,54).
Antalya bolgesindeki yaylalar i¢in ulusal ve uluslararasi basinda yeterli tanitim
yapilmaktadir (x=2,69).

Yerel yonetimler yaylalarda gerekli alt yapi1 caligmalarimi diizenli olarak
yapmaktadir (x=2,85).

Bolgedeki yaylalar yeterli konaklama alt yapisina sahiptir (X=2,72).

Bu sonuglar dogrultusunda katilimcilarin Antalya Yoresindeki Yaylalarin Saghk

Turizmine Katkisma iligkin goriisleri saglik boyutu ve ekonomik boyutu ydniinden

olumlu yaklagim sergilemektedir. Fakat ¢cevre boyutu i¢in yaklagimlarinin diisiik kaldig:

goriilmektedir. Altyapt caligmalar1 ve tanitim c¢aligmalarinda eksiklikler oldugu

sonucunun da ortaya ¢iktigini sdyleyebiliriz.

Tablo 4.23 Olgekteki ifadelere katilim oranlari

ifadeler N SS | Ortalama
5-)Yaylalarda ulagim, elektrik, su ve alt yap1 sorunu bulunmamaktadir. 479 | 1,329 2,54
6-)Bolgedeki yaylalar yeterli konaklama alt yapisina sahiptir. 479 | 1,260 2,72
7-)Antalya bolgesindeki yaylalar icin ulusal ve uluslararasi basinda | 479 | 1,288 2,69
yeterli tanitim yapilmaktadir.

8-)Yerel yonetimler yaylalarda gerekli alt yap: ¢alismalarmi diizenli | 479 | 1,233 2,85
olarak yapmaktadir.
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9-)Yaylalarda ¢ikan dogal kaynak sular1 ve sifali sular saglik agisindan | 479 | 1,102 3,68
faydalidir.
10-)Yaylalarda yetisen bazi bitkiler hastaliklarin tedavisinde | 479 | 1,070 3,80
kullanilabilir

11-)Yaylalardaki temiz hava insanlarin ruh sagligini, beden sagliginive | 479 | 1,038 4,07
uyku diizenini olumlu etkiler.

12-)Yaylalarda yetistirilen sebze ve meyveler daha lezzetlidir ve insan | 479 | 1,066 4,08
sagligma faydalidir.

13-)Yaylalarm saglik tizerinde iyilestirici bir etkisi vardir. 479 | 1,054 3,96

14-)Antalya bulunan yaylalar saglik turizmine katki saglayabilecek | 479 | 1,092 3,79
potansiyellere sahiptir.

15-)Antalya’da saglik turizminin gelistirilmesinde yaylalarinda biiyiikk | 479 | 1,073 3,83
etkileri olabilir.

16-)Yaylalarin saglik turizmine kazandirilmasi iilkenin ve bolge | 479 | 1,059 3,98
halkmin ekonomisine katki saglar.

17-)Yaylalarin saglik turizmine kazandirilmasi i¢in konaklamali tedavi | 479 | 1,084 3,90
merkezleri kurulabilir ya da saglik aktiviteleri diizenlenebilir.

18-)Saglik turistleri tedavi olmaya karar verdigi zaman arac1 firmalar | 479 | 1,139 3,85

tedavi sonrasmnda giiniibirlik tur programlarina yaylalar1 dahil edip
saglik turistine segenek olarak sunabilir.

19-)Yaylalarda saglik turizmin gelistirilmesiyle birlikte ileri yas- engelli | 479 | 1,165 3,81
turizmine katilan saglik turisti sayisinda artis yasanabilir.

20-)Yaylalarin saghk turizmi kapsaminda gelistirilmesine olumlu | 479 | 1,142 4,08
yaklagirim.

Katihmcilarin Antalya yoresindeki yaylalarin saghk turizmine Kkatkisi isimli

ifadelere egilimleri

Katilimcilarin yaylalarin saglik turizmine katkilar1 ile ilgili goriislerini tespit
edebilmek i¢in hazirlanan 6lgekte 5°1i likert tipindeki ifadelere vermis olduklar1 yanitlarin
bulgular1 asagidaki tabloda yer almaktadir. Antalya yoresindeki yaylalarin saglik
turizmine katkis1 6lgegi cevre, saglik ve ekonomik olmak iizere 3 alt boyuta ayrilmstir.
Katilimcilarin ¢evre alt boyutunda yer alan ifadelere katilim diizeyi incelendiginde
‘kesinlikle katilmiyorum’, ‘katilmiyorum’ ve ‘kararsizim’ sec¢eneklerinin daha fazla
isaretlendigi goriilmektedir. Katilimcilar saghk alt boyutunda ise c¢ogunlukla
‘katiliyorum’ ve ° kesinlikle katiliyorum’ segeneklerini isaretlemislerdir. Ekonomik alt
boyutta egilim yine cogunluklu olarak ‘katiliyorum’ ve © kesinlikle katiliyorum’
seceneklerinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.24 incelendiginde katilimcilarin % 41,3l yaylalarda ¢ikan dogal kaynak
sulariin ve sifali sularin saglk agisindan faydali oldugunu, %41,5°1 yaylalarda yetisen
bazi bitkiler hastaliklarin tedavisinde kullanila bilinecegini, %40,3’i yaylalardaki temiz
hava insanlarin ruh saghgmni, beden sagligini ve uyku diizenini olumlu etkiledigini
belirtmektedir. %42,4’1 yaylalarda yetistirilen sebze ve meyvelerin daha lezzetli ve insan

saglhigma faydali oldugunu, %41,8’1 ise yaylalarm saglik tizerinde iyilestirici bir etkisinin
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oldugu belirterek yoredeki yaylalar saglik turizmine kazandirilirsa olumlu yonde katkida
bulunacagini ifade etmektedirler. Ayn1 zamanda %47’si ise yaylalarm saglik turizmi

kapsaminda gelistirilmesine olumlu bir yaklasim igerisinde olduklarin1 ifade etmislerdir.

Tablo 4.24 Olgegi cevaplayanlarm ifadelere egilimleri

£ £
5 s £ £ g
(5] =] [<5)
x2 z S s X3
= 2 2 g =)
= - ot - ) -
S~ < < < S
Y & X i i Y M
ifadeler N % N % N % N % N %
5-)Yaylalarda ulagim,
elektrik, su ve alt yap 142 | %296 | 109 | %228 | 99 %20,7 83 %17,3 | 46 | %96

sorunu bulunmamaktadir.
6-)Bolgedeki yaylalar
yeterli konaklama alt 101 %21,1 123 %25,7 105 %21,9 110 %23 40 %8,4
yapisina sahiptir.
7-)Antalya bolgesindeki
yaylalar i¢in ulusal ve 103 %21,5 136 | %28,4 96 %20,0 95 %19,8 | 49 | %10,2
uluslararasi basinda yeterli
tanitim yapilmaktadir.
8-)Yerel yonetimler
yaylalarda gerekli alt yap1 78 %16,3 119 %24,8 131 %27,3 99 %20,7 52 %10,9
¢aligmalarini diizenli olarak
yapmaktadir.

9-)Yaylalarda ¢ikan dogal
kaynak sulart ve sifali sular 33 %6,9 28 %)5,8 109 %22,8 198 %41,3 11 %23,2
saglik agisindan faydalidir.
10-)Yaylalarda yetisen bazi
bitkiler hastaliklarin 22 %4,6 37 %7,7 89 %18,6 199 %415 | 132 | %27,6
tedavisinde kullanilabilir
11-)Yaylalardaki temiz
hava insanlarin ruh 20 %4,2 22 %4,6 56 %11,7 188 %39,2 | 193 | %40,3
sagligini, beden saghgini ve
uyku diizenini olumlu
etkiler.

12-)Yaylalarda yetistirilen
sebze ve meyveler daha

lezzetlidir ve insan 22 %4,6 22 %4,6 57 %11,9 175 %36,5 | 203 | %424
sagligina faydalidir.
13-)Yaylalarin saglik
tizerinde iyilestirici bir 23 %4,8 23 %4,8 68 %14,2 200 %41,8 | 165 | %34,4

etkisi vardir.
14-)Antalya bulunan
yaylalar saglik turizmine
katki saglayabilecek 25 %05,2 34 %7,1 95 %19,5 189 %39,5 | 136 | %28,4
potansiyellere sahiptir.
15-)Antalya’da saglik
turizminin gelistirilmesinde 23 %4,8 32 %6,7 89 %18,6 195 %40,7 | 140 | %29,2
yaylalarinda biiyiik etkileri
olabilir.

16-)Yaylalarin saglik
turizmine kazandirilmasi
iilkenin ve bolge halkinin 20 %4,2 28 %5,8 68 %14,2 187 %39 176 | %36,7
ekonomisine katki saglar.
17-)Yaylalarin saglik
turizmine kazandirilmast
i¢in konaklamali tedavi 26 %05,4 24 %5,0 78 %16,3 193 %40,3 | 158 | %33,0
merkezleri kurulabilir ya da
saglik aktiviteleri
diizenlenebilir.
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18-)Saglik turistleri tedavi
olmaya karar verdigi zaman
araci firmalar tedavi
sonrasinda giiniibirlik tur
programlarina yaylalari
dahil edip saglik turistine
secenek olarak sunabilir.

28

%05,8

34

%7,1

81

%16,9

174

%36,3

162

%33,8

19-)Yaylalarda saglk
turizmin gelistirilmesiyle
birlikte ileri yas- engelli
turizmine katilan saghk
turisti sayisinda artig
yasanabilir.

36

%7,5

26

%5,4

85

%17,7

179

%37,4

153

%31,9

20-)Yaylalarmn saglik
turizmi kapsaminda
gelistirilmesine olumlu
yaklasgirim.

28

%05,8

24

%5,0

54

%11,3

148

%30,9

225

%47
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7. TARTISMA SONUC VE ONERILER

Insanlarin saghikli olabilmek veya saghigini daha iyi hale getirebilmek Vvb.
nedenler ile ve uygun fiyata kaliteli saglik hizmeti alabilmek amaciyla yaptiklari
arayiglarin sonucunda saglik turizmi sektorii ortaya c¢ikmistir. Antalya cografi
konumunun ve sahip oldugu dogal ve kiiltiirel miraslarin avantajiyla elde ettigi kitle
turizmi turistine saglik turizmi tanitimi yapma firsat1 yakalamistir.

Yapilan arastrmalar sonucunda Antalya’da saglik turizminin birinci basamagi
olan medikal turizmde 6nemli bir yol aldig1 gortilmiistiir. Saghk turizmi yetki belgesi alan
saglk kuruluslart ve aract kuruluslarmin sayisinin diger illere oranla fazla oldugu
goriilmektedir. Termal turizm kaynaklar1 ¢ok fazla olmadigi i¢in bu alanda ¢alismalar
yeterli diizeyde yapilamamaktadir. Fakat bolgenin temiz ve dogal havasma sahip
yaylalarinin saglik turizminin {i¢iincli basamagi olan ileri yas ve engelli turizmi i¢in saglik
turizmine kazandirilmasi bir firsat niteligindedir. Bu arastirma i¢in hazirlanan 6lgek
formunda katilimcilarin %65,6’s1 yaylalarda bulunma amacinin temiz hava, saglik ve
psikolojik rahatlama oldugunu belirtmekte ve ayrica katilimcilar yiiksek oranda
yaylalarin saglik turizmine katki saglayacagini ifade etmektedir. Bu sayede saglik
turizminden elde edilen gelir ve doviz girdisinde artis yasanir. Calisan istihdaminda artis
yasanacagi gibi giiniimiizde turizmin mevsimsel olmasimdan dolay1 nitelikli ¢alisanlarin
bagka sektorlere gegis yapmasinin da oniine gegilebilir. Fakat katilimcilarin %79,1’inin
‘Bolgedeki yaylalar1 hangi kanal ile 6grendiniz? * sorusuna akraba ve arkadas cevabini
vermeleri Antalya yaylalarinin basin ve yaym araglarinda yeterli tanitiminin
yapilmadigmi gostermektedir.

Aract kuruluslarin web siteleri incelendigi zaman tedavi sonrasinda sunulan
turlarda kiy1r kesimlerinde bulunan bilindik turizm bolgeleri tanitilmistir. Oysa
Antalya’nin yaylalar1 da temiz havasi ve sifali su kaynaklari ile iicretsiz tedavi ortami
sunmaktadir. Bolgede ulagim ve alt yapi sorunu olmayan, yerli ve yabanci turistlerin
ugrak yeri olan yaylalar bulunmaktadir. Bu yaylalarda doganin dokusunu bozmayacak
sekilde iyilestirme merkezleri, saglik serbest bolgeleri, yashlarin zaman gegirebilecegi
konaklamali ¢iftlik yerleri kurulabilir. Medikal turizm i¢in gelen ve tedavisi ¢ok agir
olmayan kisilere program sonunda yaylalarda 2 giinliik {icretsiz turlar sunulabilir.

Yaylalarin gelistirilip saglik turizmine kazandirilmasi, bdlgede turizmin 12 aya
yayilmasi ve saglik turizminden elde edilen gelirde artis saglanabilmesi igin Antalya

bolgesinde sehir merkezine yakin ulasim problemi olmayan Gedevet ve Tiirbelinas gibi
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yaylalarin saglik turizmi kapsaminda tematik olarak gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.
Bunun i¢in Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, Saglik Bakanlig1 gerekli ¢aligmalar1 birlikte
yaparak, yatirimcilara gerekli tesvikler verilerek bu bdlgelere yonlendirilmelidirler.
Tesvikler saglanirken dogal g¢evrenin korunmasi, bdlgenin yapisina uygun tesisler
yapilmasi konusunda gerekli diizenlemeleri icermelidir. Bu ¢alismalar yapilirken diger
bir yandan yorede yasayan halkin goriislerine bagvurulmasi gerekmektedir. Yore halki
kitle turizmden dolay1 sektore asina olsa da hem eko turizm hem de saglik turizmi
hakkinda ve dogal ve kiiltiirel mimarinin bozulmayacagi konusunda egitimler, seminerler
verilmelidir. Saglik Serbest Bolgeleri planlamasi yapilirken mutlaka kendi iilke
vatandaslarimizda bu hizmetlerden faydalanabilmelidir. Aksi takdirde gelecekte
olusabilecek olan bir krizde, dis pazardan beklenen hedef kitle hizmeti satin alamazsa

kurumlar ve kurum g¢alisanlar1 bu durumdan olumsuz etkilenebilirler.
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9. EKLER

Ek-1. Anket Formu

Kiymetli Katihmes,
Bu galisma Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Saglik Turizmi Anabilim Dali igin yapilan ‘Antalya
Yoresindeki Yaylalarin Saghk Turizmine Katkis1’ konulu ¢alismanin bir pargasidir. Vermis oldugunuz
yanitlar sakl tutulacak ve sadece bilimsel arastirma amagli kullanilacaktir. Anketimize ayirmis oldugunuz
vakit igin ve vereceginiz kiymetli cevaplar i¢in tesekkiir ederiz.
Sorularin objektif ve gergekei bir bakis agisiyla degerlendirilmesi 6nemle rica olunur.
Saghk Turizmi, globallesen diinyada insanlarin hem koruyucu, tedavi ve rehabilite edici hem de saglig
gelistirici hizmetleri almak igin yasadiklari iilke diginda bagka iilkelere seyahat etmesidir. Saglik turizmi 3
tiir olarak ele alinmaktadir.

1. Termal Saglik Turizmi

2. Medikal Turizm

3. 1leri Yas ve Engelli Turizmi

Cinsiyetiniz nedir? OKadin OErkek

Yasimz nedir? 018-25 [025-35 [135-45 [45-55 [I55 yas ve lizeri
Egitim durumunuz nedir?

Oilkokul OOrtaokul OLise OUniversite OYiiksek Lisans ve iizeri
Mesle@iniz nedir? ...

1-) Antalya’nin yaylalarindan hangisini biliyorsunuz?

Oibrad: Yaylast [Feslikan Yaylasi [ Gedevet Yaylas1 [0 Gokbel Yaylas1 OIDiger...........
2-) Yaylada bulunma amaciniz nedir? ( Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz. )
OTemiz ve saglikli ortamda zaman gecirmek

OTarim ve hayvancilik yapmak

OSaglik/ Psikolojik rahatlama

ODiizenlenen etkinlik ve senliklere katilmak

ODiger .....cooevvnennnnn.
3-) Yaylalarda ortalama kalis siireniz nedir?
01-2 giin [13-6 giin O 7-14 giin 0O3-4 ay

4-) Gitmis oldugunuz yaylalar1 kim ya da hangi kanal araciligiyla 6grendiniz?
O Akraba-Arkadas

[ Sosyal Medya

[0 Gazete ve Brosiirler

[0 Reklam Afisleri

Asagida bolgedeki yaylalarin saghk turizmine kazandirilmasi
kapsamindaki ifadeler bulunmaktadir. Size uygun olan ifadeleri
isaretleyiniz.

5-)Yaylalarda ulagim, elektrik, su ve alt yap1 sorunu bulunmamaktadir.

6-)Bolgedeki yaylalar yeterli konaklama alt yapisina sahiptir.

||| Kesinlikle Katilmiyorum
LM Kesinlikle Katihyorum

HHH| Katilmiyorum

HH|H| Kararsizim
HIHH] Katillyorum

7-)Antalya bolgesindeki yaylalar i¢in ulusal ve uluslararasi basinda
yeterli tanitim yapilmaktadir.

O
O
O
O
O

8-)Yerel yonetimler yaylalarda gerekli alt yapi ¢alismalarini diizenli
olarak yapmaktadir.
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9-)Yaylalarda ¢ikan dogal kaynak sular1 ve sifali sular saglik a¢isindan
faydalidir.

10-)Yaylalarda yetisen bazi bitkiler hastaliklarin tedavisinde
kullanilabilir.

11-)Yaylalardaki temiz hava insanlarin ruh sagligini, beden saghgimni
ve uyku diizenini olumlu etkiler.

12-)Yaylalarda yetistirilen sebze ve meyveler daha lezzetlidir ve insan
sagligma faydalidir.

13-)Yaylalarin saglik {izerinde iyilestirici bir etkisi vardir.

14-)Antalya bulunan yaylalar saglk turizmine katki saglayabilecek
potansiyellere sahiptir.

15-)Antalya’da saglik turizminin gelistirilmesinde yaylalarinda biiyiik
etkileri olabilir.

16-)Yaylalarin saglik turizmine kazandirilmast iilkenin ve bolge
halkimin ekonomisine katki saglar.

17-)Yaylalarin saglik turizmine kazandirilmast i¢in konaklamali tedavi
merkezleri kurulabilir ya da saglik aktiviteleri diizenlenebilir.

18-)Saglik turistleri tedavi olmaya karar verdigi zaman araci firmalar
tedavi sonrasinda giiniibirlik tur programlarina yaylalar1 dahil edip
saglik turistine segenek olarak sunabilir.

19-)Yaylalarda saglik turizmin gelistirilmesiyle birlikte ileri yas-
engelli turizmine katilan saglik turisti sayisinda artig yaganabilir.

20-)Yaylalarm saglik turizmi kapsaminda gelistirilmesine olumlu
yaklagirim.
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Ek-2. intihal Raporu
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+2022-2024, Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Saghk Turizmi Anabilim Dali, Saglik Turizmi,
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* 27.02.2023- Halen- Quattro Hotels / Quattro Family Club Dem Hotel / Rezervasyon Gorevlisi
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» 2014 - Green Peace Hotel - Resepsiyon Gorevlisi
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Yabanci Dil Bilgisi:
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