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Amag: Bu caismanin amac iki farkl universal renkli kompozit rezinin kahve
solisyonu ile  renklenme miktarimn belirlenmesi  ve renklenmis
restorasyonlar tizerine %40’k H202 agartma ajam uygulanmasi sonrasindaki

renk stabilitesinin belirlenerek bunlarin  kompozit tirlerine gore
karsilastirimasidir.

Gereg ve Yontemler: Cekilmis 10 adet ciir likstiz biyik az1 dislerinin bukkal
ve lingual yiizeylerine 8 mm capinda 2 mm derinliginde acilan kavitelere
selektif asitleme ve universal adeziv kullamlarak Omnichroma (BO) ve
Essentia Universal (LE) kompozit rezin materyalleriyle restorasyonlar
yapilmistir. Baslangi¢, kahve soliisyonunda 1., 6. ve 12. giin renk ol¢iimler i
ve %40 H202 agartma sonrasinda CIE L*, a*, b* deger leri spektrofotometre ile
Olciilmiistiir. CIEDE2000 formiilli kullamilarak AEgg, AL, AC’ ve AH' deger leri
hesaplanmistir. Materyallere gore AEg, AL, AC' ve AH degerlerinin
karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi, AEoo deger leri lizerinde AL’, AC’ ve
AH' degerlerinin etkisinin belirlenmesinde General Linear Model Variance
Components testi kullamlmstir (p<0.05).

Bulgular: BO ve LE materyalleri lizerinde 6l¢cim yapilan zaman dilimlerinin
her birinden elde edilen AEgo ve AL’ degerleri istatistiksel olarak anlamli
degildir (p>0.05). Agartma sonrasi alinan T, dlciimlerinde hem BO icin hem
de LE icin AH' etkisiz, AL' ve AC’ etkili olmustur.

Sonuglar: Bu caismanin limitasyonlar1 dahilinde, BO ve LE materyallerinin
klinik olarak kabul edilemez seviyelerde renklendigi ve agartma
proseddr lerinin her iki materyal izerinde iyi etkinlik gosterdigi bulunmustur .

Anahtar Kelimeler: Agartma ajani, Kompozit dental rezin, Renk.

ABSTRACT

Background: The aim of this study was to compare the color stability of
two different universal shade composite resins after coffee staining and
bleaching with 40% H20-.

Methods: Restorations (Depth: 2 mm and Diameter: 8 mm) were performed
using Omnichroma (BO) and Essentia Universal (LE) composite resins on the
buccal and lingual surfaces of 10 removed caries-free molars, using
selective etching and a universal adhesive. CIE L*, a*, b* values were
performed on the initial, 15, 6, and 12" days of immersion in coffee and
after 40% H202 bleaching agent using a spectrophotometer. Values of AEgo,
AL, AC', and AH were calculated using the CIEDE2000 formula. Mann-
Whitney U test was used to compare AEgo, AL, AC'and AH' values according
to the materials. General Linear Model Variance Components test was used
to determine the effect of AL, AC" and AH' values on AEgg values (p<0.05).

Results: The AEgpp and AL values for BO and LE materials were not
statistically significant (p>0.05). After bleaching, AL and AC' were shown
to be effective for both BO and LE in T, measurements, whereas AH was
ineffective.

Conclusion: Within the limitations of this study, it was found that BO and
LE materials stained to clinically unacceptable levels, while bleaching
procedures showed good effectiveness results on both materials.

Keywords: Bleaching agent, Composite resin, Color.

GiRiS

Dis hekimliginde, Gzelikle protetik ve restoratif tedavilerde estetik
sonuclar agisindan dogru renk uyumunun saglanmasi kritik Gneme
sahiptir." Bir restorasyonun uzun dénem basaris1, uzun siireli renk
stabilitesi gostermesine ve renklenmeye karsi direncli olmasina
bagldir.2 Kompozit rezin restorasyonlarin yenilenmesinin nedenleri
arasinda ik siwrada restorasyonlarin renk uyumunu kaybetmesi
gelmektedir. Bunedenle ozellikle estetik bolgedeki tedavilerde seramk
materyaller 6ne cikmaktadir.>*

Yiksek bir teknik beceri ve hassasiyet gerektiren farkl opasite ve
tonlarda kompozit rezinler kulanilarak yapilan cok tabakab tekniklerin
gbriiniim acisindan dis rengini taklit ettigi bildirilmistir.> Bu durum dis
hekimi koltugunda gecirilen siireyi ve maliyeti arttirmaktadir.® Son
yillarda tek bir renkten olusan ve “single shade” ya da “one shade”
olarak adlandirilan tim renklerisimiile etme amaciyla universal renkte
kompozit rezin materyaller gelistirilmistir. Bu yeni gelistirilen tek renki
kompozit materyaller ile disin kendi renginden bagimsiz olarak,

cevredekidis yapilari ile uyumlu bir restorasyon elde etmek mimkindur
“Bukalemun etkisine” sahip bu kompozit rezin materyaller sayesinde
uretici firmalar daha az renk tonu iceren estetik rezin kompoziter
gelistirme  yebasladilar.>®  Genis renkuy umuilke sine dayanaral
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edilen bu materyallerin, disin mevcut rengine bakilmaksizin ¢evredeki
dis dokusuyla kusursuz bir sekilde biitiinlestigi 6ne siiriilmektedir.”

Dissal kaynaklara bagh olan renklenme, diyet ve sigara aliskantklar,
cozunir lekelerin kompozit organik matriksine adsorpsiyonu veya
absorpsiyonu yoluyla meydana gelebilir.® Rezin esash kompozitlerin
renklenmeye kars1 duyarbbgi, farkh bilesimlere sahip kompozit
materyaller kullanilsa dahi, onemli bir dezavantaj teskiletmektedir. Bu
renklenme, kahve, cay ve klorheksidin gibi renklendirici soliisyonkra
maruz kalma sonucunda kompozitin yiizeysel tabakasina niifuz ederek
meydana  gelebilmektedir.! Renklenmis  kompozit rezinlerin
baslangigtaki gorinumiine kavusturulmasi kismen veya tamamen dis
macunu ile fircalayarak, parlatma ve beyazlatma islemleri ile
saglanabilir."’Ancak, renklenmenin ileri diizeyde oldugu vakalarda
materyalin yenilenmesi tercih edilen tedavi secenegi olmaktadr.
Hidrojen peroksit (H20:) ile vyapillan agartma uygulamalar,
restorasyonun  yenilenmesine gerek  kalmadan, kompozit
restorasyonlardaki renklenmeyi gidermede ve orijinal rengin yeniden
kazandirilmasinda etkilidir.'

Commission Internationale de [Eclairage (CIE) 151k, aydinlatma, renk,
gorsel alg1 ve ilgili fotometrik ve kolorimetrik sistemler konusunda
uluslararasi standartlar gelistiren bir kurulustur. CIE renk biliminde

Sorumlu yazar/Corresponding Author: Emine Dilara COLPAK
E-maail: dilara.colpak@alanya.edu.tr
Doi: 10.15311/ selcukdent;j.1694351

313


https://orcid.org/0000-0003-4570-9067
https://orcid.org/0000-0003-4419-1518
https://orcid.org/0000-0002-5334-2421
https://orcid.org/0000-0001-9436-8399

Farkli Universal Renkli Kompozit Rezinlerin Renklenme ve Agartma Proseddrleri Sonrasi Renk Stabilitesinin Karsilagtiriimasi

Cilt12 » Sayi 2

kullanilan anarenk sistemlerini, aydinlatma modellerini ve renk farki
(AE) kavramlarim tamtmistir.'Renk farklbklarinin hesaplanmasinda
AE., ve AEg formiilleri kullamilmaktadir. 2001 yiinda renk farkhbg:
hesaplama formiilii AEqo gelistirilmistir ve bu formiiller sayesinde dis
ve restoratif materyallerdeki renk farktklar1 objektif bir sekilde
olciilebilir ve karsilastinlabilir hale gelmistir.'® Kompozit rezinlerin
renklenme miktarlarimn belirlenmesinde sikbkla AE., formili
kullanilsa da AEoo formiilii dis renkleri arasindaki farkbliklarin insan
algilanabilirlik ve klinik olarak kabuledilebilirlik acisindan daha iyi bir
gosterge olarak bildirilmektedir.*'®"

Universal renkte kompozitlerin renk uyumlari nedeniyle ozellikle
anterior ve posterior bolgede kulanilma  endikasyonln
mevcuttur.'? Renk uyumkapasiteleri'*™, cesitli soliisyonlar karsisinda
renklenme diizeyleri''®*8, agartma ajanlarinin bu materyallerin rengi
tizerindeki etkileri"®'"2%3! " holimerizasyon dncesi ve sonrasi renk
farkbklarinin belirlenmesi*? konularinda cabsmalar disk seklindeki
orneklerde, yapay veya cekilmis disler iizerinde yapitmstir. Ancak,
renklenme ve agartma sonrasinda renk stabiliteleri konusu literatiirde
tartismabdir. Bu calismayiydriiten yazarlarin bilgisi dahilinde ¢cekilmis
disler iizerinde yapilan restorasyonlarin renklendirme® sonrasi
agartma prosediirlerinin®?" renk stabilitesine etkisiyle ilgili cabisma™
neredeyse yoktur. Bu cabsmanin amaci iki farkb universal renkli
kompozit rezinin kahve solisyonu ile renklenme miktarinn
belirlenmesi ve renklenmis restorasyonlar iizerine % 40 H202 agartma
ajanm uygulanmas1 sonrasindaki renk stabilitesinin belirlenerek
bunlarin kompozit tiirlerine gore karsilastinlmasidir. Test edilen
birinci sifir hipotezi, universalrenkli kompozit rezinlerin materyal
tiriiniin renklenme tizerinde etkisi olmayacag, ikinci sifir hipotezi ise
universal renkli kompozit rezin materyal tiriiniin agartma islemi
sonrasirenk stabilitesinde etkisi olmayacagi seklindedir.

GEREG VEYONTEM

Calsmada gerekli 6rneklem biiyiikligii 0.05 hata pay1, 0.95 giiven
diizeyi ve yiiksek etki biiyikligii (effect size: 0.60) diizeyinde G*Power
version 3.1.9.4 (Universitat Kiel, Kiel, Almanya) yaziim ile N=20
olarak hesaplanmistir. Caismanin sonucunda gercek giic degeri 0.95
(actual power) olarak bulunmustur. Alanya Alaaddin Keykubat
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik ve
Gozlemsel Arastirmalar Etik Kurulu’nun 16.10.2024 tarih ve 2-5/2024
sayil karariile onay alinarak, caismada yeni cekilmis c¢iiriiksiz 10
tane insan buyuk az1 disi kullamlmstir (n=10). Cabsma dizayninin
sematik gosterimi Sekil 1’de verilmistir.
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Sekil 1.Cabsma dizaynimin sematik olarak gosterilmesi

R

A: Dislerinin secimi (n:10); B: Dis koklerinin silikonlara gomiilmesi;
C: Dislerin bukkal (B) ve lingual (L) ylzeylerine kavitelerin agitmasi
ve Mezial (M) ylizden goriiniimleri; D: Mine ylizeyine asit
uygulanmasi, E: Universaladeziv rezin uygulanmasive
polimerizasyon, F: Bukkal yiizeye Omnicroma ve lingual ylizeye
Essentia Universalkompozit rezin uygulanmasi; G: Bitirme ve
parlatma islemleri; H: Dislerin distile su icerisinde bekletilmesi; I: To
CIEL*, a*, b* degerlerinin 6lciilmesi; J: Dislerin kahve soliisyonunda
1 giin bekletilmesi; K: Ty CIEL*, a*, b* degerlerinin dlciilmesi; L:
Dislerin kahve soliisyonunda 6 giin bekletilmesi; M: T¢ CIEL*, a*, b*
degerlerinin 6lciilmesi; N: Dislerin kahve soliisyonunda 12 giin
bekletilmesi; O: T1, CIEL*, a*, b* degerlerinin 6lcilmesi; P: Agartma
ajaninuygulanmasi; Q: T, CIEL*, a*, b* degerlerinin dlclilmesi; R:
Renk farkllklarinin hesaplanmasive istatistikselanalizlerin
yapilmasi

Disler uzerindeki dis taslar1 ve yumusak doku artiklari kretuar
kullanilarak temizlendiktensonra polisaj pati ile parlatitms ve silikon
kaliplarin icerisine yerlestirilmistir. Her bir disin bukkal ve lingual
ylzeyleri isaretlenerek numaralandirildiktan sonra dislerin bu
yiizeylerine aerator ve fissir elmas frez kullamlarak 8 mm genisliginde
2 mm derinliginde kaviteler acimistir. Kavitelerin derinlik ve
genislikleri periodontal Wiliams sondu ile kontrol edilerek
standardizasyon saglanmistir. Kavitelere selektif asitleme teknigi ile
%35’lik fosforik asit (Ultra-Etch, Ultradent; South Jordan, Utah, ABD)
30 sn sireyle uygulandiktan sonra kaviteler asitleme siresi kadar
yikanarak hava-su spreyiile yavasca kurutulmustur. Uretici firmanin
onerileri dogrultusunda universal adeziv rezin (G-Premio Bond, GC,
Tokyo, Japonya) kavitelere uygulanarak ve 10 sn Valo Cordless
(Ultradent; South Jordan, Utah, ABD) cihazi kullamlarak polimerize
edilmistir. Kavitelerin restorasyonunda, sirasiyla Omnichroma
(Tokuyama Dental, Tokyo, Japonya [BO]) ve Essentia Universal (GC,
Tokyo, Japonya [LE]) olmak lzere bukkal ve lingual ylizeylerde 2 ayn
universalrenkli kompozit rezin tek tabaka halinde kullamlmstir ve
ozellikleri Tablo 1’de verilmistir. Oksijen inhibisyon tabakasinin
azaltimas1 amaciyla restorasyonlarin Ust yuzeyi seliloit serit
kaplanmasinin ardindan Valo Cordless (Ultradent, South Jordan, Utah,
ABD) cihaz1 kullamlarak 20 sn sureyle 11k uygulanmstir ve
polimerizasyonun tamamlanmas1 saglanmistir. Bitirme ve mekanik
parlatma islemleri, spiral seklinde, elmas partikiilleri iceren, iki
asamal silikon cila diskleri (Clearfil Twist Dia, Kuraray, Tokyo,
Japonya) kullanilarak, kuru ortamda, her bir asama icin 30 saniye
sureyle ve 8000 rpm mzinda gerceklestirilmistir.

Tablo 1. Cahsmada kullanilan kompozit rezinlerin i¢cerikleri ve
ozellikleri

Organik Yapi: UDMA, TEGDMA

Omnichroma [BO] inorganik doldurucular: 260 nm Supra-nano

Tokuyama Dental, Nanofill Universal hibrit karesel Si0,-2r0, doldurucular
flovelapen e (9579 wt, %68 vol.)
Organik Yapi: UDMA, TEGDMA, Bis-EMA,
X Bis-GMA, Bis-MEPP.
Essentia Universal Inorganik doldurucular: Pre-polimerize
Mikrohibrit Universal doldurucular (17 um): stronsiyum cam (400

[LE]
GC, Tokyo, Japonya nm), lantanit florid (100 nm), silika (16 nm),

silika cam (850 nm).
(%81 wt, %65 vol)

UDMA: Uretan dimetakrilat, TEGDMA: Trietilen glikol Dimetakrilat, Bis-EMA: Etoksile bisfenol-A-dmetakrilat,
Bis-GMA: Bisfenol-A dimetakrilat, Bis-MEPP: 2,2-Bis (4-metakriloksipolietoksifenil) propan, SiOz-ZrOz: Silisum
oksit- zirkonyum oksit.

Disler distile su icerisinde 37°C’de 24 saat bekletilmis, ardindan kagit
pecete (Selpak, Eczacibagi, Turkiye) ile kurulanarak baslangic renk
olciimleri yapilmistir. Restorasyonlarin renklenme prosedirleri icin
sadece kahve solusyonu kullanmlmstir. Kahve solisyonu (Nescafe
Classic Nestle Gida, Bursa, Turkiye) uretici firmanin onerileri
dogrultusunda 2 gram kahveye 200 ml kaynatilmis distile su ilave
edilerek hazirlanmistir. Sollisyon ¢oziinene kadar kanstinldiktan sonra
kendinden bolmeli plastik kaplar icerisine her bir disin Uzerindeki
restorasyonlarin 20 ml solisyon icerisinde kalacak sekilde
yerlestirilmistir ve solisyon her giin yeniden hazirlanarak bakteri
olusumunun onune gecilmistir. Renklenme miktarlarinin belirlenmesi
amaciwyla 1., 6., ve 12. giinlerde disler kahve soliisyonunun icerisinden
cikarilarak kagit pecete ile kurulanmis ve restorasyon yiizeylerinden
renk olcimleri spektrofotometre (Vita Easyshade Advance, Vita,
Zahnfabrik, Bad Sackingen, Aimanya) ile yapilmistir.

Restorasyonlarin agartma prosediirleri icin ofis tipi agartma ajam
(Opalescence Boost (Ultradent, South Jordan, Utah, ABD)
kulamlmistir. Uretici firmanin 6nerileri dogrultusunda aktivator ve
beyazlatma jeli iki bolmeli kartus icerisinde 25 kez ileri geri itilerek
karistinlmistir. Karistirnbms jel dogrudan restorasyonlarin yiizeyine 1
mm kalinbkta uygulanmistir. %40 H202 jel, her bir agartma dongisii 20
dakika olacak sekilde 3 kez tekrarlanarak agartma islemi
tamamlanmistir. Her bir agartma dongiisiinde hava-su spreyi ile
agartma ajani yavasca yikanarak uzaklastinlms ve restorasyon yizeyi
kurutulmustur. Siire¢ tamamlandiktan sonra agartma sonrasi renk
olcimleri yapilmstir.

Tim renk olclimleri 6 mm capinda olciimucuna sahip spektrofotometre
(Vita Easyshade Advance, Vita, Zahnfabrik, Bad Sackingen, Aimanya)
ile Single Tooth (Tek Dis) modunda CIEL*, a*, b* degerleri kaydedilerek
yapilmistir. CIE L*, a*, b* degerlerinin dlciimleri kompozit rezin
restorasyonlarinin yapimindan 24 saat sonra baslangic (To), kahve
sollisyonuicerisinde 1. glin (Ty), 6. giin (Te), 12. glin (T12) bekletildikten
sonra ve agartma sonrasinda (T.) yapilmistir. Cihazin her bir dlcim
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oncesinde kalibrasyonun saglanmasini takiben hem bukkal hem de
lingualde yer alan 8 mm capindaki restorasyonlarnn yizeylerinden 3
kez olcim yapilms olup, bu degerlerin ortalamalar1 hesaplanmistir.
Restorasyon capinin spektrofotometrenin capindan daha genis
hazirlanmas1 ve arada gliserin sollisyonu kullanilmasi ile optik biitlinik
saglanarak edge-loss etkisi azaltilmstir. Elde edilen bu ortalama
degerler ile parametrik faktorler 1 olarak alinarak renk farklitiklarinn
(AEgo) hesaplanmasinda asagidaki CIEDE2000 formiilii kulanimstir: '

CIEDE2000 = [(AL'/KLSL)2 + (AC'/KCSC)2 + (AH'/KHSH)2
+RT(AC'/kCSC (AH'/KHSH)]1/2

AEoo hesaplamalarinda kulanmlan AL', AC', AH' degerleri sirasyha
parlaklik, doygunluk ve renk tonundaki degisimleri ifade etmektedir.
Bu degerlerin hesaplanmasinda ise CIEDE2000 formull icerisinde
verilen asagidaki formiiller kulanitmistir:*°

AL'=L*-L*
AC'=C4-CY
AH'= 2[(CY C1) %]sin(Ah'/2)

AEgo hesaplamalari kahve soliisyonu icin To- T+, To-Te, To-T12glinarasinda
renklenme miktarlarimin ve agartma islemi oncesi-sonrasi (T12-Ta) renk
stabilitesinin hesaplanmasinda kullamlmistir. AEq degerleri, Paravina
ve ark." tarafindan belirlenen renklenme icin esik degerker
(algilanamaz: < 0.8, algilanabilir ancak klinik olarak kabul edilebilir: <
1.8, orta derecede kabuledilemez: < 3.6, acikca kabuledilemez: < 5.4
ve asir1 derecede kabul edilemez> 5,4 birim) ve agartma icin esk
degerler (etkili degil: < 0.8, orta derecede etkili: < 1.8, iyi etkinlik: <
3.6, yiksek etkinlk: < 5.4 ve mikemmel etkinlik> 5,4 birim)
kulamlarak degerlendirilmistir. Orneklerde standardizasyonun
saglanmas1 amaciyla; kavite preparasyonlarin ve restorasyonlarin
hazirlanmast tek bir uygulayici tarafindan (H.B.0.) ve
spektrofotometre ile renk olciimleri tek bir uygulayici tarafindan
(D.Y.) gerceklestirilmistir.

istatistikleranalizler SPSS (IBM SPSS Statistics for Windows, v25.0; IBM
Corp, Armonk, New York, ABD) yazilm program kullanilarak
yapilmistir. Elde edilen verilerin normaligi Shapiro-Wik testi
kullanilarak, homojenligi ise Levene testi kullamlarak degerlendirilmis
ve verilerin normal dagilmadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle veri
analizinde non-parametrik testler kulamlmstir. Materyaler

arasindakiAEqo, AL', AC've AH' degerlerinin To-T1, To-Te, To-Tr2ve T12-Ta
arasindaki karsilastirmalarinda Mann-Whitney U testi yapilmistir. Her
bir materyalin kendi icindeki To-T1, To-Te, To-T12 Ve Ti2-Ta zaman
dilimleri arasindaki AEqo, AL', AC' ve AH' karsilastinlmasinda Friedman
testi kulanmlms olup; farkbbgin zaman arabklarinda hangi iki alt
gruptan kaynaklandiginin belirlenmesinde Wilcoxon isaretli Siral testi
kullanimistir. AEq lizerinde AL', AC' ve AH' degerlerinden hangisinin
etkili oldugunu belirlemek icin General Linear Model Variance
Components testi kullamlmstir. Tim testlerde anlambbk diizeyi a
=0.05 olarak ainmistir.

BULGULAR

Cabsmada kullamlan iki farkh kompozit materyali (BO veLE) icin; CIE
L*, a* b* degerleri ortalama + standartsapma olarak Tablo 2’de
gosterilmektedir. Elde edilen bu ortalama degerler ile CIEDE2000
formiiliine gore hesaplanan AEqo degerlerinin BO ve LE icin olcim
yapilan zamanlara gore degisimi ve renklenme miktarlarinin belirlenen
esik degerlerle karsilastinimasi Sekil 2’de verilmektedir.

Tablo 2. ikifark i kompozit materyali (BO ve LE) icin; zamana gore
CIE L*, a*, b*degerleri.

81.25+2.82 78.53+2.83 80.45+1.82 76.62+1.93 79.70%+2.08

BO a* -3.58+0.79 -2.98+0.53 -2.14+0.95 -2.31+0.46 -2,34+0.49
b* 14.77+0.92 17.11+1.85 21.31+232 20.46+1.74 18.58+1.81

L* 79.87+2.38 77.71x1.46 78.36+1.40 7555+2.02 78.56+1.78

LE a* 0.70+0.37 1.04+0.30 1.75+0.58 1.91+£048 1.28+0.33
b* 21.92+1.61 24.62+1.71 27.68+2.16 27.99+255 24.51%1.45

Ort: Ortalama; SS: Standart sapma; T,: baslangig; T,: kahve solisyonu icerisinde 1. giin; T,: kahve soliisyonu
icerisinde 6. giin; T;,: kahve soliisyonu icerisinde 12. giin; T,: a§artma sonrasi; BO: Omnichroma; LE: GC Essentia
Universal.

4 BO
g LE
w 3
< - - == FEsik1
5 — . He=e=== Esik 2
....... Esik 3
= EW e e = = Esik 4

T1 T6 T12 Ta
ZAMAN

Sekil 2. Materyallerin AEqo degerlerinin 6lclimyapilan zamanlara gore
esik degerlerle karsilastirnimasi

BO: Omnichroma; LE: GC Essentia Universal
Esik 1: algilanamaz: < 0.8; Esik 2: algilanabilir ancak klinik olarak
kabul edilebilir: < 1.8; Esik 3: orta derecede kabuledilemez < 3.6;
Esik 4: acikca kabuledilemez: <5.4; asiri1derecede kabuledilemez>
5,4.

Tablo 3’te To-Ty, To-Te, To-T12 Ve T12-Ta zaman arabiklarinda elde edilen
olciimlere gore hesaplanan AEqo, AL', AC' ve AH' degerlerineait ortalama
+ standart sapma degerleri ve AEqo, AL', AC' ve AH' degerlerinin olcim
yapilan dort farkl zaman arabgindaki BO ve LE materyallerine gore
istatistikselolarak karsilastinlmasi verilmektedir.

Tablo 3. AEq, AL’, AC’, AH’ degerlerinin 6lciim yapilan zaman
arahklarinda BO ve LE materyallerine gore istatistiksel
karsilastirilmasi

BO 10 2,78 0,89

ToeTy 0.199
LE 10 2,20 0,91
BO 10 4,45 1,48
ToTe 0.096
LE 10 3,30 1,09
AEy
BO 10 5,09 1,56
ToTe 0.290
LE 10 4,46 1,79
BO 10 2,46 0,84
TirTa 0.705
LE 10 2,74 1,13
BO 10 2,72 1,18
To T4 0.364
LE 10 2,16 1,48
BO 10 -0,80 1,99
ToTe 0.307
LE 10 1,51 2,03
Al
BO 10 -4,63 2,39
ToTe 0.705
LE 10 -4,32 2,66
BO 10 3,08 1,24
T Ta 0.650
LE 10 3,00 1,43
BO 10 1,99 1,64
ToTy 0.257
LE 10 2,71 1,59
BO 10 5,99 1,85
ToTe 0.762
LE 10 5,81 2,38
AC
BO 10 5,13 1,64
ToTe 0.650
LE 10 6,13 2,66
BO 10 -1,84 0,81
T Ta 0.010*
LE 10 -3,51 1,58
BO 10 -1,44 0,97
ToTy 0.002*
LE 10 -0,27 0,38
BO 10 -3,24 1,656
ToTe 0.000*
LE 10 -0,86 0,42
AH
BO 10 -2,95 1,18
ToTe 0.000*
LE 10 -1,01 0,49
BO 10 -0,35 0,43
T Ta 0.705
LE 10 -0,46 0,29

Ort: Ortalama; SS: Standart sapma; To: baslangig; T;: kahve soliisyonu icerisinde 1. giin; T,: kahve soliisonu
icerisinde 6. giin; T,;: kahve soliisyonu icerisinde 12. giin; T,: agartma sonrasi; BO: Omnichroma; LE: GC Essentia
Universal.

* Mann-Whitney U Testi (p<0.05).
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Buna gore; To-Ty (p=0.199), To-Te (p=0.096), To-T12 (p=0.290) ve Ti2-Ta
(p=0.705) zaman arabklarinin hicbirinde AEq, degerleri, calismada
kullanilan kompozit materyaline gore istatistikselolarak anlamli bir
farkhtk gostermemistir ve elde edilen AL' degerleribenzer sekilde BO
ve LE materyalleri icin To-T1 (p=0.364), To-Te (p=0.307), To-Tx2
(p=0.705) ve Ti2-Ta (p=0.650) zaman arabklarinin olcimlerinin her
birinde istatistiksel anlamhtk gostermemektedir. Hesaplanan AC'
degerleri g6z oniine alindiginda; yalmzca Ti2-T. zaman arabgindaki
olciim degerlericalismada kulamlan materyaller arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklbk ortaya koymustur (p=0.010). Bunun
haricinde To-T1 (p= 0.257), To-Te (p=0.762) ve To-Ts2 (p=0.650)
zamanlarinda yapilan olcimlerde BO ve LE materyalleri arasindaki
karsilastirmalara gore AC' degerleri igin istatistiksel bir fark yoktur.
AH' degerleri karsilastinldiginda; kullanilan materyallere gore To-Ty
(p=0.002), To-Te (p=0.000) ve To-T12 (p=0.000) zaman arabklarinda
yapilan olciimlerden elde edilen verilerin her birinde istatistiksel
olarak anlamb bir farkbtk gozlenmektedir. Buna karsin Ti2-Ta
zamaninda elde edilen 6lciime bakildiginda ise AH' degerindeki farkllk
BO ve LEicinanlamb degildi (p= 0.705).

Cabsmada Friedman testi sonuclarina gore; kullanilan materyallerin
kendi icinde olciim yapilan ginlere gore elde edilen AEq, AL', AC' ve
AH' degerleri karsilastinldiginda hem BO hem de LE materyali igin
istatistikselolarak fark bulunmustur (p=0. 000). Bu istatistikselfarkin
AEgo, AL', AC' ve AH' degerleri icin hangi giinlerden elde edilen
olciimlerden kaynaklandig1 Wilcoxon isaretli Siralar Testi yardimyl
ikili karsilastirmalarla belirlenmistir. Buna gore AEq degerleri
incelendiginde; BO materyaliicin T;-Ts (p=0.005), T4-T12 (p=0.005), T¢-
Ta (p=0.013), Ta-T42 (p=0.005) zamanlari arasindaki farklar istatistiksel
olarak anlamli iken; T1-T, (p=0.285) ve T¢-Ti2 (p=0.293) zamanlarindaki
AEoo degerlerianlamb degildir. LE materyali incelendiginde ise yalnzca
Te-Ta zamanlarindaki karsilastirmalar istatistiksel olarak anlamb
degildir (p=0.074). AL' degerlerinin hem BO hem de LE materyali icin
olciim yapilan zamana gore tum ikili karsilastirmalarinda istatistiksel
anlamb bir farkhbk gozlenmektedir ve Tablo 4’te p degerleriayrinti
olarak gorilmektedir. Son olarak BO ve LE materyalleri icin; Te-Tr
zamanindaki olciimlerde hem AC' degeri (sirastyla p=0.074; p=0.508)
hem de AH' degeri (sirastyla p=0.959; p=0.285) ikili karsilastirmalarda
istatistikselbir anlamlitk gostermemistir.

Tablo 4. BO ve LE materyallerinin kendi icinde zaman dilimleri
arasindakiAEq, AL’, AC’, AH’ degerlerinin ikili kargilastirilmasi

T-Te 0.005* 0.013* 0.005* 0.005*
T-Te 0.005* 0.028* 0.005* 0.005*
T T, 0.285 0.005* 0.005* 0.005*
BO
TeTee 0.293 0.005* 0.074 0.959
TeTa 0.013* 0.005* 0.005* 0.005*
TaTr 0.005* 0.005* 0.005* 0.005*
T-Te 0.005* 0.037* 0.005* 0.005*
TTe 0.005 0.007* 0.005* 0.005*
T T, 0.037* 0.005* 0.005* 0.005*
LE
TeTre 0.005* 0.005* 0.508 0.285
TeTa 0.074 0.005* 0.005* 0.005*
ToTr 0.005 0.005* 0.005* 0.005*

Ort: Ortalama; SS: Standart sapma; To: baslangig; T,: kahve soliisyonu icerisinde 1. giin; T4: kahve soliisonu
icerisinde 6. giin; T,,: kahve soliisyonu igerisinde 12. giin; T,: agartma sonrasi; BO: Omnichroma; LE: GC Essentia
Universal.

*Wilcoxon Isaretli Siralar Testi (p<0.05).

AEoo degeri lizerinde AL', AC' ve AH' degerlerinden hangisinin etkili
oldugunu belirlemek icin kulamlan General Linear Model Variance
Components testi bulgular1 degerlendirildiginde hem BO hem de LE
materyalinde istatistikselfarklbk anlambdir (p=0.000). Buna gore BO
icin; Ty zamaninda elde edilen AEq degeri lizerinde AH' degeri
etkisizken hem AL' hem AC' degeri etkilidir ve bu etki AL' i¢in daha
azdir. T zamamnda alinan 6lcumler icin AL'etkili iken AC've AH', AE
degeriiizerinde anlaml bir etkiolusturmamistir. To zamaninda alinan
olcimlerle benzer sekilde Ti; zamaninda alinan olcimler icin de AEw
degeriiizerinde AC' ve AH' etkisiz, AL' etkili olmustur. Agartma sonrasi
alinan T, 6lciimiinden elde edilen AEqo degeridegerlendirildiginde; AH
etkisiz, AC' etkisi daha fazla olacak sekilde hem AL' hem AC' degeri
etkilidir. LE materyali icin elde edilen AEq degerleri lizerinde; 6lcim

yapilan dort farkl zaman diliminin (T -Te-T12-Ta) her birinde sadece
AL' etkili iken, AC' ve AH' etkisi bulunamamstir.

TARTISMA

BO ve LE materyallerinde To-T1, To-Te, To-T12 Ve T12-Ta zaman dilimleri
arasinda AEq degerlerinde istatistiksel olarak anlamb fark olmamasi
nedeniyle 1. ve 2. sifir hipotezlerinin her ikisi de kabul edilmistir.

Kahve, diinya genelinde en sik tuketilen iceceklerden biri olmasi
nedeniyle renklendirici soliisyon olarak tercih edilmistir.* Kahve
sollisyonu icerisinde 24 saat bekletme yaklasik 1 aybk kahve
tiiketimine denk gelmektedir.***Buna gore kahve soliisyonunda 6 giin
bekletme yaklasik 6 aylk tuketimi gosterirken, 12 giin bekletme ise
yaklasik 1 yilbk tiketime karsibk gelmektedir. Her ne kadar
istatistiksel olarak anlaml fark olmasa da BO ve LO materyallerinin
renklenmesi (AEq) 1 aylk kahve tiiketimi sonrasinda algilanabilir
ancak klinik olarak kabul edilebilir esik degerlerinin lizerinde orta
derecede kabul edilemez seviyesinde, 6 aylk kahve tuketimi
sonrasinda BO orta derecede kabuledilemez esik degerinin lizerinde
acikca kabul edilemez seviyesinde renklenirken LE materyali orta
derecede kabul edilemez seviyesinde renklenmistir. 1 yilhlk kahve
tuketimi sonrasinda her iki materyal de ac¢ikca kabul edilemez
seviyesinde renklenmistir. Zaman icerisinde renklenme miktarlan
BO>LE olarak her iki materyalde artan seviyelerde renklenmistir. Bu
bulgular, daha 6nce yapilmis olan caismalarla tutarbdir.'®'® 1 yiluk
tilketimsonrasinda uygulanan agartma islemiise her iki materyalicin
de iyi etkinlik gdstermistir (BO<LE). Bu bulgu, Sahin ve Korkut™
tarafindan yuritiilen, cekilmis anterior dislerin bukkal yiizeyindeki
simf V Kkaviteler iizerine BO, LE, Charisma DiamondOne ve
NeoSpectraST kompozit rezinler kulanilarak yapilan cabsmann
sonuclariile tutarbdir. BO materyali LE materyalinden daha fazh
renklenmis ve agartma islemi sonrasindarengi daha fazla acimistir.

Yilksek TEGDMA icerigi, hidrofilik yapida olmasi nedeniyle renk
stabilitesini dusirmektedir. UDMA ve Bis-GMA molekiillerinin rezin
matris yapisinda bulunmasi da renklenme duyartbgim onemli 6lclide
etkilemektedir."””?? Bununla birlikte daha biyiik doldurucu
partikiilleri ile renk stabilitesi arasinda negatif bir korelasyon
bulunmaktadir.’ Nanofill tiiriindeki BO materyalinin kimyasal
kompozisyonunda 0.26 pm bilyiikligiinde doldurucular bulunurken,
mikrohibrit tirindeki LE materyalinde ise 17 um biyukliginde
doldurucular bulunmaktadir.?? Doldurucularin biiyiikligii ile partikil
yapisi ve organik matris yapisindaki farkhtklar kompozit rezinlerin
renklenmesi {izerinde etkilidir.""” Cabsmada kullanilan her iki
kompozit rezinin organik matris yapisinda benzer oranlarda TEGDMA
ve UDMA bulunmasi ve doldurucularin biiylikligii BO ve LE
materyalleri arasindaki farkl diizeylerdeki renklenmeleri aciklamaya
yetmemektedir. Bu durum, polimerizasyon oncesi ve sonrasi renk
farkhbgl, translusensi ve su emiliminin degerlendirildigi bir
cabsmada, BO ve LE materyalerinden BO materyalinde bulunan
zirkonya/silika doldurucular ve organik matris arayiiziiniinsu difiizyon
yolarinin  gelisimini  kolaylastirmasiyla aciklanabilirken LE
materyalinde ise materyalin organik yapisinda bulunun Bis-MEPP
monomerinin disiik su emilimi ile iliskili olmastyla aciklanabilir.’%*
Materyallerin su emilimi ile birlikte kahve soliisyonu icerisindeki
renklendirici taninler ve kromojenlerin absorbsiyonu renklenmenin
nedeni olabilir. BO materyalinin renklenmesi ve/veya agartma
sonrasindaki renk degisimini diger tek renk ve/veya cok renkl
kompozit rezinlerle karsilastirarak degerlendirencalismalar la bir likte
LE materyali ile yapilms calsmalarda da bu bulgular
desteklenmektedir."'¢"7"%%29 Ancak, literatiirde BO materyalinin
diger kompozit rezinlerden daha cok renklendigini destekleyen
calsmalar?®?? oldugu gibi daha az renklendigini gdsteren caismalar™
2435 da bulunmaktadir. Bu farkbligin sebebinin de su emilimi,
cozunurlik ve materyaler arasindaki kimyasal ozeliklerin
farkibgindan kaynaklanmis olabilecegi bildirilmistir.?>** Bununla
birlikte bizim calsmamzin cekilmis blylk az1 disleri Uizerinde
yiritilirken diger catsmalarin disk seklindeki 6rnekler iizerinde
yuriitulmesi ve renk dlgciimiinde spektrofotometreler disinda diger
renk 6lciim cihazlarinin kullanmlmasi cabismalar arasindaki tutarsizig
aciklayabilir.* Renklenme prosediirlerinin yiiriitiildiigii catsmalarin
dizaynlar1 cesitlilik gostermekte olup standardizasyona ihtiyag
duyuldugu bildirilmistir.*

AEqo, CIEDE2000 formiilii kullanilarak hesaplanmaktadir. Formiilde yer
alan AL, AC' ve AH' degerlerindeki degisimler AEq’yi dogrudan
etkilemektedir. AL', AC' ve AH' degerleri icin kabul edilebilirlik esik
degerleri olarak AL'=2.4, AC'= 3.2 ve AH'=3.2 olarak bildirilmistir."
Dis rengi uzayimin simrlarini tamimlayan kesin renk koordinat degerteri
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konusunda henuz genis olciide bir uzlasma bulunmamakla birlikte,
¢ogu calismanin dis renklerinin agirtiklb olarak parlaklk ve kromatiklk
acisindan degljslm gosterdigi  konusunda fikir birligi oldugu
goriilmektedir.*” Kahve soliisyonu iceriginde bulunan taninler ve
kromojenlerin hem adsorpsiyon hem de absorbsiyon yoluyla kompozit
rezinde renk degisikligine neden olmaktadir.*® AL' degerlerindeki
degisimler her ne kadar istatistiksel olarak anlamb farkblk
gostermemis olsa da her iki materyalde AL' renklenmeye bagh
diiserken agarma islemi uygulandiktan sonra artmistir. Bu nedenle
materyalin parlakbgin kabul edilebilirtik esik degerinin iizerinde bir
yililk kahve tiiketimi azaltirken, agartma lslemlerl ise arttlrmlstlr L
degermdek1 bu degisim miktaridiger ¢ cahsmalar ile tutarbdir.""¢¥ Bir
ornegin kromasi azaldikca gozlemcmm renkleri ayirt etme yeteneginin
daha sinirli hale geldigi bilinmektedir. Diisiik kroma degerleri, yiiksek
kroma degerlerinden daha fazla kabul edilebilirlik oranlan
gostermektedir. Bu nedenle yiiksek kroma de%erleri estetik olarak
kabul edilemez olarak degerlendirilmektedir.’’ Kromatik degisimi
ifade eden AC' degerlerirenklenme miktarina bagl olarak istatistiksel
olarak anlamb fark olmamakla birlikte artis gosterirken, agartma
islemleri karsisindaistatistikselanlamblk gostermistir (LE>BO). Her iki
materyalin kromalarinda renklenmeye bagh olarak meydana gelen
artis miktar1 1 yilbk kahve tiiketimi sonrasinda kabul edilebilir esik
degerin lizerine cikarken, BO agartma sonrasinda esik degerin altinda,
LE ise agartma isleminden daha cok etkilenerek esik degerin lizerinde
diisme gostermistir. AH' degerleri renklenme miktarina bagh olarak
istatistiksel olarak anlamh bir sekilde azalrken, agartma islemleri
sonrasinda istatistiksel olarak anlambi fark olmasa da artmistir. Renk
tonundaki renklenmeye bagl olarak meydana gelen bu azalma ve
agartma islemleri sonrasindaki hafif artislar esik degerin ¢cok altinda
yer almaktadir. General Linear Model Variance Component testi ile
yapilan istatistiksel analizlere gore de hem BO hem de LE grubunda
AEqo lizerinde renklenme ve agartma islemleri sonrasinda AL' tiim
gruplarda etkili bulunurken, AH' degerlerinin etkisi bulunamamistir.
AEq lizerinde AC' degeri sadece BO’da To-T; ve Ti2-Tazaman d1hmler1
arasinda etkili olurken, LE’de etkili olmarmstir. Gamal ve ark.” BO
materyalinin 72 saat boyunca kahve solusyonunda bekletildiginde /b
degerinde onemli bir artis oldugunu ve bu durumun koyu renkli
iceceklerden kaynaklanan lekelenmeye karsi daha fazla duyarhlk
gosterdigini bildirmislerdir.’® Tepe ve ark.””mn BO ve LE
materyallerinden disk seklinde hazirlanan ornekler Uzerinde
ylruttikleri cabsmada, kahve soliisyonuile yaklasik 1 yilik renklenme
sonrasinda CIE L* degerinin azaldig1, a* ve b* degerinin artis gosterdigi
bildirilmistir. Kompozit rezinlerin renklenmesi uzerine yapilan bir
derlemede koyu renkliicecekler karsisinda CIE L*, a* ve b* degerlerinin
benzer bir sekilde deg1§tlg1 rapor edllm1§t1r “CIEa* ve b* degerleri Ay
formiiliinde AC' ve AH' degerlerinin hesaplanmasinda kullamlmaktadir.
Mevcut makaleler L*, a* ve b* degerlerinin tammlayici istatistiklerini
vermisler ve bu degmmlerm AC' ve AH' degerlerini nasil etkiledigini
bildirmemislerdir.'®¢°  Renk  farklbklarimn  hesaplanmasinda
kullamlan AEq formili her ne kadar AE,, formiilinden daha basarit
sonuclar verse de literatiirde daha az kullamlmaktadir.** Bizim
cabismamzda sadece AEq formiiliiyle renk farkbbklari hesaplanmamms
olup bununla birlikte AL, AC', AH' degerlerindeki degisimler de
istatistikselolarak hesaplanmistir. Universalrenkli kompozit rezinlerin
renklenmesi ve agartma sonrasi renk farkhgi Uzerinde yapilan
cabsmalar incelendiginde bu calismayi yiiriiten yazarlarin bilgisi
dahilinde AL', AC', AH' degerlerinin hesaplanarak yiritiildigi bir
cabsma bulunmamaktadir. Bunedenle AL', AC', AH' degisimlerinin aym
anda degerlendirildigi ve bu degisimlerin AEqo iizerinde ne kadar etkili
oldugu konusunda literatirle olan iliskisi net olarak
tartisilamamaktadir ve mevcut calsmamizin 6zglin  degerini
olusturmaktadir.

Universalrenkli kompozit rezinlerin renk uyumu gosterme yetenegi
arka plan rengi, restorasyon ve kavite duvarlarinin katnbg: ile
iliskilidir.”* "> Castro ve Durand' restorasyon cevresindeki kavite
duvarlarimin universal renkli kompozit rezinlerin renk uyumu
izerindeki etkisini degerlendirdikleri cabismalarinda 1Tmm kalintkta
restorasyon duvari varliginda universal renkli kompozit rezinlerin
yerine c¢ok renkli olanlarin kullanilmasin1  onermektedir. Mevcut
cabismamizda cekilmis biyiik az1disleri kulanmlmstir ve her ne kadar
restorasyon derinligi 2mm olarak 6lciilmiis olsa da cekilen dislerin
anatomik farkbtklar1 sebebiyle kavite duvarlarinin katinbklari
standardize edilmedigi  i¢in  calsmamizda renk uyumu
degerlendirilememistir. Bununla birlikte cabsmamizdaki bir diger
limitasyon sadece iki farkl wuniversal renkli kompozit rezin

kullamlmistir ve mevcut diger universalrenkli kompozit rezinlerin
renklenme ve agartma islemleri sonrasinda renk stabiliteleri
degerlendirilememistir. Renklendirme soliisyonu olarak sadece kahve
kullanmlmis olup yaklasik 1 yilbk kahve tiketimi (12 glin) sonrasindaki
renklenme miktarlar1 degerlendirilmistir. Soliisyona statik daldirma
yontemi sonrasinda restorasyon ylizeylerinde yeniden mekanik
parlatma veya dis fircalama gibi renklendiriciajanlarin uzaklastirma
islemleri yapilmamstir. Her ne kadar kompozit materyallerinin
renklenmesi icin gereken siire 7 giin olarak verilse de 28 veya 30
gunluk daha uzun bekletme siireleri kullanmlarak daha fazla soliisyonu
iceren, dis fircasiyla yiizeyin temizlendigi, farklh agartma ajanlarinn
kulamldig1 daha fazla sayida universal renkli kompozitlerin optik ve
fiziksel ozeliklerini degerlendiren in vitro cabsmalar ve bu
materyallerin klinik kosullarindaki degisimlerini degerlendiren in vivo
cabsmalara ihtiyac duyulmaktadir.

SONUC
Cabsmanin limitasyonlaridahilinde,

1. BO ve LE materyallerinin kahve soliisyonunda 12 giiniin sonunda
klinik olarak kabul edilemez diizeyde renklendigi,

%40 H20, agartma ajaminin renklenmis BO ve LE materyalleri
izerinde iyi etkinlik gosterdigi,

3. AEq formiiliiniin daha yaygin kullamlmasi gerektigi ve bu formiille
birlikte AL', AC', AH' degerlerinin istatistiksel olarak
hesaplanmasinin literatiire katkida bulunabilecegi

diisunilmektedir.
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