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Alaaddin Keykubat Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programiyla
tarandigin1 ve “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢alismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi1 durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuglara razi oldugumu bildiririm.
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OZET

ACIK ALAN REKREASYONU ETKINLIKLERI KATILIMCILARINDA MACERA
DAVRANISI, PSIKOLOJIK SAGLAMLIK VE OZNEL {YI OLUS ILISKISININ
BELIRLENMESI

Elvan Deniz YUMUK
Rekreasyon Anabilim Dali
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,

Mayis, 2023 (115 Sayfa)

Calismanin amaci, acik alan rekreasyonu etkinlikleri katilimecilarinda macera
davranisi, psikolojik saglamlik ve Oznel iyi olus iliskisinin ¢esitli demografik
degiskenlere gore karsilagtirilmasi ve Olgekler arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Bu
dogrultuda nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Mevcut
calismanin evrenini Tiirkiye’de acik alan hava, kara ve/veya suda yapilan macera
etkinliklerine katilan bireyler, ¢alisma grubunu ise yamag parasiitii, yelken kanat, dag
bisikleti, trekking, riizgar sorfii ve ugurtma sorfii gibi agik alan macera etkinliklerine
katilan 179 (Ortyag=33.56 + 12.88) kadin ve 217 (Ortyas=28.94 + 10.89) erkek olmak
lizere toplam 396 (Ortygas=31.47 + 12.23) birey olusturmustur. Katilimeilar kolayda
orneklem yolu ile belirlenen goniilliilerden olugmaktadir.

Calismada, agik alan macera rekreasyonu etkinlikleri katilimcilarinin demografik
bilgilerini tanimlamak {izere hazirlanan kisisel bilgi formu, Macera Davranisi Arama
Olgegi (Giingdrmiis, Yumuk ve Giirbiiz, 2022), Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi
(Dogan, 2015) ve Oznel Iyi Olus Olgegi (Kirmizier, 2018) kullanilmustir. Verileri toplama
islemi, agik alan macera etkinligi katilimcilarina ulasilarak saglanmistir. Elde edilen
veriler IBM SPSS 26 ve AMOS-26 paket programina aktarilmis ve analiz i¢in hazir hale
getirilmistir.

Analizlerde Oncelikle verilerin normal dagilip dagilmadigini sinamak {izere
carpiklik ve basiklik analizleri yapilmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢iim araglarinin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari hesaplanmistir. Katilimcilarin “MDAO”, “KPSO”
ve “OI00” elde ettikleri verilere t testi, ANOVA ve Pearson Korelasyon testleri
yapilmistir. Ayrica olusturulan modeldeki gozlenen ve gozlenmeyen degiskenler

arasindaki nedensel iliskilerin test edilmesinde Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM)



yontemi kullanilmistir. Modelin uygunlugunun degerlendirilmesi i¢in farkli uyum
indeksleri incelenmesi i¢in Dogrulayici Faktdr Analizi (DFA) yapilmstir.

Elde edilen bulgular, MDAO’nde cinsiyet, medeni hal, serbest zamanlari
degerlendirmede giicliik ¢ekme, tercih edilen macera rekreasyonu etkinligi ve katilinan
macera rekreasyonu etkinligi risk seviyesi; KPSO’nde refah seviyesi, haftalik serbest
zaman siiresi Ve serbest zamanlar1 degerlendirmede giicliik gekme ve OI00O’nde medeni
hal, refah seviyesi, haftalik serbest zaman siiresi, serbest zamanlar1 degerlendirmede
gliclik c¢ekme, tercih edilen macera rekreasyonu etkinligi ve katilinan macera
rekreasyonu etkinligi risk seviyesi degiskenleri agisindan anlamli farkliliklar oldugunu
gdstermistir. Ayrica, MDAO hava kosullar1 alt boyutu ile KPSO ve OIOO arasinda pozitif
yonde ve diisiik diizeyde; MDAO ve KPSO ve OIOO arasinda pozitif yonde ve diisiik
diizeyde; KPSO ve OIOO arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Yapisal Esitlik Modeli sonuclarina gére, MDAO’nin hava kosullar1 alt
boyutunun OI0Q iizerinde dogrudan bir etkisi oldugu ve MDAQO nin hava kosullar1 alt
boyutunun OI0Q iizerindeki etkisine KPSO’nin kismi aracilik yaptig1 tespit edilmistir.

Sonug olarak, cesitli demografik degiskenlerin bireylerin macera davranisi
aramalari, psikolojik saglamliklar1 ve 6znel iyi oluslarinda farkliliga neden olabilecek
nitelikte oldugu belirlenmistir. Ayrica macera davranisi aramanin, 6znel iyi olus tizerinde
olumlu etkileri oldugu ve psikolojik saglamligin ise bu olumlu etkilere kismi aracilik
ettigi goriilmiistiir. Bu baglamda, bireylerin psikolojik saglamlik seviyelerini ve 6znel iyi
olus seviyelerini artiracak agik alan macera etkinlikleri ile ilgili egitim, program ve
uygulamalarin artirilmasi onerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Acik alan rekreasyonu, Macera rekreasyonu, Macera davranisi
arama, Psikolojik saglamlik, Oznel iyi olus.



ABSTRACT

DETERMINATION OF CORRELATION AMONG ADVENTURE BEHAVIOR,
PSYCHOLOGICAL RESILIENCE AND SUBJECTIVE WELLBEING IN OUTDOOR
RECREATION ACTIVITIES PARTICIPANTS

Elvan Deniz YUMUK
Department of Recreation
Graduate School of Alanya Alaaddin Keykubat University,
May, 2023 (115 Pages)

The aim of the study is to compare adventure behavior seeking, psychological
resilience and subjective well being levels of outdoor adventure recration participants in
terms of various demographics and to determine the correlation between scales. In the
light of this, correlational survey model of quantitave research methods. The population
of the current study consists of individuals participating in air, land and/or water-based
adventure activities whereas the study group consists of 396 participants in total
(Meangge=31.47 + 12.23), 179 of which are females (Meanage=33.56 + 12.88) and 217
of which are males (Meanage=28.94 + 10.89) who participate in outdoor adventure
recreation activities such as paragliding, hanggliding, mountain biking, trekking, wind
surf and kite surf. The participants were determined using convenient sampling method.

As data collection tool, demographic information form prepared by the researcher,
Adventure Behavior Seeking Scale (Giling6érmiis, Yumuk & Giirbiiz, 2022), Short Form
Psychological Resilience Scale (Dogan, 2015) and Subjective Well Being Scale
(Kirmizier, 2018) were used. Data collection is carried out by reaching at the outdoor
adventure recreation activity participants. Obtained data were transferred to IBM SPSS
26 and AMOS-26 package programs and organized to be analyzed.

In the analysis of the data, first of all, skewness and kurtosis analysis were carried
out in order to determine if the data show normal distribution. The Cronbach Alpha
internal consistancy coefficients of the scales were calculated. The data obtained from
ABSS, SFPRS and SWBS were analyzed using t test, ANOVA and Pearson Correlation
tests. Also, Structural Equation Model (SEM) were used to test the causal correlations
between observed and unobserved variables. To evaluate the fitness of the model,

Confirmatory Factor Analysis (CFA) were carried out.
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The findings indicated that there are statistically significant differences in ABSS
in terms of gender, marital status, having difficulty in using leisure, chosen adventure
recreation type and risk level of chosen adventure recreation activity; there are
statistically significant differences in SFPRS in terms of financial status, weekly leisure
duration and having difficulty in using leisure; and there are statistically significant
differences in SWBS in terms of marital status, financial status, weekly leisure duration,
chosen adventure recreation type and risk level of chosen adventure recreation activity.
In addition, positive and low level of correlations were found between weather conditions
subscale of ABSS and SFPRS and SWBS; positive and low level of correlations were
found between ABSS and SFPRS and SWBS; and a positive and medium level of
correlation was found between SFPRS and SWBS. According to Structural Equation
Model results, weather conditions subscale of ABSS has a direct effect on SWBS; and
the effect of weather conditions subscale of ABSS is partially affected by SFPRS.

As a result, it is determined that the levels of ABSS, SFPRS and SWBS of the
participants differ in terms of certain demographics. Additionally, adventure behavior
affect subjective well being in a positive way, and psychological resilience; on the other
hand, has a partial meditor role in this effect. In that context, it is suggested that outdoor
recreation education, programs and applications related to adventure recreation that will
increase the level of psychological resilience and subjective well being should be
increased in number.

Keywords: Outdoor recreation, Adventure recreation, Adventure behavior seeking,
psychological resilience, subjective wellbeing.
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1. GIRIS

Zaman Einstein’a gore izafi bir kavram olarak muglak bir yapidadir ve degismez
olarak kabul edilemez (Einstein, 1982). Buna gore, zaman her cismin hizina ve konumuna
gore hizli veya yavas gecmektedir. Zamanin, goreliligi tlim sistemin atom alti
pargaciklara kadar farkli hizlarda ¢aligmasindan kaynaklanmaktadir. Bu da zamanin
kisiden kisiye farkli algilanmas1 durumunu ortaya ¢ikarir. Genel gorelilik kurami uzay-
zaman iligkisini tartisiyor olsa da (Sahin, 2022) serbest zamanin da bireyler tarafindan
izafi algilandig1 sdylenebilir. Bu durum belirli sosyal, psikolojik, ekonomik, toplumsal
cinsiyet ve saglik parametrelerinin bireyler {izerindeki etkisi ve serbest zaman
degerlendirme tutumlariyla ilgisi ile aciklanabilir.

Serbest zaman bireylerin is/okul ve toplum hayatinin zorunluluklarinin disinda
kalabilen bir eglence alani saglamaktadir ve serbest zaman katilimi kisinin 6zgiir
iradesinin bir sonucudur. Matrix filmindeki Merovingian karakterinin de “Kimin zamani
var ki? Ama eger zaman ayirmazsak nasil zamanimiz olabilir ki?” seklinde ifade ettigi
gibi serbest zaman sahibi olmak serbest zamani oldugunu bilmek ve bu zamani kullanmak
tizere hareket etmek ile ilgilidir (Wachowski ve Wachowski, 2003). Bireylerin
kendilerine ayirdiklar1 bu 6zel zaman serbest zaman etkinlikleri katilimcilarina ve
katilimcilarinin bulundugu topluma insan olarak nasil bireyler oldugunu anlama firsati
verir. Zira, Dumazedier’in 1960larda ortaya attig1 analitik yaklagimina gore serbest
zamanin belirli fonksiyonlar1 vardir. Bunlar rahatlama, eglence ve kisisel gelisimdir (Veal
2019). Bu durumda, serbest zamanlarda gerceklestirilen rekreasyon etkinliklerinin
Dumazedier tarafindan ortaya atilan ve modern insanin ihtiyaci olan rahatlama, eglence
ve kisisel gelisim boyutlarina katkist oldukca biiyiiktiir.

Rekreasyon serbest zaman igerisinde yapilan keyfi (Nkwanyana, 2020), bireysel
amaclar1 olan, bireye doyum saglayan ve goniilliilik esasina dayali etkinlikler
(Glingormiis ve Yenel, 2020) olarak tanimlanmaktadir. Bu etkinliklere katilim bireylerin
tatmin ve mutluluk arayislarina yardimei olmak (Beard ve Ragheb, 1980), dogrudan
olusturdugu tatmin hissi ile bireyin kendi dogalligimi ve O6zgiinliigiinii ifade etmesi
(Benatuil, 2018), fiziksel ve mental saglik i¢in fayda saglamaktadir (Haworth ve Lewis,
2005). Bu faydalar goz 6niinde bulunduruldugunda, bireylerin kendi ilgi ve yeteneklerine
gore goniillii olarak rekreasyon etkinliklerine katilimlarini saglamak 6nemli bir konu

oldugu diisiiniilmektedir.



Bireylerin ilgi ve yeteneklerine gore segebilecekleri rekreasyon gesitleri icerisinde
acik alanlarda gergeklestirilen macera rekreasyonu etkinlikleri serbest zaman ve
rekreasyon literatiiriiniin 6nemli konularindan bir tanesidir. Bireyleri tehlike ve risk
iceren bu etkinliklere katilima motive eden faktorlerin incelenmesi ve katilimdan elde
edilen ¢iktilarin tartisilmasi macera rekreasyonu kavraminin konusu haline gelmistir. Bu
baglamda bir¢ok kuramsal cerceve ve bu kuramlarin 1s18inda bireylerin macera
davraniglarinin ortaya konmasi s6z konusudur (Prochniak, 2017). Macera etkinliklerine
katilarak bu davranisi sergilemenin bireylerde belirli sonuglar ortaya koydugu
goriilmektedir. Bunlar igerisinde bireylerin elde edebilecekleri 6znel iyi olus ve psikolojik
saglamlik gibi parametreler macera davranigi arama baglaminda daha once literatiirde

incelenmemis bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Gelisen bir ¢alisma alani olan agik alan ve macera rekreasyonu kapsaminda,
mevcut ¢aligmanin amaci acik alan rekreasyonu etkinlikleri katilimcilarinda macera
davranisi, psikolojik saglamlik ve 6znel iyi olus diizeylerindeki farkliliklari gesitli
degiskenlere gore incelemektir. Ayrica macera davranisi, psikolojik saglamlik ve 6znel
iyi olus arasindaki iliskilerin test edilmesidir.

Bu baglamda, bireylerin macera davranisi, psikolojik saglamlik ve 6znel iyi olus
seviyeleri arasindaki iliskinin tespit edilip, c¢esitli demografik degiskenlere gore
karsilastirilmasinin dncelikle doga ve macera egitimcilerinin, sonrasinda doga ve macera
etkinliklerini turizm ve/veya macera egitimi boyutunda diizenleyen saha calisanlarinin ve
nihai olarak katilimcilarin hem kendilerini hem de yaptiklari etkinlikleri tanima ve
tanimlamasinda etkili olacagi diistiniilmektedir.

Amag dogrultusunda, psikolojik saglamlik, macera davranisi arayis1 ve 6znel iyi
olus diizeylerini etkiledigi diisiiniilen demografik o6zellikler ve Olgekler arasindaki
iliskisiyi test etmeye yonelik aragtirma problemler, alt problemler ve hipotezler sirasiyla

su sekilde olusturulmustur.

1.2. Problem Ciimlesi

1. Acik alan rekreasyonu etkinlikleri katilimcilarinin macera davranisi
arama, psikolojik saglamlik ve Oznel iyi olus diizeylerinin cesitli
degiskenlere gore (cinsiyet, medeni hal, egitim diizeyi, ¢alisma durumu,

refah seviyesi, haftalik serbest zaman siiresi, serbest zaman degerlendirme



giicligii, tercih edilen macera rekreasyonu etkinligi durumu, macera
rekreasyonu etkinligi risk algis1 durumu) istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik var midir?

2. Acik alan rekreasyonu etkinlikleri katilimcilarinin macera davranigi
arama, psikolojik saglamlik ve 6znel iyi olus diizeyleri arasinda anlaml

bir iliski var midir?

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

— Hipotez 1 (Hla): Psikolojik saglamlik ile cinsiyet de§iskeni arasinda
anlaml1 bir farklilik vardir.

— Hipotez 1 (H1b): Oznel iyi olus ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik vardir.

— Hipotez 1 (H1c): Macera davranisi arayisi ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlaml1 bir farklilik vardir.

— Hipotez 2 (H2a): Psikolojik saglamlik ile medeni hal degiskeni arasinda
anlaml1 bir farklilik vardir.

— Hipotez 2 (H2b): Oznel iyi olus ile medeni hal degiskeni arasinda anlamli
bir farklilik vardir.

— Hipotez 2 (H2c): Macera davranisi arayisi ile medeni hal degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik vardir.

— Hipotez 3 (H3a): Psikolojik saglamlik ile egitim diizeyi degiskeni arasinda
anlaml bir farklilik vardir.

— Hipotez 3 (H3b): Oznel iyi olus ile egitim diizeyi degiskeni arasinda
anlaml bir farklilik vardir.

— Hipotez 3 (H3c): Macera davranisi arayisi ile egitim diizeyi degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik vardir.

— Hipotez 4 (H4a): Psikolojik saglamlik ile ¢alisma durumu degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik vardir.

— Hipotez 4 (H4b): Oznel iyi olus ile ¢calisma durumu degiskeni arasinda
anlaml bir farklilik vardir.

— Hipotez 4 (H4c): Macera davranis1 arayisi ile ¢alisma durumu degiskeni

arasinda anlamli bir farklilik vardir.



Hipotez 5 (H5a): Psikolojik saglamlik ile refah seviyesi degiskeni arasinda
anlamli bir farklilik vardir.

Hipotez 5 (H5b): Oznel iyi olus ile refah seviyesi degiskeni arasinda
anlamli bir farklilik vardir.

Hipotez 5 (H5c): Macera davranisi arayisi ile refah seviyesi degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hipotez 6 (H6a): Psikolojik saglamlik ile haftalik serbest zaman siiresi
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hipotez 6 (H6b): Oznel iyi olus ile haftalik serbest zaman siiresi degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hipotez 6 (H6c): Macera davranisi arayist ile haftalik serbest zaman siiresi
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hipotez 7 (H7a): Psikolojik saglamlik ile serbest zaman degerlendirme
giicliigli degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hipotez 7 (H7b): Oznel iyi olus ile serbest zaman degerlendirme giigliigii
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hipotez 7 (H7¢): Macera davranisi arayist ile serbest zaman degerlendirme
giicliigii degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hipotez 8 (H8a): Psikolojik saglamlik ile tercih edilen macera rekreasyonu
etkinligi degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hipotez 8 (H8b): Oznel iyi olus ile tercih edilen macera rekreasyonu
etkinligi degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hipotez 8 (HS8c): Macera davranisi arayis: ile tercih edilen macera
rekreasyonu etkinligi degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir.
Hipotez 9 (H9a): Psikolojik saglamlik ile macera rekreasyonu etkinligi risk
algis1 degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hipotez 9 (H9b): Oznel iyi olus ile macera rekreasyonu etkinligi risk algis
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hipotez 9 (H9c): Macera davranisi arayisi ile macera rekreasyonu etkinligi
risk algis1 degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hipotez 10 (H10): Macera davranisi arayisi ile psikolojik saglamlik

arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.



— Hipotez 11 (H11): Macera davranisi arayisi ile 6znel iyi olus arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

— Hipotez 12 (H12): Psikolojik saglamlik ile 6znel iyi olus arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki vardir.

— Hipotez 13 (H13): Macera davranisi arayisinin 6znel iyi olus tizerindeki

etkisinde psikolojik saglamligin pozitif yonde aracilik etkisi vardir.

Psikolojik Saglamhk

Oznel Ivi Olus

Macera Davramsi Arama

Sekil 1. Arastirma Modeli

1.4. Arastirmanmin Sayiltilar

— Arastirmaya katilan ag¢ik alan macera rekreasyonu katilimeilarinin evreni
belirgin 6zellikleri ile yansittig1 varsayilmaktadir.

— Arastirma kapsaminda elde edilen tiim verilen gercegi yansittig
varsayilmaktadir.

— Arastirmada kullanilan “Macera Davranisi  Arama”, “Psikolojik
Saglamlik” ve “Oznel Iyi Olus” 6lgeklerinin giivenirlik ve gegerlik
caligmalar1 daha once farkli ¢aligmalarda yapilmis olup arastirmanin
amacina uygun yeterlilikte oldugu varsayilmaktadir.

— Arastirmaya katilan bireylerin kisisel bilgi formu ve dlgeklere iliskin

sorulara igtenlikle yanit verdikleri varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Smmirhhiklar:

— Arastirma Tirkiye’de yamag parasiitii, yelken kanat, dag bisikleti,



trekking, rlizgar sorfii ve ucurtma sorfii gibi hava, kara ve/veya suda
gerceklestirilen agik alan macera etkinliklerine katilan bireylerle sinirhidir.
Arastirmada veri toplama siireci 2022 Haziran ve 2023 Ocak aylari ile
stirhidir.

Arastirma sonuglari, acik alanda yapilan macera etkinliklerine katilan
bireylerden elde edilen veri analizi, yorumlanmasi ve literatiir taramasi

sonucunda ulasabilen bilgiler ile sinirlidir.



2. LITERATUR

2.1. Serbest Zamanin Anlami

Literatiirde serbest zaman bireylerin is/egitim ve fizyolojik ihtiyaglarim
karsilamaya ayirdig1 zamandan arta kalan ve bireyin kendi 6zgiir iradesinde olan zamani
ifade eder. Fromm (1995) bireyleri “dokuzdan bese calisan bir is¢i, isgiiciiniin ya da
yazmanlarla yonetmenlerden olusan yonetim ordusunun bir pargasi” olarak
tanimlamaktadir. Fakat bu bireylerin sadece zorunlu ihtiyaclarim1 karsilamak iizere
icerisinde bulunduklar1 calisan ziimreyi betimlemektedir. Serbest zaman igerisinde
kendini yeniden tanimlayabilmek bireyin elindedir. Tribe (2003) serbest zaman
toplumunun “para zengini ama zaman fukarasi” olmasi gibi kendine 6zgii tartisilmasi
gereken noktalar1 olmasina ragmen, serbest zamanin biiyiik kitlelerce tiiketilebilir bir
materyal olarak bir¢ok firsat sundugunu belirtmektedir.

Russell (1935) uygarlik i¢in serbest zamanin bir sart oldugundan, eski zamanlarda
ise bir azinhigin serbest zamana sahip olabilmesinin, biiyliik bir ¢ogunlugun emegi
sayesinde gerceklesebilmesinden bahseder; ayrica bu insanlarin harcadigi emegin bir
degeri oldugundan fakat bunun ¢alismanin iyi olmasindan kaynakli degil serbest zamanin
1yl olmasindan kaynaklandigin1 ekler. Giiniimiizde toplumun goziinde calismak bir
erdemdir ve istenir eylem kar getiren eylem olarak goriildiigiinden beri kaygisizliga ve
oyuna verilen yer tepetaklak olmustur. Kaldi ki ¢cocuklar kadar en az yetigkinlerin de
oyuna ve oyunun verecegi zevkten baska bir amag tasimamasina ihtiyaci vardir. Bugiin
artik diinyada bireylerin serbest zamana bir hak olarak sahip olma ya da olmamalari ile
ilgili degil, toplumunun serbest zamanlarinda gerceklestirdikleri rekreasyonel
etkinliklerden saglayabilecekleri faydalarin nasil arttirilabilecegine dair tartismalar 6nem
arz etmektedir.

Serbest zaman bireylerin 6zgiirlik alani olarak temel bir gereksinimdir fakat
Holba (2007) serbest zamani anlamanin goriindiigii kadar basit olmadigini belirtmektedir.
Serbest zaman, bireylerin zorunlu olarak yapmasi gereken islerinden, egitimlerinden,
uyku zamanlarindan, bakmakla yiikiimlii olduklar1 bireylere ayirdiklar1 zamanlarindan ve
ev iglerinden arta kalan ve goniillii olarak belirli etkinliklerin gerceklestirildigi zaman
dilimi (Broadhurst, 2002) olarak tanimlansa da serbest zamanin 6zii Thompson ve Cruse
(1993) tarafindan en sade haliyle “kendi 1yiligi i¢in bir seyler yapmak” olarak

tanimlanmistir. Benzer sekilde holistik bir serbest zaman degerlendirmesi yapildiginda,



Kraus (1971) bireylerinin zamaninin belki de bu kadar keskin bir sekilde aile etkinlikleri,
din, is ve serbest zaman gibi birtakim alanlara ayrilmadigini bunun yerine kendilerini
ifade etme, yaraticilik, ilgilenim ve tamamen canli olma baglaminda “kendilerini
gerceklestirme” saglayan, baskalariyla birlikte deneyimlerini zenginlestiren ve bireysel
becerilerini aradiklari bir biitiiniin pargalar1 olarak gormektedir. Buna ek olarak, serbest
zaman Ozgiirlik ve secim gibi kavramlari igeren, ¢esitli yollar1 bulunan, bireylerin
kendilerini yansittiklari, 6z-zenginlesmelerini sagladiklari, rahatladiklar1 veya haz
duyduklar; bir diger ifade ile, kisisel ihtiyaglarini karsilayan zaman dilimidir. Ayni
zamanda serbest zaman digiincesel, rekreatif ya da eglenceli aktivitelerin ig, sivil hayat
ya da ailesel zorunluluklardan bagimsiz olan bir zaman diliminde yapilmasina imkan
veren bir ruh hali ya da olgu olarak goriilmektedir (Mundy vd., 1992). Ayrica literatiirde
serbest zaman, secim ve istek durumu yaratarak 6zgiirlilk ve haz hissiyati olusturmaya
yonelik hareket eden bir semboller sistemi olarak da ifade edilmektedir (Dvorjetski,
2007).

Birgok serbest zaman tanimlamasi Grainger-Jones’u (1999) serbest zamana dort
ayrica kavramsal ¢ergevede incelemeye yonlendirmistir. Bunlarda ilki bir zaman olarak
serbest zaman: temelinde harcanabilir zaman olarak tanimlansa da harcanabilir zamanla
kisith kalmayan zamandr. ikinci serbest zaman tanimu ise tiiketim olarak serbest zaman:
bireylerin enerjilerini belirli ihtiyaglara harcadiktan sonra arta kalan enerjilerini
tiikkettikleri bir zaman dilimi olarak diistiniilebilmektedir. Burada serbest zamanin bir liiks
olarak algilanabilmesi durumunun dogabilecegini, belirli teknolojik gelismelerin serbest
zaman1 artirmak {izere TUretilmeseler de bireylere daha fazla serbest zaman
saglayabildiklerini belirtmektedir; ne var ki, bu bakis a¢is1 serbest zamanin bir liiks olarak
goriilebilmesine yol agabilecektir. Serbest zaman ise bir liikksten ¢ok bir ihtiyag¢ ve haktir.

Uciincii serbest zaman tanimu bir olus hali (durum) olarak serbest zamandir. Bu
tanimda serbest zaman bireyin algis1 dahilinde serbest zaman olarak kabul ettigi her sey
olabilir. Burada serbest zaman keyif veren etkinlikle 6zdeslestirilmekte fakat her keyif
veren etkinligin de serbest zaman etkinligi olarak kabul edilemeyecegi belirtilmektedir.
Son olarak, bir antitez olarak serbest zaman olgusu karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durumda
aslinda literatiirde yer alan birgok tanim devreye girmektedir: “is olmayan zaman”,
“mecburi olmayan zaman” vb. ifadeler ayrica bireylerin algilarinda serbest zamani
kacinilmaz olan ¢aligma zamaninin ve zorunlu iglerin bir antitezi olarak gérmesi ile de

bagdastirilmaktadir.



Benzer sekilde Budruk ve Phillips (2010) serbest zamani agiklarken ii¢ ana
anlamina dikkat ¢ekmis ve bunlara gore serbest zamanin farkli anlamlara gelebilecegini
belirtmistir. Bunlardan ilki zaman olarak serbest zaman: zorunluluklardan muaf ve keyfi
zaman dilimidir. Serbest zamanin bir diger anlamu ise bir etkinlik olarak serbest zaman
olarak aciklanmistir. Burada anlatilmak istenen etkinliklerin igerigi dikkate alinmadan
(kendini yenileme gibi olumlu etkinlikler ya da yogun igki kullanimi gibi olumsuz
etkinlikler) serbest zamanimiz igerisinde gergeklestirdigimiz etkinliklerdir. Son olarak bir
deneyim olarak serbest zaman karsimiza ¢ikmaktadir. Burada serbest zaman
etkinliklerine katilim igsel glidiilenme ile saglanmaktadir.

Budruk ve Phillips (2010), deneyim olarak serbest zamanla ilgili bir hedef tahtasi
benzetmesi yapmaktadir. Buna gore, en iceride yer alan daireye serbest zaman
deneyimini, onu ¢evreleyen daireye serbest zaman etkinligini ve en dig boliimde bulunan
daireye de serbest zamani yerlestirmektedir. Baska bir ifade ile zaman olarak
degerlendirilen serbest zaman, etkinlik katilimina ve etkinlikten elde edilen serbest zaman
deneyimine zemin saglamaktadir. Jenkins ve Pigram (2004) da benzer sekilde serbest
zamanin bir etkinlik, zihinsel bir tutum ya da bir zaman miktar: olarak goriilebildiginden
bahsetmektedir. Giirbiiz ve Henderson (2013) Tiirkiye’deki iniversite dgrencilerinin
serbest zamanin anlami {izerine algilar lizerine ylrttiigli caligmalarinda, genel olarak
tiniversite gengleri i¢in serbest zamanin anlaminin “is kavraminin antitezi” oldugunu,
algilanan yeterlik, sosyal etkilesim, algilanan Ozgiirliikk, hedefe odaklilik, igsel
motivasyon ve bireylerin kendi uygun gordiikleri kullanabilecekleri bir zaman dilimi
olarak serbest zamanlarini algiladiklar1 goriilmistiir.

Serbest zaman diinyada ve iilkemizde her zaman giiniimiizde oldugu gibi
algilanmamustir. Zelinski (2003) serbest zamanin bir zamanlar ¢ok nadir goriilen bir meta
oldugunu ve bu nedenle de yiizyillar boyunca liikks sayildigini belirtmistir. Bu da yakin
zamanda herkes icin ulagilabilir hale gelen serbest zamanin insanlar i¢in tadini
cikarabilecek bir hal aldigini bize gostermektedir. Jenkins ve Pigram (2004) ise serbest
zamani ruha, zihne ve bedene bir denge getiren ve kendilerini ve hayati isten ibaret goren
bireylere ragmen isten belki daha 6nemli olan bir olgu olarak gérmektedir. Benzer
sekilde, serbest zamanin bir kiiltiirin en 6nemli malzemelerinden biri oldugu ve isten ve
hayatin diger yonlerinden muhtemel bir sekilde ¢ok daha 6nemli oldugu literatiirde sik¢a
belirtilen ifadelerdendir (Torkildsen, 2012).

Serbest zamanin 6nemi bircok iilke tarafindan uzun zaman Once anlasilmis ve

yonetimsel kongre ve toplantilarda serbest zamanin degerlendirilme bi¢iminin gelismekte



olan toplumlarin hem sosyal anlamda hem de fiziksel anlamda saglikli kalabilmeleri
acisindan hayati oldugu vurgulanmistir (Bureau of Outdoor Recreation - Agik Alan
Rekreasyonu Biirosu, 1974). Kraus (1971), bir ulusun serbest zaman yasaminin o ulusun
temel degerlerini yansittigini sdylemistir. Bu nedenle hem serbest zamana hem de serbest
zamanin tarihsel siire¢ igerisinde bireylerin algi ve haklar1 kapsamindaki degisimini
incelemek rekreasyon ve serbest zaman ile ilgili ¢aligmalar yiirliten bilim insanlar1 i¢in
olduk¢a 6nemlidir.

Neulinger (1990), bir serbest zaman toplumunun insan 1rkina kendi potansiyelinin
farkina varma firsat1 sunacagini; bu toplumda irk, din, cinsiyet, yas ya da ayrimciliga
maruz kalma i¢in diisiiniilebilecek herhangi bir diger kriter olmaksizin her vatandasin
hayati ihtiyaglarinin esit bir sekilde karsilanacagini, bunun karsihiginda da bireylerin
anlaml etkinlikler yoluyla daha ¢ok tatmin hissedeceklerini 6ne siirmektedir. Zira serbest
zaman etkinlikleri insanlarin insan olduklarini fark ettiklerinden beri bir motivasyon
kaynagi olarak bilgi, giizellik, toplumsal anlayis, optimal birlikte yasam, kendinle ve
baskalar1 ile yarisarak kendini gelistirme, fiziksel ve mental basari ve oyun igin
stirdlirdiikleri bir arayistir.

Giintimiizde bireylerin serbest zaman davranislari teknolojinin de etkisiyle biiyiik
bir degisim gegirmektedir. Bireyler giinliik hayatlarinda, is yasamlarinda ve serbest
zamanlarinda kullandiklari teknolojik arag ve gereglerle hayatlarini kolaylastirabilirken,
ayni zamanda kendilerini yepyeni bir bagimhliga, yani dijital bagimhliga,
stiriikleyebilmektedirler. Juniu (2009) modern anlamda serbest zamanin degisiminde
dijital devrimin Onemli bir rol oynadigindan ve teknolojinin yeni uzaklik ve
komiinikasyon kavramlarini ortaya ¢ikararak sanal bir doyum hissine yol ag¢tigindan
bahsetmektedir. Bu nedenledir ki, serbest zaman kavramini hem tarihi siire¢ i¢cerisinde
gelisen ve degisen hem de 6znel yargilara gore sekil alabilen bir olgu olarak tartigmak

onem arz etmektedir.

10



2.1.1. Tarihsel Siire¢ icerisinde Farkh Toplumlarin Serbest Zaman Algisi

Herhangi bir olguyu tarihsel siire¢ icerisinde degerlendirmek o olgunun ortaya
¢ikisini, gelisimini ve mevcut durumda bulundugu konumu anlayabilmek agisindan her
bireye degerli katkilar saglayabilmektedir. Bu durum serbest zamanin tarihsel siireg
icerisindeki degisim ve gelisimi i¢in de aynidir. Serbest zaman tarihsel siire¢ igerisinde
bugilin modern insanin algiladig1 ya da anlamlandirdigi bi¢imde karsimiza ¢ikmamakta
ve soyut bir kavramdan kazanilan bir hak konumuna gelisi ile farkli doniistimler gecirdigi
goriilebilmektedir. Bati perspektifinden degerlendirildiginde, Juniu (2009) serbest
zamani ve ona atfedilen anlamu belirli tarihsel donemler i¢in soyle degerlendirmektedir:

— Antik Yunan’da “diigiince, zaman ve iyi yagam”,

— Antik Roma’da “toparlanma zamani ve otium (dinlenme, yeniden yaratma
ve sagliga kavusma)”,

— Orta Cag’da “liiks ve haz”,

— Piiritanizm doneminde “Protestan is ahlaki”,

— Sanayi Devrimi’nde “liretkenligi artirma amagli eglence”,

— Sanayi Devrimi sonras1t donemde “tiikketim ve pazar alani” ve

— Dijital Devrim’in oldugu giliniimiizde ise “toplumsal etkilesimin yeni bir
formu”.

Serbest zamaninin tarihsel siire¢ igerisinde degisen tanimina bakmadan Once
diisiinsel acidan ¢iktig1 yola odaklamilabilir. Roma’li diisiiniir “Igsizlige Ovgii” isimli
eserinde, Seneca (2018) bireylerin serbest zamanlar1 olmaksizin kendilerini gelistirecek
olan inzivaya c¢ekilmelerinin ve isten uzaklagsmalarinin imkéansiz bir durum oldugundan
bahsetmektedir. Ayrica bireyin para ve unvan gibi methumlar ugruna gogisledigi
zorluklarin serbest zaman ugruna da gogiislenebilmesi gerektigini savunur. Antik
Yunan’da serbest zamana aschole (is) ve negotium (serbest zamansizlik) kelimelerinin
karsit1 olarak schole ve otium olarak bakildigin1 gérmekteyiz (ibrahim, 1982). Korstanje
(2009) Antik Yunan ve Roma’y1 serbest zaman algilar1 agisindan karsilastirmistir. Antik
Yunan’da sosyal ii¢ sosyal smifin bulundugunu buna ragmen Roma’da sosyal
tabakalagsmanin ise daha katmanli oldugunu bunun da serbest zaman anlayiglarina etki
edebildigini 6ne stirmiistiir. Bu durumda schole ya da shkole sayesinde Yunan
Aristokrasisinin, kadin ve kdlelerin sosyal statiisii geregi bu gruptan ayri tutularak, serbest

zaman pratigi yapabilen tek topluluk olarak goriilmiistiir.
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Genel anlamda bakildiginda ise Romalilarin doviis sanatlarina dayali daha
bedensel bir serbest zaman degerlendirme egilimi varken Antik Yunan toplumunun
serbest zamani daha ¢ok zihni rahatlatma seklinde bir yaklasimi oldugu sdylenmektedir.
Avustralya Aborjinleri {izerinin serbest zaman etkinliklerinin degerlendirildigi bir
calismada, Roma’da oldugu gibi, Aborjin kabilelerinde yasayan cocuklarin serbest
zamanlarinda daha c¢ok giinliik islerde kabile hayatina katki saglayabilecek mizrakla
avlanma gibi davraniglar1 taklit eden miizik ve dans igeren birtakim etkinlikler yaptigi
One siirtilmiistiir (Lobo, 2018). Buradan anlasilabilecegi iizere Aborjinlerin Bati’daki
anlamda bir serbest zaman algilar1 olmadigi, serbest zamanin islevsel ve egitimsel bir
yapisi oldugu sdylenebilir.

Antik déonemde Cin’e bakacak olursak; serbest zamanin felsefe, siir, ritiieller,
miizik ve giinliik yasama dair pratikler seklinde kendini gosterdigi ve ozellikle miizik,
satrang, kaligrafi ve resim, siir, Klasik eserler, Qigong, Taichi, Zen ve diger becerilerin
gelistirilmesi lizerinde odaklanildig: goriilmektedir (Huidi, 2018). Benzer bir durum yari
gocebe Hint topluluklarinda da goriilebilmektedir. Antik zamanlarda Hindistan’da
yasayan bu topluluklarin serbest zaman alg1 ve degerlendirmeleri miizik, sarki, dans ve
icki igme ve hatta arabali at yariglarina benzer etkinlikleri icermektedir. Kurban
seremonilerinin tam merkezinde miizik ve dans yer almaktadir (Modi, 2018). Cin
kiltiriinden oldukga fazla etkilenen Kore kiiltiiriinde de hasat kutlama ve serbest
zamanlarin keyfine varmak adma sosyal tabakaya, cinsiyet smnifina ve toplumsal
konumlara dayali antik donemlerden beri diizenlenen ¢esitli oyunlar bulunmaktadir. Bu
oyunlar genellikle disil ve eril olarak birbirinden ayrilmakta ve her biri hasat ya da yeni
yil gibi toplumsal olaylarda g¢ekismeli oyunlar seklinde katilimcilarinin kendilerini
gostermelerini saglayabilmektedir (Dong, 2018).

Ritiiel kiiltiirii bu ¢aglarda birgok toplulukta goriilebilmektedir. Benzer sekilde,
kitada bircok farkli iilke olmasina ragmen tek bir ¢atida degerlendirildigi bir calismada,
Afrika’da evren ve bireyleri birbirine baglayan geleneksel uygulamalarin/ritiiellerin hem
birer dini anlatim hem de bir eglence formu oldugu ve ayni zamanda serbest zamanin
evrim gecirmis bir tiirii oldugunu one siiriilmektedir (Sharma, 2018). Eski Tiirk
toplumlarinda serbest zaman algisina ve degerlendirilmesine bakacak olursak, at sirtinda
yar1 gogebe bir halk olarak yabani hayvanlardan korunmak ve yasamlari i¢in gerekli besin
maddelerini bulmak iizere giires, kosu, tas atma, bugiin boks olarak bilinen yumruk
doviisii (Tirktas, 1999), atli cirit, cevgen, kok bori, mangala, asik oyunlar1 ve giires (Giil,
Uzun ve Cebi, 2018) gibi oyunlarla hem giinliik hayata hazirlanildigi hem de serbest
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zamanlarini fonksiyonel etkinliklerle gegirdikleri goriilmektedir. Ayrica Orta Asya’dan
giiniimiize kadar gelen geleneksel Tiirk sporlart o donemlerde toplumsal biitiinlesmeyi
saglayan serbest zaman faaliyetleri olarak ifade edilmektedir (Karahiiseyinoglu, 2008).

Orta Caga yaklastikca serbest zamanin degerlendirilmesinde farkliliklar
goriilmeye baslanmigtir. Avrupa’nin Orta Cag’inda kati Hiristiyanlik kaideleri ve
kilisenin baskilar1 sonucu belirli duraklamalar gézlemlense de asil tabakadaki bireylerin
serbest zamanlarinda daha ¢ok ¢esitli oyunlar ve kumar, miizik ve dans, spor ve ath
mizrak doviisleri gibi etkinlikler yaptig1 bilinmektedir. Ne var ki halkin serbest zaman
etkinlikleri temelde benzerlikler gosterse de bazi farkliliklar da igermekteydi. Bu
etkinliklere 6rnek olarak kdy festivalleri ve agirlik atma gibi spor etkinliklerinin yan1 sira
horoz doviisii ve boga ve kopek doviisleri saldirganlik ve vahset iceren etkinlikler de
bulunmaktadir; buna karsin dinin etkisinin devam etmekte oldugu bir siire¢ olarak dini
miisamerelerin de yapildigi goriilmektedir (Kraus, 1971).

Ayni dénemde ise Osmanli Imparatorlugunun hizli yiikselisi ile imparatorluk
topraklarinda ve ozellikle imparatorlugun kalbi olan Istanbul’da Tiirk ve Islam
kiiltiiriiniin etkisinde bir serbest zaman aliskanlif1 oldugu belirtilmektedir. Oyle ki,
sarayda bir miizik 6gretimi yeri yapildigi, saray esrafinin ise binicilik, silahgorliik,
kemankeslik gibi dersler aldigi, baslica eglencelerde birinin deniz gezintileri ve sandal
sefalar1 oldugu, bizzat padisahlarin kuvvet oyunlar1 ve doviislerde yer aldig1 ve halkin ise
Karagoz ve meddah oyunlarim seyrettikleri ve genel halkinda giires gibi ata sporlaria
yoneldikleri belirtilmektedir (Sevengil, 1985).

Orta Cag’in ardindan gelen Ronesans ve Reform hareketleri Avrupa’da tim
kademelerdeki bireylerin hayatlarinda olduk¢a 6nemli bir etki birakmistir. Ronesans
donemi filozoflar1 sadece ekonomi, siyaset ve bilim alaninda ydnlendirmelere yer
vermemis ayni zamanda bireylerin serbest zamanlarini nasil gelisimlerine
adayabilecekleri konusuna da deginmislerdir. Bunlardan biri olan Locke ¢ocuklarin kendi
oyun ve oyuncaklarini kurgulamalarinin karakter gelisimine olumlu etkilerde
bulunacagin1 savunurken; Rousseau bireylerin fiziksel aktivitelerinde tamamiyla 6zgiir
olmalar1 gerekliligine ve Locke gibi bu etkinliklerin karakter gelisiminde 6nemli roller
oynayacagina dair fikirlerini savunmustur (Kraus, 1971).

Reform donemine bakildiginda, Weber (1930) tanrinin Hiristiyanlarin sosyal
basarilar elde etmesini istedigini fakat bunun sadece kendi buyruklari igerisinde yer
almasi gerektigini savunarak, bireylerin yalnizca dini vecibeleri yerine getirmek yolu ile

serbest zamanlarin1 degerlendirmeleri gerektigini 6ne siirmiistiir. Bu donemde bireyler
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Protestan is etigi geregi ¢alismanin bir ibadet sekli oldugunu ve serbest zamanlarini1 da
ibadet ederek iffetli bir sekilde gecirmeleri gerektigi goriisiinii paylasmaktadir. Benzer
sekilde Amerika’nin koloni déonemleri de bireylerin ¢alisma ahlakinin ve dine bagliliginin
yluceltildigi, Ronesans’in getirdigi hiimanist diinya goriisii ve Reform hareketlerinin
getirdigi dini baski altindaki toplumsal degisim arasindaki ¢eligki Sanayi devrimi 6ncesi
donemi etkisi altinda uzun siirelerce tutmustur. Piiritan inancinin hikiim siirdigi
1700’lerin koloni donemlerinde is ve aileye karsi sorumluluklarin yerine getirilmesi
tanriya ibadet sayilirken, serbest zaman bir aylaklik ve zamani bosa harcama olarak
goriilmektedir ve insanlik tarihinin 6énemli bir dénemi olan Sanayi Devrimi siiresince de
ise ve ¢aligmaya olan inang olarak etkisini gostermektedir (Juniu, 2000).

1800’lerde  gen¢ bireylerin yeni bir serbest zaman yOnetiminde
kiictimsenemeyecek bir bagimsizlik etkisi olmasina neden olmustur (Bramham ve Wagg,
2010). Ayrica bu donemin tartigma konular1 serbest zamanin ve etkili kullaniminin
onemi, diizenli ve uzun ¢aligma saatlerine serbest zaman etkinliklerinin adaptasyonu,
serbest zaman etkinliklerinin burjuvalar i¢in bir kontrol yontemi mi yoksa sinifsal ve
kiiltiirel kimligin ifade edilis sekli olup olmadigi gibi 6nemli durumlar1 icermekteydi
(Jones, 2018).

Insanlik tarihi degisim ve gelisim dolu bir siireci gozler 6niine sermektedir; Sanayi
Devrimi siirecindeki serbest zaman aliskanliklar1 da dogal olarak bu siirecten nasibini
almis ve degisim ve donilisimii beraberinde getirmistir. Sanayi devrimi Oncesinde
koylerde doganin igerisinde yagamini siirdiiren bireyler kdyden kente go¢ etmis ve her
anlamda yasam alan1 bakimindan sikisik olan hayatlar1 ayn1 zamanda oyun ve serbest
zaman bakimindan da oldukg¢a sikisik bir hal almistir (Torkildsen, 2012). 19. yiizyilin
baslarinda, normal ve standart algilanan bir giinliik ¢calisma saati on iki saat olarak kabul
edilmekte ve bu siireler daha da uzayabilmektedir (Hopkins, 1982). Bu durumda
bireylerin elde ettigi serbest zaman siireleri azalmakta ve bu siireler dogal olarak dinlenme
ile gegmesinin yani sira belirli rekreasyonel etkinliklere de yer verilmekteydi.

llerleyen ddénemlerde kapitalist diizenin sahneye cikmasi ile Cunningham’a
(1980) gore makinelesmeyle gelen ve iiretimin bir sonucu olan modern ticari eglence
anlayisinin baslangici da bu donemdeki rekreasyonel etkinliklere dayanmaktadir. Burke’e
(1995) gore Sanayi Devrimi Oncesi toplumlar festivaller diizenlerken, devrim
sonrasindaki toplumlar ise serbest zaman, haftasonlar1 ve tatiller elde etmistir. Sanayi

devriminden beri bireylerin serbest zamanlar1 en yliksek seviyede karsimiza ¢ikmaktadir
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ve literatiirde bu durum artik aristokratlarin serbest zaman {iizerindeki hegemonya ve
tekelinin ortadan kalkis1 olarak degerlendirilmektedir (Dower, 1970).

Sanayi devrimi sonrasinda hiz kazanan teknolojik tiretkenlik ve beraberinde gelen
kiiltiirel doniistim bireyler i¢in serbest zamanin ige ayrilan zamandan daha 6nemli bir hale
gelmesine sebep olmustur. Bu da zamanin piyasa degerindense (bireyin zamanini satarak
kazanacaklarindansa) zamanin kullanim degerinin (bireyin kendisi i¢in yapacaklarinin)
cok daha onemli bir hale geldigini gostermektedir (Gorz, 1985). Glingdérmiis, Yenel ve
Giirbiiz (2014) sanayilesme ile gelen teknolojik gelismelerin insan giiciine olan
gereksinimin azalmasina ve bireylerin sahip oldugu serbest zaman siirelerinde artisa
sebep oldugunu 6ne siirmektedir. Oyle ki, bireylerin serbest zamanlarin1 degerlendirme
bicimleri oldukga biiyiik bir dnem kazanmistir.

Bu baglamda kokenleri 19. yiizyila dayanan Rekreasyon Hareketi ve bu hareketi
etkiledigi diisiiniilen, yetiskin egitim hareketi, ulusal, eyalet ve yerel belediyeler capinda
park aglarinin olusturulmasi, ulusal goniillii 6rgiitlerinin gelisimi ve sehirlerdeki oyun
alanlar1 hareketi (Kraus, 1971) serbest zamanlarin anlamli degerlendirilmesi yoniinde
atilan 6dnemli adimlardan bir tanesini olusturmaktadir. Rekreasyon Hareketi, fabrika ya
da igyerlerindeki uzun ve mesakkatli giinlerinin ardindan bireylerin kendilerine fayda
saglayacak ihtiyaglarini kargilamak tizerine olusmustur (Levy, 1971) ve egitimli kadin ve
erkeklerin toplumun genelini orta sinif standartlarina tasima konusundaki aristokratik
gorevleri olarak diistinmelerinden dogmustur (Stormann, 1991).

Literatiirde ne kadar az bahsedilmis olsa da kadinlarin da hem profesyonel
rekreasyon liderleri hem goniillii hem de katilimci olarak bu harekete katkilar1 oldukga
biiyiiktiir (Henderson, 1992). Ayrica rekreasyon hareketinin en 6nemli getirilerinden bir
tanesi sadece herkes icin planlanan rekreasyon alanlari ve etkinlikleri olmaktan ¢ikmis
ayn1 zamanda rekreasyon etkinlikleri i¢in egitilmis uzmanlarin gerekliligine vurgu yapar
hale gelmistir (Stormann, 1993). Ne var ki, serbest zaman kavraminin patlama yaptigi bu
donemde  heniiz  egitimli  rekreasyon liderlerinin  sayica  istiinliigiinden
bahsedilememektedir (VVan der Smissen, 1990).

Gecmisten bugiine serbest zaman etkinlikleri toplumsal, siyasal, yapisal, felsefik
ve uygulama bakimindan bircok farklilik gecirmis ve giiniimiizdeki halini almistir. Ne
var ki, en 151kl1 donemini yasamasi gereken zamanlarda diinyadaki tiim insanlar1 etkisi
altina alan bir pandeminin gélgesinde kalmistir. Diinya ¢apinda devletler vatandaslarinin
sagliklarin1 korumak adina sokaga ¢ikma yasaklar yiiriirliige sokmus ve bir¢ok sosyal ve

rekreasyonel alanin kullanimini yasaklamistir. Bireylerin bu donemde sosyal medyada

15



gecirdigi zaman sedanter davraniglar tetiklemis ve mental sagligi kotii yonde etkilemigtir
(Ahmad vd., 2020; Moreira vd., 2020; Rossi vd., 2020). Bu da en temelde fiziksel
aktivitenin bir gostergesi olan giinliik atilan adim sayisin1 etkilemistir (Tison vd., 2020).

Stire¢ igerisinde evde yapilan serbest zaman etkinlikleri bireylerin kendilerini
yansitma deneyimleri haline gelmistir (Sivan, 2020). Bunun aksine, Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan Onerilen bigimde pandemi doneminde fiziksel aktiviteye devam eden bireyler
g6z onilinde bulunduruldugunda mental sagliklar1 ve ruh hallerinde diger bireylere kiyasla
bir diisiis olmadig1 gozlemlenmistir (Lopez-Bueno vd., 2020; Schuch vd., 2020). Diinya
capinda kisitliligin sona erdigi ve alinan 6nlemlerin azaldigi donemlerde ise bireylerin
serbest zamanin anlamini ve 6nemini daha ¢ok kavradigi goriilmektedir. Bireylerin doga
yiirliylisii, kosu ve bisiklet gibi acik alan etkinliklerine olan ilgilerinde artis goriilmiistiir
(van Leeuwen vd., 2020). Ayrica giiniimiizde serbest zaman tartismalarinin geldigi konu
is giinlerinin azaltilarak yeni bir aylak sinifin (leisure society) dolayisiyla yeni bir serbest
zaman toplumunun olusturulabilecegi ve serbest zaman calisan akademisyenlerin
buradaki roliiniin ne olacagi seklindedir (Veal, 2022). Tiim bu tarihsel siirecten
anlasilacagi lizere serbest zamanlarda yapilan rekreasyonel etkinlikler bireyler icin giin

gectikge daha anlamli ve 6nemli bir hal almistir.

2.2. Rekreasyon Kavram

Rekreasyon bireylerin kendi alanlarimi ¢izebildikleri ve kendilerini ifade
edebildikleri serbest zaman etkinliklerini ifade etmektedir. Ven der Smissen (1990) ise
rekreasyonun bir etkinlik degil, etkinligin sonucu oldugunu, iyi olus hissi olarak ifade
edilebilecegini ve bireyin kendisi, bagkalar1 ve hatta diinya hakkinda daha iy1 hissetmesini
saglayan bir ara¢ oldugunu belirtmistir. Gray (1990) ise rekreasyonu tanimlarken sadece
serbest zamanin herhangi bir bicimde kullanimi olmadigini ayni zamanda serbest
zamanin yaratict bir sekilde kullaniminin rekreasyonu ifade ettigini belirtmistir. Dogal
olarak rekreasyon etkinlikleri yaratici bir sekilde kullanilmaktan baska durumlar da ifade
edebilmektedir. Fromm (1987) tiim sosyal ve ekonomik diizenlemelerde, en ylice degerin
insan oldugunu, toplumun amacinin, insan olanaklarinin, aklinin, sevgisinin,
yaraticiliginin tam olarak gelisebilmesini saglayacak gerekli sartlar1 saglamak oldugunu
belirtmektedir.

Rekreasyon etkinliklerinin devlet politikalarinda yer alisi aslinda uzun yillar
oncesine dayanmaktadir. Ozellikle rekreasyon alaninda oncii olan Amerika Birlesik

Devletleri donemlik raporlarinda serbest zaman ve rekreasyon etkinliklerine yer
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vermektedir. Fromm un savina benzer olarak, Amerika’daki Isgiicii Istatistik Biiro’sunun
(Bureau of Labor Statistics) 1928 yilinda yayinladigi raporda igverenlerin rekreasyon ile
ilgili sorumluluklar1 séyle siralanmustir: kapali olan rekreasyon odalari, kuliip evleri ve
spor salonlar1 saglamak; kuliip, miizik ve drama organizasyonlarin1 organize etmek;
personel arasinda sosyal etkinlikler saglamak (Bureau of Labor Statistics, 1928). Bunlarin
yani1 sira, rekreasyon departmanlarinin beyzbol, basketbol, bowling, Amerikan futbolu,
futbol, tenis, ¢im hokeyi gibi sportif etkinliklerin yani sira artistik ve sosyal etkinlikleri
de kapsadigi rapor edilmistir (Bureau of Labor Statistics, 1931).

Etkinliklerin kapsami haricinde, rekreasyon etkinliklerinin yararlanicilar da bu
raporlarda yerini almigtir. 1929 yilinin raporunda kooperatiflerin sagladigi rekreasyon
etkinliklerinin 6ncelikle finansal kaynaklar1 en sinirli olanlara saglanmasi, dogas1 geregi
sosyallik gerektiren etkinliklerin merkeze alinmasi ve genglerin serbest zaman
etkinliklerine yonelik meslek edinmesinin saglanmasi gibi hedefler belirlenmistir
(Bureau of Labor Statistics, 1929a).

Aynmi zamanda biiyliyen sehirlerdeki ihtiya¢ duyulan rekreasyon alanlarinin
belediye ve eyaletlerin sorumlulugunda oldugu (Bureau of Labor Statistics, 1929b) ve
hayatin biiyliyen bir boliimii olarak rekreasyon egitiminin okullardan baslamasinin
gerekliligi ifade edilmistir (Bureau of Labor Statistics, 1934). Burada en 6nemli olan
durumlardan bir tanesi ise ekonomik buhran donemlerinde dahi halkin rekreasyonel
ithtiyaclart oldugunun farkina varilmis ve bireylere sunulan rekreasyonel hizmetlerde bir
diisiise gidilmemistir (Bureau of Labor Statistics, 1932). Ayrica II. Diinya Savasi
esnasinda askeri kuvvetler, savas sanayi ya da 6zel kuvvetlerde ¢alisan bireylere yonelik
rekreasyonel etkinliklerin saglanmasi ve rekreasyonel etkinliklerin sayisi ve niteliginde
artiglar olmasina olduk¢a 6nem verilmistir (Bureau of Labor Statistics, 1943; Bureau of
Labor Statistics, 1945).

Tim bu raporlarin ortak noktasi ise rekreasyon etkinliklerinin bir hak oldugu ve
devlet ya da o6zel girisimler yoluyla halka arz edilmesi gerektigidir. Zira, rekreasyon
etkinlikleri bireylere belirli fiziksel ve/veya mental katkilarda bulunarak 6ncelikle bireyin
daha mutlu sonra toplumun daha yasanabilir bir hal almasin1 saglamaktadir. Pantzar ve
Shove’a (2005) gore basarili rekreasyon etkinlikleri bagka tiirlii karsilanamayan
ihtiyaglart karsilamay1 saglamaktadir. Cordes ve Ibrahim (1999) rekreasyonun
katilimcilar agisindan anlamli ve eglenceli serbest zaman etkinliklerine goniillii katilinm
ifade ettigini ve rekreasyonun Aristocu yaklagim agisindan tefekkiir, rekreasyon ve

eglence olarak ayrilan serbest zamanin alt boyutlari agisindan disiintildiiglinii aktif
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katilimi gerektirdigini 6ne siirmektedir. Bu durumda rekreasyon etkinliklerine katilimi

etkileyen faktorlerin incelenmesi 6nem arz etmektedir.

2.2.1. Rekreasyon Etkinliklerine Katilimi Etkileyen Faktorler

Rekreasyon uzmanlarinin ve serbest zaman ¢alismalar1 yiiriiten bireylerin en ¢ok
Onem vermesi gereken konulardan bir tanesi bu etkinliklere katilimi etkileyen faktorlerin
bilinmesidir; zira, rekreasyon etkinliklerine katilimi artirmak ve bireylerin elde
edebilecekleri en yiiksek seviyede faydayi saglamak igin bu faktérlerin bilinmesi
gerekmektedir. Serbest zaman katiliminin zorluklarla basa ¢ikma durumunu etkiledigi ve
fiziksel ve mental sagligin korunmasinda 6nemli oldugu, haz ve iyi olusun ana kaynagi
oldugu ve aile ve eslerin iletisimini artirdig1 bilinmektedir (Jenkins ve Pigram, 2004).
Katilim i¢in yeterli firsatlarin olmamasi ise bireylerin sosyal, entelektiiel, duygusal,
iletisimsel ve fiziksel potansiyellerini kesfedememesine ve birey olarak yeterince
gelisememesine sebep oldugu belirtilmektedir (King vd., 2003).

Literatiir incelendiginde, Torkildsen (2012) serbest zamanlarda yapilan
rekreasyonel etkinliklere katilimi {i¢ grup halinde siralamistir. Bunlar, kisilik ve aile
etkileri yani bireysel faktorler -bireyin yasam durumu, ilgi alanlari, tutumlari, becerileri,
yetistirilme sekli ve kisiligi-, sosyal durumlar yani bireylerin kendilerini bulduklari
durum -pargasi olduklar1 sosyal ortam, istedikleri gibi kullanabilecekleri zamanlar ve is
ve gelirleri ve firsatlar yani bireyin erisiminde olan destek hizmetler -kaynaklar, tesisler,
programlar ve etkinlikler, bu etkinliklerin kalite ve ¢ekicilik durumlar1 ve etkinliklerin
yonetim bi¢imi. Bu basliklarin altinda ise belirli etkenler siralanmistir. Bunlar sirasi ile;

— Kisilik ve aile etkileri
—  Yas
— Hayat dongiisii igerisinde bulunulan agama
—  Cinsiyet
—  Medeni durum
—  Bireye bagli olan kisiler ve yaslari
—  Yasama istegi ve amaci
— Bireysel zorunluluklar
—  Beceri durumu
—  Serbest zaman algis1

—  Tutum ve motivasyon
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—  1lgi alanlar1 ve mesguliyet durumu
— Fiziksel, sosyal ve entelektiiel beceri ve yetenek
—  Kisilik ve 6zgiiven
—  lgerisinde dogduklar kiiltiir
—  Yetistirilme sekli ve gegmis deneyimler
— Sosyal durumlar
—  Meslek
—  Gelir
—  Harcanabilir gelir
—  Zenginlik
— Araba sahibi olma ya da hareketlilik durumu
—  Sahip olunan zaman
—  Gorev ve sorumluluklar
— Ev vesosyal cevre
—  Arkadas ve akran gruplari
—  Toplumsal roller ve baglantilar
—  Cevresel faktorler
—  Toplu serbest zaman faktorleri
—  Egitim ve idrak
— Niifus ile ilgili faktorler
— Firsatlar
—  Erisilebilir kaynaklar
—  Tesis tip ve kalitesi
— Farkindalik
—  Firsat algis1
— Rekreasyon hizmetleri
—  Tesis dagilimi
—  Erisim ve lokasyon
—  Etkinlik se¢imi
—  Ulasim bigimi
—  Etkinlik 6ncesi, esnasi ve sonrasindaki masraflar

—  Yonetim politikalar1 ve destek
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— Pazarlama

—  Programlama

—  Orgiitleme ve liderlik

—  Sosyal erisim

— Siyasi politikalar (Torkildsen, 2012).

Rekreasyon etkinliklerine katilimda 6nemli faktorler incelenirken ortaya atilan
modellerden bazilar1 da hiyerarsik serbest zaman engelleri (Crawford ve Godbey, 1987)
ve engeller yaklasimi baz alinarak gelistirilen (Emir vd., 2022) serbest zaman
kolaylagtiricilart modelidir (Raymore, 2002). Bu modeller bireylerin serbest zaman
katilimlarina ket vuran (engeller) ve/veya tesvik eden (kolaylastiricilar) alt boyutlari
incelemektedir. Bu baglamda hem engeller ile ilgili hem de kolaylastiricilarla ilgili ii¢ alt
boyutun etkisinden s6z edilmektedir. Bu alt boyutlar bireysel, bireylerarasi ve yapisal
olarak literatiire gegmistir. Bu {li¢ temel alt boyut igerisinde bireylerin etkinlik katilimini
etkileyen faktorler yer almaktadir. Bu faktorler ise agagidaki gibi incelenmistir.

Serbest zaman engellerinde bireysel faktorler: Bu faktorler tercih ve katilim
arasindaki duruma miidahale etmekten ¢ok direkt olarak serbest zaman tercihleri ile
baglantili olan bireye ait psikolojik durum ve 6zelliklerle il ilgilidir. Bu engeller dogasi
geregi degisebilir 6zelliklerdedir. Bireysel faktorlere 6rnek olarak;

—  Stres

—  Depresyon

— Anksiyete

— Dindarlik

— Kan bagi olan ve olmayan referans grubunun tutumlari

—  Gegmis serbest zaman etkinlikleri deneyimleri

— Algilanan 6z beceri

—  Cesitli serbest zaman etkinliklerinin uygunlugu ve erisilebilirliine

yonelik 6znel degerlendirmeler (Crawford ve Godbey, 1987).

Serbest zaman engellerinde bireyleraras1 faktorler: Bu faktorler bireyler
arasindaki etkilesim ve iligkilerin sonucu olarak ortaya ¢ikan faktdrlerdir. Bu durumda
es, aile ve arkadaslarin tutumlar1 ve/veya eksikligi serbest zaman katiliminda bireylerarasi
engel olusturabilmektedir (Crawford ve Godbey, 1987). Bu faktorler arasinda gosterilen
ornekler asagidaki gibidir.
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— Aile
— Arkadas
—  Sosyal gevre (Giirbiiz, Oncii ve Emir, 2020).
Serbest zaman engellerinde yapisal faktorler: Yapisal faktorler serbest zaman tercihi
ve katilim arasindaki baglantidaki olumsuzluklar1 gostermektedir.

— Ailenin maddi durumu

—  Mevsimsel durumlar

— Iklim

— Is saatleri

— Firsatlarin erisilebilirligi

— Firsatlar ile ilgili bilgili olma durumu (Crawford ve Godbey, 1987)

—  Tesis

— Sosyo-ekonomik seviye

— Etnik yap1

— Cinsiyet (Giirbiiz, Oncii ve Emir, 2020).

Serbest zaman kolaylastiricilarinda bireysel faktorler, serbest zaman tercihinin
olugsmasina veya serbest zaman katilimini destekleyip artirmaya yarayan bireysel
ozellikler, nitelikler ve inanglar iken, bireylerarasi faktorler serbest zaman katilimim
destekleyen ve ilerleten bireyler ve gruplar olarak ifade edilmistir; bunun yani sira,
yapisal kolaylastirict faktorler ise bireye disaridan miidahale ederek serbest zaman
katilimina olumlu etkilerde bulunan sosyal ve fiziksel kurumlar, orgiitler ve/veya inang
sistemleri olarak agiklanmistir. Serbest zaman kolaylastiricilart ve bu kolaylastiricilarin

neler oldugu Raymore (2002) tarafindan Sekil 2°deki gibi gosterilmistir.
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YAPISAL

BIREYLER ARASI

TESISLER EKURUMLAR

AKRANLAR .
BIREYSEL

KisILIK
YABANCILAR

GECMIS DENEVIMLER SERBEST ZAMANA KATILIM

VA DA KATILMAMA

CINSIVET

OZYETERLIK

OTORITE KABUL EDILEN BIREYLER

ETNIK YAPI

SOSYO-EKONOMIK DURUM

Sekil 2. Katilim tizerindeki etkenleri anlamaya yonelik bir ekolojik yaklagim

Tim bu faktorler olumlu yonde gelistiklerinde bireylerin serbest zaman
katilimlarin1 desteklemekte fakat olumsuz yonde gelistiklerinde ise bireyleri serbest
zaman etkinliklerine katilimdan mahrum birakabilmektedir. Benzer bir sekilde Sarol
(2017) bireylerin serbest zaman kolaylastiricilarini dogru algiladiklarinda engellere
ragmen rekreasyonel etkinliklere katilimin bir yolunu bulabildiklerini belirtmektedir. Bu
durumda bireylerin kiigiik yaslardan itibaren edinecegi serbest zaman egitimleri hem
diisiinsel agidan hem de wuygulamada bireylerin rekreasyonel etkinliklerden

saglayacaklar1 faydalar1 6grenip deneyimlemesine yol acabilecek bir niteliktedir.

2.2.2. Rekreasyonel Etkinliklere Katihmdan Saglanan Faydalar

Rekreasyon ve serbest zamana iligkin literatiir incelendiginde bir¢ok ¢alismanin
rekreasyonel etkinliklerden saglanan fiziksel, sosyal, kiiltiirel ve psikolojik faydalar: elde
edilen bulgular 1s18inda vurguladigi goriilebilmektedir. Iso-Ahola (2006), bireylerin
rekreasyon etkinliklerinden fayda saglamalar1 i¢in serbest zaman kesfine ihtiyag
duyduklarini ve toplumun bu konuda bireyleri ylireklendirmemesi gibi durumlarin ise
bireylerin kendi gelisimlerini saglayacak anlaml etkinliklere yoneltmek yerine sedanter
bir yasam ve giinliik problemlerden ka¢gma iistiine kurulmus pasif etkinliklere yonelime
yol actigim1 belirtmektedir. Bu durumda hem cesitli rekreasyonel etkinliklere katilim

gosteren bireylerin hem de bu bireylere hizmet veren rekreasyon liderlerinin rekreasyonel
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etkinliklere katilimdan saglanabilecek olan faydalar1 bilmesi ve bu faydalar1 artirmak
tizere ¢alismasi olduk¢a 6nemlidir.

Literatiirde serbest zamanda yapilan rekreasyon etkinliklerinden saglanan
faydalarin kuramsal temelini agiklamak iizere Alt-Ust Kurami (Bottom-Up Theory)
ortaya atilmistir. Kurama temelde genel yasam doyumun yasamin spesifik alanlarindaki
doyumun 6znel olarak Ol¢iilmesinden kaynaklanmaktadir (Lance vd., 1989). Diener
(2009), kendisinin 1984’te isimlendirdigi asagidan yukariya doyum kuraminda,
yasamdaki biiyiik 6l¢ekli olaylarla kiiclik giinlilk hazlarin etkilesiminin uzun ve kisa
vadede yarattigi mutlulugun gelecekteki ¢alismalarda incelenmesi gerektigini
savunmustur. Buna gore, bireyler Oncelikle etkinlige 6zel doyum elde etmekte,
sonrasinda serbest zaman, i ve/veya aile yasamina dair doyum elde edebilmektedir.
Etkinliklere katilimin devaminda ise rekreasyon etkinliklerine katilimin yasam doyumu
elde etme yoniinde katki saglayan bir yapida oldugu belirtilmektedir (Chen vd., 2010).
Sato vd. (2017) ise etkinlik deneyimlerinde doyuma ulagan bireylerin, etkinlik katilim1
yoluyla da psikolojik ihtiyaglarinin karsilandigini savunmaktadir. Serbest zamanda
yapilan rekreasyonel etkinliklere katilima dair faydalar1 Tinsley ve Tinsley (1986) Sekil
3’teki gibi aciklamistir.

Fiziksel Saghk

Serbest Zaman Psikolojik Thtivaclarin
Deneyimi Karsilanmasi

Yasam Doyumu Kisisel Gelisim

Mental Saghk /

Sekil 3. Rekreasyonel etkinlik katilim faydalari

Sekil 3’ten de anlasilabilecegi ilizere rekreasyon etkinliklerine katilim ve bu
katilimdan elde edilen deneyim bireylerin Oncelikle psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanmasina bu da fiziksel ve mental sagliklarina olumlu etkiye bu etkiler ise bireyin
yasam doyumu elde ederken kisisel gelisimlerine de katkida bulunmaktadir. Benzer bir
sekilde, Torkildsen (2012) rekreasyonel etkinliklere katilimdan elde edilebilecek

faydalar1 soyle agiklamistir: yasam kalitesinde artis, toplumsal manada dezavantajlilarin
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ihtiyaclarmin karsilanmasi, ¢ocuk ve genclerin egitimine destek saglama, turizm
acisindan cazibe olusturma, yasanilan kente baglilik olusturma, sug¢ oranlarini diisiirme,
sagliga destek saglama ve kiiltiirel mirasin korunmasi. Ardahan, Turgut ve Kaplan Kalkan
(2016) rekreasyon etkinliklerinin faydalarini

— Fiziki saglig1 gelistirme,

— Ruh sagligimi koruma ve stlirdiirmeye katki saglama,

— Insanlan sosyallestirme,

— Bireysel beceri ve yetenegin gelismesini saglama,

— Yaratici giicli gelistirme,

— Insanlari mutlu etme,

— Calisma basarisini ve isteki verimi artirma,

— Ekonomik hareketliligi gelistirme,

— Toplumsal dayanisma ve biitiinlesmeyi saglama

— Son olarak demokratik toplumun yaratilmasina imkan saglama seklinde

ifade etmistir.

Serbest zamanlarda gerceklestirilen rekreasyon etkinliklerine katilimi etkileyen
faktorler ve rekreasyonel etkinliklerden saglanan faydalar g6z  Oniinde
bulunduruldugunda, spesifik rekreasyon etkinliklerinin y6netimi, planlanmasi,
uygulanmasi ve bahsedilen faydalarin optimal diizeyde elde edilebilmesi i¢in rekreasyon
etkinliklerinin nasil siniflandirildig: ve bu etkinliklerden mevcut ¢alismanin da konusu
olan macera rekreasyonu kavraminin bilinmesi ve 6zelliklerinin agiklanmasi oldukca

onemlidir.

2.2.3. Rekreasyon Etkinliklerinin Siniflandirilmasi

Yukarida da belirtildigi {izere serbest zamanlarda gergeklestirilen rekreasyon
etkinliklerinin siniflandirilmas1 rekreasyon liderlerinin organizasyon ydnetimi ve
planlamasini yapabilmesi i¢in olduk¢a Onemlidir. Gilingérmiis ve Yenel (2020)
rekreasyon etkinliklerinin siniflandirilmasinda rekreasyonun fonksiyonlariin ve belirli
kriterlerin rol oynadigin1 ve bireyin amaci ve istegi dogrultusunda ilgili etkinlige
katilmaya karar verdigini One slirmektedir. Leitner ve Leitner (2004) rekreasyon
etkinliklerinin genis bir yelpaze oldugunu 6ne siirmiis ve bu etkinliklerin tamamini i¢ine
alan 13 kategorinin oldugunu belirterek etkinlikleri basit eglence, zihinsel

etkinlik/tefekkiir ve oz farkindalik, spor ve egzersiz, miizik, sanat, dans, hobiler, oyunlar,

24



rahatlama, sosyal etkinlik, insancil hizmetler, doga etkinligi/acik alan rekreasyonu ve
seyahat ve turizm olarak smiflandirmistir. Farkli bir bakis agis1 ile Tribe (2011)
rekreasyon etkinliklerini sdyle siralamistir.

— Ev tabanl1 rekreasyon

— Ev disinda yapilan rekreasyon
— Seyahat ve turizm rekreasyonu

Bu rekreasyon siniflandirmasi goz oniine alindiginda her biri igerisinde aktif ve
pasif rekreasyon etkinliklerini barindirabilmektedir. Cordes ve Ibrahim (1999),
rekreasyonun c¢esitli yapilandirilmis alanlardaki etkinlikleri tanimlamak igin
kullanildigini belirterek soyle bir siniflandirma yapmaktadir; toplum rekreasyonu, ticari
rekreasyon, isyeri rekreasyonu, terapotik rekreasyon Ve diger rekreasyon alanlari.
Toplum rekreasyonu, kar amaci glitmeyen toplum kurum ve kuruluslari tarafindan farkli
yas, kiiltiirel yap1 ve ilgi alanlar1 olan insanlarin ihtiyaclarini gidermek iizere yapilan
rekreasyon programlarini kapsarken, ticari rekreasyon, bireylere iicret karsilig1 bir hizmet
olarak saglanan rekreasyon etkinlikleri ve programlarni kapsamaktadir. Isyeri
rekreasyonuna bakildiginda, ¢alisanlarinin yararina olan etkinliklerin sirket ve orgiitler
tarafindan karsilandigi rekreasyon programlarini igermektedir. Diger taraftan, terapotik
rekreasyon devlet ve 6zel sektor tarafindan spesifik niifuslarin faydalanmasi iizerine
planlanan rekreasyon programlarini igcermektedir. Diger rekreasyon alanlari ise bireysel
temelde saglanan etkinlikleri kapsamakta ve drnek olarak bireylerin 6zel bir kuliipte golf
oynamasi ya da askeri rekreasyon etkinliklerine katilmasi gosterilmektedir.

Hazar (2014) rekreasyon etkinlikleri i¢in asagidaki siniflandirmay1 kullanmigtir;

— Etkinliklere katilim sekli agisindan rekreasyon (aktif ve pasif),

— Mekansal agidan rekreasyon (agik alan ve kapali alan),

— Katilimer milliyetleri agisindan rekreasyon (ulusal ve uluslararasi),

— Katilimec1 yas gruplar agisindan rekreasyon (¢ocuk, geng, yetiskin ve
ticlincii yas),

— Katilime1 sayisi agisindan rekreasyon (bireysel ve grup),

— Etkinlik fonksiyonlar1 ag¢isindan rekreasyon (ticari, estetik, sosyal, saglik,
fiziksel, sanatsal, kiiltiirel ve turistik) olarak rekreasyon etkinliklerinin
siniflandirilmasini degerlendirmistir.

Literatiirde benzer siniflandirmalar daha kiigiik gruplarin altinda da toplanmustir.

Argan (2013), iic ana grupta smiflandirmistir. Bunlar sirasiyla (1) mekana gore
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rekreasyon etkinlikleri (kapali alan ve agik alan), (2) icerige gore rekreasyon etkinlikleri
(macera, sanatsal, kiiltiirel, terapdtik, kampiis ve egitsel) ve son olarak (3) katilimci
sayisina gore rekreasyon etkinlikleri (bireysel ve grup) seklindedir. Buradan hareketle
rekreasyon literatiiriinde birgok arastirmacinin belirli ortak paydalarda bulusarak
rekreasyon etkinliklerinin siniflandirilmasinda benzer yontemler izledigi gorilmektedir.
Rekreasyon etkinliklerinin siniflandirilmasi bireylerin katilimini direkt olarak etkilemese
bile bireylere saglanabilecek rekreasyonel hizmetlerin spesifik olarak tanimlanmasina ve
bu etkinliklerin yiiriitiilmesine etkide bulunabilir niteliktedir. Bu baglamda agik alanda
yapilan macera etkinliklerinin anlam ve 6zellikleri macera davranist arama, psikolojik

saglamlik ve 6znel iyi olus agisindan incelenecektir.

2.3. Macera ve Macera Rekreasyonu

“Bir ormanda yol ikiye ayrildi ve ben daha az gidilmis olan yolu sectim ve biitiin
farki yaratan da bu oldu.” Robert Frost’un 1916 yilinda ilk kez yaymlanan Gidilmeyen
Yol siiri aslinda macera kavraminin ve bireylerin macera davranigi arama egilimlerinin
Oziinii anlatmaktadir (Frost, 1979). Zira, macera ve macera davranisi bireylerin
hayatlarindaki rutinlerden ayrildiklari, yenilik ve 6zgiinliik pesinde olduklar1 ve belirli
riskleri alarak merak ve kesfetme motivasyonlar: ile hareket ettikleri durumlar ifade
etmektedir. Macera rekreasyonu ise 6zel olarak gelistirilmis beceri ve muhakemelerin
uygulanmasi yoluyla dogal bir alanin ya da yerin kontrol edilemeyen tehlikelerine kasten
meydan okunan agik alan etkinlikleri olarak tanimlanmaktadir (Brown, 1989). Bu
durumda, macera etkinliklerine katilimin bir motivatorii olarak ac¢ik alan kavrami
aciklanmalidir. Zira, acgik alanlar macera etkinliklerinin biiyiik bir ¢cogunlugunun oyun
ortamidir. Tirmanis duvarlari, VR deneyimler ve korku temali kagis evleri gibi
yapilandirilmis macera etkinliklerinin aksine, yapilandirilmamis macera etkinliklerinin
neredeyse tamami agik alanlarda gergeklestirilmektedir.

Kentlesme ve azalig goOsteren calisma saatlerinin  bireyleri dogadan
uzaklastirmasina ragmen agik alanlarda yapilan rekreasyonel etkinlikere olan ilgiyi de
son donemlerde artirdig1 belirtilmektedir (Ekinci, Yenel ve Sarol, 2012). A¢ik alan ve
acik alanlarda gerceklestirilen rekreasyon etkinlikleri “Onemli bir kaynak” olarak
tanimlanmakta ve high kalitede bir ¢evre yOnetimi yoluyla siirdiiriilebilir ve doyum
saglayacak rekreasyonel etkinlikler planlamada miihim bir rol oynamaktadir (Jenkins ve

Pigram, 2004). Jensen (1995) acgik alanda yapilan rekreasyon etkinliklerini dogal
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cevrelerde gergeklestirilen ve ¢evre ile direkt iligkili olan rekreasyonel etkinlikler olarak
tanimlamaktadir.

Belirtilen direkt iligskinin bir {irinii olarak a¢ik alan rekreasyonu bireylerin gevre
problemlerine kars1 farkindalik gelistirmesine, degerli goriilen rekreasyon alanlarin
korunmasma kars1 bag olusturmalarina, dogal ¢evrenin estetik giizelliklerinin
algilanmasina, c¢evrenin itibarsizlastirilmasina karsitlik gelistirilmesine ve c¢evresel
degerin 6nemini vurgulamak igin bilgi ve egitim alma ve verme egilimine yol agmaktadir
(Berns ve Simpson, 2009). Ayrica, toplumsal 6l¢ekte bir ¢evre bilincinin kazanilmasi ve
¢evre sorunlarina duyarl bireylerin yetistirilmesinin ancak bu egitimlerle basarilabilecegi
(Demirel, 2009) ve doga ve g¢evre bilincinin gelistirilebilmesini saglamak igin geng
yaslardan itibaren acik alanda yapilan doga sporlarina katilimin tegvik edilmesi gerektigi
savunulmaktadir (Gékday1 ve Demirel, 2018).

Agik alani takdir eden ve agik alan etkinliklerine katilan bireylerin yer aldiklar
etkinlikler arasinda piknik, kamp, kus izleme, doga yiiriiyiisleri, dag bisikleti, kayak, balik
tutma, off-road ara¢ kullanma (Theodori, Luloff ve Willits, 1998), su kayagi, jet ski,
ylizme, arkeolojik veya tarihi yerleri ziyaret etme, bahgecilik, riizgar sorfii ve kano gibi
bir¢ok etkinlik siralanabilir (Floyd ve Gramann, 1993). Acik alanda yapilan rekreasyon
etkinliklerine katilmin psikolojik (anksiyetede azalma, kendine giiven ve spiritiiel
gelisim), psikofizyolojik (fit olma ve kardiyovaskiiler saglik) ve sosyo-kiiltiirel (aile
baglarinin gelismesi, sosyal iligkiler, yere has duygu gelistirme, toplum kimligi ve
ekonomik etkiler) faydalar1 oldugu bilinmektedir (Morse, Stern, Blahna ve Stein, 2022).
Ne var ki, acik alanda yapilan rekreasyon etkinliklerinin birbirinden farkli olmasi
bireylerin farkli etkinliklikler pesinde kosmasi olduk¢a dogal bir durumu ifade
edebilmektedir. Kimi bireyler kendilerini daha yumusak ag¢ik alan etkinliklerine
katilmaya uygun bulurken, kimi bireyler ise, heyecan ve macera pesinde kogsmaktadirlar.

Macera etkinliklerine katilim literatiirde bireylerin kendilerini sosyo-kiiltiirel
engellerden kurtarmak i¢in bu etkinlikleri arag olarak kullanmasi ile bagdastirilmakla
beraber (Brymer ve Schweitzer, 2013) katilimcilarin Sliimliilik hisleri {izerinde bir
kontrol illiizyonu sahibi olmalarina da neden oldugu da bildirilmektedir (Schrader ve
Wann, 1999). Ewert ve Hollenhorst (1997) ise macera rekreasyonunu gercek ya da
algilanan yapisal risk bilesenlerini igeren ve genellikle sonucun belirsiz olmasina ragmen
katilmcr  tarafindan  belirlendigi dogal alanlarda yapilan etkinlikler olarak

tanimlamaktadir.
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Macera etkinliklerine katilim motivasyonlarini inceleyen bir diger ¢alismada
bireylerin katilim motivasyonlari {i¢ ana grupta incelenebilecegini belirtilmektedir. Buna
gore bireylerin macera etkinliklerinin pesinde kosmalart;

— Icsel - etkinlik performansmma bagh: heyecan (adrenalin ve
heyecanlanim), korku (korkunun iistesinden gelme), kontrol (bireyin
viicudunun fiziksel ve mental kontroliinii elinde tutma istegi), beceriler
(oldukga zorlu gorevleri yerine getirebilmek adina uzmanlik kullanma),
basar1 (zorlu hedeflere ulasabilmek i¢cin meydan okumalarin iistesinden
gelme), bedensel uygunluk (fiziksel olarak uygun bir hale gelme araci
olarak etkinligi kullanma) ve risk (tehlikenin direkt olarak bir giidiilenme
araci olarak kullanilmasi),

—  lgsel/dissal - bireyin dogadaki konumu: doga (dogal giizelliklerin takdir
edilmesi), sanat (etkinlige katilimi sanatsal olarak yorumlama) ve ruh
(etkinligi tinsel bir deneyim olarak algilama),

—  Dassal - bireyin toplumsal konumu: arkadaslar (baskalari ile bir etkinlige
katilma deneyimini paylasma), imaj (baskalar1 tarafindan algilanma
bicimini iyilestirme), kagis (ev ya da is deneyimindeki degisiklik) ve
rekabet (baskalar ile yarigma) olarak siniflandirilmistir (Buckley, 2012).

Tim bu motivasyonel tetikleyiciler diisliniildiigiinde bireylerin yasadiklarini
hissetmek iizere agik alanda gerceklestirilen macera etkinliklerine katildiklari
diisiiniilebilir. Giiniimiizden yiizyillar éncesinde Ibn-i Haldun insan beynini degirmen
tasina benzetmis ve icine yeni bir seyler atilmadig: siirece kendi kendini 0giitecegini
sOylemistir (Haldun, 2021). Benzer sekilde insan her anlamda kendini gelistirmemenin
zararlarmi gorebilecek bir yapidadir. Marxist cercevede degerlendirildiginde bireyin
kendini gelistirme ihtiyacinin karsilanabilecegi zaman serbest zamandir; zira Marx
bireylerin sahip oldugu - ya da kendi zamani1 ac¢isindan diisiiniildiigiinde potansiyel olarak
sahip olabilecegi - serbest zamanin gelisimle alan1 oldugunu ve bireylerin potansiyellerini
gerceklestirmelerinde olduk¢a 6nemli bir yere sahip oldugunu belirtmektedir (Kiling,
2006).

Bir diger yandan, Oscar Wilde (1970) yasamanin diinyada en nadir bulunan
seylerden biri oldugunu zira bir¢ok insanin sadece var oldugunu sdylemistir. Bu yonden
diisiiniildiiglinde, bireylerin sadece var olmak yerine yasadigimi anladigi anlarin var
oldugunu sdylenebilir. Genel anlamda insanlar dogumdan 6liime kadar olan hayatlarinda

benzer doniim noktalarindan gegmektedir. Var olmanin Gtesinde girisimlerde bulunan
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insanlar ise macera davranisi sergilemek suretiyle yasadiklarini kendilerine ve diinyaya
kanitlamaya caligabilmektedir.

Macera etkinliklerinin sundugu tehlike, heyecan, risk ve meydan okuma
(Swarbrooke, Beard, Leckie ve Pomfret, 2012) gibi 6zellikler sayesinde bireylerin acik
alanda gerceklestirdigi macera etkinliklerinde basari elde etme ihtiyaclarinin karsilandigi
sOylenebilir. Genel anlamda basar1 ihtiyaci belirli bir milkemmellik standardindaki
rekabetler agisindan Dbireylerin  basar1  hikayesi elde etme giidiisii olarak
aciklanabilmektedir (McClelland vd., 1958; McClelland, 1961). Prochniak (2016) basari
ihtiyacini1 daha spesifik bir alana indirgeyerek acik alan basar1 ihtiyacindan bahsetmis ve
acik alan basari ihtiyaci yiiksek olan bireylerin yeni deneyimlere kars1 daha olumlu bir
tutum benimsediklerini, risk alma talebinde bulunduklarini, doganin onlar i¢in macera
deneyimlemek i¢in bir alan oldugunu, buradaki riskli etkinlikleri bir meydan okuma
olarak kabul ettiklerini, caba ve fiziksel etkinliklerden keyif aldiklarin1 ve maceraci bir
hayat ve basari iceren bir deger yargilar1 olduklarini belirtmistir.

Macera rekreasyonuna iligkin yazilmis bir¢ok ¢aligmanin Oziinde belirli
seviyelerdeki riske ve risk alabilmeyi saglayacak firsatlar1 siirekli olarak kollamaya
yonelik bir krymet takdiri bulunmaktayken, ayn1 zamanda bir amaca ulagma, risk alma,
bireysel sinirlar1 zorlama, korkunun ve bedensel heyecanlarin iistesinden gelme ve
baskalar1 ve doga ile daha derin baglar kurma gibi giidiileri de igerdigi goriilmektedir
(Houge Mackenzie ve Kerr, 2017). Bunun yani sira, Ewert ve Hollenhorst (1989)
olusturduklar1 Macera Rekreasyonu Modelinde belirli bir macera temelli etkinlik
ilgilenimi ile spesifik alan ve birey tarafindan aranan bireysel nitelikler arasindaki
iliskilerden bahsetmekte ve ilgilenim seviyesindeki artisin beceri, katilim sikligi,
icsellestirilmis bir kontrol odagi ve tercih edilen risk seviyesinde de artisa sebep
olabilecegini belirtmektedir.

Ewert ve Hollenhorst (1989), doga ve macera etkinliklerinin “risk rekreasyonu”
ya da “macera rekreasyonu” olarak ortaya atilan terim ile geleneksel serbest zaman
etkinliklerinden ayrildigini ve igerisinde katilimeilar igin gercek ya da algilanan fiziksel
tehlikeler oldugunu belirtmektedir. Ayrica, yazarlarin yine macera rekreasyonu ile ilgili
gelistirmis olduklar1 kavramsal model icerisinde katilimcilarin karakteristik 6zelliklerini
ve macera rekreasyonu igerisinde kullanim desenlerini belirlemek {izere bir Macera
Modeli gelistirmislerdir (Sekil 4).

Modelde bireylerin katilim sikliklari, beceri/deneyim seviyeleri, kontrol odaklari

ve motivasyon faktorleri ile risk algilari, sosyal ve cevresel oryantasyonlari bireyin
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katildig1 rekreasyonel aktivitedeki yerini belli etmektedir. Buna bagli olarak yukarida
belirtilen tiim bu faktorlerde diisiik seviyelerde olan bireyler etkinlikte yeni baglayan
noktasindadir. Katilimcilarin faktorlere dair seviyeleri yiikseldikge gelisim noktasina ve
en yiiksek seviyeleri elde ettiklerinde ise etkinlige baglilik noktasina ulagilmaktadir.
Modelden de anlasilabilecegi lizere risk etkinlik bagliliginda 6nemli bir rol oynamaktadir.
Bireyler mevcut riskleri algilayip gercek risklerle karsi karsiya kaldiklar1 durumlarda

artan beceri seviyeleri ile etkinlige daha ¢ok baglanmaktadirlar.
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Sekil 4. Macera rekreasyonu modeli

Swarbrooke, Beard, Leckie ve Pomfret (2013) macera etkinliklerinin
ozelliklerinin dogas1 geregi cesitli yliksek seviyelerdeki duygulart uyardigi ve macera
deneyimini gilinliikk hayattan ayiran bir dogasi oldugunu, entelektiiel, fiziksel ya da
duygusal risk ve meydan okumalarin yer aldigi ve kisinin bunlar icerisinde kendini
kaybettigi ve igsel olarak ddiillendirici, eglence, 6grenme ve kisisel gelisim firsatlar
saglayan bir yapida oldugunu belirtmektedir. Ayn1 zamanda bu etkinliklerin bireylerin
macera algisina katki yapan bu 6zellikleri de asagidaki sekilde (Sekil 5) agiklamistir.
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Sekil 5. Macera deneyimi - siire¢ ve 6zellikler

Maceranin 6znel yapisi, bireylerin 6zgiin deneyimler elde etmelerini saglamasi,
felsefi baglamda bireyler i¢in yasadiklarini kanitlama, belirsizlik pesinde kosma, heyecan
ve glnliik hayattan kacis ve kendilerine ve kendilerinden daha iistiin oldugunu
diisiindiikleri dogaya meydan okuma gibi o6zellikleri diisiiniildiigiinde bireylerin bir
davranis olarak macera aramalarin1 agiklamak ve bu davranisin altinda yatan kuramsal
temelleri incelemek zorunlulugu hasil olmaktadir. Bu anlamda, Prochniak (2017)
tarafindan anlatildig1 sekliyle dogada/dogal ortamlarda ytiksek seviyede uyarim saglayan
davraniglarin pesinde kosan bireyler ile ilgili oldugu belirtilen macera davranigi aramanin
acik alanda yapilan macera rekreasyonu katilimcilari baglaminda ne anlama geldigi

kuramsal ¢ergeve igerisinde tartisilacaktir.
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2.4. Macera Davranis1 Arama

Seneca (2018) insana dik bir durus veren tabiat ve tabiatin insanlar i¢in tim
giizelliklerini gosteren giindiiz i¢in alt1 gece icin alt1 burcu sahneye yerlestirmesinden
bahsettikten sonra biitiin goriiniir giizelliklerini gozler oniinde tabiat tarafindan serildigini
ve insanin bakislarina sunduklariyla bireylerin iginde “geriye kalani tanimaya yonelik
siddetli bir arzu” meydana geldigini anlatmaktadir. Maceract bir davranig bi¢imi
rekreasyon ve serbest zamanin tiim alanlarin1 kapsamakta ve bireyin rekreasyonu bir
etkinlik olarak mi1 yoksa bir ruh hali olarak mi1 tamimladigima gore kolaylikla
betimlenebilmektedir (Galloway, 2006). Swarbrooke, Beard, Leckie ve Pomfret (2012)
maceranin uyarim gerceklestiren ve yogun bir deneyim oldugunu ve macera etkinligi
esnasinda bireylerin hisleri, duygulari, zihin ve bedensel fizyolojilerini uyaran ¢evre ve
durumlara maruz kaldigini belirtmektedir.

Prochniak (2017), macera davraniginin olumlu sonuglarinin  ¢ok  yonlii
oldugundan bahsetmekte ve bunlarin igerisinde psikolojik ve sosyal iyi olusu gelistirme,
saglikli hissetme, sosyallesme, risk yonetimi becerisi, bireyin kendisi ve bagkalar1 adina
risk alabilme becerisini gelistirme, etkinlik bazli becerilerin 6grenilmesi ve gelistirilmesi,
daha mutlu ve rahatlamis hissetme ya da dogayi derinlemesine deneyimleme gibi
¢iktilarin oldugunu belirtmektedir. Macera davranisi arama kavramini ortaya atarken; risk
ve heyecan arayist kavramlarini incelemis ve bireylerin bu kavramlar iizerinden
davraniglarini belirlemelerinde rol oynayan etkenleri incelemistir. Bu durum g6z 6niinde
bulunduruldugunda risk ve heyecan arayis1 kavraminin yani sira bu kavramlarla ilgili olan
akis deneyimi, macera deneyimi paradigmasi ve dzyeterlik duygusunun elde edilmesi gibi

kavramlarin incelenmesi macera davranisinin tanimlanmasinda 6nemli kavramlardir.

2.4.1. Akis Deneyimi

Akis kuramu literatiirde macera ile iligkili olarak siklikla ¢aligilan konulardan bir
tanesi olmakla birlikte bircok yaklasim ve kuramin da temelini olusturmustur. Kuram
Csikszentmihalyi (1975) tarafindan ortaya atilmistir. Akis, bireylerin biligsel farkindalik
icerisinde hareket ettikleri ve yiiksek seviyede giidiilendikleri bir ruh halini
belirtmektedir. Csikszentmihalyi (1997), her bireyin ¢abasiz bir konsantrasyon ve zevk
hali ad1 verdigi akisa ulagma yetisine sahip oldugunu sdylemektedir. Ayrica bu bakis agis1
ile eger aktivite dogru yapilandirildiysa ve bireyin becerileri yapilan aktivitenin

beraberinde getirdigi meydan okumalarla eslenik ise, bir bireyin yaptigr herhangi bir
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aktivitenin Odiillendirici nitelikte olacagindan bahsedilmektedir. Akis1 takip eden
mutluluk, bireyin kendinden sebeplidir ve bu artan bilingte bir karmasiklik ve gelisime
yol agar (Csikszentmihalyi, 1997).

Akis, net birtakim hedeflerin uygun karsiliklari ile bulustugu durumlarda ortaya
cikma egilimindedir. Benzer net hedefler, dini bir ayin yapilirken, bir miizik eseri
calinirken, bir kilim dokunurken, bir bilgisayar programi yazilirken, bir daga tirmanirken
ya da bir ameliyat yapilirken de vardir. Csikszentmihalyi (1990), optimal deneyimi
aciklarken, miizik yapmak, kaya tirmanisi, dans etmek, yelkenli ile agilmak, satrang vb.
ornekler vermistir. Bu aktivitelerin akis gecirgenligini ise yine bu aktivitelerin optimal
deneyimi elde etmenin kolay olacak sekilde tasarlanmis olmasi ile agiklamistir. Yani bu
aktiviteler esnasinda bireyler zaman ve mekandan soyutlanip aktivitenin kendisine
kendilerini kaptirmaktadirlar. Csikszentmihalyi (1997), tarafindan tanimlanan akisin ana

boyutlar1 agagidaki gibidir:

— Meydan okuma ve beceri dengesi

— Eylem ve bilincin birlesmesi (aktivite ile bir olma)

— Net hedefler

— Muglak olmayan geribildirimler (aktiviteyi icra ederken edinilen geribildirimler)
— Yapilan aktivitede tam konsantrasyon

— Kaontrol hissi

— Oz-bilincin kaybolmas1

— Zamanin agkinlig1 (hizlanma/yavaglama; gorecelilik)

— Kendine 6zgii amaci olan deneyim (eglenceli ve ddiillendirici aktivite hissi). Akis

deneyimini agiklayan sekil (Csikszentmihalyi, 1990) asagidaki gibidir.
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Sekil 6. Akis deneyimi

Sekil incelendiginde sema icerisinde dort bolgenin belirlendigi goriilmektedir. Al
olarak ifade edilen bolge katilimcilar1 hem becerilerinin hem de katildiklar1 etkinliklerin
zorlugunun seviye olarak diisiik oldugu fakat beceri ve zorlugun dengeli olmasi sebebiyle
akisin elde edilebildigi durumu ifade etmektedir. Lakin, bu siire¢ kisa siirelidir zira
katilimcilar etkinliklere devam ettikleri siirece becerilerini gelistireceklerdir. Bu durumda
katimc1 A2 seviyesine ge¢mektedir. Bu bolgede yer alan katilimci sikilma hissi
sebebiyle etkinlige devam etmeme karar1 alabilmektedir. Eger katilimcilar yaptiklar
etkinlikte beceri seviyeleri arttikca zorluk seviyesini de artirabilirse A4 bdlgesinde
bulunurlar. Burada yukarida belirtilen akis 6zelliklerinin timii deneyimlenmektedir. Ne
var ki, katilimecilar kendi beceri seviyelerinin diisiik oldugunun bilincinde olmaz ve
etkinligin zorluk seviyesinin becerilerinden yiiksek seviyede olmasina izin verirse bu
katilimcilar A3 bolgesine gegmektedir. Bu bolgede katilimcilarin deneyimledigi duygu
durumu ise kaygidir.

Boudreau, Mackenzie ve Hodge (2020) akis deneyimi elde edildikten sonra
karsilasilan sonuglar1 s6yle siralamaktadir: optimal performans, iyi olus (6fori, mutluluk,
icsel doygunluk, duygulanim keyif, iyi-olus), ilerleme (ilerleme ve beceri gelisimi),
negatif sonuglar (bagimlilik yonii, risk artisi), motivasyon (i¢sel motivasyon, kendine
0zgli amacg) ve ruhanilik (askinlik). Tim bu elde edilen sonuglar gbéz Oniinde
bulunduruldugunda akis deneyiminin saglanmasinin bireylerin macera davranisi

aramalarinda etkili olabilecegi sonucu ortaya cikabilmektedir. Akis deneyimi ile
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baglantil1 olan macera deneyimi paradigmasi macera davranigi aramanin altinda yatan

sebepleri agiklamakta yardimeci olabilecektir.

2.4.2. Macera Deneyimi Paradigmasi

Macera Deneyimi Paradigmasi, macera davranisini ve bu davranigin sonucunda
karsilagilabilecek durumlari agiklamak i¢in kullanilan, Martin ve Priest (1986) tarafindan
acik alan ugraslarina yonelik macera deneyimlerini agiklamak amaci ile ortaya atilan bir
modeldir. Modele goére, bes durum bulunmaktadir. Sekildeki Macera Deneyimi

Paradigmasi ile ilgili bu bes durumu agiklamaktadir (Carpenter ve Priest, 1989).
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Sekil 7. Macera deneyimi paradigmasi

Sekil 7 incelendiginde bireylerin macera davraniglarinin macera etkinligi katilimi
stirecindeki degisimi goriilebilmektedir. Buna gore, ilk durum, becerinin yiiksek ve riskin
diisiik oldugu kesfetme ve deneme durumudur. Bu sartlar katilimcilara becerileri 6grenme
ya da pratigini yapma igin uygun bir ortam saglamaktadir. Ikinci durum, macera
durumudur. Bunun elde edilebilmesi i¢in ya katilimcinin beceri seviye daha diisiik
olmalidir ya da risk seviyesi artmis olmalidir. Ugiincii durum, doruk noktasindaki
maceradir. Burada risk ve beceri dengededir ve katilimcilar 6forik ya da derin bir
konsantrasyon igerisinde kaybolabilirler. Bu alanda katilimcilar kendilerinin en iyi
performanslarini sergileyebilmektedir ve buna bagli olarak macera deneyimleri oldukca
akilda kalicidir. Dordiincii durum, aksilik durumudur. Burada risk seviyesi beceri

seviyesinin iizerindedir ve katilimer i¢in istenmeyen sonuglar dogabilmektedir; ne var ki,
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sonugclar kalici degildir. Besinci durum, tahribat ve yikimdir. Burada risk oldukea yiiksek
fakat beceri seviyesi oldukga diigiiktiir. Katilimcilar karsilarina ¢ikabilecek durumlarla
basa ¢ikabilecek becerilere sahip olmadiklari i¢in biiyiik kayiplar meydana gelebilir.
Macera davranisi arayan bireylerin kisisel deneyimleri, doganin ortaya koydugu
engeller ve kendileri arasindaki iliskiden kaynaklanmas1 (Préchniak, 2017) hasebiyle bu
davranisi sergilerken akis igerisinde olmalar1 ve doruk noktada bir macera deneyimi elde
etmeleri kaginilmazdir. Bireyler bu deneyimi elde edebilmek i¢in belirli riskleri de alma
egilimdedir. Bu durumda, macera davranisinin tamimlanmasinda risk alma

davraniglarinin da incelenmesi gerekmektedir.

2.4.3. Risk Kavrami

Macera etkinliklerinin en temel kavramlarindan biri olan risk genellikle bireyin
ifa ettigi etkinlikle ilgili algiladig1 beceri seviyesi ilgili olup, bu beceri seviyesine gore
etkinlikle belirli davranislar1 yapip yapmama kararini etkilemektedir. Leigh (1999) riskin
konsept olarak olasilik ve zarar kavramlari ile agiklamaktadir. Macera rekreasyonu
kapsaminda diisiiniildiigiinde, Marta ve Carvalhinho (2020) ise riskin korkuyu ve ayni
zamanda spor, macera, radikallik ve doganin farkli elementlerinin birlesiminden
kaynaklanan 6zgiin bir hazz tetikleyen bir meydan okuma oldugunu belirtmistir.

Benzer sekilde, Demirhan (2005) dagcilar lizerine yaptig1 arastirmasinda uzman
seviyesindeki dagcilarin daha diisiik bir ortalama risk algisi oldugunu ¢iinkii macera
etkinlikleri konusunda uzman olan katilimcilarin nesnel ve 6znel tehditler tarafindan
meydana getirilen riskleri daha iyi analiz edebildigini belirtmistir. Bu durumda riskin
dogru ya da yanlis algilanmasina gore ozellikle ekstrem doga ve macera etkinliklerinde
belirli sonuglar meydana gelebilmektedir. Literatiirde risk algisi etkinlik icerisindeki
bireye 0zgii bir alg1 olarak agiklanmakta ve macera etkinliklerine katilan bireylerin risk
algilarinin temelinde etkinligin kendisi, bir grup igerisinde hareket etme, yeni kiiltiirlerin,
dillerin, yiyeceklerin ya da parasal durumlarin getirdigi meydan okumalarla yiizlesme
gibi durumlari ifade edebilmektedir (Dickson ve Dolnicar, 2004).

Literatiir caligmalar1 incelendiginde, diisiik seviyede heyecan ve macera arama
puanlar1 olan bireyler i¢in risk algisi riskli davraniglardan kaginmaya sebep olmaktadir
(Hatfield, Fernandes ve Job, 2014). Macera Rekreasyonu kavraminda ata metinlerden
birini sunan Priest (1992), maceralarin algilanan beceriden fazlasi oldugunu ve korku,
endise, belirsizlik, tehlike, meydan okuma ve algilanan riskler gibi bazi yapilarin da

maceray1 olusturdugundan bahsetmektedir. Risk, risk alma ve risk yonetimi kavramlari
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macera etkinlikleri acisindan oldukca tartisilmis ve iizerinde bir karara ¢ogunlukla
varilamamis bir konu olarak kargimiza ¢iksa da bazi kaynaklar riskin (tehlikenin) macera
etkinliklerinde bir motivasyon araci olarak goriildiigiinii belirtmektedir (Buckley, 2012).
Bir diger yandan, yiiksek riskli macera katilimi modeli arastirmacilara risk ve macera
davranisi agisindan derin bir bakis agis1 sunabilmektedir.

Celsi, Rose ve Leigh (1993) serbest zamanlarda yiiksek riskli macera
etkinliklerine katilima dair bir inceleme ylriitmiistiir zira bireylerin macera etkinliklerine
katilimi, katilim motivasyonlart ve macera davranigi gosterme egilimleri birgok
arastirmacinin giiniimiizde hala cevap bulmaya calistigi konulardandir. Caligmalarinin bir
meyvesi olarak yazarlar ortaya genisletilmis yiiksek riskli serbest zaman tiiketimi
modelini ortaya koyarak bireylerin acik alanda gerceklestirilen ve ekstrem spor ya da
macera etkinlii olarak adlandirilan bu etkinliklere katilim ve bu etkinliklerle ilgili

tiiketim agiklamaya ¢alismislardir. Ilgili model asagida gosterilmektedir.
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Sekil 8. Genisletilmis yiiksek riskli serbest zaman tiiketimi modeli

Model incelendiginde yiiksek riskli serbest zaman etkinlikleri ile ilgili tiiketimin
“makro cevresel etki”, “bireysel ve bireyler aras1 giidiilenmeler” ve “dramatik diinya
goriisii” basliklarina bagli olarak gerceklestigi goriilmektedir. Model igerisindeki her bir

madde/yap1 birbirini etkileyen bir durumdadir. Ornegin, bireylerin is hayatlarmin kesin
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ve belirli sonuglar ve neden-sonug iliskisi igerisinde kati bir rol tayin etmemesi sebebiyle
bireylerin zorunlu bir uzmanlagma gereksiniminin dogdugu ve yine bireylerin bu sebeple
otonomi kaybederek islerinden uzaklastiklar1 savunulmaktadir. Bu durumda mavi ve
beyaz yakalilarin  Ozbenliklerini ve  Ozyeterlik hislerini  kaybettiklerinden
bahsedilmektedir. Bu durumda birey dramatik diinya goriisii altinda anlatilan adimlardan
miicadeleyi (agon) tecriibe etmekte ve bu miicadelenin ardindan oyun/etkinlik yoluyla bir
¢Ozlim yolu aramaya baslamaktadir.

Tam da bu noktada acgik alan etkinlikleri 6zii geregi bireye ¢oziim bulmaya
calistig1 konularda hissettigi eksikliklerini tamamlama firsat1 ile bir katarsis sunmaktadir.
Bu da bireysel ve bireyler aras1 giidiilerin bulundugu alan1 isaret etmektedir. Oyle ki,
bireyler bu etkinliklere katilim ile normatif ve diizgiisel bir katilim saglamakta bdylece
giclii bir 6zyeterlik duygusu edinmektedir. Elde edilen duygular ise bireyin hedonizmini
yani hazciligin1 besleyebilmektedir. Makro ¢evresel etki incelendiginde medya ve
teknoloji alt boyutlar1 incelendiginde, medyanin etkisi medya tarafindan ¢izilen cerceve
icerisinde bireylerin deger ve yargilarini degerlendirmesi ve duyussal ve biligsel olarak
algiladiklarini davranissal olarak da ifade etmesi olarak anlatilabilir. Bu durumda, medya
tarafindan gorsel bir deger kazanan yiiksek riskli serbest zaman etkinliklerinin artik daha
somut ve basarilabilir bir halde bireyler tarafindan algilandigi sdylenebilir. Burada
teknolojinin etkisi ise medyada da oldugu gibi bireylerin goriip benimsedigi bu ag¢ik alan
macera etkinliklerini elde edebilmesini saglayan gelismeleri sunuyor olmasidir.

Acik alanda yapilan macera etkinliklerinin 6zellikleri ve katilimcilarina sagladigi
ciktilar diisiiniildiigiinde, 6znel 1yi olusun temelde ne anlama geldigi, 6znel iyi olusu
etkileyen faktorlerin neler olabilecegi ve yiiksek seviyelerdeki 6znel iyi olusun nelere
fayda saglayabilecegi konusu ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumda, 6ncelikle 6znel iyi olusun
tanim1 ve aslinda neyi ifade ettigi tartisilacak ve sonrasinda 6znel iyi olusun etkilendigi

ve etkileyecegi faktorlere deginilecektir.
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2.5. Oznel Iyi Olus

Oznel iyi olus, literatiirii uzun yillar mesgul etmis ve etmekte olan bir kavram
olarak bireylerin hayatlarini nasil ve neden hem biligsel yargilar hem de duyussal tepkileri
igeren pozitif bigcimlerde deneyimledikleri ile ilgilenmekte (Diener, 1984) ve yasama dair
doyumun global degerlendirmesi olarak da tanimlanmaktadir (Keyes, Shmotkin ve Ryff,
2002). Benzer bir bakis acist ile 6znel iyi olus i¢in ii¢ temel ayak belirlenmis ve bu
ayaklarin yasam doyum, pozitif duygulanim ve negatif duygulanimin olmamasi seklinde
kategorize edildigi gortilmustiir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Genel anlamda
bakildiginda, mutluluk ile iligkili olan 6znel iyi olus literatiirii incelendiginde mutlu bir
insan “geng, saglikli, iyi egitim almis, iyi bir maasi olan, disa doniik, iyimser, endiseden
azade, dinine bagli, evli, yiiksek seviyede 6zsaygisi olan, yiiksek seviyede is ahlakina
sahip, alcak goniillii isteklere sahip, genis bir zeka yelpazesi olan kadin ya da erkekler
olarak tanimlanmistir (Wilson, 1967). Baselmans vd. (2019) 6znel iyi olus spektrumu
adin1 verdikleri degerlendirme ¢ergevesinde 6znel iyi olusun igerisinde yasam doyumu,
mutluluk, depresif semptomlarin olmamasi, yalnizlik hissinin olmamasi, kisilik
ozellikleri, bireyin 6zdegerlendirmesindeki saglik ve ongunluk olarak ortaya konmustur.

Oznel iyi olusa felsefi agidan bakacak olursak, Yunan filozoflarmin tanimlar
karsimiza ¢ikmaktadir. Aristippus’un 6ne slirdiigii “hedonic” iyi olus ve Aristotales’in
“eudaimonia” kavramini gormekteyiz. Hedonik baglamda 1yi olus i¢in Aristippus
hayattaki hedefin en yiiksek seviyede haz deneyimleme oldugunu ve mutlulugun bireyin
hedonik anlarinin toplam: anlamina geldigini savundugunu goriilmektedir (Ryan ve Deci,
2001). Hedonist i¢in 1yi olus “acinin yerine zevk™ ya da “izdirap yerine eglence” olarak
tanimlanabilmektedir (Haybron, 2016). Eudaimonia kavramu ise, 1yi bir ilahi gii¢c ya da
iyi bir talih anlaminda oldugu fakat Ingilizce’ye gevrilirken mutluluk olarak ¢evrildigi bu
nedenle de dilimizde de genel anlamda mutluluk ile iliskilendirildigi ve Aristotales’in
baglaminda mutlulugun iyi yasamak ve hayatin birey i¢in iyi gitmesi olarak tanimlandig1
goriilmektedir (Crisp, 2014). Bu durumda, “hayatin 1yi gitmesini saglayan sey” olarak
diisiiniildiiginde mutluluk denilen kavramin 6znel iyi olusu yansittig1 soylenebilir (Craig,
1998). Platon ise mutluluk kavramina bireyin toplumsal fonksiyonlarini yerine
getirmesinin sonucu olarak bakmaktadir ve genel mutlulugun ger¢cek mutlulukla
iligkilendirilmesini reddetmektedir. Buna gore, mutluluk bireyin gergeklestirdigi
toplumsal gorevi ile iligkili oldugu zaman ve herkes kendisine diisen gérev miimkiin olan

en iyi sekilde yerine getirdiginde, devletin ve i¢erisinde yasayan her bireyin mutlulugu
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s0z konusu olabilmektedir (Mohr, 1987). Bir 6rnek ile agiklamak gerekirse, Anadolu
Atesi benzeri bir dans gosterisinin pargasi olan tiim dansgilar koreografideki gorevlerini
ellerinden gelen en yiiksek mertebede ve en iyi sekilde icra ettiklerinde, hem bu
toplulugun pargasi olarak mutluluk elde edebilmekte hem de seyir zevki yarattiklar1 bu

performans, izleyicileri tarafindan da mutluluk verici bir hale gelebilmektedir.

2.5.1. Oznel Iyi Olusa Etki Eden Faktorler

Oznel iyi olus kavramu gelistikce 6znel iyi olusu etkileyen faktorlere iliskin gesitli
savlar ortaya atilmistir. Farkli baglamlar igerisinde incelendiginde belirli evrensel
ihtiyaglarin kargilanmasinin sonucu olarak 6znel iyi olus karsimiza ¢ikabilmektedir buna
dayanarak 1ii¢ temel c¢erceve karsimiza ¢ikmaktadir: biyolojik/yaradilis temelli
yaklagimlar, belirlenen hedefleri basarma ile ilgili yaklasimlar ve mental durumlar ile
ilgili yaklagimlar (Diener, Oishi ve Tay, 2018). Biyolojik/yaradilig temelli yaklagimlar
1s1g¢inda genellikle genetik faktorlerin iyi olus iizerindeki rolii incelenmistir. Rietveld vd.
(2013) yaptiklar1 molekiiler genetik ¢aligmasinda genetik olarak aktarilabilirlik orani
diisiikk olmasina ragmen daha genis drneklemlerde incelenirse 6znel iyi olusa etki eden
polimorfizmlerin ortaya ¢ikarilabilecegini savunmaktadir.

Benzer ¢aligmalar yiiriiten Nes vd. (2006) 6znel iyi olusun ¢evremizde olan anlik
olaylara bagl olarak degisebildigini fakat ¢ogu durumda belirlenen bir noktaya geri
doneceginden bahsetmektedir. Ayrica, bulgular1 igerisinde hedonik adaptasyon
durumunu ve 6zellikle 6znel 1yi olus icin genetik yatkinlig1 destekler nitelikte sonuclar
elde etmislerdir. Roysamb vd. (2002) genetik faktorler ile cinsiyet degiskeni arasindaki
farki ortaya koymak iizere ikizler iizerinde yiiriittiikkleri ¢alismalarinda 6znel iyi olus
bakimindan erkeklerin kadinlara kiyasla daha ¢ok c¢evresel faktorlerden etkilendigini
ortaya koymustur. Buna gore, yazarlar genetik etkinin ikili bir mekanizma seklinde
bireylerin 6znel iyi oluslarinda rol oynadigini ve bu mekanizmalarin dogrudan ve dolayl
olarak goriildiiglinii belirtmektedir. Bu durumda dolayli yol toplumda belirgin olan
cinsiyet rolleri gibi sosyokiiltiirel baglam igerisindeki deger ve inanglar ile etkilesim
icerisinde olan rasgele bir zinciri temsil edebilmektedir.

Biyolojik ve yaradilis 6zelligi olarak 6znel iyi olusu ortaya koyan bu incelemelere
kars1 olarak, Freud (1930) ise yaradilis planinin insan mutlulugu ile ilgili bir maksadi
olmadigin1 ve mutluluk denilen sey fazlasi ile engellenmis birtakim ihtiyaclarin ansizin
tatmin edilmesinden dogdugunu; ayrica, yaradilis1 geregi birey tezatlardan derin bir haz

alirken durumun kendisinden durumun igerisindeki zitliktan aldig1 kadar haz almadigini
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One siirmektedir. Bu goriisiin ortaya koydugu en 6nemli bakis acis1 ise ana ihtiyag, arzu
ve hedeflerin karsilanmasi durumunda yiiksek seviyede 6znel iyi olusa sebep olurken
ihtiyac arzu ve hedeflerin karsilanamamasi durumunun diisiik seviyede 6znel 1yi olusa
sebep oldugudur (Diener, Oishi ve Tay, 2018). Bu durumda belirlenen hedeflerin
basarilmasi ihtiyaci ile ilgili ¢alismalarda 6znel iyi olus ortaya ¢ikmaktadir. Eryillmaz
(2011), lise donemindeki adolesan bireyler iizerinde yaptig1 calismasinda, 6znel iyi
olusun pozitif yonde ilerlemesinin hem ihtiyaclarin karsilanmasi hem de bireylerin
hayatlarinda belirledikleri hedefler ile baglantili oldugunu bulmustur. Benzer sekilde
Martela ve Sheldon (2019) ¢alismalarinda insan dogasinda bulunan deneyimlenen iyi
olusun ana etmenlerini ortaya ¢ikaran seyin psikolojik ihtiya¢ oldugunu ve bunlarin
karsilanmasinin evrensel 6znel iyi olusu tiim kiiltiirlerde gelistirdigini 6ne siirmiistiir.

Oznel iyi olusun dznelligini en ¢ok ortaya koyan bakis acilarindan biri ise mental
durumun bireyin iyi olus algilarini etkiledigini 6ne siiren bakis agisidir. Bu bakis agisini
aciklamak iizere gelistirilen Genel Degerlendirilebilirlik Kurami (General Evaluability
Theory) bireylerin lislup/tutum (mode), bilgi (knowledge) ve dogalar1 (nature) olarak
tanimlanan {i¢ ana referans noktasindan herhangi birini yiiksek algilamalar1 durumunda
deger duyarliginin yiiksek olabilecegini 6ne siirmektedir (Hsee ve Zhang, 2010). Bir
ornek ile bu durumu agiklamak gerekirse, acik alanda yapilan bir macera etkinligine
katilan iki bireyden birinin etkinlige dair tutumunun pozitif digerinin negatif oldugu bir
ornekte pozitif tutum sahibi bireyin ayni etkinlik sonucu elde edecegi iyi olus ile negatif
tutum sahibi bir bireyin elde edecegi iyi olus seviyesinin farkli olmasi beklenir. Ayni
etkinlige ayni sartlarda katilmis olmalarina ragmen, degerlendirme siirecinde etkili olan
diger alt boyutlarin bireylerin elde ettigi ¢iktilar1 etkiledigi goriilmektedir. Yas almis
yetiskinlerin teknolojiye iliski pozitif tutumlarinin 6znel iyi olusa etkisini inceleyen bir
calismada bireylerin pozitif tutumlar icerisinde olmalarinin iyi olusa da pozitif yonde
yansidig1 goriilmiistiir (Zambianchi ve Carelli, 2018). Bu durumda, bireyin igerisinde
bulundugu mental durumun pozitif ya da negatif olmasinin 6znel iyi olus seviyelerine de
etkide bulunacagi sdylenebilir.

Bunun yani sira macera etkinliklerine katilimin sonucunu inceleyen Houge
Mackenzie ve Hodge (2020) ac¢ik alanda yapilan macera etkinliklerinin nasil genel
popiilasyonda saglig1 ve iyi olusu gelistirdigini aciklamak {izere baglamsal bir ¢erceve
sunmugstur. Baglamsal ¢ercevede temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi ve doga ile

bag kurmanin yani sira macera davranigi sergileyerek kazanilan deneyimin bireylerin
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Oznel iyi oluslarina katki sagladig1 one siiriilmektedir. Sekil 9 bu baglamsal cerceveyi

gostermektedir (Houge Mackenzie ve Hodge, 2020).

Macera Deneyimi Temel Psikolojik Thtiyaclar Eudaimonic 010

Kendini ifade etme

« Meydan Okuma .
= Otonomi

» Essiz algilanan ve/veva nesnel »  Becen

riskler d> Kendini asma d>
. + Yagam doyum
» Segenek «  lligkinlik
Listuf
» Sosval etkilesim
Anlam
« Ihtivag destekleyici
maotivasyonel bir ortam Tutarhlik
. Amag
Onem

« Dogal ¢evre

« Fiziksel etkinlik |::>
Doga ile baglant: kurma d>

» Esziz bedensel hisler

Sekil 9. Temel psikolojik ihtiyaclarin tatmini ve doga ile baglanti yoluyla macera
rekreasyonunun nasil 6znel iyi olusu gelistirdigini gosteren baglamsal ¢ergeve

2.5.2. Oznel lyi Olusun Etkiledigi Faktorler

Oznel iyi olusu etkileyen faktdrlerin yani sira uzun vadede dznel iyi olusun etki
ettigi faktorlerin incelenmesi de oldukga énemlidir. Oznel iyi olusun etki ettigi faktdrler
lizerine yapilan bir¢ok calismada 6znel iyi olusun diisiik 6liim riski (Martin-Maria vd.,
2017), saglik ve yasam kalitesi (Steptoe, Deaton ve Stone, 2015), genetik yap1 ve
paylasilan ¢evreden bagimsiz olarak uzun bir yasam (Sadler, Miller, Christensen ve
McGue, 2011), genglerin olumlu gelisimi (Park, 2004), orgilitsel vatandaslik davranisi
(Muzaki ve Anggraeni, 2020) ve psikolojik saglamlik (Andreou, Roussi-Vergou,
Didaskalou ve Skrzypiec, 2020) gibi alanlarda rol oynamaktadir. A¢ik alanda yapilan
rekreasyon etkinlikleri diisiiniildiigiinde, agik alan rekreasyon etkinliklerine katilimin iyi

olusa katkida bulundugu bilinen bir durumdur (Daykin, 2018).

2.6. Psikolojik Saglamhk

Izledigimiz tiim siiper kahraman filmlerinde filmin baskahramani belirli
olumsuzluklarla karsilasmis, bu olumsuzluklara ragmen ¢abalarin1 ve gelisimini
siirdiirmiis ve yeni ve daha giiclii bir birey olarak diismanlariin karsisina ¢ikip onlarla
kaninin son damlasina kadar savagsmaya devam etmistir. Benzer bir sekilde bu geri doniis
mitolojik bir yaratik olan Anka kusunun yanip kiillerinden tekrar dogmasiyla bilinir.
Aslinda bu durum bireylerin giindelik hayatlarinda da boyledir. Giinliik bazda bireyler
belirli - belki daha kiigiik Olgeklerde de olsa - zorluklarla ve belki travmalarla
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karsilagsmakta ve bunlarin iistesinden gelerek yasamlarina daha giiclii bir sekilde bir
kahraman olarak devam edebilmektedir. Bu durumu literatiirde en iyi anlatan ifade ise
psikolojik saglamlik kavramidir.

Psikolojik saglamlik macera rekreasyonunun da igerdigi risk kavramu ile ilgili
calismalardan dogmus ve en temelde meydan okuyucu ya da tehdit iceren sartlara ragmen
basaril1 bir adaptasyon siireci, kapasitesi veya sonucu (Masten, Best ve Garmezy, 1990)
ya da negatif siireclerden geri doniisiin ifade edildigi dinamik bir siire¢ (Thornton ve
Sanchez, 2010) olarak tanimlanmistir. ilerleyen dénemlerde yapilan ¢alismalarda ise
psikolojik saglamlik, zorlu sartlar altinda bireylerin olumsuz durumlarla bas etmesini ve
iyi bir uyum ve gelisim elde etmesini saglayan bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanmistir
(Bajaj ve Pande, 2016; Buzzell ve Chalquist, 2022). Bir kisilik 6zelligi olarak gorildiigi
icin psikolojik saglamlik, yiiksek seviyede spesifik ya da bir kerelik davranislar1 ifade
etmemektedir (Block ve Kremen, 1996).

Literatiir incelendiginde, psikolojik saglamligin (a) etkilenmeden kalabilme, (b)
etkiler ne olursa olsun hizli bir sekilde toparlanma ya da (c) olumsuzluktan ¢ok olumlu
bir sekilde yeni bir birey olarak -daha bilge ya da ilging- toparlanma kapasitesine sahip
olabilme olarak da ifade edildigi gorilmektedir (Brenner, Bush ve Moses, 2010). Benzer
bir sekilde, Lepore ve Revenson (2006) psikolojik saglamlikla ilgili bu ii¢ ifadeyi
iyilesme, direnme ve yeniden yapilandirma durumu olarak tanimlamistir. Bir baska
ifadeye gore ise psikolojik saglamlik kriz oncesi fonksiyon seviyelerine geri donme
stirecidir (Torres ve Gulliver, 2020). Ne var ki, literatiirde psikolojik saglamligin travma
oncesi duruma donmekten Ote yeni bir fonksiyon durumuna gelmek ile karakterize
edildigini belirten ¢alismalar bulunmaktadir (Tomyn ve Weinberg, 2018).

Kuramsal ¢ercevede incelendiginde, psikolojik saglamlikla ilgili ilk ¢aligmalarin
genellikle 1970’lerde basladig1 ve genellikle fakir ve ilgilenilmeyen ¢ocuklar tizerinde
arastirildig1 goriilmiistiir. Psikolojik saglamlik ile ilgili bireysel ve ¢evresel karakteristik
ozelliklerin neler oldugunun belirlendigi birinci dalga psikolojik saglamlik calismalar
(Vella ve Pai, 2019) aragtirmacilarin sosyal beceriler, pozitif arkadas ve yetiskin
etkilesimleri, yiiksek seviyede toplumsal duyarlilik ve hassasiyet, (IQ ile dlciilen) zeka
seviyesi, empati, espri anlayisi, yiksek seviyede 6zsaygi icsel kontrol odagi ve kritik
onemde bir problem ¢6zme becerisi gibi 6zelliklerin psikolojik saglamlig: ilerletmede

onemli noktalar oldugunu savunmasina neden olmustur (Garmezy, 1993).

43



Nelerin karakteristik olarak psikolojik saglamligir belirledigi arastirmalarin
sonrasinda Vella ve Pai (2019) tarafindan ikinci dalga psikolojik saglamlik ¢aligmalari
olarak adlandirilan calismalarin yer aldigi1 donem gelmektedir. Ikinci dalga calismalar
psikolojik saglamlig1 elde etmeyi saglayan koruyucu faktorlerin nasil elde edilecegi ile
ilgilidir. Richardson, Neiger, Jensen ve Kumpfer (1990) tarafindan ortaya atilan ve
psikolojik saglamligin gelisimini gosteren Saglamlik Modeli bu dénemde karsimiza
¢ikmaktadir. Model ilk durum olarak biyo-psiko-spiritiiel homeostaz (i¢ denge)
durumunu gostermektedir. Bu durum igerisinde birey fiziksel, mental ve spiritiiel olarak
dengededir. Bireyi stresorlere, tersliklere ya da hayatta yasadigi olaylara kars1 koruyacak
kaynaklar yetersiz ise birey bu denge durumunda bozulmalar yasamaktadir.

Zamanla birey bu bozulma durumuna uyum saglayacak ve yeniden entegre olma
sirecine girecektir. Bu siire¢ bireyi dort farkli sonuctan bir tanesine gotiirmektedir. Bu
sonuglardan ilki direngen yeniden uyumdur ve bireyin dengesindeki bozulmanin
sonrasinda ek koruyucu etmenler elde etmesi ve yeni ve daha yiiksek seviyede bir
dengeye sahip olmasi olarak aciklanmaktadir. Ikinci sonu¢ homeostatik uyum olarak
ifade edilen ve bozulmanin ge¢gmesini beklemek iizere konfor alaninda kalma olarak
aciklanan sonugtur. Kayiplarla birlikte gelen uyum ficlincii sonug olarak karsimiza
¢ikmakta ve bozulmanin getirdigi kayiplarin bireyin daha diigiik seviyede bir denge
olusturmasina neden olmaktadir. Son olarak, disfonksiyonel uyum durumu bireylerin
madde kullanim1 gibi zarar verici davraniglara bagvurdugu sonuglar ifade etmektedir.
Sekil 10 saglamlik modelini gostermektedir (Richardson, Neiger, Jensen ve Kumpfer,
1990).
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Sekil 10. Saglamlik modeli

Richardson vd. (1990)’nin modeli sonrasinda, literatiirde bir¢ok calismada
psikolojik saglamligin dogasi arastirilmaya devam etmis ve licilincli dalga psikolojik
saglamlik ¢aligmalari ortaya ¢ikmistir. Bu donem igerisinde yapilan ¢aligmalar psikolojik
saglamlig1 gelistirmek iizere yapilabilecek miidahaleler iizerine odaklanmistir. Burada
amag¢ kendiliginden yani dogal yollar ile ilerlemeyen bir psikolojik saglamlik seviyesinin
nasil olusturulup yiikseltilebilecegi lizerine yogunlagsmaktir (Wright, Masten ve Narayan,
2013). Miidahale galigmalarina yogunlasilmasinda amag psikolojik saglamlik seviyeleri
disiik bireylerin hedef olarak belirlenmesindense bireylerin  olumsuzluklarla
karsilasmadan 6nce bir psikolojik saglamlik mekanizmasi gelistirmesine yardimci olmak
tizere rastgele bir sekilde bu miidahalelere maruz birakilmalarinin daha etik oldugu bakis
acisidir (Masten, 2007).

Bugiin psikolojik saglamlik ile ilgili ¢er¢evenin geldigi nokta ise duygusal
diizenlemenin oynadigi roliin ifade edilmesi ile ilgilidir. Troy vd. (2023) psikolojik
saglamligin duygu diizenleme cergevesinde ulasabilecegi sonuglara odaklanmis ve
psikolojik saglamlik seviyesi yiiksek olan bireylerin beklenenden iyi bir psikolojik saglik
ya da psikolojik saglamlik gosterdigini 6ne siirmiistiir. Beklenenden kotii psikolojik
saglik gosteren bireylerin ise psikolojik saglamligin eksikligini tecriibe ettiklerini
gostermistir. Bu durumda psikolojik saglamlikla ilgili olarak belirli yaklagimlarin ele

alinabilecegini ve bu yaklasimlar yoluyla psikolojik saglamligin agiklanabilecegini
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savunmuglardir. Asagidaki sekil, duygusal diizenleme cercevesi icerisinde psikolojik
saglik ve psikolojik saglamlik degisimlerini olumsuzluk 6ncesi ve sonrasi doneme gore

incelemektedir.

Duygu Diizenleme

Beklenenden iyi
(Saglamhik)

Psikolojik Saghk

Beklenenden kotii
(Saglamhk eksikligi)

Olumsuzluk Olumsuzluk
Oncesi Sonrasi

Zaman

Sekil 11. Duygusal diizenleme ¢ergevesi

Literatiirde psikolojik saglamligin tanimi {izerine ortak bir fikre varilmisg
olunmamasina ragmen, genellikle referans noktalarinin hem yasanan olumsuzluk hem de
sonrasinda gelen olumlu sonuglar oldugu goriilmektedir (Vella ve Pai, 2019). Tiim bu
tanimlamalar gbéz Oniinde bulunduruldugunda, olumsuzluk igeren bir stresore karsi
organizmanin psikolojik olarak verdigi miicadeleden basariyla ¢ikmasi psikolojik
saglamlik olarak tanimlanabilir. Mevcut ¢alismanin icerisinde olumsuzluk iceren stresor
kavrami bireyin algiladig: riskle baglantili olarak goniillii bir sekilde pesinden macera
davranigi sergileyerek kostugu acik alanda yapilan macera etkinliklerini ifade etmektedir.
Bu tanimlamanin yapilmasindaki sebep ise yapilacak olan c¢alismalarda psikolojik
saglamlik ile ilgili tanimsal endiselerin giderilmesi ve neden farkli yaklagimlarin
psikolojik saglamlig1 ifade etmede basarili oldugunu agiklana bilmesi i¢in 6nem arz
etmesinin (Fletcher ve Sarkar, 2013) yani sira psikolojik saglamlik ile ilgili calismalarin
psikolojinin birgok alt dalinda bireylerin karsilastigi olumsuzluklarla basa ¢ikma

seviyelerini arastirirken kullaniliyor olmasidir.
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Psikolojik saglamlikla ilgili literatiir, cocuklarin travma sonrasi stres bozuklugu
ve psikolojik saglamliklarmin iligkisi (Fraser, Kirby ve Smokowski, 2004), askeri
personelin psikolojik saglamliklarinin gelistirilmesi (Meredith vd., 2011), dogal
afetlerden etkilenen bireylerin psikolojik saglamlik seviyeleri (Brenner, Bush ve Moses,
2010), ileri yastaki bireylerin stresli durumlara adaptasyon gelistirmesini saglama roliinde
psikolojik saglamlik (Ong, Bergeman, Bisconti ve Wallace, 2006), geng ve ileri yastaki
yetigkinlerde psikolojik saglamlik (Gooding, Hurst, Johnsen ve Tarrier, 2012), Covid-19
ve sokaga ¢ikma yasaklar1 doneminde psikolojik saglamlik (Killgore, Taylor, Cloonan,
Dailey, 2020), dezavantajli genglerin psikolojik saglamlik seviyeleri (Harvey ve
Delfabbro, 2004) ve agik alan rekreasyon etkinliklerinde psikolojik saglamlik (Buchecker
ve Degenhardt, 2015) gibi konular1 igerebilmektedir. Ne var ki, literatiirdeki psikolojik
saglamlik ile ilgili tanimsal ve kavramsal anlagsmazliklar g6z oniine alindiginda psikolojik
saglamlikla ilgili literatiiriin gelismesi amaciyla multidisipliner ¢alismalarin sayisinin
artirtlmas1 gerektigi ve insanlarin gelisiminin farkli noktalar1 {izerinde psikolojik
saglamlik ile ilgili ¢calismalarin yapilmasimin degerli olacagi savunulmaktadir (Luthar,

Cicchetti ve Becker, 2000).

2.7. Literatiir incelemesi

Mevcut ¢aligmanin konusu olan macera davranisi, 6znel iyi olus ve psikolojik
saglamlik ile ilgili literatiir incelendiginde belirli calismalarda macera kapsaminda 6znel
iyl olusun, macera kapsaminda psikolojik saglamligi ve 6znel iyi olus ve psikolojik
saglamligin birlikte incelendigi goriiliirken, bu {i¢ kavramin ve birbirleri ile olan
iliskilerin arastirmacinin ulagabildigi literatiir dahilinde daha oOnce ¢alisiilmadigi
goriilmektedir.

Macera deneyiminin igerisinde bulunan zorluklar ve bu zorluklarla miicadele
cabast goz Oniinde bulunduruldugunda bireylerin psikolojik olarak saglam olmalari
ihtiyact 6ne ¢ikmaktadir. Psikolojik saglamligin macera davranigi arama ve bu deneyimi
elde etme ile iligkisi ise literatiirde ¢alisilmis 6nemli konulardan bir tanesidir. Ewert ve
Yoshino (2008) caligmalarinda kisa siireli macera deneyimlerinin ya da macera
egitimlerinin psikolojik saglamligi gelistirmede etkili olabilecegini; zira, macera
etkinliklerinin dogasi1 geregi zorluklarla miicadele, problem ¢dzme ve belirli riskler alma
gibi ozellikler barindirdigini belirtmistir. Ayrica gelecekte benzer psikolojik saglamlik
etkilerinin Macera tabanli geziler ve macera 6gretimi kapsaminda programlanabilecegini

onermislerdir. Bu durumda, macera etkinliklerinde katilimcilarin yolunda bulunan bu
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zorluklarla miicadele i¢in psikolojik olarak saglam olmak gerektigi sonucu
cikarilabilirken, aynm1 zamanda bu etkinliklere katilarak katilimcilarin psikolojik
saglamlik seviyelerini de gelistirdikleri varsayimsal olarak sdylenebilir ve arastirilabilir.

Allan ve McKenna (2019), okulun ilk yilinda olan iiniversite Ogrencilerinin
adaptasyon becerilerinin diisiik olmasini psikolojik saglamlik seviyelerinin diisiik olmasi
ile baglantili oldugu varsayimindan yola ¢ikarak, bu 6grencilerin acik alan etkinliklerine
katiliminin psikolojik saglamliklarini ne derecede artiracagimi arastirmiglardir. Aktif bir
sekilde zorluklarla yiizlesmenin psikolojik saglamligi artirdigi, Agik alan etkinliklerine
sik¢a maruz kalmanin, psikolojik saglamligin alt boyutlar1 olan arkadas edinme, problem
¢ozme ve kontrolii ele alma gibi alanlar1 gelistirdigi ve bu orijinal 6grenme deneyiminin
ilk y1l 6grencilerinin yanliglardan da ders ¢ikarma, ¢aba gerektiren davraniglari takdir
etme ve daha 6zerk (self-reliant) bir hale gelmelerine olanak sagladigini belirtmislerdir.
Gelecekteki arastirmalarin acik alan macera etkinliklerine yonelik programlarda yiiksek
ogretimde devamliligi saglamasi tlizerine ¢aligsmalar seklinde olabilecegi 6nerilmistir.

Ewert ve Yoshino (2011), iiniversite 6grencilerinin ii¢ haftalik macera egitimi
gezisine katilimlarinin psikolojik saglamlik seviyeleri {izerine etkisini arastirdiklar
calismalarinda iki arastirma sorusunun cevabini aramiglardir. (1) kisa donemli bir macera
egitimi, psikolojik saglamlik skorlarint degistirir mi? (2) psikolojik saglamlik ile iligkili
olarak katilimcilar hangi spesifik deneyimleri bildirmislerdir? Karma metot kullanilan
calismada, 6grenciler deney ve gozlem grubu olarak ayrilmis ve sadece deney grubunun
paired sample t test sonuglarinda anlamli artis goriilmistlir. Yapilan etkinlikten 2-3
sonrasinda 10 mezunla iletisime ge¢ilmis ve yar1 yapilandirilmis sorularin sonucunda
psikolojik saglamliga dair alt1 tema elde edilmistir. Bu temalar; azim, 6z farkindalik,
sosyal destek, kendine giiven, digerlerine karsi sorumluluk ve basaridir. Gelecekteki
caligmalara yonelik oneriler ise, “liniversite 6grencilerinin hangi belirli stresorlerine ME
etkide bulunabilir?”, “farkli popiilasyonlarda ME psikolojik saglamlik gelistirme
acisindan hangi rolii oynamaktadir?” seklindedir.

Literatiirde psikolojik saglamlik ile ©oznel iyi olus iligkisini ortaya koyan
caligmalar dikkat gekmektedir. Ozellikle, dogada yapilan etkinliklerin, fiziksel ve mental
toparlanma, psikolojik saglamlik ve 6znel iyi olus ile olan iliskisi Houge MacKenzie ve
Hodge (2020) tarafindan tartisilmistir. Houge Mackenzie ve Hodge (2020), macera
rekreasyonu deneyimlerinin 6domanik 6znel iyi olusu nasil gelistirdigi {izerine yaptiklari
calismalarinda, macera deneyimlerinin olumlu sonuglarindan bahseden birgok ¢alismanin

var olmasina ragmen bu deneyimlerin 6znel iyi olus ile baglantisin1 ortaya koyan
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caligmalarin sayica azligindan bahsetmigstir. Calisma kapsaminda temel psikolojik
ihtiyaglarin doyurulmasi yoluyla macera deneyiminin 6domanik 6znel iyi olusu besledigi
varsayimlarimi literatiirdeki c¢aligmalarin incelenmesi yoluyla ortaya koymuslardir.
Ortaya konan kavramsal g¢ergeve sonucunda gelecekteki c¢alismalara dair Oneriler
icerisinde deneysel ¢alismalar; macera deneyimi, doga ile etkilesim ve 6znel iyi olus
iligkisini ortaya koyacak nedensel arastirmalar; nitel ve vaka arastirmalar1 bulunmaktadir.
Uygulama alanlar1 olarak ise; devlet okullar1 ve okullarin politikalari, kentsel ve
topluluklara yonelik program planlama, toplum saglig1 politikalar1 ve macera turizmi
onerilmistir. Oznel iyi olus ile maceray1 birbirine baglayan model, konsept ve dil
gelistirmenin bu aktivitelerin yaygin ve saglhigi gelistiren serbest zaman ugraslari olarak
kabuliinii de etkileyecegi belirtilmistir.

Covid-19’un doga ile insan etkilesimini degistirdigini, saglik ve iyi olus lizerinde
derin etkiler biraktigin1 savunan Jackson vd. (2021), adolesan bireylerin agik alan
rekreasyonuna katilim ve 6znel iyi oluslarinin degisimi degerlendirmistir. Uygulanan
ankette agik alan rekreasyonuna Covid-19 oncesi ve esansindaki katilima ve 6znel iyi
olustaki degisimlere yonelik sorular bulunmaktadir. Paired t-test agik alan rekreasyon
katiliminda (%64) ve 6znel iyi olusta (%52) diislis oldugunu bildirmislerdir. Arastirmanin
sonuclarindan en 6nemlisi ise kisitlama siirecinde agik alan rekreasyonuna katilan
bireylerde 6znel iyi olustaki diislis daha kiiciik oranlarda gerceklesmistir. Calismanin
onerilerinde, Covid gibi kiiresel c¢apta stresorlere karsi adolesanlarin psikolojik
saglamliklarimi gelistirmede agik alan rekreasyonunun etkisinin arastirilmasi, farkl
orneklem gruplarina da odaklanilmasi, acik alan aktivitelerinin ¢esitlerinin, siirelerinin ve
0znel iyi olusa etkisinin arastirilmasi yer almaktadir.

Vella, Milligan ve Bennett (2013), travma sonrasi stres bozuklugu tanilart olan
gaziler lizerinde deneysel bir galigma yiiriitmistiir. Gaziler iki giin ti¢c gecelik bir fly-
fishing (sinek oltacilig1) agik alan rekreasyon aktivitesine katilmiglardir. Etkinlikten iki
hafta o6nce ve etkinlik sonunda veriler toplanmistir. Stres ve depresyon gibi faktorlerin
seviyesinde akut diistisler gozlenmistir. Ayn1 zamanda dikkat ve pozitif ruh halinde de
artiglar gozlenmistir. Uyku kalitesinin de gelistigi belirtilen notlar arasindadir. Sonug
olarak gazilerin acik alan rekreasyonundan “travma sonrasi stres bozuklugu”
semptomlarin1 geriletmek yoniinden faydalanabilecegi ve bunun da bu bireylerin 6znel
Iyi oluslarina katkida bulunacagi belirtilmistir. Gelecekteki arastirmalari i¢in 6neri olarak,
acik alan rekreasyon miidahalelerinin hangi 6zelliklerinin psikososyal ¢iktilar agisindan

saglikla ilgili degisimler yaratacagina yonelik olmasi gerektigi belirtilmis.
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Literatiirde daha 6nce yapilan ¢aligmalarin dnerileri ve yukarida belirtilen iligkiler
g6z oniinde bulunduruldugunda, bireylerin macera davranig1 arama diirtiileri, psikolojik
saglamliklar1 ve 6znel iyi olus durumlarinin iliskisini ortaya koymak oldukc¢a 6nemli bir
konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiir incelendiginde daha énce macera arama
davranig1 6lcegi, kisa psikolojik saglamlik 6l¢egi ve 6znel iyi olusu bir arada arastirmaya
dahil edildigi bir ¢alismaya daha rastlamak miimkiin degildir. Birbirine bu denli etki eden
faktorlerin macera kavrami kapsaminda incelenecek olmasi sahada ¢alisan rekreasyon
liderlerinin programlarini hazirlamalarinda da etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu

durum ¢aligmanin 6nem ve 6zgilin degerini teskil etmektedir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Mevcut arastirmanin bu béliimiinde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama

araclari, verilerin toplanmasi ve analiz siireci hakkinda bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmstir.
Iliskisel tarama, iki veya daha fazla sayida yer alan degiskenler arasinda, birlikte degisimi
ve derecesini saptamay1 hedefleyen bir arastirma modelidir. liskisel tarama birey, nesne
ve diger durumlar arasinda yer alan ayrimlarin tespit edilmesi hedefine yoneliktir. Bu
tiirler, korelasyon tiirii iliski ve karsilastirma yolu ile elde edilen iliskiler olarak ifade
edilmektedir. Boylece tutumlarin ve egilimlerin belirlenmesine olanak saglanmaktadir

(Creswell, 2014; Karasar, 2022).

3.2. Cahsma Grubu

Mevcut ¢aligmanin evrenini Tiirkiye’de agik alan yamag parasiitii, yelken kanat,
doga yiirtiytisleri, dag bisikleti, riizgar sorfii ve ugurtma sorfii gibi hava, kara ve/veya suda
yapilan macera etkinliklerine katilan bireyler, calisma grubunu ise bu bireyler igerisinden
179 (Ortyag=33.56 + 12.88) kadin ve 217 (Ortyas=28.94 + 10.89) erkek olmak iizere
toplam 396 (Ortyas=31.47 + 12.23) birey olusturmustur. Katilimeilar gesitli blog, forum
ve sosyal medya sayfalarinda bulunan ve agik alan macera etkinliklerine katildiklar
belirlenen bireyler icerisinden kolayda Orneklem yolu ile ulasilan goniillillerden
olusmaktadir.

3.3.  Veri Toplama Araclari

Mevcut c¢alismada kullanilan veri toplama araglari olarak, agik alan macera
rekreasyonu etkinlikleri katilimcilarinin  demografik bilgilerini tanimlamak tiizere
hazirlanan kisisel bilgi formu, Macera Davranist Arama Olgegi (Prochniak, 2017;
Giingdrmiis, Yumuk ve Giirbiiz, 2022), Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (Smith vd.,
2008; Dogan, 2015) ve Oznel Iyi Olus Olgegi (Kirmizier, 2018) kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu, arastirmaya konu olan agik
alan macera rekreasyonu hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmada inceleme konusu

olacak olan yas, cinsiyet, medeni hal, egitim durumu, ¢alisma durumu, refah diizeyi,
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haftalik serbest zaman siiresi, serbest zaman degerlendirmede giiglikk ¢cekme durumu,
tercih edilen macera rekreasyonu etkinligi, macera rekreasyonuna iliskin risk algisi

seviyesi gibi sorulardan olusmaktadir.

3.3.2. Macera Davramsi Arama Olcegi (MDAO)

Macera Davranisi Arama Olgegi Prochniak (2017) tarafindan gelistirilmis ve
Glingdrmiis, Yumuk ve Giirbiiz (2022) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Macera
Davranist Arama Olgegi “su tehlikeleri” 4 madde (kiyidan uzakta yiizerim, su altinda ne
kadar uzun siire kalabilecegimi kontrol etmeye ¢alisirim, dik yamaglardan suya atlarim)
ve “hava kosullar1” 3 madde (yiiriiylise ¢ikarim, hava soguk ya da sert bir riizgar olsa bile
acik alan etkinliklerine giderim, camur ya da toz beni doga yliriiyiisii yapmaktan
alikoyamaz) olmak iizere 2 alt boyuttan olusmaktadir. 4’lii Likert tipindeki Olgme
aracinda segenekler; “(1) beni hig tarif etmiyor- (4) beni ¢ok iyi tarif ediyor” seklindedir.
Olgegin iki faktorlii yapisim test etmek icin yapilan DFA sonuglari, model uyum
indekslerinin “y2/df= 3.10, GFI= 0.97, AGFI=0.94, CFI=0.95, NFI=0.93, SRMR” ile
kabul edilebilir ve miikemmel indeks limitleri arasinda oldugunu tespit edilmistir =0.05,
RMSEA=0.076”. Olgegin faktdr yiiklerinin 0.57 ile 0.75 ve Cronbach Alpha

katsayilarinin ise 0.70 ile 0.71 arasinda oldugu belirlenmistir.

3.3.3. Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi (KPSO)

Kisa Psikolojik Saglamlik 6l¢egi Smith vd. (2008) tarafindan gelistirilmis ve
Tiirkge uyarlamas1 Dogan (2015) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcek iicii ters kodlanan
(2, 4 ve 6. maddeler) 6 maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir. KPSO 5°1i Likert tipinde
ve (1) hig¢ uygun degil ve (5) tamamen uygun seklinde derecelendirilmistir. Olgekten

alinan ytiksek ortalama puanlar, yiiksek seviyede psikolojik saglamliga isaret etmektedir.
3.3.4. Oznel lyi Olus Ol¢egi (OT00)

Olgek Kirmizier (2018) tarafindan gelistirilmistir ve 7 maddeden olusmaktadir.
Olgekte ters kodlanan bir madde bulunmamaktadir. Tek boyuttan olusan 6lgek 5°1i Likert

tipindedir. (1) hi¢ ve (5) ¢ok seklinde derecelendirilmistir. Olcekten alinan yiiksek

ortalama puanlar, yiiksek bir 6znel iyi olus seviyesine isaret etmektedir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi siirecinin oncesinde, 6l¢eklerin kullanilabilmesi i¢in gerekli
izinler almmistir (Ek 1-2). Olgek izinlerinin alinmasi sonrasinda, ¢alismanin
baslatilabilmesi i¢in Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Rektorliigii, Sosyal ve
Beseri Bilimler Alan1 Bilimsel Arastirma Etigi Kurulunun 27/04/2022 tarihli 2022/16
karar numarali degerlendirmeleri sonunda doktora tez calismasina ait etik kurul
basvurusunun fikri, hukuki ve telif haklar1 bakimindan metot ve ol¢egine iliskin
sorumlulugun basvurucuya ait olmak lizere arastirma siiresince uygulanmasinin etik
olarak uygun olduguna oybirligi ile karar verildigine dair Etik Kurul Karar1 belgesi
almmistir (Ek 2). Calismanin yiiriitiilebilmesi i¢in katilimcilara onam formlari
doldurtulmustur.

Verileri toplama islemi, arastirmaci tarafindan hazirlanan Google Forms
tizerinden g¢esitli illerdeki acgik alan macera etkinligi katilimcilarina gonderilerek
saglanmistir. Bu asamada ¢esitli blog, forum ve sosyal medya sayfalarindan katilimcilara
ulagilmistir. Goniilliiliik esasina gore katilimeilarin verileri doldurulmasi saglanmaistir.
Toplamda 407 katilimcidan saglanan veriler incelenmis ve eksik veya yanlis doldurulan
formlar calismadan ¢ikarildiktan sonra analiz edilmek tizere 396 katilimci verisi IBM

SPSS 26 ve AMOS-26 paket programina aktarilmig ve analiz i¢in hazir hale getirilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Acik alan macera rekreasyonu katilimcilarindan elde edilen veriler SPSS-26 ve
AMOS-26 istatistiksel paket programlarinda degerlendirilmistir. Analizlerde 6ncelikle
verilerin normal dagilip dagilmadigimni simamak tizere carpiklik ve basiklik analizleri
yapilmistir. Arastirmada kullanilan o6lglim araglarinin Cronbach Alpha i¢ tutarhik
katsayilari, yap1 giivenirlik ve agiklanan ortak varyans katsayilar1 hesaplanmistir.
Katilmeilarin “MDAO”, “KPSO” ve “OIO0O” aldiklar1 ortalama puanlarin gesitli
degiskenlere gore istatistiksel olarak farklilagsma durumunu tespit etmek amaciyla ¢alisma
grubu t testi ve ANOVA analizi yapilmistir. ANOVA analizi sonucunda elde edilen
anlaml farkliliklarin kaynagimi belirlemek iizere Post-Hoc Tukey testi uygulanmistir.
Olgekler arasindaki iliskinin belitrlenebilmesi igin ise Pearson Korelasyon testleri
yapilmustir. Ayrica olusturulan modeldeki gozlenen ve gozlenmeyen degiskenler
arasindaki nedensel iliskilerin test edilmesinde Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM)

yontemi kullamilmistir. Modelin uygunlugunun degerlendirilmesi ic¢in farkli uyum
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indeksleri incelenmesi i¢in Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Acik alan
macera etkinligi katilimcilarindan elde edilen verilerin istatistiksel analizinde ve

yorumlarda, anlamlilik diizeyi 0.05 olarak dikkate alinmastir.
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4. BULGULAR

Mevcut arastirmanin bu bodlimiinde, Oncelikle Olgek puanlarinin dagilimini
gosteren tabloya yer verilmistir. Ardindan, acik alan macera etkinligi katilimcilarinin
demografik 6zellikleri ile ilgili bulgular1 gésteren yiizde ve frekans tablosu gosterilmistir.
llerleyen béliimlerde ise agik alanlarda yapilan macera etkinliklerine katilan bireylerin
demografik degiskenlerine iliskin farkliliklar1 gosteren t testi ve ANOVA analizlerine
dair tablolara yer verilmistir. Olgekler arasindaki iliskinin belitlenebilmesi igin ise
Pearson Korelasyon testleri yapilmistir. Son bdliimde ise macera davranisi arayisi,

psikolojik saglamlik ve 6znel iyi olusa iliskin yapisal model bulgularina yer verilmistir.

Tablo 1. KPSO, OI00 ve MDAO Olgek Puanlarinin Dagilimi

Olg:ek!er Madde Sayisi n Ort./Ss  Carpikhk / Basikhk C. Alpha
KPSO 6 396 3.36/0.56 -0.14/0.01 0.67
0i00 7 396 3.83/0.61 -0.30/-0.09 0.82
Su Tehlikeleri (MDAQO) 3 396 2.4710.83 -0.14/-0.86 0.73
Hava Kosullar1 (MDAOQ) 4 396 3.15/0.76 -0.60/-0.47 0.72
MDAO 7 396 2.76/0.62 -0.20/-0.46 0.70

Katilimcilarin 6lgek ortalama puanlari ve i¢ tutarlik katsayilart incelendiginde,
sirastyla 3.36, 0.67 “KPSO”; 3.83, 0.82 “OI00”; 2.47, 0.73 “su tehlikeleri (MDAO)”;
3.15, 0.72 “hava kosullar1 (MDAO)” ve 2.76, 0.70 “MDAO” oldugu tespit edilmistir. Bu
bulgulardan veri toplama araglarinin giivenilir dlgme yaptig1, ayrica ¢arpiklik ve basiklik

degerlerine gore ise normal dagilim sergiledigi sonucuna ulagmustir.
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Tablo 2. Arastirma Grubunun Demografik Ozelliklerine Gore Frekans Dagilimlar

Degiskenler Alt Grup N %  Toplam
L. Erkek 217 54.8
Cinsiyet Kadin 179 452 %
. Bekar 290 732
Medeni hal Evli 106 268 396
IIkogretim/Orta Ogretim 7 1.8
o . Lise 22 5.6
Ogrenim Diizeyi Lisans 302 76.3 396
Lisanstistii 65 16.4
Cok koti 28 7.1
Kot 81 20.5
Refah Diizeyi Normal 193 48.7 396
Iyi 77 19.4
Cok iyi 17 4.3
Calismiyorum 124 31.3
Calisma Durumu Yar1 Zamanl 75 18.9 396
Tam Zamanl 197 49.7
1-5 saat 55 13.9
.. . 6-10 saat 96 24.2
Haftalik Serbest Zaman Siireleri 11-15 saat 78 19.7 396
16 saat > 167 42.2
o . v e Her zaman 56 14.1
Serbest Zamélél:)nfg%*r:udg;nede Giicliik Bazen 240 60.6 396
Higbir zaman 100 25.3
. . Karada 263 66.4
Tercih Edller;zlt\l/ljrfl‘i[? Rekreasyon Suda 86 217 396
£ Havada 47 119
Disiik Riskli 152 38.4
Katildigimiz Macera Rekreasyon Orta Riskli 191 482 396
Etkinligi Risk Seviyesi Yiiksek Riskli 53 13.4

Katilimcilarin %54.8’inin erkek, %73.2 sinin bekar, %76.3’{iniin lisans egitimi

aldig1, %48.7’sinin refah diizeyini normal olarak hisettigi, %49.7’sinin tam zamanl

calistigl, %42.2’sinin 16 saat > haftalik serbest zamaninin oldugu ve %60.6’sinin ise

%066.4’iniin  karada

serbest zamanlari

degerlendirirken bazen giiclik c¢ektigi,

gerceklestirilen macera rekreasyon etkinliklerini tercih ettigi ve %48.2’sinin ise orta riskli

macera rekreasyon etkinliklerine katildig1 belirlenmistir.
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Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gore Olgek Puanlarinin Dagilimi
Su Tehlikeleri  Hava Kosullari

Cinsiyet (N) KPSO 0I00 (MDAO) (MDAO) MDAO
Ort. / Ss. Ort. / Ss. Ort. / Ss. Ort. / Ss. Ort. / Ss.

Erkek (217) 3.40/0.53 3.82/0.60 2.56/0.84 3.19/0.75 2.83/0.63

Kadin (179) 3.32/0.60 3.84/0.63 2.35/0.80 3.10/0.76 2.67/0.60

* p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001

Tablo 3’teki analiz sonuglara gére, katilimcilarin MDAO’nin toplam ortalama
puani [t=2.52; p=0.01<0.05] ve “su tehlikeleri” [t=2.49; p=0.01<0.05] alt boyut ortalama
puanlariin “cinsiyet” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilastigi,
farkliligin “erkek” katilimcilarin lehine oldugu belirlenmistir.

Ayrica KPSO [t=1.27; p=0.20>0.05], Oi00 toplam ortalama puanlar [t=-0.31;
p=0.76>0.05] ile MDAO’nin “hava kosullar1” alt boyut ortalama puanlarinin [t=1.18;
p=0.24<0.05] “cinsiyet” degiskenine gore ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir.

Tablo 4. Medeni Hal Degiskenine Gore Olgek Puanlarmi Dagilimi
Su Tehlikeleri  Hava Kosullar

Medeni Hal (N) KPSO 0100 (MDA®) (MDA®) MDAO
Ort. / Ss. Ort. / Ss. Ort. / Ss. Ort. / Ss. Ort. / Ss.

Bekar (290) 3.35/0.57 3.77/0.63 2.53/0.82 3.21/0.73 2.82/0.61

Evli (106) 3.39/0.55 3.97/0.53 2.30/0.84 2.99/0.81 2.60/0.63

* p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001

Tablo 4°teki analiz sonuglarina gore, katilimeilarin OIOO [t=-3.08; p=0.01<0.05],
MDAO toplam ortalama [t=3.19; p=0.03<0.05] ve MDAO’nin “su tehlikeleri [t=2.41;
p=0.02<0.05]", “hava kosullar1 [t=2.58; p=0.01<0.05]" alt boyut ortalama puanlarinin
“medeni hal” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilastigi goriilmektedir.
Bulgulara gore farkliigin OI00 agisindan “evli” ve MDAO’nin toplam ortalama ve alt
boyut ortalama puanlar1 agisinda ise “bekar” katilimcilarin lehine oldugu belirlenmistir.

Ayrica KPSO toplam ortalama puanlari “medeni hal” degiskenine gore ise
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi [t=-0.56; p=0.58>0.05] tespit

edilmistir.

57



Tablo 5. Egitim Durumu Degiskenine Gére Olgek Puanlarmin Dagilimi

KPSO 0100 Su Tehlikeleri KHa\llf1 MDAO
Egitim Durumu (N) (MDAO) (1\?115311 A‘g;
Ort. / Ss. Ort. / Ss. Ort. / Ss. Ort. / Ss. Ort. / Ss.
Lise vedahaaz (29)  3.43/0.54 3.84/0.54 224/093  3.16/0.80 2.64/0.64
Lisans (302) 3.35/0.56 3.79/0.63 248/0.83  3.16/075 2.77/0.61
Lisansiistii (65) 3.40/0.58 4.00/0.53 252/077  3.10/0.80 3.31/0.70

* p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001

Tablo 5’teki analiz sonuglarina gore, OI00 toplam boyut ortalama puanlarinin
“egitim durumu” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi tespit
edilmistir [F2-393= 3.39; p=0.03<0.05]. Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonuglarina gore,
OI0O ne iligkin “lisansiistii” egitimi almis grubun toplam ortalama puanlar1 “lisans”
egitimi almig grubun grubun toplam ortalama puanlarindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yliksek oldugu goriilmektedir.

Ayrica analiz sonuglarina gére, katilimcilarin KPSO [F-393= 0.37; p=0.69>0.05],
MDAO toplam ortalama [F-393= 0.62; p=0.54>0.05] ve MDAO nin her iki alt boyut
“su tehlikeleri [Fea93= 1.25; p=0.29>0.05]", “hava kosullar1 [F-303= 0.14;
p=0.87>0.05]" alt boyut ortalama puanlarinin “egitim durumu” degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadigi belirlenmistir.

Tablo 6. Calisma Durumu Degiskenine Gore Olgek Puanlarmim Dagilimi
Su Tehlikeleri Hava Kosullari

Calisma Durumu (N) KPSO 0100 (MDAO) (MDAO) MDAO
Ort./Ss. Ort./Ss. Ort. / Ss. Ort. / Ss. Ort. / Ss.
Calismiyorum (124) 3.37/0.61 3.80/0.70 2.41/0.84 3.18/0.72 2.74 /0.58

Yart Zamanhi Calistyorum (75) 3.35/0.54 3.80/0.60 2.55/0.81 3.11/0.80 2.79/0.63
Tam Zamanh Calisiyorum (197)  3.37/0.55 3.85/0.56 2.47/0.83 3.14/0.76 2.76/0.64
* p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001

Tablo 6’daki veriler incelendiginde, katilimcilarm KPSO [F-93= 0.04;
p=0.96>0.05], OI00 [F(2-393= 0.27; p=0.77>0.05], MDAO toplam ortalama [F-393)=
0.66; p=0.52>0.05] ve MDAO’nin her iki alt boyut “su tehlikeleri [F(-393= 0.23;
p=0.80>0.05]”, “hava kosullar1 [Fp-393= 0.14; p=0.88>0.05]" alt boyut ortalama
puanlarinin  “calisma durumu” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadig goriilmektedir.
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Tablo 7. Refah Seviyesi Degiskenine Gore Olgek Puanlarinin Dagilimi
Su Tehlikeleri  Hava Kosullari

Refah Seviyesi (N) KPSO 0100 (MDAO) (MDAO) MDAO
Ort./Ss.  Ort./Ss. Ort. / Ss. Ort. / Ss. Ort. / Ss.
Cok Kotii/Kotii (109) 3.29/0.58 3.58/0.63 2.38/0.88 3.22/0.70 2.74/0.57
Normal (193) 3.35/0.55 3.81/0.56 2.42/0.85 3.12/0.80 2.72/0.66
1yi /Cok 1yi (94) 3.48/0.56 4.13/0.56 2.65/0.72 3.12/0.73 2.85/0.59

* p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001

Tablo 7’ye bakildiginda, katihmcilarin KPSO [F-303= 3.15; p=0.04<0.05],
OIOO toplam ortalama puanlart [F-3e3= 22.47; p=0.001<0.05] ve MDAO’nin “su
tehlikeleri” alt boyut [F(2-393)= 3.23; p=0.04<0.05]” ortalama puanlarinin “refah seviyesi”
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik oldugu belirlenmistir.
Coklu karsilastirma testi sonuglarina gore, KPSO ve MDAO’nin “su tehlikeleri” alt
boyutuna iliskin refah seviyesini “iyi/¢ok iyi” olarak hisseden grubun toplam ortalama
puanlar1 “kotii/gok kotii” olarak hisseden grubun toplam ortalama puanlarindan ve
OI0O ne iliskin refah seviyesini “iyi/gok iyi” olarak hisseden grubun toplam ortalama
puanlart “koétii/cok kotii” ve “normal” olarak hisseden grubun toplam ortalama
puanlarindan ve seviyesini “normal” olarak hisseden grubun toplam ortalama puanlar1 ise
“kotii/cok kotii” olarak hisseden grubun toplam ortalama puanlarindan istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ayrica MDAO toplam ortalama [F-393= 1.77; p=0.13>0.05] ve “hava kosullari
[F2-393)= 0.81; p=0.52>0.05]" alt boyut ortalama puanlarinin “refah seviyesi” degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadig: goriilmektedir.

Tablo 8. Haftalik Serbest Zaman Siireleri Degiskenine Gore Olgek Puanlarinim Dagilimi
Su Tehlikeleri ~ Hava Kosullari

g;tﬁ;t:ih(l;s)erbest zaman KPSO OI0O (MD AO) (MDA 0) MDAO
Ort./Ss. Ort./Ss. Ort. / Ss. Ort. / Ss. Ort. / Ss.
1-5 saat (55) 3.22/0.49 3.65/0.67 2.35/0.76 3.16/0.74 2.70/0.61
6-10 saat (96) 3.29/059 3.73/0.58 2.4710.87 3.02/0.78 2.71/0.67
11-15 saat (78) 3.50/052 3.95/0.62 2.54/0.78 3.21/0.70 2.83/0.56
16 saat > (167) 3.39/0.58 3.88/0.59 2.46 /0.85 3.19/0.77 2.7710.62

* p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001

Tablo 8’e bakildiginda, katilimcilarin KPSO [Fas= 3.49; p=0.02<0.05] ve
OI0O ne iligkin toplam ortalama puanlarmin [F(-302= 3.61; p=0.001<0.05] “haftalik
serbest zaman siiresi” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik
oldugu belirlenmistir. Tukey coklu karsilastirma testi sonuclarma goére, KPSO ve
OIOO’ne iliskin haftalik serbest zaman siiresi “11-15 saat” olan grubun toplam ortalama
puanlar1 “1-5 saat aras1” olan gruptan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.
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Ayrica MDAO toplam ortalama [F(-302= 0.57; p=0.64>0.05] ve MDAO’nin her
iki alt boyut “su tehlikeleri [F-392= 1.19; p=0.32>0.05]”, “hava kosullart [F(-392)= 0.75;
p=0.52>0.05]" ortalama puanlarinin “haftalik serbest zaman siiresi” degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir.

Tablo 9. Serbest Zamanlarini Degerlendirmede Giigliik Cekme Durumu Degiskenine
Gore Olgek Puanlarinin Dagilimi
Serbest Zamanlarini

Su Tehlikeleri Hava Kosullari

Degerlendirmede Giigliik KPSO - 0lI00 ™\ hag) (MDAO) MDAO
Cekme Durumu (N) Ort./Ss. Ort./Ss. Ort. / Ss. Ort. / Ss. Ort. / Ss.
Her zaman (56) 3.24/063 357/068 240/0.86  3.06/0.73  2.70/0.68
Bazen (240) 3.28/052 3.75/0.55 244/0.83  3.10/0.86  2.71/0.61
Hicbir zaman (10) 3.63/056 4.15/0.58 2.56/0.81  3.39/0.70  2.92/0.59

* p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001

Tablo 9’daki veriler incelendiginde, katilimcilarin KPSO [F(2-393= 15.97;
p=0.001<0.05], OI00 [F(2-393)= 23.37; p=0.001<0.05], MDAO toplam ortalama [F2-393)=
0.66; p=0.52<0.05] ve MDAO’nin “hava kosullar1 alt boyutuna [F(-33= 7.13;
p=0.001<0.05] iliskin ortalama puanlar1 arasinda “serbest zamanlar1 degerlendirmede
giicliik cekme durumu” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik
oldugu tespit edilmistir [F(2-843= 3.90; p=0.02<0.05]. Sonuglara gore, KPSO ve OI00 ne
iligkin “serbest zamanlar1 degerlendirirken ‘“higbir zaman giiclik ¢ekmeyen” grubun
toplam ortalama puanlar1 “bazen giigliikk ceken” ve “her zaman giicliik ¢eken” gruptan,
MDAO toplam ve MDAO’nin “hava kosullar1” alt boyutuna iliskin ise “serbest zamanlari
degerlendirirken “hi¢bir zaman giigliik gekmeyen” grubun ortalama puanlari “her zaman
giiclik ¢eken” gruptan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Ayrica katilimeilarin MDAO’ nin “su tehlikeleri” alt boyutuna iliskin ortalama
puanlarinin “serbest zamanlar1 degerlendirmede giicliik gekme durumu” degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik olmadig1 goriilmektedir [F(2-393= 0.97;
p=0.38>0.05].
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Tablo 10. Tercih Edilen Macera Rekreasyon Etkinlik Durumu Degiskenine Gore Olgek
Puanlarinin Dagilimi

Su Hava
Tercih Edilen Macera KPSO 0io0 Tehlikeleri  Kosullar MDAO
Rekreasyon Etkinligi (N) (MDAO) (MDAO)
Ort. / Ss. Ort. / Ss. Ort. / Ss. Ort. / Ss. Ort. / Ss.
Karada (263) 3.37/056 3.85/0.62 238/084 3.19/0.74 273/0.64
Suda (86) 3.30/0.60 3.67/057 277/070 3.00/0.77 2.87/0.54
Havada (47) 344/054 398/0.62 238/0.86 3.20/0.81 2.73/0.67

* p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001

Tablo 10’a gore, katihmecilarin, OIO0 [F(-393= 4.53; p=0.01<0.05] toplam
ortalama ve MDAO’nin “su tehlikeleri” alt boyutuna [F-393= 7.68; p=0.001<0.05]
iliskin ortalama puanlar1 arasinda “tercih edilen macera rekreasyon etkinligi” degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Sonuglara
gore, OI00 ve MDAO’ nin “su tehlikeleri” alt boyutuna iliskin “suda” ve ‘“karada”
rekreasyon etkinliklerini tercih eden grubun toplam ortalama puanlar1 “havada” tercih
eden gruptan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ayrica katilimeilarin KPSO [F2-393= 1.07; p=0.35>0.05] ile MDAO’ nin toplam
ortalama [F2-3e3= 1.68; p=0.19>0.05] ve MDAO’nin “hava kosullar1” alt boyutuna [F.-
393)= 2.24; p=0.11>0.05] iligskin alt boyut ortalama puanlarinin “tercih edilen macera
rekreasyon etkinligi” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik

olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 11. Macera Rekreasyon Etkinligi Risk Algist Durumu Degiskenine Gore Olgek
Puanlarinin Dagilimi

Su Tehlikeleri Hava Kosullar

Ko K180 9100 Tupao) upacy MO
Ort./Ss. Ort./Ss. Ort. / Ss. Ort. / Ss. Ort. / Ss.
Diisiik diizeyde riskli (152) 3.35/0.58 3.82/0.61 2.22/0.80 2.97/0.77 2.54/0.60
Orta diizeyde riskli (191) 3.34/054 3.79/0.62 2.62/0.79 3.22/0.73 2.87/0.60
Yiiksek diizeyde riskli (53) 3.48/0.57 3.98/057 2.64/0.87 3.40/0.69 2.96/0.58

* p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001

Tablo 11 incelendiginde, katilimcilarin, MDAO’nin toplam ortalama [F2-303)=
16.60; p=0.001>0.05] ve MDAO nin “su tehlikeleri” [F(-393= 11.54; p=0.001>0.05] ve
“hava kosullar1” alt boyutlarina [F-393= 8.14; p=0.001>0.05] iligkin ortalama puanlari
arasinda “katilinan macera rekreasyon etkinligi risk algis1” degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Sonuglara gére, MDAO nin
toplam ve alt boyutlarinda “yiliksek” ve “orta” diizeyde riskli rekreasyon etkinliklerine
katilan grubun toplam ortalama puanlar1 “diisiik” diizeyde riskli rekreasyon etkinliklerine

katilan gruptan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

61



Ayrica katilimeilarin KPSO [F-303)= 1.35; p=0.26>0.05] ile O100 [F2-393= 1.98;
p=0.14<0.05] toplam ortalama puanlarinin “katilinan macera rekreasyon etkinligi risk
algis1” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik olmadigi

goriilmektedir.

Tablo 12. MDAO, KPSO ve O100 Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari
Hava Kosullar1 Su Tehlikeleri

Olcekler (MDAO) (MDAO) MDAO KPSO 0io0
Hava Kosullar1 (MDAO) 1
Su Tehlikeleri (MDAO) 0.189™ 1
MDAO 0.665™ 0.859™ 1
KPSO 0.196™ 0.020 0.118" 1
0io0 0.199" 0.072 0.158™  0.508" 1

*. Korelasyon 0.05 diizeyi anlamlidir (2-kuyruklu)
** Korelasyon 0.01 diizeyi anlamlidir (2-kuyruklu)

Arastirma grubunun MDAO’ne iliskin “hava kosullar” alt boyut ortalama
puanlar1 ile KPSO (1=0.196; p=0.001) ve OIOO toplam ortalama puanlar arasinda
(r=0.199; p=0.001) pozitif yonde ve diisiik diizeyde, MDAO toplam ortalama puanlari ile
KPSO (r=0.118; p=0.019) ve OIOO toplam ortalama puanlar1 arasinda (r=0.158;
p=0.002) pozitif yénde ve diisiik diizeyde ve KPSO toplam ortalama puanlar1 ile O100
toplam ortalama puanlari arasinda ise (r=0.508; p=0.001) pozitif yonde ve orta diizeyde
anlaml bir iliskinin oldugu tespit edilistir.

Tablo 13. Olgeklerin I¢sel Tutaraligi ve Yakinsak Gegerligi

Olcekler a CR AVE
Hava Kosullar1 (MDAO) 0.72 0.84 0.64
Su Tehlikeleri (MDAO) 0.73 0.83 0.55
KPSO 0.67 0.88 0.56
0io0 0.82 0.87 0.49

Olgiim modeli testi sonuglarina bakildiginda Cronbach’s Alpha (CA) degerlerinin
esik degerlerinin iizerinde oldugu ve ayrica kompozit giivenirlik degerlerinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu durum, dl¢egin yakinsak gecerlik kriterlerini
sagladigin1 gostermektedir.

Olgiim modelinin giivenilirlik ve gecerliligi saglandiktan sonra hipotezleri test
etmek amaciyla R2, B ve t- degeri dikkate alinmistir. Bu degerler 2000 yeniden 6rnekleme
(resample) ile 6n yiikleme (bootstrapping) siireci ¢alistirilarak elde edilmistir. MDAO nin
“hava kosullar1” ve “su tehlikeleri” alt boyutu ile KPSO’nin yaklasik %3.9’unu
(R2=0.039); KPSO ise MDAQO’nin “hava kosullar1” ve “su tehlikeleri” alt boyutu ile
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0100’ nin yaklasik %27 sini (R2=0.269) agiklamaktadir. Kural geregi aciklanan varyans
(R2) i¢in 0.75, 0.50 ve 0.25 degerleri sirastyla biiyilik, orta ve kiiciik olarak kabul
edilmektedir. Buna gére, OI00O nin agiklanan varyans diisiik diizeydedir.

Tablo 14. Hipotez (Dogrudan ve Toplam Etki) Testi Sonug¢lar:

Hipotezler Dogrudan Etki Std. Beta Std. Eror t-value Karar %2.50 9%097.50
Hi0()  KPSO—Hava 0213 0083 3511  Desteklendi 0143  0.421
Kosullari
Hio)  KPSO—Su 0002 0070  -0.036 Desteklenmedi -0136  0.105
Tehlikeleri
KPSO— .
H12 HI00 0.664 0.054 7.70 Desteklendi 0.338 0.512
H11(a) g?&“””aﬂ ~ 0190 0030 3017  Desteklendi  0.043  0.152
H11(b) %‘%gghhkele“ — 0066 0035 1045 Desteklenmedi -0.018 0,099
Toplam Etki Std. Beta Std. Eror  t-value Karar %2.50 9%97.50
Hava Kosullar1
H13(a)  — KPSO— 0047 0036 0894 Desteklenmedi 0070  0.218
(0)(0]0)
Su Tehlikeleri — .
H13(b) KPSO — OI00 0.079 0.040 1.417  Desteklenmedi -0.014  0.149

Dogrudan ve toplam etki gore, KPSO katilimcilarin MDAO’nin “hava kosullar1”
alt boyutunu etkilemekle birlikte, “su tehlikeleri” alt boyutunu anlamli bir sekilde
etkilememektedir (KPSO— hava kosullari, yol katsayisi= 0.213; p<0.001; KPSO— su
tehlikeleri, yol katsayis1 = -0.002; p>0.05).

MDAO’nin “hava kosullarr” alt boyutu OIOO etkilemekle birlikte, “su
tehlikeleri” alt boyutunu anlamli bir sekilde etkilememektedir (hava kosullar1 — OIOO,
yol katsayisi= 0.190; p<0.001; su tehlikeleri — OI00, yol katsayis1 = 0.066; p>0.005).

Ayrica katilmcilarin KPSO’nin OIOO diizeylerini anlaml1 ve olumlu bir sekilde
etkilemektedir (KPSO — OI100, yol katsayisi= 0.664; p<0.001).

Tablo 15. Dolayh Etki Hipotez (Aracilik) Testi Sonug¢lar:

Hipotezler Dolayh Etki Std. Beta Karar %250  %97.50 p
Hava Kosullart — .
H13(a) KPSO— OIOO 0.106 Desteklendi 0.058 0.170 0.001
Su Tehlikeleri — .
H13(b) KPSO — OI00 0.006 Desteklenmedi  -0.049 0.058 P>0.05

Aracilik etkisini test etmek icin MDAO niin “hava kosullar1” ve “su tehlikeleri”
alt boyutlarmin OIOO iizerindeki aracisiz etkisine bakilmistir. Buna gore “hava kosullar1”
alt boyutu katilimeilarin OIOO diizeyleri arasinda anlamli bir sekilde etkiye sahipken;

“su tehlikleri” anlaml bir etki olusturmamustir. Daha sonra ise arac1 degisken olan KPSO
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eklenerek model tekrar test edilmistir. Bu asamada hava kosullarinin, O100 iizerindeki
etkisinin ortadan kismi olarak kalktig1 goriilmektedir. Ayrica “su tehlikeleri” alt boyutu
OI00 iizerinde zaten anlamli bir etki olusturmadigindan KPSO’niin araci etkisi de
gbzlenmemistir. Bu kanitlar dogrultusunda “hava kosullar1” alt boyutu, OI0O iizerindeki

etkisine KPSO kismi aracilik yaptig1 tespit edilmistir.
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Tablo 16. Hipotezlerin Kabul veya Ret Durumu

Hipotezler Kabul Ret

Psikolojik saglamlik ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli

Hla . -
bir farklilik vardir.
Oznel iyi olus ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir

Hi1b -
farklilik vardir.

Hlc Macera davranigi arayist ile cinsiyet degiskeni arasinda +
anlamli bir farklilik vardir.

H2a Psikolojik saglamlik ile medeni hal degiskeni arasinda i
anlamli bir farklilik vardir.
Oznel iyi olus ile medeni hal degiskeni arasinda anlamli bir

H2b +
farklilik vardir.

HoC Macera davranis1 arayisi ile medeni hal degiskeni arasinda +
anlamli bir farklilik vardir.

H3a Psikolojik saglamlik ile egitim diizeyi degiskeni arasinda i
anlamli bir farklilik vardir.
Oznel iyi olus ile egitim diizeyi degiskeni arasmda anlamli

H3b . -
bir farklilik vardir.

H3c Macera davranist arayisi ile egitim diizeyi degiskeni i
arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H4a Psikolojik saglamlik ile ¢aligma durumu degiskeni arasinda i
anlamli bir farklilik vardir.

Hab Oznel iyi olus ile ¢alisma durumu degiskeni arasinda i
anlaml bir farklilik vardir.

Hac Macera davranisi arayist ile calisma durumu degiskeni i
arasinda anlaml bir farklhilik vardir.

H5a Psikolojik saglamlik ile refah seviyesi degiskeni arasinda +
anlamli bir farklilik vardir.
Oznel iyi olus ile refah seviyesi degiskeni arasinda anlaml

H5b . +
bir farklilik vardir.

H5C Macera davranigt arayis1 ile refah seviyesi degiskeni i
arasinda anlaml bir farklhilik vardir.

H6a Psikolojik saglamlik ile haftalik serbest zaman siiresi +
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H6b Oznel iyi olus ile haftalik serbest zaman siiresi degiskeni +
arasinda anlaml bir farklhilik vardir.

H6C Macera davranisi arayisi ile haftalik serbest zaman siiresi i
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H7a Psikolojik saglamlik ile serbest zaman degerlendirme +
giicliigii degiskeni arasinda anlaml bir farklilik vardir.

H7b Oznel iyi olus ile serbest zaman degerlendirme giicliigii +
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H7c Macera davranisi arayisi ile serbest zaman degerlendirme +
giicliigii degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H8a Psikolojik saglamlik ile tercih edilen macera rekreasyonu i
etkinligi degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H8b Oznel iyi olus ile tercih edilen macera rekreasyonu etkinligi +

degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir.
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H8c

Macera davranigi arayist ile tercih edilen macera
rekreasyonu etkinligi degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik vardir.

H9a

Psikolojik saglamlik ile macera rekreasyonu etkinligi risk
algis1 degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H9b

Oznel iyi olus ile macera rekreasyonu etkinligi risk algisi
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H9c

Macera davranisi arayisi ile macera rekreasyonu etkinligi
risk algis1 degigkeni arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H10

Macera davranisi arayisi ile psikolojik saglamlik arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.

H1l

Macera davranisi arayisi ile 6znel iyi olus arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki vardir.

H12

Psikolojik saglamlik ile 6znel iyi olus arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki vardir.

H13

Macera davranigi arayisinin Oznel iyi olus iizerindeki
etkisinde psikolojik saglamligin pozitif yonde aracilik etkisi
vardir.
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5. TARTISMA

Bu boliimde acik alanda yapilan macera etkinlikleri katilimcilarindan elde edilen
verilere iliskin bulgularin tartismasina yer verilecektir. Elde edilen bulgular 6ncelikle
demografik degiskenler a¢isindan tartisilacak sonrasinda ise iliski ve yapisal esitlik
modellemesi agisindan degerlendirilecektir.

5.1. Cinsiyet Degiskenine Gore Elde Edilen Bulgularin Tartismasi

Analiz sonuglar1 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore MDAO’nin sadece “su
tehlikeleri” alt boyutunda ortalama puanlarinda anlamli farklilik oldugu ve bu anlamli
farkliligin erkek katilimcilar lehine gergeklestigi tespit edilmistir. Meveut ¢alismanin
bulgularini destekler nitelikte Ekinci (2023) erkek katilimcilarin kadin katilimcilara
kiyasla daha yiikksek seviyelerde macera davranisi arama seviyeleri oldugunu
belirlemistir. Her ne kadar agik alan etkinliklerinde kadin katilimcilarin sayilar artis
gostermeye baslasa da bu tip etkinlikler daha ¢ok erkek egemen bir yapidadir (Keane,
Eastman ve lyer, 2020). Macera etkinlikleri ve ekstreme sporlar ile ilgili literatiir
incelendiginde, kadinlarin daha c¢ok riskten kagingan davraniglar sergiledigi
goriilebilmektedir (Frick, 2021). Macera davranist aramanin bir gostergesi olan risk alma
davranisin1 doga yiirliylisleri katilimcilarindan inceleyen She vd. (2019) kadinlarin
erkeklere oranla risk algilarinin daha yiiksek oldugunu bu sebeple zorluk agisindan daha
diisiik seviye rotalari tercih ettiklerini ortaya koymustur.

Macera davranigi aramanin bir bagka gostergesi olan heyecan arayisini su sporlari
tabanli bir caligmada arastiran Ewert, Gilbertson, Luo ve Voight (2013) erkeklerin
heyecan ve macera arayisinin kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.
Benzer bir sekilde Rahmani ve Lavasani (2012) cinsiyet degiskeninde heyecan ve macera
arayisi acisindan erkekler lehine sonuglar elde etmis ve bu farkliliklarin kadin ve erkekler
arasindaki hormonel ve fizyolojik farkliliklar, toplumsal kurumlar baglamindaki genel
kabuller, toplumsal cinsiyet normlar1 ve beklentileri, bireylerin kendilerinden beklenen
davraniglarla ilgili algilari, medya, kiiltiirel 6zellikler, baskin din ve toplumda kabul
edilen cinsiyet rolleri ile agiklanabilecegini savunmustur. Icerisinde yasadigimiz toplum
diisiiniildiiglinde, her ne kadar kadinlar daha modern bir gerceve de yetismis olsa da
toplumsal olarak kadindan beklenen davraniglar icerisinde macera davranisi pesinden
kosma ilk siralarda yer almamaktadir.

Ne var ki, mevcut cinsiyet degiskeni agisindan MDAO nin “hava kosullar1” alt

boyutu ortalama puanlar1 acisindan anlamli farklilik elde edilememistir. Literatiir
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incelendiginde hava kosullarinin aslinda cinsiyetten bagimsiz olarak bireyler i¢in bir
engel teskil ettigi durumlarin s6z konusu oldugu goriilmektedir (Lieberman ve Haibach-
Beach, 2022). Ferreira (1998) farkli yas, cinsiyet ve hazir bulunusluk seviyelerindeki
katilimcilarin agik alan egitimi iizerine gergeklestirdigi nitel arastirmasinda bireylerin
doganin ve hava kosullarinin merhametinde olduklarini, ekstrem hava durumlarinin
bireylerin yaptiklar etkinlikleri etkiledigini fakat agik alanlarda bulunan sigiaklarda
gliclii rlizgarlarin gegmesini bekleyebildiklerini ifade ettiklerini ortaya koymustur.
Macera etkinliklerine katilimi engeller nitelikte hava kosullarinin bireylerde negatif bir
etki yapmasi bu bireylerin macera davranist arama durumlarinin daha diisiik olabilecegi
durumunu akillara getirmektedir. Mevcut caligmanin katilimcilari olan bireylerin ise
macera davranist arama durumlarinin yiiksek olmasi nedeniyle hava kosullarinin
cinsiyetler arasinda anlamli bir farkliliga sebep olmadig1 sonucu ¢ikarilabilir.

KPSO’nin toplam ortalama puanlar1 cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir
farklilik gostermemistir (Tablo 3). Literatiir incelendiginde geng yetiskinlerin stresle baga
cikma, pozitif tutum sergileme ve psikolojik saglamliklarinin iliskisinin incelendigi bir
calismada psikolojik saglamlik acisindan kadinlarin lehine bir farklilik elde edildigi ve
psikolojik saglamligi yiiksek olan kadinlarin stresle basa ¢ikma ve pozitif tutum sergileme
durumlarinin da daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir (Wu vd., 2020). Benzer bir
sekilde, Allan ve McKenna (2019) calismalarinda agik alan rekreasyon miidahalesi
yapilan bir gruptaki kadinlarin erkeklere nazaran daha yiiksek seviyede daha genis bir
adaptif fonksiyon repertuar: elde ettiklerini ve beceri, giiven, degisim ve ruhanilik gibi
psikolojik saglamlik ile ilgili alt boyutlarda yiiksek etki biiyiikliigii elde ettiklerini fakat
erkek katilimcilarin ise kontrol alt boyutunda daha yiiksek puanlar elde ettiklerini
bulmustur.

Mevcut ¢alismadan elde edilen bulgu gz 6niinde bulunduruldugunda cinsiyetler
arasinda fark ¢ikmamasinin nedeninin macera etkinliklerinin 6ziinden kaynaklanmasi
olabilir. Bir diger ifade ile, macera davranis1 arayan ve macera etkinliklerine aktif katilim
sergileyen bir bireyin macera siireclerine yabanci olmamasi, belirli kademelere gelene
kadar beceri ve zorluk arasindaki dengeyi saglayacak adimlar1 6grenmesi ve karsilastigi
zorluklarla hali hazirda kadin ya da erkek olmasi fark etmeksizin basa ¢ikabilmesini
gerektirmektedir. Overholt ve Ewert (2015) ¢alismalarinda acik alan macera rekreasyonu
etkinliklerine katilimin psikolojik saglamligi gelistirmedeki roliinii cinsiyet agisindan
incelemis kadin ve erkeklerin farkli agilardan psikolojik saglamlikla ilgili gelisimlerini

ifade etmelerine ragmen stresli durumlar, belirsizlik, fiziksel zorluklar ve arkadaslik
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iligkileri gibi durumlar1 psikolojik saglamligin gelismesinde katki saglayici olarak
bildirdiklerini bulmustur. Ayrica c¢aligmada kadinlarin baslangigta psikolojik
saglamliklarinin diisiik oldugunu fakat etkinliklere katildiktan sonra deneyim elde ederek
daha yiiksek seviyede bir psikolojik saglamlik elde ettiklerini gérmiistiir. Bunun aksine,
erkeklerin en basta yliksek bir 6zgiiven ile etkinliklere basladigini belirli bir siirenin
sonrasinda ise psikolojik saglamliklarinda diisiis oldugunu belirttikleri sonucu ile
karsilasmistir. Ne var ki, yazarlar bunun bir negatif durum olmadiginmi etkinlikler
sayesinde bireylerin kendilerini tanidiklarin1 ve daha yiiksek bir psikolojik saglamlik
seviyesi gelistirmeleri i¢in yeni bir firsat elde ettiklerini savunmustur.

OI0O nin toplam ortalama puanlar1 incelendiginde cinsiyetler arasinda anlamli
bir fark goriilmemistir (Tablo 3). Literatiir incelendiginde agik alan adrenalin tabanl
macera parki ziyareti dncesi ve sonrasi 6znel iyi oluslar ile ilgili 6l¢cek dolduran bireyler
arasindan kadimlarin erkeklere oranla daha yiiksek Oznel iyi olus puani elde ettigi
goriilmiis ve cinsiyetler arasi kadinlar lehine olan farkin toplumsal yap1, erkeklerin hali
hazirda daha ¢ok riskli davranislarda bulunmasi, macera parklarindaki ziyaretcilerin
cogunlukla erkek olmas1 gibi durumlarla agiklanmistir. Bu bakis agisina gore, kadinlar
cok sik karsilagmadiklart macera etkinligi katilim1 i¢in heyecan ve mutluluk duymakta bu
da 6znel iyi oluslarinin daha yiiksek olmasina sebep olmaktadir (Schlemmer vd., 2021).

Benzer bir sekilde Wolf ve Wohlfart (2014) calismalarinda dogada yiiriiyiis,
tirmanis ve kosu yapan bireylerden kadinlar lehine daha yiiksek 6znel iyi olus puanlar
oldugunu gérmiis ve bu durumun agik alan macera etkinliklerine artan kadin ilgisinin ve
kadinlarin macera egilimlerindeki artisin neden oldugunu savunmustur. Bati’daki
hemcinslerinin aksine Pakistan’daki parklarda gecirilen serbest zaman ve cinsiyet
degiskenleri goz Oniinde bulunduruldugunda, erkekler lehine bir durumun s6z konusu
oldugu ortaya konmustur (Shams ve Kadow, 2021). Mevcut ¢alismadan elde edilen
verilerin bulgular1 g6z 6nilinde bulunduruldugunda hem kadin hem de erkek katilimecilarin
Oznel 1yi olus toplam puanlarinin yiiksek olmasi katildiklar1 etkinliklerden benzer

seviyelerde 6znel iyi olus elde ettiklerinin diisliniilmesine sebep olmaktadir.
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5.2. Medeni Durum Degiskenine Gore Elde Edilen Bulgularin Tartismasi

Mevcut ¢alismadan elde edilen verilere iliskin bulgular incelendiginde, MDAO
toplam ortalama ve alt boyut ortalama puanlari agisindan bekar katilimeilar lehine anlaml
farklilik elde edildigi goriilmektedir (Tablo 4). Hiyerarsik serbest zaman engelleri
acisindan incelendiginde Crawford ve Godbey (1987) bireyler arasi bazi engellerin
bireylerin yasamlarinda bulundugu konumlarla ilgili olabileceginden ayrica bunlarin
serbest zaman katilimini etkileyebileceginden bahsetmektedir ve bu engeller arasinda
medeni durum bulunmaktadir. Bu bilgiler 1s1¢inda degerlendirildiginde, evli bireylerin
macera arama deneyimlerinin bekar bireylerle karsilastirildiginda daha diisiik olmasi
beklenebilir bir sonuctur. Bireyler eslerinin ve aile yasamlarinin etkisinde kalarak bekar
iken sergileyebilecekleri macera aramaya yonelik davranislarini daha diisiik seviyelerde
sergileyebilir.

Mevcut calismadan elde edilen bulgular literatiirii ile benzer niteliktedir.
Bisikletgiler tizerine ¢alisma yiiriiten Uzun, Osmanoglu ve Giiney (2022) katilimecilarin
macera yatkinliklarini heyecan arayisi ile 6lgmiis ve bekar katilimcilarin toplam ortalama
puanlarinin evli katilimcilara gére daha yiiksek oldugunu bulmustur. Macera deneyimi
konusunda karar verme davranislarinin 6l¢iildiigii bir ¢aligmada ise bekar katilimcilarin
daha yiiksek seviyede macera deneyimi elde etme konusunda puanlar elde ettigi
goriilmiistiir (Pu, Yang, Cheng ve Xing, 2019). Benzer bir sekilde Rahemi, Ajorpaz,
Esfahani ve Aghajani (2017) calismalarinda bekar katilimcilarin tehlike igeren
davraniglara daha yatkin olduklar1 sonucunu elde etmistir.

Calisma grubundan elde edilen bulgular incelendiginde (Tablo 4) OIOO agisindan
evli katilimcilarin lehine anlaml farklilik elde edildigi goriilmiistiir. Dush ve Amato
(2005) bireylerin iliski durumlarimin 6znel 1yi oluslarina etkilerini inceledikleri
caligmalarinda evli bireylerin diger tiim bireylere kiyasla (birlikte yasayan bireyler, tek
bir kisi ile iliskisi olan bireyler, bir¢ok kisi ile iligkisi olan bireyler ve yalniz bireyler) en
yuksek seviyede Oznel iyi olusa sahip olduklari sonucunu elde etmistir. Benzer bir
sekilde, literatiirde evli grubunda bulunan ve partnerleri ile yasayan bireyler grubunda
olan katilimcilarin 6znel iyi olus puanlarinin diger bireylere gore daha yiiksek oldugunu
gosteren ¢aligmalar vardir (Cao, Krause, Saunders ve Clark, 2015; Ndayambaje vd.,
2020). Serbest zaman etkinlikleri ile ilgili yapilan ¢alismalardan birinde ise, pickle ball
oynayan ileri yastaki bireylerden halen evli olanlarin 6znel iyi olus seviyelerinin daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir (Heo vd., 2018). Ne var ki, calismanin bulgularinin aksine su
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ve kara sporlari ile ilgilenen askerler {izerine yapilan bir ¢aligmada istatistiksel olarak
anlamli olmamasina ragmen bekar askerlerin evli askerlere kiyasla daha mutlu olduklar1
sonucuna varilmistir (Naseri, Farzan ve Razavi, 2023). Mevcut ¢alismanin bulgular géz
oniinde bulunduruldugunda literatiirde yapilan g¢alismalarla benzerlik gosterdigi ve
bireylerin hayatlarini paylastiklar1 bir partnerlerinin olmasinin 6znel iyi olus bakimindan
onemli bir faktor oldugu sdylenebilir.

KPSO toplam ortalama puanlari incelendiginde (Tablo 4) medeni hal degiskenine
gore ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Mevcut
calisma ile benzerlik gostererek, Karasar ve Canli (2020) medeni hal agisinda psikolojik
saglamlik Olgeginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini bulmustur.
Mevcut c¢alismanin sonucundan farkli olarak, Ang vd. (2018) c¢aligmalarinda evli
katilimcilarin psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek oldugunu ve evliligin kendi
orneklemleri agisindan koruyucu bir faktor rolii tistlendigini ortaya koymus ve bunun
sebebinin de evliligin bireyleri birbirine ve diger sosyal gruplara baglamasi ve bu sayede
psikolojik saglamligin 6nemli bir katalizorii olan sosyal destege erisim saglamasi olarak
ifade edilmistir. Mevcut ¢alismada medeni hal degiskeni acgisindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark elde edilmemis olmasinin sebebi olarak agik alanlarda yapilan macera
etkinliklerinin zaten belirli bir seviyede psikolojik saglamlik gerektirmesi oldugu
diistiniilebilir.

5.3. Egitim Durumu Degiskenine Gore Elde Edilen Bulgularin Tartismasi

Tablo 5’teki analiz sonuglarma gore, katilimcilarin KPSO ortalama puanlarinda
egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. Yiiriitiilen
caligmalar incelendiginde, diisiik egitim seviyesinin diisiik seviyede psikolojik saglamliga
neden oldugunu gosteren arastirma sonuglart goriilebilmektedir (Bonanno, Galea,
Bucciarelli ve Vlahov, 2007; Campbell-Sills, Forde ve Stein, 2009; Li, Xu, He ve Wu,
2012; Alharbi, Jackson ve Usher, 2020). Literatiirde psikolojik saglamlik ile egitim
durumu arasindaki iliskiyi macera rekreasyonu, risk rekreasyonu ve/veya agik alan
rekreasyonu gibi mevcut caligmanin Orneklemini olusturan etkinlik katilimcilart
acisindan inceleyen caligmalara rastlamak ne yazik ki aragtirmacilarin ulasabildigi
calismalarca miimkiin degildir.

Ayrica, Kelly (1980) kiiltiirel serbest zaman etkinlikleri ile karsilagtirildiginda,
acik alan macera etkinliklerine katilimin egitim seviyesi ile daha az alakali oldugunu

belirtmistir. Mevcut ¢aligmanin verilerinden elde edilen bulgular géz oniine alindiginda

71



benzer bir durumun séz konusu oldugu yani egitim durumunun bireylerin agik alan
macera etkinliklerine katilimina ve psikolojik saglamlik seviyelerinde istatistiksel bir
anlamli farkliliga yol agmadigi goriilmiistiir.

Mevcut ¢alismanin bulgular1 agik alan macera rekreasyonu katilimcilariin Q100
ortalama puanlarinda egitim durumu degiskeni agisindan anlamli diizeyde farklilik
olmadigini ortaya koymustur (Tablo 5). Literatiir incelendiginde, egitim seviyesinin 6znel
1yi olus ile pozitif korelasyon igerisinde oldugu ve egitim seviyesi arttik¢a 6znel 1yi olus
seviyesinin de arttig1 (Jin, Li ve An, 2020) veya egitim seviyesi diistiikk¢e 6znel iyi olus
seviyesinin de distiigii goriilmektedir (Lai, Yu ve Woo, 2020). Mevcut galismanin
bulgular1 ile benzerlik tasir nitelikte ciddi serbest zaman etkinlikleri, serbest zaman
doyumu ve 6znel iyi olus iliskisinin arastirildigi bir ¢alismada, katilimcilarin egitim
durumlar1 acisindan 6znel iyi oluslarinda anlamli bir farklilik elde edilmedigi
goriilmiistiir; zira, 6znel iyi oluslarindaki etkiye bakilmaksizin herhangi bir serbest zaman
etkinligine katilimin bireylerin hayatlarina anlam kattig1 ve ¢esitli ddiiller veya katkilar
sundugu belirtilmistir (Tian vd., 2020).

Mevcut caligmanin bulgulari diisiiniildiiglinde, iilkemizde ve diinyada gerceklesen
pandemi, ekonomik durum, ekonomik duruma bagli sosyal hayat ve serbest zamana
iligkin gelisen zorluklar diisiiniildiigiinde, bu durumlardan egitim durumu fark etmeksizin
herkesin etkilenebilecegi bu nedenle de egitim durumunun O6znel iyi olusla olan
iliskisinde farkli parametrelerin miidahalesinin ger¢eklesebildigi diisiintilebilir. Cin’de
yapilan bir arastirmada katilimcilarin 6ncelikle 2015 yilinda daha sonrasinda 2017
yilindaki 6znel 1yi olus seviyeleri karsilastirildiginda farkli egitim seviyesindeki
bireylerin 06znel iyi olus seviyeleri arasindaki farkin yillar icerisinde azaldii ve son
6l¢iimde bireylerin egitim seviyelerine gore 6znel iyi oluslarinda arasinda anlamli bir fark
goriilemedigi sonucuna ulagilmistir. Bunun sebebi olarak da iilkede yasanan ekonomik
dengesizliklerin sadece egitim seviyesi diisiik olan kesimi degil ayn1 zamanda egitim
seviyesi yiiksek olan kesimi de etkiledigi belirtilmistir (Clark, Yi ve Huang, 2019).

MDAO toplam ortalama ve MDAO nin her iki alt boyut ortalama puanlarinin
“egitim durumu” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadig:
belirlenmistir (Tablo 5). Katilimcilarinin ideal macera turizmi deneyimi {lizerine ¢alisma
yluriiten Ponte vd. (2021) egitim diizeyi yiiksek ve diisiik olan katilimcilarin macera
deneyimi ile ilgili algilarin1 karsilastirmis ve egitim seviyesi diisiik olan katilimcilara
kiyasla ytiksek egitim seviyesi sahibi olan bireylerin daha ¢ok kendilerini mesgul edecek

ve zorlayacak deneyimler pesinde kostuklarini; boylece, en yiiksek seviyede deneyim
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elde etmek, kendilerini gelistirmek ve kendi sinirlarini test etmek gibi arzularini doyuma
ulastirdiklarini 6ne stirmistiir. Ne var ki, literatiirde heyecan ve macera arama ile egitim
seviyesi arasinda negatif yonde korelasyon oldugunu ortaya koyan calismalar da
bulunmaktadir (Xu, Barbieri, Stanis ve Market, 2012). Mevcut ¢alismanin bulgularini
destekler nitelikte literatiirde yiiksek riskli macera etkinliklerine katilan bireylerin
heyecan arama davraniglarinda egitim seviyeleri agisindan anlamli bir farklilik elde
edilmeyen caligmalar goriilmektedir (Kuderer ve Kirchengast, 2016; Klinar, Burnik ve
Kajtna, 2017).

5.4. Calisma Durumu Degiskenine Gore Elde Edilen Bulgularin Tartismasi

Veriler incelendiginde, katilimcilarm KPSO ortalama puanlarinin “galigma
durumu” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig:
goriilmektedir. Tamura, Suzuki, Ito ve Fukawa (2021) arastirmalarinda ¢alisma durumu
ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif bir korelasyonun var oldugundan ve ¢alisma
sartlar1 iyilestikce psikolojik saglamlik seviyesinin arttigindan s6z etmektedir. Benzer
sekilde, Kavak, Ozdemir ve Dural (2021) arastirmalarinda c¢alisan ve calismayan
katilimcilar karsilastirildiginda, ¢alisan katilimcilarin daha yiiksek seviyede psikolojik
saglamlik seviyelerine sahip oldugunu bulmustur. Benzer bir sekilde, katilimcilarin
OIOO ortalama puanlarinin “calisma durumu” degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilagmadig1 goriilmektedir. Stam, Sieben, Verbakel ve de Graaf
(2016) ¢esitli calisma durumlarinin 6znel iyi oluslarini karsilastirdiklar: ¢caligmalarinda,
emekli ve bir yerde ¢alismayan bireylerin en yliksek seviyede 6znel iyi olus skorlari elde
ettigini ve issiz kadin ve erkeklerin 6znel iyi olus seviyelerinin ise en diisiik seviyede
skorlar ortaya koydugunu belirtmistir.

Oznel iyi olusun yasam boyu gdstergelerinin arastirildig1 bir calismada ise ¢alisan
ve ¢aligmayan bireyler karsilastirildiginda ¢alisan bireylerin 6znel iyi olus seviyelerinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Jebb, Morrison, Tay ve Diener, 2020). MDAO toplam
ortalama ve MDAO nin su tehlikeleri ve hava kosullar1 alt boyut ortalama puanlarmnin
“calisma durumu” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi
goriilmektedir. Macera davranisinin tanimlanmasinda 6nemli bir par¢a olan akis
deneyimi acisindan yiiriitiilen bir arastirmada ¢alisma durumunun akis deneyimini biiyiik
bir 6l¢iide etkiledigi bulunmustur (Heo, Lee, Pedersen ve McCormick, 2010). Macera
rekreasyonu etkinlikleri kapsaminda diislintildiigiinde psikolojik saglamlik ve 6znel iyi

olus hali hazirda bireyin macera etkinliklerine katilimindan kaynaklanan ve gelisen
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olgular olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Shellman ve Hill, 2017). Ayrica bu olgularin yer
aldig1 macera modellerin uygulamasinin psikolojik ihtiyaglarin ve anlam, otonomi, beceri
ve iliskinlik gibi 6znel iyi olus ile baglantili durumlar1 gostergelerin gelismesini ve
macera etkinliklerinin daha yaygin kabul gormesini saglayacak oldugu belirtilmektedir
(Houge Mackenzie ve Hodge, 2020). Bu nedenle de mevcut ¢alismanin katilimeilarindan
elde edilen bulgularin ¢alisma durumu degiskenine gore psikolojik saglamlik agisindan
bir fark géstermemesi anlagilabilir bir durumdur.

5.5. Refah Seviyesi Degiskenine Gore Elde Edilen Bulgularin Tartismasi

Analiz sonuglarna gore katilimeilarin KPSO toplam ortalama puanlarinda “refah
seviyesi” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Coklu karsilastirma testi sonuglarma gore, KPSO’ne iliskin refah
seviyesini “¢ok 1yi” ve “iyi” olarak hisseden grubun toplam ortalama puanlart “koti”
olarak hisseden grubun toplam ortalama puanlarindan daha yiiksektir. Schwartz vd.
(2019) arastirmalarinda kronik hastaliklart bulunan katilimcilardan sosyo-ekonomik
seviyeleri yiiksek olan bireylerin entelektiiel olarak uyarici, agik alan etkinliklerini
kapsayan ve fiziksel aktiviteleri igeren etkinliklere katilim oranlarinin daha yiiksek
oldugunu ve bunun psikolojik saglamliga pozitif etkide bulundugu sonucuna ulasmistir.

Macera etkinlikleri programlar1 yoluyla adolesan kiz ¢ocuklarinin psikolojik
saglamlik seviyelerini ylikseltme amacli uygulanan bir miidahale ¢alismasinda, 6n test
sonuclarinda yoksulluk sinirmin {izerindeki aile sosyoekonomik durumuna sahip olan
katilimcilarin psikolojik saglamlik seviyeleri yiiksek bulunurken, uygulanan macera
programi sonrasinda yoksulluk sinirinin altindaki aile sosyoekonomik durumuna sahip
olan katilimcilarin psikolojik saglamlik seviyelerinde anlamli bir artis oldugunu ve
yuksek seviyede sosyoekonomik durum kategorisindeki akranlarina denk bir seviyeye
geldigi gézlemlenmistir (Whittington, Aspelmeier ve Budbill, 2016). Benzer bir sekilde,
mevcut ¢aligmanin katilimcilarindan refah seviyesi yliksek olanlarin refah seviyesi diisiik
olan katilimcilara kiyaslandiginda psikolojik saglamlik seviyelerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Bulgular katilimcilarin OIOO’ne iliskin toplam ortalama puanlarinin refah
seviyesi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilastigini
gostermektedir (Tablo 7). OI0O ne iliskin refah seviyesini “cok iyi” ve “iyi” olarak
hisseden grubun toplam ortalama puanlar1 “¢ok koti”, “koti” ve “normal” olarak

hisseden grubun toplam ortalama puanlarindan istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha

74



yiiksek oldugu goriilmektedir. Chang, Song ve Lin (2019) calismalarinda refah
seviyesinin 6znel iyi olus iizerinde dogrudan ve pozitif bir etkisi oldugunu ve yliksek
refah seviyesinin yiiksek 6znel iyi olus ile iliskili oldugunu belirlemistir.

Zang vd. (2021) ise ¢alismalarinda aylik gelirin 6znel iyi olusa etkisinin “U”
seklinde oldugunu, orta gelirli bireylerin 6znel iyi oluslarmin diisiik gelirli bireylere
kiyasla diisiik seviyelerde gozlemlendigini; ne var ki, en yliksek 6znel iyi olus seviyesine
sahip olan bireylerin aylik geliri en yiiksek olan grupta oldugunu ortaya koymustur.
Calismanin refah seviyesi 6zelinde sundugu bulgular literatiirle benzerlik gosterirken,
refah seviyesi yliksek olan grubun normal ve diisiik olan gruba kiyasla daha yiiksek 6znel
iyi olus seviyeleri elde etmesi 6znel iyi olus ile refah durumu iliskisinin toplumdaki
insanlarin kendilerini nasil siniflandirdiklari ile ilgili olabilecegi durumu ile a¢iklanabilir
(Morris, 2023). Bu durumda, toplum normlarinin bireyin iizerinde maddi agidan
olusturdugu etki bireyin 6znel iyi olusunu yiiksek ya da diislik olarak algilamasina sebep
olabilmektedir.

Ayrica MDAO toplam ortalama ve MDAO’nin “su tehlikeleri” ve “hava
kosullar1” alt boyut ortalama puanlarinin refah seviyesi degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir. Lee, Scott ve Floyd (2001) ise
daha yiiksek ekonomik seviyedeki bireylerin acik alanda yapilan etkinliklere katilim
egiliminin daha yiiksek olacagini 6ne stirmektedir. Chigbu, Berger, Aniebue ve Parhofer
(2020) diisiik ve orta gelirli bireylere kiyasla yiiksek gelirli bireylerin agik alanda yapilan
etkinliklere katiliminin daha yiiksek oldugunu ¢aligsmalarinda ortaya koymustur. Macera
davraniginin bir gostergesi olan heyecan arama acisindan bireyleri degerlendiren
Galloway vd. (2008) yiiksek seviyede heyecan arayan bireylerin yiiksek seviyede gelir
sahibi bireylerden olustugunu belirtmistir.

Macera davraniginin bagka bir gostergesi olan risk alma davraniginin bireylerin
demografik ozelliklerine gore degerlendirildigi bir ¢alismada ise yiiksek seviyede risk
alma egilimde olan bireylerin egitim seviyesi daha yiiksek ve gelir seviyesi daha yiiksek
bireylerden olustugu ve bu bireylerin heyecan arama durumlarinin da yiiksek oldugu
belirlenmistir (Breivik, Sand ve Sookermany, 2020). Mevcut ¢aligmanin bulgular1 géz
oniinde bulunduruldugunda, refah seviyesi degiskeni agisindan farklilik bulunmamasinin
belirli sebepleri vardir. Macera temelli calismalar genellikle heyecan arayisi ve risk alma
ile ilgili literatlirdeki Glgeklerle sinanmistir; ne var ki, bu dlgekler ayn1 zamanda ¢ok
partnerli ve/veya korunmadan bulunulan cinsel iligki, yasadist madde kullanimi, kumar

oynama aligkanlig1 ve sug isleme egilimi gibi alana 6zel olmayan atipik davraniglar
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O0lcmek amacl da kullanilmaktadir (Thomson, Carlson ve Rupert, 2013; Zuckerman,
1994; Zuckerman ve Kuhlman, 2000). Mevcut ¢alismada macera davranigini arama ile
ilgili kullanilan 6lcek ise alana 6zel bir yapidadir ve farkli refah seviyelerinde olmak bu
arastirmanin 6rneklem grubundaki kisilerin yaptigi agik alan macera rekreasyonu
etkinlikleri agisindan macera davranigi sergilemek igin bir engel teskil etmemektedir.

5.6. Haftalik Serbest Zaman Siiresi Degiskenine Gore Elde Edilen Bulgularin

Tartismasi

Tablo 8’e bakildiginda, katilimcilarin KPSO’ne iliskin toplam ortalama
puanlarmin “haftalik serbest zaman siiresi” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir farklilik oldugu belirlenmistir. Tukey ¢oklu karsilagtirma testi sonuglarina
gore KPSO’ne iliskin haftalik serbest zaman siiresi “11-15 saat” olan grubun toplam
ortalama puanlar1 “1-5 saat” olan gruptan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. KPSO agisindan degerlendirildiginde iiniversite
Ogrencilerinin serbest zamanlarinda fiziksel aktivite sikliklarinin psikolojik saglamlik ile
iligkisinin arastirildigi bir ¢alismada Onerilen azami seviyede fiziksel aktivite katilimi
olan Ogrencilerin azami siirenin altinda fiziksel aktivite katilimi olan bireylerle
karsilastirildiginda daha yiiksek seviyede psikolojik saglamliga sahip oldugu goriilmiistiir
(San Roman-Mata, Puertas-Molero, Ubago-Jiménez ve Gonzalez-Valero, 2020).

Covid 19 siirecinde bireylerin etkinlik katilim sikliklar1 ile psikolojik
saglamliklar arasindaki iligkiy1 gosteren bir caligmada ise haftada en az ii¢ giin orta veya
yiiksek siddette egzersiz yapan erkek bireylerin lehine psikolojik saglamlik puanlarinda
farklilik oldugunu gostermektedir. Bu da serbest zaman etkinliklerine katilim sikliginin
psikolojik saglamlik seviyesi ile pozitif yonde bir iliskisi oldugunu gostermistir (Peyer,
Hathaway ve Doyle, 2022). Benzer bir sekilde, Dursun vd. (2020) arastirmalarinda
katihmcilarin  fiziksel aktivite katilim sikliklarindaki artisin  psikolojik saglamlik
seviyelerinde de artigsa neden olacegini belirtmektedir. Bu durumda serbest zaman siireleri
daha fazla olan ve bu serbest zaman siiresini rekreasyonel etkinliklerle gegiren bireylerin
psikolojik saglamliklarinin da daha yiiksek olacagi sdylenebilir. Ozellikle mevcut calisma
Ozelinde diisliniildiigiinde, macera etkinliklerinin sundugu zorluklarla basa ¢ikma,
problem ¢dzme, risk alma ve engellerin {istesinden gelme gibi durumlar diisiintildiigiinde
serbest zaman siiresi daha ¢ok olan bireylerin bu siireleri macera etkinlikleriyle gecirmesi

psikolojik saglamliklarin1 da olumlu yonde etkileyebilir.
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0100 agisindan incelendiginde galismanin bulgular: haftalik serbest zaman siiresi
“11-15 saat” olan grubun toplam ortalama puanlarinin “1-5 saat arasi” olan gruptan
istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu gériilmiistiir (Tablo 8). Bireylerin
serbest zamanlarinda aktif ve pasif bir sekilde yesil alan kullanimlarinin saglik ve 6znel
Iyi olusa etkilerinin arastirildig1 bir ¢alismada siklikla ve aktif bir sekilde acik alanlarin
kullaniminin 6znel iyi olus ile giiclii bir iliskisi oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Holt vd.,
2019). igerisinde yasanan toplumun ihtiyaclarmi karsilama ya da bu ihtiyaglar1 dile
getirme ile baglantili olarak kullanilan sosyal recetelendirmenin doga tabanli serbest
zaman etkinlikleri ve 6znel iyi olus agisindan incelendigi bir ¢alismada da acgik alan
etkinlik katilimlarindaki sikligin, yogunlugun ve etkinlik siiresinin belirlenmesinin
oneminden ve bunlarin genel olarak mental ve fiziksel sagliga boylece de iyi olusa
etkisinden bahsedilmektedir (Leavell, 2019).

Bireylerin acik alanda yapilan rekreasyonel etkinliklere katilim sikliginin
mutluluk ile pozitif yonde iliskili oldugu da literatiirdeki ¢alismalarda goriilebilmektedir
(Stieger, Lewetz ve Swami, 2021). Psikolojik saglamlikla paralel olarak 6znel iyi olus
puanlarinda da daha uzun haftalik serbest zaman siiresine sahip olan bireylerde yiiksek
olmas1 Mackenzie ve Hodge (2020) tarafindan da belirtildigi iizere tutarlilik, amag ve
onem gibi 0domonik iyi olus ile ilgili parametrelerin acik alanda yapilan macera
etkinlikleri yoluyla tatmin edilmesinden kaynaklanmaktadir.

Elden edilen bulgular MDAO toplam ortalama ve MDAO nin her iki alt boyut “su
tehlikeleri”, “hava kosullar” ortalama puanlarinin “haftalik serbest zaman siiresi”
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigini gostermektedir
(Tablo 8). Ewert ve Hollenhorst (1989) macera etkinlik katilimindaki artisin katilhim
sikliginin ve beceri ya da deneyim seviyesinin artmasina yol agacagini ve ayrica macera
davranig1 ile baglantili olan kontrol odaginin liderden bireyin kendisine kaymaya
baslayacagini, riskin “algilanan”dan gercege doniisecegini, sosyal yonelimin kurs ve
program katilimlarindan arkadaslarla veya bireysel bir hale gelecegini, cevresel
yonelimin ise yapilandirilmistan dogal ortamlara evrilecegini savunmustur. Boylece
macera davranist ile ilgili kurgulanan modellerin temelini ortaya koymustur.

Ilerleyen yillarda, macera rekreasyonu katilimi alanda pek sik¢a goriilmeyen
kadin popiilasyonu iizerine yapilan bir nitel arastirmada kadinlarin macera davranisi
aramalarii hem kendilerinden beklenen domestik ihtiyaglari karsilayarak hem de katilim
siklik ve yogunluklarini artirarak gosterdikleri belirtilmistir (Little, 2002). Bahsedilen

arastirmadaki kadinlar ¢ocuklar1 olmasina, ekonomik kaygilari bulunmasina ve eslerinin
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isleri nedeniyle sehir degistirme gibi durumlarla karsilagsmalarina ragmen, “zorluklarin
iistesinden gelerek her zaman bir yol bulabilmis ve alternatiflere kolay uyum
saglayabilmis” bireyler olarak tanimlanmislardir. Bu durum g6z Oniinde
bulunduruldugunda, mevcut ¢alismada haftalik serbest zaman siiresinin macera davranisi
arama agisindan anlaml bir farklilik gdstermemesi anlasilabilir bir hal almaktadir. Oyle
ki, bireylerin uzun ya da kisa serbest zaman siirelerine sahip olmalar1 macera davranisi
arama arzularina ket vuran ya da destekleyen bir hal almamaktadir. Zira macera davranisi
arama bir yonden de bireyin kisilik 6zelligi haline gelmektedir.

5.7. Serbest Zaman Degerlendirmede Giicliik Cekme Durumu Degiskenine Gore

Elde Edilen Bulgularin Tartismasi

Tablo 9’daki veriler incelendiginde, katilimcilarin KPSO, OI00 ve MDAO
toplam ortalama ve MDAO’nin “hava kosullar1 alt boyutuna iligkin ortalama puanlari
arasinda “serbest zamanlar1 degerlendirmede gii¢liik cekme durumu” degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
MDAO’nin “su tehlikeleri” alt boyutuna iliskin ortalama puanlarinda “serbest zamanlari
degerlendirmede giigliik ¢cekme durumu” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir farklilik olmadig goriilmektedir. Sonuglara gére, KPSO’nde serbest zaman
degerlendirmede “higbir zaman” giigliik ¢ekmeyen katilimcilarin toplam ortalama
puuanlart “bazen” ve “her zaman” giicliilk ¢eken katilimcilara gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Serbest zaman etkinliklerine katilimda gii¢liik ¢ekme ya da ¢ekmeme durumu
serbest zaman farkindalig: ile ilgilidir. Serbest zaman farkindalig1 bireyin ne zaman ve
nerede rahatlayabileceklerini ve katilim gosterebileceklerin gesitli (aktif, pasif, sosyal
veya sportif) aktiviteleri bilmeleri ile ilgilidir. Serbest zamanlarinin farkinda olan birey
serbest zamanin ne oldugunu bilen, farkli serbest zaman deneyimlerini tanimlayabilen,
serbest zaman ve kendi hayati arasindaki iligkiyi belirleyebilen, yasam kalitesi ile serbest
zaman arasindaki iliskinin farkinda olan ve serbest zamanin toplum ile olan iligkisini
aciklayabilen bireydir (Mundy ve Odum, 1979). Serbest zaman farkindaligin
olusturulabilmesi ise serbest zaman egitimini gerektirmektedir, zira serbest zaman egitimi
hem bireyler hem de toplum i¢in faydalar saglamaktadir (Sivan, 2017) ve serbest zaman
egtiminin bir parcasi da acik alan rekreasyonu egitimleridir.

Gray (2019) bir 6gretim araci olarak acik alan egitiminin kullanilmasinin dogal

ortamlarla etkilesim kurma yoluyla risk alma, problem ¢dzme ve icsel bir galibiyet
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hissinin ortaya ¢ikmasina yardimer olacagini ve agik alan egitiminin stresli durumlara
kontrollii bir sekilde maruz kalarak ve bdylece uygun basa ¢ikma yanitlar1 gelistirerek
psikolojik saglamlik elde etmeyi saglayacagini belirtmistir. Serbest zaman egitimi ve
farkindalig1 olan bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilim konusunda daha az
giiclik cekmeleri katilim sikliklarinin artmasina bu da macera etkinliklerinin 6zii geregi
psikolojik saglamlik seviyelerinin daha yiliksek bulunmasina sebep olmaktadir.

Avct Taskiran ve Giirbliz (2018), tiniversite personelinin serbest zamanda
algiladiklar1 6zglirliik seviyeleri ve psikolojik saglamlik seviyeleri iizerine ytriittiikleri
caligmalarinda serbest zamanlarini aktif bir sekilde gegiren bireylerin psikolojik
saglamlik seviyelerinin de yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Benzer bir sekilde bu
durum katilimeilarn MDAO toplam puan ve “hava kosullar” alt boyundan aldiklar:
yiiksek puanlari agiklamada da yardimer olacaktir. Oyle ki, katilimcilar serbest zamanda
yapabilecekleri alternatif etkinliklerin neler oldugunun ve bu etkinliklere katilimlarini
nasil saglayabileceklerinin farkindaligina sahiptirler. Su tehditleri alt boyutunda anlamli
bir farklilik elde edilememesinin sebebi ise suda gergeklestirilen macera etkinliklerinin
ve bu macera etkinligi tercihini su sporlar1 agisindan degerlendirecek olan bireylerin
alternatiflerinin daha az olmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir.

0100 ne iliskin olarak, serbest zamanlar1 degerlendirirken “hicbir zaman” giicliik
cekmeyen katilimcilarin toplam ortalama puanlarinin “bazen” giiclilk ¢eken ve “her
zaman” giicliik ceken katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Tablo 9). Ogretmenlerin is/serbest zaman ¢atismasini arastiran Cho (2020)
serbest zaman egitiminin yetiskinler i¢in stresi azaltmada anlamli bir etkisi oldugunu,
bireylere serbest zaman yeterligi kazandirdig1 ve bu sebeple de 6gretmenleri biligsel veya
davranigsal olarak bu ¢atigmalarla nasil basa ¢ikacagini 6grenebilecegini savunmaktadir.
Tiim bu sorunlarin ortadan kalkmasi ise serbest zaman egitimi ve farkindalii yoluyla
0znel iy1 olus elde edilmesine yol acacaktir.

Yaklasik 4000 Hirvatistan vatandasinin serbest zaman algilar1 {izerine yapilan bir
calismada ¢esitli serbest zaman etkinliklerini biliyor olmanin ve bu etkinliklere katiliyor
olmanin bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri ilizerinde pozitif bir etkisi oldugu One
stiriilmiistiir (Braj$a-Zganec, Merka§ ve Sverko, 2011). Zira, ¢esitli serbest zaman
etkinliklerinin farkinda olmak bireylere etkinlik katilimi yoniinden daha biiyiik bir skala
ve segenek saglamaktadir. Boylece bireyler serbest zaman planlamalarin1 yaparken bir
sorun ile karsilagtiklarinda yeni bir secenek ve planla aktif serbest zaman

gecirebilmektedir. Hartman, Anderson ve Barcelona (2022) ¢aligsmalarinda serbest zaman
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farkindalik seviyesi yliksek olan bireylerin en diisiik sikilma ve stres seviyelerine sahip
oldugu; ayrica, en yiiksek seviyede 0z benlik ve en diisikk seviyede depresyon ve
kararsizlik gosterdiklerini ortaya koymustur. Liretatiirde serbest zamanda sikilma algisi
ve depresyon gibi parametrelerin mutluluk ve 6znel iyi olus ile negatif yonde iliskili
oldugu ve serbest zaman farkindalig1 ve serbest zaman meydan okumalarinin ise mutluluk
ve 6znel 1yi olus ile pozitif yonde iliskili oldugu belirtilmektedir (Leite, Sousa, Vidal ve
Dinis, 2020). Mevcut ¢alismanin bulgular1 genel anlamda literatiirde 6znel iyi olus ile
ilgili yiritilen cgalismalar ile benzerlik gostermektedir. Bireylerin serbest zaman
farkindaliklarinin ve serbest zaman egitimlerinin seviyelerinin yiiksek olmast serbest
zaman degerlendirmede giigliik ¢ekmelerini engellemekte ve serbest zamanda yapilan
rekreasyonel etkinliklere katilimi artirmaktadir. Bu durumda, bireyler daha yiiksek 6znel
iyi olus seviyelerine sahip olabilmektedir.

5.8. Tercih Edilen Macera Rekreasyonu Etkinligi Degiskenine Gore Elde Edilen

Bulgularin Tartismasi

Katilimcilarn MDAO’nin “su tehlikeleri” alt boyutuna iliskin ortalama puanlari
arasinda “tercih edilen macera rekreasyon etkinligi”” degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Sonuglara gére, MDAO nin “su
tehlikeleri” alt boyutuna iliskin “suda” ve “karada” rekreasyon etkinliklerini tercih eden
grubun toplam ortalama puanlar1 “havada” tercih eden gruptan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ne var ki, MDAO’nin toplam ortalama ve
MDAO’nin “hava kosullar1” alt boyutuna iliskin alt boyut ortalama puanlarmin “tercih
edilen macera rekreasyon etkinligi” degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde
bir farklilik olmadig: goriilmektedir (Tablo 10).

Kerr ve Mackenzie (2012) hava, kara ve suda yapilan macera etkinliklerinden
birini tercih eden katilimcilar iizerinde yiriittiikleri ¢aligmalarinda katilimcilarin risk
alma ve heyecan ve macera arama gibi motivasyonlarinin farkli etkinlikler yapiyor
olmalarma ragmen c¢ogunlukla ortak oldugunu ortaya koymustur. 2012’deki bu
caligmalarindan sonra benzer bir calismay1 tekrarlayip farkli yonlerden inceleyen
yazarlarin yurtttikleri nitel arastirmalarinda hava, kara ve suda yapilan macera
etkinliklerinden birini tercih eden katilimcilardan elde edilen bulgular igerisinde
“maceraya adanmighk” farkli macera etkinliklerine katilan (hava/kara/su) her
katilimcidan elde edilen bir alt tema olarak ortaya ¢ikmis ve katilimcilarin maceraya

adanmighk durumlarint hayati kararlar verirken ne Olclide etkileyebildiklerini
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gostermistir. Bu kararlari etkileyen giidiileyiciler “heyecan”, “yeterlik” ve “uzmanlik” alt
temalarinda her bir macera etkinligi ¢esidi katilmcilarinda goriilmiistiir. Bireyler elde
ettikleri adrenalin duygusunun ve bunun yarattigi bagimliligin etkisinden bahsetmektedir
ve bu bagimlilig1 negatif bir yonde ima etmemekle beraber daha ¢ok eglenceli bir sezgi
ya da uyarilma olarak ifade etmektedir (Frithauf vd., 2022). Bireylerin bu denli kararlar
alabilmelerini saglayan seyin macera davranisi arama olabilecegi sdylenebilir. Prochniak
(2017) macera davranisi arama kavramini acgiklarken bireylerin doga ve dogal
cevrelerdeki yiiksek seviyedeki uyarici davramiglarimi  degerlendirmesi  olarak
tanimlamakta ve ehlilestirilmemis doganin bir macera deneyimi alani olarak gorildigi
icin uyarilma i¢in bir kaynak oldugunu belirtmektedir.

OI0O ne gore incelendiginde, “suda” ve “karada” rekreasyon etkinliklerini tercih
eden grubun toplam ortalama puanlar1 “havada” tercih eden gruptan istatistiksel olarak
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 10). Literatiir incelendiginde,
Frithauf vd. (2022) bu 6rneklemde pozitif duygular alt temasini su bazli macera etkinligi
katilimcilarindan daha etkinlik 6zelinde hava ve kara bazli macera etkinligi
katilimcilarindan ise daha ¢ok macera rekreasyonu genelinde elde etmislerdir ve iyi
olusun bir belirteci olan hedonik ve 6domonik giidiilerin farkli macera etkinliklerinden
elde edilebilecegini belirtmistir. Macera etkinliklerini hava, kara veya su kategorilerine
ayirmak yerine hafif (soft) ve agir (hard) aktiviteler seklinde kategorilestiren Prochniak
ve Prochniak (2023) mavi alanlarda yapilan rekreasyon etkinliklerinin geng¢ niifusun
0znel 1yi olusu tizerindeki etkilerini incelemistir. Calismada, su tehlikeleri ile baglantili
olan macera rekreasyonu etkinliklerinin 6znel iyi olus ile pozitif yonde iligkili oldugu
sonucu elde edilmistir.

Literatiirdeki benzer sonuglar (Thompson ve Wilkie, 2021), White vd. (2020)
tarafindan mavi alanlardaki (deniz, gol, nehir vb.) kendine has birtakim riskler ve bu
risklerle ugrasilarak elde edilen 6znel iy1 olusla iliskili olduklar1 seklinde yorumlanmaistir.
Pasanen vd. (2019), mavi alanlarin yakinlarinda ikamet eden bireylerin su sporlari, agik
alan kara sporlar1 ve kapali alan kara sporlari etkinliklerine katilimlarinin 6znel iyi olus
ile iliskisini incelemis ve beklentilerin aksine katilimcilarin su bazli etkinliklerden ¢ok
kara bazli etkinliklerden (yiiriiylis vb.) 6znel 1yi olus elde ettiklerini ifade etmistir. Barton
(2009) calismalarinda, kara bazl etkinliklerde 1yi olus agisindan 6nemli olan faktorlerin
yesil alanlara erigim ve yerel bir sosyal ag olusumu oldugunu ifade etmislerdir.

Katilimcilarin  KPSO toplam ortalama puanlarmin “tercih edilen macera

rekreasyon etkinligi” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik
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olmadigi goriilmektedir (Tablo 10). Mevcut ¢alismanin inceledigi parametreler ile ilgili
literatlirde psikolojik saglamlik agisindan degerlendirme yapan c¢alismalar bulmak
oldukca zordur. Ne var ki, secilen etkinliklerin miidahale programi olarak uygulandigi ve
psikolojik saglamliga etki ettigi c¢alismalara rastlamak miimkiindiir. Literatiir
incelendiginde, 9 hafta ve 14 seanstan olusan bir dag bisikleti programina katilim
sonrasinda dgrencilerin psikolojik saglamlik algilarindaki degisim kontrol grubuna goére
kiyaslanmis optimizm, Ozyeterlik ve algilanan uzmanlik anlamli farklilik
bulunmamisken, adapte olma becerisinde c¢alisma grubu lehine anlamli farklilik
bulunmustur (Brown, 2021).

Literatiirde yiiriitiilen psikosomatik bozukluklar1 (depresyon) olan bireyler ve
saglikli bireylerden olusan bir kontrol grubunun daglik alanlarda yapilan fiziksel aktivite
acisindan degerlendirildigi calismada, daglik alanlarda yapilan fiziksel aktivitenin
psikolojik saglamlik ve yasam kalitesi ile iliskili oldugu bulunmustur. Kontrol
grubundaki saglikli bireylerle karsilastirildiginda daha diisiik seviyede olmasinda
ragmen, psikosomatik bozukluklari bulunan bireylerin psikolojik saglamlik seviyelerinin
daglik alanlarda yapilan diizenli ve optimal miktardaki fiziksel aktivite ile gelisim
gosterdigi gorilmiistiir (Ower vd., 2019).

Monasterio vd. (2016) ekstrem macera etkinliklerinden biri olan parasiitle
yiiksekten atlama ile ilgilinen bir grup {izerinden yiriittiikleri ¢aligmalarinda,
katilimcilarin zarardan kaginma seviyelerinin diisiik ve etklinlikte istikrarli bir sekilde
devam etme ve bagimsizlik seviyelerinin ise yliksek oldugunu ortaya koymus ve bu tipte
bir kisilik 06zelligi kombinasyonun psikolojik saglamlikla baglantili oldugunu ve
yiiksekten parasiitle atlama etkinliklerini yiirliten ¢alismanin katilimcilarinin yaklagik
olarak %87sinde goriildiiglinii belirtmistir. Benzer bir sonug, dayaniklilik sporculari olan
triatletler lizerinde yliriitiilen bir calismada da elde edilmistir. Sectikleri spor bransi
nedeniyle hem kara hem de suda dayaniklilik sahibi olmasi gereken triatletlerin zorluklar,
stresorler, engeller, basarisizliklar ve hayal kirikliklar1 ile miicadele etmelerini saglayan
seyin optimizm ve Ozyeterlik gibi kisilik 6zelliklerini kendilerinde isleyerek psikolojik

saglamliklarini gelistirmelerinden kaynaklandig1 6ne stiriilmektedir (Stasiuk, 2022).
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5.9. Macera Rekreasyon Etkinligi Risk Algis1i Durumu Degiskenine Gore Elde

Edilen Bulgularin Tartismasi

Katilimeilarm verilerinden elde edilen bulgulara gére, MDAO’nin toplam
ortalama ve MDAO’nin “su tehlikeleri” ve “hava kosullar1” alt boyutlarna iliskin
ortalama puanlar1 arasinda “katilinan macera rekreasyon etkinligi risk algis1” degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Sonuglara
gore, MDAO nin toplam ve alt boyutlarinda “yiiksek” ve “orta” diizeyde riskli rekreasyon
etkinliklerine katilan grubun toplam ortalama puanlar “diistik” diizeyde riskli rekreasyon
etkinliklerine katilan gruptan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Mevcut ¢alismada katilinan macera rekreasyonu etkinliginden elde
edilen risk algis1 ve gergek risk agisindan tartisildiginda, literatiirde farkli galismalarin
yer aldig1 goriilmektedir.

Gergek riskler iceren etkinliklerin belirli asamalarda rehberlik, lojistik destek ve
gercek ustalik gerektirdigi ve macera deneyimi yiiksek olan bireylerin daha gercekei
beklentilerle risk almaya devam ettikleri konusu da literatiirde bahsedilmektedir
(Williams ve Soutar, 2005). Reid ve Kampman (2020) dort kadin ve ti¢ erkek uzun siireli
macera yolculuklart yapan katilimci ile yirittiikleri nitel arastirmalarinda macerada
temasinin - gercek a¢ik alan alt temasinda tiim katilimeilarin gergek risklerin farkinda
olarak ihtiyatsizliktan uzak bir sekilde bilinmeyene bile bile gittiklerini; ne var ki, gercek
risk ve tehlikelerin bu macera davraniginin sergilenmesinde tesvik edici bir unsur olarak
kilit roliiniin oldugunu ortaya koymustur. Mevcut calismada da katildiklar1 macera
etkinligini yliksek ve orta seviyede olarak tanimlayan bireylerin yiiksek seviyede macera
davranig1 aramalar1 gercek riskleri anlayip kabul etmeleri ve akis kuraminin geregi
macera etkinliklerine uygun seviyede beceri gelistirmeleri ile ilgili olabilir.

Demirhan (2005) tarafindan acgik alanda yapilan ¢esitli macera etkinlikleri
katilimcilar {izerine olan ¢alismada erkeklerin kadinlara oranla daha diisiik seviyede risk
algis1 oldugunu ortaya koymustur. Yiiksek risk algisi ise macera katilimimi belirli
seviyelerde olumsuz etkileyen bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Reis, Thompson-
Carr, Lovelock, 2012). She vd. (2019) dogada yiiriiylis yapan katilimcilar tizerine olan
caligmalarinda, farkli risk alanlarinda en yiiksek algilanan risk faktoriiniin glivenlik
problemleri, agik alanda yasanabilen saglik sorunlari, iletisim zayifliklar1 ve ani
gelisebilecek hava muhalefeti gibi durumlarla ilgili iken en diisiik algilanan risk

faktorlerinin alisilmadik alanlarda bulunma, yiiriiyiis esnasinda kaybolma, takim liderleri
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sebebiyle kotii gelisen organizasyonlar ve bu organizasyonlarin yonetimi, fiziksel
yorgunluk ve akut gelisebilecek rahatsizliklar oldugu goriilmiistiir. Buradan hareketle
bireylerin macera etkinlikleri ile ilgili karsilasabilecekleri zorluklar katilimcilar birer risk
teskil etmezken yapisal problemlerin acgik alan macera etkinliklerinin kendisinden daha
cok risk olarak algilandig1 goriilmektedir.

Ayrica katilimcilarm KPSO ile OI00 toplam ortalama puanlarinin “katilinan
macera rekreasyon etkinligi risk algis1” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Yine Reid ve Kampman (2020) tarafindan
yiiriitiilen nitel arastirmanin bir sonucu olarak katilimcilarin gergek risklerle karsilagarak
macera etkinlikleri esnasinda yanlis giden durumlar olsa bile basarili bir sekilde
iistesinden gelip psikolojik olarak saglamlik gelistirdikleri sonucu ortaya g¢ikmustir.
Psikolojik saglamligin bir gdstergesi olan karsilasilan zorlu durum 6ncesine geri donmek
yerine yeni bir fonksiyon edinme (Tomyn ve Weinberg, 2018) durumuna gelmeyi “kara
delikler” ve “zorlu yerler” gibi meydan okumalari kullanarak gerceklestirdikleri
goriilmiistiir (Reid ve Kampman, 2020).

Oznel iyi olus acgisindan literatiirde risk tanimlarma gére agik alan macera
rekreasyonu katilimeilarinin 6znel iyi olug seviyelerini inceleyen calismalar oldukca
nadirdir. Ne var ki, Prochniak (2022) zorluk seviyesi yiiksek olan macera etkinlikleri
katilimcilari ve zorluk seviyesi gorece daha diisiik olan macera etkinlikleri katilimcilarini
karsilastirdig1 calismasinda 6znel iyi olus agisindan degerlendirdiginde, zorluk seviyesi
yiiksek olan etkinliklerin katilimcilarinin daha yiiksek seviyede yasam doyum, daha
yuksek seviyede yasam kontrolii, daha yiiksek seviyede daha yiiksek seviyede yasama
atfedilen anlam, daha yiiksek seviyede yeni anlamlar arayisi, daha yiiksek seviyede
pozitif duygular, daha diisiik seviyede negatif duygular ve daha yiiksek seviyede
psikolojik sermaye sahibi olduklarini ortaya koymus ve tiim bunlarin iyi olusun temelini
olusturan noktalar oldugunu savunmustur.

5.10. Macera Davramisi Arama, Kisa Psikolojik Saglamhk ve Oznel iyi Olus

Olceklerinin Korelasyon Analizi Sonu¢larinin Tartismasi

Arastirma grubunun MDAO’ne iliskin “hava kosullar’” alt boyut ortalama
puanlar1 ile KPSO ve OIOO toplam ortalama puanlar1 arasinda pozitif yonde ve diisiik
diizeyde ve MDAO toplam ortalama puanlar1 ile KPSO ve OIOO toplam ortalama
puanlart arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir iliskinin oldugu goriilmiistiir.

Macera davranig1 arama Olgeginin ulusal ve uluslararasi yayinlarda heniiz korelasyon
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sonuglarini tartismaya yetecek kadar kullanilmamis olmasi korelasyon sonuglarini
literatlirden direkt referanslarla tartisilmasini giiclestirmekle birlikte mevcut ¢alismanin
0zgiin degerini ortaya koymaktadir.

Ne var ki, psikolojik saglamlik, 6znel iyi olus ve macera davranisi teorik
cergevede tartigilabilir konumdadir. Macera davranisini gdsteren teorilerden bir tanesi
olan akis teorisi agisindan incelendiginde, literatiirde bir¢cok ¢alismada akis durumu ile
0znel 1yi olus arasinda pozitif yonde bir korelasyon oldugu goriilmektedir (Wu vd., 2021,
Taukari, 2022; Hew vd., 2023). Benzer bir sekilde, psikolojik saglamlik ile akis arasinda
pozitif yonde bir iliski tespit eden ¢aligmalar da vardir (Gucciardi ve Gordon, 2009;
Wajid, Rodriguez, Awan ve Malik, 2022). Macera davranisi ile pozitif iliskili olan
heyecan arayis1 (Prochniak, 2017; Gilingdérmiis, Yumuk ve Giirbiliz, 2022) acisindan
incelendiginde, literatiirde yapilan ¢aligmalarda psikolojik saglamlik ve heyecan arayist
arasinda pozitif iligkilerin ortaya kondugu calismalar bulunmaktadir (McKay, Skues ve
Williams, 2018; Kasik¢1 ve Peker, 2022).

KPSO toplam ortalama puanlari ile OI0O toplam ortalama puanlar arasinda ise
pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Literatiir
incelendiginde, KPSO ve 0100 arasinda pozitif yonde anlaml1 bir korelasyon tespit eden
caligmalara rastlamak miimkiindiir (Liu, Wang ve Li, 2012; He vd., 2013; Andreou,
Roussi-Vergou, Didaskalou ve Skrzypiec, 2020; Kimhi, Eshel, Marciano ve Adini, 2020;
Kaya ve Yagan, 2022; Yildirim ve Arslan, 2022). Bu da bireylerin negatif durumlarla basg
edebilme ve kendilerini bu negatif durumlardan en hizli sekilde siyirabilmeleri bireylerin
0znel 1yi oluslarin1 da etkileyebilmektedir. Ac¢ik alan macera rekreasyonu katilimcilari
acisindan degerlendirecek olursak, bireyler katildiklar1 her etkinlikte doganin
kendilerinin karsilarina ¢ikardigi zorluklarla bas edebilmenin verdigi basar1 duygusu ile
kendilerini daha mutlu hissedebilmektedir.

5.10. Yapisal Esitlik Modeline Yonelik Tartisma

Aracilik etkisini test etmek icin MDAQO niin “hava kosullar1” ve “su tehlikeleri”
alt boyutlarmin OIOO iizerindeki aracisiz etkisine bakilmistir. Buna gore “hava kosullar1”
alt boyutu katilimeilarin OIOO diizeyleri arasinda anlamli bir sekilde etkiye sahipken;
“su tehlikleri” anlaml bir etki olusturmamustir. Daha sonra ise arac1 degisken olan KPSO
eklenerek model tekrar test edilmistir. Bu asamada hava kosullarinin, OIOO iizerindeki
etkisinin ortadan kismi olarak kalktig1 goriilmektedir. Ayrica “su tehlikeleri” alt boyutu

OI0O iizerinde zaten anlamli bir etki olusturmadigindan KPSO’niin araci etkisi de
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gbzlenmemistir. Bu kamitlar dogrultusunda “hava kosullarr” alt boyutu, O100 iizerindeki
etkisine KPSO kismi aracilik yaptig1 tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde, acik alan
macera etkinliklerinin 6znel iyi olus ile iliskili oldugunu gosteren ¢alismalarin varligi
dikkat ¢cekmektedir (Lee, Casper, Powell ve Floyd, 2022; Quarta vd., 2022; Nunes, Vieira
ve Fernandes, 2023).

Acik alanda yapilan macera etkinliklerinin bireylerin 6znel iyi olus seviyelerini
olumlu bir sekilde etkiledigi mevcut ¢alismanin bulgularinda da ortaya konmustur.
Calismalara gore, tabiati geregi macera etkinliklerine katilim bireylerin psikolojik
saglamliklarin1 gelistiren bir siirece isaret etmektedir. Csikszentmihalyi (1990) tarafindan
One siiriilen akig deneyimi goz Oniinde bulunduruldugunda, bireyler etkinliklere
katilimlarinin ilk anindan itibaren bir gelisme alan1 elde etmekte ve zorluklarin kademeli
bir sekilde artmasi ise bireylerin bir sonraki zorluktan ayni1 muzaffer duygularla ve agik
alanda basar ihtiyaglarini karsilamalarinin sonucu olarak elde ettikleri pozitif duygularla
(Prochniak, 2016) ¢ikabilmelerini saglamaktadir. Bu da bireylerin macera etkinliklerine
katilimindaki siirekliligi artirmakta ve daha zorlayici etkinliklere katilabilecekleri beceri
repertuarlarini gelistirmelerine olanak saglamaktadir. Daha yiiksek seviyelerde macera
davranig1 gostermeye baslayan bireylerin ise psikolojik saglamlik gelistirmeleri dogal bir
sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Alexander, 2017; Shellman ve Hill, 2017; Shellman,
2009).
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6. SONUC

Acik alanlarda yapilan macera rekreasyonu etkinliklerine katilan bireylerden elde
edilen bulgular incelendiginde, asagidaki sonuglarin elde edildigi gorilmistiir.
6.1. Demografik Bilgilere iliskin Sonuclar

— Katilimcilarin %54.8’inin erkeklerden (n=217) olustugu ve erkek egemen
olarak bilinen macera etkinliklerine katilimda bu &rneklem iizerinde
neredeyse cinsiyetler agisindan biiyiik bir sayisal fark olmadig,

— Katilimcilarin biiylik bir ¢ogunlugunun bekar katilimcilardan olustugu
(n=290),

— Egitim seviyesi ag¢isindan degerlendirildiginde katilimcilarin biiytik bir
cogunlugunun lisans egitimi aldig1 (n=302),

— Refah diizeyini normal olarak hisseden bireylerin ¢ogunlukta oldugu
(n=193),

— Katilimcilarin biiyiik bir boliimiiniin tam zamanli ¢alistign (n=197) fakat
caligmayan bireylerin de sayisinin tam zamanlt ¢alisan bireylere yakin
oldugu (n=124),

— Katilimcilarin biiytik bir kisminin haftalik olarak 16 saat ve iizeri serbest
zamana sahip oldugu (n=167),

— Katilimecilarin = ¢gogunlugunun sahip olduklar1 serbest zamanlarini
degerlendirirken bazen giigliik ¢ektigi (n=240),

— Mevcut ¢aligmanin katilimcilarinin daha ziyade karada gerceklestirilen
macera rekreasyonu etkinliklerini tercih ettigi (n=263),

— Ve mevcut ¢alismanin katilimcilarinin ¢ogunluklar orta riskli macera
rekreasyon etkinliklerine katildigi (n=191) fakat katildiklar1 macera
etkinliklerini diisiik seviyede riskli olaran bildirenlerin (n=152) sayisinin
da azzimsanamayacak seviyede oldugu belirlenmistir.

6.2. Macera Davramsi Aramaya iliskin Sonuclar
— MDAO’niin toplam ortalama ve “su tehlikeleri” alt boyutu agisindan erkek
katilimeilarin daha yiiksek alt boyu ortalama puanlarmin oldugu fakat
MDAO’nin cinsiyet degiskenine gore “hava kosullar” alt boyutunda

anlamli bir farklilik géstermedigi,
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— Medeni hal degiskeni agisindan MDAO toplam ortalama, “su tehlikeleri”
alt boyutu ve “hava kosullar1” alt boyutu ortalamar “bekar” katilimcilar
lehine farkliliklar oldugu,

— Egitim durumu agisindan degerlendirildiginde, MDAO toplam ortalama
ve “su tehlikeleri” ve “hava kosullar1” ortalama puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliligin olmadig;,

— MDAO toplam ortalama ve “su tehlikeleri” ve “hava kosullar1” ortalama
puanlarinda ¢alisma durumu degiskeni agisindan istatistiksel olarak
anlaml bir farkliligin olmadig,

— Refah seviyesi degiskeninin MDAQO ve alt boyularinda anlamli bir
farkliliga neden olmadig,

— Benzer sekilde haftalik sahip olunan serbest zamanin MDAO ve alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik gostermedigi,

— Ne var ki, serbest zamani degerlendirmede ¢ekilen gii¢lilk agisindan
degerlendirildiginde, MDAO toplam ve MDAO “hava kosullar1” alt
boyutunda anlamli farkliliklarin  higbir zaman serbest zaman
degerlendirmede giigliik ¢ekmeyen katilimcilar lehine ortaya ¢iktigi,

— Bireylerin tercih ettikleri macera rekreasyonu etkinligi agisindan,
MDAO’nin su tehlikeleri alt boyutunda bulunan anlaml farkliliklarin su
temelli ve kara temelli macera etkinlikleri katilimcilari lehine oldugu,

— Bireylerin katildiklart macera etkinlikleri ile ilgili risk degerlendirmesi
acisindan incelendiginde, katildiklar1 etkinliklerin risk seviyelerini ytliksek
ve orta seviyede degerlendiren katilimcilarin lehine MDAO ve alt
boyutlarinda anlamli farklilik goriildiigii belirlenmistir.

6.3. Psikolojik Saglamhiga iliskin Sonuclar

— Cinsiyet degiskeninin psikolojik saglamlik ag¢isindan anlamli bir farkliliga
neden olmadig,

— KPSO’nde medeni hal degiskeninin anlamli bir farkliliga neden olmadigi,

— Agcik alan macera etkinligi rekreasyonu etkinliklerine katilan mevcut
calismanin drneklemini olusturan bireylerin egitim durumlarmin KPSO
acisindan anlaml bir farkliliga neden olmadig,

— Calisma durumu degiskeninin KPSO’nde anlamli bir farkliliga neden

olmadig,
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— Refah seviyelerini ¢ok iyi ve iyi olarak belirten katilimcilarin KPSO’nden
daha yiiksek ortalama puanlar elde ettigi,

— Daha uzun siire haftalik serbest zamanlar1 oldugunu belirten grubun (11-
15 saat) diger gruplarla kiyaslandiginda daha yiiksek seviyede KPSO’ nde
ortalama puanlar elde ettigi,

— Serbest zamanlarmi degerlendirmede hi¢bir zaman giicliik ¢ekmeyen
katilimcilarin bazen ve her zaman giigliilk ¢eken katilimcilardan daha
yiiksek KPSO ortalam puanlar1 elde ettigi,

— Tercih edilen (hava, kara veya su temelli) macera rekreasyonu ¢esidinin
KPSO’nde anlamli bir farkliliga neden olmadigi,

— Bireylerin tanimladiklar1 macera rekreasyonu ile ilgili risk seviyesinin
KPSO’nde anlamli bir farkliliga neden olmadig1 belirlenmistir.

6.4. Oznel Iyi Olusa iliskin Sonuclar

— Cinsiyet degiskeninin 6znel iyi oluis agisindan mevcut g¢alismanin
orneklemini olugturan bireylerde anlamli bir farkliliga neden olmadigi,

— Evli katilmcilarm OIO agisindan daha yiiksek seviyelerde toplam
ortalama puanlar elde ettigi,

— Mevecut ¢alismanin katilimeilarr agisindan egitim durumunun OI0O nde
anlamli bir farkliliga neden olmadigi,

— Bireylerin ¢alisma durumlarinin bu &rneklem igerisinde OIOO’nde
anlamli bir farkliliga neden olmadigi,

— 0OI00O’nden elde edilen ortalama puanlarin refah seviyesini ¢ok iyi ve iyi
olarak degerlendiren grubun lehine daha yiiksek oldugu,

— Haftalik serbest zaman siiresi 11-15 saat olan bireylerin daha kisitl1 serbest
zamanlar1 oldugunu belirten katilimcilarindan OIO seviyelerinin daha
yiiksek oldugu,

— Serbest zamani degerlendirmede giicliik cekme degiskeni agisindan,
OI0O nde higbir zaman giigliik gekmeyen katilimcilarin diger gruplardan
daha yiiksek seviyede ortalama puanlar elde ettigi,

— OI0O’nde tercih edilen agik alan macera rekreasyonu etkinliginin suda ve
karada yapilan macera etkinlikleri katilimcilari lehine anlamli olarak

farklilastigi,
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— Katilimeilarin tanimladiklar1 macera etkinligi risk seviyesinin O100’nde

anlaml bir farkliliga neden olmadigi belirlenmistir.
6.5. Olcekler Arasi iliskilere iliskin Sonuclar

— MDAO’nin hava kosullar1 alt boyutu ile KPSO arasinda pozitif yonde ve
diisiik diizeyde bir iliski oldugu,

— MDAO’nin toplam ortalama puanlar1 ile KPSO arasinda pozitif yonde ve
diisiik diizeyde bir iliski oldugu,

— MDAO’nin hava kosullar1 alt boyutu ile OI00 arasinda pozitif yonde ve
diisiik diizeyde bir iliski oldugu,

— MDAO’nin toplam ortalama puanlari ile OI00 arasinda pozitif yénde ve
diisiik diizeyde bir iliski oldugu,

— KPSO ile OIOO arasinda ise pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir iliskinin
oldugu tespit edilmistir.

6.6. Yapisal Esitlik Modellemesine iliskin Sonuclar

— MDA’nin “hava kosullar1” alt boyutunun katilimcilarm OIO diizeyleri
iizerinde anlamli bir sekilde etkiye sahip oldugu,

— MDA’mn “su tehlikleri” alt boyutunun katilimcilarin OIO diizeyleri
iizerinde anlamli bir etki olusturmadigy,

— Avraci degisken olan PS eklenerek model tekrar test edildiginde, hava
kosullar1 alt boyutunun, OIO iizerindeki etkisinin ortadan kismi olarak
kalktig1,

— MDA min “su tehlikeleri” alt boyutu OIO {izerinde zaten anlamli bir etki
olusturmadigindan PS’1n araci etkisi de gozlenmedigi ve

— MDA min “hava kosullar” alt boyutunun OIO iizerindeki etkisine PS’in
kismi aracilik yaptig tespit edilmistir.

Sonug olarak, cesitli demografik degiskenlerin bireylerin macera davranisi
arama, psikolojik saglamlik ve 6znel iyi oluslarinda farkliliga neden olabilecek nitelikte
oldugu belirlenmistir. Ayrica macera davranigi aramanin, 6znel 1yi olus {izerinde olumlu
etkileri oldugu ve psikolojik saglamligin ise bu olumlu etkilere kismi aracilik ettigi

goriilmiistiir.
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7. ONERILER

Bu boliimde agik alan macera etkinlikleri katilimcilarindan elde edilen verilerin
analizinden elde edilen arastirma sonuglarina yonelik ve genel 6neriler sunulmustur.

7.1. Arastirma Sonuclarina Yonelik Oneriler

—  Erkek egemen bir etkinlik olarak goriilen agik alan macera etkinliklerine
kadin ve aile katilimlarimi1 artirmak amaciyla etkinlik organizatorlerince
promosyon, 0Ozel indirim ve/veya malzemelerin {icretsiz kullanimi gibi
tesvik unsurlarini yayginlastirilabilir.

—  Su ve havada yapilan organizasyon sayisinin (ekonomik/personel) yetersiz
oldugu diisiincesiyle, ililkemizin su ve hava tabanli macera etkinlikleri
acisindan elverisliligi de diistiniildiiglinde; ulusal ve uluslararasi proje
tesvikleriyle hem personel yetistirilmesine hem de ekonomik olarak destek
saglanmasi amaciyla bu tiir organizasyonlarin da artirilmasi saglanabilir.

— Acik alan macera etkinliklerine yonelik biligsel ve duyussal farkindaligin
artmasinin bireylerin serbest zamanlarinda agik alan macera etkinlikleri
deneyimlerinin artiracagi diigiiniilmektedir. Bireylerin macera davranisi
gosterdikleri etkinliklerin psikolojik saglamlik seviyeleri ve 6znel iyi olus
seviyeleri gz Oniinde bulunduruldugunda, bireylerin acik alan macera
etkinliklerini artiracak agik alan rekreasyonu egitimlerinin her yastaki
bireyler i¢in sunulmasi, bu etkinliklere dair bilgi seviyelerinin artirilmasi ve
bu etkinliklere yonelik pozitif tutum gelistirmeleri saglanabilir.

— Mevcut ¢alisma hava, kara ve suda yapilan agik alan macera etkinlikleri
katilimcilarina yonelik olup, gelecekte yapilacak c¢aligmalarin havada,
karada ya da suda yapilan macera etkinliklerinden bir tanesine odaklanilarak

yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.

7.2. Acik Alan Macera Etkinliklerine Yonelik Genel Oneriler

— Bireylerin acik alan macera etkinliklerinden fayda saglayabilmesi igin,
tiniversiteler ve Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan alana 6zel macera
rekreasyonu uzman ve liderlerinin yetistirilmesi, tiniversiteler, Genglik ve
Spor Bakanlig1 ve yerel yonetimlerde uzman ve liderlerin istihdam edilmesi

Onerilmektedir.
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Bu sayede istihdam edilen uzman ve liderlerin hazirlayacagi egitim
programlarinin  bireylerin  risklerle basa c¢ikabilme tutumlarini
gelistirmesine, onlar1 acik alan macera etkinliklerine ydnlendirmeye ve
etkinliklere katilimlarina katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Acgik alan macera etkinliklerinin terapdtik degeri diisiiniildiigiinde,
yapilacak olan ¢alistay, sempozyum vb etkinlikler sayesinde dezavantajli
bireylerin de katilimlarin1 saglamak {izere 6zel agik alan macera programlari
gelistirilebilir.

Mevcut ¢alisma macera davranist aramayi psikolojik saglamlik ve 6znel iyi
olus ile iliskisi agisindan incelemektedir. Gelecekte yapilacak ¢alismalarin
macera davranisi aramay1 yagam doyumu, serbest zaman doyumu, etkinlik
doyum, kisilik 6zellikleri gibi farkli psiko-sosyal parametrelerle incelemesi
Onerilmektedir.

Bu c¢aligma, sadece agik alan macera rekreasyonu katilimeilarini
icermektedir. Gelecekte yapilacak calismalar macera rekreasyonu
katilimcist olmayan bireylerin macera egitimi ve macera programlarina
katilim1 saglanarak siire¢ icerisindeki macera davranigi aramalarindaki
degisimin incelemesi onerilmektedir.

Teknolojideki gelismeler g6z Onilinde bulunduruldugunda, gelecekte
yapilacak olan ¢aligmalarin yapay gerceklik macera oyunlari, online macera
oyunlart ya da yapilandirilmis ve gergek riskler icermeyen macera
etkinliklerinde bu arastirmanin konusu olan macera davranisi arama,

psikolojik saglamlik ve 6znel iyi olusun incelemesi onerilmektedir.
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7. EKLER

Ek 1: Uygulama Formu (Kisisel Bilgi Formu, MDAO, KPSO, 0100)

Saym Katilimer;

Elinizde bulunan bu anket formu “Acik alanda yapilan macera rekreasyonu etkinlikleri
katihmcilarinin macera davranisi, psikolojik saglamhk ve oznel iyi olus seviyelerini belirlemek”
amaciyla hazirlanmistir. Elde edilen veriler sadece bu arastirma kapsaminda kullanilacaktir. Vereceginiz

samimi cevaplariniz i¢in tesekkiir eder, saygilar sunarim.

10.

Ars. Gor. Elvan Deniz YUMUK
KiSIiSEL BILGIi FORMU
Cinsiyetiniz:
Kadin () Erkek ()
Yasimz: ...................
Medeni haliniz:
Bekar ( ) Evli ()
Egitim durumunuz:
Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise( ) Universite ( ) Lisansiistii( )
Gelir getirici herhangi bir iste calistyor musunuz?
Caligmiyorum () Yari zamanli ¢alistyorum () Tam zamanli ¢alistyorum ()
Toplumdaki Kisilerin refah diizeyini diisiindiigiiniizde “1” en diisiik basamak, “5” en
yiiksek basamak olmak iizere siz kendinizi bu refah diizeyinin ka¢inc1 basamaginda
goriiyorsunuz?

| 1. CokKoéti | 2. Koéti | 3. Normal | 4. Iyi | 5. Coklyi |

Sahip oldugunuz serbest zaman siirenizi haftalik (Saat) olarak belirtiniz?

1-5 saat 6-10 saat 11-15saat 16 saat ve tizeri

Serbest zamanlarinizi degerlendirmekte ne siklikla giicliik ¢cekiyorsunuz?

Her Zaman Bazen Higbir Zaman

En sik katilmayz1 tercih ettiginiz acik alan macera rekreasyonu etkinligi cesidini

isaretleyiniz.

Havada gerceklestirilen macera rekreasyonu etkinlikleri ()
Suda gergeklestirilen macera rekreasyonu etkinlikleri ()
Karada gergeklestirilen macera rekreasyonu etkinlikleri ()

Katildiginiz acgik alan macera etkinliginin risk seviyesini belirtiniz.
Diistik riskli ()
Orta riskli ()
Yiiksek riskli ()
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Ek 1: Uygulama Formu (Kisisel Bilgi Formu, MDAQO, KPSO, 0i00) (Devam)

MACERA DAVRANISI ARAMA OLCEGIi (MDAO)

1
S =
> S
Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, bu ifadelerin sizin macera || 5 || g é _E‘
etkinliklerine katilmamzdaki davrams biciminizi tarif eden liste {izerinde E s -UEJ E
S o
ayrilmis alana isaretleyiniz. Liitfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve || g ‘g — =
cevaplanmamuis higbir ifade birakmayiniz. T = < f
< = = >
e = N o
2| 2] £ &
H| A~ @l O
= =l = =
D D [<5] D
=] =] m =]
Kiyidan uzakta yilizerim. 1 2 3 4
Su altinda ne kadar kalabilecegimi kontrol etmeye caligirim. 1 2 3 4
Dik yamaglardan suya atlarim. 1 2 3 4
Dogada yiirliyiise ¢ikarim. 1 2 3 4
Soguk ya da sert riizgarli havalarda bile agik alan etkinliklerine giderim. 1 2 3 4
Camur ya da toz beni doga ylirliylisii yapmaktan alikoymaz. 1 2 3 4
Hazirlik yapmadan soguk suya atlarim. 1 2 3 4
KISA PSIKOLOJIK SAGLAMLIK OLCEGI (KPSO)
p— =
) =
Sllsl sl I3
: bl
Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, liitfen her ifadeyi bir kez = a g é
isaretleyiniz ve cevaplanmamus higbir ifade birakmayiniz. S g N 5 <
e 2L 28
== | = e N
Sikintili zamanlardan sonra kendimi ¢abucak toparlayabilirim. 1 2 3 4 5
Stresli olaylarin iistesinden gelmekte giigliik ¢cekerim. 1 2 3 4 5
Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman almaz. 1 2 3 4 5
Kotii bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim i¢in zordur. 1 2 3 4 5
Zor zamanlari ¢ok sikintiyla atlatirim. 1 2 3 4 5
Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden kurtulmam uzun zaman alir. 1 2 3 4 5
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Ek 1: Uygulama Formu (Kisisel Bilgi Formu, MDAQO, KPSO, 0i00) (Devam)

OZNEL iYi OLUS OLCEGI (0i00) N
E
Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, liitfen her ifadeyi bir kez E‘ ©
. . . s n N <
isaretleyiniz ve cevaplanmamis hicbir ifade birakmayiniz. o || © & =
= | | I vl
Ihtiyaclarimi karsilayabiliyorum. 1 2 3 4 5
Mutluyum. 1 2 3 4 5
Zorlu siiregleri atlatabilirim. 1 2 3 4 5
Kendime yetiyorum. 1 2 3 4 5
Beni disaridan goren benimki gibi bir hayat ister. 1 2 3 4 5
Iyi hissediyorum. 1 2 3 4 5
1 2 3 4 5

Kendime giiveniyorum.
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Ek 2: Etik Kurul izni

[2.05.2022-68088
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e T.C.
z W@ -1 ALANYA ALAADDIN EEYKUBAT UNIVERSITESI
e REKTORLUGU
i-;y .n{“ Sosval ve Beseri Bilimler Alam Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
e . Kumlu
Sayr  E-T0361447-050.01.04-68088 12.05.2022

Eom :Sosyal ve Begeri Bilimler Alam Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etgi Euml Karan
hk

Saym Prof. Dr. Hamdi Alper GUNGORMUS

Ngi - a)07.04.2022 tarihli, 71588143-100-E.63974 savili yanmz.
by 11.04 2022 tarihli ve 71588143-100-E_.64501 sayil1 vazi.

~ Hgide kayith yarmz ile bagvurusunu vaptgimz gahismamzla ilgili degerlendirme sonuen verilen
Universitemiz Sosyal ve Begeri Bilimler Alani Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Eumlo'mm 27 (4 2022
tarth ve 02/16-17 numarah karar ekte sunulmustur.

Bilglerim ve gerefini rica edenm.

Prof Dr. Ekrem EALAN

Bektdr
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1- Prof Dr. Hamdi Alper GUNGORMUS 16 Nolu Earar (1 sayfa)
2- Prof. Dr. Hamdi Alper GONGORMUS 17 Nolu Karar (1 sayfa)

Bu belge, govanli elekitromik imora ils imezalememigtic
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Bu belge,glivenlli ellektronik imza ile imzalanmigtir..
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Ek 2:

Etik Kurul Izni (Devam)

ALANYA ALAADDIN KEYKUBAT UNIVERSITESI REKTORLUGD ™!

Sosyal ve Begeri Bilimler Alam Bilimsel Aragtirma Etigi Kurul Karar1

TOPLANTI SAYISI

KARAR SAYISI KARAR TARIHI

02

20 27.04.2022

Karar Numarasi: 2022/16

Prof. Dr. Hamdi Alper GUNGORMUS'iin Aragtirmanin yiiriitiictisti oldugu (Diger arastirmact —
Universitemiz Spor Bilimleri Fakiltesi Doktora Ogrencisi Elvan Deniz YUMUK) "Agik Alan
Rekreasyonu Etkinlikleri Katthmeilarinda Macera Davramy, Psikolojik Saglambik ve Oznel Iyi
Olus iliskisinin Belirlenmesi" baslikl: Doktora Tez Calismastna ait etik kurul bagvurusunun goriigilmesi

istemi.

Prof. Dr. Hamdi Alper GUNGORMUS'iin Aragtirmanin yiiriitiictisti oldugu (Diger arastrmact -
Universitemiz Spor Bilimleri Fakilltesi Doktora Ogrencisi Elvan Deniz YUMUK) "Ag¢ik Alan
Rekreasyonu Etkinlikleri Katthmeilarinda Macera Davramsy, Psikolojik Saglambik ve Oznel Tyi
Olus Iligkisinin Belirlenmesi" baslikl: Doktora Tez Calismasina ait etik kurul bagvurusunun fikri, hukuki
ve telif haklari bakimindan metot ve dlgegine iliskin sorumlulugun bagvurucuya ait olmak iizere aratirma

siiresince uygulanmasinin etik olarak uygun olduguna oybirlii ile karar verildi 27.04.2022

(e-imzahdir)
Prof. Dr. Kamile DEMIR
(Kurul Bagkan V.)

(e-imzalidir)
Prof. Dr. Seymur AGAZADE
ﬁye

“(Mazeretli) ‘
Prof. Dr. Ozgiir Kasim AYDEMIR
Kurul Bagkan
(e-imzahdur) (e-imzahdir)
Prof. Dr. Mehmet AK Prof. Dr. Tamer BUDAK
Uye Uye
(e-imzahdir) (e-imzalidir)
Prof. Dr. Silleyman UYAR Prof. Dr. Harun UCAK
Uye Uye
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ELVAN DENIZ YUMUK
ARASTIRMA GOREVLISI

OZGECMIS

E-Posta Adresi

Telefon (is) P
Telefon (Cep)
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Doktora ALANYA ALAADDIN KEYKUBAT UNIVERSITESI

2021 LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU/REKREASYON (DR)

(Yatay Gegis)

Yiiksek Lisans MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI
2015 SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU/REKREASYON (YL) (TEZLI)
1/Temmuz/2019

14/Haziran/2013

Tez adi: Heyecan arayis! ile yagam doyumu ve serbest zamanda algilanan 6zgurluk dizeyi
iligkisi: Izmir korku evleri 6rnedi (2019) Tez Danismani:(DOC. DR. HAMDI ALPER

lincADMINSY

Lisans EGE UNIVERSITESI

5008 EDEBIYAT FAKULTESI/AMERIKAN KULTURU VE EDEBIYATI BOLUMU/AMERIKAN KULTURU VE
EDEBIYATI PR. (INGILizZCE)

Akademik Gorevler

ARASTIRMA GOREVLIST ALANYA ALAADDIN KEYKUBAT UNIVERSITESI/SPOR BiLIMLERI
2022-2022 FAKULTESI/REKREASYON BOLUMU/REKREASYON ANABILIM DALI)

Projelerde Yaptig: Gorevler:

TAF Cocuk Atletizmi Egitim Programi Arastirma ve Gelistirme Projesi - 2023, Diger kamu kuruluslar
(YUksekogretim Kurumlari harig), Yirutlcu:ISIK BAYRAKTAR, Yuritlucli:AKAN BAYRAKDAR,
Aragtirmaci:PELIN AVCI, Arastirmaci:NURAY SATILMIS, Arastirmaci:ELVAN DENiZ YUMUK,
30/01/2023 (Devam Edivor) (ULUSAL)

Bocce Sporculari Olgme - Dederlendirme Uygulamalari Arastirma ve Gelistirme Projesi - 2023, Diger
kamu kuruluslar (Yiksekdgretim Kurumlar harig), Yiritici:CETIN YAMAN, Yiritici:ISIK
BAYRAKTAR, Yuritiici:HAMDI ALPER GUNGORMUS, Yiritiicii: AKAN BAYRAKDAR, Arastirmaci:NURAY

SATILMIS, Arastirmaci:ELVAN DENiZ YUMUK, Arastirmaci:PELIN AVCI, Arastirmaci:Duran Akbas, ,
N7/03/2023 (Devam Fdivar) (111 1ISAI)

1

Bilimsel Kuruluslara Uyelikler

1.

Eserler

Rekreasyon Arastirmalari ve Galismalari Dernegi, Uye , 2022
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between Physical Activity Levels and Health Related Components in Different Age Groups. Uluslarara
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and Pharma Research. 342-346. (Yavin No: 7711379)
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1.

10.

11.

YUMUK ELVAN DENiz, YILDIZ KADIR, GUZEL GURBUZ PINAR (2017). Nitel Bir Arastirma: Adolesanlarc
Serbest Zaman Aktivitesi Olarak Sosyal Latin Danslari Kazanimlari. Dunya Spor Bilimleri Arastirmale
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USTGORUL YUNUS EMRE, OZDEMIR EMRAH, GETINOZ FIRAT, YUMUK ELVAN DENiz, Tinaz Hilal (2017
Turk Halk Oyunlan Sporcularinin ve Sedanterlerin Psikolojik Saglamlik ve Benlik Saygisi Duzeylerin
Karsilastirilmasi. Diinya Spor Bilimleri Arastirmalari Kongresi, 801-802. (Ozet Bildiri/S6zlii Sunum)(Yay
Nno:77123558)

DINC SIRRI CEM, YUMUK ELVAN DENiZz, Yazge¢ Goéktug, Giines Burak, SACLI UZUNOZ FATMA (2018
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Uluslararasi Rekreasyon ve Spor Yénetimi Kongresi, 405-406. (Ozet Bildiri/S6zIi Sunum)(Yay
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ONAG ZEYNEP, YUMUK ELVAN DENIiZ (2019). Takim Sporlari ile Ujrasan Kadin Sporcularin Antrendriinde
Algiladiklan Liderlik Davraniglarinin incelenmesi. II. Diinya Spor Bilimleri Arastirmalari Kongresi (Tam Met
Bildiri/S6zIi Sunum)(Yavin No:7712347)

YUMUK ELVAN DENizZ, GUNGORMUS HAMDI ALPER (2019). Universite 6grencilerinin serbest zame
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Spor Bilimleri Arastirmalari Kongresi, 375-383. (Tam Metin Bildiri/S6zIG Sunum)(Yayin No:7712340)
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Uluslararasi Rekreasvon ve Spor Yénetimi Konaresi (Ozet Bildiri/SézIi Sunum)(Yavin No:7711889)

14, YILDIZ YAVUZ, 'EL_GUN SABRI CAN, USTGORUL YUNUS EMRE, YUMUK ELVAN DENiz (2022). DANS
OKULU UYELERININ SERBEST ZAMAN KOLAYLASTIRICILARI ILE ETKINLIK DOYUM VE PSIKOLOJIK
IYI OLUS ILISKISI. 3. Uluslararasi Rekreasyon ve Spor Yonetimi Kongresi (Ozet Bildiri/S6zlu
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