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ETIiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zglin bir ¢aligma oldugunu; calismamin hazirlik, veri
toplama, analiz ve bilgilerin sunumu olmak {izere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve
kurallara uygun davrandigimi; bu ¢aliyma kapsaminda elde edilemeyen tiim veri ve
bilgiler i¢in kaynak gdsterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu
cahiymanmn Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel
intihal tespit programiyla tarandigini ve “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi
bir zamanda, ¢aligmamla ilgili yaptigim bu beyana aykiri bir durumun saptanmasi

durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuclara razi oldugumu bildiririm.

Ozlem OZBAY



TESEKKUR

Uzun sdren, biyuk bir emek ve 0Ozveriyle tamamladigim calismanin
mutlulugunu ve tarifi imkéansiz heyecanini yasiyorum. Yiiksek Lisans egitimim
boyunca, -6zellikle de tezimde ne c¢alisacagimi diisiiniirken- yillardir génliinden gegen
ama bir tiirlii firsat bulamadigi ‘okul oncesi ¢ocuklar igin adab-1 muaseret Olcegi’
gelistirme hayalini ve fikrini benimle paylasarak akademik merakimi atesleyen; maddi
manevi bu tezin her asamasinda desteginden, bilgisinden ve tecrlbelerinden
faydalandigim, benden zamanini, bilgisini ve emegini bir an bile esirgemeyen degerli
danigmanim Dog. Dr. Banu USLU’ya en i¢ten tesekkiirlerimi sunarim.

Cok kiymetli jiiri iiyelerim, Prof. Dr. Neslihan DURMUSOGLU SALTALI ve
Dr. Ogr. Uyesi Ciineyt CAPRAZ’a tez savunmamda gostermis olduklar1 ilgi, yapici
elestiri ve degerli katkilarindan dolay1 en igten tesekkiirlerimi sunarim. Yiksek lisans
egitimim boyunca destegi ve emegi olan degerli boliim hocalarima, ebeveyn formunu
doldurmayr goniilli olarak kabul ederek alana katki saglamamizda destek olan
katilimcilara ve kiymetli okul mudurlerine tesekkiirlerimi sunarim.

Calismamda pozitif enerjileri ve sonsuz destekleriyle bana gii¢ veren degerli
arkadaslarima, anasinifindan bugiine dek, her bir basamaginda iz birakan, bana 151k
tutan ve ufkumu genisleten tiim Ogretmenlerime Ve elbette, bu kutsal vatani bizlere
emanet eden, cagdas egitimin ve bagimsizligimizin mimar1 Basogretmen Mustafa
Kemal Atatiirk'e ve kahraman silah arkadaslarma derin siikranlarimi sunarim.

Ik 6gretmenlerim olan anne ve babama, koy enstitiilerinin giizelliklerini
dinleyip 6grendigim biiylikbabama, genis ailemin giizel fertlerine tesekkiir ederim. Her
animda yanimda olan, maddi ve manevi kosulsuz destekleyen canim aileme ve canim
esime sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Son olarak tiily yumagima ve tabii ki canimin i¢i biricik kizima sonsuz sevgiler...

Ozlem OZBAY



OZET

OKUL ONCESI DONEM COCUKLARINA YONELIK GUZEL DAVRANIS
(ADAB-I MUASERET) OLCEGININ GELiSTiRiILMESI

Ozlem OZBAY
Temel Egitim Ana Bilim Dali

Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,

Mayis, 2025 (102 Sayfa)

Bu calismanin amaci, okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocugu olan ebeveynlere
yonelik ¢ocuklarinin sosyal becerilerine, ahlak ve Kkiiltiirel gelisimlerine katki
saglayacak gecerli ve glivenilir bir 6l¢egin gelistirilmesidir. Bu amagla oncelikle madde
havuzu (300) olusturulmustur. Sonrasinda konu uzmanlarinin gortslerinden yola
cikarak yiizey ve kapsam gegerlik analizleri yapilmistir. Analizler sonrast kalan 97
madde deneme formu seklinde toplam 650 ebeveyne uygulanmistir. Uygulamanin
sonunda elde edilen verilerin analizinde SPSS 27.0 istatistik programindan
yararlanilmistir. Olgekteki her bir maddenin lgme giicii madde-toplam korelasyonu
bakilarak yapilmus diisiik giivenirlige sahip 52 madde Slgekten ¢ikarilmistir. Olgegin
yap1 gegerligini belirlemek amaciyla yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda toplam
varyansin %49,88’in1 aciklayan ve anlamli olarak kabul edilen bes faktorli, 45
maddeden olusan bir yap1 elde edilmistir. Olgegin genelinden elde edilen Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayisi 0,89 olarak hesaplanmistir. Bu haliyle olg¢egin yiksek

derecede giivenilir oldugu soylenebilir.

Anahtar Sozcukler: Adab-1 Muaseret, Okul Oncesi, Gorgii Kurallari, Nezaket
Kurallar1, Olgek Gelistirme.



ABSTRACT
DEVELOPMENT OF GOOD MANNERS (ETIQUETTE BEHAVIORYS)

SCALE FOR PRESCHOOL CHILDREN
Ozlem OZBAY
Basic Education
Preschool Education Department
Alanya Alaaddin Keykubat University, Graduate Education Institute,
May, 2025 (102 pp)

The purpose of the present study is to develop a valid and reliable Good
Manners (Etiquette Behaviors) Scale ‘parent form’ that will contribute to the social
skills, moral and cultural development of children attending preschool education. For
this purpose, firstly, an item pool (300) was formed. Then, surface and content validity
analyses were conducted based on the opinions of the experts. After the analyses, the
remaining 97 items under 7 dimensions were applied to a total of 650 parents in the
form of a trial form. SPSS 27.0 statistics program was used in the analysis of the data
obtained at the end of the application. The measurement power of each item in the scale
was determined by examining the item-total correlation, and 52 items with low
reliability were removed from the scale. As a result of the exploratory factor analysis
conducted to determine the construct validity of the scale, a structure consisting of 5
dimensions and 45 items with five factors that explained 49.88% of the total variance
and was considered as statistically significant. The Cronbach Alpha internal consistency
coefficient obtained from the overall scale was calculated as 0.89. In this form, it can be
said that the scale is found highly reliable. Recommendations were made for future

studies.

Keywords: Manners, Preschool, Etiquette, Courtesy Rules, Scale Development.
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AFA Acimlayici Faktor Analizi
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TDK Tark Dil Kurumu

MEB MillT Egitim Bakanlig1
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TYMM Tirkiye Yiizyil1 Maarif Modeli

OOEP Okul Oncesi Egitim Program

OOE Okul Oncesi Egitim

oOD Okul Oncesi Dénem



1. GIRIS
1.1. Problem Durumu

Adab-1 muaseret, toplum iginde hosgoriilii, saygili ve iyi huylu davraniglar
sergilemeyi Ogreten geleneksel bir egitim seklidir. Kisaca, kisilerin toplumsal hayatta
bir arada bulunurken uyulmasi gereken kurallar ve iyi davranis bigimleri olarak
tanimlanabilir (Aslan, 2018). Adab-1 muaseret, toplum i¢indeki iligskilerde uyulmasi
gereken nezaket, saygi ve gorgill kurallarini ifade eden bir kavramdir (Ulug6l, 2024). Bu
kavram, yurttaslik, ahlak ve nezaket gibi konular1 da i¢inde barindirir (Simsek &
Karaduman, 2023). OOD ¢ocuklarm sosyal becerileri ve adab-1 muaseret bilgileri,
kisisel ve sosyal gelisimleri agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Okul dncesi dénemde
cocuklar, baskalariyla saglikli etkilesim kurma, temel gorgii kurallarin1 6grenme ve
sosyal normlara uyum saglama asamasindadir. Konu belirlendikten sonra yapilan
literatlir taramasinda ne Tiirkiye’de ne de yabanci literatiirde adab-1 muaseret 6lgegine
iliskin herhangi bir ¢alisma yapilmadigi gorilmiistiir. Tlrkiye’de okul dncesi donem
cocuklarinda giizel davranis (adab-1 muaseret) ¢alismasinin olmamasi bu g¢alismanin

problem durumunu olusturmaktadir.
1.2. Problem Cumlesi

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal ve kiiltiirel gelisimlerini desteklemede
giizel davranis 'Adab-1 Muaseret' konusuna yonelik bilimsel ¢alismalarin olmamas: ve
ne yurt icinde ne de yurt disinda bu alanda gecerli ve givenilir bir 6lgme aracinin
bulunmamasi, bu alanda etkili bir degerlendirme aracina duyulan ihtiyaci ortaya

koymaktadir.

1.3. Alt Problemler
1. Giizel Davranig (Adab-1 muaseret) 6lgegi gegerli bir 6lgme aract midir?
2. Giizel Davranis (Adab-1 muaseret) 6lgegi giivenilir bir 6lgme aract midir?

1.4. Arastirmanin Amaci

GoOrgl veya "Adab-1 Muaseret", g¢ocuklarm sosyal ve duygusal gelisimini
sekillendirmede Onemli bir rol oynamaktadir. Cocuklara kiiciik yaslardan itibaren,

olumlu sosyal becerileri 0gretmek, yalnizca bagkalariyla olumlu etkilesimleri tesvik



etmekle kalmaz, ayni zamanda genel refahlarma ve psikolojik dayanikliliklarina da
katkida bulunur (Ozbey, 2019). Dahasi, okul 6ncesi cocuklara gorgii kurallarmi
asilamak, davranis sorunlarinin dnlenmesine yardimei olabilir ve sosyal davranislari
tesvik edebilir (Dewi vd., 2022). Alanyazin incelendiginde, okul dncesi yas grubundaki
cocuklarin adab-1 muaseret diizeylerini sistematik bir sekilde Olgmeye yonelik
standartlasmis bir Olgegin yoklugu bu alanda belirgin bir bosluk olusturmaktadir.
Cocuklarin toplumsal uyum ve iligkilerinde adab-1 muageret egitiminin roliiniin
anlasilmasina, bu kapsamda verilen egitimlerin ¢ocuklarin gelisimine olan katkisinin
degerlendirilmesine katki saglamak amaciyla Okul Oncesi Dénem Cocuklarina Yonelik

Giizel Davranis (Adab-1 muaseret) Olceginin gelistirilmesi diisiiniilmektedir.

Bu c¢alismanin amaci, ¢ocuklarin toplumsal uyum ve iligkilerinde adab-1
muaseret egitiminin roliinii anlamaya yardimci olmasi, konuyla ilgili diger yas
gruplarina  0rnek olusturmasi, hazirlanacak egitimlerde ¢ocuklarin gelisimini
degerlendirmeye katkida bulunmasi, ebeveynlerde farkindalik olusturmasi i¢in ‘Okul
Oncesi Donem Cocuklarina Yonelik Giizel Davranis (Adab-1 muaseret) Olgegi'

gelistirmektir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Cumhuriyet’in ilanindan sonra yayimlanan ¢ocuk dergilerinde ¢ocuklarin evde,
okulda, sokakta yani giindelik yasamda nasil davranmalar1 gerektigi anlatilmistir.
Adab-1 muaseret (Cumhuriyet doneminde egitim suralarinda konusularak) Cumhuriyet
cocuklarmna kazandirilmak istenen davraniglar belirlenmistir. Okul ders programlarinda
“Yurttaghk Bilgisi” dersi ile bu konuda okulda yapilacak toplant1 ve sunumlarla
belirlenen davranislarin dgretilmesi planlanmustir (Ozen, 2019). Okul éncesi ¢ocuklarda
ebeveynlerin ¢ocuklarm sosyal becerileri tizerindeki etkisinin 6nemi vurgulanmaktadir.
Ebeveynler, cocuklar i¢in birincil rol modelleridir ve ebeveynlik stilleri, ¢ocuklarin
sosyal davraniglariin ve etkilesimlerinin gelisimini 6nemli dl¢iide etkilemektedir (Gl
2023). Adab-1 muageret kurallarinin, ¢ocuklara nezaket, saygi, temizlik ve gizel
davranig gibi temel toplumsal degerleri 6gretmeyi amagladig1 diisiiniildiigiinde okul
oncesi gibi kiymetli bir ddnemde bu egitimin verilmesinin ne kadar 6nemli oldugu

gorulmektedir.

1.6. Sayiltilar

1. Calismaya katilan kisilerin 6lgek maddelerine gercek yanitlar verdikleri,
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2. Calismanin kapsam gecerliligi konusunda bagvurulan uzman goriislerinin

yeterli oldugu varsayilmaktadir.

1.7. Arastirmanin Simirhhklar

Her arastirma, belirli sinirliliklarla karsilagilabilir. Bu smirliliklar, ¢alismanin
kapsamini, gecerliligini veya uygulanabilirligini etkileyebilir. Arastirmanin belli bir
stire i¢inde yapilmasi gerekebilir. Bu durum, uzun dénemli etkilerini daha az anlama
firsatini sinirlayabilir. Arastirmanin sinirliliklar: arasinda kiiltiirel farkliliklarin etkisi yer
alabilir. Adab-1 muaseret ve davranis kavramlari, farkli kiiltiirlerde farkli sekillerde

algilanabilir ve uygulanabilir.

Bu calisma 2023-2025 tarihleri arasinda ylriitiilmiistiir. Arastirmanin anket
uygulamasi1 Antalya’nin Alanya ilcesinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli devlete ait
anaokullarinda yapilmistir. Arastirma, ¢ocuklarin davranig ve tutumlarma ailelerin
katkisin1 ve denetimini incelemeyebilir. Ailelerin etkisi, ¢ocuklarin bu alandaki
gelisimini 6nemli Olciide etkileyebilir. Cocuklarin davraniglart ve tutumlari, adab-1
muaseret egitimi disinda da cesitli faktorlerden etkilenebilir. Bu faktorlerin izole
edilmesi ve sadece egitim etkisinin belirlenmesi zor olabilir. Sayilan tim bu olasiliklarla
birlikte arastirma sonuglar;; 2024-2025 Egitim Ogretim yilinda egitime devam eden
okullarla, ailelerin anket sorularna verdikleri yanitlarla ve gergeklestirilen literatiir

taramasinda ulasilan arastirmalarla sinirhidir.

1.8. Tanimlar

Adap: TDK 2024 sozligiinde anlami “yol yordam” olarak gegcmektedir.

Muaseret: TDK 2024 sozliigiinde anlami “Birbiriyle toplumsal iliskiler icinde
bulunma” olarak gecmektedir.

Adab-1 Muaseret: TDK 2024 sozliginde anlami “gérgii kurallar” olarak
gecmektedir.

GoOrgu Kurallari: TDK 2024 sozliigiinde anlami “Bir toplumda veya
toplulukta, davranislar: denetlemeye yonelik olan kurallarin biitiinii; davranis bilgisi,
muageret adab-1, adab-imuageret” olarak gecmektedir.

Ayrica adab-1 muaseret; Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi 2024
sozliigiinde “Terbiye, nezaket ve gorgii kurallari anlaminda ahlik terimi”, Tirk
Maarif Ansiklopedisinde “Insan iliskilerini diizenleyen gérgii ve usuller biitiinii”,

Kubbealt1 Lugati’'nda “Bir toplulukta uyulmast gereken ve insanlar arasindaki
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davraniglart diizenleyen neziket, saygi ve gorgii kurallart”, Diyanet’e gore ise
“topluluk icinde normal davranis sekilleri, insanlarin birbirleriyle gecinmeleri usulii,

nezaket, terbiye ve gorgu” olarak gegmektedir.



2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde; aragtirmanin temelini olusturan adab-1 muaseret kavrami, dnemi,
tarihsel gelisimi, okul oncesi egitimdeki yeri, Tiirkiye’de ve yurt disindaki okul 6ncesi

egitim kurumlarinda nasil ele alindig: ile ilgili calismalar yer almaktadir.

2.1. Adab-1 Muaseret Kavrami

"Adab-1  Muaseret" kelime anlami olarak TDK 2024  sozligiinde
“adabimuaseret” seklinde bitisik yazilmis olup; gorgii kurallar1 anlamima gelmektedir.
Yine TDK 2024 sozligiindeki “gorgii kurallar1” agiklamasi; “Bir toplumda veya
toplulukta, davranislar1 denetlemeye yonelik olan kurallarin biitiinii; davranis bilgisi,

muaseret adab-1, adab-imuaseret™ olarak gecmektedir.

“Adab-1 Muaseret”, Tiirk kiiltliriindeki gorgii kurallar1 ve sosyal normlar1 ifade
etmektedir (Aydin, 2023). Toplumdaki sosyal etkilesimleri ve iliskileri yOneten
tavirlari, davraniglar1 ve gelenekleri kapsamaktadir. Bu kavram Tirk tarihinde koklu bir
gegmise sahip olup sosyal bilimler, beseri bilimler ve felsefe dahil olmak {izere ¢esitli
akademik alanlarda inceleme ve tartisma konusudur (Obuz, 2022; Aslan, 2018).
Uyumlu ve saygili bir sosyal ¢evrenin gelistirilmesinin yan1 sira kiiltiirel gelenek ve
degerlerin korunmasi agisindan da goérgii kurallarinin gerekli oldugu diistiniilmektedir
(Costu, 2020). "Adab-1 Muaseret" e baglilik genellikle Hz. Muhammed (SAV)'in
ogretileri ve Kur'an'da belirtilen ilkelerle iliskilendirilerek kisilerarasi iligskilerde saygili
ve erdemli davranisin 6nemi vurgulanmaktadir (Uzun, 2017). Dahasi, sosyal gorgi

n

kurallarinin 6tesine gegerek yemek yeme adabindan iletisim protokollerine ve "sira
gecesi” gibi geleneksel uygulamalara kadar giinlik yasamm g¢esitli yonlerini
kapsamaktadir (Kaya, 2013). Sonug olarak, Tirk kiiltiiriinde kisileraras: iliskileri ve
toplumsal davranigi yonlendiren karmasik sosyal gelenekler, etik ilkeler ve kiiltiirel
gelenekleri de temsil etmektedir. Onemi bireysel davranislarin tesine geger ve sosyal
uyum ve kimligin sekillendirilmesinde hayatidir. Toplumun ¢esitli yonlerinde gorgii ve

sayginin onemini vurgulayarak toplumsal diizenin korunmasina katki saglamaktadir.
2.1.1. Adab-1 muaseretin 6nemi ve islevi

Adab-1 muageret; gorgii ve nezaket kurallari, toplumlarin saglikli bir sekilde
gelismesi i¢cin olduk¢a Onemlidir. Gorgli kurallar1 ve nezaket, sosyal iletisimde son

derece elzemdir (Cam, 2024). Gorgii kurallarma uyum, bireyler arasi iliskileri diizenler.



Bu kurallar iliskilerde bireylerin tutarli ve saygili olmasma yardimci olmaktadir. Hem
gorgli hem de nezaket kurallarini kapsayan gorgii kurallari, sosyal etkilesimleri
sekillendirmede, saygiy1 tesvik etmede ve cesitli kiiltiirel gecmislere sahip bireyler
arasinda etkili iletisimi kolaylastrmada onemlidir (Cam, 2024). Sinirlar1 asan
kisileraras1 iliskilerde uyumu ve anlayis1 tesvik eden evrensel bir dil gorevi goriir
(Sydorovska, 2021). Toplumun yapismi destekleyen ve bireylere farkli sosyal
ortamlarda kendilerini uygun sekilde nasil yonetecekleri konusunda rehberlik eden
temel yapr taslaridir (Cam, 2024). Birey gorgli ve nezaket kurallarina uyarak
baskalarma saygiSmi gosterir, baskalariyla arasinda giiven insa eder ve anlamli
etkilesimler i¢in mutlu pozitif bir temel atmms olur (Sydorovska, 2021). Ornegin is
diinyasinda, gorgili kurallarina uymak, giiclii iligkiler kurmak, miisteriler ve ortaklarla
giiven olusturmak ve kisinin profesyonel imajini gelistirmek agisindan hayatidir
(Husarina, 2022). Ayrica, kuruluslar icindeki ¢atisma yonetiminde, gorgii kurallarinin
rolii ¢ok Onemlidir, ¢iinkii yanlis anlamalar1 onlemeye, anlagmazliklar1 dostane bir
sekilde ¢6zmeye ve uyumlu bir ¢alisma ortami saglamaya yardimci olur (Bolotina &
Yaremych, 2022). Gorgii ve nezaket kurallarma uymanin Onemi, yiz yize
etkilesimlerin 6tesine gecerek dijital iletisimi de kapsar. Cevrimici 6grenme ve uzaktan
calisma c¢aginda, sanal ortamlarda profesyonelligi ve saygiyr siirdiirmek i¢in temel
yonergeler haline gelen ve etiquette denilen internet kurallari, gelencksel sinif
ortamlariyla smirli kalmayip dijital alanlarda iyi davranislar1 ve baskalarimi dikkate
almay1 tesvik eden temel kurallar olarak g¢evrimi¢i ortamlar1 da kapsamaktadir (Al-
Khatib, 2023). Birey e-postalar, goriintili konferanslar veya sosyal medya platformlari
araciligiyla dijital etkilesimlerde bulunurken, internet kurallar1 ilkelerine uyarak etkili
iletisim Kurar ve sonrasinda bunu yiiz yiize iletisim kurulabilecek bir platforma tasir
(Arouri ve Hamaidi, 2017). Igbal vd. (2021) ¢ocuklarin ¢evrimi¢i dersler sirasinda
topluluk duygusunu ve motivasyonunu gelistirmek icin dijital alanlarda temel kurallar

olusturmanin 6nemini vurgulamaktadir.

Adab-1 muageret yani gorgii ve nezaket kurallari, egitimde 6nemli bir yere
sahiptir. Tirk kiiltiiriinde ve egitiminde gorgii ve nezaket kurallarmin vurgulanmast,
toplumda vatanseverlik, sorumluluk, ¢aliskanlik ve kardeslik gibi degerlerin
gliclendirilmesini saglarken, Tiirk ninnileri de bu degerlerin yani sira vefa, comertlik,
kanaatkarlik, liyakat ve sadakat gibi birgok 6nemli degeri igermektedir (Kanak vd.,

2018). Bu degerler, sosyal iliskiler agisindan genel olarak toplum icinde uyumun



saglanmasinda onemli bir rol oynamaktadwr. Gorgii ve nezaket kurallarmin egitim
ortamlarina dahil edilmesi, bireyler arasinda karsilikli saygi, anlayis ve is birligi
kiiltiirtinii tesvik etmeyi kapsamaktadir. Bu kurallar gorgii, nezaket, eglenceli oyunlar,
bilmeceler ve arkadaslik gibi ¢esitli temalarla kategorize edilmekte ve bunlarm hepsi
ogrenmeye ve kisisel gelisime elverigli olumlu bir sosyal ortam olusturmaya katkida
bulunmaktadir (Avei, 2020). Egitimciler, bu ilkeleri egitim uygulamalarma entegre
ederek, cocuklarin sosyal becerilerini ve duygusal zekalarini besleyen saygili ve
kapsayici bir ortam hazirlayabilir (Karsici, 2019). Kurumsal davranig alaninda nezaket
kavrami, kurumlar i¢inde yoneticiler ve calisanlar arasindaki iligkileri giiclendirmede
onemli bir faktor olarak tanimlanmaktadir (Eris & Kocabiyik, 2022). Bagkalarina saygi
ve diislince temelindeki gorgii kurallarma bagli kalarak, catigmalar azaltilabilir ve
anlasmazliklar yapici bir sekilde c¢oziilebilir, boylece genel orgiitsel dinamikler ve
iretkenlik artirilabilir. Bu, gorgli kurallarmin ve nezaketin kisilerarasi iliskileri
sekillendirmede ve olumlu bir ¢alisma ortami insa etmede yaygin etkisini vurgular.
Dahasi, gorgii kurallarinin 6nemi, solunum hijyeni ve oksiiriik gorgii kurallar1 gibi
uygulamalarin enfeksiyon dnleme ve kontrol dnlemlerinin ayrilmaz bilesenleri oldugu
saglik hizmetleri ortamlarina kadar uzanir (Sal, 2019). Bu gorgii kurallarina uyarak,
smiflarda ve okulda c¢ocuklarin birbirlerine, Ogretmenlerine ve okul personeline
solunum yolu hastaliklarmin bulagmasini en aza indirebilir, potansiyel enfeksiyonlardan
koruyabilir, bu da gorgii kurallarinin hasta olundugunda dikkat edilmesinde ki Kkritik
roliinlin altmi ¢izer. Kiiltiirleraras1 yeterlilikler baglaminda, gorgii kurallarmin ve
kiiltlirel farkliliklarm kabul edilmesi, farkli ge¢cmislere sahip bireyler arasinda etkili
iletisim ve anlayis1 tesvik etmede ¢ok dnemlidir (Saat¢i vd., 2022). Farkl kiilttirlerdeki
gbrgii normlarini taniyarak ve saygi gostererek, bireyler duyarlilik ve kiiltiirel yeterlilik
ile kiiltlirleraras1 etkilesimlerde bulunabilir, smirlar 6tesinde karsilikli saygi ve is
birligini tesvik edebilir. Yasam becerileri programlarinda gorgii egitimine iliskin
Ogretmenlerin bakis acilarin1 degerlendiren calismalarla kanitlandigi gibi, gorgii
egitiminin okul miifredatina entegre edilmesi, gorgii ilkelerini erken yaslardan itibaren
asilamanin pedagojik degerini vurgular (Karaduman & Simsek, 2022). Ogretmenlerin,
cocuklarda tolerans, sosyal adalet ve etik davranislar gelistirmelerine yardimci olmalari,

O0grenme ortamlarmin olumlu bir sekilde etkilenmesini saglar (Demirdag, 2018).



2.1.2. Adab-1 muaseret alanlan nelerdir?

Adab-1 muageret, kokeni Osmanli donemine kadar uzanan, sosyal etkilesimlerde
gorgii ve saygiy1 kapsayan bir kavramdir. Yemek adabindan sosyal etkilesimlere kadar
genis bir alan1 kapsamaktadir (Tuna, 2024). Adab-1 muaseret, Osmanlt doneminden
Cumhuriyet donemine kadar evrilen bir kavramdir. Yemek adabi, sofra adabi gibi
hususlar, yeni kiiltiirel mekanlarda uygulandiginda yiiksek diizeyde adab-1 muaseret
egitimini gerektirmektedir (Aydin, 2023). Osmanli doneminden giiniimiize gorgi
kurallar1, kiiltiirel kimlik ve toplumsal beklentilerle yakindan baglantili olmustur
(Aydin, 2023; Tuna, 2024). Gorgii kurallar1 salt gorgii kurallarinin 6tesine gegerek daha
derin kiiltiirel degerleri ve inanclar1 yansitir. Toplumsal iliskilerin sekillenmesinde ve
topluluklar i¢indeki uyumun gelistirilmesinde 6nemlidir. Bu kurallara bagh kalmak
genellikle bagkalarina karsi bir saygi gostergesi ve geleneksel degerleri korumanin bir
yoludur (Obuz 2022). Ayrica gorgii kurallari, yemek yeme gelenekleri, iletisim tarzlari
ve kisisel davraniglar da dahil olmak tizere yasamin cesitli yonlerini kapsayacak sekilde
sosyal etkilesimlerin Otesine uzanir (Diken, 2023). Adab-1 Muaseret, ibadetler,
muameleler, aile hukuku, ceza hukuku ve sosyal/insani iligkiler seklinde smiflandirilan,
toplum igindeki iliskileri diizenleyen bir kurallar bitind olarak kabul edilir (Topal &
Dogan, 2020). Adab, bireyin toplum i¢indeki roliinii diizenleyen ve uygun davranig

bigimlerini belirleyen bir kavram olarak ortaya ¢ikmaktadir (McLarney, 2016).

2.2. Tarihten Bugline Adab-1 Muaseret

Tarihsel sistemlerdeki gorgii kurallari, uzun siiredir devam eden geleneklerin ve
zaman i¢inde varligmi siirdliren Kkiiltiirel normlarin bir kombinasyonunu yansitir
(Eriksson & Coultas, 2014). Parwati (2023) ge¢mise kiyasla daha az kati
diizenlemelerle de olsa, sosyal etkilesimlerde geleneksel degerlerin devam ettigini kabul
eder. Bu i¢goriiler, tarihsel gorgii kurallarinmn gliniimiiz davranislar1 iizerindeki kalici
etkisini vurgulamaktadir. Ayrica, yeni teknolojilerin yiikselisinin, yeni ortaya ¢ikan alt
kiiltiirlere uyum saglamak i¢in gorgii kurallarinin ve sosyal uygulamalarin evriminden
s6z edilmektedir (Hakkila vd., 2020). Kafkasya ve Karadeniz bolgesindeki hitabet
becerilerine iliskin caligsma, kelimelerin bir toplum igindeki bireyleri organize etme ve

tabi kilma konusundaki derin kiiltiirel 6nemini vurgulamaktadir (Shenkao, 2017).

Gorgii kurallarinin en taninan bi¢imlerinden biri, is birligi niyetini isaret ettigi ve

anlagsma yapmayi tesvik ettigi ifade edilen el sikismadir. Bu sozsiiz iletisim hareketi,



gorgii kitaplarinda ve seminerlerinde uygun sosyal davranigin temel bir bileseni olarak
vurgulanmustir (Schroeder vd., 2019). Bilim insanlari, ulusal zihniyet, kiiltiir ve iletigim
gorgli kurallar1 arasindaki iliskiyi arastrmis ve ulusal gorgii kurallarmin yapisini
anlamak icin sistematik ve somut-tarihsel yaklasim gibi yontemler kullanmislardir
(Kanyukova & Sidorovska, 2022). Gorgii kurallarinin evrimi, tarihi ve psikolojik
doniisimler baglaminda analiz edilmis ve gorgl kurallarinin tarih boyunca bireylerin
gelenekleriyle, ev ici davraniglariyla nasil i¢ ice gegtigi vurgulanmistir (Lytvyn-
Kindratyuk, 2014). Gorgii kurallarinin bir diger yonii olan misafirperverligin, tarihgiler
tarafindan dini, kiiltiirel baglamlar ve tarihi donemlerden etkilenen degisen smirlara
sahip oldugu teorize edilmistir (Lynch vd., 2011). Toplumlar dijital caga gecis
yaparken, is gorgii kurallar1 da dontistimler gegirerek yeni sosyokiiltiirel olgulara uyum
saglamis ve yeni davranis kaliplari olusturulmustur (Kanyukova ve Sydorovska, 2021).
Spor da dahil olmak tizere cesitli baglamlarda gorgii kurallarmin rolii incelenmis ve
kokli tarihi uygulamalarin belirli gruplari nasil marjinallestirebilecegi ve toplumsal

normlar1 nasil siirdiirebilecegi ortaya ¢ikarilmistir (Channon vd., 2015).

Cagdas Rusya'da yazili tebrik gorgii kurallarinin doniisiimii, gorgii normlarinin
degisen iletisim kanallarma ve hedeflere yanit olarak zamanla nasil evrildigini
vurgulamaktadir (Likhachyova & Kapkan, 2018). 19. yyda yaygm olarak kullanilmasi
ve ardindan 20. yyda azalmasiyla bilinen minnettarhigin tarihsel 6nemi, gorgii kurallar
uygulamalarmin zaman iginde nasil degisebilecegini yansitmaktadir (Clay & Stearns,
2020). Konfiigyiis¢ii medeniyet kavrami, modern bir hayata 6zlem duymanin ayrilmaz
bir pargasi olarak sosyal gorgii kurallarin1 ve iligskileri vurgulayarak bu kurallarla
kiiltiirel idealler arasindaki koklii baglantiy1 sergilemektedir (Zeng, 2019). Siyasi gorgi
kurallar1 felsefi bir aragtirmanin konusu olmus ve akademisyenlerin siradan gorgii
kurallarini (litfen ve tesekkiir etmek vb.) saygiy1 iletmede ve toplumsal uyumu tesvik
etmede kullandiklar1 belirtilmistir (Sadovsky, 2022). Ulkeler arasmdaki gorgii
kurallarmin farkliliklarini anlamak, etkili kiiltiirleraras: iletisim i¢cin ¢ok 6nemlidir ve
cesitli kiiltiirel normlarin ardindaki 6rtiikk yonergeleri tanimanin dnemini vurgular (Tai,

2023).
2.2.1. Modernlesme ve adab-1 muaseret

Modernlesme, adab-1 muaserette dahil olmak iizere toplumun ¢esitli yonlerini
etkileyen cok yonlii bir slire¢ olmustur. Moderniteye gecis, degerler, normlar ve

toplumsal yapilarda meydana gelen degisimlerle iligskilendirilmistir. Toplumlar
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modernlestikce, kiiltiirel degerlerde rasyonellik, hosgorii, gliven ve katilim yOniinde
kademeli bir doniisiim yasanir (Inglehart & Baker, 2000). Avrupa medeniyetinde
modernitenin ortaya ¢ikisi, laik hiitmanizme dogru bir gegisi ve geleneksel dini ve ahlaki
cergevelerde bir diisiisii isaret etmistir (Habib, 2016). Modernlesmenin toplumsal
etkilesimleri, davraniglar1 ve gorgii kurallarini sekillendirmedeki rolii vurgulanmuistir.
Kiiltiirel anlayis, bireylerin modernlesme ile iligkilerini nasil ifade ettigini ve toplumsal
normlarla nasil etkilesime girdigini belirler (Moreno, 2006). Modern toplumdaki gorgu
kurallarinin evrimi, kisileraras1 iligkilerin degisen dinamiklerini yansitan toplumsal
eylemler ve kiiltiirel uygulamalarla i¢ icedir (Moore, 2013). Modernlesme siireci gorgi

kurallar1 ve toplumsal davranislar {izerinde derin bir etki birakmaistir.

Modernlesme ve adab-1 muaseret alaninda, toplumsal kurallarin ve davraniglarin
evrimi, geleneksel degerler ile cagdas etkiler arasindaki karmasik bir etkilesimdir.
Gorgii kurallarinin modern toplumda kuvvetli bir gii¢ olarak kaliciligi, tarihi gelenekler
ile gelisen uygulamalar arasinda niiansh bir dengeyi yansitir (Broom vd., 2017). Djjital
iletisimin ortaya ¢ikmasiyla birlikte, is gorgii kurallarinda 6nemli bir doniisiim yasanmis
ve 21. ylizyilda yeni sosyokiiltiirel davranmis kaliplar1 olusmustur (Kanyukova &
Sydorovska, 2021). Dijital gorgii kurallarmin egitim stratejilerine entegre edilmesi,
dijital cagda davranig kurallarmin artan O6nemini vurgulayarak modern iletisim
davraniglarma uyumunu yansitmaktadir (Pochebut, 2022). Teknolojinin sosyal
etkilesimleri etkilemeye devam etmesiyle, {niversite Ogrencileri arasinda gorgu
kurallar1 okuryazarligmin gelistirilmesi onemli hale gelmistir (Hou, 2024). Wang
(2021)’1in Rus ve Cin toplumlar1 gibi farkl kiiltiirel baglamlarda konusma ve gorgii
kurallarin1 ~ karsilagtiran  ¢alismasinda, kiiltirel ayrimlar gorgii  kurallarinin
sekillenmesinde onemli bir rol oynamaktadir. Modern toplumdaki sézel olmayan gorgi
kurallari, beden dili ile sosyal normlar arasindaki karmasik iliskiyi vurgular ve ¢cagdas
gorgii uygulamalarmin ¢ok yonlii dogasmi yansitir (Koniukova, 2023). Yeni bir iletisim
olgusu olarak dijital gorgii kurallari, modern medeniyette insani ve teknolojik bilginin
bir araya gelmesini yansitir (Mamina & Pochebut, 2021). Dijital vatandasliga odaklanan
egitim girigimleri, bireyleri dijital alanda sorumlu bir sekilde gezinmek igin gorgl

kurallarmi dijital alana uyarlamanm 6nemini vurgular (Algirnas, 2022).

Modernlesme siirecinde adab-1 muaseret kavranmi, Osmanli Imparatorlugu'ndan
Cumbhuriyet donemine dogru 6nemli degisimler gecirmistir. Osmanli doneminde adab-1

muageret, geleneksel normlar ve degerler etrafinda sekillenirken, Cumbhuriyet

10



donemiyle birlikte batililagma siirecinde belirgin bir evrim gegirmistir (Aydin, 2023).
Tuna (2024) ¢alismasinda, Osmanli'nin son déneminin 6rf ve adetlerini inceleyerek o
donemdeki "Adab-1 Muaseret" uygulamalarma 11k tutar. Ayrica Aslan (2018), Osmanli
doneminin gorgu kurallar: ile Cumhuriyet déneminin protokol ve sosyal normlarini
karsilastirarak, zaman iginde toplumsal davranigslarda meydana gelen degisimlere dair
kapsamli bir bakis agis1 ortaya koyar. Aydin (2023) ¢alismasinda sosyal etkilesimi
sekillendirmede gorgii kurallarinin  6nemi vurgulanmakta ve oOzellikle yemek
ortamlarinda dogru davramigin "Adab-1 Muaseret" konusunda kapsamli bir egitim
gerektirdigini vurgular. Bu, Costu'nun (2020) toplumsal degerler egitimi gergevesinde
yemek adabina atfedilen 6nemi ifade eder. Simsek & Karaduman (2023), Tirkiye'de
vatandaglik egitiminin tarihsel olarak adab-1 muaseret Ogretilerini icerdigini, sorumlu
vatandaglar1 sekillendirmede gorgii ve ahlakin roline dikkat ceker. Ayrica
"Saygisizlikla Savas Dernegi" gibi kuruluslarin kurulmasi, 6zellikle Istanbul'da
toplumun bir kesiminin "Adab-1 Muaseret" ilkelerine sahip ¢ikma konusundaki
kararliligin1 yansitmaktadir (Obuz, 2022). Bu, topluluk i¢inde uygun davranisin
korunmas1 ve tesvik edilmesine yonelik toplumsal ¢abalarin altin1 ¢izmektedir. Uzun
(2017) tarafindan Qorgii kurallar1 ile gelenck arasindaki baglanti incelenmis ve
toplumsal normlarin nasil korundugu, nesiller boyu nasil aktarildigi anlasilmaya
calisilmistir. II. Mesrutiyet Donemi'nden giliniimiize Tirkiye'de verilen vatandaglik
egitimlerinde, genel olarak yurttashk, ahlak ve adab-1 muaseret konularma
odaklanilmistir (Simsek & Karaduman, 2023). Tirkiye'de kdy enstitileri, Tirkiye
Cumhuriyeti'nin modernlesme siirecinde 6nemli bir rol oynamis ve kir ile kent
arasindaki dengeyi saglamayi amaglayan 0Ozgiin egitim kurumlar1 olarak hizmet
vermiglerdir (Cetin & Kiran, 2019). Tiirkiye'nin egitim reformlarinin bir pargasi olarak
kurulan bu enstitiiler, yalnizca akademik egitim saglamayi degil, ayn1 zamanda
bireylere toplumsal degerleri ve goérgii kurallarini asilamayr da amaglamistir (Ezer,

2020).

Tiirkiye’de ilkdgrenimde derslerin kazanimlarinda ve okul dncesi doneminde ise
degerler egitimi kapsaminda toplumsal kurallar c¢ocuklara verilmektedir fakat
cocuklarda modernlesme ile birlikte adab-1 muaseret kurallarma uyma davranislari
azalmis ve kavram gitgide unutulmaya yiiz tutmustur. Ta ki 1 yil 6nce MEB
ortaokullarda "gorgii kurallar1 ve nezaket" dersi ile liselerde "adab-1 muaseret" dersi i¢in

miifredatlar olusturuncaya kadar. Bu yeni mufredatla birlikte ortaokullarda 72 saat ve
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secmeli olarak verilecek "Gorgii Kurallar1 ve Nezaket" dersiyle ¢ocuklara toplum, okul,
aile, dijital vb. ortamlarda gorgii ve nezaket kurallarina uygun davraniglar kazandirmak
amaclanmistir. Bu egitimle, ¢ocuklarm iletisim becerilerini artirarak daha saygili,
duyarli ve empatik bireyler olmalarin1 saglamak, hatta lise 9 ve 10. smiflarda 36 saat ve
secmeli olarak sunulan "Adabimuaseret" dersiyle birlikte 6grencilere Tiirk kiiltiiriin(i ve
manevi degerleri benimseyerek uygun gorgii kurallarin1 uygulamali olarak 6gretmek
planlanmistir. Igeriginde; teorik bilgi yerine yaparak-yasayarak 6grenme metotlarma
odaklanilan dersin amac1 gorgii kurallarin1 yagamlar1 boyunca her alanda (kisisel, ailevi,
sosyal, dijital ve profesyonel) davranisa doniistiiren insanlar olarak yetismelerini

desteklemek olmustur (Bkz Ek 2.1.).

Baslangigta, dis taleplere yanmit verdikleri durumsal uyum sergileyen c¢ocuklar
zaman gegtikce gozetim olmaksizin kurallar1 goniillii olarak kabul etmeyi yansitan
kararli uyuma geg¢is yaparlar. Bu ilerleme, ¢ocuklarin toplumsal standartlara gore 6zerk
bir sekilde hareket etmelerine olanak taniyan kendi kendini diizenlemeyle
sonuclanmaktadir (Feng vd., 2017). Bu degisim, ¢ocuklar kat1 bir sekilde belirlenmis
kurallar1 takip etmek yerine bagimsiz se¢imler yapmaya basladik¢a agik uyumda bir
azalmaya yol agabilir. Dahasi, ¢ocuklarin davraniglar1 modernlesmeyle iligkili degisen
ebeveyn tutumlar: ve toplumsal normlardan etkilenebilir. Modern ebeveynlik genellikle
ozerklige ve kendini ifade etmeye vurgu yapar, bu da potansiyel olarak geleneksel
gorgli kurallarindan uzaklagsmalarina neden olur (Eisenberg vd., 2014; Spinrad vd.,
2012). Dijital medyanin yaygin kullanimi gibi teknolojik gelismeler, c¢ocuklarin
cevreleriyle ve akranlariyla etkilesim kurma bigimlerini degistirmistir. Ornegin,
cocuklar teknolojik alet istediklerinde 6fke nobetleri gibi sosyal olmayan davranislar
sergileyebilir ve bu, digsal sosyal kontrollere uymaktan ziyade benmerkezcilige dogru
bir kaymay1 yansitir (Sari & Marlina, 2021). Cocuklar arasinda gorgii kurallarma
uyumun azalmasi, gelisim psikolojisinin, degisen ebeveynlik tarzlarinin ve teknolojinin

etkilerinin karmasik bir etkilesimine baglanabilir.
2.2.2. Tiirkiye Yiizyih Maarif Model’inde adab-1 muaseret

Tiirkiye Yiizyilr Maarif Modeli (TYMM), Tirkiye'deki egitimin kalitesini ve
etkililigini artirmak i¢in hazirlanmis bir egitim ¢ercevesidir. Bu modelde, okul
oncesinden lise son sinifa kadar egitimin her kademesinde "toplumsal gorgii" anlamina
gelen "adab-1 muaseret" kavramma yer verildigi goriilir. TYMMde 6grenci profili

yetkin ve erdemli insan basligiyla yer almaktadir. Bu baghigin igerigini inceledigimizde;
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adil, saygili, giivenilir, dirdst, cesaretli, merhametli, iyiliksever, tabiata, giizellige ve
toplumsal sorunlara duyarli, milli kiiltiirine ve manevi degerlerine bagli, bayragini
seven, Tiirk¢eye sahip ¢ikan nesiller yetistirmenin 6n plana ¢iktigi goriilmektedir. Tum
bu yeterlilikler icin adab-1 muaseret kavraminin Onemi agik¢a fark edilmektedir
(TYMM OOEP, 2024).

Su anda okumakta oldugunuz tezin 6nerisi 2023 yilinda verilmistir. Bundan bir
yil sonra kamuoyu ile paylasilan TYMM bu ¢alismaya deger katmaktadir. Konunun
ulke hatta dunya icin ehemmiyetini de gozler 6niine sermektedir. Fakat yine de bu
konunun koca bir umman bu g¢alismanin da ummanda bir damla oldugunun
farkindaligiyla TYMM baglaminda, gorgii kurallar1 egitim uygulamalarmi ve
sonuglarint sekillendirmede 6nemli bir rol oynamaktadir. Modelde erdem, deger gibi
gorgi kurallarini dahil etmenin temel hedeflerinden biri, ¢ocuklara ahlaki sorumluluk ve
yurttaghk gorevi duygularmi asilamaktir. Adab-1 muaseret, bu modelde dirustlik,
alcakgonallulik, empati ve 6z disiplin gibi erdemlerin 6nemini vurgulayarak karakter
egitiminin temel bir unsuru olarak hizmet etmeyi hedeflemektedir. Modelde yer alan
Erdem-Deger-Eylem Cergevesi’ni inceledigimizde, degerlerin Saygi-Sorumluluk-
Adalet gibi 6nemli ¢ temel bashk altinda olmak tizere 17 alt bashkla kategorize
edildigi goriilmektedir. Bu alt basliklar; adalet, aile biitiinliigli, caliskanlik, dostluk,
duyarhlik, diriistliik, estetik, mahremiyet, merhamet, miitevazilik, 6zgiirliik, sabur,
saglikli yasam, saygi, sevgi, sorumluluk, tasarruf, temizlik, vatanseverlik ve
yardimseverliktir. TYMMde yer alan degerleri miifredata ve miifredat dis1 etkinliklere
entegre ederek, egitimciler ¢ocuklarm ahlaki ve duygusal zekalarmni besleyebilmeyi,
onlara toplumun sorumlu ve bilingli iiyeleri olmak igin gerekli becerileri kazandirmay1
hedeflemektedir (TYMM OOEP, 2024).

2.3. Okul Oncesi Egitimde Adab-1 Muaseret
2.3.1. Okul oncesi egitim nedir?

Okul oncesi egitim, ¢ocuklarin gelisimini desteklemek, sosyal ve duygusal
yeteneklerini gelistirmek, temel egitimin altyapisii olugturmak ve ilkogretime
hazirlamak amaciyla sunulan egitim programidir (Turan, 2021). Bu program, ¢cocuklarin
degerlerine yonelik hedefler igermekte ve sosyal degerlerin elde edilebilmesi i¢in etkili
bir arac olarak kabul edilmektedir (Gigli, 2015). Kaliteli okul dncesi egitim bireylerin

stratejik ve akademik basarisini artirmakta ve o6zel gereksinimi olan c¢ocuklarin
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egitimine de odaklanarak, egitim hayatlarina 6nemli katkilar saglamaktadir (\VVandell
vd., 2010; Ozdogru, 2021). OOE kurumunda, egitim hizmetleri ve hizmet beklentileri
acisindan ailelerle yapilan caligmalarda okul Oncesi egitimde gelisimsel ayrintilarin
daha ¢ok belirtildigi ve egitim sirecinde karsilastiklar: kurallarin ¢ocuklar1 ilkdgretime
ve yasama hazirlama yoniinde 6nemli oldugu goriilmektedir (Ersan, 2019; Meral &

Sahin, 2019).

OOE ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerine genis yer vermekte, ancak bu
alanlarda programlarin gelistirilmesi gerekmektedir (Ozdemir vd., 2021). OCE
cocuklarin ileriki egitim hayatlarim1 etkilemeye devam etmektedir (Buldu & Olgan,
2018). Okul 6ncesi donemde cocuklarin yasadiklar1 deneyimler, ¢ocuklarin gelecekte
nasil birer insan olacaklar1 noktasinda biiyiik bir 5nem teskil eder (Ersan, 2020). Ileriki
yastaki egitimlerinin yoniinii, gelir kaynaklarmi ve refahlarini, sugtan uzak durma
egilimlerini ve saglikli yasam konusundaki hassasiyetlerini olumlu yodnde
etkilemektedir (Reynolds vd., 2011; Sak vd., 2020).

OOE &zellikle sosyal, ekonomik ve egitimsel acidan dezavantajli konumdaki
cocuklarin eksikliklerini en aza indirmede kritik bir ¢6ziim olarak goriilmektedir (Ekinci
& Bozan, 2019). Bu baglamda, OOE programlarinin, karakter egitimine ozgii bir
planlama ile karakter 6zelliklerinde tutarlilik ve devamlilik sartlarin1 saglamaya yonelik
caligmalara agirlik vermesi gerekmektedir (Kaya vd., 2022). Kisilik, diisiince, his,
davranis, ruh hali, tutum ve fikirlerden olusan karakteristik bir oriintiidiir ve bu érintd
bilissel, sosyal vb. gelisim alanlariyla yakindan baglantilidir. Ornegin, bilissel gelisim
problem ¢dzme, akil yiiriitme, ¢cevreye uyum saglama yetenekleri araciligiyla olumlu bir
benlik algisi olusturur. Sosyal becerilerdeki ustalik ¢ocugun cinsiyetine ait pozitif bir
bakis agis1 gelistirmesi, uygun davraniglar sergilemesi, kendini ifade edebilmesi,
baskalarmin duygularini anlamasi ve toplumsal normlara uyum saglamasi da saglikl
kisilik gelisimini destekler (Uslu, 2018). Buna dayanarak, OOE c¢ocuklara katki
saglayan, sosyal ve duygusal yeteneklerini giglendiren, kisilik gelisimlerine katki
saglayan, ilkdgretime hazirlayan ve egitim hayatlarinda onemli bir basamak olan bir

egitim progranudir.
2.3.2. Adab-1 muaseretin okul 6ncesi donemdeki 6nemi

Okul 6ncesi egitim donemi, ¢ocugun gelecekteki karakteri, sosyal becerileri ve

topluma uyumu i¢in temel olusturur (Sapsaglam, 2016). Bu donemde ¢ocuklarm sosyal
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becerileri ve adab-1 muaseret bilgileri, kisisel gelisimleri agisindan kritiktir. Bu donem
cocuklari, bagkalariyla saglikli etkilesim kurma, temel gorgii kurallarin1 6grenme ve
sosyal normlara uyum saglama asamasindadir. Kisileraras1 gorgii kurallari, cocuklarin
gelisim yillarinda ahlaki ve etik anlayislarmi etkileyen, sosyal iletisim yoluyla
olusturulan ortak davranis kurallaridir (Wang & Lyu; 2024). Bu donemde grup
kurallarma uyma sosyal gelisim i¢in ve insanlarla kurulan baglar ya da toplumsal hayata
ayak uydurma becerisinin temellerinin atilmasi i¢in egitim son derece Onemlidir
(Ulavere & Veisson; 2015). Cocuklarin toplum kurallari1 ve degerlerini anlamaya
bagladiklar1 bu donemde is birligi, empati, anlasmazliklar1 giderme gibi becerileri
kazanarak sosyal etkilesimde olumlu iliskiler gelistirmelerine ve bu iliskiler sayesinde
sosyal cevrelerinde 6zguvenli hareket edebilmelerine katkida bulunur (Bkz Ek 2.2.).
Adab-1 muaseret kurallarmm, ¢ocuklara temel toplumsal davraniglart Ogretmeyi
amacladig1 distnildiigiinde okul 6ncesi donemde bu egitimin verilmesinin elzem

oldugu sdylenebilir.
2.3.3. Okul 6ncesi dénemde (OOD) ahlak gelisimi

OOD ahlaki gelisim, okul dncesi egitiminin dnemli bir yoniidiir. Bu gelisim
alaninda Piaget, Kohlberg, Gilligan, Bandura, Dewey, Aristoteles, Erikson, Skinner,
Bloom ve Vygotsky gibi kuramcilar ve onlarin ahlak gelisimi kuramlarindan s6z
edilmistir. Okul dncesi egitim, fiziksel, bilissel, dil ve sanatsal yonlerin yani sira ahlaki
degerler de dahil olmak {izere temel gelisimin cesitli yOnlerini gelistirmeyi
amaclamaktadir (Mulatsih vd., 2018). Oktay vd. (2010) gii¢lii bir ahlak anlayisina sahip
bireyler yetistirmek i¢in kiigiik yaslardan itibaren ahlaki degerleri asilamanin 6nemini
vurgulamaktadir. Ozellikle ahlaki degerlerin kazandirilmasi, cocuklarm karakter
gelisiminde kritik bir rol oynar (Candemir vd., 2022). Okul oncesi 6gretmenleri, bu
kritik gelisim asamasinda kiigiik ¢ocuklara uygun ahlaki egitim saglamada 6nemli bir
yere sahiptir (Shih, 2021). Degerlerin 6gretilmesinin ve nesilden nesile aktarilmasmin
temel sorumluluk oldugu ve cocuklarin ahlaki gelisimine erken miidahalenin onlarin
yetigsmelerine katkis1 saglayabilecegi unutulmamalidir (Chan, 2019). Okul ortami ve
smif yonetimi, okul dncesi ¢ocuklarin ahlaki gelisimini tesvik etmede dnemli faktorler
olarak vurgulanmaktadir (Masnan, 2024). Ayrica, gurur, sucluluk ve utang gibi ahlaki
duygularin okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisiminde hayati bir rol oynadigi
belirtilmektedir, 6rnegin toplumda "baskalarina yardim etmek" iyi bir davranigsa gocuk

yardim ettikten sonra "Gurur duyulacak bir sey yaptim" diye diislinebilir, bunun aksine
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yanlis bir sey yaptiginda (bir sey doktiigiinde, bir sey kirdiginda vb.) sucluluk duyabilir
ya da yapmamasi gereken ya da yanlis bir sey yaptiginda utanabilir (Li vd., 2022).

Ebeveynlerin ¢ocuklarda c¢ok kiiciik yaslardan itibaren ahlaki degerleri
gelistirmede 6nemli bir roli (Tan & Yasin, 2020) ve farkli ebeveynlik stillerinin
cocuklarin ahlaki geligsimini farkli etkiledigi goriilmiistiir (Esmaeili vd., 2021). Egitim
alaninda ahlak gelisimi, bireylerin davraniglarini sekillendirmede 6nemli bir rol oynar.
Bu alandaki 6nde gelen teorilerden biri, ¢ocuklarin ahlaki muhakemesinin biiyiidiikce
nasil gelistigine odaklanan Piaget'nin Ahlaki Gelisim Teorisi'dir (Meifang, 2023).
Piaget'in ahlak gelisimi kurami, c¢ocuklarm ahlaki karar alma siireclerinde bilissel
kapasitelerinin ve sosyallesme becerilerinin gelisiminin 6nemli oldugunu vurgular
(Aktas, 2021). Piaget'e gore, cocuklarm ahlaki gelisimi, "moral realizm” den "otonom
ahlak" a dogru ilerler; bu da ¢ocuklarin yetigkinlere saygi gdsterme ve otoritelerine
uyma asamasindan, is birligi ve karsilikli riza temelli ahlaka gecislerini icerir (Brito,
2024). Piaget'in ahlak gelisimi kurami, ¢ocuklarin dogru ile yanlis1 ayirt edebilmesini
saglayan ilkeler ve degerler biitiiniinii icerir (Ozabac1 vd., 2016). Bu kuram, ¢ocuklarin
ahlaki karar alma slireglerinde bilissel yapilarmin ve sosyallesme becerilerinin
gelisiminin  6nemini vurgular (Aktas, 2021). Piaget'nin calismalarina dayanarak,
Kohlberg'in Ahlaki Gelisim Asamalari, ahlaki muhakemenin ve etik karar alma
stirecinin karmasikliklarin1 daha da derinlemesine inceler (Dickens, 2008). Kohlberg,
ahlaki gelisimi bilissel gelisim g¢ergevesinde kavramsallastirmis, sosyal ve sosyal
olmayan biligsel gelisim arasinda ayrim yapmis ve ahlaki motivasyona yonelik teorik
yaklasimimi "biligsel gelisim" olarak etiketlemistir (Karadag, 2021). Teoriye gore,
bireyler adalet, diiriistliik ve refah gibi iist diizey biligsel kavramlar1 iceren ahlaki
muhakeme asamalarindan gecerek bu asamalarda ilerler (Karatas & Uzun, 2022).
Ahlaki gelisimin, her biri farkli ahlaki muhakeme seviyeleriyle karakterize edilen farkli
asamalardan gegen devam etmekte olan bir siirectir. Egitim baglaminda, Piaget ve
Kohlberg gibi ahlaki gelisim teorilerinin biitiinlestirilmesi, ¢ocuklar arasinda etik

gelisimi tesvik etmek i¢in temel bir ¢erceve olusturur (Ak¢inar & Kagitgibasi, 2018).

Carol Gilligan, Kohlberg'in teorisini erkek merkezli bakis agisi nedeniyle
elestirmis ve ahlaki muhakemede cinsiyet farkliliklarmma vurgu yapan alternatif bir
yaklagim oOnermistir. Gilligan ahlaki gelisimde sorumluluk ve insan iliskilerinin
dogasinin 6nemli olmasmin nedenini bagkalarmin iyiligine yonelik temel bir endise

olarak tanimlamaktadir (Carrey, 2024). Hem bakim hem de adalet perspektiflerini
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birlestirerek, Gilligan'm teorisi, saglik hizmetleri ortamlarinda ahlaki karar vermeyi
anlamak ve degerlendirmek i¢in kapsamli bir mercek sunarak etik hususlarin ve iliskisel
dinamiklerin birbirine bagliligin1 vurgulamaktadir. Gilligan'im katkilar1 yalnizca ahlaki
psikolojiyi ve feminist etigi yeniden sekillendirmekle kalmamis, ayn1 zamanda sosyal
adalet, cinsiyet esitligi ve iliskisel etik lizerine daha genis tartismalar1 da ateslemistir
(Josselson, 2022). Teorisi hem bakim hem de adalet perspektiflerini biitiinlestirerek
ahlaki muhakemeye c¢ok boyutlu bir yaklasim sunmaktadir. Piaget, Kohlberg ve
Gilligan'm teorileriyle ifade ettigi ahlaki gelisim ile adab-1 muaseret arasinda bir
etkilesim oldugunu soyleyebiliriz. Bu etkilesim, sosyallesme siireclerinden etkilenen
gelisen bir yapr olarak etik akil yiiritmenin kapsamli bir anlayismi saglar. Adab-1
muageret kurallari, toplumsal s6zlesmelere uymanin da Otesinde 6zen, empati ve adalet

temelinde kurulan iligkileri tesvik ederek ahlaki katilimin 6ziinii somutlastirir.

Albert Bandura'nin teorisi, ahlaki gelisimde sosyal 6grenmenin roliinii vurgular.
Albert Banduranin Sosyal Ogrenme Teorisi, Sosyal Bilissel Teori olarak da bilinir,
ogrenme stirecinde gozlem, taklit ve sosyal etkilesimin roliinti vurgular. Bu teoriye gore
bireyler davraniglari, inanglar1 ve degerleri baskalarin1 gézlemleyerek ve onlarin
eylemlerini modelleyerek &grenirler. Oz-yeterlik, Bandura'min Sosyal Ogrenme
Teorisi'nin temel kavramlarindan biridir ve bireyin basarili olabilecegine dair inancini
yansitir (Karademir vd., 2018). Gozlemsel 6grenme ve sosyal etkilesimin Onemi,
Bandura'nin sosyal 6grenme teorisi agisindan bakildiginda, liderlerin ¢alisanlarmni etkili
bir sekilde yonlendirmek icin diiriistlik ve seffafligr 6rnekledigi etik liderlige olan
ihtiyact vurgulamaktadir (Esitti, 2019). Banduranmin Sosyal Ogrenme Teorisi, insan
davraniglariin bilissel, davranigsal ve g¢evresel etkilesimlerle sekillendigini savunur.
Sonug olarak, teori, adab-1 muaseret kurallarmin edinilmesinin ardindaki mekanizmalar1
aciklarken hem geleneksel hem de modern baglamlarda gozlemsel Ogrenmenin
oneminden bahsetmektedir. Cocuklarin; yetiskinleri paylasim, selamlasma veya saygili
sohbet gibi gorgli kurallarin1 gosterirken gozlemlediklerinde, etkilesimlerinde bu
davraniglar1 taklit etme olasiliklarnin yiiksek oldugunu ve bunun da sosyal

sartlanmalarinin bir parcasimni olusturdugunu gostermektedir (Manik vd., 2022).

Egitim felsefesinde Onemli bir isim olan John Dewey, ahlaki gelisimin
sekillenmesinde c¢evrenin Onemini vurgulamistir. Dewey, cevrenin acik fikirlilik,
sorumluluk ve ciddi amag¢ gibi niteliklerin gelistirilmesini kolaylastirabilecegine veya

engelleyebilecegine inanmis ve bunlar1 temel ahlaki c¢ikarlarin  gelisimiyle
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iligkilendirmistir. Ahlaki egitime iliskin bakis ac¢isi, ahlaki biiyiimeyi ve kendini
gelistirmeyi tesvik eden egitim uygulamalart yoluyla ahlaki benligi beslemeye
odaklanmistir (Bergman, 2005). Dewey, psikolojinin, istenen degerleri gerceklestirme
mekanizmalarii agiklayarak demokratik bir toplumda insan gelisimini ve toplumsal
ilerlemeyi tesvik etmede 6nemli bir rol oynayabilecegini belirtmistir (Cahan, 1992).
Dewey'in etik cercevesi, teknolojinin bireyler ve toplum Gzerindeki etkisini
degerlendirmek igin bir temel saglayan akilli aligkanlik kavramiyla desteklenmektedir.
Ahlaki diisiinceleri her tiirlii 6grenme ve davranig bi¢imine entegre eden, bireylerin
eylemlerini yonlendirmede ahlaki ideallerin 6nemi vurgulanmaktadir (Wieczorek, 2023;
Brinkmann (2004). Mirzaei vd. (2016) egitimin yalnizca bireyleri toplumsal normlara
uyarlamakla kalmayip aym1 zamanda diisiince ve isteklerini ahlaki ideallere
dontistiirmesi ve etik ilkelere dayali kendiliginden davranis degisikliklerine yol agmasi
gerektigini savunmuslardir. Shook (2004)’iin fikirleri, okul oncesi egitimi i¢in karakter
miifredatlarmin tasarlanmasinda etkili olmus ve degerlerin kiigiik yaslardan itibaren
asillanmasinin 6nemini vurgulamistir. John Dewey'in felsefesi ile adab-1 muaseret
kurallarin1 daha genis bir sosyal aligkanliklar, ahlaki gelisim ve demokratik katilim
cercevesinde gorebiliriz. Bunun sonucunda da gorgii kurallarmin sosyal etkilesim i¢in
elzem olduguna ve isbirlik¢i bir toplum icin gerekli degerleri giliclendirdigine vurgu

yapilabilir.

Aristoteles'in erdem etigi, insanin gelismesi i¢in erdemli karakter 6zellikleri
gelistirmenin 6nemini vurgular. Aristoteles, erdem etigi konusunda temel bir figiir
olarak kabul edilir (Crisp, 2010). Cesaret, olcultlik ve bilgelik gibi bu erdemler
dogustan gelen nitelikler degildir, ancak uygulama ve aliskanlik yoluyla gelistirilir
(Loewy, 1997). Erdemlerin uygulanmasi insanlarm 1iyi ve keyifli eylemler
gerceklestirmesini saglar ve erdemli insanlar kalic1 olarak dogru olan1 yaparlar (Hackett
& Wang, 2012). Aristoteles'in etik anlayisinda, insan iligkilerinde dostluk ve insanlarin
birbirine baglilig1 gibi yonler onemlidir. Ahlaki erdemlerin toplumsal baglamda nasil
gelistigi ve uygulandigi hatta ahlaki sorumluluk ve etik erdemlerin yapay zeka
alanindaki smirlar1 gibi konular ele almmigtir. Ahlaki mikemmelliklerin 6nemini
vurgulayan ve insan davraniglarinin temelinde yatan erdemlerin gelisimini ve
uygulanmasin ele alan kapsamli bir yaklasim olan Aristoteles'in etik anlayis1 ya da
erdem etigi, erdemli karakter, etik eylem ve toplumsal gorgii kurallar1 arasindaki temel

bag1 agiklamaktadir (Gill, 2020).
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Erik Erikson'un psikososyal gelisim teorisi, ahlaki ve etik sorunlari igeren
asamalar1 igerir. Erikson, bireylerin yasamlar1 boyunca gegtikleri sekiz asamadan olusan
bir model 6nermistir. Her asama, saglikli gelisim i¢in ¢oziilmesi gereken benzersiz bir
psikososyal kriz sunar. Bu asamalar, bebeklikten yasliliga kadar psikolojik refah ve
tutarli bir benlik duygusu elde etmek i¢in her asamadaki zorluklarin iistesinden
basartyla gelmenin 6nemini vurgular (Eraslan vd., 2021; Perry vd., 2014; Knight, 2017).
Erikson'un teorisi kiiltlirel normlar, ailevi iligkiler ve yasam deneyimleri gibi faktorleri
hesaba katarak kimlik olusumunu anlamada etkili olmustur (Kaur, 2024). Erikson'un
teorisi yalnizca ahlaki gelisime odaklanmakla kalmaz, ayni zamanda daha genis

psikososyal catigmalarin bir parcasi olarak ahlaki zorluklar1 da igerir.

Skinner'm ahlaki gelisim teorisi, bireylerin ahlaki davranislar1 ve degerleri nasil
edindigini anlamak i¢in davranis¢i ilkelerin uygulanmasina odaklanir. Skinner'a gore,
bireyler ahlaki ilkeleri pekistirme mekanizmalart yoluyla 6grenirler. Burada olumlu
sekilde pekistirilen davraniglarin tekrarlanma olasilig1 daha yiiksektir ve bu da ahlaki

degerlerin i¢sellestirilmesini kolaylastirir (Omomia & Omomia, 2014).

Bloom'un Ahlaki Gelisim Teorisi, miifredat1 yapilandirmak ve egitim
sonuglarmi yonlendirmek i¢in egitim ortamlarinda yaygin olarak kullanilan bir ¢erceve
olan Bloom Taksonomisi ile uyumludur. Ahlaki egitim alaninda, ahlaki ve estetik
degerleri akademik Ogrenme siiregleriyle biitiinlestirebilen bir ara¢ olarak

vurgulanmaktadir (Bobunova vd., 2021).

Vygotsky'nin ahlaki gelisim teorisi, bireysel gelisim ile sosyal etkilesimler
arasindaki baglantiy1r vurgular. Bu bakis agisi, Vygotsky'nin dil ve akran etkisine yaptigi
vurguyla uyumludur ve etik egitimine 6zgiin bir yaklagim saglar (Ohreen vd., 2021).
Vygotsky'ye gore oyun etkinlikleri ¢ocuklarin ahlaki geligimi i¢cin ¢ok dnemlidir, empati
ve sosyal normlarin anlagilmasinin tesvik edilmesine yardimei olur (Fadri, 2023). Okul
oncesi donemde ahlaki gelisim, ogretmen rehberligi, ebeveynlik tarzlari, aile ve okul
ortami gibi ¢esitli faktorlerden etkilenen ¢ok yonlii bir siiregtir. Okul 6ncesi egitimciler

ve ebeveynler, ¢cocuklarin ahlaki gelisimlerinin temellerini atmada onemli rol oynarlar.

Okul Oncesi ¢ocuklarda ahlaki gelisim, genel biiylimelerinin ve
sosyallesmelerinin temel bir yOniidiir. Bu asama, c¢ocuklarin dogru ve yanlis
kavramlarmi nasil anladiklarini ve bunlarla nasil etkilesime girdiklerini ve sosyal

durumlarda adab-1 muaseret kurallarini nasil uyguladiklarini sekillendiren biligsel,
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duygusal ve davranigsal degisiklikler acisindan zengindir. Ahlaki gelisim teorileri,
Ozellikle Lawrence Kohlberg ve Jean Piaget'nin teorileri, okul 6ncesi ¢gocuklarm ¢esitli
ahlaki anlayis asamalarinda nasil ilerlediklerine dair i¢gériiler saglar. Kohlberg'in
cercevesi, ahlaki muhakemenin, ¢ocuklarin ddiillere ve cezalara yanit verdigi geleneksel
oncesi bir seviyeden baslayarak, ahlaki kararlarin daha genis toplumsal s6zlesmelere ve
evrensel etik ilkelere dayandigi daha yiliksek seviyelere kadar bir dizi asamadan gegerek
gelistigini ileri siirer (Wahidah & Maemonah, 2020). Okul oncesi yillarda ¢ocuklar
yetiskinler ve akranlar: tarafindan sergilenen ahlaki degerleri i¢sellestirerek adab-i
muaseret kurallarini ogrenmeye baslarlar. Bu, sosyal etkilesimler yoluyla gelistigi icin
cok 6nemlidir. Okul Oncesi ¢ocuklarda adab-: muaseret kurallarimin olusturulmast,
onlarin ahlaki muhakemeleri ve duygusal anlayislariyla i¢ icedir. Bu kurallar yalnizca
gorgli ve nezaketi degil, ayn1 zamanda ¢esitli baglamlarda etkilesimleri yoneten sosyal
normlarm anlasilmasimi da kapsar. Wang & Lyu (2024), kisilerarasi gorgii kurallarinin
gelisiminin bir ¢ocugun ahlaki ve duygusal olgunlugunun gostergesi oldugunu ve gérgii
kurallarinin 6grenilmesi ile ahlaki gelisim arasinda dogrudan bir iliski oldugunu
vurgulamaktadr. Bu kavram, gorgli kurallarmin sosyal biitiinlesmenin ve kisisel
gelisimin temel bir bileseni oldugu anlayisimizi genisletir. Okul 6ncesi ¢ocuklarinin
adab-1 muaseret kurallarin1 bilmesi, ¢ocuklar arasinda saygi, empati ve is birligi
kiiltliriinii tesvik eder. Ahlaki gelisim ve adab-1 muaseret kurallarinin baglantili oldugu
ve c¢ocuklarm toplumda etkili bir sekilde islev gorme yetenekleri icin temel oldugu

ortaya ¢ikmaktadir.
2.3.4. Okul oncesi donemde sosyal ve duygusal gelisim

OOD c¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerinin gelisimi agisindan kritik bir
donemdir (Martinsone vd., 2022). Bu beceriler 6z algi, duygusal diizenleme, kisilerarasi
iligkiler, ailevi, toplumsal ve kiiltiirel baglamlardaki glivenlik duygusunu kapsar (Dang,
2023; Blewitt vd., 2018). Gen¢ & Tolan (2021) bu donemde ¢ocuklarmn g¢evrelerini
anlamaya ve genel gelisimleri i¢in gerekli olan temel yasam becerilerini kazanmaya
basladiklarimni ifade etmektedir. Okul 6ncesi egitimin ikinci yilindaki ¢ocuklarin sosyal
gelisim diizeylerinin ilk yillara gore daha yiiksek oldugunun goriilmesi, sosyal gelisimin
desteklenmesinde erken egitimin &nemini ortaya koymaktadir (Meri¢ & Ozyirek,
2018). Kaliteli okul oncesi egitim ¢ocuklarm biligsel, dil, sosyal ve duygusal

gelisimlerini desteklemede onemli bir rol oynamaktadir. Cocugun okul 6ncesi yillarda
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icinde bulundugu ortam, onun 6grenme motivasyonunu ve genel basarisini derinden

etkiler.

Okul 6ncesinde sosyal-duygusal gelisim ile adab-1 muaseret kurallar1 arasindaki
bag, ¢ocuklarin egitimsel ve sosyal deneyimleri agicindan onemli bir bagdir. Okul
oncesi cocuklarda sosyal-duygusal gelisim, duygulari anlama ve yonetme, iliskiler
gelistirme ve sosyal baglamlarda etkili bir sekilde gezinme becerisini kapsar. Cesitli
durumlara uygun sosyal davraniglar1 ve tavirlari igeren gorgii kurallari, dogas1 geregi bu
gelisim asamasiyla baglantilidir. Okul Oncesi yillarda gelistirilen sosyal-duygusal
beceriler, gorgii kurallarinin anlasilmasina énemli Slgiide katkida bulunur. Iyi gelismis
sosyal-duygusal becerilere sahip ¢ocuklar, sosyal normlara ve gorgii kurallarina uymak
icin ¢ok dnemli olan daha 1yi kisileraras1 beceriler gosterir (Kassim vd., 2024; Murano
vd., 2020). Kassim vd. (2024), duygusal ve sosyal becerileri gelistiren okul Oncesi
egitim ortamlarinm, c¢ocuklar1 gorgli kurallarin1 iceren sosyal etkilesimlere biiyiik
Olciide hazirladigini, 6grenmeye ve sosyal normlara agikligi tesvik ettigini One
stirmektedir. Sonug olarak, okul 6ncesi ortamlarda sosyal-duygusal gelisim ve adab-1
muageret kurallart arasindaki etkilesim ¢ok onemlidir. Bu tir bir gelisim, ¢ocuklari
uygun davraniglar ve gorgii kurallariyla sosyal durumlara uyum saglama, iliskiler kurma
ve akademik basariya ulasma yeteneklerini gelistirir. Sosyal-duygusal becerilerde
saglam bir temele sahip olan ¢ocuklar, akranlariyla etkilesime girmeyi ve kendilerini

saygili ve etkili bir sekilde ifade etmeyi 6grenirler.

2.4. Okul Oncesi Egitim Programinda Adab-1 Muaseretin Yeri

OOEP, kiiciik ¢cocuklarin bilissel, sosyal ve duygusal gelisimini sekillendirmek
icin esastir. Arastirmalar, okul 6ncesi programlarina katilimin gelismis sosyal sonuglara,
azalan su¢ oranlarina ve dezavantajli erken ortamlarla iligkili riskleri hafifletmeye
yardime1 oldugunu géstermektedir (Biddle vd., 2017; Ersan, 2020). OOEP cocuklarin
aktif 6grenme ortamlarinin mevcut zeminde hazirlayarak, dis mekin oyunlar1 gibi
etkinlikler araciligiyla ¢ocuklar yaparak yasayarak, sorgulayarak ve problem ¢dzerek
ogrenmelerini saglar. Cocuklarm Uretebilme ve girisimcilik becerilerini, farkli gelisim
alanlarini (fiziksel, bilissel, dil, sosyal, duygusal) destekleyerek gelecekteki 6grenmeleri
icin temel olusturur (Khanam, 2023; Ozdemir vd., 2021). Okul oncesi egitimde
cocuklarin ve ailelerin ¢esitliligini kabul etmek ve saygi gostermek icin duyarli ve

kiiltiirel acidan hassas ama bir o kadar da evrensel miifredatlarin saglanmasi
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gerekmektedir (Brown vd., 2017). Ulkelerin, 6gretmen egitimi ve ailelere destek de
dahil olmak tiizere okul Oncesi egitimine yatirim yapmalari, okul Oncesi egitiminin
strduriilebilir gelisimi i¢in ¢ok 6nemlidir. Cocuklarin geleceklerine yonelik yatirimlar
ve ¢alismalar, bu tiir programlarin daha sonraki siniflardaki egitim sonuglar1 lizerinde
olumlu yan etkilere sahip olabilecegini gostermektedir (Yue & Wang, 2022; Muschkin
vd., 2015). Okul oOncesi egitiminin 6neminin kiiresel olarak kabul edilmesi, politik
olarak oncelik verilmesi ve uygun fiyat talepleriyle (ticretli olan tlkelerde) okul dncesi
programlarina erisimin kolaylastirilmast ve artirilmasi c¢aligmalarina yol agmistir.
Kaliteli okul dncesi egitimi, diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklar1 i¢in de faydalidir ¢iinki
okul terk oranlarini azaltmaya, okula hazir olma durumunu iyilestirmeye ve genel
egitim basarisin1 artirmaya yardimci olur (Magnuson vd., 2007; Garcia vd., 2021;
Neuman & Powers, 2021).

OOEP adab-1 muaseretin yeri, cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinin
desteklenmesi acgisindan biiyilk 6nem tasimaktadwr. Okul Oncesi donemi, bireyin
yasaminda sosyal ve duygusal temellerin atildigi ve kisiligin sekillendigi kritik bir
evredir. Bu donemde cocuklara adab-1 muaseretin Ogretilmesi, onlarin sosyal
becerilerini gelistirmelerine ve toplum i¢inde saghkli iliskiler kurmalarina yardimci
olabilir. Sosyal beceriler OOE gelistirilmesi gereken akademik olmayan beceriler olarak
kabul edilmektedir (Karasahin vd., 2021). Cocuklarin erken yaslarda adab-1 muaseret
kavramlariyla tanigmalari, empati, saygi, paylasma gibi degerleri 6grenmelerine ve bu
degerleri hayatlarina entegre etmelerine yardimci olabilir. Ozellikle OOD cocuklarm
cevrelerindeki yasitlar1 ve yetiskinlerle etkilesim kurmasi, duygularmi ifade etme
becerilerini gelistirmeleri sosyal ve duygusal gelisimleri agisindan kritiktir (Uzun,
2017). Adab-1 muaseret OOEP &nemli bir rol oynayarak kiiciik cocuklarin gelisimine
katkida bulunur. Okul o6ncesi egitimi kurumlarinda, etkili el hijyeni, Oksiirme ve
hapsirma gorgii kurallar1 ve personel egitimi gibi cesitli adab-1 muaseret kurallari
saglikli, glvenli ve temiz bir ortam olusturmak adma 6nemlidir. Toplum iginde uyum
ve sayglyl saglayan adab-1 muaseret, gorgii kurallari, egitim programlarinda farklh
disiplinlerde de incelenmistir. Ogretmen adaylarmm smif yonetimindeki etik
duyarhiliklarinin incelenmesiyle, meslek etigi egitimi, 6zellikle pozitif etik yaklagimi
benimseyen programlarin diger egitim fakiilteleri ve Pedagojik Formasyon Egitimi
Sertifika programlarina entegre edilmesiyle turizm, saglik bilimleri ve yonetimi,

hemsirelik, tip, fen bilimleri vb. meslek alanlarinda da 6neminden ve bu konuda olmasi
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gereken duyarhliktan bahsedilmistir (Cetinkaya, 2018; Kavas, 2011; Levent, 2024;
Ozyildirim & Aksu, 2021; Sayan, 2024).

Adab-1 muaseret toplumun degerlerini ve nezaket normlarini aktarmada da
onemli bir rol oynamaktadir. Ornegin, II. Mesrutiyet Dénemi'nde yurttaslik, ahlak ve
medenilik egitiminin énemi vurgulanmis ve bu konularin egitim programlarina dahil
edilmesi gerekliligi tizerinde durulmustur (Yasar, 2018). Egitim programlarma gorgii ve
nezaket kurallarinin dahil edilmesi 6nemli bir degere sahiptir. Egitimciler ¢ocuklara iyi
gorgi kurallarin1 asilamanim 6nemini kabul etmis (Mishra & Hershey, 2004), gérgu (e-
posta gorgii kurallari, is gorgli kurallari, teknoloji gérgii kurallar1 vb.) ve nezaket
kurallarinin farkli alanlardaki egitimlerde cesitli alanlarda genis uygulanabilirligi

tizerinde durmuslardir (Crawford, 2012; Farnsworth, 2024; Guyton & Pak, 2020).

Adab-1 muaseret'in egitim programlarinda yer almasi ¢ocuklarin empati, saygi ve
iletisim becerilerini gelistirerek toplumsal uyumu artirabilir (Costu, 2020). Bu nedenle
toplumsal gorgii kurallar1 ve nezaket, egitim programlarinda yer almalidir. Toplumda
daha saglikli iliskilerin kurulmasina ve olumlu bir sosyal ¢evrenin olugsmasma katki
saglayacak olan bu kurallarin egitim programlarma dahil edilmesi, cocuklarda
toplumsal algiyr giiclendirecek ve onlar1 daha donanimh bireyler haline getirecektir.
Adab-1 muaseretin okul 6ncesi egitim programlarina entegre edilmesi, ¢ocuklarin sosyal
becerilerini giliclendirmelerine ve olumlu davraniglar1 benimsemelerine yardimeci

olmakla birlikte gocuklarin duygusal zekalarmin gelisimine de katki saglayabilir.

Bu arastirmayla okul 6ncesi cocuklar icin gelistirilen Glizel Davranis (Adab-1
Muaseret) Olcegi gdrgii ve nezaket kurallarini, bireyler arasinda saygiya dayali normlari
ve davraniglar1 icermektedir. Pedagojik baglamlarda, 6zellikle okul Oncesi egitimde,
gorgii kurallarina vurgu, c¢ocuklar arasinda iletisim hazirliginin temel unsurudur.
Kuzmenko ve Karabaeva (2023) calismalarinda, gorgii kurallariyla ilgili konusmalarin
kiiltiirel okuryazarlig1 yansittigini ve ¢ocuklarin egitim ortamlarina uyum saglamalarini
kolaylastirdigini, nezaket ve sosyal davranig anlayisini gelistiren deneyimsel 6grenme
ortamlar1 i¢in firsat sagladigmi vurgulamaktadir. Bu caligmada okul 6ncesi donem
cocuklar icin gelistirilen Giizel Davranis (Adab-1 Muaseret) Olgegi Ebeveyn Formunun
hazirlanacak egitim programlarina dahil edilmesi gereken konulara iligkin maddeler
icerdigi ve bu nedenle egitimcilere rehberlik edebilecegi ve ebeveynlerde farkindalik

olusturacag diisiiniilmektedir.
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2.4.1. Okul oncesi donemde degerler egitimi

Degerler egitimi, Montessori, Regio Emilia, High Scope, Waldorf gibi pek ¢ok
uluslararas1 egitim yaklasiminda ne kadar onemliyse Tiirkiye'de de o kadar dnem
kazanmustir (Cevherli, 2018). Ozellikle degerler egitimi programlarinin, ¢ocuklarin
deger diizeylerinin gelisimine olumlu etkiler sagladig1 belirtilmektedir (Senler, 2023).
OOD degerler egitimi, okul dncesi egitimin énemli bir yoniidiir. Bu donemdeki degerler
egitiminin ¢ocugun biligsel ve sosyal gelisimini 6nemli 6l¢tide etkiledigi gorilmektedir
(Kara wvd., 2023). Sosyal degerlerin 0Ogretilmesi, cocuklarin sosyal becerilerini,
toplumsal uyum ve sorumluluk bilincinin gelismesini destekler. Cocuklara toplumsal
yasamda gerekli olan temel sosyal degerler, empati, saygi, diiriistliik, sorumluluk,
adalet, is birligi, paylasma, arkadaslik ve catismalar1 ¢ozme gibi alanlarda kendini
gosterir (Atabey, 2018; Atabey ve Omeroglu 2016). Sosyal degerler, c¢ocuklarm
toplumsal normlara ve kurallara uygun davranislar sergilemelerini saglar. Degerler
egitimi ¢cocuklarin sosyal becerilerini, sorumluluk duygusunu, iletisim yeteneklerini ve
empati gibi degerlerini gelistirmeye yoneliktir (Aric1 vd., 2022). Yildiz vd. (2021) bu
donemin ¢ocugun gelecekteki davranis ve tutumlarinin sekillenmesinde temel bir rol
oynadigina dikkat cekerek degerler egitiminin okul ©ncesi programlarma entegre
edilmesinin 6nemini vurgular. Okul 6ncesi egitim ortami, ¢ocuklarmn sosyal ve duygusal
uyumu icin gerekli olan refah, birliktelik ve c¢ok kiiltirlilik degerlerini sunar
(Hannikéinen, 2017; Safita & Suryana, 2022). Ayrica ebeveynlerin, Ozellikle de
annelerin, okul Oncesi yillarda cocuklara degerlerin kazandirilmasi siirecine dahil
edilmesi, bu egitime yapilabilecek en biiyiikk katkilardan biri olarak gorilmektedir.
Adamovic¢’e (2022) gore ebeveynlerin okul dncesi etkinliklere katilimi, ebeveynlerin
pedagojik bilgi edinmeleri ve ebeveynlik becerilerini gelistirmeleri i¢in Snemlidir.
Degerler egitimi, aile i¢indeki iletisimi ve etkilesimi giiclendirir ve aile liyeleri arasinda
daha saglikli ve destekleyici iligskiler kurulmasini saglar. Bu, ebeveynlerin kendi
Oznellik iyi olus diizeylerini artirarak, ¢ocuklarina daha olumlu bir rol model olmalarina
vesile olur (Atabey, 2017). Okul 6ncesi doneminde degerler egitiminin ebeveyn
katilimindan 6nemli 6l¢iide etkilendigini gostermektedir. Duman (2014) ebeveynlerin
degerler egitimine iliskin goriislerinin 6nemli oldugunu ve okul 6ncesi 6gretmenleri ile
ebeveynler arasindaki is birliginin ¢ocuklarm degerlerini sekillendirmede G6nem

tagidigini ifade etmektedir.
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Egitim programlarinin hedefleri arasinda akademik bagarmin yani sira ¢ocuklari
degerlerle donatmak da yer almaktadir (Onal vd., 2023). Degerler egitimi, egitim
programlarinin  6nemli bir pargas1 olarak giinimiizde giderek daha fazla
vurgulanmaktadir. Egitimdeki degerlerin ne Ol¢iide yer aldigi konusu, literatiirde cesitli
calismalarla ele almmustir. Ogretmenler, degerlerin genellikle egitim programlarmnda
kazanimlarla birlikte verildigini belirtmiglerdir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklara
asilamak icin diiriistliik, vatanseverlik, sorumluluk, saygi, sevgi, hosgori, adalet ve
alcakgoniilliiliik gibi degerlere Oncelik verdigi goriilmektedir (Kayiran & Baggeci,
2018; Akitiirk & Baggeli Kahraman, 2019). Okul dncesi ortamlarda verilen karakter
egitimi, yetiskinlikteki olas1 sorunlarm azaltilmasi, OOD ahlak egitiminin stratejik bir

gereklilik haline getirilmesi ag¢isindan biiylik 6nem tasimaktadir (Kocalar & Bay, 2021).

Tiirk egitim sisteminde, egitim kurumlarinin deger egitimini benimsemesi ve
egitimin degerlerle sekillenmis bir etkinlik olarak goriilmesi gerektigi asikardir (Kart &
Simsek, 2020). Ogretmenlerin ¢ogunlugu, dgretim programlarmda degerler egitimi ile
ilgili herhangi bir degisiklik yapilmadigmi diistindiigiinii ifade etse de (Batmaz &
Erdogan, 2019), Tiirkiye okul 6ncesi egitim programinda saygi, is birligi, esitlik, adalet
ve farkliliklara saygi gibi degerlere yer verilmektedir (D6nmez & Uyanik, 2022).
Ornegin; Unalan vd. (2023) ¢ahismalarinda, Degerler Egitimi Programi'nin 54-66 ay
arasi ¢ocuklarin deger diizeyleri iizerinde standart miifredata kiyasla daha anlamli bir
etkiye sahip oldugunu ifade etmislerdir. Konya Selcuklu Belediyesi'nin "Selcuklu
Degerler Egitimi Projesi" (SEDEP), ilgede okul dncesinden baslayarak lise dahil olmak
iizere 0grenim goren ¢ocuklarin kendilerine, ailelerine, ¢evrelerine ve topluma karsi
sorumluluklarmi gelistirmelerine yardimci olmay1 hedeflerken, saygi, sevgi, diirtistliik,
hosgorii gibi evrensel degerleri 6grenmelerini ve igsellestirmelerini tesvik etmektedir.
Proje genellikle okullarla is birligi iginde yiiriitiilmekte, ¢esitli egitim materyalleri,
etkinlikler ve farkindalik ¢alismalar1 igermektedir (Bkz Ek 2.3). Bu proje kapsaminda
MEB, Erbakan Universitesi ve Selguklu Belediyesi is birligi ile Uslu (2017) degerler
egitimi projesi icin okul oncesi cocuklara yonelik 12 ingilizce sarki yazmstir
(sarkilardan birine ulagilamamistir). Ali Ugur Altmok ve Yiicel Arzen Haciogullari
tarafindan bestelenen sarkilara klipler cekilmistir. Hem CD hem de DVD olarak 2017
yilinda basilan eserler “Our Values” (Degerlerimiz) bashigiyla, 2018 yilinda youtube
sayfasinda da paylasilmistir (Bkz EK 1).

25



Antalya'da uygulanmakta olan bir baska "Degerler Egitimi Projesinde”,
cocuklarin milli, manevi ve evrensel degerlerle donatilarak topluma faydali, nitelikli ve
mutlu bireyler olarak yetigsmeleri hedeflenmistir. Bu proje kapsamli bir egitim girisimi
olmakla birlikte 11 Milli Egitim tarafindan hazirlanan okul &ncesi, ilkdgretim,
ortadgretim kilavuz kitaplariyla okul-toplum-aile iliskilerini de degerler egitimiyle
biitiinlestirerek ¢ocuklara hosgorii, saygi, sorumluluk, diiriistliik, sevgi, vatanseverlik ve

adalet gibi temel degerleri kazandirmay1 amaglamaktadir (Bkz Ek 2.4).

Degerler egitimine yapilan vurgu, Erken Cocukluk Egitimi (ECE) programinin
gelistirilmesine ve revize edilmesine 6nemli dlgiide katkida bulundugu i¢cin 6nemlidir.
MEB, sevgi, saygi, sabir, sorumluluk, adalet, diiriistliik, dostluk, yardimseverlik,
0zdenetim ve vatanseverlik gibi temel degerleri konu alarak ebeveynlere bu degerlere
iliskin egitim vermektedir. Bu degerler yalnizca OOEP degil, alternatif egitim

yaklagimlarinda da farkli bakis acilariyla ele alinmaktadir (Candemir vd., 2022).

2024 yulimin Subat ayinda Tiirkiye'de UNICEF ve MEB is birligiyle yayinlanan
okul dncesi egitim programinda degerler egitimi, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimlerini desteklemeyi amaclayan bir program olarak gorilmektedir. Bu program,
cocuklara temel degerlerin kazandirilmasini, empati gelistirmelerini ve saglikli sosyal
iliskiler kurmalarimi hedefler. Bu program ile ailelerin degerler egitimi siirecine aktif
katilimi tegvik edilir. Ailelere, ¢ocuklarina bu degerleri evde nasil destekleyebilecekleri
ve uygulayabilecekleri konusunda bilgi ve dnerilerde bulunur. Programda, ¢ocuklarin
yasadiklar1 toplumun degerlerini tanimalar1 olduk¢a 6nemlidir. Ayn1 zamanda milli,
manevi, kiiltiirel ve evrensel degerleri dikkate alarak sevgi, saygi, misafirperverlik,
vatanseverlik, caliskanlik, sorumluluk, dirtstlik, adalet, kiiltiirel miras1 koruma,
dogaya ve tiim yasama saygi duyma gibi temel degerler cocuklara aktarilmaya
calisgiimaktadir. UNICEF is birligiyle hazirlanan bu okul oncesi egitim programinda
degerler egitimi, ayri bir alan olarak ele alinmamis olsa da bu donem, ¢ocuklarinin
gelisim diizeylerine uygun olarak kazanim ve gostergelerde biitlinciil bir sekilde
vurgulanmistir (OOEP, 2024). Bu program, ¢ocuklarin hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde saglikli ve olumlu bir sekilde gelismelerini desteklemeyi amaglar. UNICEF ve
MEB is birligiyle gelistirilen bu program, cocuklara erken yasta temel degerleri

kazandirarak, onlar1 topluma uyumlu ve duyarli bireyler olarak yetistirmeyi hedefler.

TYMM’inde degerler egitimi ¢ocuklara sadece akademik bilgi ve beceriler

kazandirmakla kalmayip, ayn1 zamanda onlar1 ahlaki ve toplumsal degerler agisindan da
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gelistirmeyi hedefler. Modelin temel bilesenlerinden biri "Erdem-Deger-Eylem Modeli"
olarak adlandirilmistir. Bu model, 6grencilere erdem ve degerlerin 6nemini dgretmeyi,
bu erdem ve degerleri eyleme doniistirmelerini saglamayr amaglarken toplumsal
sorumlulugu, durdstligi, adaleti, hosgoriiyll 6gretmeyi ve bunlar1 giinliik hayatlarinda
uygulayabilmeyi tesvik etmektedir (TYMM OOEP, 2024).

OOD degerler egitimi ebeveynler, dgretmenler ve miifredat arasmdaki is
birligini iceren ¢ok yonlii bir alandir. Degerler egitimi OOEP etkili bir sekilde dahil
edilerek ¢ocuklarin i¢ ve dis biitlinsel gelisimi i¢in giiglii bir temel olusturur. Sonug
olarak, degerler egitimi ve adab-1 muaseret kurallari, 6zellikle egitim ortamlarinda,
cocuklar arasinda karakter, saygi ve sosyal sorumluluk gelistirmeye yonelik
davranislardir. Her ikisinde de olumlu etkilesimleri kolaylastiran ve toplumsal degerleri
gliclendiren davranis normlarina olan ihtiya¢ vurgulanir. Hem degerler egitimi hem de
adab-1 muaseret, saygi ve vicdanhi davranisla olusmasi beklenen sosyal yapiyi
guclendirmeye hizmet eder. Egitim miifredatlarinda uygun adab-1 muaseret kurallarinin
gelistirilmesine Oncelik vererek, kurumlar g¢ocuklarin genel karakterini gelistirici

Ozellikleri de destekleyebilir.
2.4.2. Degerler egitiminde ele ahnan adab-1 muaseret kurallan

Degerler egitimi, bireylerin karakter gelisimi, toplumsal uyum ve etkili iletisim
gibi konularda bilinglenmelerini saglayan onemli bir siirectir. Bu egitimde adab-1
muaseret, yani toplum i¢inde iyi ve saygili davraniglar vurgulanir. Degerler ve gorgii
kurallar1 egitimin temel unsurlaridir ve Ogrencilerin  egitim ortamlarindaki
davraniglarmi, tutumlarini ve etkilesimlerini 6nemli Glgiide etkiler. Lee vd., (2015),
sorumlu davranis1 tesvik etmek ve elverisli bir 6grenme atmosferi olusturmak i¢in
degerlerin ve gorgii kurallarinin egitime entegre edilmesinin 6nemi (zerinde durur. Bu
egitimde merhamet, tevazu, kibir, siikiir, tovbe gibi degerler drneklerle degerlendirilmis
(Aybey, 2019) ve degerler egitiminin dogru uygulanmastyla egitimsel, sosyal, duygusal,
ahlaki ve akademik hedeflere etkili bir sekilde ulasma potansiyeline sahip oldugu
gozlenmistir (Sarica, 2018). Gorgii ve sosyal davranis kurallarini ifade eden adab-1
muaseret, bireylerin kisisel gelisiminin ve sosyal becerilerinin sekillenmesinde dnemli
bir rol oynamaktadwr. Edep kavrami sadece Ogrenmeyi degil ayni zamanda bu
o0grenmeyi medeni bir sekilde ortaya koyma yetenegini, ahlak, kiiltiirel degerler ve
ideallerle ilgili nasil davranilmasi gerektigine iliskin yazili olmayan standartlar

icermektedir (Colak, 2024). Ayrica, adab-1 muaseret kapsaminda, vefa, nezaket, gorgii
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kurallar1 gibi degerlere de yer vermektedir (Kanak vd., 2018). Ogretmenlerin degerler
egitimi uygulamalarina iliskin bakis acilari, degerler egitiminin ¢ocuklar1 iyi ve nazik
davraniglara yonlendirmede ve onlara sosyal beceriler kazandirmada etkililiginin
anlagilmasi agisindan Onemlidir (Sahin, 2019). Tiirkiye'deki okul oncesi O0gretmen
adaylar1 degerler egitimini sevgi, saygi, hosgorii ve dirtstlik gibi degerlerle
iliskilendirmektedir (Akitirk & Baggeli Kahraman, 2019). Egitimde genglerin ve
cocuklarn sorumluluk, ¢aliskanlik, vatanseverlik, kardeslik, nezaket, gorgii kurallar
gibi temel ahlaki degerleri Ogrenmelerinin  ve uygulamalarmin gerekliligi
vurgulanmaktadrr (Gill & Sevim, 2021; Kanak vd., 2018; Colak, 2024; Beken &
Fidanboy, 2020). Bu degerlerin egitiminde adab-1 muageret kurallarinin 6gretilmesi ve

uygulanmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

2.5. Yurt Disindaki Ulkelerde Uygulanmakta Olan Okul Oncesi Egitim

Programlarinda Adab-1 Muaseretin Yeri
2.5.1. Duinyada okul dncesi egitim programlarinda adab-1 muaseret

Diinya ¢apinda OOEP gorgii kurallarmi incelerken, egitimciler, ¢ocuklar ve
aileler arasindaki etkilesimleri sekillendiren kiiltiirel ve pedagojik etkiler goz Oniinde
bulundurulmalidir. Endonezya'da, okul 6ncesi egitim kurumlarmin g¢ocuk haklarina
uyum saglayan ve cesitli yeteneklere ve gegmislere hitap eden kapsayici uygulamalari
benimseyici ve farkli gegmislere sahip ¢ocuklar arasinda karsilikli saygiy: tesvik edici
kaliteli egitim vurgulanmaktadir (Miftahurrohmah vd., 2021). Benzer sekilde, okul
oncesi programlarinda ¢ok kiiltiirlii egitimin uygulanmas1 kritik olarak not edilmistir.
Cok kiiltiirliiliige bu odaklanma, 6zellikle farkl: {ilkelerde ¢ocuklar arasinda saygi ve
hosgorii ortami olusturmayir amaglamaktadir ve egitimcilerin kiiltiirel farkliliklar1 ele
almada uygun davranislara 6rnek olma ihtiyacina dikkat cekmektedir (Safita & Suryana,
2022).

Li & Li (2022), Cin ve benzeri iilkeler, 6gretmen egitim programlarinin yerel
baglamlara uyarlanabilir olmasi, saygi ve c¢esitlilik gibi toplumsal degerleri yansitan
miifredat degisikliklerini entegre etmesi gerektigini, OODE politikasmnin giderek daha
fazla esitlik ve kaliteye vurgu yaptigini, esitligin ¢ocuklar arasinda saygili ve diisiinceli
davranislar1 tesvik etmeyi igerdigini savunmaktadir. Cin ve Rusya’da gorgii, erken
yaslardan itibaren kisileraras1 saygi, sosyal uyum ve kiiltiirel duyarlilig1 tesvik etmek

icin bir ara¢ olarak kabul edilmektedir (Sharafetdinova & Khazratova, 2023; Wang &
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Lyu, 2024). Benzer sekilde, Phillips & Boyd (2023), Avustralya'da yiksek kaliteli okul
Oncesi egitimi ¢erceveleri, tutarl rutinleri ve etkili kisileraras: iletisimi destekleyen
ortamlarin 6nemini vurgulamaktadir ve tiim bunlarin saygiy1 ve ahlaki degerleri tesvik

ettigini gostermektedir.

Birgok egitim sisteminde gorgii kurallarinin olusumu, uygun konusma, sosyal
davraniglar ve iletisim normlarini 6gretmek i¢in 6zel olarak tasarlanmig yapilandirilmis
miifredat etkinlikleriyle baslar. Ornegin, Sharafetdinova & Khazratova (2023), kurgu
edebiyatinin ¢ocuklara konusma gorgii kurallarin1 asilamak igin nasil etkili bir sekilde
kullanildigin1 ve iletisim kurallarinin eglenceli ancak sistematik bir sekilde daha derin
bir sekilde anlasilmasini kolaylastirdigin1 gostermektedir. Benzer sekilde, Kuzmenko ve
Karabaeva (2023), gorgii konusma becerilerini hedefleyen ve bdylece okul Oncesi
cocuklarin1 daha resmi egitim ortamlarina sorunsuz gegislere hazirlayan 6zel gelisim
programlarinin kullanimini agiklamaktadir. Ayrica, Wang & Lyu (2024), ebeveyn
katilimi ve destekleyici bir sosyal atmosferle birlikte iyi hazirlanmis bir miifredatin
cocuklarda gorgu kurallarinin igsellestirilmesini 6nemli 6lgiide artirdigina dair kanitlar

sunmaktadir.

Ogretmenler adab-1 muaseret egitiminde Onemli bir rol oynar. Berezovska
(2023), gelecegin okul Oncesi egitimcileri arasinda mesleki ve etik yeterlilik
gelistirmenin  gerekliligini  vurgulayarak, egitimcilerin gorgli ve etik davranis
konusundaki kendi ustaliklarmin ¢ocuklar igin olumlu bir 6rnek olusturmada 6nemli
oldugunu wvurgular. Zritneva vd. (2023), simif etkinliklerinde pedagojik gorgii
kurallarinin daha genis etkilerini tartisarak, saygili ve diistinceli davranislara 6rnek olan
egitimcilerin  0grencilerinin  sosyallesme silirecini  olumlu  yonde etkiledigini

savunmaktadir.

Grushetskaya vd. (2021) yetenekli okul Oncesi ¢ocuklarin sosyallesmesini
inceleyen arastirmasinda, kiiltiirel gorgli kurallarinin farkindaligmin biitiinsel ¢ocuk
gelisiminin 6nemli bir bileseni oldugunu ve kisilerarasi saygi ve yurttaslik sorumlulugu
icin bir temel sagladigmni ifade etmektedirler. Cocuklarin saygili ve diisiinceli
davranislar gelistirmelerini tesvik eden nezaket egitimi, okul Oncesi miifredatina genis
kapsamli bir karakter ve sosyal-duygusal egitimin pargasi olarak eklenmistir. Caligmalar
nezaket kurallarina erken yasta maruz kalmanin uzun vadeli ahlaki gelisime ve
istenmeyen davraniglarin onlenmesine de katkida bulundugunu ve bdylece ¢ocuklar

arasinda uyumlu etkilesimler sagladigin1 vurgulamaktadir (Gunter vd., 2012).
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Birgok egitim baglaminda, dzellikle Islami temelli OOEP nezaket dgretimi, daha
genis bir hedef olan ahlak ve karakter egitimiyle i¢ ice gecmistir. Ornegin,
Endonezya'daki arastirmalar, ahlaki krizlerle ilgili sorunlar1 6nlemenin bir yolu olarak
nezaket egitimine acil ihtiyag oldugunu vurgulayarak, nezakette gicli bir temelin
davranig sorunlarini azaltabilecegini ve toplumsal refahi destekleyebilecegini O6ne
stirmektedir. Bu ortamlarda, nezaketin vurgulandigi bir miifredat vazgegilmez olarak
goriilmektedir, ¢linkli cocuklarm ¢esitli ve kiiresellesmis bir topluma basarili bir sekilde
entegre olabilmeleri i¢in ¢ok 6nemli olan saygi, disiplin ve hosgoriiyii edinmelerine
yardime1 olur (Kartika vd., 2023).

Buna karsilik, Batili egitim ortamlarinda nezaket genellikle sosyal ve duygusal
ogrenme (Social and Emotional Learning- SEL) programlarina yerlestirilmistir. Bu
programlar, okul dncesi ¢ocuklarina duygularini1 yonetme, akranlariyla olumlu etkilesim
kurma ve bagkalarina karst saygr ve hosgorii duygusu gelistirme becerileri
kazandirmaya odaklanir. SEL miifredati iizerine yapilan calismalardan elde edilen
deneysel kanitlar, yapilandirilmis miidahalelerin yalnizca ¢ocuklarin duygusal
diizenlemelerini 1iyilestirmekle kalmayip ayni zamanda istikrarli 6grenci-08retmen
iligkileri kurmak ve genel sosyal yeterliligin gelisimi i¢in hayati 6nem tasiyan nezaket

gibi temel becerileri de giiglendirdigini géstermektedir (Gunter vd., 2012).

Okul dncesi ortamlarinda kiiresel vatandaslik egitiminin rolii, gorgii kurallarmin
daha genis bir sosyo-politik baglamda nasil ger¢evelendigini vurgular. Oberman vd.
(2012), cocuklar icin kiresel vatandaslik programlari tasarlamanin gii¢lii bir etik
duyarhilik ve kiiltiirel farkliliklara iliskin empatik bir anlayis beslemeyi igerdigini,
cocuklarm kiiresel sorunlarla ve ¢ok kiiltiirlii etkilesimlerle karsilastigi cagdas egitim
ortamlarinda saygiy1, adaleti ve aidiyeti deneyimledigini vurgular. Arastirmada, isvicre,
Japonya, Estonya, Israil, Ingiltere ve Finlandiya ulkelerinin secilmesinin temelinde bu
ulkelerin ~ okul ©ncesi egitimde okullasma oranlarinin %100 olmasindan

kaynaklanmaktadir (Ersan, 2020).
2.5.2. Finlandiya okul 6ncesi egitim programlarinda adab-1 muaseret

Finlandiya, diinya ¢apinda egitimdeki basarisin1 kanitlamis ve OODE sistemiyle
pedagojik liderlige, dil politikasina ve 6gretim uygulamalarina benzersiz yaklagimlar
ortaya koyarak bu basariy1 zirveye tasimistir (Heikka vd., 2019). Finlandiya'da OODE,

zorunlu egitim dncesinden bir y1l énce Fince, Isvecge ve Sami dillerinde iicretsiz olarak
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sunulmaktadir (Duran & Tastekin, 2020). Kapsamli egitim sisteminde, Finlandiya'da ilk
yillardan itibaren egitime yonelik biitiinsel yaklasim benimsenmistir. Finlandiya OODE
miifredatinda, gorgii kurallar1 Finlandiya'daki Erken Cocukluk Egitimi ve Bakimi
Ulusal Miifredat Kilavuzu'nda bahsedilen temel ilkeler tarafindan yonlendirilir
(Sajaniemi vd., 2011). Bu mifredat ile c¢ocuklarin okul oncesi deneyimini
sekillendirmede iki dilli uygulamalari, beslenme aliskanliklari, egitimcilerin ¢ocuklarin
mizag Ozelliklerine uyum saglamalar1 ile fiziksel aktivite ve sosyal iligkiler gibi
faktorlerin onemini vurgulamaktadir (Palviainen vd., 2016; Sajaniemi vd., 2013;
Cekaité & Bergnéhr, 2018). Okul dncesi ¢cocuklarda meyve ve sebze tiiketimini tesvik
etmeye odaklanan Finlandiya okul oncesi egitiminde saglikli beslenmenin Gnemini
(Lehto vd., 2019; Korkalo vd., 2019) ve ebeveyn egitim diizeyinin ¢ocuklarin enerji
dengesiyle ilgili davranislar1 tizerindeki etkisi, c¢ocuklarm saglik aligkanliklarim
sekillendirmede aile dinamikleri gibi igeriklere kiymet vermektedir (Lehto vd., 2018).
Sosyal etkilesimler acisindan, dokunma/temas, okul oncesi egitim kurumlarinda
cocuklarin akran iligkilerinde 6nemli bir faktér olarak tanimlanmistir ve egitimciler
dokunma kulttrleri olusturmada anlamli bir rol oynamaktadir (Kerdnen vd., 2020).
Finlandiya OOEP gorgii kurallari, cocuk merkezli 6grenme, aktif katihm, cok

kiiltirliliik ve kapsayicilik ilkeleriyle sekillendirmektedir.

Adab-1 muaseret agisindan Finlandiya’da okul dncesi egitimi; kiiltiirlerine saygi
duyan ve dogayla ilgili bilgiyi vurgulayan etkinlikleri 6n planda tutar. Cocuklara
cevreye ve toplumsal degerlere saygi asilayan kiiltiirel kimlige derinden kok salmis
zengin bir 6grenme deneyimi sunar. Evrensel egitime verdigi onemle de esitlik ve

sosyal adalet gibi daha genis toplumsal degerleri yansitan kaliteli egitimi

hedeflemektedir (Paananen vd., 2018; Laiti & Maatta, 2022; Laiti vd., 2022).
2.5.3. Ingiltere okul 6ncesi egitim programlarinda adab-1 muaseret

Ingiltere’de okul 6ncesi egitim, Erken Yillar egitimi olarak gegmektedir. Erken
yillar egitimi genellikle 2-3 yasinda baslayip 5 yasinda sona erer. Bu egitim ailelerin
istegine baghdir. Ingiltere’de pek ¢ok ebeveyn cocuklarmi anaokullar1 veya oyun
okullar1 diye adlandirilan okullara gonderir ve bu okullarn amaci, ¢ocuklarm iletisim
kurmay1 ve diger insanlari anlamayi 6grenmelerine yardimcr olmaktir. Anaokulunda
cocuklar gevre, toplum ve diinya hakkinda temel bilgiler edinirken kesif ve yaraticilik
yoluyla &grenmeyi tesvik eden cesitli etkinliklere katilir. Ingiliz okul &ncesi egitim

sistemi son yirmi yilda devletin okul dncesi egitimine yonelik tutumundaki farklilig:
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yansitan Onemli degisiklikler geg¢irmistir. Sistem Onemli arastirmalarin ve politika
degerlendirmelerinin konusu olmustur. Ogretmenlerin genellikle okul éncesi egitiminde
en az bir lisans derecesine sahip olmalarini gerektiren yliksek kaliteli okul Oncesi
egitimin Onemi giderek daha fazla vurgulanmaktadwr (Early vd., 2007). Kaliteyi
artirmaya yonelik c¢abalara ragmen, 6zellikle degerlendirme ve pedagoji gibi alanlarda
zorluklar devam etmektedir (Ang, 2014). Ingiltere, zorunlu egitime erken baslamas1 ve
dort yasindaki cocuklara yasal bir miifredat ve degerlendirme rejimi dayatmasi

nedeniyle uluslararasi alanda adin1 duyurmustur (Bradbury, 2019).

Adab-1 muaseret agisindan Ingiltere'de okul 6ncesi egitim, kiiciik ¢ocuklarin
biitlinsel gelisimini saglamak i¢in hijyen, hasta ¢ocuklarin ve personelin dislanmasi,
asilama, 0ksilirme ve hapsirma gorgii kurallari, eldivenlerin kullanimi, ¢evre temizligi ve
enfeksiyonlar1 kontrol etme gibi bilesenler hakkinda personel egitim hizmeti sunar.
Okul oncesi egitimde nezaket kurallarmm olumlu ve saygili bir 6grenme ortami
olusturmak i¢in 6nemli oldugu inancit hakimdir. Egitimcilerin ¢ocuklara nezaketi
ogretmek i¢in somut 6rnekler saglamasi énemlidir (Wardhana & Noermanzah, 2021).
Ayrica, Ogretmenlerin nezaketi ve okul ©éncesi 6grenimi iizerindeki etkisi lizerine
yapilan arastirmada, 6grenme deneyimini zenginlestirmek icin hem ¢evrimi¢i hem de
cevrimdis1 ortamlarda nezaket stratejilerini birlestirmenin 6nemli oldugunu savunur
(Solihati vd., 2021). Siif i¢inde ve disinda Ogretmenler, akranlar ve ¢evre ile
etkilesimler yoluyla sosyal becerilerin gelistirilmesi igin nezaket esastir (Mashburn vd.,
2008).

2.5.4. Israil okul 6ncesi egitim programlarinda adab-1 muaseret

Israil okul dncesi egitim sistemi, erken okuryazarlik ve aritmetik becerilerini
vurgulayarak, 3 ila 6 yas arasi ¢ocuklar i¢cin harf 6grenme ve okuma etkinliklerini aktif
olarak tesvik etmektedir (Share, 2008). Miifredat, erken dil gelisimini, ebeveynlerin
katilimini, yemek ve saglik taramalar1 gibi kapsamli hizmetlere 6nem vermektedir
(Magnuson vd., 2004). Sistem, Filistinli ve Israilli cocuklarm birlikte grenim gordiigii
bazi karma okullarla dini bir etki sergilemektedir (Leoncini, 2014). Tel Aviv Jaffa’da
bulunan Bustan Yafa Kindergarten karma olup Waldorff felsefesiyle egitim vermektedir
(Bkz Ek 2.5).

Adab-1 muaseret acisindan Israil cocuklarda sosyal gorgii ve beceri gelisimine

o6nemli bir vurgu yapmaktadir. Okul Oncesi egitim ¢ergevesi yalnizca biligsel ve dil
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gelisimi i¢cin degil sosyal normlar1 ve gorgii kurallarini asilamak icin de Onemlidir.
Kiiltiirel faktorler, ¢ocuklarin sosyal davranig anlayismi sekillendirir. Calismalar,
kiiltiirel baglamlarm duygusal bilgi ve sosyal yeterlilikleri etkiledigini ve Israil'deki
egitim ortaminin sosyal gorgli kurallarin1 gelistirmeye yonelik farkli kiltiirel
yaklagimlar1 igerdigini gostermektedir. Okul ©Oncesi programlarin sosyal gorgii
kurallarin1 ve duygusal anlayisi gelistiren kapsamli, kapsayici stratejiler benimsemesi ve
boylece cocuklar1 gelecekteki egitim arayiglarina ve sosyal etkilesimlere hazirlamasi

acisindan ¢ok dnemlidir (Black vd., 2017).
2.5.5. Isvicre okul 6ncesi egitim programlarinda adab-1 muaseret

Isvicre Okul Oncesi Egitim sistemi, iilkenin egitim cercevesinin dnemli bir
unsurudur. Geiss & Westberg (2020), 19. yiizyildan bu yana egitim uygulamalarinin
gelisimini anlamak icin tarihsel kurumsalcilik yaklasimmi kullanarak Isve¢ ve
Isvigre'deki okul Oncesi uzmanlarina yonelik egitim rejimlerinin karsilastirmali bir
analizini  gergeklestirmistir. Bu  karsilastirma, iki iilke arasindaki egitim
yaklasimlarindaki farkhliklar1 etkileyen faktorlere dair fikir vermektedir. Yetenekli ve
bilgili egitimciler, kiiclik ¢cocuklara sunulan hizmetlerin kalitesinin saglanmasinda ¢ok

onemli bir rol oynamaktadir (Press vd., 2020).

Isvigre okul 6ncesi egitiminde nezaket, olumlu 6gretmen-cocuk etkilesimlerini
tesvik etmede ve elverigli bir 6grenme ortami sunmada Onemli bir rol oynar.
Ogretmenler, cocuklarla olumlu iliskiler siirdiirmek igin ¢esitli nezaket stratejileri
kullanirlar (Diyani, 2023). Bunlar hem olumlu hem de olumsuz nezaket tekniklerini
icerir. Ogretmenler, somut 6rnekler kullanarak ve nazik dili modelleyerek, cok etnikli
bir baglamda iletisimde nezaketin 6nemini agilamaktadir (Wardhana & Noermanzah,
2021). Okul oncesi egitimde ogretmenlerin ve bakim verenlerin profesyonelligi ¢ok
onemlidir (Nofianti vd., 2021) ¢lnkl kiiglik ¢ocuklar arasinda gorgii kurallarini ve
sosyal becerileri tesvik eden elverisli bir 6grenme ortami saglamak iyi egitimli ve
yetenekli egitimcilerle mimkindur. Iyi degerleri erken yasta asilamak ve g¢ocuklarm
egitimleri boyunca bu degerlerin yerlesik aliskanliklar haline gelmesini saglamak i¢in
karakter egitiminin ¢nemi vurgulanmaktadir (Rumlus, 2021). Kapsayict okul dncesi
egitim uygulamalari, cocuklar arasinda nezaket ve saygiy1 tesvik etmek igin son derece

Onemlidir.
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2.5.6. Japonya okul dncesi egitim programlarinda adab-1 muaseret

Japon okul Oncesi egitimi, biitiinsel gelisimi ve sosyal-duygusal 6grenmeyi
vurgulayan bir yaklagimi benimsemistir. Akademik egitimin erken basladigi bazi Bati
tilkelerinin aksine, "oyun" okullar: olarak da bilinen Japon anaokullari, resmi akademik
ogretimi ¢ocuklar yedi yasina gelene kadar ertelemektedir (Rosli & Lin, 2018). Bu
gecikme, ¢ocuklarm ilk yillarinda sosyal becerilere, Uretmeye ve duygusal zekaya
odaklanmasin1 saglar. Japon anaokullarinda bilgili ve yetenekli egitimcilerin varlig
okul 6ncesi hizmetlerinin kalitesi igin elzemdir (Press vd., 2020). lwasaki (2022) kiguk
cocuklar1 kiiresel 1sinma ve su tasarrufu gibi ¢evresel konularda egitmek icin Erken
Cocukluk i¢in Eko Deneyim Egitim Programi (ECEDEP) gibi programlarin gocuklar
Uzerindeki etkisini analiz ederek biitiinsel egitime olan baglhligmni ortaya koymustur.
Japonya okul Oncesi egitimin gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi konusunda
digerlerinden 6ndedir (Ramazan & Sakai, 2017). Japonya’da egitimin gelistirilmesi i¢in
toplum odakli sosyal becerilerle donatilmis, ¢ok yonlii programlar tasarlanmistir. Okul
oncesi egitim kurumlarindaki sosyal sorumluluga ve igbirlik¢i davranmisa odaklanma,
egitim felsefelerini ve uygulamalarmi sekillendiren kiiltiirel miras1 yansitmaktadir.
Deger egitimi okul oncesi diizeyde kritik kabul edildiginden, Kiltirel beklentilerle
uyumlu pedagojik stratejileri gelistirmeye yonelik devam eden c¢abalar kiymet
gormektedir (Oztiirk & Can, 2020). Saygi, sorumluluk, disiplin, bagimsizlik ve is birligi
gibi degerlerin vurgulandig1 nezaket kurallar1 okul 6ncesinde 6nemlidir (Rachmah vd.,
2022). Bu degerler, cocuklara kiigiik yaslardan itibaren olumlu davranis asilamak icin
gereklidir. Okul 6ncesi donemde nezaket davranisinin gelisimi hem aile ortamlarindan
hem de aile disindaki egitim ortamlarindan etkilenebilir (Rohmadheny & Laila, 2020).
Okul 6ncesi egitimcileri ¢ocuklarin ruh sagligini ve refahini desteklemek igin uyumlu
ve rahat bir egitim ortami olusturmaya tesvik edilmektedir (Wang vd., 2021). Ayrica,
kalici bir etkiye sahip olabilecek karakter egitimi de dahil olmak iizere egitim
programlarinin uygulanmasinda ebeveynlerin okul Oncesi 6gretmenleriyle is birligi
icinde olmasma buyik énem verilmektedir (Suhardini & Afrianti, 2017). Okul dncesi
egitimde karakter gelisimi ve degerlere de odaklanildigi i¢in (Mahardika, 2022),
karakter egitimi ve nezaket kurallar1 miifredata dahil edilmistir. Japonya'daki okul

oncesi egitimi i¢in bunlar cok énemlidir.

Adab-1 muaseret acisindan Japonya gorgii kurallarina ve sosyal kurallara 6nem

verir. Bu egitim, c¢ocuklarin grup normlarmi ve kurallarim1 anlamalar1 ve bunlara
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uymalart i¢in sosyallestirildigi Japon okul Oncesi ortamlarinda belirgindir. Gorgii
kurallarma verilen 6nem, kii¢iik ¢ocuklarin 6grenme ortamlarindaki sosyal ihlallere ve
beklentilere nasil tepki verdigi gozlemlendiginde gOrilebilir. Mizokawa vd. (2024)
tarafindan yapilan bir c¢alismada, cocuklarin okul ©6ncesine gecgerken, Japonya'da
kiilttirel bir beklenti olan sosyal kurallara uymanin Onemini hizla 6grendikleri
belgelenmistir. Sonu¢ olarak, Japonya'daki okul oncesi egitimdeki gorgii kurallar

yalnizca resmi kurallara uymakla ilgili degildir, sosyal yapiya derinden yerlesmistir.
2.5.7. Estonya okul dncesi egitim programlarinda adab-1 muaseret

Estonya'nin okul Oncesi egitim sistemi, erken dil gelisimini, ebeveynlerin
katilimini, yemek ve saglik taramalar1 gibi hizmetlerin saglanmasmi vurgulayan bir
yaklasima sahiptir (Magnuson vd., 2004). Ulkenin egitim sistemi, bagimsizligm yeniden
saglanmasindan once kayda deger degisiklikler gecirerek, bu gecis donemine ait
mevzuat, belgeler ve 0gretmen goriiglerini iceren mevcut sistemin temelini atmigtir.
Veisson & Kabaday1 (2018) arastrmasinda, Estonya ve Turkiye'deki okul 6ncesi
ogretmenlerinin profesyonellik, egitim kalitesi ve siirdiiriilebilirlik hakkindaki kulttrel
bakis acilarmi karsilastirmistir ve bu arastirma sonucuna gore Estonyali d6gretmenler,
cocuklar1 okula hazirlama, g¢ocuklarla bireysel calisma, cocuk gelisimini anlama,
cocuklarla ve ebeveynlerle iletisim kurma, Uretkenlik, grup ve takim c¢alismalari ve
disiplin gibi alanlara vurgu yapmaktadir. Egitim sistemi daha yapilandirilmis, bireysel
beceri odakli ve is birligini tesvik eden bir anlayisa sahiptir. Turk kultlrinde ise
cocuklara yonelik geleneksel olarak benimsenen sicak, sefkatli ve sabirli yaklasimin
egitime yansidigi ve 6gretmenlerin ¢ocuklara rehberlik etme, sempati, zor zamanlarda

sabir, cocuklarla iyi bir etkilesim kurma gibi 6zelliklerin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.

Estonya egitim sisteminde nezaket kurallari, kiiltiirel degerler, dil politikalar1 ve
sosyal dinamikler gibi faktorlerden etkilenir. Cocuklarda nezaket ve saygili davranisin
gelistirilmesi aileler ve okul Oncesi kurumlar1 arasinda paylasilan bir sorumluluktur
(Smilgiené¢ vd., 2020). Sakk (2013) Estonca egitim veren okullardaki 6gretmenler,
cocuklarm sosyal basa ¢ikma becerilerine Oncelik vererek biitlinsel egitimin dnemini
vurgulamaktadir. Ebeveyn degerleri, ¢ocuk yetistirme uygulamalarinda énemli bir rol
oynar. Estonyali anneler uyuma Fin ve Isvegli annelerden daha fazla deger verir ve bu
da geleneksel degerlere kiiltlirel bir vurgu oldugunu gosterir (Aavik & Aavik, 2012).
Sabir ve gurur gibi degerler Estonya anaokullarmin odaklandigi 6énemli degerlerdir

(Ulavere & Veisson, 2015). Sonug olarak, Estonya’nin okul dncesi egitim sistemi,
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oyuna dayali 6grenmeyi, teknolojiyi, degerler egitimini biitiinsel bir yaklasimla ele
almaktadir. Tarihsel baglam, kiiltiirel gesitlilik ve yiiksek kaliteli okul dncesi egitim

Estonya’nin uygulamalarinda 6nemli bir yere sahiptir.
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3. YONTEM

Bu bdliimde arastirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama aracmin

gelistirilmesi, verilerin analizine yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada ebeveyn form cevaplarina gore okul dncesi grubundaki ¢ocuklarin
adab-1 muaseret davranislarin1 6lgmek i¢in tarama modellerinden kesit alma yaklagimi
kullanilmistir. Tarama modeli, hem genis katilimli nicel veri toplama (anketler, testler)
hem de derinlemesine bilgi toplama (gozlemler, miilakatlar) diger taraftan da
degiskenleri iligkisel olarak agiklama ve karsilastirma imkani sunar (Rossi vd., 2013).
Diger taraftan kesit alma yaklasiminda ise arastirilacak ya da incelenecek gelisimsel
olay, olgu ya da siire¢, odaklanilan gelismislik asamalarini temsil ettigi kabul edilen,
birbirinden ayri1 gruplar {izerinde es zamanli olarak belirlenmeye g¢alisilir. Bu da
ozellikle okul Oncesi donemdeki c¢ocuklarin davranis ve gelisimsel slreclerini
anlamlandirmada faydali bir yontemdir (Pine vd., 2006). Bu kapsamda ¢alismada es
zamanli olarak bes ve alt1 yas grubundaki katilimci 6rneklemindeki ¢ocuklarin “Guizel
(Adab-1 Muaseret) Davraniglar’’ belirlenmeye ¢alisilmistir. Nicel ydntemin temel
almdig1 bu siirecte; ilk Once literatlir taramasi ve uzman goriisleriyle denemelik
Olcekteki maddelerden olusmus bir form elde edilmektedir. Bu madde havuzundan
olusmus form OGlgcegin gelistirilme amacini olusturan O6rnekleme uygulama yapilarak
Olgegin bitlnune, alt boyutlarina ve maddelerine iliskin psikometrik 6zellikler (gegerlik
ve giivenirlik) elde edilmektedir. Genellikle deneme uygulamasi sonrasi siirecte,
acimlayict ve dogrulayici faktor analizleri ile glivenirlik analizleri kullanilmaktadir
(Hinkin, 2005). Nicel yontemlerle elde edilen g¢ocuklarin ve ailelerinin psikolojik,
duygusal, davranigsal ve sosyal davranis degerlendirmeleri ebeveyn-6gretmen gozlem
ve Ozdegerlendirmeleri birlestirilerek, ¢ocuklarin davranigsal, sosyal-duygusal gelisim

Ozellikleri daha detayli analiz edilmektedir (Bergman, 2020; Schnall vd., 2018).

3.2. Calisma Grubu

Aragtirmalarda Orneklem biyiikliigii, arastrma yOntemi, giiven araliklar,
degiskenler, 6l¢cme aracinin niteligi, etki biiylikliigii, kullanilacak analiz tiirleri ve evren
biiyiikliiklerine gore farkli hesaplama teknik ve yontemleri kullanilarak yapilmaktadir.

Orneklem biiyiikliigiiniin saptanmasinda cesitli hesaplama formiilleri kullanilmaktadir
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(Lakens, 2022). Genel olarak %5 hata orani ve %95 giivenle drneklem biiyiikliikleri 90
ile 500 arasinda olmas1 yeterli goriilmektedir (Davies vd., 2021). Evrenin 5.000 ile
10.000 arasindaki katilimcilardan olustugu uygulamalar i¢in, érneklem sayisinin 300-
350 arasinda olmasi yeterli goriilmektedir (Yazicioglu & Erdogan, 2004). Arastirmanin
evrenini; Antalya ili Alanya ilgesinde okul Oncesi egitime devam eden tiim 5-6 yas
grubu ¢ocuklarin aileleri olusturmaktadir (Alanya’da 13 resmi ve 26 6zel olmak (zere
39 anaokulu ile 64 resmi ve 13 0Ozel olmak 77 ilkokul bulunmaktadir). Arastirma
orneklemini ise Antalya ili Alanya ilgcesi anaokullarinda O6grenim goren 5-6 yas
grubundaki ¢ocuklarin aileleri olusturmaktadir. Bu calismada olgek gelistirmenin ilk
asamasinda 2024 Aralik ay1 igerisinde on-line olarak a¢imlayict faktor analizi igin 350
veliden, devaminda dogrulayici faktor analizi igin yine 2024 Aralik ayi i¢erisinde 300
veliden veri toplanmistir. Faktor analizi amagli 6rneklemde katilimci ebeveynlerin
cocuklarmin 162°si erkek (%46,3), 188’1 (%53,7) i1se kizdir. Ulasilan bu 6rneklemin

blyUkIik agisindan yeterli sayida oldugu diistiniilebilir.

3.3. Giizel Davramis (Adab-1 Muaseret) Ol¢egi Ebeveyn Formu

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin davranis ve gelisimsel siireglerine dair algilarii 6lgen
Olcekler, cocugun sosyal, duygusal ve bilissel gelisimi konusunda ne diistindiiklerinin
analiz edilmesine yardimci olur (Mu & Childs, 2005). Okul Oncesi donemde
ebeveynlere yonelik 6l¢ekler egitimcilerin ve arastirmacilarin ebeveynlerin ¢ocuklariyla
olan etkilesimlerini, davraniglarini, tutumlarm ve algilarini daha iyi anlamalarini saglar,
konuya iliskin farkindalik olusturur ya da var olan farkindalig1 artirir. Bu nedenle veri
toplama siirecinde, Oncelikle Olgegin ebeveyn formunun olusturulmasina karar

verilmistir.

OOD ¢ocuklarinin ebeveynleri igin Giizel Davranis (Adab-1 Muaseret) Olgeginin

gelistirilmesinde asagidaki siirecler izlenmistir:

e Kavramsal Cer¢evenin Olusturulmasi

e Madde Havuzunun Olusturulmasi

e Uzman Goriislerine Bagvurma

e Deneme Uygulamasi ve Madde Analizi

e Okul Oncesi Dénem Cocuklar: igin Giizel Davranis (Adab-1 Muaseret)
Olgegi Nihai Formu
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3.3.1. Kavramsal ¢ercevenin olusturulmasi

Olgek gelistirme siireci, arastrmanin kapsamini ve amacini tanmimlayan
kavramsal ¢ergeve olusturularak baslar. Bu asamada ebeveynlerin ¢ocuklarinin davranig
ve tutumlari ile ilgili algilar1 gibi konular mercek altina alinir. Bu kapsamda ilk 6nce
okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin adab-1 muaseret davranislari ve bu konuda ebeveyn
tutum, alg1 ve tepkileri konusundaki literatiir taranmis ve ilgili arastirmalar ayrintili

olarak incelenmistir.
3.3.2. Olgek maddelerinin olusturulmasi

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan etkilesimleri veya onlarin davranis ve gelisimsel
stireclerine yonelik algilar1 gibi konular i¢in genellikle Likert formunda 6lgek maddeleri
gelistirilir (DeVellis, 2016). Kavramsal cerceve ve literatiir bilgilerine okul oncesi
cocuklarin ebeveynlerine uyarlanan adab-1 muaseret davraniglariyla iligkili bir madde
havuzu olusturulmustur. Olcek maddeleri, kavramsal cerceve temelinde belirlenen

faktorlere ve literatiir taramasina gore olusturulmustur.

Calismada gelistirilmek istenen Olgegin ana degiskeni “Glzel Davranis” tir.
“Giizel Davranis (Adab-1 Muaseret) Olcegi Ebeveyn Formu” okul oncesi egitim
kurumuna devam eden cocuklarin bu konudaki davraniglar1 konusunda, ailelerinin

farkindaligini belirlemek amaciyla gelistirilmistir.

Olgegin alt boyutlarinin ve maddelerinin olusturulmasinda dikkate alinan kuram

ve arastirmalar asagida ayrintili olarak verilmistir:

e Olcek maddeleri olusturulurken “Adab-1 Muaseret” ile ilgili yapilan
calismalar

e Yerli ve yabanci literatiirde yer alan gorgii kurallari, nezaket, etik kurallar ile
ilgili caligmalar (Maleki vd, 2019; Curby vd, 2022; Bilecik Karacan, 2022;
Corbact & Ozkan, 2022; Oguz, 2019; Tath vd., 2019; Gérgii ve Protokol
Kurallar1, 1990).

e Alan yazinda yer alan degerler egitimi ile ilgili calismalar (Unalan vd, 2023;
Kara vd., 2023; Atabey, 2018; Atabey & Omeroglu 2016; Arict vd., 2022;
Yildiz vd., 2021; Sapsaglam, 2016).

e Farkl kiiltiirlerde/lilkelerde yer alan gorgii/nezaket kurallar1 (Wang & Lyu,
2024; Sharafetdinova & Khazratova, 2023; Hurley vd., 2010, Antonova &
Solopova, 2022; Belkin, 2024).
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Turkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligi OOEP (2013)

Tiirkiye'de UNICEF ve MEB is birligiyle yaymlanan OOEP (2024)

2024 yilinda yaymlanan TYMM Okul Oncesi Egitimi Progran

Antalya Valiligi’nin 11 Milli Egitim Miidiirliigii ile ortak olarak hazirladigs;
Degerler Egitimi Kitapcig1 (2013), Degerler Egitimi Okul Oncesi Kitapcigi
(2011), Degerler Egitimi {lkdgretim Kitapgigi (2011) ve MEB tarafindan
hazirlanan Degerler Egitimi Ogretim Programlarinda Yer Alan Kok Degerler
Temal1 Etkinlik Kitab1 (2022) incelenmistir.

Denizli il Milli Egitim Midirliigii tarafindan hazirlanan Egitimde Degerler
Egitimi Programi (EDEP) (2021) kilavuz kitab1

Finlandiya okul Oncesi egitim programinda gegen gorgii kurallari (Uusiautti
& Maatta, 2020; Adaikalam vd., 2018; Reunamo & Suomela, 2013;
Paananen & Rainio, 2019)

Ingiltere okul &ncesi egitim programinda gecen gorgii kurallar1 (Boyd &
Hirst, 2015; Mikuska, 2023; Bradbury, 2018)

Israil okul dncesi egitim programmda gegen gorgii kurallar1 (Hofman vd,
2007; Bkz Ek 2.6; Magnuson vd., 2004)

Isvigre okul dncesi egitim programinda gegen gorgii kurallar1 (Faeh & Vogt,
2021; Bkz Ek 2.7; Wood & Hedges, 2016; Kable, 2001)

Japonya okul 6ncesi egitim programinda gegen gorgii kurallar1 (Bkz Ek 2.8;
Bkz Ek 2.9; Tobin vd., 2004; 1zumi-Taylor & Scott, 2013)

Estonya okul 6ncesi egitim programinda gegen gorgi kurallar1 (Koolieelse
lasteasutuse riiklik Gppekava-Estonya Okul oéncesi kurumlar igin ulusal
mufredat, 2023)

Okul 6ncesi donem asagidaki kuram ve kuramcilar incelenmistir. (Piaget
(Ahlaki Gelisim Teorisi), Kohlberg (Ahlaki Gelisim Asamalar1), Carol
Gilligan (Bakim Etigi), Albert Bandura (Sosyal Ogrenme Teorisi),
Aristoteles (Erdem Etigi), John Dewey (Ahlaki Egitim Teorisi), Erik Erikson
(Psikososyal Gelisim Teorisi), Skinner, Bloom ve Vygotsky’nin (Ahlaki
Gelisim Teorileri)

Gorgii/nezaket kurallarini anlatan yabanct web siteleri taranmistir (Bkz Ek

2.10 Bkz Ek 2.11; Bkz Ek 2.12; Bkz Ek 2.13; Bkz Ek 2.14).

Yapilan arastirma ve incelemeler neticesinde bir madde havuzu olusturulmustur:
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Ulkelerin programlarindan adab-1 muaserete iliskin ortak olan maddeleri
Ulkelerin programlarindan adab-1 muaserete iliskin farkl: olan maddeleri

Degerler egitiminde adab-1 muaserete giren maddeleri

YV V VYV V

Yabanci sitelerden adab-1 muaseret, gorgii kurallari, nezaket gibi anahtar

kelimeler girilerek alinan maddeler olmak tizere bir gruplama yapilmistur.

Cok sayida maddenin (300) yer aldig1 havuza iliskin alinan uzman goriislerinden
sonra 7 boyut ve 97 madde ile 6lgek gegerlik, giivenirlik i¢in son halini almistir. Olgekte
maddeler olusturulurken ifadelerin kisa, a¢ik ve anlasilir olmasina ve maddelerin

yalnizca tek bir diisiince icermesine 6zellikle dikkat edilmistir.
3.3.3. Uzman goriislerine bagvurma

Kuramsal ¢ergevede literatiir taramasiyla yazilan 6lgek maddelerinin uygunlugu
konusunda uzman goriislerine basvurulmustur. Olgek gelistirme siirecinde madde
yazimi ve madde havuzu olusturma asamasi, siirecin en 6nemli ve kritik adimlarindan
biridir. Bu asamada uzman goriislerine basvurmak, Olgegin 6zellikle kapsam-igerik
gecerligi ve madde gegerligini artirmak i¢in olduk¢a Onemlidir. Uzman gorisleri,
maddelerin hem icerik ve Olgme 0Ozellikleri hem de dil agisindan uygunlugunu
degerlendirerek Glgegin hedefledigi yapiyr 6lgmeye uygunlugunu saglamaya katkida
bulunur (Delgado-Rico vd., 2012). Uzman goriisleri, 6l¢ek maddelerinin 6lgmek istedigi
Ozellikler biitiinlinli yani yapiy1 kapsamli ve tutarli bir sekilde temsil edip etmedigini
belirlemeye yardimci olur (Beaton vd., 2000). Bu konuyla ilgili olarak Davis (1992),
uzman  gorislerinin  Olgek  gelistirme  siirecinde  kapsam-igerik  gegerligini
degerlendirmek i¢in Oncelikli temel bir yontem oldugunu belirtmistir. Kapsam-igerik
gegerligini belirlemek icin KGO ve KGI degerleri hesaplanmistir. Ozellikle egitim
diizeyi veya yas grubu farklilik gosteren katilimcilarla calisirkken bu  tiir
degerlendirmeler biiyiikk 6nem tasir (Haynes, Richard, & Kubany, 1995; Yesilyurt ve
Capraz, 2018). Olgegin 6lgmeyi hedefledigi yap1 ile ilgili alaninda uzman Kkisiler
belirlenir. Bu kapsamda literatiir taramasi sonucu “Giizel Davranis (Adab-1 Muaseret)
Olgeginin” maddelerinin yazilmas: ve madde havuzunun olusturulmasmin ardindan
uzmanlara sunulacak sekilde bir forma doniistiiriilmiistiir. Glizel Davranis (Adab-1
Muaseret) Ol¢egi madde havuzu formunda, hazirlanan maddelerin anlasilabilirligi,
uygunlugu ve dlgmek istedigi yapiyr ne derece temsil ettigi sorularma yer verilmistir.
Olgek madde havuzu formu 4 cocuk gelisimi alanindan dgretim {iyesi, 1 hayat boyu

ogrenme alanimndan 6gretim tliyesi, 1 toplumbilim alanindan 6gretim iiyesi, 1 degerler ve
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karakter egitimi alanindan uzman, 2 6lgme degerlendirme uzmani, 2 egitim bilimei, 2
okul 6ncesi egitim kurumu miidiirii, 4 okul dncesi 6gretmeni olmak iizere toplam 17

uzmanin goriisiine sunulmustur.

Uzmanlarin ~ Onerileri  dogrultusunda maddelerde gerekli diizeltme ve
diizenlemeler yapilmistir. Bu asamada belirlenen maddelere iligkin uzmanlarin ‘madde
uygun/gerekli (1)°, ‘gereksiz-¢ikarilmali (0)’ ve ‘diizeltilmeli’ seklinde kapali u¢lu
sorulara cevaplar vermesi istenilmistir. Uzmanlar Glizel Davranis (Adab-1 Muaseret)
Olgeginin 97 maddesinin her birinin uygunlugunu degerlendirmis ve kapsam gecerligi
hesaplanmistir. Bu kapsamda kapsam gegerligi orani i¢in KGO= (NG/n:2)-1 formuli
kullanilmistir. Asagida Tablo 3.1°de ‘Giizel Davranis (Adab-1 Muaseret) Olgeginin® 97

soruluk madde havuzuna iliskin KGO degerleri ve KGI sonucu gériilmektedir.

Tablo 3.1. Giizel Davranis (Adab-1 Muaseret) Olgegi madde havuzuna iliskin KGO ve KGI degerleri

Maddeler KGO Maddeler KGO Maddeler KGO Maddeler KGO

ml 1 m25 0,76 m49 0,88 m73 1,00
m2 0,65 m26 0,88 m50 1,00 m74 0,65
m3 0,65 m27 0,88 mS51 0,65 m75 1,00
m4 0,76 m28 1,00 m52 0,88 m76 1,00
m5 0,88 m29 0,88 m53 0,88 m77 0,88
mé 1,00 m30 0,65 m54 0,76 m78 0,65
m7 0,76 m31 0,76 m55 1,00 m79 1,00
m8 0,65 m32 0,65 m56 1,00 m80 0,88
m9 0,65 m33 1,00 m57 1,00 m81 1,00
m10 0,88 m34 0,76 m58 1,00 ma82 1,00
mil 0,65 m35 0,65 m59 1,00 ma83 0,65
m12 0,88 m36 0,88 m60 0,65 m84 0,88
m13 1,00 m37 0,76 m61 0,88 ma85 0,88
ml4 0,65 m38 0,65 m62 1,00 m86 0,88
m15 0,88 m39 0,88 m63 1,00 ma87 0,65
ml16 0,88 m40 0,76 m64 1,00 ma88 1,00
m17 0,76 m4l 1,00 me65 1,00 ma89 1,00
m18 1,00 m42 0,88 me66 1,00 m90 0,88
m19 1,00 m43 0,65 me67 0,88 m9l 0,65
m20 1,00 m44 0,88 m68 0,76 m92 0,76
m21 1,00 m45 0,88 m69 0,65 m93 0,76
m22 1,00 m46 1,00 m70 0,88 m94 0,76
m23 0,88 m47 0,88 m71 1,00 m95 0,88
m24 0,88 m48 0,76 m72 1,00 m96 0,76

m97 0,88

Kapsam Gegerligi indeksi KGi= 0,85

Tabloya gore Okul 6ncesi Cocuklar igin gelistirilen Giizel Davranig (Adab-1
Muaseret) Olgceginin madde havuzundaki 97 maddenin KGO degerleri 0,65 ile 1.00
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arasinda degerler almaktadir. Madde havuzundaki 97 ciimlenin KGI (Kapsam Gegerligi
Indeksi) ise 0,85 olarak hesaplanmistir. Lawshe’e (1975) gére 17 kisilik uzmandan
olusan madde ve dlgek degerlendirilmelerinde KGO ve KGI alt smir1 0,53 olmalidr.
Adab1 Muasaret 6lceginin 97 maddesi ve dlgegin biitiinii igin hesaplanan KGO ve KGI
degerleri bu kriterin oldukga iizerindedir. Bu bulgular okul ©ncesi gocuklar igin
gelistirilen Giizel Davranis (Adab-1 Muasaret) Olgegi ebeveyn formundaki maddelerin

kapsam gecerliginin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir.

Uzmanlardan alinan doniitlere gore diizenlenen form, goriiniis-yiiz gegerligini
(Yesilyurt ve Capraz, 2020) incelemek amaciyla okul éncesi ¢ocugu olan 35 kisilik
kiigiik bir ebeveyn grubuna uygulanmistir. Gerek uzmanlardan gerekse ebeveynlerden
gelen oOneriler dogrultusunda, maddelerdeki imla hatalari, kelimeler ve ikili 6nerme
iceren cumleler diizeltilerek uygulama formunda nihai haline donistiriilmiis ve

uygulanmaya hazir hale gelmistir.
3.3.4. Pilot cahsma (deneme uygulamasi) ve madde analizi

Olgek maddelerinin test edilmesi ve pilot ¢alisma yoluyla verilerin toplanmas,
madde analizi ve Olgegin giivenirlik-gecerlik analizlerinin yapilmasini saglar. Bu
kapsamda genellikle yap1 gegerligi icin agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri ile
giivenirlik icin Cronbach's Alpha katsayis1 teknikleri kullanilir (Louangrath &
Sutanapong, 2018). Deneme uygulamasi sonucu elde edilen verilerle madde analizi
yapilir. Gii¢lii madde istatistikleri sergileyen maddeler korunur, zayif veya anlam ifade
etmeyen maddeler ise Olgekten cikarilir ya da diizeltilir. Ayrica, Olgek gelistirme
calismalarinda giivenirlik ve gegerlik (6lcegin ve maddelerinin gergekte neyi 6lgtiigii)
analizlerinin yapilmasi1 gerekir. Giivenirligi test etmek icin Cronbach's Alpha gibi
istatistiksel yontemler kullanilir (Blyukoztirk, 2010). Gegerlik testlerinde ise yap1

gecerligi ve uzman goriislerine bagvurulur.
3.3.5. Olgegin gecerlik ve giivenirligine iliskin yapilan islemler

Giizel Davranis (Adab-1 Muaseret) Olgegi Ebeveyn Formunun faktdr yapisini
saptamak icin ilk énce A¢imlayict Faktor Analizi (AFA) uygulanmistir. Olgek gelistirme
stirecinde AFA, bir dizi gozleme dayali olarak saptanan degiskenler arasindaki
birlesimleri ve iliskileri anlamak ve bu degiskenlerin arka planindaki temel faktorleri
belirlemek igin kullanilan istatistiksel bir tekniktir (Yurt, 2023). Bu analiz, Olgekte ¢ok

sayida degisken (madde-soru) arasindaki karmasik ve ¢ok yonlii iliskileri daha anlamli
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temel faktorlere indirgeme islemlerini i¢erir. AFA uygulanarak 6lgek maddelerinin bir
araya getirdigi yapiyr anlamak ve iliskili oldugu faktorleri ortaya c¢ikarmak
amaclanmaktadir. Giizel Davranis (Adab-1 Muaseret) Olgegi Ebeveyn Formunun
gelistirilmesi stirecinde AFA i¢in 350 katilimct verisi kullanilmigtir. SPSS 27.0 istatistik
paket programi kullanilarak AFA uygulanmistir.

Sonraki asamada AFA ile saptanan olgek yapismin eldeki verilerle uyum
dizeyini belirlemek igin ikinci asamada toplanan 300 katilimci verisi Uzerinde
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) uygulanmistir. DFA, kuramsal bir modele ya da AFA
sonuglarma dayali olarak dnceden belirlenmis faktor yapisini test etmek icin kullanilan
bir istatistiksel bir tekniktir. AFA'dan farkli olarak, DFA'da o6lgek gelistirmeciler
onceden olusturulan bir modeli test ederek bu modelin veri setine uygunlugunu
degerlendirirler (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012). Giizel Davranig (Adab-1
Muaseret) Olcegi Ebeveyn Formunun DFA islemleri farkli bir 6rnekleme kullanilarak
gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada DFA i¢in 300 katilimct verisi kullanilarak AMOS
25.0 istatistik paket programi ile analiz gerceklestirilmistir. Olgegin giivenirligini
belirlemek i¢cin Cronbach Alfa katsayisi hesaplanmistir. Bu katsayilar 0 ile 1 arasinda
degisen degerler almaktadir. 0,60 ile 0,80 arasindaki alfa degerleri 6lgegin oldukca
guvenilir oldugunu ve 0,80 ile 1 arasindaki alfa degerleri ise 6lgegin yiiksek derecede

guvenilirlik oldugunu isaret etmektedir (Ozdamar, 2004).
3.4. Verilerin Analizi

Bu calismada, Giizel Davranis (Adab-1 Muaseret) Olcegi’nin faktdr yapisimi
kesfetmek, dogrulamak ve olgegin giivenirligini degerlendirmek amaciyla cesitli
istatistiksel analizler gergeklestirilmistir. Analizlerde SPSS 27.0 ve AMOS 25.0
istatistik yazilimlar1 kullanilmistir. Oncelikle, 6lgegin faktdr yapismi kesfetmek igin
AFA uygulanmistir (n=350). AFA, bir 6lcegin altinda yatan faktor yapisimi belirlemeye
yonelik bir yontem olup, 6lgcekteki maddelerin hangi faktorlere yiiklendigini kesfetmek
icin  kullanilmigtir  (Yurt, 2023). Analiz Oncesinde verilerin faktor analizine
uygunlugunu degerlendirmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ve Bartlett’s
Test of Sphericity uygulanmistir. AFA’da faktor c¢ikarma ydntemi olarak, sosyal
bilimlerde yaygin olarak kullanilan Principal Axis Factoring yontemi tercih edilmistir
(Yurt, 2023). Faktor dondiirme islemi i¢in ise Varimax dondiirme yontemi kullanilmis
ve faktor yiikleri icin kesme noktasi 0,40 olarak belirlenmistir (Nunnally & Bernstein,
1994).
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Olgegin bes faktorlii yapismin dogrulugunu test etmek amaciyla ikinci asamada
toplanan veri seti (n = 300) kullanilarak DFA yapilmistir. DFA, daha 6nce Onerilen
faktor yapisinin, yeni bir veri seti lizerinde test edilerek dogrulanmasi i¢in kullanilan bir
yontemdir (Yurt, 2023). Analizlerde faktor yapilarini degerlendirmek i¢in Maximum
Likelihood yontemi kullanilmistir.

Dogrulayict faktor analizi uyum degerleri, modelin veriyle uyumunu
degerlendirmek i¢in kullanilan Onemli gostergelerdir. Chi-square/df (Ki-kare /
Serbestlik Derecesi) i¢in ideal aralik 2,0-5,0 araligidir. CFI (Comparative Fit Index) ve
TLI (Tucker-Lewis Index) igin ideal degerler 0,90 ve iizeridir. GFI (Goodness-of-Fit
Index) ve AGFI (Adjusted Goodness-of-Fit Index) i¢in ideal degerler 0,85 ve iizeridir.
RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) degeri i¢in ideal aralik 0,05-0,08
arasidir (Hu & Bentler, 1999). Son olarak, 6lcegin giivenirligini degerlendirmek i¢in

Cronbach Alfa katsayilar1 hesaplanmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Olgme Aracinin Gegerlik ve Giivenirligine liskin Bulgular
4.1.1. Acimlayici faktor analizi sonuclari (AFA)

AFA bir veri setindeki maddeler arasindaki iligkileri temel alarak, gozlemlerin
altinda yatan faktor yapisini kesfetmek i¢in kullanilan istatistiksel bir tekniktir (Field,
2018). Bu yontem, Olcek gelistirme caligmalarinda veya mevcut Olgeklerin yapi
gecerligini test etmek amaciyla sikca tercih edilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2019).
Aragtrma kapsaminda Giizel Davranis (Adab-1 Muaseret) Olgegi’nin yapisini
kesfetmek i¢in 350 katilimcinin verisi kullanilmistir. Arastirmada kullanilan verilerin
AFA’ya uygunlugu, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett’s Test of Sphericity ile test
edilmistir. KMO 6rneklem uygunluk Olgiisii 0,91 olarak bulunmus ve bunun faktér
analizi igin mikemmel diizeyde bir deger oldugu belirtilmistir (Kaiser, 1974). Bartlett's
Test of Sphericity sonuglar1 ise Ki-kare = 20821,20; df = 4656; p <0,001 olarak
hesaplanmistir ve bu sonug, maddeler arasindaki korelasyonlarm faktér analizine
elverisli oldugunu gostermektedir. Faktor c¢ikarma yontemi olarak Principal Axis
Factoring kullanilmistir. Bu yontem, sosyal bilimlerde en yaygin kullanilan faktor
cikarma tekniklerinden biridir ve 6zellikle verilerin normallik varsayimimi saglamadigi

durumlarda tercih edilmektedir (Yurt, 2023).

Analiz sonucunda, 6z-degeri 1 'den biiyiik 10 faktor ortaya ¢ikmistir. Ancak 6z-
deger faktor grafigi incelendiginde, besinci faktérden sonra egimin neredeyse sabit hale
geldigi gozlemlenmistir. Bu durum, olcek maddelerinin bes faktor altinda toplanma
egiliminde oldugunu gostermektedir. Paralel analiz yontemi ile elde edilen sonuclar da
bu bulguyu desteklemistir. Bu yontem, rastgele olusturulan bir veri setindeki 6z-
degerlerle mevcut veri setinin 6z-degerlerini karsilastirir. Yalnizca gercek veri setinin
0z-degerleri, rastgele veri setinin 6z-degerlerinden biiylik oldugunda, o faktdrler anlamli
kabul edilir. Bu yontem, 6lgek yapisinin gercekten bes faktérden olustugunu gostermek
icin istatistiksel bir dayanak saglamistir (Yurt, 2023). Bu durum, faktor sayismnin
belirlenmesinde daha giivenilir bir sonug elde edildigini ve analizlerin teorik gergeve ile
uyumlu oldugunu gosterir. Bu bilgiler 1s183inda bir sonraki adimda, faktér analizi
maddeleri bes faktore zorlanarak yeniden ger¢eklestirilmistir. DOndlrme yontemi
olarak Varimax kullanilmigtir. Varimax dondiirmesi, faktorler arasinda korelasyonun

diistik oldugu durumlarda, faktor yiiklerinin daha net bir sekilde yorumlanmasini
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saglamak amaciyla tercih edilmektedir (Field, 2018). Faktor analizi i¢in kesme noktasi
0,40 olarak belirlenmis ve bu deger altindaki yiiklerin (Bi5, Bi6, Bi9, Bi28, Bi29, Ai8,
S0s5, Sos6, To8, Tol4d, San2) anlamli olmadigi kabul edilmis ve dlgekten ¢ikariimistir
(Stevens, 2012). Ayrica, birden fazla faktérde yuksek yikleme yapan binisik maddeler
analizden ¢ikarimistir (Bil, Bi2, Bi3, Bi4, Bi7, Bi8, Bil0, Bill, Bil2, Bil3, Bil4,
Bil5, Bil7, Bi18, Bi30, Ail, Ai6, Ai7, Ak9, Ak10, Ak12, Sosl, Sos2, Sos3, Sos4, Sos7,
S0s10, Sosl4, Sosl5, Sosl6, Sosl7, Tol, Tol0, Tol2, Tol3, Ku2, Ku4, K5, Ki7,
Kii8, San7). Sonugta Olcek, faktor yiikii diisiik olan ve binisik olan maddelerin
cikarilmasiyla toplamda 45 maddeye indirgenmistir (Tablo 4.1.).

Tablo 4.1. A¢imlayici faktdr analizi sonuglari (faktor yukleri, 6z-degerler, agiklanan varyans oranlar1)

Faktor*

1 2 3 4 5
To9 0,67

To3 0,66

To4 0,65

Toll 0,65 0,33
To5 0,65

To7 0,65

To2 0,62

Tob6 0,62

K1 0,59

K9 0,57

K3 0,54

K6 0,41

Ak2 0,70

Ak6 0,68

Akl 0,67

Ak5 0,67

Ak4d 0,33 0,66

Ak3 0,64

Ai5 0,61 3,09 6,86

Ak7 0,58

Ak8 0,58

Ai3 0,48

Akl11l 0,48
Ai4 0,46

Ai2 0,41

Bi19 0,77
Bi20 0,74
Bi21 0,72
Bi22 0,69
Bi23 0,67
Bi24 0,66
Bi25 0,64
Bi26 0,59
Bi27 0,53
Bil6 0,50

Aciklanan varyans
(%)

Oz-deger

13,29 29,55

2,37 5,26
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San5 0,84

San4 0,83

Sanl 0,71 2,21 4,89
San6 0,67

San3 0,30 0,53

S0s9 0,70

So0s8 0,67

So0s12 0,35 0,61 1,51 3,32
Sos1l 0,60

So0s13 0,35 0,31 0,54

*10,30 altindaki faktor yiikleri gosterilmemistir. To = Toplumsal, Kii = Kiiltiirel, Ak = Akran, Ai = Alile,
Bi = Bireysel, San = Sanal, Sos = Sosyal

Tablo 4.1°de goriildiigii tizere, 6lgek toplamda bes faktor altinda toplanmustir.
Birinci faktor "Toplumsal ve kiiltiirel davraniglar”, iKinci faktor "Aile ve akran ile ilgili
davraniglar”, Ucuncl faktor "Bireysel davramisliar”, doérdincl faktér "Sanal ortam
davramiglart" ve besinci faktor "Sosyal ortam davraniglart" olarak adlandirilmistir.
Faktor yakleri 0,41 ile 0,84 arasinda degismektedir. Faktorlerin agikladigi varyans
oranlar1 sirasiyla %13,29, %6,86, %5,26, %4,89 ve %4,32 olarak bulunmus, toplam
varyansin %49,88’inin agiklandigi belirlenmistir. Bu sonuclar, dlcegin bes faktorlii bir
yapt sundugunu ve bu yapimin ol¢egin ol¢meyi amagladigi kavrami agiklamakta yeterli

oldugunu gostermektedir.
4.1.2. Dogrulayic1 faktor analizi sonuclar1 (DFA)

Giizel Davranis (Adab-1 Muaseret) Olceginin bes faktorlii yapisini dogrulamak
amaciyla farkli bir veri seti (n=300) iizerinde DFA uygulanmistir. DFA’nin temel
amaci, bir dlgegin Onceden belirlenmis faktdr yapisinin veriyle ne Olg¢lide uyumlu
oldugunu test etmektir. Bu yontem, Olgcek gelistirme caligmalarinda, teorik olarak
ongoriilen yapmim deneysel verilere uygunlugunu dogrulamak igin 6nemli bir adim
olarak kabul edilir (Yurt, 2023). DFA, bu calismada 6lgegin bes faktorlii yapisinin
yalnizca kesfedici analizlerle degil, ayni zamanda dogrulayici bir yaklasimla da

desteklendigini gostermek i¢in kullanilmastir.

Analizlerde maksimum likelihood yontemi tercih edilmistir. Bu yontem, biiyilik
orneklemlerle ¢alisildiginda giivenilir sonuclar saglayan ve modelin parametre
tahminlerini optimize eden bir ydntemdir (Tabachnick & Fidell, 2019). Uyum
degerlerini artirmak amaciyla, modelin iyilestirilmesi siirecinde, belirli maddelere ait
hata terimleri arasindaki korelasyonlar serbest birakilmistir. Bu islem, teorik temeller
dikkate alinarak gerceklestirilmis ve modelin genel uyum indekslerini daha uygun hale
getirmistir (Sekil 1). Elde edilen uyum degerleri Ki-kare / Sd = 2,12, CFI = 0,91, TLI =
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0,90, GFI = 0,88, AGFI = 0,85, RMSEA = 0,05 ve SRMR = 0,05 olarak raporlanmistir.
Bu degerler, dlgegin bes faktorlii yapismin veri ile yeterli diizeyde uyum sagladigmi
gostermektedir. Ornegin, CFI ve TLI degerlerinin 0,90’1n iizerinde olmasi, modelin iyi
bir uyuma sahip oldugunu; RMSEA ve SRMR degerlerinin 0,05 seviyesinde olmasi ise
model uyumunun kabul edilebilir diizeyde oldugunu isaret etmektedir (Hu & Bentler,
1999).
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Sekil 4.1. Dogrulayici faktor analizi diyagrami
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Faktor analizi sonuclari, yol katsayilarmin 0,51 ile 0,91 arasinda degistigini ve
tim katsayilarin 0,001 diizeyinde anlamli oldugunu gostermistir. Bu bulgular, her bir
faktoriin dlgekte belirgin bir yapiy: temsil ettigini ve 6lgek maddelerinin ilgili faktorlere
giiclii bir sekilde yiiklendigini ortaya koymaktadir. DFA sonuglari, Giizel Davranig
(Adab-1 Muaseret) Olgegi’nin bes faktdrlii yapismin deneysel olarak dogrulandigmi
gostermektedir. Bu bulgu, Olcegin teorik cergeve ile uyumlu oldugunu ve ilgili

kavramsal yapiy1 6lgmede gecerli bir ara¢ oldugunu ortaya koymustur.
4.1.3. Guvenirlik analizi sonuglar

Giizel Davranis (Adab-1 Muaseret) Olgegi’'nin giivenirlik analizi kapsaminda
Cronbach alfa katsayilar1 hesaplanmistir. Cronbach alfa, bir 6l¢egin i¢ tutarhiligini
degerlendiren ve Olgegin 6lgmekte oldugu yapiyr tutarh bir sekilde degerlendirme
kapasitesini ifade eden bir guvenirlik dlcusidir. Giivenirlik diizeyi degerlendirilirken
genellikle 0,70 ve iizeri degerler kabul edilebilir, yiiksek giivenirlik 0,80 ve lizerindeki
degerler, 0,90 ve ilizerindeki degerler ise ¢ok yiiksek giivenirlik diizeyine isaret eder

(Nunnally & Bernstein, 1994).

Tablo 4.2. Giizel Davranis (Adab-1 Muaseret) Olgegine ait giivenirlik katsayilar1 (n=650)

Faktor Madde sayist Alfa
Toplumsal ve kiiltiirel davranislar 12 0,89
Aile ve akran ile ilgili davraniglar 13 0,88
Bireysel davraniglar 10 0,88
Sanal ortam davraniglari 5 0,83
Sosyal ortam davranislari 5 0,80
Olgegin geneli 45 0,89

Tablo 4.2°de yer alan giivenirlik katsayilarina gore, olgegin tiim faktirleri ve
geneli i¢in yeterli ve yiiksek diizeyde i¢ tutarlilik saglandig1 goriilmektedir. “Toplumsal
ve kiiltiirel davranmislar” faktoriine ait 12 madde i¢in Cronbach alfa degeri 0,89 olarak
hesaplanmis ve bu faktoriin yiiksek bir glivenirlik diizeyine sahip oldugu belirlenmistir.
“Aile ve akran ile ilgili davramiglar” ve “Bireysel davramslar” faktorleri igin
hesaplanan Cronbach alfa degerleri de 0,88 olarak bulunmus ve her iki faktoriin de
yiiksek giivenirlik diizeyinde oldugu bulunmustur. Bes maddeden olusan “Sanal ortam
davranislar” faktoriiniin Cronbach alfa degeri 0,83 ve yine bes maddeden olusan

’

“Sosyal ortam davramglart” faktoriiniin Cronbach alfa degeri 0,80 olarak
hesaplanmigtir. Bu degerler, faktorlerin i¢ tutarlilifmm kabul edilebilir ve yiiksek
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diizeyde oldugunu gostermektedir. Olgegin genel giivenirlik katsayisi ise 0,89 olarak
hesaplanmis ve Ol¢egin biitiin olarak oldukca yiiksek bir i¢ tutarliliga sahip oldugu
belirlenmistir. Dogrulayici faktor analizi ve Cronbach Alfa analizleri sonrasinda ‘Guzel
Davranis (Adab-1 Muaseret) Olgegi’ ayni gruba tekrar uygulanmis ve tekrar test
giivenirligi hesaplanmistir. Korelasyon analizlerine gore ‘Toplumsal ve kiiltiirel
davraniglar’ alt boyutu igin 0,91; ‘Aile ve akran ile ilgili davraniglar’ alt boyutu igin
0,90; ‘Bireysel davraniglar’ i¢in 0,91; ‘Sanal ortam davraniglari’ i¢in 0,85; ‘Sosyal
ortam davranislar1’ igin 0,83 ve ‘Olcegin geneli’ i¢in ise 0,91 diizeyinde test tekrar test

giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir.

Bu bulgular, Giizel Davranis (Adab-1 Muaseret) Olcegi’nin glvenilir bir 6lclim
aracl oldugunu ve Olgek maddelerinin ilgili faktorleri tutarli bir sekilde ol¢tiiglini
gostermektedir. Gegerligi ve giivenirligi test edilen Giizel Davranis (Adab-1 Muaseret)

Olgegi’nin alt boyutlar: ve iliskili maddeleri Tablo 4.3’te sunulmustur.

Tablo 4.3. Giizel Davranis (Adab-1 Muaseret) Olgegi’nin alt boyutlar ve iliskili maddeleri

Deneme
Formu
Nihai

Form

Olcek Maddeleri

Maddeligetde Toplumsal ve Kkiiltiirel davranislar (Alt Boyut 1)

No No
To9 1 Milli bayramlara, torenlere, kutlamalara katilmaya istekli olur.
To3 2 Misafirlikte, toplu tagimada vb. kalabalik yerlerde oturma adabina uygun davranir.
Tod 3 Tol;_)h; tasima kurallarina uyar (siraya girer, oniindekileri iteklemez, inenlere dncelik
VErir.
Toll 4 Balgam ¢ikarma ihtiyaci i¢in lavaboya gider, gidemediginde pecete kullanir.
To5 5 Ozel durumu olan (engelli, hamile, yasl) bireylere kars1 ayricalikli davranir.
To7 6 Dini ve diger bayramlardaki ziyaret, tebrik vb rittelleri yerine getirir.
To2 7 Farkli1 diinya goriislerine ve inanislarina karsi saygilidir.
Tob6 8 Elbise, ayakkabi ve egyalarmin temiz olmasina dikkat eder.
Kl 9 Dogay1 ve hayvanlari korur.
K9 10 | Kendisine sunulan hediyeyi nezaketle kabul eder.
K3 11 | Anadilini dogru ve giizel konusur.
K6 12 | Dil, yemek, kiyafet, sanat, mimari yap1 gibi kilttrel 6zelliklerinin farkindadir.

Aile ve akran ile ilgili davramslar (Alt Boyut 2)

Ak2 13 | Oyun oynarken adaletli davranir.

Ak6 14 | Arkadaslartyla empati kurar.

Akl 15 Arkadaslarina karsi sevgi doludur (oyuncagini paylasir, giizel sozler sdyler, sirasint
verir).

Ak5 16 | Arkadaslari hakkinda olumlu/iyi niyetli diisiiniir.

Ak4 17 | Gerektiginde arkadaslariyla is birligi icerisindedir.

Ak3 18 | Uzgiin olan arkadagini teselli eder.

Ai5 19 | Uygun sekilde davranmak i¢in aile tiyelerinin duygularini dikkate alir (empati
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kurar).

Ak7 20 | Kendisine ait olan/olmayan esyalari korur.
Ak8 21 | Swrasmi bekler ve evden ¢ikma gibi gecislere hazirlik yapar.
Ai3 22 | Aile iiyelerine hitap ederken saygilidir.
Akl1l 23 | Yardim etmekten de paylagsmaktan da mutlu olur.
Ai4 24 | Aile biyiiklerini tanir, ziyaret eder.
Ai2 25 | Ailesinin degerinin farkindadir (aile tyelerine 6ncelik verir).
Bireysel davramslar (Alt Boyut 3)
Bil9 26 | Ellerini temiz tutar (yikar/kurular).
Bi20 27 | Dislerini diizenli firgalar.
Bi2l 28 | Evinde, okulunda, yolda ve sokakta ¢Opleri ¢cop kutusuna atar.
Bi22 29 | Banyosunu diizenli yapar.
Bi23 30 Giivz.ell kokmaya Ozen gosterir (ayak/koltukalt1 vb. ter kokularindan arinr, istind
degistirir).
Bi24 31 | Baskalarmin yaninda burnunu karigtirmaz, uygun bir sekilde pegeteye siler.
Bi25 32 | Kulak, tirnak gibi uzuvlarmin temizligine/bakimma dikkat eder.
Bi26 33 | Saglarinin temiz ve bakimli olmasima 6zen gosterir.
Bi27 34 | Temiz ve kirli esyalar1 ayirt eder.
Bil6 35 | Diisiince, davranis ve konusmalarinda dogruyu soyler/tutarlidir.
Sanal ortam davramslari (Alt boyut 4)
San5 36 | Ebeveyninin bilgisi dahilinde olmayan sitelere girmez.
San4 37 | Dijital araglar1 kullanirken gevresindekileri rahatsiz etmez (ses, goriintii vb.)
Sanl 38 | Sanal ortamda fotograf/video paylasimi yapmaz.
San6 39 | Ekran karsisinda yeme-igme gibi davraniglarda bulunmaz.
San3 40 Esl;disine ait olmayan esyalar1 kullanmak i¢in izin ister (telefon, bilgisayar, tablet
Sosyal ortam davramslar: (Alt boyut 5)
S0s9 a1 ;ije;legi pisirene ellerine saglik der, sofray1 hazirlayana da toplayana da tesekkiir
Sos8 42 Sofrada yemek arag gereglerini (catal, bigak, kasik, tabak, pecete vb.) dogru
kullanir.
Sos12 43 | Misafirlige gittiginde kullandig1 esyalar1 temiz ve diizenli birakir.
Sosll 44 | Yatil misafirlige giderken kisisel esyalarini (tarak, dis fircasi vb.) yaninda gotiiriir.
Sos13 45 Ortak alanlar1 (tuvalet, banyo, salon, mutfak ve koridor) kullanirken dikkatli ve

ozenlidir.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin guzel davranis (adab-1 muaseret) yeteneklerini
degerlendirebilecek bir 6l¢iim aracinin eksikligi, erken ¢ocukluk egitiminde 6nemli bir
sorun teskil etmektedir. Akranlar arasinda olumlu etkilesimleri kolaylastiran sosyal
normlar1 ve davraniglar1 kapsayan bu davranslar, ¢ocuklarm sosyal gelisimi ve
toplumdaki uyumu i¢in 6nemlidir. Arastirmalar, sosyal becerilerin ¢ocuklarda akademik
basar1 ve sosyal yeterlilik igin temel oldugunu gostermektedir. Ornegin, Ozbey &
Gozeler (2020), iyi gelismis sosyal becerilere sahip ¢ocuklarin, bu becerilerden yoksun
akranlarma kiyasla akademik olarak daha 1iyi performans gosterme egiliminde
olduklarin1  vurgulamaktadwr. Adab-1 muaseretin  temelini sosyal beceriler
olusturmaktadir. Sosyal becerileri élgen bazi Slgekler bulunmakla birlikte dogrudan
guzel davranis 6lgegi bulunmamaktadir. Sosyal beceriler ile ilgili Matson Sosyal Beceri
Envanteri (MESSY) kullanilmaktadir. Bu 0lgek bireylerin sosyal etkilesimlerde
sergiledikleri hem olumlu hem de olumsuz davramslar1 &lgmektedir. Ornegin; goz
temas1 kurma, giilimseme, baskalarina yardim etme, kabadayilik yapma, izinsiz esyalar1
kullanma, kolayca sinirlenme, kendini 6vme, baskalarinin basarisina 6fkelenme veya
kiskanma gibi davranislar1 6lgmekte ve 47 maddeden olusmaktadir. Matson Sosyal
Beceri Envanteri; H. Bacanli ve F. Erdogan (2002) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanmis ve
12-14 yas cocuklarina yonelik 6lgme aracidir. Olgek, Cronbach Alfa 0,84 degeriyle
gecerli ve guvenilir bir 6lcek olarak kabul edilmistir. Sosyal Beceri Derecelendirme
Sistemi (Social Skills Rating System), cocuk ve ergenlerin sosyal becerilerini ve
problem davranislar1 degerlendirmek amaciyla kullanilan bir 6lgme aracidir. Maddeler;
uygun bir ses tonuyla konusma, yetiskinden yardim isteme, baskalarmi rahatlatmaya
calisma, baskalarmi etkinliklere katilmaya davet etme, evle ilgili kurallara uyma,
baskalarmin nasil hissettigini anlamaya calisma, hatali oldugunda kendini ifade etme,
kolay arkadas edinme gibi davranislarla diisiinmeden davranma, zorbalik yapma, hile
yapma gibi problem davraniglardan olugmaktadir. Tutkun ve Dinger (2019, 2020)
tarafindan okul 6ncesi (3-5 yas) Ogretmen ve Aile Formunun Tiirkce uyarlamasi,
gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yurutulmustur. Ogretmen Formu, okul Oncesi
ogretmenleri tarafindan ¢ocuklarin okul ortaminda ve siniftaki sosyal etkilesimleriyle,
akranlariyla ve yetigkinlerle iligkilerini gozlemleyerek degerlendirme yapmalara
dayanmaktadir. Cocuklarin sosyal becerilerinin yani sira problem davraniglarini da

olcen 6lgek 76 maddeden olusan Ogretmen Formu, Cronbach alfa 0,70 ile 0,86 arasinda
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degisen degeriyle gegerli ve giivenilir olarak kabul edilmektedir. Aile Formu da
Ogretmen formu gibi ¢ocugun sosyal becerilerini ve problem davraniglarini kapsayan 76
maddeden olusmakla 0,70 ile 0,83 arasinda degisen Cronbach Alfa degeriyle gecerli ve
guvenilir olarak kabul edilmektedir. Ayrica Cift¢i, Sazak & Sucuoglu (2013) Sosyal
Beceri Derecelendirme Sistemi, 6-12 yas grubu Ebeveyn Formu'nun Tiirkge'ye
uyarlamasmi gerceklestirmistir. Ozel cocuklarin ebeveynleri igin uyarlanan form 55
maddeden olugsmaktadir. Zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerden toplanan veriler
tzerinden yaptiklar1 gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda; Sosyal Beceri Olgegi
Cronbach Alfa katsayismni 0,77 ile 0,94 ve Problem Davranis Olcegi katsayisini 0,59 ile
0,84 arasinda yer alan degeriyle gegerli ve giivenilir bir ara¢ olarak belirlenmistir. Faruk
Polatcan'm 2018 yilinda gelistirdigi "Gorgii Kurallarina Yonelik Tutum Olgegi”
ortaokul oOgrencilerinin gorgii kurallarma yonelik tutumlarmi 6lgmek amaciyla
tasarlanmig bir ara¢ olmakla birlikte, ortaokul 6grencilerinin algilarma ve tutumlarina
uygun 17 maddesi vardir. Olgek 0,748-0,797 Cronbach Alpha degerleriyle gegerli ve
guvenilir olarak kabul edilmektedir. Olgekler incelendiginde okul 6ncesi donemdeki
cocuklarda giizel davranislar1 (adab-1 muaseret) degerlendirmek lizere tasarlanmis bir
0lgtim aracmin olmamasi, erken ¢ocukluk egitiminde 6nemli bir bosluk olusturmaktadir.
Cocuklarin sosyal becerilerinin ve normlarinin gelisimi hem bireysel hem de toplumsal
acidan son derece 6nemlidir. Bu beceriler, insanlarin diger bireylerle yasayabilmesi,
saglikli iliskiler kurabilmesi ve paylasabilmesi gibi temel degerleri 6grenmesi agisindan
kritik bir rol oynamaktadir (Karaagag & Deniz, 2023; Ceylan, 2024). Buna ragmen bu
normlarm sistematik bir sekilde toplanip analiz edilmesi i¢in uygun bir 6lglim aracinin
olmamasi, egitimcilerin  ve ailelerin  ¢ocuklar1 adab-1 muaseret agisindan
degerlendirmelerinde zorlanmalarina neden olmaktadir. Aslinda bu konunun bunca yil
ele alinmamas1 ya da konuyla ilgili herhangi bir 6l¢egin bulunmamasi, bu davraniglarin
zaten var olmasi1 gerektigi diisiincesi ile onlar1 6lgmek veya degerlendirmek gibi bir
ihtiyacin hissedilmemesi olabilir. Halbuki bu davraniglar akademik basaridan 6nce
Ogretilmesi gereken temel yasamsal becerilerdir. Bunlar1 6gretmek de elbet sistematik,
duzenli bir program ve caba gerektirir. OOD ise buna baslamak i¢in en kiymetli zaman
dilimidir.

OOD cocuklar1 i¢in Giizel Davranis (Adab-1 Muaseret) egitimi konusunda
mevcut literatiirde bazi Onemli eksiklikler bulunmaktadir. Bu eksiklikler, egitim

programlarinin igerigi, 6gretmen ve ebeveyn egitiminin yan: sira sosyallesmenin gesitli
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alanlarinda kendini gostermektedir. Mevcut literatiirde, OODP genellikle genel sosyal
beceriler {iizerine odaklandigi goriilmektedir. Aksoy'un (2021) okul 0&ncesi
Ogretmenleriyle yapilan goriismelere dayanarak yurUttigl sosyal ¢aligmalarda ¢ocuklara
kazandirilmas: gereken sosyal beceriler, sosyal beceri etkinlikleri vb. konulara
deginilmektedir. Cocuklarin bireysel gelisimleri, arkadaslik iliskileri, empati kurma gibi
sosyal gelisimlerinin ¢ocuklarin genel gelisimi igin kritik bir 6neme sahip oldugunu
ifade etmektedir. Ayrica Pekdogan (2017), sinif O6gretmenlerinin ilkokula hazirlik
stirecinde, okul oncesi egitimde gorgii kurallarinin 6gretilmesi konusunda beklentilerin
oldugunu belirtmektedir. Karaduman & Simsek (2022), sinif dgretmenlerinin, ilkokul
egitiminde 6grencilere en ¢ok davranig, nezaket, iletisim, yemek yeme, giyim, tuvalet
ve temizlik kurallarinin 6gretilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu 6rnek calismalar
ilkokul seviyesinde yapilmis olup okul Oncesi alaninda eksikliklerin oldugunu

gostermektedir.

Bu arastirma, OOD c¢ocuklar1 olan ebeveynler icin onlarmn ¢ocuklarma yonelik
Giizel Davranis (Adab-1 Muaseret) Olcegi Ebeveyn Formu gelistirme ¢alismasidir.
Calismada, bireysel davranislar boyut selamlasma, temizlik, konusma, dinleme, Oziir
dileme, tesekkiir etme, nazik olma, 6zel alan, sorumluluk gibi alt boyutlar1; aile ve
akran ile ilgili davramislar boyutu, sevgi, saygi, sorumluluk, empati, yardimlasma, giizel
diistince, nezaket; sosyal ortam davranislar: boyut, misafirlik, ev sahipligi, yemek
adabi, toplum i¢inde davranis, giiriiltii ve rahatsiz etmeme; toplumsal ve kiltirel
davraniglar boyutu, toplumsal alanlara uygun davranis, gelenek-goreneklere, insana,
inanglara, tarihi ve Kkiiltiirel degerlere saygi ile kamu mallarini koruma, Kkilttrel
farkliliklara hosgorii, ¢evreye duyarlilik, mahremiyete saygi, konusma, nezaket; sanal
ortam davranislar: boyutu ise dijital aletlerin kullanim ile ilgili bilgiye sahip olma, aile
destekli sanal ortam kullanimi gibi alt boyutlar ve 45 maddeden olugmaktadir.
Arastirma sonucunda elde edilen gegerlik ve giivenirlik ¢caligmalarina iliskin sonuglar
alan yazin dogrultusunda tartigilarak yorumlanmustir. Oneriler bélumiinde ise

uygulayicilara ve arastirmacilara yonelik onerilerde bulunulmustur.
5.1. Giizel Davranis (Adab-1 Muaseret) (")l(;egi Gegerlik ve Giivenirlik Calismalar

“Giizel Davrams (Adab-1 Muaseret) Olgegi gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci
mudir?” sorularina iliskin yapilan Ac¢imlayici ve Dogrulayict Faktdr Analizleri
sonucunda Slgegin bes faktorlii bir yapt sundugunu ve bu yapmnin dlgegin olgmeyi

amacladigi kavrami agiklamakta yeterli oldugunu ve her bir faktériin 6lgekte belirgin
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bir yapiyi temsil ettigini ve olcek maddelerinin ilgili faktorlere giiclii bir sekilde
yiiklendigini ortaya koymustur. Giizel Davranis (Adab-1 Muaseret) Olgegi Ebeveyn
Formunun bes faktorlii yapisinin deneysel olarak dogrulandigi goésteren bu bulgu,
Olgegin teorik cergeve ile uyumlu oldugunu ve ilgili kavramsal yapiy1 6lgmede gecerli
bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, H. Bacanli ve F. Erdogan (2002)
tarafindan Tirkge'ye uyarlanan Matson Sosyal Beceri Envanteri dlgme araci ve Faruk
Polatcan'm (2018) "Goérgii Kurallarina Yonelik Tutum Olgegi, 5'li Likert tipi bir
derecelendirme Olgegidir. Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi’nin Tutkun ve Dinger
(2019, 2020) tarafindan okul &ncesi (3-5 yas) Ogretmen ve Aile Formu ile Ciftci, Sazak
& Sucuoglu (2013) 6-12 yas grubu Ebeveyn Formu 4'lii Likert tipi (orijinalinde 3'li

Likert tipi) bir derecelendirme 6l¢egi kullanilmigtir.

Literatiirde yapilan incelemelerde, bir¢ok oOlcek gelistirme calismasinda
AFA’ nin kullanildig: goriilmiistir (Kurnaz ve Bayraktar, 2012; Celebi vd., 2016). Olgek
gelistirme ¢aligmalarinda, yalnizca AFA dOlcegin yapr gecerliligini ortaya koymada
yetersiz olacag1 ve DFA uygulanmasinin gerektigi belirtilmektedir (Topu vd., 2014; Giil
& Sozbilir, 2015). Guzel Davranis (Adab-1 Muaseret) Olgegi gelistirme siirecinde
orneklem sayis1t AFA igin 350 ve DFA icin 300’diir. Orneklem biiyiikliigii konusunda
literatiirde cesitli goriisler mevcuttur (Ardies vd., 2013; Giil ve Sozbilir, 2015).
Arastirma evreni 5.000 ile 10.000 arasinda katilimcidan olusuyorsa, arastirmanin,
orneklem sayisinin 300-350 arasinda olmasi yeterli kabul edilmektedir (Yazicioglu &

Erdogan, 2004).

Olgegin faktdr yapismi kesfetmek amaciyla AFA kullanilirken 6lgegin faktor
analizi i¢in uygun olup olmadigini tespit etmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
ve Bartlett Sphericity testleri uygulanmistir (Biiyiikoztiirk, 2010; Yurt, 2023). KMO
(Kaiser-Meyer-Olkin) 0.50'nin iizerinde olmasi ve Bartlett Sphericity testinin
sonuglarinin  anlamli  ¢ikmasi, analizlerin  gergeklestirilmesi icin  Orneklem
biiyiikliigliniin yeterli oldugunu ve verilerin ¢ok degiskenli normal dagilim 6zelligini
tasidigini gostermektedir (Tabachnick & Fidel, 2007; Bozdag Kegeli vd., 2015; Alakurt
& Keser, 2016; Korur & Eryilmaz, 2015). Mevcut ¢alismada KMO degerinin 0.91
cikmasi faktdr analizi i¢in yapilmasi gereken kosullarm milkkemmel bir sekilde
saglandigini ifade etmektedir ve Bartlett testinin ise (Ki-kare = 20821,20; df = 4656; p
<0,001) olarak hesaplanmasi faktor analizi i¢in uygun bulundugunu gostermektedir
(Kaiser, 1974; Tabachnick & Fidell, 2013). Benzer 6l¢ek caligmalari incelendiginde,
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Cift¢i, Sazak & Sucuoglu’nun (2013) Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi 6-12 yas
grubu Ebeveyn Formu uyarlama g¢alismast KMO degeri 0.88, Polatcan'm (2018)
gelistirdigi Gorgii Kurallarma Yénelik Tutum Olgeginde KMO degeri 0.83 oldugu
gorulmektedir.

Faktor ¢cikarma yontemi olarak Principal Axis Factoring kullanilmistir. Analiz
sonucu 6z-degeri 1'in iizerinde olan 10 faktor tespit edilmistir. Ancak 0z-deger faktorii
grafiginin incelenmesi, besinci faktdrden itibaren egimin hemen hemen sabit bir hale
geldigini ortaya koymaktadir. Olgeklendirmenin bes temel faktor altinda diizenlendigi
gozlemlenmistir. Paralel analiz yontemi ile elde edilen bulgular, bu durumu
desteklemektedir. Paralel analiz, rastgele olusturulmus bir veri setinin 6z-degerleri ile
mevcut veri setinin 0z-degerlerini karsilastirarak ¢alismaktadir. Sadece mevcut veri
setinin 0z degerleri, rastgele veri setinin 6z degerlerinden daha biiyiikk oldugunda, bu
anlamli kabul edilmektedir. Bu yontem, Ol¢cek yapismin gercekte bes faktorden
olustugunu goéstermek i¢in saglam bir temel/tutarlhilik sunmaktadir (Yurt, 2023).
Sonrasinda faktor analizi maddeleri bes faktore indirgenerek yeniden yapilmistir. Faktor
yiiklerinin daha net bir sekilde yorumlanmas1 amaciyla Varimax tercih edilmistir (Field,
2018). Mevcut ¢aligmada faktor yiik degeri olarak 0,40 belirlenmistir. Faktor yiiki
0,40’1n altinda bulunan 11 madde (Bi5, Bi6, Bi9, Bi28, Bi29, Ai8, Sos5, Sos6, To8,
Tol4, San2) atilmistir. Ayrica birden gok faktore giren binisik maddeler bulunmus ve
Olcek toplamda beg faktor altinda toplanmistir. Faktor yiikleri 0,41 ile 0,84 arasinda
degisim gosteren faktorlerin agikladigi varyans oranlari sirasiyla %13,29, %6,86,
%5,26, %4,89 ve %4,32 olarak bulunmus, toplam varyansin %49,88’i agiklanmistir. Bu
verilerden hareketle, Olgce§in bes faktorli bir yapist oldugu ve bu yapmin 6lgegin
Olgmeyi amagladigi kavrami agiklamakta yeterli oldugu gorilmistir. Analizler

sonucunda dlgek, 5 alt boyut ve 45 madde ile son halini almistir.

Calismanin uyum indekslerine bakildiginda, CFI, GFI, AGFI, TLI, RMSEA ve
SRMR degerleri (Ki-kare / Sd = 2,12, CFI = 0,91, TLI = 0,90, GFI = 0,88, AGFI = 0,85,
RMSEA = 0,05 ve SRMR = 0,05) iyi uyum ve kabul edilebilir uyum degerleri arasinda
bulundugu goriilmiistiir. Olgegin giivenirlik analizi igin Cronbach’s Alpha degerleri
hesaplanmigtir. Cronbach'm Alpha 0,60 ile 0,80 arasinda bir deger aldiginda, bu durum
Ol¢lim aracinin oldukga giivenilir oldugunu, 0,80 ile 1,00 arasinda bir deger alirsa,
Ol¢lim aracinin yliksek diizeyde glivenilir bulundugu ifade etmektedir (Kalayci, 2018).

Mevcut ¢alismada dlgegin genel gilivenirlik katsayisi ise 0,89 olarak hesaplanmis ve
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Olgegin yiiksek diizeyde giivenilir oldugu belirlenmistir. H. Bacanli ve F. Erdogan
(2002) Matson Sosyal Beceri Envanteri uyarlama c¢alismasmin Cronbach Alfa 0,84
degeriyle gecerli ve giivenilir ¢aligma oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte Sosyal
Beceri Derecelendirme Sistemi’nin uyarlama c¢alismasinda farkli degerler aldigi
goriilmektedir. Ornegin Tutkun ve Dinger (2019) okul dncesi (3-5 yas) Ogretmen
Formu’nun Cronbach Alfa katsayilarinin 0,70 ile 0,86 degistigi goriiliirken 2020 yilinda
uyarladiklart Aile Formu’nun 0,70 ile 0,83 arasinda oldugu goriilmektedir. Cift¢i, Sazak
& Sucuoglu (2013) uyarlamasinm Sosyal Beceri Olgegi-Ebeveyn Formu katsayisinm
0,77 ile 0,94 arasinda Problem Davranis Olgegi-Ebeveyn Formu katsayismin 0,59 ile
0,84 arasinda oldugu ¢alismalar1 6-12 yas grubu Ebeveyn Formu seklinde ve zihinsel
engelli cocuklar annelerine yonelik yiiriitiilmiistiir. Tiim bu uyarlama ¢alismalariyla
birlikte Polatcan'm (2018) dlgek gelistirme ¢alismasinda Cronbach Alpha katsayilari
0,748-0,797 olarak hesaplanip gegerli ve giivenilir 6lgme araci olarak literatiirde yer
almaktadir. Benzer 6l¢ek ¢alismalarinin giivenirlikleri incelenip karsilastirildiginda bu
calismanin da gecgerli ve giivenilir bir 6lgme araci olarak literatiire katki saglayacagi
diistiniilmektedir. AFA ve DFA sonuglarmin tiim degerlerine bakildiginda, “Okul
Oncesi Dénem Cocuklarina Yonelik Giizel Davranis (Adab-1 Muaseret) Olgeginin

(Ebeveyn Formunun)” gecerli ve guvenilir bir 6lgme araci oldugu sonucuna ulasilmistir.

5.2. Oneriler

Okul Oncesi Dénem Cocuklarina Yénelik Giizel Davranis (Adab-1 Muaseret)
Olgegi (Ebeveyn Formu) gelistirme c¢alismasi yapilmis ve elde edilen sonuglar
dogrultusunda gelecekte yapilacak arastrmalar ve uygulamalar igin Onerilerde

bulunulmustur:

* Bu c¢alisma Antalya ili Alanya ilgesindeki cocuklarm ebeveynleriyle
yuriitiilmiistir. Farkli sehir ve bolgelerdeki okul ©ncesi cocuklarin
ebeveynleriyle farkli Orneklemler olusturularak bolgesel ¢alismalar
yapilabilir.

* Bu galisma ilkokul, ortaokul ve lise dizeyindeki ¢ocuklar/6grenciler igin
genellenebilir ya da onlar igin olusturulacak 6lgeklere dnciililk edebilir.

* Yerlesim yerlerine gore (k0y, kasaba, il merkezi vb.) farkli sosyo-ekonomik

diizeydeki ¢ocuklarla ¢alismalar yapilabilir.
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Ozel ¢ocuklarla, kaynastirma ¢ocuklarini konu alan karsilastirmali caligmalar
gerceklestirilebilir.

Okul oncesi egitimde uygulanan farkli egitim (Montessori, Waldorf, Reggio
Emilia vb.) yaklasimlarin adab-1 muaseret iizerindeki etkilerini incelemek ve
karsilastirmak icin calismalar yapilabilir.

Glizel Davraniy (Adab-1 Muageret) konulu aile egitim programlari
hazirlanabilir. Bu ebeveynlerle deneysel ¢calismalar yapilabilir.

Giizel Davranis (Adab-1  Muaseret) konulu Ogretmen egitimleri
dizenlenebilir.

Gilizel Davranis (Adab-1 Muaseret) Olgegindeki maddeler icin etkinlikler
hazirlanabilir.

Bu calismada hazirlanan ebeveyn 6l¢egi resimlendirilip gelistirilebilir.
Gelistirilen ebeveyn 6l¢eginin 6gretmen formu olusturulabilir.

Belirlenen 6l¢ek maddelerine iliskin hikayeler olusturulabilir.
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7. EKLER

EK-1: Sel¢uklu Degerler Egitimi Programi — SEDEP — Our Values (Degerlerimiz)
Sarki Linkleri

1. Celebration-Kutlama
https://www.youtube.com/watch?v=7W_cMHmM6MPg
2. Nature Means Life- Doga Hayat Demektir
https://www.youtube.com/watch?v=fpB7XjwwvvE

3. Safe and Sound-Sag Salim
https://www.youtube.com/watch?v=0d3Qxb014wQ

4. Turkish Culture- Tirk Kalturd
https://www.youtube.com/watch?v=UL2QL1gFI2U
5. Holidays-Tatiller
https://www.youtube.com/watch?v=gLKLvRabTSO0
6. My Greatest Wish- En Biiyiik Dilegim
https://www.youtube.com/watch?v=ecjZkT39boU

7. Turkish Flag-Tiirk Bayragi
https://www.youtube.com/watch?v=T-wZaKv{fDz0

8. Having Choices- Seceneklerinin Olmasi
https://www.youtube.com/watch?v=Pbb4EZR19Ek
9. A Child's Prayer- Bir Cocugun Duasi
https://www.youtube.com/watch?v=e48n75P004M
10. A Child's Typical Day- Bir Cocugun Siradan Bir Guni
https://www.youtube.com/watch?v=nD2ywWuQGbY
11. Take It Easy-Sakin Ol
https://www.youtube.com/watch?v=g5004Wirzyg
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EK-2: Web Sitesi (Medya) Kaynakcasi

1. https://rdb.meb.gov.tr/okullarda-gorgu-kurallari-mufredat-kapsamina-
alindi/haber/31890/tr Erisim tarihi: 22.11.2024

2. https://bursaozelegitim.com.tr/erken-cocukluk-doneminde-sosyal-becerilerin-
gelisimi/ Erigim tarihi: 10.05.2025

3. https://selcukludegerleregitimi.com/ Erigim tarihi: 22.05.2025

4. https://nydurucpl.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/07/14/869676/dosyalar/2017_10/23
120046 _DeYerler_EYitimi_KitapYY.pdf?CHK=f95134668340c5232bffebb46208c
5¢7 Erigim tarihi: 27.03.2025

5. https://lwww.orchardofabrahamschildren.org/copy-of-sufism-1 Erigim tarihi:

22.05.2025

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000147213 Erisim tarihi: 06.08.2023

https://www.lehrplan21.ch/ Erisim tarihi: 06.08.2023

http://www.usjp.org/jpeducation_en/jpEdPrimary en.html Erisim tarihi: 07.08.2023

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000220697 Erisim tarihi: 07.08.2023

10. https://www.heischools.com/resources/articles/finlands-early-childhood-education-
model/ Erigim tarihi:07.08.2023

11. https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000147794 Erisim tarihi: 07.08.2023

© o N o

12. https://www.ibe.unesco.org/en Erigim tarihi: 07.08.2023
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