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OZET
ORTAOKUL OGRENCILERININ MATEMATIK OZYETERLIK, KAYGI,
TUTUM VE ALGILANAN OZ DUZENLEMELER ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI
Gizem ERGIN
Matematik Fen Bilimleri Egitimi Anabilim Dah
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi,Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Mayis,2022(139 sayfa)

Arastirmanin amact ortaokul Ogrencilerinin matematik 6z yeterliklerinin,
kaygilarinin, tutumlarimin ve algilanan 6z diizenlemelerinin aralarindaki iliskiyi
incelemektir. Bu amag¢ kapsaminda Ogrencilerin matematik 6z yeterliklerinin,
matematik kaygilarinin, matematige karsi tutumlarinin ve matematik algilanan 6z
diizenlemelerinin cinsiyete gore degisimine bakilmistir. Ayrica arastirmaya uygun
olarak Ogrencilerin matematik 6z yeterliklerinin ve alt boyutlarinin, matematik
kaygilarinin ve alt boyutlarinin, matematige yonelik tutumlarinin alt boyutlarinin ve
algilanan 6z diizenlemelerinin ve alt boyutlarinin birbirleri ile iliskilerine bakilmistir.
Arastirma nicel aragtirma yontemlerinden iligskisel tarama modelidir. Arastirmanin
evrenini 2020-2021 yilinda 6grenim goren Antalya’nin Alanya ilgesindeki ortaokul
ogrencileri olustururken, arastirma Orneklemi Alanya ilgesindeki 1035 ortaokul
Ogrencisidir.

Arastirmada veriler cinsiyet bilgisi ile, “Matematik Oz Yeterlik Kaynaklari
Olgegi”, “iki boyutlu Matematik Kaygis1 Olgegi”, “Matematige Yonelik Tutum
Olgegi”, “Algilanan Oz Diizenleme Olgegi” kullanilmistir. Verilerin Analizinde SPSS
26.0 programi kullanilmistir. Verileri yorumlamak icin betimsel analizler ve t testi ile

korelasyon analizi i¢in Pearson korelasyon analizi yapilmistir.

Arastirmanin bulgularina gore ortaokul Ogrencilerinin matematik 6z yeterlik
kaynaklarmin ve alt boyutlar1 kisisel deneyimler, dolayli yasantilar, sosyal ikna ve
fizyolojik durumlarin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica erkek Ogrencilerin 6z
yeterliklerinin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Calismada erkek

ogrencilerin kisisel deneyimleri, sosyal iknalari, fizyolojik durumlar kiz 6grencilerden
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yiikksek c¢ikmigtir. Calismada 6z yeterlik kaynaklari dolayli yasantilar cinsiyete gore
anlaml farklilik gosterilmemistir. Calismada ogrencilerin matematik kaygilar1 diisiik
cikmistir. Calismaya gore kiz 6grencilerin matematik kaygilar1 cinsiyete goére anlaml
farklilik gostermistir. Kiz 6grencilerin matematik kaygilar1 erkek 6grencilerden daha
yiiksek ¢ikmustir. Ortaokul 6grencilerinin matematik kaygilari negatif boyutu cinsiyete
gore anlaml farklilik gostermemistir. Ortaokul Ogrencilerinin matematik kaygilari
pozitif boyut kiz o6grencilerinin ortalamalar1 erkek Ogrencilerden yiiksek c¢ikmistir.
Ortaokul ogrencilerinin matematige yonelik tutumlar1 ¢alisma ve kaygi boyutunda
anlamli farklilik gostermistir. Ortaokul Ggrencilerinin matematige yonelik tutumlar
calisma boyutunda kiz Ggrenciler lehine yiiksek c¢ikmistir. Ortaokul 6grencilerinin
matematige yonelik tutumlar kaygi boyutunda erkek 6grencilerin ortalamalar1 daha
yiksek c¢ikmistir. Ortaokul Ogrencilerinin algilanan 6z diizenlemeleri agik olma
boyutuna gore anlamli farklilhik gostermistir. Kiz Ogrencilerin algilanan 6z

diizenlemeleri acik olma boyutuna gore erkek 6grencilerden daha yiiksek ¢cikmistir.

Ortaokul 6grencilerin matematige yonelik kaygilari ile matematige yonelik 6z
yeterlik algilar1 negatif yonlii yiiksek bir iliskiye sahiptir. Ortaokul 6grencilerinin
matematige yonelik kaygilari matematige yonelik tutumlari ile negatif yonlii giicli bir
iliskiye sahiptir. Ortaokul Ogrencilerinin matematige yonelik kaygilar1 matematige
yonelik algilanan 6z diizenlemeleri ile negatif yonlii giiclii bir iligkiye sahiptir. Ortaokul
Ogrencilerinin matematige yonelik 6z yeterlik algilar1 ile matematige yonelik tutumlari
pozitif yonlii giiglii bir iliskiye sahiptir. Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik 6z
yeterlikleri matematige yonelik algilanan 6z diizenlemeleri arasinda pozitif yonli giiglii
bir iligki vardir. Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik tutumlar1 ile matematige
yonelik algilanan 6z diizenlemeleri arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde bir iliski
vardir. Yapilan ¢alismaya gore 6grencilerin genel olarak 6z yeterlikleri arttig1 siirece
matematige yonelik tutumlarinda ve algilanan 6z diizenlemelerinde artis olacaktir.

Matematik kaygilarinda da azalma olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Matematik 6z yeterlik, Matematik kaygisi, Matematige yonelik

tutum, Algilanan 6z diizenleme, Matematik egitimi



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SECONDARY
SCHOOL STUDENTS' MATHEMATICS SELF-EFFICIENCY, CONCERNS,
ATTITUDES AND PERCEIVED SELF-REGULATIONS

Gizem ERGIN
Department of Mathematics Science Education
Graduate School of Alanya Alaaddin Keykubat University
May,2022(139 Pages)

The aim of the study is to examine the connection between middle school
students’ mathematics self-sufficiencies, anxiety, attitudes, and perceived self-
regulations. Within the scope of this purpose, the changes in students’ mathematics self-
sufficiencies, mathematics anxieties, attitudes towards mathematics, and perceived
mathematics self-regulations according to gender were examined. In addition, under the
research, the connections between students’ mathematics self-sufficiencies and sub-
dimensions, mathematics anxieties and sub-dimensions, sub-dimensions of attitudes
towards mathematics, and perceived self-regulation and sub-dimensions were
examined. The research is a relational screening model, one of the quantitative research
methods. While the population of the research comprises secondary school students in
Alanya district of Antalya studying in 2020-2021, the research sample is 1035

secondary school students in Alanya district.

In the research, the data were used with the knowledge of gender, “Mathematics
Self-Sufficiency Resources Scale”, “Two-dimensional Mathematics Anxiety Scale",
“Attitude Towards Mathematics Scale”, and “Perceived Self-Regulation Scale”. SPSS
26.0 program was used in the analysis of the data. Descriptive analyzes and t-tests were
used to interpret the data, and Pearson correlation analysis was used for correlation
analysis.

According to the findings of the study, it was seen that secondary school
students’ mathematics self-sufficiency resources and their sub-dimensions of personal
experiences, vicarious experiences, social persuasion, and physiological states were
high. Additively, male students’ self-sufficiency was found to be higher than female
students. In the study, male students’ personal experiences, social persuasion, and

physiological status were higher than female students. In the study, no significant
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difference was shown according to the sources of self-sufficiency, indirect experiences,
and gender. Students had low math anxiety in the study. Regarding to the study, the
math anxiety of female students differed significantly by gender. Mathematics anxiety
of female students was higher than that of male students. The negative dimension of
secondary school students’ math anxiety did not differ significantly by gender.
Secondary school students’ mathematics anxiety was positive, and the mean of female
students was higher than that of male students. There was a significant difference in
study and anxiety between secondary school students. Secondary school students’
attitudes towards mathematics were higher in favor of female students in the study
dimension. In the anxiety dimension of secondary school students’ attitudes towards
mathematics, the average of male students was higher. The perceived self-regulation of
secondary school students differed significantly according to the dimension of
openness. Perceived self-regulation of female students was higher than male students

according to the dimension of openness.

There is a correlation between secondary school students' math anxiety and math
self-sufficiency perceptions. Secondary school students’ anxiety towards mathematics
has a strong negative relationship with their attitudes towards mathematics. Secondary
school students’ math anxiety has a strong negative relationship with their perceived
math self-regulation. Middle school students’ self-sufficiency perceptions towards
mathematics and their attitudes toward mathematics have a strong positive relationship.
There i1s a strong positive correlation between secondary school students’ self-
sufficiency in mathematics and their perceived self-regulation toward mathematics.
There is a high level of positive correlation between secondary school students’
attitudes toward mathematics and their perceived self-regulation towards mathematics.
Regarding to the study, if students’ general self-sufficiency increases, there will be an
increase in their attitudes towards mathematics and their perceived self-regulation.

Mathematics anxieties will also decrease.

Keywords: Mathematics self-efficacy, Mathematics anxiety, Attitude towards
mathematics, Perceived self-regulation, Mathematics education
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1.GIRIS

Matematik, tarih boyunca bilimin ve teknolojinin gelismesine 6nemli katkilarda
bulunmus ve ¢agin degismesi ve bilimdeki yeni buluslar sebebi ile matematigin ne
kadar onemli bir bilim dali oldugu daha da anlasilmistir (Gorgen & Tahta, 2005).
Matematik bir problemin ¢oziimiinde bir sonuca ulastiimiz zaman onun kullaniminda
fayda saglayabilir (Altun , 2008). Matematik problem ¢oziimiinde faydali olmasi ve
giinliik yasamda ¢ok kullanilmasina ragmen insanlar tarafindan en ¢ok sevilmeyen ya da
kisiye gore en ¢ok sevilen derslerden biridir (Umay, 1996). Ozellikle giiniimiizde
matematigin O6neminin bu kadar artti§i bir donemde matematigin olmadigr ve
kullanilmadig1 bir alanin varligindan bahsetmek giictlir. Matematik hemen hemen biitiin
bilim dallarinda kullanilmaktadir. Ozellikle gelismis ve gelismekte olan toplumlarda
matematigin daha fazla 6n planda oldugunu sdylemek yanlis olmaz (Eldemir, 2006).
Yapilan arastirmalar Ozellikle kiiciik yaslardaki Ogrencilerin matematigi biiyiik
yaslardaki 6grencilere gore daha ¢ok sevdiklerini belirtmektedir. Giinliik hayatimizda
da kullandigimiz “Matematik nedir?” sorusuna cevap ararsak Altun (2008, s.25)
kitabinda matematik i¢in “Diisiincenin tiimdengelimle bir isletim yolu ile sayilar,
geometrik sekiller, fonksiyonlar, uzaylar vb. soyut varliklarin 6zelliklerini ve bunlarin
arasinda kullanilan iliskileri inceleyen bilim grubuna verilen genel addir.” demistir. Bu
tanimdan yola ¢ikarak matematigin ¢ok genis bir alan1 kapsadigini sdylemek yanlis
olmaz. Oncelikle matematik ¢ok kiigiik yaslardan itibaren sayilarla sekilleri
iliskilendirerek daha somut bir sekilde Ogretilirken ileriki yaslara gelindigi zaman
matematik daha soyut hale gelmektedir. Matematik Ogretiminde O6zellikle problem
cozmeyi Ogretmek, dgrenciye gilinliik hayat ile matematigi iligkilendirmesini saglamak
amaclanmistir (Altun , 2008). Ancak ¢ogu 6grenci bu iliskilendirmeyi yapamadigi igin
icsellestirmek onu yorumlayabilme ve kullanabilme becerisi One c¢ikmaktadir.
Ogrenmeyi  yasadigimiz,  gordiigiimiiz ~ gozlemledigimiz  olaylar  sonucunda
davraniglarimizda, konusmalarimizda ortaya c¢ikan degisiklikler olarak tanimlayabiliriz
(Altun,2008). Peki matematik Ogrenimi nedir? Gergek¢i Matematik Egitimi’nin
kurucusu olan Hans Freudenthal matematik 6grenme igin gergek hayatla matematigin i¢

ice oldugunu hatta baslangicinin ger¢ek hayat problemleri oldugunu dile getirmistir.
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Ogrenmenin bir anlamlandirma siireci oldugunu vurgulamistir (Nelissen & Tomic,
1998; akt. Altun, 2008). Diger bir ifadeyle, matematik 6grenen kisi gordiiklerini,
gozlemlediklerini  matematiksel kavramlarla  anlamlandirarak  6grenmektedir.
Anlamlandirarak, yorumlayarak 6grenme saglayabiliyorsak matematigi sevmek ona
kars1 ilgi duymak 6grenimi daha kolaylastirmaktadir. Matematik 6grenimini zorlastiran
daha detayli alan bilgisine sahip olmanin gerekmesidir. Ciinkii alan bilgisine girdikce
konular genislemekte konulari yorumlamak zorlasmaktadir. Matematik Ogreniminin
gerceklesip, gergeklesmedigine bakmak igin matematik basarisina bakmak gerekir.
Ulkemizde dgrenciler kiigiik yaslardan itibaren birgok sinava girmektedir. Ozellikle iyi
bir liseye girmek i¢cin LGS bunlardan bir tanesidir. Degisik isimlerle yillardir yapilan
lise sinavlart 2018 yilindan bu yana LGS seklinde adlandirilmistir. Daha ¢ok
ogrendiklerini yorumlamaya dayanan bu sinavda 6grenci basarisinin en diisiik oldugu
dersin matematik dersi oldugu goriilmektedir (MEB, 2020). Son yapilan 2020 yilindaki
sinavda 20 soruda ortalama dogru sayisinin 9,36 oldugu ve bir kisim dgrencinin dogru
say1 ortalamalarmin 0 ile 4 arasinda oldugu goriinmektedir (MEB, 2020). Ogrencilerin
matematikte istenilen basariyr elde edemedikleri goriilmektedir. Ogrenciler bu
smavlarda yasadiklar1 olumsuz durumlardan etkilenerek matematige karst on yargi
gelistirmektedirler. Ayrica diinya ¢apinda ii¢ yilda bir yapilan PISA’nin 2018 yilinda
yapilan sinavinda Tirkiye 79 iilkede 42. sirada, yarigmaya katilan 37 OECD iilkeleri
arasinda ise 33. sirada yer almustir. Ulkelerin genel matematik ortalamasi 459 iken
tilkemizin genel ortalamas1 454 puan ile ortalamanin altinda kalmistir. Bu sonuclar 2015
yilinda yapilan smavlara gore daha iyi olmasina ragmen yeterli basar1 diizeyine
erigsilemedigi ortadadir (MEB, 2019).4 wyilda bir yapilan ilki 1995 yilinda
gerceklestirilen ve 4 ve 8.smif diizeyindeki 6grencilerin fen ve matematik performansini
Olgen TIMSS’in 2019 yilindaki raporuna gore, oOgrencilerimiz TIMSS 8. sif
diizeyinde 58 iilke arasinda 23. sirada yer almaktadir. Ortalama olarak 500 puanin baz
alindig1 uygulamada 523 puan alan iilkemiz ortalamanin iizerinde puan almistir. Ancak
yine de istenilen basari diizeyine gelememistir (MEB, 2020). Bu degerlendirmelerin
ortak sonucuna baktigimizda iilkemizdeki matematik 6greniminde eksikler bulundugu,
istenilen seviyeye ulasmak i¢in ¢alismalar yapilmasi gerektigi ortadadir. Burada
simavlarda 6grencilerin bireysel olarak basarilar1 dikkate alindig1 zaman bazi etmenlerin

bu sonuca ulagsmada daha etkili oldugundan s6z edebiliriz. Bu nedenle bu calismada

-----
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diizenleme {izerinde durulmustur.

Ogrenmeyi birtakim ihtiyaglar ve buna bagl arastirmalar sonucunda insanlarin
olusturdugu davraniglar ya da diisiinceler seklinde de tanimlayabiliriz (NTCM,2000).
Peki buradan yola ¢ikarsak o6grenmek igin ihtiyag duymak gerekiyorsa ‘“Matematik
ogrenmek igin neden ihtiyac duymaliy1iz?” sSorusundan yola ¢ikarak bir bilgiyi
Ogrenebilmek igin ona kars1 motive olmak da gereklidir. Yani matematik 6grenmek pek
cok Ogrenme gibi insanin iginden gelen bir istektir. Ozellikle matematik dersinde,
matematik 6greniminde 6grencilerin matematik 6z-yeterlik algisi, kaygi diizeyi, bunlara
bagli olarak derse karsi tutumlari ayrica algilanan 6z diizenlemeleri degisiklik
gostermektedir (Bandura,1994). Yazdigimiz etkenler matematik Ogrenimini biiyiik

Olciide etkilemektedir.

Kaygi seviyesi yiiksek diizeyde oldugu zaman O&grenmeyi olumsuz
etkilemektedir. Bu galismayla bu kaygi diizeyini olmasi gereken seviyede tutulmasi
amaglanmistir. Gerekli altyap1 olusturularak 6grencilerin algilanan 6z diizenlemeleri, 6z
yeterlikleri arasindaki ilgiyi anlamaya calisarak 6grenmelerini artirmak ve olumlu bir
tutum geligtirmelerine yardimci olarak motivasyon diizeyinin artirildiginda 6grenmenin
olumlu gelisimini saglanmasina yardimci olmak amaglanmigtir. Matematik 6greniminde
kisisel farkliliklardan ve kisiye 6zel bakis agilarinin varligindan s6z edilebilir. Bunlarin
basinda psikolojik olarak kendini hazir hissetme, kendine kars1 gliven duyma en 6nemli
sebeplerdendir. Dolayis1 ile 6z yeterlik alan bilgisine sahip olma durumu kadar
onemlidir (Yurt, 2014a) Ogrenci kendini motive olmus hissettigi zaman matematik dersi
ile olumlu deneyimler ge¢irdiginde daha da basarili olmaktadir. Ayrica bu basarida
kendisi gibi 6grencilerin matematikte yaptig1 basarilar1 gézlemlemek de 6grenen kisinin

motivasyonunu artirmaktadir (Bandura 1997; akt. Ipek, 2019).

Matematikte 6z yeterlik Kisinin kendisine olan inanci olan da tanimlanabilir
(Ural, Umay, & Argiin, 2008). Tasdemir 2012 yilindaki calismasinda Oz yeterligi “Bir
gorevi gerceklestirmek icin gerekli olan bilissel, sosyal, duygusal ve davranigsal
becerileri diizenleme ve etkili bir sekilde uygulamayr icerir.” (s.40) seklinde
tanimlamistir. Matematik 6z yeterlik algisi ile ilgili ¢aligmalar incelendiginde daha ¢ok
O0gretmen adaylarina yonelik calismalardan bahsedilmektedir (Akay & Bo0z,2011;

Tuncer & Tanas, 2011). Oz yeterlik kisilerin farkli durumlar1 arasinda en uygun segimi



yapmalarini, engeller karsisinda  direnmelerini, iretkenliklerini  artirmalarini

amaglamaktadir (Tuncer&Tanas,2011).

Oz diizenleme ise dgrenen kisinin 6grenme ortamini planlamasi, kontrol etmesi,
kendini hazirlamas1 olarak diisiiniilebilir (Arslan & Gelisli, 2015). Oz diizenlemeleri
yiiksek olan bireyler akademik olarak daha basarili olmakta, kendilerinin eksik ve var
olan 6zelliklerini, iyi tanidiklar1 i¢in kendilerini ¢calismaya karsi motive etmek agisindan
daha basarili olmaktadir (Aldan- Karademir, Deveci, & Cayli, 2018). Oz diizenlemeyi
O0grenmeyi 6grenme becerisi olarak tanimlayanlar da vardir. Diislinceleri bi¢imlendirme
stireci olarak da yorumlayabiliriz. Bir 6grencinin 6z diizenleme becerisinin artabilmesi
icin 6z yeterlik diizeyinin yiiksek olmasi gerektigini sdylemek yanlis olmaz (Bandura,
1997; akt. Ipek, 2019). Bir kisinin kendini bir konuda eksik yani yetersiz hissetmesi
dgrenmeyi olumsuz etkilemektedir (Ayan, 2014). Ogrencilerinin 6z yeterliginin eksik
olmasi kaygi diizeyini artirmaktadir. Kaygi, bir kisinin herhangi bir duruma karsi
yapamama basaramama algis1 seklinde tanimlanabilir. Kisinin kendisini psikolojik
olarak olumsuz bir sekilde lizgiin ve gergin hissetmesi de denilebilir. Kaygi diizeyi
olumsuz duruma maruz kalmaya bagli olarak artabilir. Matematik dersine karst olumsuz
bir gorlis gelistiren Ogrencilerin de kaygi diizeyleri yiiksektir (Ayan,2014). Kaygi
diizeyi arttik¢a basarisiz olma durumu da artmaktadir. Kurbanoglu ve Takunyaci (2012)
caligmasinda Matematik Kaygisi’'n1 zayif benlik algisi, okulu Onemsememek ve
O0gretmen tutumlar1 gibi farkli alt baglhiklara ayirmislardir. Matematik egitimi alaninda
yapilan arastirmalar matematik kaygisinin, 6grencilerin basarilarin1 6grenme siireglerini
olumsuz etkiledigini ve egitimcilerin siklikla karsilastiklart bir sorun oldugunu
gostermektedir (Hembree, 1990; Hopko, Mahadevan, Bare, & Hunt, 2003). Matematik
kaygist ¢ok yonlii bir unsurdur ve matematik kaygisinin meydana gelmesine katkisi olan
cesitli faktorler mevcuttur. Kaygi diizeyi hafif diizeyde oldugu zaman 6grenciye ¢alisma
konusunda motivasyon da saglar ancak olumsuz olarak etkiledigi durumlar daha ¢oktur.
Ozellikle kayg diizeyi yiiksek olan 6grencilerin daha basarisiz olduklari ve matematige
kars1 olumsuz tutum gelistirdikleri de gézlemlenmistir (Dede & Dursun, 2008). Tutum,
bir kisinin bir nesneye karsi olumlu ya da olumsuz davranig, diisiince gelistirmesi
seklinde tanimlanabilir (Ayan, 2014). Tutumun olumsuz oldugu durumlarda kisi o
ortamda bulunmak istemez, motivasyonu diiser, kendini yetersiz hissetmeye baglar. Bu

da dgrenmeyi engeller. Yenilmez ve Ozabaci’ya (2003) gore tutum, bir kisiye atfedilen



ve onun psikolojik olay ile ilgili diisiince, duygu ve davraniglarini diizenli bir sekilde
olusturan durumdur. Tutumun giicli, biligsel, duygusal ve davranigsal Ogelerin
toplamina esittir. Bir tutum ne kadar gii¢lii ise onu degistirmek o kadar zor bir
durumdur. Tavsancil’a (2010) gore tutum, kisinin davranislarini yonlendirici bir unsur

olarak ele alinmaktadir.

Matematige kars1 olumlu tutum gelistiren bireylerin 6z dlizenleme algis1 yiiksek
bireylerden olustugunu soyleyebiliriz. Arslan ve Gelisli, 2015 yilindaki ¢alismasinda 6z
diizenlemeyi, “Bireyin kendi ogrenme hedeflerini belirledigi, iist bilis, motivasyon ve
davranislart agisindan aktif ve yapici bir siire¢.” (S.68) olarak tanimlanmaktadir. Ayrica
0z diizenleme, bireyin duygu, motivasyon ve {ist biligsel izleme ve kontrol siireclerinin
yant sira sahip oldugu inancglarin ve bu inang siireclerinin birbiriyle etkilesiminden
olusmaktadir (liskala, Vauras, ve Lehtinen, 2004; Vauras, liskala, Kajamies, Kinnunen,
ve Lehtinen, 2003).

Matematik tiim yonleriyle irdelendiginde anlasilmasi, yorumlanmasi zor bir bilim
dalidir. Ulusal ve uluslararasi sinavlardaki sonuglara baktigimizda tilkemizde matematik
ogreniminde sikintilar oldugu ortadadir. Ogrencilerin matematige karst zamanla
olumsuz tutum gelistirdikleri bunun da kaygi diizeyinin yiiksek olmasindan
kaynaklandigi soOylenebilir (Tuncer & Yilmaz, 2016). Yeterli diizeydeki kaygi
O0grenmeyi anlamlandirmada, davranis haline getirmede olumlu bir etki saglarken
yiiksek diizeydeki kaygi ise 6grenmeyi olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle de kaygiy1
azaltmak i¢in 0z yeterligi artirmak algilanan 6z diizenlemeyi gelistirmek ve matematige

kars1 olumlu tutum gelistirmek amaclanmaktadir.

Bu agiklamalardan yola c¢ikarak sunu soyleyebiliriz ki matematik 6grenmeyi
giiclendirmek i¢in kaygiyr orta diizeyde tutmali, 68renmeye karsi olumlu tutum
gelistirilmeli ve 6z yeterliligi ve algilanan 6z diizenlemeyi en iist seviyede bir 6grenme
ortami olusturmaliy1iz. Buradan yola ¢ikarak da ortaokul 6grencilerinin matematik 6z
yeterlikleri, matematik kaygilari, matematige karst tutumlari ve algilanan 6z
diizenlemeleri  arasindaki iligkinin  aragtirilmast  bu  c¢alismanin  problemini

olusturmaktadir.



1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Matematik analitik diisiinmeyi gerektiren kiginin kendini gelistirmesini gerektiren
toplumlarin ileriye doniik olarak biiylimesinde énemli bir katkis1 olan kiigiik yaslardan
itibaren hayatimizda olan bir bilim dalidir. Bu bilim dalinin gelisiminin dogru bir
sekilde olmasi ve gelisiminin Oniinde engel olmamasi gerekir. Dolayisi ile kaygi
diizeyini istenilen diizeyde tutmak, 6z yeterlikleri ve 6z diizenlemeleri artirabilmek bu
acidan oOnemlidir. Ortaokul &grencilerinin matematik 6z yeterlikleri, matematik
kaygilari, matematik dersine karsi tutum ve algilanan 6z diizenleme becerileri ve bunlar

arasindaki iliskileri incelemek bu arastirmanin genel amacidir.

1.3.Problem Ciimlesi

“Ortaokul dgrencilerinin matematik 6z yeterlilikleri, matematik kaygilari, matematik
dersine karsi tutum ve algilanan 6z diizenleme becerileri ve bunlar arasindaki iliskileri

ne seviyededir?” bu arastirmanin problemidir. Alt problemler su sekildedir:

1. Ortaokul 6grencilerinin matematik kaygilaria yonelik amagclar:
1.1. Ortaokul 6grencilerinin matematik kaygilart hangi seviyededir?

1.2. Ortaokul 6grencilerinin matematik kaygilari cinsiyetlerine gore
farklilagmakta midir?

2. Ortaokul 6grencilerinin matematik 6z yeterlik inang¢larina yonelik amaglar:

2.1. Ortaokul 6grencilerinin matematik 6z yeterlik inanglar1 hangi seviyededir?

2.2. Ortaokul 6grencilerinin matematik 6z yeterlik inanclari cinsiyetlerine gore
farklilasmakta midir?
3. Ortaokul 6grencilerinin matematik dersine yonelik algilanan 6z diizenleme
becerilerine yonelik amaglar:

3.1. Ortaokul 6grencilerinin matematik dersine yonelik algilanan 6z diizenleme
becerileri hangi seviyededir?

3.2. Ortaokul 6grencilerinin matematik dersine yonelik algilanan 6z diizenleme

becerileri cinsiyetlerine gore farklilasmakta midir?

4. Ortaokul 6grencilerinin matematik dersine yonelik tutumlarina yonelik amaclar:
4.1. Ortaokul 6grencilerinin matematik dersine yonelik tutumlart hangi

seviyededir?

4.2. Ortaokul 6grencilerinin matematik dersine yonelik tutumlari cinsiyetlerine

gore farklilasmakta midir?



5. Ortaokul 6grencilerinin matematik kaygilari ile matematik 6z yeterlik becerileri

arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmakta midir?

6.0rtaokul 6grencilerinin matematik kaygilari ile algilanan 6z diizenleme becerileri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmakta midir?

7.0rtaokul 6grencilerinin matematik kaygilari ile matematige karsi tutumlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmakta midir?

8. Ortaokul 6grencilerinin matematik 6z yeterlikleri ile matematige kars1 tutumlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmakta midir?

9. Ortaokul Ogrencilerinin matematik 6z yeterlikleri ile algilanan 6z diizenleme

becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmakta midir?

10. Ortaokul 6grencilerinin matematige kars1 tutumlart ile algilanan 6z diizenleme

becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmakta midir?

1.4. Sayiltilar

1.0rtaokul 6grencilerinden olusan katilimeilar kisisel bilgi formu ve dlgeklere okuyarak

igten ve diiriist bir sekilde cevap vermiglerdir.

2.Arastirma i¢in rastgele belirlenen 6rneklem calisma grubu evrenini yeterli derecede

temsil etmektedir.

1.5. Smirhhiklar

1. Arastirmanin uygulama agamas1 2020-2021 egitim 6gretim yili ile sinirlidir.
2. Antalya ili Alanya ilgesinde 6grenim goren ortaokul 6grencileri ile sinirlidir.

3.Elde edilen veriler, ilizerinde arastirma yapilan Ogrencilerin “Matematige Yonelik
Tutum Olgegi” ve “Matematik Oz yeterlik Olgegi”, “Matematik Kaygis1 Olgegi” ve

“Algilanan Oz diizenleme Olgegi” ne verdikleri cevaplar ile sinirhidr.

1.6. Tamimlar

Oz Yeterlik: Bir kisinin kendisine yetenek ve becerilerine olan inanci olarak

tanimlanabilir (Bandura, 1994).

Matematik Oz Yeterlik Inanci: Matematik 6z yeterlik inanci matematik dgrenmeye

iliskin yapabilme becerisi olarak tanimlanabilir (Tuncer&Tanas,2011).



Kaygi: Tirk Dil Kurumu tarafindan {iziintli, endise duyulan diisiince, gam, tasa,
genellikle kotii bir sey olacakmis diistincesiyle ortaya ¢ikan ve sebebi bilinmeyen
gerginlik duygusu olarak ifade edilmektedir.

Matematik Kaygisi: Matematik 6grenmeye, yorumlamaya, problem ¢oziimiine karsi

gelistirilen olumsuz tepkilerin biitiinii seklinde tanimlayabiliriz (Dede & Dursun, 2008).

Tutum: Tutum bir olguya objeye, bilgiye nesneye karsi olumlu ya da olumsuz davranis

gelistirmek olarak tanimlanabilir (Tuncer & Yilmaz, 2016).

Matematige Karsi Tutum: Matematige karsi tutum ise matematik 6grenme ya da

O0grenmeme istegi olarak tanimlanabilir (Tas, 2018).
Oz Diizenleme: Kisinin 6grenme hedefine ulagmak icin Ogrenme ortamin,
davraniglarin1 diizenlemesi olarak tanimlanabilir (Arslan ve Gelisli, 2015).

Matematik Algillanan Oz Diizenleme: Matematik &grenmek icin matematik

o6grenmeye ortaminin diizenlenmesi seklinde tanimlanabilir (EIdemir, 2006).



2.LITERATUR

2.1.Matematik ve Matematik Egitimi

Calismanin  konusu olan matematik kaygisi, matematik 6z yeterlik,
matematige karsi tutum ve algilanan 6z diizenleme becerileri ve bunlarin matematik
tizerindeki etkilerinden bahsedecegiz. Ancak Oncelikle giinlilk hayatimizda da cok
kullanilan 6grenciler agisindan kavranmasi biraz karmagik olan matematigin tanimindan
bahsetmek gerekiyor. O zaman “Matematik nedir?” sorusu ile baslayalim. Ancak
arastirma yapildig1 zaman goriildii ki matematigi tanimlamak c¢ok da kolay bir sey
degildir. Matematik devamli gelisen ve degisen bilim dallarindan oldugu igin ¢ok farkli
tanimlart mevcuttur. Genellikle matematigi tanimlamaya c¢alisanlar onu bazi
ozelliklerine gore smiflandirmaya ve boliimlere ayirmaya galismislardir. Ornegin Inan
2014 yilindaki ¢alismasinda matematik igin “Oriintii ve iliskiler bilimidir.” demistir
(Inan, 2014; s. 537). Ayrica matematigin kendine has bir dili oldugunu séyleyen pek
cok calisma vardir. Akil yiirlitme, tiimevarim ve tiimden gelim konusunda bilimin
dilinin matematik oldugunu sdyleyebiliriz (Es, Ozdemir, & Kaplan, 2019). Insanlar
iletisim kurabilmek i¢in bir dile ihtiyag duyarlar. Peki, matematigin dili nedir? genelde
sayilar tizerine kurulu olan ¢ember, kare, daire gibi kavramlari igeren bir sistem dilidir
diyebiliriz (Umay, 2002). Bu dili kullanabilmek igin igindeki kurallar1 kavramlari
bilmek, c¢evremizdeki olanlar1 bu dille anlamlandirabilmek Onemlidir. Matematik
insanligin dogusundan beri var olan bir dildir. Eski uygarliklar incelendigi zaman bile
matematigin etkisinden bahsetmek miimkiindiir. Bazi matematiksel kavramlarin
yiizyillardir ayn1 sekilde kullanilmasi ve ayni bicimde anlamlandirilmasi matematigin

evrensel oldugunun ispati oldugunu soyleyebiliriz.

Tirk Dil Kurumu’na (TDK) gore matematik; aritmetik, cebir, geometri gibi
say1 ve Ol¢ii temeline dayanarak nicelikleri inceleyen bilimlerin ortak adi riyaziye “Sayiya

dayali, mantikli, ince hesaba bagli.” seklinde tanimlanmustir.

Matematik ile ilgili ilk kaynaklara Eski Yunan matematiginde rastlanir.
Matematik Yunanca bir kelime olan eski bir dil olan Grekgeden Matesis kelimesinden
tiremistir. Anlam1 “bilirim” demektir. Ayrica bilim, bilgi ve 6grenme anlamina gelen

mathema kelimesini de i¢inde barindirir. ( https://tr.wikipedia.org/wiki/Matematik)



https://tr.wikipedia.org/wiki/Matematik

Galileo “Bilim gézlerimiz oniinde acik duran evren dedigimiz o gérkemli kitapta
vazilidir. Ancak yazildigi dili ve alfabesini ogrenmeden bu kitabi okuyamayiz. Bu dil
matematiktir;, bu dil olmadan kitabin bir tek sozciigiinii anlamaya olanak yoktur.” (Tas,
2018, s. 17) demistir. Matematik i¢in yapilan tanimlar1 ve ¢alismalari inceledigimiz zaman
matematigin hayatin merkezinde oldugunu ve matematik olmadan bilimin olamayacagin
sOylemek yanlis olmaz. Bizim i¢in biiyilk 6neme sahip olan matematigin egitiminin nasil
oldugudur. Matematik egitimi kisileri daha ¢ok problem ¢6zmeye yonlendirmek, yordama
ve yorumlarla tiimdengelim ve tiimevarim yoluyla kavramlari 6gretmek amaci ile
kavramlar1 igsellestirmeyi saglamaktir. Bunlari yapabilmek i¢in de kisinin zihinsel ve
duyusal olarak Ogrenmeye hazir hale getirilmesi gerekir. Bunun i¢in de matematik
egitiminin nasil olmasi gerektigi cok dnemlidir. Matematik egitiminin igerisinde matematigi
O0grenme ve Ogretme siireci beraberdir. Matematik egitimi de matematigin var olusundan
beri vardir demek yanlis olmaz. Matematik egitimine her cagda biiylik agirlik verilmesine
ragmen 6grenimde ve Ogretimde yasanilan giicliiklerin var oldugunu sdyleyebiliriz. Hatta
matematik korkusu ¢ok eskiden beri maalesef siiregelen bir durumdur. Burada motivasyon
eksikliginden, matematige karsi gelistirilen Onyargilardan bahsedebiliriz. (Yildirim,
2017)Matematik egitiminde yapilan tekdiize anlatimlar, daha 6nceki yasantilar matematige

kars1 duyulan tutumu, kaygiy: 6nemli 6lgiide etkilemektedir.

Matematiksel 6grenme ya da ogretim bir¢ok yeni yaklasimdan etkilenmektedir.
Bu yaklagimlarin ortak amaci sunlardir: Matematik en iyi nasil 6gretilebilir? Matematikte
anlamli 6grenme nasil saglanir? Matematige kars1 ilgiyi, sevgiyi artirmak icin neler
yapilabilir? Bu yaklagimlardan bir tanesine gére Matematik konusunun kendisi matematik

egitim ve 6gretiminin temelidir. (Nelissen, 1999)

Matematikte yer alan farkli goriisler de matematikteki bu yaklasimlarin temelini

olusturmustur. Bunlar:

1.Sanayi Odakli Egitimciler: Genelde bu grup geleneksel egitime daha uygundur. Is icin

gerekli ve kullanabilecegi kadar bilgiyi almasi birey i¢in yeterlidir.

2.Teknoloji Odakli Egitimciler: Teknolojinin gelismesi ve ¢agin degismesi ile ortaya ¢ikan

bu egitimcilerde faydali olan bilginin yaninda piir matematik bilgisi de verilmektedir.

3.Himanist Egitimciler: Bu egitimcilerin diger ikisinden farki bilgi daha ¢ok kiiltiirel

mirasin aktarilmasi ve daha iyimser bir havada olmasidir.

4 ilerlemeci Egitimciler: Burada daha ¢ok yenilikten ve degisimden bahsedebiliriz.
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5.Halke¢1 Egitimciler: Burada daha ¢ok matematikte yari1 deneyselcilikten ve matematigin

insanlarin yasantilarina gére anlamlandirmasindan bahsedebiliriz (Baki,2014).

Yukarida matematik egitimi i¢in farkli bakis agilarindan ve farkli goriislerden
bahsedilmistir. Buradan yola ¢ikilarak Tirkiye’deki matematik egitimi, MEB
kontrolinde Talim ve Terbiye Kurulu Baskanlhigi (TTKB) tarafindan hazirlanan
matematik 6gretim programini incelediginde her sinif diizeyinde kazanilmasi diistiniilen
kazanimlar 6grencilerin yas ve gelisim diizeyine uygun olarak hazirlanmis ve buna gore
programin belirlendigi goriillmektedir. Programin amaci matematik okuryazarligini

kazanmis yorumlama ve yordama bilgisine sahip dgrenciler yetistirmektir (MEB, 2018).

Matematik 6gretiminde son LGS smavinda 20 sorularin matematik testinden
diger derslere oranla gdérece daha az basarili olmuslardir. Ayni sekilde daha onceki
yillarda yapilan sinavlarda da durum benzerdir (MEB, 2021). PISA siralamasinda
tilkemizin siralamasindan matematik 6greniminde bazi sorunlar yasandigi ortadadir.
Buradan yola ¢ikarak dgrencilerin 6z-yeterlikleri, kaygilari, tutumlar1 ve algilanan 6z-

diizenlemelerine bagli olarak basarilarindaki degisime bakabiliriz.
2.2.1. Oz Yeterlik

Oz yeterlik, bir kisinin bir performans: bir etkinligi basarabilme yetisi, yeterligi
olarak tanimlanabilir. Oz yeterlik sosyal bilissel kuramm en énemli kuramlarindan
biridir ve bircok tanimi vardir. Oz yeterlik inancinin kurucularindan Bandura ‘ya gére
0z vyeterlik, insanlarin kendi hayatlarin1 etkileyen olaylar iizerinde belirlenmis
performans diizeyine etki uygulayan basariyr artirict inang diizeyidir. Oz yeterlik
inancinin dort ana siireci vardir: Bilissel, motivasyonal, duyussal ve se¢im. Bunlar
acilirsa; kisisel deneyimler, dolayli yasanti, sosyal ikna(inang), fizyolojik durumlar
onemli ana basliklaridir (Bandura, 1994). Oz yeterlik inancini gelistirmek igin
bagkalarinin olumlu deneyimlerinden yararlanilacagi gibi kendi deneyimlerimizden de
yola c¢ikabiliriz. Ayrica bir kisi 6z yeterlik olarak kendini ne kadar motive olarak
hissederse o kadar daha basarili olabilir. Olumsuz deneyimlemelerinde bile kendi eksik
ve yanliglarini bularak yapabilecegine dair inanci ile bagarili olabilir (Bandura, 1994).
Oz yeterlikle ilgili yapilan c¢alismalar incelendiginde ozellikle kendi Kkisisel
deneyimlerinin kisinin basarisi lizerine daha fazla etkili oldugu sdylenebilir. Fizyolojik
degisenler de kisinin basarisi {izerine oldukca etkilidir. Oz yeterlik ile benlik kavramlari
karistirilabilmektedir. Kisinin 6z deger inanci da burada 6n plana ¢ikmaktadir. Ayrica
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kisilerin bilissel siiregleri olaylart nasil algiladiklarini etkiledikleri gibi, bireyin ileriki
yasamlarinda benzer durumlarda kisinin davraniglarin1 da etkilemektedir. Dolayisi ile
bu davraniglar kisisel deneyimlerini etkilemekte ve kisinin kendinin basar1 algisini da
etkilemektedir (Temiz, 2012). Bir diger 6z yeterlik kaynagi olan baskalarinin
deneyimleridir. Bu deneyimler gozlem yolu olusmaktadir. Sosyal deneyimler yolu ile
olusan gozlemler sosyal ¢evresinden 6zellikle anne, babalarindan akrabalarindan yani
yakin gercevesinden etkilenmektedir (Col, 2020). Ogrencilerimiz derslerde sorumluluk
verildigi zaman Ogrencilerin derslere karsi olumlu tutum gelistirdikleri bundan dolay1
ozgiivenleri arttig1 icin de 6z yeterlik inanglari artmaktadir. Oz yeterlik inanc1 yiiksek
olan bireylerin bir probleme doniikk ¢oziim yontemlerini bulmalar1 daha kolay
olmaktadir. Oz vyeterlik algis1 yiiksek olan bireyler engeller karsisinda yilmadan
savagirlar. Se¢im yapmalar1 gerektiginde en dogru olan1 segerler. Bir konuda
istediklerini elde edemediklerinde duygusal olarak ¢okiintii yasamak yerine hemen
motivasyonlarm saglayrp kendilerine olan inanglarini tazelerler (inandi, Tung, &

Giindiiz, 2013).
2.2.2. Matematikte Oz Yeterlik

Bandura’ya (1994) gore matematikte 0z yeterlik dgrencilerin matematige karsi
tutum ve davraniglarini etkilemektedir. Ural, Umay ve Argiin (2008) c¢alismasinda
matematikte 6z yeterligi, “Bir bireyin matematikle ilgili gérev ve sorumluluklarini
basarili bir bicimde tamamlayabilmesi i¢in kendi yetenegine iliskin inanglart” (5.307)
seklinde tammlamustir. Ozellikle matematik ile ilgili olumlu yasantilar gegiren
bireylerin matematik dersinde daha basarili oldugu calismalarla ispatlanmistir (Bandura,
, 1994;Yurt, 2014). Matematik 6z yeterligi yiiksek olan 6grencilerin matematik dersinde
farkli yollar ve yontemler gelistirerek daha kalic1 6grenme gelistirme egilimindedirler
(Yurt,2014). Matematik 6z yeterligi gelismis olan bireyler bir problemi ¢ézerken farkli
stratejiler gelistirerek problemin ¢oziimiinii daha kolay ve anlasilir bir sekilde
yapabilirler. Oz yeterlik inanci,yiiksek olan bireyler 6grenmeye daha istekli
olur,buradan yola ¢ikarak da matematik 6zyeterligi yiiksek olan bireyler matematik
o0grenmeye karst daha istekli olurlar (Deniz, 2017; Yurt, 2014a)Tam tersi olarak
matematik 6zyeterlik inanci diisiik olan bireylerde ise basarili olamamaya odaklanma ve
matematik dersi ile ilgili yapilan sinavlarda gereken basariyr gosteremeyecegine dair

inang yiiksektir.Bu nedenle de genel olarak ne kadar gayret ederse etsin isedigi basariyi
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elde etmekte ¢ok zorlanirlar (Ipek, 2019). Dolayis1 ile 6z yeterlik &grencilerin
matematigi algilamasini, Ogrenmesini, icsellestirip giinliik hayata uyarlayip
kullanmasini biiyiik 6l¢iide etkileyen duyussal niteliklerden biridir (Yurt, 2015, s. 289).
Matematik dersinde basarili olarak kendini daha rahat hisseden bireyler daha basarili
olmakta ve kendilerini daha olumlu bir sekilde ifade etmektedirler. Ayrica bu derse
kars1 olumlu diistinceler gelistirdikleri igin bu ders ile ilgili yapilan proje, etkinlik ve
sinavlara katilim konusunda daha istekili olacaklardir (C&l, 2020). Ogrencilerin
matematik 6z yeterlik inanci diisik oldugu zaman etkinliklere katilma konusunda
isteksizlik, proje yapma ve iiretme konusunda basarisizlik ortaya cikar. Ogrenciler
matematikle ilgili baska bir konuda kendilerini tekrar deneme yapma konusunda
isteksiz hissedebilirler (Bakioglu, 2020). Matematik dersinde basarili olamamamak,
yeterli diizeyde olmayan matematik bilgisi kisilerin hayat becerilerini 6nemli Olciide
etkiler. Ozellikle Tiirkiye’de yeterince matematik basaris1 ve becerisine sahip olmayan
bireyler istedikleri tniversite ve liselere girmekte zorlanmaktadirlar (Varela, ve

digerleri, 2020).
2.3.1. Kayg1

Kaygi, bir insanin bir durum bir olay ile karsilagtig1 zaman kisinin fizyolojik ve
psikolojik olarak degisime ugradig: bir durumdur. Ogrenmeyi dzellikle duyussal yonden
onemli olglide etkileyen etmenlerden biridir (Ayan, 2014). Kaygi, insanlarin basarisiz
olacaklarina dair inanci, gelecek kaygisi, panik, lirkme, ¢ekinme, net diisiinememe,
kendini rahatsiz huzursuz mutsuz hissetme gibi fizyolojik ve psikolojik tepkiler ortaya
¢ikabilir. Bu miidahale edilmedigi zaman okul basarisini etkileyebilir (Ekin, 2021).
Bilimsel olarak Sigmund Freud tarafindan 19.ylizyill baslarinda incelenmeye
baslanmistir (Ipek, 2019). Anksiyete ile es zamanli olarak ortaya atilan kaygi ile ilgili es
zamanli ¢alismalar yapildig1 goriilmektedir. Qlgili literatiir taramas1 yapildiginda kaygi
ile ilgili tam net bir tanim yapilmasa da endise ve korku gibi duygularla benzer sekilde
tanimlandig1 goriilmiistiir. Korku ve endiseden farkli oldugu bilinmektedir ancak tam
kesin bir tanim1 yapilmamistir. Kayginin korku ve endiseye gore daha uzun bir siireci
icerdigi ancak psikolojik olarak bireyi daha az etkiledigi sdylenebilir (Ipek, 2019).Kaygi
bireyi kendi i¢inde cesaretlendirerek basariya olumla bir katk: direng gosterme, degersiz
hissetme devamli endiseli olma hali, korkmak bunlarm her birini kaygmin iginde

sayabiliriz (Ciiceloglu, 2006).Kayginin olumlu ve olumsuz sonuglar1 dogabilir. “Kayg:
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kavrami ilk olarak Sigmund Freud tarafindan ortaya atilmistir. Freud'un yaptigi
arastirmalar vasitast ile psikolojiye girmistir.” (Manav, 2011, s. 202). Freud 1925
yilinda yaptig1 konferansta gercekci ve nevrotik olan ortaya ¢ikma ihtimali daha diistik
olan kaygi durumlarindan bahsetmistir. Gergekei kaygida daha anlasilabilir, karsilasma
ihtimali olan olaylar karsisinda daha az rahatsiz edici tepkiler verdigimiz kaygi
tiirlerinden bahsetmektedir. Nevrotik kaygi ise devamli kaygili olma hali birleye
baglanamama olarak tanimlanabilir. Kaygiy1 korku sonrasi ortaya ¢ikan tedirginlik ve
endige hali olarak tanimlayabildigimiz gibi ileri diizeyde olanlari olagandis1 bir korku
durumu seklide de tanimlayabiliriz (Dag, 1999). Kayginin ii¢ ana durumu oldugu tespit
edilmistir. Davranigsal, fiziksel ve bilissel olmak iizere li¢ durumu vardir. Kaygi
durumunun tam olarak neden kaynakligi ortada degildir. Belli bir durumda ortaya
ciktigr gibi o durumla baglantili baska olaylarda da kendini gosterebilir (Manav,
2011).Insan bildigi alistk oldugu kendini rahat ve giivende hissettigi bir ortamdan daha
giivensiz, huzursuz hissettigi bir ortama gectiginde ya da yeni bir olaya karsilastiginda

kaygi duyar. Bu kayginin siddeti 6nemlidir (Tosun, Glidek, & Zorlu, 2018).

Kaygi bazi durumlarda yararli olabilmektedir. Ancak bu yorumu yapabilmek
icin kaygi diizeyinin derecesine ve karsimiza ¢ikan uyaranin zorluk diizeyine bakmak
onemlidir. Baz1 basit beceriler gerektiren durumlarda 6rnegin diizenli ders ¢alismak gibi
insanlar1 motive etmektedir. Ancak zor bir matematik problemini ¢6ziip algilamada
kaygiin varligr olumsuz bir durum olusturmaktadir (Ciiceloglu, 2006).Kayg1 derecesi
yiiksek olan insanlar bir kisi, bir topluluk tarafindan gozlemlediginde daha basarisiz
olurlar; kaygi diizeyi diisiik olan insanlarin bu durumdan fazla etkilenmedigini
sOyleyebiliriz. Ciiceloglu (2016, s. 277-278) kaygi duygusunun ortaya g¢ikmasinin
kisilerin yasam tarzina ve Kkisiliklerine gore degisse de genel olarak bazi
genellemelerden bahsedilebilecegini  soylemistir. Bunlar  “1.Destegin ¢ekilmesi:
Bulundugu ortamdan bagka bir ortama gitmek. 2.0lumsuz bir sonucu beklemek:
Beklenmeden aniden gerceklesen bir durum, sinav gérev degisikligi gibi. 3.I¢ celiski:
Inandigimiz, dogru oldugunu  diisiindiigiimiiz, planladigimiz ~ diisiincelerimiz  ile
davranmiglarimiz arasinda farklihik oldugu zaman. 4.Belirsizlik: Gelecekte ileriki
yasantimizda nelerle karsilasacagimizi bilmemek, olumlu veya olumsuz herhangi bir

’

durum ile karsilasip karsilagsmayacagimizi bilemek kaygi duygusu uyandirir.’
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Kayginin en 6nemli sebeplerinden biri bilingalt1 anilaridir. Bu daha ¢ok korku ile
ilgilidir. Bir digeri benzer durumlarda genelleme yaparak kaygi gelistirmektir. Ayrica
bir davranis1 yapmasina mani olmak davranis1 gerceklestirmesine izin verilmeyecegine

dair inang da kaygi nedenlerindendir (Kurt, 2011).

Kayginin iki tiirii bulunmaktadir. Bunlar “siirekli kaygi” ve “durumluk kaygi”dir
(Spielberger, 1995). Siirekli kaygi, kisinin yiiksek kaygi diizeyine sahip olmasindan
dolay1 devamli kaygi haline sahip olmasidir. Durumluk kaygi ise siirekli kaygi diizeyine
gore daha diisiik kayg1 diizeyine sahip olan insanlar, belli bir durum ya da uyarana karsi

kayg1 duyarlar (Spielberger, 1995: akt. Oner 1990).

Kaygimin tam olarak neden kaynaklandigini nasil ortaya ¢iktigini belirleyecek
olursak ¢ogu zaman ilk korkulardan kaynaklandig: sdylenebilir. Bu tiir kaygilarda tam
olarak sebep tespit edilemedigi igin huzursuzluk verici bir durum ortaya ¢ikar.
Durumluk kaygi olarak da 6grencilerin derslerde istenilen basariy1 sergileyemedikleri
icin gelistirdikleri kaygiyr goz oniine aliriz (Tascilar-Leana, ve digerleri, 2017, s. 157).
Kaygi olmasint bekledigimiz bir duruma karsi gelistirdigimiz tepkidir. Kaygi ile
O0grenme arasinda ¢ok yakin bir iligki vardir. Derslerde siirekli basarili olmak isteyen
siirekli birinci olmak, Ogretmenleri, arkadaslari, aileleri hatta g¢evreleri tarafindan
devamli takdir gérmek isteyen insanlar devamli kaygi halindedir. Siirekli bu durumdan
dolay1 ders c¢alisarak motive olmaya c¢alisirlar. Bu da ileri diizeye ulastiginda asiri

kaygiya neden olmaktadir. Ogrenmeyi engellemektedir. (Kanbir, 2009)
2.3.2. Matematik Kaygisi

Matematikte kayginin en 6nemli sebeplerinin 6grencilerin 6n yargilari, okuldaki
ders isleme tarzi, yapilan smavlar sorulan farkl tarzdaki sorular oldugu diisiiniilebilir.
Matematikteki kaygi daha c¢ok bilinmeyen kesfedilmeyene karsi duyulan korkuya
benzetilebilir. Matematik direkt insanin karsisina hemen ¢ikmadigi igin insanlarin daha
az ilgisini ¢ektigi i¢in soru isaretleri daha fazla olmaktadir (Nesin, 2010). Matematik
kaygis1 giinliik hayatta ve 6grenim hayatinda problem ¢ézme durumunda herhangi bir
aritmetik islemde ya da matematiksel bir kavram karsisina ciktiginda Ogrenme
durumunu engelleyen psikolojik olarak ortaya ¢ikan tamamen 6grenmeyi engelleyen bir
korku durumu seklide tanimlanabilir (Ayan, 2014). Dreger ve Aiken (1957)
caligmalarinda matematik kaygis1 ve bununla iligkili durumlarla ilgili ii¢ varsayimda

bulunmuglardir. Birinci varsayim da genel kaygi ile dogrudan iliskili olasina ragmen
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tamamen bagimsiz bir yap1 oldugunu varsaymislardir. ikinci varsayimda matematik
kaygisinin genel yetenekle zeka ile dogrudan bir iskisi olmadigini varsaymislardir.
Ucgiincii varsayimda matematik kaygisi ile akademik basar1 arasinda negatif bir iliski
vardir. Dreger ve Aiken’in (1957) ¢alismasinda smav kaygist ile matematik kaygisi
arasindaki iligkilerden bahsetmemistir.Sayilara karst  gelistirilen  korkulardan
bahsetmistir. Caligmalarinda matematik kaygisini “matematik ve aritmetik alanina
gelistirilen dugusal tepkiler sendromu” olarak tanimlamislardir(Dreger ve Aiken, 1957:
akt. Eden, Angela , & Jacobs, 2013). 1970 yilindan itibaren Matematik Kaygisi ile daha
cok arastirmalar yapilmaya baslanmigtir. Genel olarak okullara baktigimizda Matematik
kaygis1 ¢ok yiiksektir. Genel olarak da Matematik her alana yayildigi ve kullanildigi
icin matematik kaygisi1 daha da artmaktadir.Mesela Matematik Kaygisini giinliik hayatta
sayilarla ya da problemlerle karsilasildiginda ortaya ¢ikan duygusal endise ya da
huzursuzluk hali olarak tanimlayabiliriz(Tobias,1993: Aakt. Yenilmez ve Ozabac,
2003). Ashraft ve Krause (2007) galismalarinda matematik kaygisin1 “Aritmetik ve
problem ¢6zmeye karsi gelistirilen bir 6n yargi” olarak tanimlmislardir. Ayrica ayginin
smif i¢inde 6grenildigini vurgulamislardir. Ders i¢inde olumsuz bir durum yagandiginda
Oornegin sinifta tahtaya  kalktiginda arkadaslarinin Oniinde utang duydugu igin
kendilerini mutsuz hissetmislerdir. Ayrica matematik kaygis1 yapamam duygusu ya da
matematik problemlerini ¢6zmeyi engelleyen veya matematikten hoslanmakatan

kaynaklanan matematik korkusu olarak da tanimlanabilir (Gresham, 2009).

Hembree 1990 yilindaki ¢aligmasina gore matematik basarisi ile matematik
kaygisi arasinda birbirine zit bir iligki oldugunu séylemektedir. Matematik kaygisinin
ayni sinav kaygisi gibi davranigsal olarak sonradan O6grenilen bir durum oldugunu
sOylemektedir. Yani Kisiler ne kadar ¢ok problem ¢dozmede aritmetik alaninda basarili
olursa matematik kaygisi da o kadar diisiik olur. Ayrica kisiler sinav kaygisini ne kadar
az hissederse girecegi siavlarda o kadar basarili olacagindan dolayr matematik ile ilgili
bir sinavda da kaygi diizeyi yiiksek olan bir kisiye gore daha bagarili olurlar (Kurt,
2011). Matematik kaygisinin dikkat cekici diizeyde olmasi insanlarin bu konuya
odaklanmasina neden olmustur. Ancak tam olarak da bir tanim birligine varilmamastir.
Matematik dersine kars1 gelistirilen korku ve kaygi ile ilgili aragtirmalar incelendiginde
matematik dersi ile ilgili gegirilen siire arttikca matematik dersine kars1 gelistirilen sevgi

ve matematik yapma isteginde azalma oldugu hatta kaygi diizeyinin arttig1 gozlenmistir.

16



Burada okuldaki matematik dersinde yapilan ders islenisine ve 6gretmenlere biiyiik
Olgiide is diismektedir. Ciinkii 6grenci matematik ile ne kadar az olumsuz deneyim
gelistirir ise o kadar da matematik dersine kars1 olumlu tutum gelistirir. Kaygi diizeyi de
o kadar azalir (Altun , 2016). Matematiksel beceriye sahip olabilmek bunu giinliik
hayatta kullanabilmek giinlimiizde biiyiikk 6neme sahip olustur. Matematik her alan
yayilmistir (NTCM, 2000). Dolayisi ile sayilarla gereken islemleri yapamayan problem
cozmede gii¢liik yasayan bireyler matematik kaygisina sahip olan bireylerdir. Dolayisi
ile glinliik hayatta teknolojiye ve hayata dahil olma konusunda bilenlere gore geri

planda kalmaktadirlar (Bayram, 2020).

Diinyada iilkeler gerilemeye basladiklarinda matematik  egitiminde
basarisizliklar yasandigini fark etmislerdir (Suskind,2021). Matematik 6grenme istegi
olmayan bu konuda basarili olmayan iilkelerin gelisemedikleri ya da beklenen
gelismeleri gosteremedikleri fark edilmistir (Suskind, 2021). Matematik kaygis1 ayrica
“Herhangi bir duruma kars1 duygusal olarak zayif bir tepki.” olarak da tanimlanabilir.
Richardson ve Suinn (1972) matematik kaygi 6lgegini hazirlarken sayilarin sayilarla ile
onlarin tetikledigi kayg1 ev gerginlik durumlarini incelemisledir
(Richardson&Suinn,1972; akt. Massey, 2019). Matematik kaygisi test kaygisi, sayisal
kaygi ve soyutlama kaygisi olmak iizere {i¢ boyutlu sekilde incelenir. Test kaygisini
matematik dersinde yapilan sinavlardaki basariya, Say1 kaygisini ise Rihardson ve
Suinn’in (1972) calismasinda oldugu gibi sayilarin olumsuz etkisine, soyutlama durumu
ise soyut islemleri Ozellikle cebir, mantik gibi konular1 kavrayamama
anlamlandiramama olarak tanmimlanir (Dede & Dursun, 2008). Matematik Kkaygisi
cevresel, entelektiiel ve kisisel sebepler olarak da ayrilir. Cevresel nedenler matematik
ile karsilastiginda yasadigi durumlar olabilir. Matematik dersinde yasadigi olumlu
olumsuz olaylar ve matematik dersinin okulda islenis bigimi bu durumun igindedir.
Entelektiiel ise kisinin dogustan, genetik getirdigi dogustan yetistirilme tarzindan
kaynaklanan inanclarla ilgilidir. Kisisel nedenler ise kisinin kendine olan 6z saygisini,
biligsel durumunu, matematik 6grenme stratejilerini ve matematigi algilama durumu,

matematige karsi tutumunu barindirir (Ma & Xu, 2004).

Matematik kaygisinin matematik 6gretimi, okul ortaminda 6grenme ile yakindan

ilgili oldugu ile bir¢cok c¢alisma vardir (Hembree, 1990). Matematik kaygisin
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Ogretmenlerin, 6grencilerin konusmalarindan, suratlarindaki ifadelerden, tepkilerinden

cogunlukla fark ettiklerini anladiklarini sdylemislerdir (Ekin, 2021).
2.4.1. Tutum

Tutum genel olarak kisileri belli bir nesneye, ya da insanlara karsi cesitli
davraniglar géstermeye iten Ogrenilmis bir tepki ya da davranistir (Demirel, 1993).
Fishbein ve Ajzen’e (1975) goére tutum “Bireyi belirli bir nesneye karsi tutarli olarak
olumlu ya da olumsuz bir tepki vermeye iten 68renilmis bir hazir olama durumudur.”
(Fishbein ve Ajzen, 1975 akt. Demirtag-Madran, 2018). Tiirk Dil Kurumu (TDK, 2021)
sozliiglinde tutum tavir ve tutulan yol olarak tanimlanmigtir. Tutum pozitif bir tepki de
olabilir negatif bir tutum da olabilir.illaki somut bir nesneye ya da kisiye olamasina
gerek yoktur. Tutum soyut da olabilir. Bir diisiinceye bir inanisa, bir ideaya karsi da
tutum gelistirilebilir. Tutum gelistirmek i¢in az ya da c¢ok bilgi sahibi olmak ya da o
konu, kisi ya da nesneyle baglantili, ilgili bilgi sahibi olmak da yeterlidir. Bu sekilde de
gliclii ya da giigsiiz bir tutum gelistiririz. Buna da “tutum nesnesi” adin1 veririz. Tutum
nesnesinden genellikle ya hosalaniriz ya da hoslanmayiz. Dolayisi ile de ya severiz ya
da nefret duygusu gelistiririz (Eagly & Chaiken, 1998). Tutum bir sosyal psikolog
tarafindan tanimlanmistir. Gordon Allport® un tanimina gore tutum: “Her tiirlii nesneye
ya da duruma verilen tepkileri dogrudan ya da dolayli olarak etkileyebilecek deneyimler
sonucu olusturulmus bir zihinsel hazirolus halidir.” (Allport, 1935:Akt. Sakalli-Ugurlu,
2018). Bogardus’a (1931) gore tutum “Cevremizdeki faktorlere karst olmulu ya da
olumsuz tepki gelisimidir.” (Bogardus, 1931: Akt. Kayagil, 2012). Laipere’e (1934)
gote tutumlar sosyal denemeler sonucu ortaya cikarlar ve bireyin bagka bir sosyal
duruma hazirlik yapmasina olanak saglar. Buradan da anlasilacagi gibi bir kisinin sosyal
tutumlarinin toplami diger insanlarla uyumunu belirtmektedir(Lapiere, 1934 2: Akt.
(Dockery & Bedeian, 1989). Tutumla ilgili birden ¢ok tanim vardir. Hepsinin ortak
olarak soyledigi kisilerin belli bir nesene ya da olguya kars1 olumlu ya da olumsuz bir
duygu gelistirmesidir. Tutum bir ¢ok alanda dile getirilmektedir. Bunun sebebi bir¢ok
olayr kavrami incelerken tutumdan yaralanilmaktadir. iginde olumlu olumsuz tiim
tepkileri barmmdirmaktadir.Sevgi, ofke, tercih etme, korkma bunlar hep tutumun
icindedir (Ayan, 2014). Tutumun olusumuna gelirsek, Oskamp(1977) tutumun
olusmasinda en o6nemli durumlarin siras1 ile dogrudan kisisel deneyimler, ana-baba

etkisi, okul ve bireyin ¢evresindeki kisiler oldugunu belirtmistir (Can, 2016). Dogrudan
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kisisel deneyimler, tutum nesnesi ile yasanan deneyimler kisinin o nesneye o nesne ile
alakali olan durumlara kars1 olan olumlu olumsuz tepkilerini tumlarini olusturur. Aile
(anne-baba) kisilerin hayatinda en biiyiik role sahip kisilerdir. Bireyler dogduklar1 andan
itibaren aile ile i¢ icedir.Adeta onlarin yansimasi gibidir. Ailenin inanci yetigtirme tarzi
da kisinin hayata kars1 tutumunda ¢ok etkilidir. Okul ve Cevre de aile kadar olmasa da
kislerin belirli nesneye olguya karsi tutum gelistirmesinde oneme sahiptir. Burada asil
durum ise tutum olugmasinda kisilerin psikolojik olarak nasil etkilendigi 6nemlidir.
Psikolojik olarak bunlarin da olusum siras1 vardir. Bunlar da “klasik kosullanma,
edimsel kosullanma ve 6rnek alma’dir. Klasik kosullanma ayni Pavlov’un kdpegi
orneginde oldugu gibi dnceden higbir tutum tepki hissetmedigimiz bir uyarana karsi
yiksek diizeyde bir tutum gelistirmiglerdir. Edimsel kosullanma, 6dil ve ceza
sisteminden yaralanarak kisilerin istenilen tutumlar sergilemesi saglanir. Ornek alma,
kisiler kendilerine rol-model olarak segtikleri kisilerin tavir ve davraniglarini taklit etme,
onlar gibi davranma onlar gibi diisiinme egilimindedirler. Dolayist ile model aldiklar

kisilerle benzer olaylara,nesnelere benzer tutumlar sergilerler (Sakalli-Ugurlu, 2018).

Tutumun farkli ti¢ farkli boyutu vardir: duyussal, bilissel ve davranissal
boyutlar. Biligsel boyutu kisinin tutum gosterdigi nesne hakkinda bilgi sahibi olmasi,
inanglar1 ve hayata karsi bakis acilari; duyussal boyutu sevmek, reddetmek mutsuz
olmak, 6tke duymak reddetmek gibi duygulari; davranig boyutu ise yapilan gosterilen
davraniglart anlatmaktadir (Peker, Kiicliik- Gengcay, & Acar, 2021). Tutum kisiye
Ozgudiir. Bir kisi bir olaya karsi olumlu bir duygu gelistirirken baska bir kisi ayni
duruma kargt olumsuz bir tutum gelistirebilir. Ayrica tutum zamanla degisebilir. Bir
olaydan bir nesneden hogslanirken zaman gectik¢e ayni nesneye,olguya karsi nefret
duygusu da gelistirebiliriz. Dolayisi ile tutum egitim alaninda da ¢ok 6nemlidir. Bu
tutumu dersler bazinda da degerlendirirsek matematik dersine kasi gelistirilen

tutumlardan bahsedebiliriz.
2.4.2. Matematik Tutumu

Tutum, bir kisinin, bireyin herhangi bir olaya duruma karsi igsel olarak
gelistirdigi duygudur. Bireylerin gelistirdikleri yasantilar ve durumlar tutumu
belirlemede yardimer olur (Ayan, 2014). Tutumu agik bir sekilde gérmek zordur.Bir
kisinin tutumunu anlamak i¢in o nesneye karsi gosterdikleri davranislari irdelemek

gerekir. Bir d6grencinin matematik dersine karsi nasil bir tutum gelistirdigini anlamak
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icin ders i¢indeki davranislarina, 0 dersle ilgili gorev ve sorumluluklarini yapis tarzina
bakarak inceleme yapabiliriz.Eger bir 6grenci devamli olarak matematik derslerinde
gereksiz bir gerginlik halinde ise soru ¢6zmek konusunda isteksiz davraniyorsa bu derse
kars1 olumsuz bir tutum gelistirdigini sOyleyebiliriz.Tutum kisilerin davraniglarin
yonlendirici bir unsur olarak dile getirilebilir. Matematik insanlarin okula basladigi
andan itibaren karsisina ¢ikan zorunlu olarak yapmak zorunda oldugu bir bilim
dalhidir.Ogrencilerin bazilar1 bu dersi ¢ok severek eglenerek yaptiklari halde ¢ogunlugu
da yapamadiklari i¢in bu derse karst kaygi gelistirmektedir (Eldemir, 2006). Tutum
matematik dersinin 6grenilmesinde de c¢ok etkilidir. Tutum hayatinizdaki her seyi
etkiler.Insanlarla olan iletisimlerinizi,insanlara kars1 olan davramislarinizihayatiniza
olan bakis a¢inizi dolayist ile yeni karsilasacaginiz hayattaki deneyimlerinizi etkiler.Bir
olayla bir nesne ya da bir konu ile karsilastiginizda o konuya nesneye karsi bakisiniz
olumlu ise o konuyu 6grenme konusunda istekli olursunuz.Eger tutumunuz olumsuz ise
o konuyu 6grenme konusunda isteksiz davranirsiniz.Ogrenmenizi kendi kendinize
engellemis olursunuz.Eksik 0grenme olur ya da hi¢ Ogrenemezsiniz.Konuyu
anlamlandiramadiginiz i¢in baglantili oldugu konularla da birlestirme konusunda zorluk
yasarsiniz.Matematik derine karst olan tutumunuzun da o dersi 6grenmeniz konusunda
o kadar etkisi vardir.Matematik 6greneme konusunda isteksiz olan,matematik kaygisi
yasayan insanlar genelde matematik ile ilgili olan derslerden kaginma egilimdedir.Bu da
ogrenmelerini engeller (Yenilmez, Nuray, & Ozlem, 2007). Baloglu 2001 yilindaki
calismasinda Matematik dersine karsi olan tutumlarinin o6grencilerin ileri 6grenim
hayatlarin etkileyecegini belirtmistir. Hartog ve Brosnan 1994 yilindaki ¢alismasinda
cesaretlendirilen desteklenen Ogrencilerin matematik dersine kars1 daha olumlu tutum
gelistirdiklerini dile getirmislerdir.Tutumu olumlu hale getirmek i¢in birgok faktor
gereklidir.Cocuklarda matematik egitimine degindikleri ¢aligmalarinda ebeveyinlerin
matematige karsi tutumlarinin ¢ocuklarin matematige karsi tutumlari tizerinde ne kadar
etkili olduklarini dile getirmisleridir.Evde matematik ile nasil ve ne kadar konusulur ise
o da cocuklarin ufkunun gelismesinde matematik egilimlerinin olusmasinda o kadar
etkili olur.Bu konuda gocuklar1 gelistirmek ebeveyinlerin inisitiyatifinde oldugu gibi
lizerine ekleme yapmak ya da olumsuz olan yaklasimi olumluya c¢evirmekte de
dgretmenlere biiyiik is diismektedir.Ogtretmenlerin ve velilerin iletisim halinde olmasi
tutum acisindan da OnemlidirBu konu onemlidir. Ciinkii Matematigi hayatla

bagdastirmak hayatin igine katabilmek icin 6gretmen-veli iletisimi gereklidir (Hartog &
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Brosnan, 1994).  Ogrencilerin  matematige  kars1  gelistirdikleri  olumsuz
tavirlar,isteksizlikleri azaltirsak matematik 6grenme daha kolay gerceklesir.Bu
O0grenmeye kars1 gelistirilen tepkiyi azaltmada o6grenme stillerinin ¢ok biiyiik etkisi
vardir(Peker&Dede,2014).0grencilerin ¢ogunlugu matematigi kurallardan,formiillerden
olusan bir bilim dali olarak gormektedirler.Hatta bu derste basarili olabilmek,dersi
anlayabilmek i¢in istiin bir bilissel zekaya sahip olmak gerektigine inanmaktadirlar(
(Memnun-Sezgin, 2015). Thompson 1992 yilindaki ¢alismasinda 6gretmenlerin inang
ve  gorislerinin  0gretme  konusundaki inang ve  gorisleri  etkiledigini
belirlemigtir.Matematik hem bize hem de ¢evremize niifuz eden kaliplar1 anlamay
calisan bir bilimdir,matematik her ne kadar formiillerden olusuyor gibi goriinse de
formiillerin disina ¢ikilmasi motivasyon acisindan énemlidir. Matematik 6grenebilmek
icin sadece formiil ezberlemek degil onu anlamlandirmak,ezberlemek yerine ¢ozmek
buradan sonuglara kendin ulasabilmek, bir yoldan ¢ikarak konunun 6ziinii anlamak
matematik motivasyonu agisindan ¢ok onemlidir (Schoenfeld, 2016;Kloosterman &
Cougan, 1994).Matematik tutumunu gelistirmek i¢in 6gretmen egitiminden itibaren
matematik inanglar1 ile uygulamalarinin tutarli olamasi saglanmaya calisilabilir.Bu
saglandig1r zaman 6greten 6gretmen de matematigi daha igsellestirerek anlattigi i¢in bu
durum da Ogrenciye gecmektedir.Matematik Ogretimindeki engellerden biri olan
ogrenmeyi engelleyen 6n yargilardan biri de en aza indirilmis olur (Raymond,
1997).Buradan yola ¢ikarsak Ogrencilerin derslerden beklenen basarilarini onceden
belirleyebilmek i¢in matematige kars1t tutumuna bakmak gerekir.Dolayisit ile
ogrencilerin tutumlarim1  6lgmek gerekir.Burada esas olarak yapilmasi gereken
ogrencilerin ilgi ve alakalarimi dikkate elmaktir.Bu sayede anlamli bir Ogrenme
gerceklesir.Egitimle  ilgili  belirlenen ¢ogu  6grenmeden  once  belirlenen
tutumdur.Egitimde 6grenmede en Onemli yeri belirleyen,en fazla yer kaplayan olgu
tutumdur. Tutum her gegen giin 6grenmede daha c¢ok yer kaplamaya baglamistir.O
nedenle de bu konuyu 6lgmek,degerlendirmek 6n plana ¢ikmistir (Hanger, Uludag, &
A., 2007).Yapilan bir ¢aligmada matematigin dogasinin yaratma ile degil kesfedilerek,
ezberlenerek degil sonuca ulasilarak daha iyi bir 6grenme elde edildigi vurgulanmistir
(Ng, Lopez-Real, & Rao, 2003).Matematigi Ogrenciler genellikle kendilerine
yaramadiklari,ileriki hayatlarinda kullanmayacaklarina inandiklar1 i¢in de Ogrenme

konusunda isteksiz davranmaktadirlar.Bu nedenle 6grencilerinin tutumlarina bakarken
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de 6grencilerin bu konu hakkindaki goriislerine de bakmak gerekir (Kloosterman &
Cougan, 1994).

2.5.1. Algilanan Oz Diizenleme

Oz diizenleme, Zimmerman (2000) tarafindan ortaya atilan “Bireyin kisisel
hedeflerine ulasmasi i¢in planlanan ve dongiisel olarak sistemlestirilmis, bireyin kendi
tirettigi diisiince, duygu ve eylemler.” olarak tanimlanmaktadir. Ayrica 6z diizenleme
bireyin belirli bir gorevle ilgilenip ilgilenmeyecegine o gorevi gergeklestirmek
konusunda yapmasi gerekenleri belirleyen siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Oz
diizenlemenin gorev se¢me eylemi geri doniilmeyen bir karar verme siireci seklinde
tanimlanabilir (Usher, Schunk, 2018). Oz-diizenlemenin ilgi alanlar1 duyussal alanin da
duygusal olarak simgelerinden sorumlu olur. Sosyal bilissel teoriye gore 6z-diizenleme
lic siiregten olusmaktadir. Oz gdzlem, 6z yarg1 ve 6z tepkimeden olusmaktadir. Oz
gozlemde kisinin kendi davranisina odaklanma durumu vardir. Kendini gézlemleme 6z
diizenleme agisindan ¢ok onemlidir. Ancak bir tek 6z gozlem kisinin 6z diizenlemesi
acisindan yeterli degildir. Kisiyi basariy1 ulastirmada yeterli olamaz. Oz yarg: kisinin
kendisi hakkindaki goriisiidiir. Kendine ait diisiincesidir. Kendini degerlendirme
bigimidir. Oz tepkime ise kisinin bir konu ile ilgili kendini degerlendirip gdsterdigi
tepkilerdir (Schunk, 2012; Cleary & Chen, 2009). Yani 6z diizenleme kisinin
gerceklestirdigi basar1 ya da basarisizliklar sonucunda ortaya c¢ikardigi iriinlerin
degerlendirmesidir. Bu sayede kisi motivasyonunu artirarak daha basarili olabilir (Celik,
2012). Oz diizenleme aym zamanda Ogrencilerin  kendilerine ait 6z
degerlendirmelerinden yararlanarak bu degerlendirmelerini akademik ¢aligmalarina
biligsel yollarla aktarmaktir (Ipek, 2019). Oz diizenleme disardan verilecek egitimlerle
degil rehberlikten yararlanarak sosyal bilissel siirecler yardimm ile gelistirilebilir. Oz
diizenlemede bazen kisilerin kendilerine ait olan inanglar1 olumsuz yonde olabilir.
Kendilerini yetersiz hissedebilirler. Ornegin kiside sinav kaygisi ile basa cikabilecek
kendine ait inang 0z motivasyon yetersiz oldugu zaman kendilerine karsi olumsuz
inanglar1 olabilir. Herhangi bir testteki sorular1 ¢6zebilme stratejisi mevcut olmayabilir.
Bunlarin her biri olumsuz bir durum ortaya cikarir. Oz diizenlemenin var olmasi
kisilerin kendilerini degerlendirme siireci ile alakalidir (Zimmerman, 1990). Ogrenciler
0z diizenlemeye sahip olduklar1 zaman ¢alistiklar1 ilgilendikleri konu ile ilgili konunun

icerigini ve konu ile ilgili basarili olmak i¢in nelerle ilgilenmeleri gerektirdigini
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belirleyebilirler. Ayrica bir derste basarili olmalari i¢in 6rnegin ddevlerini yapmalari
gerektigini derslerini dikkatli diizenleyip gereken notlar1 almalar1 gerektigini bilirler.
Ayrica bu durumu basarili olmak icin tiim benzer olanlara genellerler. Ogrenmelerin
kalic1 olabilmesi i¢in dgretmenlerin 6grencilerin bu biligsel diizeye ulagabilmesi igin
gerekli ortamlar1 saglamalar1 gerekir (Schunk & Zimmerman, 2008). Oz diizenlemenin
her 6grencide var oldugu kabul edilir ancak dogru olan 6z-diizenleme ile yanlis olan 6z-
diizenleme arasindaki farka dikkat etmek gerekir. Ogrenciler iist bilissel olarak 6z
diizenleme i¢in ne kadar hazirlanirlarsa basari da o sekilde gelecektir (Schunk &
Zimmerman, 2008). Boekaert(1999)’c gore 6z diizenleme bir 6grenme alanindan
digerine bilgilerin iligkisel bir sekilde anlamli olarak ve edinilen becerilerin,
yeteneklerin aktarilmasidir. Ayrica basarili 6grenme olabilmesi igin motivasyon ve
dogru Ogrenebilme stratejilerine sahip olmalari gerektigine deginmistir (Boekaerts,
1999). Oz diizenlemeli 6grenme grencilerin dgrenmelerini diizenleyip gelistirdikleri
stratejileri baska alanlara da uygulayabilmesi i¢in bir yol gdsterici metot olabilir. Oz
diizenlemeli 6grenme Bandura’nin sosyal biligsel 6grenme kuramina, Piaget’in bilissel
O0grenmeci kuramina ve Vygotsky’in sosyal olusturmaci kuramina dayandirilmaktadir.
Bandura taklit yoluyla O0grenmeye farkli bir bakis agisi getirerek sosyal bilissel
ogrenmeyi ortaya cikarmistir. Ogrenmelerin biligsel yolla dgrenme kismma agirhik
vermistir. Ogrenmelerin etkiye tepki degil de dncelikle bilissel siireglerden gegirilerek
ortaya ¢ikardigini savunmaktadir (Bandura, 1994). Ancak 6grenmede g¢evrenin etkisini
de reddetmemistir. Piaget ise 6z diizenlemeli 6grenmenin daha ¢ok bilis iistii bir durum
oldugunu ortaya koymustur. Vygotsy da 6grenmede sosyal olusturmaci kuraminda o da
cevre ve bilissel etkilesimi kabul etmistir. Ancak ona gore cevresel faktorler daha 6n

plandadir (Altun , 2005).
2.5.2. Matematik ve Algilanan Ozdiizenleme

Oz diizenlemenin matematik problemlerine ¢dziim iiretme ile cok yakindan ilgisi
vardir. Bir kisi kendi i¢inde iist biligsel yapiyr barindirip bunu da ¢dziim siireclerine
uygulamay1 basarabilirse problemin ¢oziimiine ulasir (Zimmermen,1990). Kramarski,
Mevarech ve Liberman’in (2001) calismasina gore problem ¢oziimiinde zorluk yasayan
Ogrenciler problem ¢oziimiine doniik olarak yontem bulma amag belirleme problemi
anlama konularinda kendilerini yetersiz goriirler. Bu nedenlerden dolay1 ozellikle

problem ¢ozme {ist biligsel bir yapr gerektirdigi i¢in 6z diizenleme burada cok
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onemlidir. Yapilan c¢aligmalar incelendiginde Ogretmen-0grenci iligkisi ile 0z
diizenlemenin ikisinin beraber kullanildiginda basarinin arttigina dair c¢alismalara
rastlanmaktadir (Zee & Bree, 2017). Ailelerin 6z diizenleme ile iliskisine baktigimizda
tlml1 ailelerin ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin ¢ok daha fazala gelismis
oldugunu gériiriiz (Eke, 2017). Oz diizenleme ile problem ¢dzme aralarinda biiyiik bir
iliski vardir.Problem ¢ozme siirecinde strateji gelistirmek ve zihinsel ¢ikarimlar
yapabilmek i¢in 6z diizenleme stratejilerinden yararlaniriz(Pape ve Smith,2002). Ust
bilis, motivasyon ve etki dvaranist 0z diizenlemeli 6grenmenin  elemanlaridir
(Zimmerman&Schunk,2011). Matematikte bilgisel olarak yeterlige ulasabilmek igin iki
durumu birlestirmek gerekir.Bunlar matematiksel bilgi ve yetenektir (Depaepe, Corte,
& Verschaffel, 2010). Oz diizenleme ile iist bilissel akil birbiri ile yakindan ilgili oldugu
icin 0z diizenlemeli Ogrenme ile de matematigin ¢ok yakindan ilgili olmasi
kacinilmazdir. Ciinkli 6z diizenlemeli 6grenmede bireyin dnce motivasyonal olarak
kendini kosullandirmasi, hazirlamas: ve karsilastirdigi konu ya da problem vb. i¢in
stratejiler gelistirmesi ve bunun sonucunda da stratejiler gelistirip sonuca ulasmasi
vardir. Ozellikle bu ydnetemler matematik dersi icin Ogrencinin dgrenme alanini
geligtirmesi ve dgrencinin matematige hazir hale getirilmesi bakimindan biiyilk 6nem

arz etmektedir.

2.6. iILGILI ALAN YAZIN

Ilgili alan yazin kisminda matematik 6z yeterlik, matematik tutumu, matematik

kaygis1 ve matematik dersine yonelik 6z diizenleme ile ilgili caligmalara yer verilmistir.
2.6.1.Matematikte Oz Yeterlik ile flgili Cahsmalar

Bas-Donergiines (2022) yaptigi caligmasinda smif Ogretmeni adaylarinin
Matematik okuryazarligi ile 6z yeterlik algilarinin matematik Ogretimi yeterlik
inanglarin1 incelemislerdir. Nicel bir ¢aligmadir. Arastirmanin bulgularina goére siif
ogretmeni adaylarmin matematik okuryazarligi 6z yeterlik algilar ytliksek ¢ikmustir.
Arastirmaya gore matematik okuryazarlig1 6z yeterlik algis1 cinsiyete gore bir farklilik
gostermemistir. Yapilan analiz sonuglarina gore simif 6gretmeni adaylarinin matematik
okuryazarlig1 6z yeterlik algilar1 arasinda kayda deger bir fark olmadigi goriilmistiir.
Ayrica Ogretmenlerin  6grenim durumlarina matematik Okuryazarlik 6z yeterlik

PR

algilarinin degistigi goriilmektedir. En yliksek alg1 yliksek lisans mezunu adaylarda iken
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lisans mezunlart orta, On lisans mezunlari daha diisiik algiya sahiptir. Caligmada
matematik 6gretimi yeterlik inanglar1 da yiiksektir. Matematik 6gretim inanglarinda bir
tek Ogretim diizeylerine gore anlamli bir degisim goriilmektedir. Cinsiyete ve 6grenim
durumuna gore anlamli bir fark bulunamamistir. Caligmaya gore matematik 0gretim
inanci ile matematik okuryazarlik 6z yeterlik algis1 arttik¢a matematik 6grenme inanci

da artmaktadir.

Baltaci, Biitiiner, & Caliskan (2022) c¢alismalarinda matematik 6gretmeni
adaylarmin  ¢evrimici O0grenmeye yonelik 0z yeterlik algilarin1  incelemeyi
amagclamuslardir. Ogretmen adaylarinin ¢evrim igi 6z yeterlik diizeylerinin orta diizeyde
oldugu tespit edilmistir.Ayrica arastirmaya gore Ogretmen adaylarinin cevrim ici
o0grenmeye doniik 6z yeterlik algilarinin cinsiyete gore fark gosterdigi goriilmiistiir.Kiz
Ogrencilerde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.Matematik motivasyonlari, 0z
diizenlemeleri, akran iletisimleri gibi durumlara gore anlamli bir fark
gostermemistir.Ogretmen adaylarinin egitici ve akran iletisimi ile 6z yeterlik algilarinin
smif diizeyine gore bakildiginda 1 ve 3. arasindan 1.simuf diizeyinde, 3 ve 4.Smif
acisindan da 4. sinifa dogru bir artig goriilmiistiir.Diger sinif diizeylerinde anlamli bir

iligki bulunamamustir.

Haciémeroglu ve Elmali (2021) ¢alismalarinda ortaokul &grencilerinin
matematik 6z yeterlik diizeylerini 6lgmeyi amaglamiglardir. Nicel bir caligmadir.
Calismada tarama modeli kullanuilmistir. Matematik 6z yeterliginin ortaokul
Ogrencilerinde cinsiyete gore bir fark goOstermedigi bulunmustur.Calismaya gore
ogrencilerin matematik 6z yeterlik algilariin  istenilen diizeylerde olmadigi
bulunmustur. Simif diizeyine gore ise Ogrencilerin matematik 6z yeterliklerinin 5.
smiflarda daha yiiksek oldugu bulunmustur.Ayrica matematik basarilar1 yiiksek olan
ogrencilerin de matematik 6z yeterlikleri yiiksek ¢ikmistir. Anne-baba egitim durumuna
gore 0z yeterlik algilarinin anne egitim durumu arttikga daha 6z yeterligin de olumlu
yonde arttig1 bulunmustur. Ayni sekilde baba egitim durumu ile de aralarinda olumlu

yonde bir artig vardir.

Cantimer ve Sengiil (2020) ¢alismasinda 2007-2018 yillar1 arasindaki yurt i¢i ve
yurt disindan olamak iizere 66 tane matematik 6z yeterlik algisi ile ilgili ¢calismalar
incelemislerdir. Sistematik derleme yontemi kullanilmistir. 40 makale, 6 bildiri, 14

yiiksek lisans tezi, 6 tane de doktora tezi incelenmistir.Yapilan c¢aligmaya gore
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matematik Ogretimi alanlarinda matematik 06z yeterliginin arastirilmasinda artis
gorilmektedir.Arastirma da matematik,matematik okuryazarligi,matematik 6gretimi ve
geometri,problem ¢ozme vb . alanlardir. Bu alanlarda inceleme yapilirken cinsiyet, sinif
seviyesi, basar1 durumu gibi degiskenlere bakilmistir.Ayrica yapilan calismalar daha
cok ortaokul 6grencilerileri ile matematik dgretemen adaylari iizerine yapilmistir. Pisa
,Timss gibi siav sonuglarinin matematige karsi tutum, matematik 6z yeterlik algisi ve
matematik kaygisi acisindan incelenmesi ortaokuil 6grencileri ile matematik arasindaki
arastirmalart ¢ogaltmistir. En ¢ok nicel ¢alismalar yapilmistir. Nitel caligmalara daha az

yer verilmistir.

Giil (2017) ¢alismasinda gergek¢i matematik egitiminin 6grencilerin matematik
kaygisinina,matematik 6z yeterlik algisina ve Ogrencilerin anlamli 6grenmelerine
etkisini arastirmistir. 10. sif O6grencilerine “Kati Cisimlerin Yiizey Alanlar ve
Hacimleri” konusunda ger¢ek¢i matematik egitimi yapilmistir. Deneysel bir ¢caligsmadir.
Ayn1 zamanda nitel olarak da betimsel analiz yapilmistir. Aragtirmanin bulgularina gore
GME destekli 6grenmenin geleneksel O0grenmeye gore daha anlamli bir §grenme
sagladigin1 ortaya koymustur.GME’ye dayali Ogretimin Ogrencilerin matematik 6z
yeterlik algilarina iliskin deney kontrol gruplari i¢in yapilan analizler sonucunda

dikkate deger bir etki yaratmadigi goriilmiistiir.

Kurtulus ve Oztiirk (2017) calismalarinda iist bilissel farkindalik diizeyleri ile
matematik 6z yeterlik algilar1 arasindaki ilskiyi cinsiyet,karne notu, sif diizeyi ve
sosyo-ekonomik durum degiskenlerine gore incelemislerdir.Arastirmada matematik 6z
yeterlik algis1 6lgegi ile list bilissel farkindalik envanteri kullanilmistir.Nicel arastirma
yontemlerinden iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmanin verilerine gore tist
biligsel farkindalik diizeyleri kiz 6grencilerde erkek Ogrencilere gore daha
yiiksektir.Ayrica arastirma sonucglarina gore ist-bilissel farkindalik diizeyleri 5 ve
6.smifta iist siiflara gore daha iist seviyede bulunmustur.Ayrica matematik basarisi
yiiksek olan dgrencilerde de algi diizeyleri ¢ok yiiksek bulunmustur.Arastirmanin bir
diger bulgusu ise matematik 6z yeterlik algis1 ile cinsiyet arasinda bir fark
bulunmamasidir.Sinif diizeylerine gére inceleme yapildiginda ise matematik-6zyeterlik
algis1  yiksek olan oOgrencilerin 5 ve 6.simmfta daha yiiksek oldugu
bulunmustur.Matematik basarisi ile matematik 6z yeterlik algist arasinda da olumlu bir

durum bulunmustur.
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Tugran (2015) yilindaki c¢alismasinda isbirlikli  6grenmenin  matematik
O0grenmenin matematik 0z yeterlikleri ve matematik basarilar1 iizerine etkilerini
arastirmaktadirlar.Deneysel bir ¢alismadir.Deneysel gruba isbirlikli 6grenme ile 9.sinif
kiimeler konusu anlatilmistir.Kontrol grubuna ise geleneksel yontemle kiimeler konusu
anlatilmistir. Arastirma sonucunda kiimeler konusunun dgretiminde geleneksel 6gretim
ile isbirlikli 6grenme arasinda bir fark olmamustir.Arastirmada bulunan bir diger
bulguya gore ise isbirlikli 6grenemenin matematik 6z yeterligi lizerinde 6nemli bir

Olciide etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Duran (2011) caligmasinda 7.simif grencilerinin gorsel matematik okuryazarlig
calismalar1 ile gorsel matematik 6z yeterlikleri arasindaki iliskiyi arastirmislardir.Bu
calismada nicel ve nitel yontemler beraber kullanilmistir.Gorsel matematik
okuryazarlig1 algis1 6lgegi ile gorsel matematik basari testi kullanilmistir.Nitel kisim

icin ise gorsel matematik arastirma protokolii kullanilmigtir.

Dogan ve Barig (2010) ¢alismalarinda Timms-2007 ve Timms-1999 yillarindaki
basarilar1 ile 6z yeterlik, deger ve tutum degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Basar ile diger degiskenler arasindaki iliskiyi incelediginden korelasyonel ve betimsel
bir caligmadir. Aragtirmanin bulgularina goére Timss-1999°da matematik 6z yeterlik
algilarinin matematik sinav basarisina olumlu bir etkisi oldugu bulunmustur. Timss-
2007 smavinda ise matematik 6z yeterlik algisinin yaninda matematige karsi tutumlarin
ve degerlerin de basariy1 etkiledigi bulunmustur. Arastirma sonucuna gore gorsel
matematik okuryazarligi ile gorsel matematik okuryazarhigi 6z yeterlik algisi arasinda
pozitif bir iligki bulunmustur. Ayrica gérsel matematik puanlart okulun sosyo-ekonomik
diizeyine gore degiskenlik gostermektedir. Ancak cinsiyete gore degisim
gostermemistir. Nitel verilere gore de kisilerin gorsel sorular1 daha iyi anlayip

yorumladiklar1 saptanmistir.

Yurt (2014) calismasinda matematik 0z yeterlik kaynaklari ile matematik
basaris1 arasinda matematik basarisini arttiran bir iliski bulmustur. Arastirmaya gore 6z
yeterligin alt boyutlar1 olan kisisel deneyimler, sosyal ikna, dolayli deneyimler ve
fizyolojik durumlar arasinda birbirini ilgilendiren bir iliski vardir. Ozellikle kisisel
deneyimler diger boyutlar lizerinde arttirici bir etkiye sahiptir. Arastirma iligkisel tarama

yontemi ile betimsel bir ¢alismadir.
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Hackett ve Betz (1982) calismalarinda matematik performanslari ile matematik
0z yeterlik algilar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir.115 iiniversite Ogrencisi ile
calisilmistir.75 maddeden 52’si secilmistir.Calismada erkek Ogrencilerin 6z yeterlik
algilarinin kiz dgrencilerin 6z yeterlik algilarindan daha yiiksek oldugu sonucuna
vartlmistir. Ayrica matematik 6z yeterliginin 6grencilerin alan secimlerinde 6nemli bi

etken oldugu sonucuna varmiglardir.
2.6.2. Matematik Kaygisi ile lgili Calismalar

Agdact (2021) calismasinda sekizinci sinif d6grencilerinin matematik kaygisinin
sebeplerini arastirmiglardir.Aragtirmada 8. smifa giden 263 erkek Ogrenci ile
calisilmistir.Caligsmada kisisel bilgiler ve matematik kaygi 6lgegi sorulmus daha sonra
kaygi diizeyi en yiiksek olan o6grencilerden 10 6grenci ile yapilandirilmis goriisme
formu yapilmistir.Calismaya gore Tiirkiye’de egitim goren T.C. vatandasi olan ve T.C.
vatandast olmayan Ogrencilere gore bakildiginda T.C. vatandast olmayan Ogrencilerin
kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu gorilmistir.Bu da o6grencilerin dil
probleminden ya da ilkeye gelis sebeplerinden kaynaklandigi seklinde
yorumlanabilir. Matematik kaygilart kitap okuma aligkanligi olan 0Ogrencilerde
olmayanlara gore daha yiiksektir.Arastirma bulgularina gore anne egitim durumunun
Ogrencilerin matematik kaygi diizeylerini etkilemedigi bulunmustur.Baba egitim
durumuna gore bekildiginda ise baba egitim durumu yiiksek olan Ogrencilerin

matematik kaygilarinin daha diisiik oldugu sonucuna varilabilir.

Giindiiz-Cetin (2020) calismasinda matematik kaygisi,matematik motivasyonlari
ve matematik basarisina gore matematik umutsuzlugunu degisimini incelemisleridir.Bu
arastirma nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama yontemi
kullanilmistir. Arastirma liseye giden 555 Ogrenci ile gergeklesmistir.Arastirmaya gore
matematik umutsuzlugunun anne-baba egitim durumu, gelir diizeyi ve cinsiyete gore
anlaml bir farki bulunanamigtir. Matematik kaygi durumuna bakildiginda kayginin da
cinsiyete ve anne-baba egitim durmuna gore degismedigi, yalnizca 11.smuf
ogrencilerinde orta gelirli ailelerde ve babalar iiniversite mezunu olan 6grencilerin

matematik kaygilarinin yliksek oldugu saptanmustir.

Anindyarini ve Supahar (2019) ortaokul 6grencileri i¢in bir matematik kaygi
Olcegi tasarlamayr amaclamistir.Yapilan analizler sonucunda olcegin gecerliginin

yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.Calismanin verilerine gére matematik kaygisinda
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ogrencilerde su bulgular olusmustur.Matematik dersini unutmak, daha fazla nefes
almak, matematik dersinde dikkatini toparlamada zorluk ve matematik smavlarindan
diger derslere gore daha fazla korkmak gibi belirtiler ortaya ¢ikmistir. Ancak matematik
kaygisininin matematik Ogrenimini engelledige dair bir sonuca
ulagilmamistir. Arastirmanin bulgularina gore kiz 6grencilerin matematik kaygilar erkek

Ogrencilerden daha yiiksek ¢ikmaistir.

Toptas ve Gozel ( 2018 ) calismalarinda 43 tane matematik kaygisi ile ilgili
tezleri incelemislerdir.Nitel arastirma yontemlerinden betimsel bir aragtirmadir. Son
yillarda bu konuda az tez oldugu ve tezlerin matematik ve fen bilimleri boliimlerinde
yapildigini bulmuslardir. Arastirma sonuglarina gore son yillarda bu alanda yapilan fazla

calisma bulunmamamktadir.

Tagdemir  (2015) calismasinda  Matematik  kaygisint  cinsiyet,sinif
seviyesi,matematigi Sevip sevmeme durumuna gore incelemistir.Arastirma i¢in
matematik  kaygisi Olcegi  kullanilmistir. Arastirmaya 280 ogrenci
katilmistir. Arastirmaya katilanlarin kaygi diizeylerinin hemen hemen hi¢ diizeyinde
oldugu bulunmustur.Arastirmanin bulgularmna gore cinsiyete gore kaygi diizeyinde
anlamli bir farklilik olamasa da kiz O6grencilerin erkek Ogrencilere gore ortalama
degerlerine bakarak biraz daha kaygili oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmanin bir
diger sonucuna goére 6grencilerin kaygi diizeylerinin degisimine gore kaygi diizeyleri de
farklilasmaktadir.Ozellikle matematik kaygi diizeyi yiiksek olan dgrencilerin 8.sinifta
daha fazla oldugu sonucu cikmistir.Son bulgu ise matematigi seven Ogrencilerin

matematik kaygi diizeyleri sevmeyenlere gore daha diistiktiir.

Ashcraft ve Krause (2007) bu galisma isleyen bellek, matematik performansi ve
matematik kaygis1 arasindaki iligkiyi arastirmistir.Calismanin verilerine matematik
kaygisinin artmas1 matematik performansini olumsuz bir sekilde etkilemektedir.Ayrica
matematik kaygisi arttikca da kisilerin igleyen bellekleri etkilendigi i¢in 6grenmeye

engel oldugu sonucuna varilmistir.

Hopko, Mahadevan, Bare ve Hunt (2003) Onceden yapilan matematik kaygi
Olcegi olan Mars’in (Matematik kaygis1 derecelendirme o6lgegi) ( Richarson ve Suin
,1972) kisaltilmas1 amaci ile yapilmis bir ¢alismadir.Calisma i¢in farkl tilkereden 1289
lisans dgrencisine ulagildi.Caligmanin sonucunda kiz 6grencilerde matematik kaygisinin

daha iist diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.Bu calismanin sonuglarina gore kiz
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ogrencilerin matematik ile ilgili ders yapma,6grenmede isteksiz olduklari sonucuna

varilmstir.

Hembree (1990) calismasinda matematik kaygisinin dogasii ve etkilerini
arastirmistir.Deneysel bir calismadir.Aragtirmanin sonuglarina gotre kiz 6grencilerin
kaygi diizeyinin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugudur.Bu yine kadinlarin
matematikten kacinmasina sebep olmaktadir.Ayrica siav kaygisi ile matematik kaygisi
iliskilidir.Clismasinda  kiz ~ 6grencilerin  kaygilarinin ~ toplum  davraniglarindan

etkilendigine iligskin sonuglara ulagmistir.
2.6.3. Matematige Kars1 Tutum ile Tlgili Cahsmalar

Kara ve Ozkaya (2022) calismalinda ortaokul 6grencilerin matematik basarilart
motivasyonlari ve matematige kars1 tutumlari arasindaki iligkiyi
incelemisglerdir.Arastirmada iligkisel tarama yontemi kullanilmistir.Aragtirma igin
demografik degiskenleri elde etmek icin kisiler bilgiler formu ile moral motivasyon
Olcegi ile matematige karst tutum Olgegi kullanilmistir. Calisma igin Akdeniz
bolgesindeki bir ilgede bulunan 252 tane 8.smif 6grencisi ile calisiimistir.Calismanin
bulgusuna gore matematik motivasyonu ile matematik tutumu birbiri ile
iligkilidir.Matematik tutumu arttikca motivasyon da artmaktadir. Ancak sinav kaygisi ile
tutum ters iligkili oldugu i¢in sinav kaygisinin matematik tutumu ile ters bir durumu
vardir.Yani smmav kaygisi arttikca matematige karsi tutum azalmaktadir.Bir diger
bulguya gore de matematik motivasyonu arttikga matematik basaris1  da
artmaktadir.Arastirmanin  bir diger bulgusuna gore ise Ogrencilerin matematik
motivasyonlar1 cinsiyet degerine gore fark gostermemistir.Arastirmaya gore kiz ve
erkek Ogrencilerin matematige karsi tutumlari arasinda fark yoktur.Matematik
basarilarinda ise kiz 6grenciler daha yiiksek c¢ikmistir.Ayrica matematik basarisinin
kardes sayisindan etkilenmedigi sonucu elde edilmistir.Aragtirmanin bulgusuna gore
matematik basarist anne egitim durumuna gore etkilenmezken baba egitim durumuna

gore ise egitim durumu yiikeldikc¢e basar1 artmaktadir sonucu ortaya ¢ikmaistir.

Sarouphim ve Chartouny (2017) ¢alismalarinda Liibnan matematik egitiminde
matematik basarilarinda ve matematige karsi tutumlarda cinsiyete yonelik farkliliklar
arastirmiglardir.Calismada 7 ve 9.simf yas araligindaki 692 6grenci katilimci
olmustur.Arastirmanin verileri matematige karsi tutum olgegi ve dgretmenlerle yapilan

goriismeler neticesinde elde edilmistir. Aragtirmanin sonucuna gore cinsiyete gore

30



matematige karst tutumda bir fark bulunmamistir.Ancak Ogretmenler yapilan
goriismelerde 6grencileirn matematige karsi tutumlarda erkeklerin yeteneginin kizlarin

ise gayretlerinin etkili oldugu sonucuna varmiglardir.

Joshi (2017) calismasinda Ogrencilerin matematige karsi tutumlarimi gesitli
degiskenler agisindan incelemistir.Karma yontemle yapilan bir aragtirmadir. Aragtirma
icin 230 Ogrenci ile c¢alisilmistir.Ayrica nitel veriler i¢in de Ogrenci Ogretmen
goriismeleri yapilmistir. Arastirmanin ilk bulgularia goére 6grencilerin matematige karsi
tutumlarinin olumlu olduguna dayanmaktadir. Ayrica 6grenme-6gretme siireci,0grenme
ortami,materyal kullanim1 6gretmen davraniglari matematige karsi tutumu biiyiik 6l¢iide
etkilemektedir.Calismada ebeveyn tutumlarinin sonucu olarak kiz 6grencilerin

matematige karsi tutumlarin erkek 6grencilerden daha diisiik ¢iktigidir.

Saracoglu (2016) calismasinda ilkogretim altinct smif 6grencilerin matematik
basarilar1 ile matematige karsi tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir.Bunun igin
metmatige karsi tutum 6lgegi kullanilmis ve okul tiirii ve cinsiyet degiskenlerine gore
durumlar incelenmistir Arastirma icin 6 tane devlet okul 1 tane de 6zel okulda bulunan
6.siif 508 6grenci ile calisilmistir. Arastirma nicel bir aragtirmadir. Arastirmaya gore
Ogrencilerin matematige karst tutumlart iyi diizeydedir.Bulgularmma gore erkek
Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore tutumlar1 daha yiiksektir.Aragtirmanin bir diger
bulgusu da ogrencilerin matematige karst tutumlart okul tlirline gore
degismemektedir.Ayrica  matematik  basarilar1  da  cinsiyete gore farklilik
gostermemektedir.Ancak 0grencilerin matematik basarilar1 6zel okullurda devlet okulun
agore daha yiiksek ¢ikmistir. Matematik tutumunun yiliksek oldugu durumda matematik

basarisi daha diisiik ¢ikmustir.

Kiiciik, Kahraman,ve Isleyen (2013) ¢alismalarinda matematige kars1 tutumu
demografik degiskenler agisindan incelemislerdir.Bu ¢alisma igin ilkogretim matematik
Ogretmenligi ve matematik 6gretmenligi okuyan 241 6grenci ile ¢alisilmistir.Calismada
“Matematige Karst Tutum Olgegi” kullamlmistir.Arastirmada tarama  yontemi
kullanilmistir.Calismanin ilk bulgusuna gore 6gretman adayalarinin matematige karst
tutumlar1 yiiksek cikmistir.Arastimaya gore “Lise Matematik  Ogretmenligi”
adaylarinin tutumlar1 daha yiiksek c¢ikmistir.Calismanin  bir diger bulgusu ise
ogrencilerin okuduklar1 okullar boliimler haricinde tutumlarina bir ekstra bir katkisi

bulunamamasidir.Sinif diizeyine cinsiyete gore karsilastirma yapildiginda {igiincii sinifa

31



giden bayan 6gretmen adaylarinin matematige karsi tutumlart diger adaylara gore daha
disiik c¢cikmistir Aynm1 zamanda c¢alismaya gore {igiincli siniftaki bayan Ogretmen
adaylarinin aynmi sinifta okuyan erkek 6gretmen adaylarina gore tutumlar1 daha diistik
cikmigtir.Ancak ikinci sinifa giden bayan Ogretmen adaylarinin erkek 6gretmen
adaylarina gore tutumlar1 daha yiiksek ¢ikmistir.Bu da derslerin tigiincii sinifta daha ¢ok

matematik agirlikli olmasdindan kaynakladigi s6ylenenebilir.

Vanayan, White, Yuen ve Teper (1997) calismalarinda tiglincii ve besinci sinif
Ogrencilerinin matematige karsi inan¢ ve tutumlarimi aragtirmiglardir.Arastirma igin
Matematige yoenlik tutum anketi kullanildi.Anketin bulgularina goére 3. Ve 5. Sif
Ogrencilerinin matematige karst tutumlarinin esit c¢ikmustir.Erkek Ogrencilerinin
kendilerine olan matematikte iyi olduklarma dair fikir kizlardan daha yiiksek
cikmigtir. Arastirmada 400 Ogrenci ile ¢alisilmistir. Ayrica aragtirmanin sonucuna gore

yine kizlarin matematige kars1 tutumlari erkeklerden daha diisiik ¢ikmustir.
2.6.4. Matematik ve Oz Diizenleme ile Ilgili Calismalar

Abdullah (2011) lise 6grencilerine yonelik 6z diizenleme ile ilgili bir ¢alisma
yapmistir. Bu c¢alismasinda gozlemsel veri toplama tekniklerinden yararlanmistir.
Ogrencilerin matematik yazililarina bakilmis ve video kayitlari tutulmustur. Video
kayitlar1 analiz edilmistir ve Ogrencilerin sinavlari ile 6z diizenlemelerin boyutlari olan

bilissel stratejiler ve strateji liretme kismu ile sinav analizleri yakindan ilgilidir.

Arslan ve Gelisli (2017) st biligsel 6grenme stratejilerinin 6grencilerin 6z
diizenlemelerine etkisi iizerine deneysel bir calisma yapmislardir. Calismanin
sonuglarma gore Ust bilissel 6grenim tekniklerinin kullanildi§i &grenci gruplarinda

algilanan 6z diizenleme oSlgiitlerinin anlaml bir seklide degistigi sonucuna ulagilmastir.

Bishara (2016) calismasinda geleneksel 6grenme yontemi ile 6z diizenlemeli
O0grenme arasindaki farki arastirdigi calismasinda 6z diizenlemeli 6grenmenin
geleneksel Ogrenme ortamina gore daha anlamli bir 6grenme ortami olusturup
olusturmadigini bulmay1 amaglamistir. Bu ¢alisma i¢in yaslar1 9-10 arasinda degisen 40
3 ve 4.smif ogrencileri ile yapilmistir. Bu ¢alismada 6grencilere kelime problemleri,
arastirma gorevler ve illlistrasyonlar ve matematiksel temsillerle kavram sunumlari
yaparak matematiksel 6zellikler ile aralarindaki iliskinin dgretilmesi yoluyla matematik

ogretimi yapilmistir. Sonug olarak 6z diizenlemeli 6grenmenin geleneksel 6grenime
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gore problem ¢oziimiinde gelisme gosterdigi sonucuna varilmistir. Ayrica cinsiyet
degiskenine gore de problem ¢6ziimiinde anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Ancak
cinsiyete gore 6grenci basarilarini arttirmaya yonelik kullanilan iki yontemin anlamli bir

fark olusturmadigi gézlenmistir.

Budak ve Demir (2016) yaptiklart arastirmalarinda ilkdgretim dordiincii sinif
Ogrencilerinin akademik basarilar1 6z diizenleme becerileri motivasyonlari ile st bilis
stratejileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Nicel bir arastirmadir. Arastirmadan elde
edilen analiz sonuglarmma gore 6grencilerin akademik basarilarinin, motivasyon, bilis
listli stratejileri ve 0z diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Akademik basarimin en fazla motivasyon degiskeninden etkilendigi
bulunmustur. Ancak diger degiskenlerle akademik basari arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Yordama diizeyi agisindan bakildiginda 6z diizenlemesi yiiksek olan

bireylerinin matematik basarilarinin artacagini sdylemistir.

Day ve Connor (2017) yaptiklar1 aragtirmalarin1 Florida kentinde bulunun 34
liclincli smifi dgrencisi ile yapmiglardir. Calismanin amaci “Hatirlatma Kurallar1 ve
Diizenleme gorevlerinin bagimsiz 6z diizenleme ve basari ile iligskisini”incelemektir.
Arastirmalarinda akademik basarilari ile 6z diizenleme becerilerinin degisen derslere
gore etkinligini arastirmislardir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore 6z
diizenlemenin akademik basari, engelleyici kontrol ve dikkat eksikligi iizerinde olumlu
etkileri oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmanin bir diger bulgusuna gore dikkat
eksikligi ve calisma belleklerinin matematik 6greniminde ve basarisi lizerinde biiyiik

ol¢iide etkisi olduguna dairdir.

2.6.5. Matematik Dersine Yénelik Tutum, Oz-Yeterlik, Kaygi ve Oz-Diizenleme

Becerileri Arasindaki iliskilerin incelendigi Cahsmalar

Akgay ve Semercioglu (2021) calismalarinda smif Ogretmeni adaylarinin
matematik okuryazarligi 6z yeterlikleri ile finansal okuryazarlik tutum ve davranis
diizeyleri ararsindaki ilskileri incelemislerdir.Matematik 6z yeterlik algilarinin sinif
ogretmenlerinin ortalamanin iizerinde oldugu goriilmiistiir. Matematik okuryazarligi 6z
yeterlik algilarin cinsiyete gore bir farklilik gdstermemektedir.Ayrica matematik
okuryazarligr 6z yeterlik algilarinin 4.siniflar1 okutan Ogretemenlerde daha anlaml
diizeyde fark gosterdigi tespit edilmistir.Kidemlerine gore ise 11-15 yil olan

Ogretmenlerin matematik okuryazarligi 6z yeterliklerinin daha anlamli diizeyde oldugu
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goriilmiistiir.Okunan okullara gore bakildiginda yiiksek lisans mezunu O6gretmenlerin
lisans mezunu 6gretmenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmistiir.Smif 6gretemeni
adaylar1 finansal okuryazarlik ve tutum agisindan diisiik diizeyde bulunmustur.Finansal
okuryazarlik tutum ve davranislarinin cinsiyete gére kadinlar1 erkeklerden biraz yiliksek
cikmigtir.Finansal okuryazarlik tutum ve davranislarinin kideme gore bir farki
yoktur.Finansal okuryazarlik tutum ve davramislarimin egitim durumuna gore yiiksek
lisans mezunlarinin daha yiliksek oldugu goriilmiistiir.Medeni duruma gore bir farki
olmadigi bulunmustur.Matematik okur yazarligi 6z yeterliligin finansal okur yazarlik

tutum ve davranislari ile yakindan ilgilidir.

Sevgi ve Kirlar (2021) ¢aligmalarinda ortaokul 6grencilerinin matematige karsi
tutumlarini ve 0z yeterlik algi diizeylerinin incelemislerdir.Aragtirma icin 185 tane 3
farkli okuldan 6 ve 7. siif 6grencisi ile ¢alisilmistir. Aragtirmaya gore 6z yeterlik ile
tutum arasinda olumlu bir iligki bulunmustur.Yani 6grencilerin 6z yeterlik alg: diizeyleri
arttik¢a tutumlar1 da artmaktadir.Calismaya gore cinsiyete gore erkek dgrenciler ile kiz
Ogrenciler arasinda matematige karsi tutum ve 6z yeterlik algilar1 arasinda anlamli bir

fark bulunanamistir.Sinif diizeylerine gére de anlamli bir fark bulunanamistir.

Durmaz-Uzunoglu (2020) ortaokul &grencilerinin algilanan aragsallalliklar1 ve
0z yeterlik inancit kaynaklarinin 6z yeterliklerine ve tutumlarina olan etkilerini
arastirmistir.Betimsel ~ bir  arastirmadir.Korelasyonel —arastirma  yontemi ile
yapilmigtir. Arastirma Zonguldak Eregli’de bulununan 1884 ortaokul ogrencisi ile
yapilmistir. Arastirmda “Matematik Dersi Tutum Olgegi” “Matemarik Dersi Oz Yeterlik
Olgegi”, “Ogrenmeye Yonelik Oz Yeterlik Olgegi” ve “ Matematik Dersi Algilanan
Aragsallik Olgegi” kullanilmistir.Ogrencilerin 6z yeterlik inanci kaynaklari 6lgeginin
sonuglaria gore en fazla sozel ikna 0Oz yeterligi etkilemektedir.Ogrencilerin 6z
yeterliklerinin yiiksek,matematige karsi tutumlarinin iyi ve matematik dersini ileriki
yasantilarinda iyi bir yasam i¢in iyi bir ara¢ olarak gdérmektedirler.Simif degiskenine
gore bakildiginda 6z yeterlik inanci kaynaklarinin smif seviyesi arttikga azaldigi
bulunmustur. Ayni durum tutum ve algilanan aragsallik i¢in de gecerlidir.Cinsiyete gore
ise kiz 6grencilerin tutumlarmin daha yiiksek oldugu bulunmustur.Oz yeterlik inanci ise
kiz 6grencilere gore degiskenlik gdstermemektedir.Ogrencilerin 6z yeterlikleri ve tutum
arasindaki iligkiye bakildiginda 6z yeterlikleri ve tutum arasinda dogrudan yasantilarda

en yiiksek korelasyona ulagtigin1 bulmustur.
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Tol ve Cenberci (2019) nicel ¢alismasinda senaryo temelli 6grenmenin etkilerini
arastirmiglardir. Arastirmanin sonucuna gore 6grencilerin senayo temelli 6grenmelerinin
matematige yonelik tutumlarina ve matematik kaygilarina yapilan 6z test ve sontestlere
gore anlamli bir farklilik ¢tkmamustir.Ogrencilerin 6z yeterlik algilarini artiran bir sonug

elde edilmistir.

Doruk, Oztirk ve Kaplan (2016) nicel arastirma ydntemlerinden “iliskisel
tarama modeli’ni kullanilmistir.Calismada matematik 6z yeterlik algilarinin kaygi ve
tutum faktorlerine gore incelemsi yapilmistir.Calismaya gore matematik 6z yeterlik
algilar1 ile matematik kaygilar1 arasinda zit bir iliski oldugu bulunmustur.Ayrica
matematil 6z yeterlik algist ile de matematik tutumu arasinda dogrusal bir ilski

bulunmustur.

Ural (2015) calismasinda matematik Ogretemeni adaylarinin matematik 6z
yeterlikleri ve kaygilar1 arasindaki ilskiyi incelemislerdir.Calismaya gore matematik 6z
yeterlik algilar1 yliksek olan dgretemenlerin matematik 6gretme kaygisini diisiirdiigii
tespit edilmistir.Ayrica da g¢alismaya katilan Ogretmenlerin matematik 6z Yyeterlik

algilarinin yliksek matematik kaygilarinin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Ayan (2014) yilindaki ¢alismasinda matematik 6z yeterlik algilari matematik
motivasyonlart matematige karsi tutumlarmin smif diizeyine,cinsiyete gore ve anne ve
baba egitim durumun gore degisimini incelemektir. Arastirmsnin sonuglarina gore
S.smif ogrencilerinin diger siif seviyelerine gore matematik
motivasyonlari,matematige kars1 6z yeterlik algilar1 ve matematige karsi tutumlar1 daha
yiksek c¢ikmistir.Ayrica arastirmanin bir diger bulgusuna gore kiz ogrencilerin
matematik benlik algilar1 yiiksek ¢ikmistir. Ancak matematik 6z yeterlik algilarina gore
anlaml bir fark yoktur.Baba egitim durumuna goére baba egitimi yiiksek lisans dercesine
kadar ¢iktiginda Ogrencilerin matematik 6z yeterlikleride degismektedir.Ayn1 sonug
anne egitim durumu i¢in de bulunmustur.Arastirmanin sonucuna gore erkek

ogrencilerin matematik kaygilar1 kiz 6grencilere gore yiiksek ¢cikmustir.

Celik (2012) ¢alismasinda matematik problemi ¢6zme ile st biligsel 6z
diizenleme, matematik 6z yeterlik ve 06z degerlendirme kararlarinin dogrulugu
aralarindaki iligkiyi incelemislerdir. Nicel bir ¢alismadir. Arastirmanin bulgularina gore
matematik basarisinda matematik 6z yeterlik ve matematik 6z diizenlemenin artirici

yonde etkisi vardir.
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Yaratan ve Kasapoglu (2012) calismalarinda sekizinci smif o6grencilerinin
matematik basarilarinin, matematige karsi tutumlarinin ve matematik kaygilarinin
cinsiyete, okul tiiriine gore degisimini arastirmaktir.Arastirma 8.sinifa giden Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde ortaokula giden 188 Ogrenci ile yapilmistir.Arastirma
nicel bir arastirmadir.Arastirma icin “Matematige Kars1 Tutum Olgegi ile Matematik
Kaygis1 Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin ilk bulgusuna gére dgrencilerin okul tiiriine
matematige karsi tutumlart ve matematik basarilar1 arasinda fark vardir.Arastirmaya
gore kirsal kesimdeki ogrenciler sehir merkezindeki Ogrencilere goére matematik
basarilar1 daha disik ¢ikmistir Ancak matematik kaygilarinda bir farklilik
bulunamamaistir. Aragtirma sonucuna gore kiz 6grencilerin matematige karsi tutumlari ve
matematik basarilar1 daha yiiksek ¢ikmistir.Ancak matematik kaygisinda bir farklilik

elde edilmemistir.

Rengber (2011) c¢alismasinda “ilkdgretim yedinci sinif 6grencilerinin matematik
kaygisi,matematik 6z yeterlik algisi,matematik dersine karsi tutum ve matematik
arasindaki iliskinin cinsiyet ve okul tiirline gore incelenmesi”ni amaglamstir.
Calismasinda Ankara Cankaya ilgesindeki 13 okuldan 934 tane 7.smif Ogrencisi ile
calisilmigtir. Bu arastirmada nedensel karsilastirma ve korelasyon arastirma
kullanilmistir.Calismanin  sonuglarina gore matematik 6z yeterlik diizeyleri erkek
Ogrencilerin daha yiliksek c¢ikmistir.Calismada kaygi diizeylerinin kadinlardan daha
yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.Calismada kiz 6grencilerin matematige karsi

tutumlar1 erkek 6grencilere gore yiiksek ¢ikmustir.

Yildinm (2011) galismasinda “6z yeterlik, ice yonelik motivasyon kaygi ve
matematik basaris1 arasindaki iliski’yi irdelemek i¢in Pisa 2003 sinavina giren 15
yasindaki Finlandiya, Japonya ve Tirkiye’deki Ogrencilere anket
uygulanmistir.Matematik 6z yeterlik inanci ile matematik basarist arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Ancak matematik basarisi ile matematik ice doniik motivasyonlar1 ve

kaygis1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamastir.

Yilmaz (2011) galismasinda 6, 7 ve 8.smif 6grencilerin matematik giidiisii ile
matematik kaygisi 6z yeterlik inanci matematige karsi tutumunu incelemistir.Calisma
iliskisel tarama modelile yapilmistir.Arastirmanin bulgularina gore farkli sinif
seviyelerinde Ogrencilerin matematige karsi tutumlarmin degistigi goriilmektedir.Sinif

seviyesi arttikga matemateige karst tutumun da azaldigi goriilmektedir.Ayrica
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matematik 6z yeterlik inanc1 ve matematik 6z kavaramimin da smif seviyesi arttikca
azalan bir durum ortaya koydugu goriilmektedir.Matematik kaygisi ise tam aksine artan
bir durum gostermektedir.Yapilan calismaya gore matematik 6z yeterlik inanglarinin
matematige karst tutumlari yorumlamada Onemli bir etkisi oldugu sonucuna
varilmigtir.Calismada matematik kaygisi ile matematik dersine doniik tutum arasindaki
ilskiye bakildiginda 6 ve 7.smif 6grencilerinin matematik kaygisinin matematige karsi
tutumu etkilemede fark edilir bir etkisi yokken 8.sinifa giden 6grencilerin matematik
kaygist matematige karst tutumlarint olumsuz yonde etkilemistir.Buradan varilan
sonuca gore matematikte ilerleme yapildigi zaman matematige karst tutum da
azalmaktadir. Ayrica matematik 6z kavraminin da matematige kars1 tutum iizerinde

olumlu yonde bir etkisi bulunmustur.

Kalin (2010) ilkogretim Ogrencilerinin matematik kaygilari,matematige karsi
tutumlart ve 0z yeterlik algilariin  matematik basarisina  olan  iligkisini
incelemislerdir.Arastirma sonucunda kiz 6grencilerin akademik basarilarinin erkek
ogrencilerin akademik basarilarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.Anne ve baba
egitimlerinin matematik basaris1 iizerinde basariyr arttirict bir etkisi oldugu
bulunmustur.Erkek 6grencilerin matematik kaygilarinin kiz 6grencilere gore daha {ist
diizeyde oldugu sonucunu bulmustur.Smif diizeyine gore gozlenebilir bir sekilde
matematik kaygisiin simf diizeyi arttikga arttigi tespit edilmistir. Ayrica kiz
Ogrencilerin matematige kars1 tutumlarinin erkek 6grencilere gore daha yiliksek oldugu
tespit edilmistir.Ayrica arastirmaya gore 6grencilerin matematik 6z yeterlikleri arttikca
matematik kaygilar1 da artmaktadir.Kaygi ve tutum ise birbirlerini ters bir sekilde
etkilemektedir. Tutum arttikga 6z yeterlikle aralarinda birbirine zit bir sonug¢ ortaya

cikmaktadir.

Altun (2006) calismasinda 6z diizenlemeli 6grenmelin 6z yeterlik algilarinin
cinsiyet ve dgrenme stillerine gdre matematik basarisina etkisini arastirmistir. Universite
ogrencileri ile gergeklestirilen ¢alismada iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Analiz
sonuclarina matematik bagarisin1 artirma yoniinden 6z diizenlemeli 6grenmenin
matematik basarisini artirma konusunda matematik 6z yeterlik kayanaklar1 kadar etkisi
yoktur.Yani 6z yeterligi yliksek olan basarili olacagina inanan kisi basarili olur.ayrica
zaman ve planlama ile ve ¢evre diizenlemesi ders calismaya uygun olan 6grencilerin

matematik basarilariin  daha yliksek oldugu goriilmistiir. Ancak 6grencilerin
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basarilarinda yardim arama stratejilerinin anlamli bir etkisi olmadigint elde
etmiglerdir.Cinsiyete gore bakildiginda matematik basarisina matematik 6z yeterlik
algilarmin, 6z diizenlemeli 6gretim stratejilerinin ve zaman ve calisma ortaminin
diizenlenmesinin olumlu bir etkisinin oldugu ancak kiz 6grencilerde ise yalnizca zaman

ve ¢alisma ortaminin diizenlenmesinin etkisi oldugu bulunmustur.

Uredi ve Uredi (2005) Ilkdgretim 8.sinif dgrencileri ile yaptiklar ¢alismalarinda
0z dlizenlemelerin ve matematik motivasyonlarinin matematik basarilarina etkilerini
incelemislerdir.Nicel bir aragtirmadir.Arastirmanin sonuglarin  gdére bilig  {stl
ogrenmelerin matematik basarist artirmada yiiksek etkiye sahip oldugu sonucuna
ulagilmistir.Ayrica matematige yonelik 6z diizenleme becerilerinin ve matematige
yonelik motivasyonlarinin matematik basarisin1 artirma giicii erkek 6grencilerin

kizlardan daha yiiksek ¢ikmustir.
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3.YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma ortaokul Ogrencilerin matematik 6z yeterliklerinin, matematik
kaygilarinin, matematige karsi tutumlarmin ve algilanan 6z diizenlemeleri arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Bu kapsamda nicel arastirma ydntemlerinden
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Nicel arastirma ydntemi, arastirma sonucunu
arastirmaciya baglamayan arastirma sonuglarinin nesnel olarak oOlgiildiigii aymi
aragtirmanin baska kisiler tarafindan da yapilarak benzer sonuglarin elde edilebildigi
arastirma tiiridiir (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz, & Demirel, 2019, s.
13). Calismada dort farkli degiskenin birbiri ile ve cinsiyet degiskenine bagli olarak
degisimi incelenmektedir. Bu yonii ile tarama arastirmalarindan iligkisel tarama
yonteminin tanimima uymaktadir. iliskisel tarama yontemi, arastirma yapan kisi
degiskenleri dogala halleri ile olgiip aralarndaki iliskiye bakamay1 amaglar.iliskisel
yaklagim sayesinde iki degisken arasindaki iliskiye bakarak birini diger degisken
sayesinde tahmin etmemize olanak saglar (Christensen, Johnson, & Turner, 2015, s.
46).1liskisel tarama arastirmalarinda en az iki degisken arasindaki iliskiye bakilarak
birbirlerini nasil etkiledigini sebeplerine ve neticelerine bakarak arastirilmaktir
(Biiyiikoztiirk, vd. 2019, s. 16). Ayrica da matematik 6z yeterliklerinin, kaygilarinin,
tutumlarmin ve algilanan 6z diizenlemelrinin cinsiyete gore degisimine bakmak da
karsilastirma arastirmasina uymaktadir.Karsilagtirma tiirii arastirmalarda bagimsiz bir
degiskene gore bagimli degiskenlerin nasil degistigine bakariz (Bedir-Eristi vd, 2013, s.
27).

3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini ortaokul d6grencileri olusturmaktadir. Arastirma i¢in 2020-
2021 egitim-ogretim yilinda Antalya’nin bir ilgesinde O6grenim goren ve rastgele

secilmis 1035 ortaokul 6grencisinden olugmaktadir.
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Tablo 3.1:Arastirmaya katilan kisilerin cinsiyete gore dagilimi

Cinsiyet Frekans Yiizdeler (%)
Kiz 655 %63,7

Erkek 380 %36,7

Toplam 1035 %100

Arastirmada tabloda gortildigii bibi 380 erkek, 685 kiz 6grenci katilimcidir.
Arastirma toplam kisi sayisit 1035 kisidir. Arastirmada “segkisiz ornekleme yotemi”
kullanilmistir. Orneklem secimin tesadiifi olarak yapildigi yanli olmayan &rnekleme

yontemidir.
3.3 Veri Toplama Araclari
Aragtirmanin 4 tane veri toplama araci vardir.Veri toplama araglari:

Matematik Oz-Yeterlik Kaynag1 Olcegi

Iki Boyutlu Matematik Kaygisi Olgegi

Matematige Yonelik Tutum Olgegi

Algilanan Oz-Diizenleme Olgegi
3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin bu boliimiinde kisilerin cinsiyeterline yonelik soru sorulmustur.
3.3.2 Matematik Oz-Yeterlik Kaynaklar1 Ol¢egi

Arastirmamizda matematik 6z-yeterligini 6lgmek i¢cin Usher ve Pajares(2009)’in
gelistirdigi Matematik Oz-Yeterlik Kaynaklart Olgegi (Sources of Middle School
Mathematics Self-Efficacy Scale)’nin Tiirkgeye uyarlanmis hali kullanilmustir. Olgek
Tiirkceye Siimbiil ve Yurt (2014) tarafindan uyarlanmistir. Olgek 24 maddeden
olusmaktadir. Olgegin gecerlik ve giivenirligini dogrulamak icin agimlayici ve
dogrulayic1 faktor analizi kullanilmistir. Olgekte orijinal dlgeginde oldugu gibi dort
boyut vardir. Kisisel deneyimler, dolayli yasantilar, sosyal ikna ve fizyolojik durumlar
dlgegin boyutlaridir. Olgekte 1°den 6’ya kadar olan maddeler sosyal ikna,7-12 aras
dolayli yasantilar, 13-18 arasi sosyal ikna ve 19-24 arasi da fizyolojik durumlar
boyutlarmin maddeleridir. Olgekte 3, 19, 20, 21, 22, 23, 24 ters maddelerdir. Geri kalan

maddeler olumludur. Olceklendirme “Hi¢ Katilmiyorum” (1) ve “Tamamen
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Katiliyorum” (100) seklinde o6l¢eklendirilmistir. Ancak arastirmamiz ortaokul
ogrencilerine yoneliktir. Yapilan pilot ¢alismalarda 5 ve 6.sif 6grencilerinin 1-100
arast puanlamada zorlandiklar1 tespit edilmistir. Bu nedenle 6lgek sahibinin izni
dahilinde o6lgeklendirme “Hi¢ Katilmiyorum” (1), “Katilmiyorum” (2), “Kararsizim”
(3), “Katiliyorum” (4) ve “Tamamen Katliyorum” (5) seklinde yapilmistir (Ipek, 2019).
Olgegin bu sekilde puanlanmis hali Ipek (2019)’in bir ¢alismasinda diizenlenerek
yapilmistir. Calismada elde edilen puanlarin toplami 6z yeterlik puanini vermektedir.
Olgegin Cronbach’s Alpha degerleri boyutlarma gére Kisisel deneyimler; 0,87, dolayli
yasantilar 0,80; Sosyal iknalar , 0,93 ve fizyolojik durumlar 0,94 seklindedir (Yurt ve
Stinbiil, 2014). Yaptigimiz ¢alismaya gore cronbach alfa degerleri asagidaki tabloda
verilmistir.

Tablo 3. 2:Matematik Oz-yeterlik kaynaklar1 Olgegi'nin Cronbach's Alpha Degeri

Faktor Adi Cronbach’sAlpha Degeri Madde sayisi
Kisisel Deneyimler 0.89 6 madde
Dolayli Yasantilar 0.93 6 madde
Sosyal iknalar 0.90 6 madde
Fizyolojik Durumlar 0.92 6 madde

Oz yeterlik 0.87 24 madde

Tablodaki verilerin gosterdigi degerlere gore toplam O6z-yeterlik veri degeri 0,87 dir

kullanilan 6lgek giivenilirdir.

Olcekte bulunan 3, 19, 20, 21, 22, 23, 24 ters maddelerdir. Ters maddelerin
derecelendirilmesi yapilirken 1 olan degerler 5; 2 olanlar 4; 4 olanlar 2 ve 5 olanlar 1

olacak sekilde derecelendirilmistir.
3.3.3 iki Boyutlu Matematik Kaygisi1 Olcegi

Bai ve arkadaslar1 (2009) tarafindan gelistirilen iki boyutlu kaygi 6lgegini
Tiirkceye uyarlanmis hali kullamlmistir. Olgegi Akgakin, Cebesoy ve inel (2015)
Tiirkce’ye cevirmislerdir. Olgek ashi gibi 14 maddeden olusmaktadir. Olgegin ortaokul
ogrencileri Bai (2011) tarafindan ortaokul 6grencilerine uygunlugu i¢in dogrulanmasi
yapilmistir. Olgegin i¢ tutarhk katsayis1 0.91°dir. Olgek iki faktdrden olusmaktadir.
Birinci faktor “Negatif Faktdr” ve ikinci faktdr “Pozitif Faktor’diir. Olcegin alt
faktorlerine gore birinci faktor 0.90 ve ikinci faktor 0.84 olarak i¢ giivenirlik katsayisina
sahip ¢ikmistir (Akcakin, Cebesoy, & Inel, 2015). Olceklendirme “Kesinlikle
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Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum” ve “Kesinlikle
Katiliyorum” seklindedir. Calismada derecelendirme; Kesinlikle katilmiyorum(1),
Katilmiyorum(2), Kararsizim(3), Katiliyorum(4) ve Kesinlikle Katiliyorum(5) olacak
sekildedir. Olgekteki maddelerin alt boyutlarina gore dagilimi asagidaki tabloda

verilmistir.

Tablo 3.3:iki Boyutlu Kayg1 Olgegi Faktorleri

Faktorler Faktor boyutu Madde numaralar1
1.Faktor Negatif faktorler m1, m2, m3, m4, m5, m6, m7
2.Faktor Pozitif faktorler m8, m9, m10, m11, m12, m13, ml14

Olgekte 6 tane ters madde vardir. Bu maddeler m1, m3, m5, m10, m12, m13 tiir.
Calismamiz gore iki boyutlu kaygi 6l¢eginin gecerlik ve gilivenirlik Cronbach’s Alpha i¢

giivenirlik katsayilar1 agagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3.4:1ki Boyutlu Kaygi Olgegi Degerleri

iki boyutlu kayg1 Cronbach’s Alpha Madde Sayilari
Negatif Faktor 0,96 7 madde
Pozitif Faktor 0,93 7 madde
Kaygi 0,77 14 madde

Olgegimizin Cronbach’s Alpha degeri >0,70 oldugu igin dlgegimizin giivenirlik
katsayisina gore giivenilir ¢itkmustir.

Olgekte bulunan 1, 3, 5, 10, 13, 15 maddeleri ters maddelerdir. Ters maddelerin
analizde hatali sonu¢ vermemesi i¢in bu maddeler tersten puanlanmistir. Degerlerin

derecelendirilmesi yapilirken 1 olan degerler 2, 2 olan degerler 4; 4 olan degerler 2 ve 5

olan degerler 1 olacak sekilde derecelendirilmistir.
3.3.4 Matematige Yonelik Tutum Olgegi

Arastirmaya gore Ogrencilerin matematige yoenlik tutumlarini degrelendirmak

amactyla Onal (2013) tarafindan gelistirilen “Ortaokul Ogrencilerinin Matematik’e
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Yénelik Tutumlart Olgegi” kullanulmustir. Olgek 22 madde ve dort alt boyuttan
olusmaktadir. 5°1i Likert tipinde bir o6lgektir. Olgek maddelerinin puanlanmasi
Tamamen “Katiliyorum(5)”, “Katiliyorum(4)”, “Kararsizim(3)”, “Katilmiyorum(2)”,
“Hi¢ Katilmiyorum(1)” seklindedir. Olgek ilgi,kaygi,calisma ve gereklilik olmak iizere
4 faktorden olusmaktadlr.(jlgegin 11 maddesi (m1, m3, m4, m5, m7, m8, m9, m10,
m16, m17, m19) olumlu 11 maddesi olumsuz (m2, m6, m11l, m12, m13, m14, mlb5,
m18, m20, m21, m22) olmak iizere toplam 22 maddeden olusmaktadir. Olgegin alt
boyutlarinin maddeleri agagidaki gibidir.

Tablo 3.5:Matematige Y6nelik Tutum Olgeginin Alt Boyutlar1 (Onal,2013)

Faktorler Madde numaralar1

flgi m1,m2,m3,m4,m5m13,m16,m19,m21,m23
Kaygi m6,m210,m32,m36,m38

Calisma m9,m11,m18,m29

Gereklilik m30,m33,m35

Onal ¢alismasinda tiim 6lgek igin i¢ tutarlilik(cronbach’s alpha katsayisi ) 0.90
bulmustur.Faktorler icin i¢ tutarlik katsayilar1 (Cronbach’s alpha katsayisi) ise “ilgi”
degeri i¢in 0,89, “kayg1” degeri icin 0,74, “calisma degeri” i¢in 0,69 “gereklilik”degeri
icin 0,70 seklinde bulmustur(Onal,2013).

Yaptigimiz c¢alismaya gore ise Cronbach alpha katasyilari asagidaki tabloda
verildigi sekildedir.

Tablo 3.6:Matematige Yonelik Tutum Olgegine Ait Giivenirlik Analiz Sonuglari

MatematigeY onelik Tutum Cronbach’sAlpha Katasyisi Madde adedi
flgi 0,86 10 madde
Kaygi 0,90 5 madde
Calisma 0,92 4 madde
Gereklilik 0,89 3 madde
Tutum toplam 0,84 22 madde
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Calismamizin sonunda elde edilen verilere gore matematige yonelik tutum
Olceginin giivenirlik katsayist 0.84 elde edilmistir.Buradan yola ¢ikarak Cronbach’s

Alfa degeri >0,70 oldugundan 6lgegimiz giivenilir ¢ikmuistir.

Olgekte bulunan m2, m6, m11, m12, m13, m14, m15, m18, m20, m21, m22 ters
maddelerdir. Ters maddeler analiz i¢in tersten derecelendirilmistir. 1 olan degerler 5, 2

olan degerler 4, 4 olanlar 2 ve 5 olanlar 1 olacak sekilde derecelendirme yapilmistir.
3.3.5 Algilanan Oz-Diizenleme Olcegi

Aragtirmamizda ortaokul 6grencilerinin 6z diizenleme becerilerini 6lgmek amact
ile Arslan ve Gelisli (2015) tarafindan gelistirilen “Algilanan Oz-Diizenleme Olgegi”
kullanilmistir. A¢imlayict faktdr analizi sonuglarina gére 16 maddeden olusan 6l¢egimiz
iki faktorde toplanmistir.A¢imlayici analiz sonucuna gore toplam varyansin analizinin
%354.3’tinti agiklamistir. A¢imlayict analiz sonucunda olusan faktorleri agik olma ve

aray1s olarak belirtmislerdir.Calismada olumsuz madde yoktur.

Tablo 3.7: Algilanan Oz-Diizenleme Olgeginin Faktdrleri ve Maddeleri

Faktorler Faktor Boyutu Madde numaralar1
1.Faktor Acik olma m1,m2,m3,m4,m5m6,m7,m8
2.Faktor Arayis m9,m10,m11,m12,m13,m14,m15m16

Olgegin derecelendirilmesi “Hi¢ bir Zaman” (1), “Nadiren” (2), “Arasira” (3),
“Sik Sik”(4), “Her Zaman” (5) seklindedir.Olgekten alinan puanlarin toplami toplam
6z-diizenlem degerini vermektedir. Olgegin Cronbach’s katsayisi toplami icin 0.90
cikmistir.Olgegin alt boyutlarindan “agik olma”alt boyutu igin Cronbach2s alpha i¢
giivenirlik katsayisi 0,84 ¢ikmistir.Olgegin diger alt boyutu olan “arayis” alt boyutu igin
ise Cronbach’s Alpha i¢ giivenilirlik katsayisit 0.82 c¢ikmistir (Arslan & Gelisli,
2015).Yaptigimiz ¢aligmada ortaya ¢ikan i¢ giivenirlik katsayisi degerleri tablodaki
verildigi sekildedir.
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Tablo 3.8: Algilanan Oz-Diizenleme Olgegi Cronbach's alpha (Giivenirlik Katsayist)

Degerleri

Matematige yonelik Algilan 6z-  Cronbach’s Alpha Madde sayist
diizenleme

Acik olma 0,96 8 madde
Aray1s 0,95 8 madde
Algilanan Oz-diizenleme 0,83 16 madde

Arastirmamizda Algilanan “Oz-diizenleme Olgegi’nin i¢ giivenirlik katsayisi
0,83 cikmistir. Verilerden yola ¢ikarak 6lgegimiz aralstirmamiz igin giivenilir ¢ikmuistir.

Olgekte ters madde bulunmamaktadir.

3.4. Veri Toplama Araglarinin Uygulanmasi

Olgekler Akdeniz Bolgesinde Antalya ilinde bir ilgeye giden 2020-2021 egitim-6gretim
yilinda 6grenim goren 5, 6, 7 ve 8.smmif dgrencilerine uygulanmustir. Olgekler internet
ortami lizerinden Ogrencilere ulastirlmistir. Uygulamada &grencilerin yapilanlar

anlayabilmesi i¢in gerekli agiklamalar yazilmistir.

3.5.Verilerin Analizi

Aragtirma sonunda elde edilen veriler SPSS 26.0 programinda analiz
edilmistir.Verilerin sonuglar1 programda dlgmeye uygun hale getirilmistir.Anketlerin
coziimlenmesinde elde edilen verileri dagilimini gérmek icin tanimlayict istatistik
frekans ve yiizde dagilimlari yapilmistir. Tetlerden elde edilen verileri gegerlik ve
giivenirligini saglamak icin oncelikle her bir dlgek i¢in toplam degerlerinin ve alt
boyutlarinin normallik degerlerine bakilmistir (Can, 2019, s. 81-82). Arastirmada
normallik degerlerine bakmak i¢cin merkezi yayilim Ol¢iilerinin  yakinligina
(mod,medyan-aritmetik ortalama)bakilarak yapilabilir. Benzer olarak normallige
bakmak icin bir yontem de dagilimin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakmaktir. Bu
degerlerin +1 ve -1 arasinda olduguna bakilarak (Hair, Black, Babin, Anderson, &
Tatham, 2013) hatta +1,5 -1,5 arasinda olanlar da normal deger olarak kabul
edilmektedir Tabachnick & Fidell, 2013). Calismamizda Carpiklik ve basiklik
degerlerinin +1 ve -1 arasinda olup olmadigina bakilmistir. (Hair, Black, Babin,
Anderson, & Tatham, 2013). Ayrica bazi degerlerde -1,5 +1,5 da kabul edilebilir
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denilmistir (Tabachnick & Fidell, 2013). Calismada yapilan normallik analizleri
sonucunda normallik saglandif1 ¢in parametrik testler yapilmistir. Ogrencilerin
cinsiyetlerine gore dagilimina bakmak i¢in yiizde ve frekans degerlerine
bakilmistir.Benzer sekilde calismada Ogrencilerin  matematige yonelik  6z-
yeterliklerinin, matematige yonelik kaygilarinin, matematige yonelik tutumlarinin ve
matematige yonelik algilanan 6z-diizenlemelerinin diizeyine bakmak i¢in ortalamalarina
bakilmustir. Ortaokul 6grencilerinin 6z-yeterlik kaynaklarinin alt boyutlar1 olan Kkisisel
deneyimler, dolayli yasanti, sosyal ikna ve fizyolojik durumlarin cinsiyet degiskenine
gore farklilasip farklilagmadigina bakmak i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi analiz yontemi
kullanilmistir. Ayn1 sekilde Iki boyutlu kaygi dlgeginin alt boyutlarinin pozitif ve
negatif faktorlerinin cinsiyete gore degisimine bakmak i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi ile
yapilmistir. Benzer olarak matematige karsi tutumun ve alt boyutlar1 olan ilgi-kaygt,
calisma ve gerekligin de cinsiyete gore degisimine bakmak i¢in bagimsiz 6rneklem t
testi yapilmistir. Son olarak da algilanan 6z diizenlemenin ve alt boyutlari olan agik
olma ve arayisin cinsiyete gore degisimine bakmak i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi
yaptlmistir. Bagimsiz Orneklem t-testi iki farkli degiskenin birbirini etkilemedigi
durumlarda cinsiyet gibi bagimsiz 6rneklem t testi uygulanir (Can, 2019). Yapilan test
sonucunda p degeri 0,05’¢ esit veya daha kiigiik olursa aralarinda anlamli bir farklilik
var demektir. Son olarak da c¢aligmada matematik 6z yeterlik kaynaklari ve alt
boyyutlarinin, matematik kaygisinin ve alt boyutlarinin, matematige yonelik tutumun ile
alt boyutlarinin ve matematik algilanan 6z diizenlemenin ve alt boyutlarinin birbiri ile
iligkisini irdeleyebilmek i¢in “Pearson Coklu Korelasyonel Analiz Testi” yapilmistir.
Korelasyon analizinde ¢ikan korelasyon degeri -1 ,+1 araliginda ¢ikarsa aralarinda iliski
var demektir. Eger ¢ikan deger negatif ise aralarinda test bir iliski pozitif ise aralarinda

dogrusal bir iliski var demektir.
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4.BULGULAR

Bulgular boliimiinde arastirma sonuglart 11 ana baslik altinda incelenmistir.
Birinci bolimde 6z yeterlik kaynaklari icin normallik degerlerine ve betimsel
analizlerine bakilmustir. Ikinci béliimde dgrencilerin z-yeterlik kaynaklarmnin dért alt
boyutunun, Kisisel deneyimler, dolayli yasantilar, sosyal ikna ve fizyolojik durumlarin
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilasip farklilasmadigma bakilmustir. Ugiincii
boliimde ise matematige yonelik kaygi icin normallik degerlerine ve betimsel analizlere
bakilmistir. Doérdiincii boliimde ise matematik kaygisinin ve alt boyutlar1 olan pozitiflik
ve negatiflik degerlerinin cinsiyete gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigina
bakilmistir. Besinci boliimde ise matematige yonelik tutumlar i¢in normallik degerlerine
ve betimsel analizlere bakilmistir. Altinct boliimde matematik tutumunun ve alt
boyutlarinin, ilgi, kaygi, ¢alisma ve gerekliligin cinsiyet degiskenine gore anlamli
olarak farklilasip farklilagmadigina bakilmistir. Yedinci bolimde ise matematige
yonelik algilanan 6z diizenleme icin normallik degerlerine betimsel analizlere
bakilmistir. Sekizinci boliimde algilanan 6z diizenlemelerin ve alt boyutlarmin agik
olma ve arayisin cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigina
bakilmistir. Dokuzuncu  bolimde ise matematige yonelik kaygilarin 6z yeterlik
kaynaklar ile aralarindaki iliskiye yonelik korekasyonel analizler ile kaygi alt boyutu
ile 6z yeterlik kaynaklar1 alt boyutunun aralarindaki iliskiye bakilmistir. Onuncu
boliimde ise matematige yonelik kaygi ile matematige yonelik tutumlari arasindaki
iligki ile matematige yonelik kaygilari alt boyutlari ile matematige yonelik tutumlarimin
alt boyutlar1 arasindaki iligskiye bakilmistir. On birinci bolimde ise matematige yonelik
kaygi ile algilanan 6z diizenlemeleri arasindaki iliskiye bakilmistir. On ikinci boliimde
ise matematige yonelik tutumlar1 matematige yonelik 6z yeterlik kaynaklari ve alt
boyutlar1 arasindaki iliskiye bakilmistir. On ii¢lincii boliimde ise matematige yonelik 6z
yeterlik kaynaklari ile matematige yonelik algilanan 6z diizenlemeleri arasindaki
iligkiye ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiye bakilmistir. On dordiincii boliimde ise
matematige yonelik tutumlari ile algilanan 6z diizenlemeleri arasindaki iligkiye

bakilmaistir.
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4.1.0z-Yeterlik Kaynaklarina iliskin Normallik ve Betimsel Analizler

Arastirmamizda normallik testi sonucundan carpiklik ve basiklik degerlerine

bakilmistir.

Tablo 4.9: Matematik Oz yeterlik kaynaklari i¢in yapilan Kolmogorov-Smirnov testi ve

betimleyici analiz sonuglari

Oz-yeterlik N Statistic Skewnes Kurtosis
kaynaklar: (carpiklik)  (basiklik)
Kisisel 1035 0,100 -0,270 -0,820
deneyim

Dolayli yasantt 1035 0,096 -0,601 0,111
Sosyal Ikna 1035 0,071 -0,510 -0,453
Fizyolojik 1035 0,111 -0,295 -0,672
durumlar

Verilemizin carpiklik ve basiklik degerleri -1 ve +1 araliginda oldugu igin
testimizin normal dagilim gosterdigini s6yleyebiliriz (Hair vd., 2013). Arastirmamizda

normallik degerlelrine gore parametrik testlerden bagimsiz drneklem t-testi yapilmstir.

Ortaokul 6grencilerinin matematik 6z yeterlik algi diizeylerini belirlemek amaci ile
Ogrencilerin matematik 6z -yeterlikleri ve alt boyutlarina iliskin verilerin aritmetik

ortalamalari ve standart sapmalarinin sonuglar1 Tablo 4.10°da verilmistir.

Tablo 4.10: Ortaokul Ogrencilerinin Matematik Ogrenimine Y&nelik Oz-yeterlik

algilarinin betimsel analiz sonuglari

Matematik oz-yeterlik N X SS
kaynaklar1

Kisisel deneyim 1035 3,52 0,93
Dolayli yasanti 1035 3,75 0,80
Sosyal Ikna 1035 3,21 0,1
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Fizyolojik durumlar 1035 3,44 0,84

Oz-yeterlik 1035 3,48 0,84

Tablo 4.10 da verilen bilgiler dikkate alindiginda matematik 6z yeterlik kaynakalarinin
dort farkli alt boyutu vardir. Oz yeterlik kaynaklar1 dolayali yasantilar alt boyutunu
inceledigimizde X=3,52 ve $5=0,93 degerleri arastirmamizdan alinabilecek en yiiksek
ortalamanin 5 oldugu goz oOniine alindiginda yiiksek kabul edilebilinir. Oz yeterlik
kaynaklar1 dolayli yasantilar X=3,75 ve $5=0,80 degerleri de aragtirmamiza gore yine
yiiksek akabul edilir. Oz yeterlik kaynaklar: sosyal ikna alt boyutunun X=3,21 ve
SS=0,1 degeri de yine 6z yeterligin sosyal ikan i¢in de yiiksek oldugunu kabul
edebiliriz. Oz yeterlik kaynaklari fizyolojik durumlar alt boyutunun da X=3,44 ve
SS=0,84 olan degerlerinin de yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz. Son olarak 6z yeterlik
kaynaklarinin toplam X =3,48 ve $S=0,84 degerlerinin de yiiksek oldugu sonucuna
varabiliriz. Buradan elde edilen veri sonuglarina gore Ogrencilerin matematik 6z
yeterlikleri ve matematik 6z yeterlik alt boyutlarina gore algilarmin yeterli oldugu

sonucuna varilabilir.

4.2 Ortaokul 6grencilerinin Matematik Ogrenimine Yonelik Oz-Yeterlik Alg
Diizeyleri ve Cinsiyet Degiskeni Arasindaki Farklihga iliskin Bulgular

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore 6z yeterlikleri kisisel deneyimler alt

boyutuna gore aralarindaki farka iligkin t-testi Tablo 4.11° de verilmistir.

Tablo 4.11:Ogrencilerin Matematik 6z yeterlikleri ve alg: diizeyleri kisisel deneyim

boyutuna gore t-testi sonuglari

Cinsiyet N X S sd t p
Kiz 655 3,46 0,92 1033 -3,28 0,03
Erkek 380 3,64 0,93

Grafikte verilen bilgilere gore 0z yeterlik kaynakalar1 kisisel deneyimler

Olgegine gore cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir, t(1033)=-3,03
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ve p 0,003<0,05 c¢ikmistir. Dolayist ile cinsiyete gore anlamli bir farklilik
vardir. Tabloya gore erkek 6grencilerin matematik 6z yeterlik kisisel deneyimlere gore

X=3,64 ve kiz 6grencilerin X=3,46 puan ortalamalarma sahip oldugu goriilmiistiir.
Buradan yola ¢ikarak erkek 6grencilerin 6z yeterlik kaynaklar1 kisisel deneyimlere gore

alg1 diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha yiliksek ¢iktigini sdyleyebiliriz.

Ortaokul Ogrencilerinin 6z yeterlik kaynaklarinin dolayli yasantilar alt
boyutunun sosyal ikna alt boyutuna gore anlamlilik diizeyine bakmak i¢in t testi analiz

sonuclar1 Tablo 4.12°de verilmistir.

Tablo 4.12:0z yeterlik kaynaklari dolayl1 yasantilar alt boyutunun cinsiyete gore

farkliliklar1 veren t testi sonuglari

Cinsiyet N X S sd t p
Kiz 655 3,77 0,80 1033 0,83 0,41
Erkek 380 3,73 0,79

Tablodaki verileri inceledigimizde matematik 6z yeterlik kaynaklari alt boyutu
olan sosyal yasatilar boyutuna gore Ogrencilerin cinsiyete gore algi diizeylerinde
anlamli bir fark bulunamamustir. T(1033)=0,83 ve p=0,41>0,05 oldugu igin cinsiyete
gore sosyal yasantilar anlamli farklik gostermemektedir. Tabloya gore ortalamalara

baktigimizda X=3,77 ve X=3,73 degerleri de birbirlerine ok yakindr.

Ogrencilerin Oz yeterlik kaynaklarindan sosyal ikna alt boyutuna iliskin
cinsiyete gore anlamli farklik gosterip gostermedigine iliskin bulgular Tablo 4.13 de

gosterilmistir.

Tablo 4.13:Matematik 6z-yeterlik kaynaklart sosyal ikna boyutuna iligkin t-testi

sonuglari
Cinsiyet N X S sd t p
Kiz 655 3,15 1,0 1033 -2,79 0,005
Erkek 380 3,33 0,99
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Grafikte verilen bilgilere gore 6z yeterlik kaynaklar1 sosyal ikna 6lgegine gore cinsiyete
gore anlamli bir sekilde farklilik goéstermektedir, t(1033)=-2,79ve p 0,005<0,05
cikmistir. Dolayist ile cinsiyete gore anlamli bir farklilik vardir.Tabloya gore erkek
ogrencilerin matematik 6z yeterlik sosyal ikna boyutuna goére X=3,33 ve kiz
ogrencilerin  X=3,15 puan ortalamalarmma sahip oldugu goriilmiistir.Buradan yola
cikarak erkek Ogrencilerin 6z yeterlik kaynaklar1 sosyal ikna alt boyutuna gore algi

diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha yliksek ¢iktigini sdyleyebiliriz.

Ogrencilerin Oz yeterlik kaynaklarindan fizyolojik durumlar  alt boyutuna
iliskin cinsiyete gore anlamli farklik gosterip gostermedigine iliskin bulgular Tablo

4.14’de gosterilmistir.

Tablo 4.14: Matematik 6z-yeterlik kaynaklari fizyolojik durumlar alt boyutuna iligkin t-

testi sonuglari

Cinsiyet N X S sd t p
Kiz 655 3,38 1,21 1033 -2,27 0,023
Erkek 380 3,565 1,15

Grafikte verilen bilgilere gore 06z yeterlik kaynaklari fizyolojik durumlar
Olgeginin cinsiyet degiskenine anlamli bir sekilde farklilik gostermektedir, t(1033)=-
2,27 ve p =0,0023<0,05 ¢ikmistir. Dolayisi ile cinsiyete gore anlamli bir farklilik vardir.
Tabloya gore erkek ogrencilerin matematik 6z yeterlik fizyolojik durumlara gore

X=3,55 ve kiz Ogrencilerin  X=3,38 puan ortalamalarina sahip oldugu
goriilmistiir.Buradan yola ¢ikarak erkek 6grencilerin 6z yeterlik kaynaklari fizyolojik
durumlar alt boyutuna gore algi diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek ¢iktigini

sOyleyebiliriz.

Ortaokul 6grencilerin 6z yeterlik kaynaklarina gore cinsiyet degiskenine baglh
olarak anlamli farklilik olup olmadigina bakmak i¢in yapilan t-testi sonucu Tablo 4.15’

de verilmistir.
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Tablo 4.15: Matematik 6z-yeterlik kaynaklar iliskin cinsiyet degiskenine gore t-testi

sonugclari
Cinsiyet N X S sd t p
Kiz 655 3,44 0,85 1033 -2,28 0,023
Erkek 380 3,56 0,82

Grafikte verilen bilgilere gore 0z yeterlik kaynaklari Olgeginin  cinsiyet
degiskenine  anlamli bir sekilde farklililk gostermektedir, t(1033)=-2,28 ve p
=0,0023<0,05 ¢ikmistir. Dolayist ile cinsiyete gore anlamli bir farklilik vardir. Tabloya
gore erkek dgrencilerin matematik 6z yeterlikleri gore X=3,56 ve kiz dgrencilerin

X=3,44 puan ortalamalarina sahip oldugu gorillmiistiir. Buradan yola ¢ikarak erkek
ogrencilerin 6z yeterliklerinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna

varabiliriz.

4.3 Matematik kaygisina iliskin normallik degerleri ve betimsel analizler

Ortaokul 6grencilerin matematik kaygilarina iliskin ¢arpiklik basiklik degerleri
Tablo 4.16 da verilmistir.

Tablo 4.16:Matematik kaygisina iligkin ¢arpiklik ve basiklik degerleri

Matematik Kaygisi N X Skewnes Kurtosis

(carpiklik) (basiklik)

Negatif boyut 1035 2,24 0,641 -0,24
Pozitif boyut 1035 2,79 0,198 -1,09
Matematik kaygisi toplam 1035 2,51 0,305 -0,788

Yukarida verilen carpiklik ve basiklik degerlerine bakildiginda her ikisinin de

-1,5 ve +1,5 degerleri arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca bakarak matematik

kaygilarmin normallik degerlerine sahip oldugunu sdyleyebiliriz (Tabachnick & Fidell,
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2013). Normallik degerlerimize gore parametrik testler yapabilecegimize Karar

verebiliriz.
Ortaokul 6grencilerinin matematik 6gretimine yonelik kaygi diizeylerini 6l¢gmek

amaciyla, ortaokul 6grencilerinin matematik 6grenimine yonelik kaygi dlgeginden elde
edilen veriler dogrultusunda anket maddelerinin aritmetik ortalamalar1 ve standart
sapma degerleri belirlenmis ve ¢izelge 4.17°de belirtilmistir. Tabloda ayrica 6lgegimizin

alt boyutlar1 olan pozitif ve negatif boyutuna gore sonuglar1 da verilmektedir.

Tablo 4.17: Matematik kaygi diizeyine iliskin betimsel analiz sonuglari

Matematik Kaygisi N X SS

Negatif Faktor 1035 2,23 0,94
Pozitif Faktor 1035 2,79 1,18
kaygi 1035 2,51 0,98

Tabloda verilen degerlere gore bakigimizda matematik kaygi diizeyi alt
boyutlarindan pozitif faktére gore baktigimizda X=2,23 ve ss=0,94 ¢ikmistir. Verilere
gore degerlendirdigimizde ortalamalar1 diisiik ¢ikmistir. Ortalama puan ortalamasina
gore “katilmiyorum” degerine karsilik gelmektedir. Matematik kaygisinin alt degeri
olan pozitif faktdre gore batigimizda da  X=2,79 ve ss=1,18 baktigimizda da verilerin
diisiik c¢iktigin1  sdyeleyebiliriz. Son olarak kaygi boyutunun tiim degerlerinin
ortalamasina ve standart sapma degerine baktigmmizda da  X=2,51 ve s$s=0,98
ciktigindan bu degerlerin de diisiik ¢iktigin1 séyleyebiliriz. Bu deger de “Katilmiyorum”
ifadesine karsilik gelmektedir. Buradan ¢ikan veriler 1s18inda 6grencilerimiziz kaygi

diizeylerin diisiik oldugunu soyleyebiliriz.
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4.4 Ortaokul 6grencilerinin Matematik Ogrenimine Yénelik Kayg: Diizeyleri ve

Cinsiyet Degiskeni Arasindaki Farkhhga iliskin Bulgular

Ortaokul O6grencilerinin  matematik kaygi diizeylerinin matematik kaygi
diizeyleri alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine anlamli farklilik gosterip gostermedigine

bakmak i¢in yapilan t testi sonuglari tablo 4.18’deverilmistir.

Tablo 4.18: Ortaokul 6grencilerinin Matematik Kaygilar1 Negatif Faktor alt boyutunun

cinsiyete gore farkliliklari

Cinsiyet N X SS sd t p
Kiz 655 2,25 0,94 1033 0,28 0,78
Erkek 380 2,23 0,94

Tablodaki verileri inceledigimizde matematik kaygisi alt boyutu olan negatif faktoriin
t(1033)=0,28 ve p=0,78>0,05 olasindan dolay1 kaygi diizeyi negatif alt boyutu cinsiyet
degiskenine gore anlamh bir fark gdstermemektedir.Ayrica X=2,25 ve X=2,23
degerleri de birbirlerine ¢ok yakin oldugundan cinsiyete gore anlamli bir farklilik

olmadigini soyleyebiliriz.

Ortaokul 6grencilerinin matematik kaygilarinin kayginin alt boyutu olan pozitif
faktoriin cinsiyete gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigina bakmak i¢in yapilan

t testi sonuglari tablo 4.19” da verilmistir.

Tablo 4.19:Matematige yonelik kayginin pozitif faktér boyutunun cinsiyete gore

degisimi i¢in t testi

Cinsiyet N X SS sd t p
Kiz 655 2,89 1,19 1033 3,58 0,00
Erkek 380 2,62 1,14

Tabloyu inceledigimiz zaman matematik kaygisi alt boyutu olan pozitif

faktoriin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilastigi soylenebilir, 1(1033)=3,58 ve
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p=0,00<0,05 oldugundan dolayr anlamli farklik vardir. Ortalama degerlerine
baktigimizda X=2,89 ve X=2,62 dir. Bu calismadan cikan sonuglara gore kiz
ogrencilerin kaygi diizeyleri erkek 6grencilerin kaygi diizeylerine gore pozif faktor alt

boyutuna gmre daha yliksek ¢ikmaistir.

Ortaokul Ogrencilerinin kaygilarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gdsterip

gostermedigine bakmak i¢in yapilan t testi sonuglar1 Tablo 4.20° de verilmistir.

Tablo 4.20:Matematige yonelik kayginin cinsiyete gore degisimini gosteren t testi

sonugclari
Cinsiyet N X SS sd t P
Kiz 655 2,57 0,98 1033 2,35 0,02
Erkek 380 2,42 0,96

Tablodaki verileri inceledigimizde dgrencilerin matematik kaygilarinin cinsiyete
gore farklik gosterdigi goriilmektedir, t(1033)=2,35 ve p<0,05 ¢ikmistir. Ogrencilerin
kaygilarinin kiz ve erkekler icin ortalamalarina bakildiginda X=2,57 ve X=2,42
cikmigtir. Verilerin ortalama degerlerine gore kizlarin kaygi diizeyleri erkeklere gore

yiiksek ¢ikmaistir.

4.5. Matematige yonelik tutum icin normallik sonucler: ve betimsel analizler

Ortaokul ogrencilerin matematige ydenlik tutumlarimin ve alt boyutlarinin

carpiklik ve basiklik degerleri Tablo 4.21° de verilmistir.

Tablo 4.21: Matematige Yonelik Tutumlarinin ve Alt Boyutlarinin Normallik ve
Basiklik Degerleri

Matematige yonelik N Statistic Skewnes Kurtosis

tutum (carpiklik) (basiklik)

flgi 1035 0,084 -0,510 -0,453
Kaygi 1035 0,084 -0,123 -1,09
Calisma 1035 0,122 -0,789 -0,325
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Gereklilik 1035 0,158 0,495 -1,015

Tutum 1035 0,056 -0,562 -0,348

Tablodaki veriler dikkate alindiginda her bir deger icin catrpiklik ve basiklik
degerleri -1,5 ve +1,5 araliginda oldugundan dolay1 tutum 6lgegimizin normal dagilim
gosterdigini sOyleyebiliriz (Tabachnick & Fidell, 2013). Buradan da testimiz parametrik

testler i¢in uygun oldugunu sdyleyebiliriz.

Ortaokul Ogrencilerin matematige yonelik tutumlarinin,alt boyutlarina iliskin
bilgileri elde etmek amaci ile aritmetik ortalamalarina ve standart sapmalarina iliskin

veriler Tablo 4.22° de verilmistir.

Tablo 4.22 :Ortaokul Ogrencilerinin Matematige yonelik tutumlarinin ve alt

boyutlarinin ortalamalar ve standart sapma degerleri

Matematik Yonelik N X SS
Tutum

flgi 1035 3,61 0,95
Kaygi 1035 3,13 1,16
Calisma 1035 4,14 0,67
Gereklilik 1035 4,06 0,94
Tutum 1035 3,66 0,82

Elde edilen veriler 15181inda ortaokul Ogrencilerinin tutumun alt boyutu olan
ilgiye gore ortalamalri yiiksektir (X=3,61 ve $s=0,95). Verilerin 1s1gmnda Ortaokul
orencilerinin Kaygi alt boyutuna gore de ortalamalari orta degere ¢ok yakindir (X=3,13
ve ss=1,16). Aym sekilde ortaokul Ogrencilerinin matematige yonelik tutumlarinin
calisma alt boyutuna gore ortalamalari ve standart sapmalart yiiksek ¢ikmistir (X=4,14
ve ss=0,67). Ayrica ortaokul dgrencilerinin matematige yonelik tutumlarimin alt boyutu
olan gereklige gore ortalama degerleri de yiiksek ¢ikmustir ( X=4,06ve ss=0,94). Son
olarak o6grencilerin tutumlarinin ortalama degerleri de yiiksek cikmistir (X=3,66 ve
ss=0,82). Elde edilen veriler 1s1ginda ortaokul &grencilerinin matemetige yonelik

tutumlarinin, ayn1 zamanda alt boyutlart olan ilgi,calisma ve gerekliliklerinin yiiksek
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oldugu sonucunu buluruz. Tutum kaygi boyuituna gore ise Ogrencilerin “kararsizim”

degerine daha yakin oldugu sonucuna varabiliriz.

4.6 Ortaokul Ogrencilerinin Matematige Kars1 Tutumlarinin Cinsiyete

Degiskenine Gore Aralarindaki Farklihga Dair Bulgular

Ortaokul 6grencilerinin matematige karsi tutumlarinin ve tutum alat boyutlarinin
cinsiyete gore anlamli farklilik gosterip gostermedigine bakmak i¢in yapilan bagimsiz

orneklem t testi sonuglari sirayla verilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik tutumlarmin ilgi alt boyutuna dair

bulgular Tablo 4.23’de verilmistir.

Tablo 4.23:Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik tutumlarinin cinsiyete gore

farkliligin1 gosteren bulgular

Cinsiyet N X SS sd t p
Kiz 655 3,58 0,95 1033 -1,35 0,18
Erkek 380 3,66 0,96

Tablodaki verileri inceledigimizde matematige yonelik tutumun ilgi alt
boyutunun cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik géstermemektedir, t(1033)=-1,35
ve p=0,18>0,05 oldugundan anlaml farklilik yoktur.

Ortaokul Ggrencilerinin matematige yonelik tutumlarinin kaygi alt boyutunun
cinsiyet degiskenine gore anlamli fark gosterip gostermedigine yonelik bulgular Tablo

4.22°de gosterilmistir.

Tablo 4.24:Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik tutumlarinin kayg: alt

boyutunun cinsiyete gore farkliligini gosteren t testi bulgulart

Cinsiyet N X SS sd t p
Kiz 655 2,97 1,19 1033 -5,98 0,00
Erkek 380 3,41 1,14
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Tablodaki verilere gore ortaokul dgrencilerinin matematige yonelik tutumlarinin
kaygi alt boyutuna gére anlamli farklik gésterdigi sonucuna varilmstir, 1(1033)=-5,98
ve p=0,00<0,05 oldugindan anlamli farklilik vardir.Ortaokul 6grencilerinin matematige
yonelik tutumlarmin kaygi alt boyutunda kizlarn ortalamasi X=2,97 ve erkek
ogrencilerin matematige yonelik tutumlarimin kaygi alt boyutuna gore ortalamalar

X=3,41 ¢ikmustir.Elde edilen bulgular sonucunda kiz 6grencilerin matematige yonelik

tutumlar1 kaygi boyutunda erkek 6grencilere gore daha diistiktir.

Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik tutumlarinin ¢alisma alt boyutunda
cinsiyete gore anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin bulgular i¢in yapilan t

testine ait sonuglar Tablo 4.24” de gosterilmistir.

Tablo 4.24:0Ortaokul 6gremcilerinin matematige yonelik tutumlareinin cinsiyet

degiskenine ait t testi sonuglari

Cinsiyet N X SS sd t p
Kiz 655 4,22 0,61 1033 5,15 0,00
Erkek 380 4,00 0,74

Tablodaki verilere gore baktigimizda ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik
tutumlarinin ¢alisma alt boyutu cinsiyet de§iskenine gore anlamli farklilik gostermistir.
t(1033)=5,15 ve p=0,00<0,05 sonucuna gore anlamli farklilik géstermistir. Ortaokul
ogrencilerinin matematige yonelik tutumlarmin caligma alt  buyutuna gore kiz
Ogrencilerinin ortalamalar $(24,22 ve erkek Ogrencilerin ortalamalar 3(24,00
sonuglara gore kiz 6grencilerinin ortalamalar1 erkeklerden daha yiiksek oldugu icin
kiz 6grencilerinin matematige yonelik tutumlarinin ¢aligma alt boyutuna daha yiiksek

oldugunu soyleyebiliriz.

Ortaokul Ogrencilerinin  matematige yonelik tutumlarmin gereklilik alt

boyutunun cinsiyete gore farkliligina iliskin bulgular Tablo 4.25’de verilmistir.
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Tablo 4.25:0rtaokul 6grencilerinin matematige yonelik tutumlarinin gereklilik alt

boyutunun cinsiyete gore farkliligina iliskin yapilan t tetsti sonuglari

Cinsiyet N X SS sd t p
Kiz 655 4,08 0,94 1033 0,95 0,34
Erkek 380 4,02 0,94

Ortaokul Ogrencilerinin  matematige yonelik tutumlarmin gereklilik alt
boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermemistir.t(1033)=0,95 ve
p=0,34>0,05 oldugundan anlaml farklilik yoktur.

Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik tutumlarinin cinsiyete gore anlaml

farklilik gosterip gostermedigine iliskin bulgular Tablo 4.26°da gosterilmistir.

Tablo 4.26:Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik tutumlarinin cinsiyete gore

anlamli degisimine iligkin yapilan t testi sonuglari

Cinsiyet N X SS sd t p
Kiz 655 3,62 0,82 1033 -1,70 0,09
Erkek 380 3,71 0,81

Tabloda elde edilen verilere gore ortaokul Ogrencilerinin matematige yonelik
tutumlart anlamli bir farklilk gostermemistir. t(1033)=-1,70 ve p=0,09<0,05
oldugundan anlamli farklilik yoktur.

4.7 Ortaokul 6grencilerinin Matematige yonelik algilanan 6z diizenlemeleri icin

yapilan normallik degerleri ve betimsel analizler

Ortaokul 6grencilerinin algilanan 6z diizenleme Olgegine yonelik carpiklik ve

basiklik degerlerine yonelik sonuglar Tablo 4.27°de verilmistir.
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Tablo 4.27:0rtaokul 6grencilerinin algilanan 6z diizenleme 6lgeginin garpiklik ve

basiklik degerleri ile istatistik degerleri

Algilanan 6z N Statistic Skewnes Kurtosis
diizenleme (carpiklik) (basiklik)
Acik olma 1035 0,100 -0,592 0,507
Aray1s 1035 0,096 -0,452 -0,118
Algilanan 6z 1035 0,071 -0,506 0,206
diizenleme

Ortaokul Ogrencilerinin algilan 6z diizenleme degiskeni i¢in yaptigimiz dlgek
degerlerinin algilanan 6z diizenleme ve acik olma ile arayis alt boyutuna gore garpiklik
ve basiklik degerleri -1 ve +1 araliginda oldugundan testimiz normalligi saglamaktadir

(Hair, vd, 2013). Normallik degerleri saglandigi i¢in parametrik testler uygulayabiliriz.

Ortaokul 6grencilerinin algilanan 6z diizenlemelerinin ve alt boyutlariin

degerledirilmesine iliskin bulgular Tablo 4.28’de verilmistir.

Tablo 4.28:Ortaokul 6grencilerinin algilanan 6z diizenlemelrinin ve alt boyutlarina

iliskin betimsel analiz sonuglari

Algilanan Oz N X SS
Diizenleme

Acik olma 1035 3,61 0,95
Arayis 1035 3,13 1,16

Algilanan 6z

N 1035 4,14 0,67
diizenleme

Ortaokul ogrencilerinin algilanan 6z diizenlemelerinin alt boyutu olan agik

olmaya gore ortalamalari yiiksektir. X=3,61ve S$S=0,95 ¢ikmustir.Aym1  sekilde
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ortaokul &grencilerinin matematige yonelik algilanan 6z diizenlemelerinin arayis alt
boyutuna gore ortalamalari da ortalama degerde c¢ikmistir. X=3,13 ve SS=1,16
cikmistir.Ayrica ortaokul 6grencilerinin algilanan 6z diizenlemelerinin de ortalamari
yiikksek ¢ikmustir. X=4,14 ve $$=0,67 ¢ikmustir. Elde edilen bulgulara gére ortaokul
Ogrencilerinin algilanan 6z diizenlemeleri alt boyutu olan agik olma degeri igin
yiiksektir. Ayrica ortaokul 6grencilerinin algilanan 6z diizenleme alt boyutu olan arayisa
gore ortalamalar1 yiiksek kabul edilebilir. Ayrica ortaokul 6grencilerinin algilanan 6z
diizenlemeleri ortalama degerlerine gore yiiksektir.

4.8 Ortaokul Ogrencilerinin Algilanan Oz Diizenlemelerinin Cinsiyete Gore
Anlamh Farkhilik Gosterip Gostermedigine Iliskin Bulgular

Ortaokul 6grencilerinin algilanan 6z diizenlemelerinin agik olma alt boyutuna
gore cinsiyete gore anlamli farklik gosterip gostermedigine iligkin bulgular Tablo

4.29’da verilmistir.

Tablo 4.29:Ortaokul 6grencilerinin algilanan 6z diizenlemelarinin agik olan alt

boyutunun cinsiyete gore farkliligina iliskin t testi sonuglari

Cinsiyet N X SS sd t p
Kiz 655 3,77 0,65 1033 1,95 0,05
Erkek 380 3,69 0,70

Tabloda elde edilen verilere gore p=0,05 ve t(1033)= 01,95 oldugundan anlamli
bir derecede farkliliga sahip oldugunu soyleyebiliriz. Kiz 6grencilerinin matematige
yonelik algilanan 6z diizenlemeleri agik olma alt boyutuna gére ortalamari  X=3,77 ve
erkek Ogrencilerin matematige yonelik algilanan 6z diizenlemeleri agik olma alt
boyutuna gore ortalamalari X=3,69 cikmustir. Elde edilen veriler 1s1ginda kiz
Ogrencilerin matematige yonelik algilanan 6z diizenlemeleri agik olma alt boyutuna

gore az da olsa erkek dgrencilere gore yiiksektir diyebiliriz.

Ortaokul Ogrencilerinin matematige yonelik algilanan 6z diizenlemeleri arayis
alt boyutunun cinsiyete gore anlamli farklilik gosterip gostermedigine dair yapilan t testi

sonuglar1 Tablo 4.30°da verilmistir.
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Tablo 4.30:Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelelik algilanan 6z diizenlemelerinin

aray1s alt boyutuna gore t testi sonuglari

Cinsiyet N X SS sd t p
Kiz 655 3,65 0,84 1033 1,09 0,28
Erkek 380 3,59 0,86

Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik algilanan 6z diizenlemeri cinsiyet
degiskenine gore anlamli derecede farklilik gostermemistir. t(1033)=1,09 ve
p=0,28>0,05 ¢ikmustir.

Ortaokul ogrencilerinin matematige yonelik algilanan 6z diizenlemelerinin
cinsiyete gore anlamli farklilik gosterip gdstermedigine iliskin bulgular i¢in yapilan t

testi sonuglar1 Tablo 4.31°de gosterilmistir.

Tablo 4.31: Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik algilanan 6z diizenlemelerinin

cinsiyete gore farkliliklarina iligkin bulgular

Cinsiyet N X SS sd t p
Kiz 655 3,71 0,69 1033 1,58 0,12
Erkek 380 3,64 0,73

Tablodaki verilere gore Ogrencilerin algilanan 6z diizenlemeri cinsiyete gore

anlaml bir fark géstermemistir. t(1033)=1,58 ve p=0,12>0,05 ¢ikmustir.

4.9 Ortaokul Ogrencilerinin Oz Yeterlik Kaynaklarinin, Matematik Kaygilarinin
Aralarindaki fliskiye Yonelik Bulgular

Ortaokul Ogrencilerinin matematige yonelik 6z yeterlik kaygilarmin ve alt
boyutlarmin aralarindaki iligkiye yonelik yapilan pearson korelasyon testi sonuglari

Tablo 4.32’de verilmistir.
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Tablo 4.32: Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik 6z yeterlik kaynaklarinin ve

matematik kaygilarinin aralarindaki iliskiye yonelik pearson korelasyon testi sonuglari

Matematige yonelik 6z yeterlik

kaynaklar1
Matematik kaygisi r -0,90
toplam
p 0,00
N 1035

Tablodaki veriler incelendiginde matematik 6z yeterlik algis1 ile matematige
yonelik kaygilar arasinda anlamli diizeyde bir iligki vardir, p=0,00<0,01.Ayrica
ortaokula giden Ogrencilerin 6z yeterlik kanaklarini anlama diizeyleri ile matematik

kaygilart arasinda da negatif yonlii ve gii¢lii bir iligki vardir, (p=0,00 ve r=-0,90).

Ortaokul 6grencilerinin kaygi diizeyleri alt boyutlari ile 6z yeterlik kaynaklari alt
biyutlarinin aralarindaki iliskiye yonelik bulgular Tablo 4.33’te gosterilmistir.

Tablo 4.33:Ortaokul dgrencilerinin matematige yonelik kaygilarinin ve alt boyutlari ile

matematik 6z yeterlik kaynaklar1 alt boyutlar1 arasindaki iliskiye yonelik bulgular

Kisisel Dolayli Sosyal Fizyolojik
Deneyim Yasantilar Ikna Durumlar
Kaygr 1 r o -066 0,69 0,66 0,69
(negatif) 0 000 0,00 0,00 0,00
Kayg: 2 r 078 0,49 0,69 0,88
(pozitif) 0 000 0,00 0,00 0,00
N 1035 1035 1035 1035

Tablodaki verileri inceledigimizde matematige yonelik 6z yeterlik kaynaklari alt
boyutu olan kisisel deneyimler ile matematige yonelik kayginin alt boyutu olan kaygi 1

boyutu yani negatif boyutunun aralarinda yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu
63



ortadadir, p=0,00<0,01 ¢cikmistir.Ayrica da Matematige yonelik 6z yeterlik kaynaklar
alt boyutu kisisel deneyimler ile matametige yonelik kaygi alt boyutunun aralarinda da

negatif yonli gii¢lii bir iliski vardir, r=-0,66 ¢ikmustir.

Tablodaki verilere baktigimiz zaman 6grencilerin matematige yonelik negatif
boyutu ile matematige yonelik 6z yeterlik kaynaklari alt boyutu olan dolayli yasantilar
alt boyutunu inceledigimizde ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik negatif boyutu
ile ortaokul 6grencilerinin 6z yeterlik kaynaklar1 alt boyutu olan sosyal ikna arasinda
yiiksek diizeyde anlamli bir iligki vardir, (p=0,00<0,05). Ayrica ortaokul 6grencilerinin
matematige yonelik 6z yeterlik kaynaklari alt boyutu olan dolayli yasantilar ile
matematige yonelik kaygilar1 negatif boyutu arasinda nagetif yonde yliksek bir iligki

vardir.

Tablodaki verileri inceledigimizde matematige yonelik 6z yeterlik kaynaklari alt
boyutu olan sosyal ikna ile matematige yonelik kaygi alt boyutu olan negatif boyut
arasinda yiiksek anlamli diizeyde bir iligki vardir (p=0,00<0,01). Ayrica tablodaki
verileri inceledigimiz zaman matematige yonelik 6z yeterlik kaynaklar1 alt boyutu olan
sosyal ikna ile matematige yonelik kayginin alt boyutu olan negetif boyut arasinda
yiiksek diizeyde negatif bir iliski vardir, r=-0,66 ¢ikmustir.

Ortaokul Ogrencilerinin matematige yonelik kaygilarmin negatif boyutu ile
ortaokul Ggrencilerinin matematige yonelik 6z yeterlik algilarinin alt boyutu olan
fizyolojik durumlar aralarinda yiiksek diizeyde anlaml bir iligski vardir (p=0,00<0,01).
Ayrica Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik kaygilarmin negatif boyutu ile
ortaokul Ogrencilerinin matematige yonelik 6z yeterlik kaynaklarinin fizyolojik

durumlar alt boyutu arasinda negatif yonli yiiksek bir iliski vardir (p=0,00 ve r=-0,66).

Ortaokul Ogrencilerinin  matematige yonelik kaygilar1 pozitif boyut ile
matematige yonelik 6z yeterlik kaynaklarinin kisisel deneyimler alt boyutu arasinda da
dikate deger derecede anlaml diizeyde bir iliski vardir (p=0,00<0,01). Ayrica ortaokul
ogrencilerinin matematige yonelik kaygilart alt boyutu ile matematige yonelik 6z
yeterlik kaynaklart alt boyutu olan kisisel deneyimler arasinda negatif yonlii yiiksek bir
iliski vardir, (r=-0,78).

Ortaokul Ogrencilerinin matematige yonelik yonelik kaygilarmin pozitif alt

boyutu ile matematige yonelik 6z yeterlik algilart alt boyutu olan dolayli yasantilar alt
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boyutu arasinda da dikkate deger anlamli diizeyde bir iliski vardir (p=0,00<0,01).
Ayrica matematik Ogrencileri matematige yonelik kaygilar1 alt boyutu olan pozitif
boyutu ile matematige yonelik 6z yeterlik kaynaklar1 dolayli yasantilar boyutunun orta

diizeyde anlaml1 bir iligkisi vardir.

Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik kaygilari alt boyutu olan pozitif
durumlar alt boyutu ile matematige yonelik 6z yeterlik algilar1 sosyal ikna alt boyutu
arasinda da dikkate deger diizeyde anlamli bir iliski vardir (p=0,00<0,01). Ayrica
ortaokul 6grencilerinin 6z yeterlik kaynaklar1 alt boyutu olan sosyal ikna alt boyutu
arasinda da negetif yonlii yliksek bir iligki vardir (r=-0,69).

Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik 6z yeterlik kaynaklar1 fizyolojik
durumlar alt boyutu ile matematige yonelik kaygi alt boyutu olan pozitif boyut arasinda
da dikkate deger derecede anlamli bir iliski vardir (p=0,00<0,01). Ayrica ortaokul
ogrencilerinin matematige yonelik 6z yeterlik kaynaklar fizyolojik durumlar alt boyutu
ile matematige yonelik kaygi pozitif boyut arasinda da negatif yonlii yiiksek diizeyde bir

iliski vardir.

4.10 Ortaokul Ogrencilerinin Matematige Yonelik Kaygilarinin Ve Matematige
Yoénelik Tutumlarimin Aralarindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik kaygilar1 ile matematige yonelik
kaygilar1 arasindaki iligskiye yonelik bulgular Tablo 4.34’de verilmistir.

Tablo 4.34:Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik tutumlari ve kaygilar

arasindaki iligkiye yonelik korelasyon analizi sonuglari

Matematige  yonelik  tutum

toplam
Matematik kaygisi toplam r -0,94
p 0,00
N 1035

Tablodaki verileri inceledigimizde ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik

tutumlar ile matematik kaygilar1 arasinda dikkete deger bir derecede anlamli bir iligki
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vardir (p=0,00<0,01). Ortaokul &grencilerinin matematige yonelik tutumlari arasinda

negatif yonlii ¢ok yiiksek bir iliski vardir (r=-0,94 ve p=0,00).

Ortaokul 06grencilerinin matematige yonelik kaygilarinin alt boyutlar1 ile
matematige yonelik tutumlart alt boyutlarinin aralarindaki iliskiye yonelik bulgular

Tablo 4.35’de verilmistir.

Tablo 4.35:0rtaokul 6grencilerinin matematige yonelik tutumlarinin alt boyutlari ile

matematik kaygilar alt boyutlarinin aralarindaki iliski i¢in yapilan korelasyon testi

sonuglari
Tutum Tutum Tutum Tutum
flgi Kaygi Calisma Gereklilik
Kaygi 1 (negatif) r -0,78 -0,59 -0,59 -0,52
p 0,00 0,00 0,00 0,00
Kaygi 2 (pozitif) r -0,88 -0,89 -0,41 -0,44
p 0,00 0,00 0,00 0,00
N 1035 1035 1035 1035

Ortaokul Ogrencilerinin matematige yonelik kaygilarinin negatif boyutu ile
matematige yonelik tutumlarinin ilgi boyutu arasinda dikkate deger derecede anlamli bir
iliski vardir (p=0,00<0,01). Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik kaygilarinin
nagetif boyutu ile matematige yonelik tutumlarinin ilgi boyutu arasinda da yiiksek
derecede nagetif bir iliski vardir (p=0,00 ve r=-0,78). Ortaokul O6grencilerinin
matematige yonelik kaygilarinin negatif boyutunun azalmasi icin Ogrencilerin

matematige yonelik tutumlarinin ilgi kisminin artmasi gerekir.

Ortaokul Ogrencilerinin  matematige yonelik kaygilarmin negatiflik alt
boyutunun ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik tutumlarinin kaygi alt boyutu
arasinda da dikkate deger derecede anlamli bir iliski vardir (p=0,00<0,01). Ortaokul
Ogrencilerinin matematige yonelik kaygilart negatif alt boyutu ile ortaokul
ogrencilerinin matematige yonelik tutumlarinin kaygi boyutu arasinda orta diizeyde
negatif bir iligki vardir (r=-0,59 ve p=0,00).
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Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik kaygilarinin negatif alt boyutu ile
matematige yonelik tutumlar1 ¢alisma degiskeni arasinda da dikkate deger derecede
anlamli bir iliski vardir (p=0,00<0,01). Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik
kaygilarinin negetif boyutu ile matematige yonelik tutumlarinin ¢alisma boyutu arasinda

da orta diizeyde negatif bir iliski vardir (p=0,00 ve r=-0,59).

Ortaokul Ogrencilerinin matematige yonelik kaygilarinin negatif boyutu ile
matematige yonelik tutumlari gereklilik degiskeni arasinda da dikkate deger derecede
anlamli bir iliski vardir (p =0,00<0,01). Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik
kaygilarimin negatif boyutu ile matematige yonelik tutumlarimin gereklilik boyutu
arasinda da orta diizeyde negatif yonlii bir iliski vardir (p=0,00 ve r=-0,59).

Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik kaygilariin alt boyutu olan pozitif
boyutu ile matematige yonelik tutumlarinin ilgi boyutu arasinda da dikkate deger
derecede anlamli bir iliski vardir (p=0,00). Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik
kaygilarinin pozitif alt boyutu ile matematige yonelik tutumlarinin ilgi boyutu arasinda

negatif yonli giiclii bir iliski vardir (p=0,00 ve r=-0,88).

Ortaokul Ogrencilerinin matematige yonelik kaygilarinin pozitif boyutu ile
matematige yonelik tutumlarinin kaygi boyutu arasinda dikkate deger derecede anlaml
bir iliski vardir (p=0,00<0,01). Ortaokul dgrencilerinin matematige yonelik kaygilari alt
boyutu olan pozitif boyut ile matematige yonelik tutumlarinin kaygi boyutu arasinda

negatif yonelii yiiksek diizeyde bir iligski vardir (p=0,00 ve r=-0,89).

Ortaokul Ogrencilerinin matematige yonelik kaygilarinin pozitif boyutu ile
matematige yonelik tutumlarinin g¢alisma boyutu arasinda dikkate deger derecede
anlamli bir iligki vardir (p=0,00). Ortaokul Ogrencilerinin matematige yonelik
kaygilarinin pozitif boyutu ile matematige yonelik tutumlarinin ¢calisma boyutu arasinda

zayif diizeyde negatif yonli bir iligki vardir (p=0,00 ve r=-0,41).

Ortaokul ogrencilerinin matematige yonelik kaygilarmm pozitif boyutu ile
matematige yonelik tutumlarmin gereklilik boyutu arasinda dikkate deger derecede
anlamli bir iliski vardir (p=0,00<0,01). Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik
tutumlarinin matematige yonelik kaygilarinin alt boyutu olan pozitif boyut arasinda ne

gatif yonlii zayif derecede bir iliski vardir (p=0,00 ve r=-0,44).
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Sonug olarak ortaokul &grencilerinin matematige yonelik kaygilarinin negetif
boyutu ve pozitif boyutu da matemetige yonelik tutumun ilgi boyutu ile aralarinda zit

bir iliski vardir.

4.11 Ortaokul Ogrencilerinin Matematige Yonelik kaygilari ile Algilanan Oz-

Diizenlemeleri Aralarindaki Iliskiye Yéonelik Bulgular

Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik kaygilar1 ile matematige yonelik
algilanan 06z-diizenlemeleri arasindaki iliskiye yonelik bulgular Tablo 4.36’da

gosterilmistir.

Tablo 4.36: Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik kaygilarinin matematige

yonelik algilanan 6z-diizenlemeleri arasindaki iliskiye yonelik korelesyon analizi

sonuglari
Matematige yonelik algilanan
6z-diizenleme
Matematik kaygis1 toplam r -0,57
p 0,00
N 1035

Ortaokul 6grencilerinin matematige yoenlik kaygilari ile matematige yonelik
algilanan 6z-diizenlemeleri arasinda dikkate deger dercede anlamli diizeyde bir iliski
vardir (p=0,00<0,01). Ortaokul Ogrencilerinin matematige yonelik kaygilart ile
matematige yonelik algilanan 6z-diizenlemeleri arasinda negatif yonlii yiliksege yakin

bir iligki vardir (p=0,00 ve r=-0,59).

Ortaokul OGgrencilerinin matematige yonelik kaygilariin alt boyutlart ile
matematige yonelik algilanan 6z diizenlemeleri alt boyutlari aralarindaki iligkiye

yonelik bulgular Tablo 4.37°de gésterilmistir.
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Tablo 4.37:Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik kaygilarinin alt boyutlari ile

algilan 6z diizenlemeleri alt boyutu arasindaki iliskiye yonelik korelasyon analizi

sonuglari
Algilanan Oz diizenleme Algilanan Oz- Diizenleme
Acik olma
Arayis

Kaygi 1 r -0,52 -0,56
(negatif) o 000 0,00
Kayg1 2 r -0,44 -0,49
(pozitif) o 000 0,00

N 1035 1035

Ortaokul o6grencilerinin matematige yonelik kaygilari negatif alt boyutu ile
matematige yonelik algilanan 6z diizenlemeleri alt boyutu olan acik olma arasinda da
dikkate deger derecede anlamli bir iliski vardir (p=0,00<0,01). Ortaokul 6grencilerinin
matematige yonelik kaygilarinin negatif alt boyutu ile algilanan 6z diizenlemeleri alt
boyutu olan agik olma boyutu arasinda da orta diizeyde negatif yonli bir iliski
vardir.Benzer sekilde matematige yonelik kaygilarinin pozif boyut alt boyutu ile de
dikkate deger derecede anlamli bir iliski vardir (p=0,00<0,01). Ortaokul 6grencilerinin
matematige yonelik kaygilar1 alt boyutu olan pozitif boyut ile de aralarinda negatif
yonlii zayif diizeyde bir iligki vardir (p=0,00 ve r=-0,44).

Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik kaygilart alt boyutu olan negatif
boyut ile pozitif boyut ile matematige yonelik algilanan 6z diizenlemeleri alt boyutu
arayis arasinda dikkate deger derecede anlamli diizeyde bir iliski vardir (p=0,00<0,01).
Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik kaygilar1 alt boyutu olan negatif boyut ile
Ogrencilerin algilanan 6z diizenlemeleri alt boyutu olan arayis boyutu arasinda yiiksek
diizeyde bir iliski vardir (p=0,00 ve r=-0,56). Ortaokul Ogrencilerinin matematige
yonelik kaygilariin alt boyutu olan pozitif boyut arasinda da negatif yonlii ortaya ¢ok
yakin bir iligki vardir (p=0,00<0,01 ve r=-0,49).
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4.12 Ortaokul Ogrencilerinin Matematige Yonelik Oz Yeterlik Kaynaklar ile
Matematige Yonelik Tutumlar1 Arasidaki iliskiye Yonelik Bulgular

Ortaokul o6grencilerinin  matematige yonelik 6z yeterlik kaynaklar1 ile
matematige yonelik tutumalri arasindaki iliskiye yonelik bulgular Tablo 4.38’de

verilmistir.

Tablo 4.38 :Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik 6z yeterlik kaynaklari ile

matematige yonelik tutumlar1 arasindaki ilisikiye yonelik korelasyon analiz sonuglari

Matematige yonelik tutum

toplam
Matematik 6z yeterlik kaynaklar: toplam r 0,90
p 0,00
N 1035

Ortaokul OGgrencilerinin  matematige yonelik 06z yeterlik kaynaklar1 ile
matematige yonelik tutumlar1 arasinda dikkate deger derecede anlamli ve pozitif yonlii

yiiksek bir iliski vardir (p=0,00 ve r=0,90).

Ortaokul 6grencilerinin 6z yeterlik kaynaklar alt boyutu ile matematige yonelik
tutumlar1 alt boyutlar1 arasinda nasil bir iliski olduguna dair bulgular Tablo 4.39°da

verilmistir.

Tablo 4.39 : Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik 6z yeterlik kaynaklari alt
boyutu ile matematige yonelik tutumlar alt boyutlar1 aralarindaki iliskiye yonelik

korelasyon analizi sonuglari

Tutum Tutum Tutum Tutum
Igi
Kayg1 Calisma Gereklilik

Kisisel r 0,78 0,76 0,48 0,52
Deneyim p 0,00 0,00 0,00 0,00
Dolayli r 0,67 0,46 0,59 0,52
Yasant p 0,00 0,00 0,00 0,00
Sosyal r 0,72 0,67 0,43 0,47
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ikna

p 0,00 0,00 0,00 0,00
Fizyolojik r 078 0,81 0,46 0,65
Durumlar 0,00 0,00 0,00 0,00

N 1035 1035 1035 1035

Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik algilarimin kisisel deneyimler alt
boyutunun matematige yonelik tutumlarinin alt boyutlart olan ilgi, kaygi, calisma ve
gereklilik ile dikkate deger deredcede anlamli bir iligski vardir (p=0,00<0,01). Ortaokul
Ogrencilerinin matematige yonelik O6z-yeterlik kaynaklarinin kisisel deneyimler alt
boyutu ile matematige yonelik tutumlarmin alt boyutu olan ilgi boyutu arasinda yiiksek
diizeyde pozitif yonli bir iliski vardir(p=0,00 ve r=0,78). Ortaokul Ogrencilerinin
matematige yonelik tutumlarinin kaygi boyutu ile matematik 6z-yeterlik kaynaklarinin
kisisel deneyimleri arasinda pozitif yonlii yiiksek bir iliski vardir(p=0,00 ve r=0,76).
Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik 6z yeterlik kaynaklari kisisel deneyimler alt
boyutu ile matematige yonelik tutumlari ¢calisma boyutu arasinda pozitif yonlii ortaya
yakin bir iligki vardir (p=0,00 ve r=0,48). Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik
tutumlar1 gereklilik boyutu ile matematige yonelik 6z yeterlik kaynaklari kisisel
deneyimler arasinda da pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski vardir (p=0,00 ve r=0,52).
Ortaokul Ogrencilerinin matematik ile kisisel olarak olumlu deyimleri arttikca

matematige yonelik tutumlarinin da artacagi yoniinde yorumlama yapabiliriz.

Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik 6z-yeterlik kaynaklar1 alt boyutu
olan dolayli yasantilar boyutu ile matematige yonelik tutumlari alt boyutlar1 olan
ilgi,kaygi,calisma ve gereklilik boyutlar1 arasinda dikkate deger derecede anlamli bir
iliski vardir (p=0,00<0,01). Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik 6z-yeterlik
kaynakalar1 alt boyutu olan dolayli yasantilar alt boyutu ile matematige yoOnelik
tutumlar1 alt boyutu ilgi boyutu arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii bir iligki vardir
(p=0,00 ve r=0,67). Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik 6z-yeterlik kaynaklar
alt boyutu olan dolayli yasantilar boyutu ile matematige yonelik tutumlarinin kaygi
boyutu arasinda da pozitif yonlii ortaya yakin bir iliski vardir (p=0,00 ve r=0,46).
Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik 6z-yeterlik kaynaklariin alt boyutu olan

dolayli yasantilar boyutu ile matematige yonelik tutumlarinin ¢alisma boyutu arasinda
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pozitif yonlii orta diizeyde bir iligski vardir (p=0,00 ve r=0,59). Ortaokul dgrencilerinin
matematige 0Oz-yonelik kaynaklarinin dolayli yasantilar alt boyutu ile ortaokul
Ogrencilerinin matematige yonelik tutumlarinin alt boyutu olan gereklilik boyutu

arasinda orta diizeyde pozitif yonlii bir iligki vardir (p=0,00 ve r=0,52).

Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik 6z-yeterlik kaynaklar1 alt boyutu
olan sosyal ikna alt boyutu ile matematige yonelik tutumlar1 alt boyutlar1 olan
ilgi,kaygi,calisma ve gereklilik boyutlar1 arasinda dikkate deger derecede anlamli bir
iliski vardir(p=0,00<0,01). Ortaokul O6grencilerinin matematige yonelik &z-yeterlik
kaynaklart alt boyutu olan sosyal ikna alt boyutu ile matematige yonelik tutumlari alt
boyutu ilgi boyutu arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii bir iliski vardir(p=0,00 ve
r=0,72). Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik 6z-yeterlik kaynaklar1 alt boyutu
olan sosyal ikna boyutu ile matematige yonelik tutumlarinin kaygi boyutu arasinda da
pozitif yonli yiiksek diizeyde bir iliski vardir(p=0,00 ve r=0,67). Ortaokul
ogrencilerinin matematige yonelik 6z-yeterlik kaynaklarinin alt boyutu olan sosyal ikna
boyutu ile matematige yonelik tutumlarinin ¢alisma boyutu arasinda pozitif yonlii zayif
bir iligki vardir (p=0,00 ve r=0,43). Ortaokul &grencilerinin matematige 6z-yonelik
kaynaklarinin sosyal ikna alt boyutu ile ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik
tutumlarinin alt boyutu olan gereklilik boyutu arasinda ortaya yakin zayif diizeyde
pozitif yonlii bir iligki vardir (p=0,00 ve r=0,47).Ortaokul 6grencilerinin matematige
yonelik 6z-yeterlik kaynaklari sosyal iknalar1  arttigt zaman tutumlar1 da artig

yoniindedir diyebiliriz.

Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik 6z-yeterlik kaynaklar1 alt boyutu
olan fizyolojik durumlar boyutu ile matematige yonelik tutumlari alt boyutlari olan
ilgi,kaygi,calisma ve gereklilik boyutlar1 arasinda dikkate deger derecede anlamli bir
iliski vardir(p=0,00<0,01). Ortaokul Ogrencilerinin matematige yonelik O6z-yeterlik
kaynaklar1 alt boyutu olan fizyolojik durumlar alt boyutu ile matematige yoOnelik
tutumlart alt boyutu ilgi boyutu arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonli bir iliski
vardir(p=0,00 ve r=0,72). Ortaokul Ogrencilerinin matematige yonelik 6z-yeterlik
kaynaklar1 alt boyutu olan fizyolojik durumlar boyutu ile matematige yonelik
tutumlarinin kaygi boyutu arasinda da pozitif yonli yiiksek diizeyde bir iliski vardir
(p=0,00 ve r=0,81). Ortaokul 0&grencilerinin matematige yonelik &z-yeterlik

kaynaklariin alt boyutu olan fizyolojik durumlar alt boyutu ile matematige yonelik
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tutumlarinin ¢alisma boyutu arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde bir iligki vardir
(p=0,00 ve r=0,46). Ortaokul Ogrencilerinin matematige 6z-yOnelik kaynaklarimnin
fizyolojik durumlar alt boyutu ile ortaokul Ogrencilerinin matematige yonelik
tutumlarinin alt boyutu olan gereklilik boyutu arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii
bir iliski vardir (p=0,00 ve r=0,65).

4.13 Ortaokul Ogrencilerinin Matematige Yonelik Oz Yeterlik Kaynaklan Tle
Matematige Yonelik Algilanan Oz-Diizenlemeleri Arasindaki Iliskiye Yonelik
Bulgular

Ortaokul Ogrencilerinin  matematige yonelik 06z yeterlik kaynaklar ile
matematige yonelik algilanan 6z- diizenlemeleri arasindaki iliskiye yonelik bulgular

Tablo 4.40° da verilmistir.

Tablo 4.40 :Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik 6z yeterlik kaynaklart ile
matematige yonelik algilanan 6z diizenlemeri arasindaki ilisikiye yonelik korelasyon

analiz sonug¢lari

Matematige Algilanan 6z-

diizenleme toplam

Matematik 6z yeterlik kaynaklar1 toplam r 0,63
p 0,00
1035

Ortaokul Ogrencilerinin  matematige yonelik 06z yeterlik kaynaklar ile
matematige yonelik algilanan 6z diizenlemeleri arasinda dikkate deger derecede anlamli

ve pozitif yonlii yiiksek bir iliski vardir (p=0,00 ve r=0,63).

Ortaokul 6grencilerinin 6z yeterlik kaynaklar alt boyutu ile matematige yonelik
algilanan 6z-diizenlemeleri alt boyutlar1 arasinda nasil bir iligki olduguna dair bulgular

tablo 4.41° de verilmistir.
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Tablo 4.41 : Ortaokul Ogrencilerinin matematige yonelik 0z-yeterlik kaynaklar1 alt
boyutu ile matematige yOnelik algilanan 6z-diizenlemeleri alt boyutlar1 aralarindaki

iliskiye yonelik korelasyon analizi sonuglari

Algilanan 6z-dizenleme Algilanan 6z-diizenleme

Agik olma
Arayis

Kisisel r 0,48 0,48
Deneyim b 0,00 0,00
Dolayli r 0,49 0,48
Yasant1 0 0,00 0,00
Sosyal r 0,56 0,52
Tkna p 000 0,00
Fizyolojik r 0,51 0,50
Durumlar 0,00 0,00

N 1035 1035

Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik algilarimin kisisel deneyimler alt
boyutunun matematige yonelik algilanan 6z-diizenlemeleri alt boyutlar1 olan agik olan
ve arayis boyutlari ile dikkate deger derecede anlamli bir iliski vardir (p=0,00<0,01).
Ortaokul  O6grencilerinin matematige yonelik 0z-yeterlik kaynaklarmin Kkisisel
deneyimler alt boyutu ile matematige yonelik algilanan 6z-diizenlemelerinin alt boyutu
olan agik olma alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif yonlii bir iliski vardir (p=0,00 ve
r=0,51). Ortaokul o&grencilerinin  matematik 06z-yeterlik kaynaklarinin kisisel
deneyimleri boyutu ile matematige yonelik algilanan 6z diizenleme alt boyutu arayis

arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski vardir (p=0,00 ve r=0,50).

Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik 6z-yeterlik kaynaklar1 alt boyutu

olan dolayli yasantilar boyutu ile matematige yonelik algilanan 6z diizenlemeleri alt
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boyutlar1 olan agik olma ve arayis boyutlari arasinda dikkate deger derecede anlamli bir
iliski vardir (p=0,00<0,01). Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik 6z-yeterlik
kaynaklar1 alt boyutu olan dolayli yasantilar alt boyutu ile matematige yonelik algilanan
0z-diizenlemeleri alt boyutu olan acik olma boyutu arasinda yiiksek diizeyde sayilabilir
pozitif yonlii bir iliski vardir (p=0,00 ve r=0,56). Ortaokul 6grencilerinin matematige
yonelik 6z-yeterlik kaynaklar1 alt boyutu olan dolayli yasantilar boyutu ile matematige
yonelik algilanan 6z diizenlemeleri alt boyutu arayis arasinda da pozitif yonli orta

diizeyde bir iliski vardir (p=0,00 ve r=0,52).

Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik 6z-yeterlik kaynaklari alt boyutu
olan sosyal ikna alt boyutu ile matematige yonelik algilanan 6z-diizenlemeleri alt
boyutlar1 olan agik olma ve arayis boyutlari arasinda dikkate deger derecede anlamli bir
iliski vardir (p=0,00<0,01).Ortaokul Ogrencilerinin matematige yonelik 06z-yeterlik
kaynaklar1 alt boyutu olan sosyal ikna alt boyutu ile matematige yonelik algilanan 6z
diizenleme alt boyutu acik olma boyutu arasinda ortaya yakin diizeyde sayilabilir
pozitif yonli bir iliski vardir (p=0,00 ve r=0,49). Ortaokul 6grencilerinin matematige
yonelik o6z-yeterlik kaynaklar1 alt boyutu olan sosyal ikna boyutu ile matematige
yonelik algilanan 6z diizenlemeleri arayis boyutu arasinda da pozitif yonlii ortaya yakin

bir iliski vardir (p=0,00 ve r=0,48).

Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik 6z-yeterlik kaynaklari alt boyutu
olan fizyolojik durumlar boyutu ile matematige yonelik algilnan 6z-diizenlemeleri alt
boyutlar1 olan agik olma ve arayis boyutlar1 arasinda dikkate deger derecede anlamli bir
iliski vardir (p=0,00<0,01). Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik 6z-yeterlik
kaynaklar1 alt boyutu olan fizyolojik durumlar alt boyutu ile matematige yoOnelik
algilanan 6z-diizenlemeleri alt boyutu acik olma boyutu arasinda ortaya yakin sayilabilir
pozitif yonlii bir iliski vardir (p=0,00 ve r=0,48). Ortaokul dgrencilerinin matematige
yonelik 0z-yeterlik kaynaklar1 alt boyutu olan fizyolojik durumlar boyutu ile
matematige yonelik algilanan 6z-diizenlemeleri alt boyutu arayis boyutu arasinda da

pozitif yonlii orta diizeyde sayilabilir bir iliski vardir (p=0,00 ve r=0,48).
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4.14 Ortaokul Ogrencilerinin Matematige Yonelik Tutumlar: Ile Matematige

Yonelik Algilanan Oz-Diizenlemeleri Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik tutumlar1 ile matematige yonelik
algilanan 06z-diizenlemeleri arasindaki iliskiye yonelik bulgular Tablo 4.42°de

verilmistir.

Tablo 4.42 :Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik tutumlar ile matematige

yonelik algilanan 6z diizenlemeri arasindaki ilisikiye yonelik korelasyon analiz

sonuglari
Matematige yonelik Algilanan
0z- diizenleme toplam
Matematik tutum toplam r 0,65
p 0,00
N 1035

Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik tutumlari ile matematige yonelik
algilanan 6z diizenlemeleri arasinda dikkate deger derecede anlamli ve pozitif yonlii

yiiksek bir iligki vardir (p=0,00 ve r=0,63).

Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik tutumlari alt boyutu ile matematige
yonelik algilanan 6z-diizenlemeleri alt boyutlar1 arasinda nasil bir iligki olduguna dair

bulgular Tablo 4.43’de verilmistir.

Tablo 4.43 : Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik tutumlari alt boyutu ile
matematige yonelik algilanan 6z-diizenlemeleri alt boyutlar1 aralarindaki iliskiye

yonelik korelasyon analizi sonuglari

Algilanan 6z-diizenleme Algilanan 6z-diizenleme

Agik olma
Arayis
Tutum r 0,56 0,58
Tlgi 0 000 0,00
Tutum r 0,48 0,47
Kayg o 000 0,00
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Tutum r 0,52 0,55

Gahigma P 0,00 0,00
Tutum r 0,51 0,52
Gereklilik 0.00 0.00

N 1035 1035

Ortaokul Ogrencilerinin matematige yonelik tutumlarinin ilgi matematige
yonelik algilanan 6z-diizenlemeleri alt boyutlar1 olan acik olma ve arayis boyutlari ile
dikkate deger derecede anlamli bir iliski vardir (p=0,00<0,01).Ortaokul 6grencilerinin
matematige yonelik tutumlarinin ilgi alt boyutu ile matematige yonelik algilanan 6z-
diizenlemelerinin alt boyutu olan acik olma alt boyutu arasinda yiiksege yakin pozitif
yonlii bir iliski vardir (p=0,00 ve r=0,56). Ortaokul 6grencilerinin matematik yonelik
tutumlarinin ilgi boyutu ile matematige yonelik algilanan 6z diizenleme alt boyutu

arayis arasinda pozitif yonlii yiikksege yakin bir iliski vardir (p=0,00 ve r=0,58).

Ortaokul Ogrencilerinin matematige yonelik tutumlari alt boyutu olan kaygi
boyutu ile matematige yonelik algilanan 6z diizenlemeleri alt boyutlar1 olan agik olma
ve arayls boyutlar1 arasinda dikkate deger derecede anlamli bir iliski vardir
(p=0,00<0,01). Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik tutumlar: alt boyutu olan
kayg alt boyutu ile matematige yonelik algilanan 6z-diizenlemeleri alt boyutu olan agik
olma boyutu arasinda zayif sayilabilir pozitif yonlii bir iligki vardir (p=0,00 ve r=0,48).
Ortaokul dgrencilerinin matematige yonelik tutumlari alt boyutu olan kaygi boyutu ile
matematige yonelik algilanan 6z diizenlemeleri alt boyutu arayis arasinda da pozitif

yonlii zayif sayilabilir bir iligski vardir (p=0,00 ve r=0,47).

Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik tutumlar alt boyutu olan g¢alisma alt
boyutu ile matematige yonelik algilanan 6z-diizenlemeleri alt boyutlar1 olan agik olma
ve arayls boyutlar1 arasinda dikkate deger derecede anlamli bir iligki vardir
(p=0,00<0,01). Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik tutumlar: alt boyutu olan
calisma alt boyutu ile matematige yonelik algilanan 6z diizenleme alt boyutu agik olma

boyutu arasinda orta diizeyde sayilabilir pozitif yonlii bir iliski vardir (p=0,00 ve
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r=0,52). Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik tutumlari alt boyutu olan ¢alisma
boyutu ile matematige yonelik algilanan 6z diizenlemeleri arayis boyutu arasinda da

pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski vardir (p=0,00 ve r=0,55).

Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik tutumlar1 alt boyutu olan gereklilik
boyutu ile matematige yonelik algilanan 6z-diizenlemeleri alt boyutlar1 olan agik olma
ve arayls boyutlar1 arasinda dikkate deger derecede anlamli bir iliski vardir
(p=0,00<0,01). Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik tutumlar: alt boyutu olan
gereklilik alt boyutu ile matematige yonelik algilanan 6z-diizenlemeleri alt boyutu agik
olma boyutu arasinda orta diizeyde pozitif yonlii bir iliski vardir (p=0,00 ve r=0,51).
Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik tutumlart alt boyutu olan gereklilik boyutu
ile matematige yonelik algilanan 6z-diizenlemeleri alt boyutu arayis boyutu arasinda da

pozitif yonlii orta diizeyde sayilabilir bir iligski vardir (p=0,00 ve r=0,52).
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5.SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug¢ ve Tartiyma

Yapilan c¢alismada ortaokul Ogrencilerinin matematik o6z-yeterliklerinin,
matematik kaygilarinin, matematige yonelik tutumlarinin ve matematik algilanan 6z
diizenlemelerinin aralarindaki iliskiye bakilmistir. Calismada ilk olarak 6grencilerin
matematik 0z-yeterlik kaynaklarmin cinsiyete goére anlamh farklilik géstermesine dair
bulgular elde edilmistir. Ikinci olarak &grencilerin matematige yonelik kaygilarinm
cinsiyete gdre anlamli olarak farklilik gosterip gdstermedigine bakilmistir. Ugiincii
olarak Ogrencilerin matematige yonelik tutumlarinin ve alt boyutlariin cinsiyete gore
anlamli farklilik gosterip gostermedigine bakilmistir. Dordiincii olarak da 6grencilerin
matematige yonelik algilanan 06z-diizenlemelerinin ve alt boyutlarinin cinsiyete
degiskenine gore farklilasmasina iliskin bulgular elde edilmistir. Besinci olarak ortaokul
Ogrencilerinin matematige yonelik kaygilari ile 6z yeterlik kaynaklar1 ve alt boyutlarinin
aralarindaki korelasyonel iliskiye bakilmistir. Altinci olarak da 6grencilerin matematige
yonelik kaygilarinin ve alt boyutlarinin 6grencilerin matematige yonelik tutumlari ve alt
boyutlar1 arasindaki korelasyonel iliskiye bakilmistir. Yedinci olarak 6grencilerin
matematige yonelik kaygilarinin ve alt boyutlarinin matematige yonelik algilanan 6z-
diizenlemeleri ile aralarindaki iliskiye bakilmigtir. Sekizinci olarak da &grencilerin
matematige yonelik 6z yeterlik kaynaklar1 ve alt boyutlarinin matematige yonelik
tutumlar ve alt boyutlarinin aralarindaki iliskiye bakilmistir. Dokuzuncu olarak da
Ogrencilerin matematige yonelik tutumlart ve alt boyutlar1 ile algilanan 06z-
diizenlemeleri ve alt boyutlarmin aralarindaki iliskiye bakilmistir. Katilimcilarin %63,7
si (655) kiz ve %36,3’1 (380) erkektir. Toplam arastirmaya katilan kisi sayist 1035

ortaokul 6grencisidir.
5.1.1. Matematik Oz-Yeterlik Kaynaklan ile flgili Sonu¢ ve Tartisma

Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik 6z-yeterlik kaynaklarini 6l¢ebilmek
icin Usher ve Pajares’in (2009) gelistirdigi Yurt ve Siinbiil (2014) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanan “Matematik Oz-Yeterlik Kaynaklari Olgegi” (Sources of Middle School
Mathematics Self-Efficacy Scale) kullanilmistir. Olgekte “Kisisel Deneyimler”,
“Dolayli Yasantilar”, “Sosyal ikna” ve “Fizyolojik durumlar” olmak iizere dort alt

boyut vardir. Ilk olarak 6grencilerin matematige yonelik 6z yeterlik kaynaklari cinsiyet

79



bakimindan incelenmistir. Genel olarak 6grencilerin matematik 6z yeterlik kaynaklari
tablo 4.8 de verildigi gibi ortalamanin iizerinde ¢ikmistir. Alt boyutlar i¢in de
Ogrencilerin matematige 6z-yeterlik kaynaklar1 ortalamanin tizerinde ¢ikmistir. Ortaokul
dgrencilerinin matematige yonelik 6z-yeterlik kaynaklari yiiksektir. Oz-yeterlik kisilerin
kendilerine duyduklari 6z giiveni, yeterligi ifade etmektedir. Ogrencilerin 6z yeterlikleri
ne kadar yiliksek ise o kadar basarili olurlar (Yurt,2014). Ortaokul Ogrencilerinin
matematige yonelik 6z- yeterlik kaynaklar cinsiyete gore anlamli farklilik gostermistir.
Ortaokul erkek dgrencilerin matematige yonelik 6z-yeterlikleri kiz 6grencilere gore az
da olsa fazla ¢ikmistir. Ayrica 6grencilerin 6z- yeterlik kaynaklari alt boyutlar1 da
cinsiyete gore tek tek incelenmistir. Inceleme sonucunda da &grencilerin kisisel
deneyimleri cinsiyete gore anlamli farklilk gdstermistir. Ogrencilerin kisisel
deneyimleri 6z yeterlik kaynaklarina benzer olarak erkek dgrencilerin kiz dgrencilere
gore daha yiiksek ¢ikmistir. Ortaokul 6grencilerinin 6z -yeterlik kaynaklar1 alt boyutu
olan dolayli yasantilar alt boyutuna gdére anlaml farklilik gdstermedigi bulunmustur.
Ortaokul ogrencilerinin matematige yonelik 6z yeterlik kaynaklari sosyal ikna alt
boyutunun cinsiyete gore farkliligina bakildiginda anlamli farklilik gostermistir. Erkek
Ogrencilerin 6z-yeterlik kaynaklart alt boyutu olan sosyal ikna alt boyutu kiz 6grencilere
gore daha yliksek ¢ikmistir. Ortaokul Ogrencilerinin 6z-yeterlik kaynaklari fizyolojik
durumlar alt boyutu cinsiyete gére anlamli farklilik gostermistir. Erkek dgrencilerin 6z-
yeterlik kaynaklar1 fizyolojik durumlar alt boyutu kiz 6grencilere gore daha yiiksek
cikmistir. Calismadan elde edilen verilerden yola ¢ikarak erkek 6grencilerin matematige
kars1 6z-yeterliklerinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz. Erkek
ogrencilerin sosyal ikna alt boyutu disinda tiim alt boyutlarda da ortalamalar1 daha
yiiksektir. Kisisel deneyimler dgrencilerin matematik ile ilgili yasadiklar1 durumlardir.
Dolayisi ile erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gére matematige az da olsa daha yatkin
oldugunu sdyleyebiliriz. Ogrenciler dolayli yasantilar alt boyutlarindan ayni oranda
etkilenmislerdir. Dolayli yasantilar insanlarin 6rnek aldiklar kisilerin izledikleri
yontemler sonucunda elde ettikleri deneyimlerdir (Bandura,1990). Sosyal ikna
boyutunda da erkeklerin ortalamalarinin yiiksek olmasi erkek 6grencilerin digsal olarak
matematik konusunda motive edilmesi cesaretlendirilmesi etkili olabilir. Fizyolojik
durumlar ise erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha sakin ve daha 6z-giivenli
olmalarindan dolay1 ortalamalar1 yiiksek ¢ikmis olabilir (Moé¢ & Pazzaglia, 2006) .
Hackett ve Betz, (1982) calismalarinda erkek Ogrencilerin &z-yeterliklerinin kiz
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ogrencilere gore daha yiksek ¢iktigini bulmustur. Pajares ve Miller, (1994)
caligmalarinda 6z yeterligin matematigin basarisini en ¢ok etkiledigini erkek
Ogrencilerin matematik 0z yeterliklerinin kiz 6grencilerden daha yiliksek c¢ikmustir.
Rengber, (2011)¢alismasinda benzer olarak erkek 6grencilerin 6z-yeterlik kaynaklarini
kiz 6grencilerden daha yiiksek bulmustur. Ozgen ve Bindak, (2011) lisede matematik
okur yazarligima gore matematik 0z yeterlikleri erkek ogrencilerinin matematik 6z
yeterliklerinin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Calisma da elde
edilen sonuclar Tiirkiye’de yapilan son yillardaki ¢aligmalarla farklilik géstermektedir.
Bas-Dénergiines (2022), Haciémeroglu ve Baltaci (2021), Kurtulus ve Oztiirk (2017),
Kalin (2010) calismalarinda 6z yeterlik kaynaklari ile cinsiyete arasinda anlamli bir
farklilik olmadigin1 bulmuslardir. Pajares (1996) yilindaki ¢alismasinda matematik 6z-
yeterliklerinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigini bulmustur. Ayrica
Baltaci,Biitiiner ve Caliskan (2022) calismalarinda kiz &grencilerin 6z  yeterlik
kaynaklarimi1 erkek Ogrencilere gore daha yiiksek bulmuslardir. Bu c¢alisma
sonuclarindaki farkliliga ragmen genel olarak erkek 6grencilerin matematige kars1 daha
kendilerini yeterli ve 6z glivenli hissetmeleri kendilerini kizlardan daha 6z yeterlikleri

yiiksek ¢ikmuistir.
5.1.2. Matematige Yonelik Kaygilar ile Tlgili Sonuc ve Tartisma

Ortaokul ogrencilerinin matematige yonelik kaygilarinin iki alt boyutu
incelenmistir. Caligmada Bai vd. (2009) gelistirilen 2011 yilinda Bai tarafindan tiim
seviye Ogrencilerine uygunlugu ispatlanan ve Akcgakin,Cebesoy ve Inel (2015)
tarafindan gelistirilen “Iki Boyutlu Kaygi Olgegi” kullanilmistir. Olgekte kayginin
pozitif boyut ve negatif boyut olmak iizere iki alt boyutu vardir. Calismada ortaokul
Ogrencilerinin matematige yonelik kaygilar1 ortalamanin altinda c¢ikmistir. Benzer
olarak ortaokul 6grencilerinin alt boyutlar1 pozitif boyut ile negatif boyutlar1 da diisiik
cikmistir. Elde edilen sonuglara goére Ogrencilerimiz kaygi diizeyleri disiiktiir.
Ogrencilerinin matematige yonelik kaygilarmin diisiik ¢ikmasi kendilerine olan 6z
giivenlerinden, matematige yonelik tutumlarindan veya matematik ile yasadiklar
olumlu durumlardan 6rnegin siavlarda elde ettikleri yiiksek puanlardan kaynaklanabilir
(Bai,2011). Calismada 6grencilerin matematige yonelik kaygilarinin ve alt boyutlarinin
cinsiyete gore anlamli farklilik gosterip gostermedigine bakilmistir. Caligmada

ogrencilerin matematik kaygilar1 cinsiyete gore anlamli farklilik gostermistir. Kizlarin
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matematik kaygilari matematik kaygilar1 erkeklere gore daha yiiksek cikmistir. Bu
durum 6grencilerin yasadigi aile ortamindan ve genel yargilardan kaynaklaniyor olabilir
(Pajares&Miller,1994). Ayrica kaygi cevresel faktorlerden yasadiklart durumlardan
kaynaklanan psikolojik bir durumdur. Bu durumda &gretmen tutumlarinin da etkisinden
bahsedebiliriz. Ozellikle ortaokul grencilerinde ilkokul &gretmenlerinin matematige
yonelik bakis agis1 da kaygi tizerinde ¢ok etkilidir (Ashraft & Jeremy, 2007; Hembree,
1990). Calismaya paralel olarak kiz 6grencilerin matematige yonelik kaygilar1 erkek
ogrencilere gore daha fazla oldugu ¢aligmalar mevcuttur (Bander & Betz, 1981; Erktin,
Dénmez, & Ozel, 2006; Benson, 1989; Baus & Welch, 2008;Kalin,2010;Hopko
vd,2003). Calismaya ters olarak Ayan (2014) calismasinda erkek oOgrencilerin
matematige yonelik kaygilar1 kizlardan daha yiiksek ¢ikmistir. Ayrica ¢alismadan farkl
olarak erkek Ogrencilerin kaygilarinin kizlardan daha yiiksek ¢iktig1 caligmalar
mevcuttur (Sentiirk, 2010). Sevgi, Sari, & Isik, (2021) Iki boyutlu kaygr 6lcegi ile
yaptiklar1 ¢alismalarinda kiz Ogrenciler ile erkek Ogrencilerin matematige yonelik
kaygilar1 arasinda anlamli bir farklilik bulamamiglardir (Dursun & Bindak, 2011).
Ogrencilerin matematige yonelik kaygilarinin kiz dgrencilerin daha yiiksek ¢ikmasinin
sebebi, kiz 6grencilerin matematik kaygi ve endiselerini kabul etme egiliminde olmalari
sebebinden kaynaklanabilir (Stipek & Gralinski, 1991). Erkek ogrenciler kaygi ve
endiselerini kabul etme konusunda kizlara gore daha isteksizdir. Ayrica erkek 6grenciler
dogustan itibaren okuma konusunda kiz 6grencilere gore daha ¢ok desteklendikleri i¢in

de bu farklilik ortaya ¢ikmis olabilir (Ciucci, 2007).
5.1.3. Matematige Yonelik Tutum ile Ilgili Yapilan Sonuclar ve Tartisma

Ortaokul Ogrencilerinin  matematige yonelik tutumlart dort alt boyutta
incelenmistir. Calismada Onal (2013) tarafindan gelistirilen “Ortaokul Ogrencilerinin
Matematige Yonelik Tutumlar1” dlgegi kullanilmustir. ilgi, Kaygi, Calisma ve Gereklilik
alt boyutlar1 incelenmistir. Caligmada ortaokul Ogrencilerinin matematige yonelik
tutumlart yiiksek c¢ikmistir. Benzer olarak Ogrencilerin matematige yonelik tutumlar
gore ilgi alt boyutuna gore de yiiksek cikmistir. Calismada ortaokul 6grencilerinin
matematige yonelik tutumlar1 kaygi boyutuna goére de ortalamanin ¢ok az iizerinde
cikmistir. Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik tutumlari ¢calisma boyutuna gore
yiiksek ¢ikmigtir. Benzer olarak ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik tutumlari

gereklilik alt boyutuna gore de ortalamalar1 yiiksek ¢cikmigtir. Calismada 6grencilerinin

82



tutumlarmin ilgi boyutunda yiiksek c¢ikmasinin Ogrencilerin matematige yonelik
ilgilerinin var oldugu, matematik dersine kars1 bir merak duygusunun oldugu sonucuna
varilabilir. Calismada 6grencilerin matematige yonelik tutumlarmin kaygi boyutunun
ortalamaya yakin c¢ikmast ¢alismada bulunan kaygi diizeyi ile yakin o6zellik
gostermektedir. Ogrencilerin matematige yonelik ¢alisma boyutunun ok yiiksek
cikmast Ogrencilerin matematige yonelik tutumlarinin olumlu ydnde olmasindan
kaynaklanabilir. Tutum bir kisinin bir bireyin yasadiklar1 olaylar ve duyumlar1 sonucu
ortaya ¢ikan olumlu veya olumsuz tepkiler olarak adlandirabiliriz (Baykul,2005).
Tutumun tanimima goére Ogrencilerin gereklilik boyutunun yiiksek ¢ikmasinin da
Ogrencilerin  matematige yonelik olumsuz deneyimlerinden kaynaklanabilir.
Ogrencilerin matematige yonelik tutumlar ilgi boyutu cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gdstermemektedir. Ogrencilerin matematige yonelik tutumlar1 kaygi alt boyutu
da cinsiyete gore anlamli fark gostermistir. Calismada kiz Ogrencilerin matematige
yonelik tutumlar1 kaygi boyutu erkek 6grencilere gore daha diisiik ¢cikmistir. Benzer
olarak matematige yonelik tutumlari ¢aligma alt boyutunda kiz 6grencilerin ¢alisma alt
boyutu cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermistir. Kiz 6grencilerin matematige
yonelik tutumlart ¢alisma boyutunda erkeklerden daha yiiksek olmustur. Matematige
yonelik tutumlar1 gereklilik alt boyutunda anlamli bir farklilhik gostermemistir.
Matematige yonelik tutumlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Ancak kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore tutumlari ortalama
degerlerine bakildiginda daha diisiik ¢ikmistir. Calismanin bulgular1 incelendiginde elde
edilen sonuglar yapilan diger ¢alismalarla benzerlik gostermistir. Yenilmez ve Ozabaci,
(2003) “Yatili Ogretmen okulu Ogrencilerinin Matematige Doniik Kaygilari ve
Matematige Yonelik Tutumlar1 Arsindaki iliski” ¢alismasinda ortaokul &grencilerin
matematige yonelik tutumlari agisindan anlamli bir farklilik ¢ikmamustir. Birgin ve
Demirkan, (2017) “Yatil:i Bélge Okulundaki Ogrencilerin Matematige Yonelik
Tutumlarinin Bazi Degiskenler Bakimindan Incelenmesi™nin yapildigi ¢alismada
matematige yonelik tutumlarinin cinsiyetleri agisindan anlamli bir fark gostermemistir.
Simsek, Sahinkaya ve Aytekin (2017 ) vyaptiklari calismalarinda “Ilkdgretim
Ogrencilerinin Matematik Kaygilarinin ve Matematik Dersine Yonelik Tutumlarmin
Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi” ¢alismalarinda Sgrencilerin matematige
yonelik tutumlari cinsiyete gore anlamli farklilik géstermemektedir. Calismadan farkli

olarak Yaratan ve Kasapoglu (2012) calismalarinda sekizinci smif Ogrencilerinin
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matematik basarilarinin matematik kaygilarmin ve matematige yonelik tutumlar
arasindaki iligkiyi incelemislerdir.Arastirmanin sonucuna gore kiz Ogrencilerin
matematige yonelik tutumlar1 erkeklerden daha yiiksek ¢ikmistir.Kaba ve Sengiil(2015)
“Ortaokul Ogrencilerinin Matematiksel Anlamalari Ile Matematige Yonelik Tutumlari
Arasindaki iliski”yi inceledikleri ¢alimalarinda &grencilerin matematige ydnelik
tutumlart igin cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulamamustir. Sevgi ve Yakilisikl,
(2020) ¢alismalarinda Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik 6z yeterlik algilari ile
matematige yonelilk tutumlarini incelemislerdir.Matematige yonelik tutumlari cinsiyete
gore farklilik gostermemistir. Tasdemir, (2008) “ilkdgretim 6,7,8. Simf Ogrencilerinin
Matematige Yonelik Tutumlar™ ile ilgili ¢alismasinda matematige yonelik tutum ile
cinsiyet degiskeni anlamli bir iliski ¢ikmamistir. Rengber, (2012) yaptig1 ¢alismasinda
bu calismadan farkli olarak kiz 6grencilerin matematige yonelik tutumlart erkeklerden
daha yiiksek ¢ikmistir. Genel olarak bakildiginda ¢alismalarda kiz ve erkek 6grencilerin
matematige yonelik tutumlar1 arasinda farklilik bulunmamistir.Ayrica calismada
bulunan calisma diizeyi boyutunda kiz &grenciler, kaygi boyutunda erkek 6grenciler
daha yiiksek ortalamaya sahip ¢ikmistir.

5.1.4. Matematik algilanan 6z-diizenleme ile ilgili sonuc ve tartisma

Ortaokul dgrencilerinin matematige yonelik algilanan 6z diizenlemeleri ile ilgili
sonuglar1 elde etmek i¢in Arslan ve Gelisli (2015) tarafindan gelistirilen “Algilanan Oz-
Diizenleme Olgegi” kullanilmistir. Olgekte algilanan 6z diizenlemenin arayis ve agik
olma durumun iki alt boyutu vardir. Elde edilen verilere bakildiginda Ogrencilerin
algilanan 6z diizenlemeleri arayis alt boyutunda ortalamalar1 orta degerde ¢ikmustir.
Ogrencilerin algilanan 6z diizenlemeleri acik olma alt boyutunda yiiksek ¢ikmustir.
Ogrencilerin algilanan 6z diizenleme ortalamalar yiiksek ¢ikmistir. Oz diizenlemeleri
yiiksek olan 6grencilerin motivasyonlari ve biling diizeyleri yliksektir. Ayrica istenilen
davraniglar1  gerceklestirme konusunda daha istekli olurlar (Pintrich,2004). Oz
diizenlemeli 6grenme Ogrencilerin kendi &grenmelerini diizenleyerek Ogrenme ile
beraber basariy1 artirma agisindan 6nemli bir etkendir (Zimmerman, 1990).Dolayist ile
ogrencilerin 6z diizenlemeli 6grenmelerini bir 6lgek yardimi ile 6lgmek Ggrencilerin

matematiksel yeterlikleri agisindan gereklidir. Yapilan g¢alismada bu gerekliliklere

uygundur.
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Ortaokul &grencilerinin  matematige yonelik 0z-diizenlemelerinin ve alt
boyutlarinin cinsiyete gore farkliliklar1 incelenmistir. Ortaokul 6grencilerinin
matematige yonelik 6z diizenlemeleri arayis alt boyutuna goére anlamli farklilik
gostermistir. Ayrica kiz 6grencilerin matematige yonelik algilanan 6z diizenlemelerinin
acik olma alt boyutuna gore anlamli farklilik gostermemistir. Ortaokul 6grencilerinin
algilanan 6z-dlizenlemeleri cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermemistir.
Verilerde kiz Ogrencilerin ortalama olarak erkek ogrencilerden daha yliksek oldugu
ortadadir, ancak istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Aragtirmadan elde edilen
verilere benzer olarak Ipek’in (2004) “Ortaokul Ogrencilerinin Matematige Yonelik
Kaygilarinin Matematik Oz Yeterlik Inanglarmin ve Matematik Oz-Diizenleme
Becerilerinin Incelenmesi” calismasinda 6z diizenleme becerileri cinsiyete gére anlamli
bir farklilik géstermemistir. Calismadan farkli olarak alt boyutlar1 arayis ve acik olma
boyutlar1 da anlamli farklilik géstermemistir. Benzer olarak Koten, (2022) “Ortaokul
8.Smif Ogrencilerinin Problem Cozme Becerilerinin Matematik Basarilarma Ve Oz
Diizenleme Becerilerine Etkisi” calismasinda 6grencilerin matematige yonelik 6z
diizenlemelerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermedigini bulmustur. Benzer
olarak Ulker (2019) “Oz diizenleme ve Yansitict Diisinmenin Matematik Basarisina
Etkisi’ni incelidigi ¢alismasinda 6z diizenlemenin cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermedigi sonucuna ulasmistir. Calismadan farkli olarak Altun (2006) “Oz-
Diizenlemeli Ogrenmelerin Oz Yeterlik Algilariin Cinsiyet Ve Ogrenme Stillerine
Etkileri” hakkindaki ¢alismasinda kiz 6grencilerin 6z-diizenlemeli 6grenmeleri ¢alisma
ve zaman agisindan daha yiiksek ¢cikmistir. Literatiir incelendiginde 6z-diizenleme ile
cinsiyet arasinda anlamli farklilik olduguna dair ¢alismalar da mevcuttur. Kandal ve
Bas, (2021) “Ortaokul Ogrencilerinin Ustbilissel Farkindalik, Oz-Diizenleyici Ogrenme
Stratejileri, Matematige Yonelik Kaygi ve Tutum Diizeylerinin Matematik Basarisini
Yordama Durumu” caligmasinda erkek Ogrencilerin 6z-diizenleyici 6grenmeleri kiz
ogrencilere gore daha yiiksek ¢ikmustir. Aktan, (2012) “Ogrencilerin Akademik Basarisi
Oz Diizenleme Becerisi,Motivasyonu ve Ogretmenlerin Ogretim Stilleri Arasindaki
Iliski’yi inceledigi c¢alismasinda kiz &grencilerin 6z-diizenleme stratejileri erkek
ogrencilerden daha yiiksek c¢ikmistir. Benzer olarak Aksoy ve Tozduman- Yaral,
(2017) “ Cocuklarin Oz-Diizenleme Becerileri ile Oyun Becerilerinin Cinsiyete Gore
Incelenmesi” ¢alismasinda kiz 6grencilerin 6z diizenleme becerilerilerinde erkeklere

gore daha basarili olduklarini gozlemlemislerdir (Kocacan, 2018). “Ortaokul
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Ogrencilerinin Matematik Dersinde Oz Diizenleyici Ogrenme Va Basari Giidiisii
Arasindaki liski”yi incelidigi ¢alismasinda kiz dgrencilerin 6z diizenlemeli 6grenme
stratejileri erkek ogrencilere gore daha yiiksek ¢cikmistir. Sonug olarak 6z-diizenlemenin
kiz dgrenciler lehine oldugu genel olak c¢alismalar da bulunmustur. Oz-diizenleme
kontol ve 6z denetim gerektirdigi i¢in bu durumun kizlar lehine oldugu ortadadir. Ancak
bu durum o6grenme ve Ogretme stratejilerinde farkliliklara neden olmaktadir. Bu
durumda erkek Ogrencilerin 6z diizenleme ve kendini denetleme konusunda

desteklenmelidir (Aksoy, 2017).

5.1.5. Ortaokul Ogrencilerinin Matematik Kaygilar1 ile Matematik Oz-Yeterlikleri
Arasidaki iliskiye Yonelik Sonu¢ ve Tartisma

Ortaokul Ogrencilerinin matematik kaygilar1 ile matematik 6z-yeterlikleri ile
aralarindaki korelasyonel iligskiye bakilmistir. Ogrencilerin matematik kaygilari ile
matematik Oz-yeterlik kaynaklar1 arasinda anlamli bir iligki ¢ikmigtir. Matematik
kaygilar1 6z yeterlikleri negatif yonlii etkiledigi sonucu elde edilmistir. Ogrencilerin 6z
yeterlikleri arttigi zaman kaygi diizeyleri azalmaktadir. Dolayis1 ile 6grencilerin
basarilar1 artma egilimi gosterebilir. Matematik kaygilarini olumsuz yonde etkileyen
negatif boyutu ile matematik 6z yeterlik kaynaklar1 kisisel deneyimler arasinda yiiksek
diizeyde ve negatif bir iliski ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin matematik ile ilgili olumlu
bir yasant1 gelistirdigi zaman negatif yonden kaygi diizeyi de diisecektir. Matematik 6z
yeterlik kaynaklar1 dolayli yasantilar boyutu ile matematik kaygisi negatif boyutu
arasinda negatif yonli bir iliski vardir. Matematik 6z yeterlik kaynaklar1 sosyal ikna
boyutu ile matematik kaygilar1 negatif boyutu arasinda negatif yonli bir iliski vardir.
Matematik 6z yeterlik kaynaklar1 fizyolojik durumlar ile matematik kaygilar1 negatif
boyut arasinda ters yonlii bir iligki vardir. Matematik 6z yeterlik kaynaklar kisisel
deneyimler boyutu ile matematik kaygilar1 pozitif boyut arasinda negatif yonlii bir iliski
vardir. Matematik 6z yeterlik kaynaklar1 dolayli yasantilar boyutu ile matematik
kaygilar1 pozitif boyutu arasinda negatif boyutu arasinda ters yonlii bir iliski vardir.
Matematik 6z yeterlik kaynaklar1 sosyal ikna boyutu ile matematik kaygilar1 pozitif
boyutu arasinda negatif yonlii bir iliski vardir. Matematik 6z yeterlik kaynaklari
fizyolojik boyutu ile matematik kaygilar1 pozitif boyutu arasinda negatif yonlii bir iliski
vardir. Ogrencilerin matematige yonelik 6z yeterlikleri dolayli yasantilari, yani genel

olarak ornek aldig1 kisilerin matematik dersine kars1 olumlu bir yasantisi iyi bir 6rnegi
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oldugu zaman kisilerin de matematik dersine karsi kaygilari azalma gosterecektir.
Benzer bir sekilde dgrencilerin gevreleri tarafindan matematik dersine karsi olumlu bir
sekilde cesaretlendirildikleri zaman yine kaygi diizeyleri azalma gosterecektir.
Ogrencilerin fizyolojik durumlari, daha rahat, daha sakin olduklar1 zaman dgrencilerin

matematik kaygilar1 da azalacaktir.

Kaygi, bir olaya, bir duruma, bir nesneye karsi gelistirilen olumsuz duygular
seklinde tanimlanabilir (Ciiceloglu, 2006). Matematik kaygisi ise matematik 6grenmeye
kars1 gosterilen negatif duygular, zihinsel yorgunluk bunlarin sonucunda olusan
O0grenme engeli ortaya ¢ikan genel stres seklinde tanimlanabilir (Ergeng & Tuba, 2011).
Oz yeterlik ise bir kisinin bir isi yapip yapamayacagma dair inanci kendine dair
yargisidir (Cantimer & Sengiil, 2020). Bu inang kisilerin kendilerinin motivasyon ve
davraniglarin1 da etkilemektedir. Matematik kaygisi ise kisilerin matematik dersine
yonelik 6z yeterlik inanct seklinde ifade edilebilir. Kendisinin matematik
yapabilecegine dair inancit matematik dersinde kendisini mutlu ve basarili hissetme 6z
yeterligin neticeleridir (Usher & Pajares, 2009). Oz yeterlik, matematik 6z yeterlik,
kaygi ve matematik kaygisinin tanimlarindan yola ¢ikarak birbirlerinin tersi olduklarina
dair yorum yapabiliriz. Bu ¢aligma da bu durumu desteklemektedir. Ayrica 6z yeterlikte
kisisel deneyimler, kisinin matematik dersinde yasadigi olumlu ya da olumsuz
durumlar, derslerden aldiklar1 notlar, sinav sonuglar1 bunlarin her biri matematik dersine
kars1 olan kaygi diizeyini etkilemektedir. Ogrencilerin elde ettikleri performanslarm
matematige kars1 kaygi iizerinde kaygi diizeyini etkileyecek derecede etkisi vardir
(Pajares & Schunk, 2001; Pajares & Graham, 1999). Matematikte 6z yeterlik dolayl
yasantilar, kisilerin model aldiklar1 kisilerin matemetik dersinde yasadiklari olumlu
olumsuz yasantilaridir (Sakiz, 2013). Tanimdan yola ¢ikarak matematik kaygisi da
kisilerin bu dolayli durumlar dolayis1 ile matematik dersine gelistirdikleri duygulardir.
Yani kisilerin dolayli yasantilardan kaynakli matematige karst olumlu bir algi
gelistirdiklerinde kaygi diizeyleri azalmaktadir. Oz yeterlik, sosyal ikna, kisiye dis
faktorler tarafindan verilen genelde motive edici s6z ve davranislardir(Sakiz,2013).
Ogrencilerin sosyal olarak iknalar1 arttig1 siirece kaygi diizeyleri de artmaktadir. Oz
yeterlik fizyolojik durumlar kisilerin yasadiklar1 psikolojik olarak ortaya cikan stres,

istememe gibi durumlardir (Sakiz,2013). Kisilerin kaygi diizeyleri azaldigi zaman
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yasadiklar1 olumsuz fizyolojik durumlar azalacak bu da kisilerin kendilerine olan

inanglarini artirict yone etki edecektir.

Calismaya benzer olarak Filiz ve Giir, (2020) “Ortaokul Ogrencilerinin
Matematikte Oz Yeterlik Algilar,Motivasyonlar,Kaygilar Tutumlar Arasindaki Iliski”yi
inceledikleri caligmalarinda ¢aligmaya benzer olarak matematik kaygilarinin ve
matematik 6z yeterlik algilarinin arasinda ters yonlii bir iliski bulmustur.Benzer olarak
Chen & Wang (2022) “Isitme Engelli Cocuklarda Matematik Kaygis1 Ve Matematiksel
Hesaplama: Matematik Oz-Yeterlik Ve Zekanin Iiml1 Bir Aracilik Modeli” ile ilgili
calismasinda matematik kaygisi ile matematik 6z yeterlik arasinda anlamli birbirlerini
ters yonlii etkileyecek sekilde bir iliski bulmustur. Benzer olarak Du, Qin, Wang ve Xin
(2021) “Matematik Ilgi, Kaygi, Oz-Yeterlik ve Basari: Karsilikli Iliskilerin
Incelenmesi” ¢alismasinda matematik kaygi ile matematik 6z yeterlik arasinda cift
yonlii birbirlerini ters bir sekilde etkileyen bir iliski bulmustur. Medikoglu (2020)
calismasinda ortaokul matematik 6z yeterlik kaynaklar1 ile matematik kaygilari
arasindaki iligskiyi inceledigi calismasinda matematik kaygilar1 alt boyutlart kisisel
deneyimler, dolayli yasantilar, sosyal ikna ve fizyolojik durumlar boyutlar1 arasinda
anlamli bir farklilik olduguna dair sonuca ulasmistir. Adal ve Yavuz (2017) “Ortaokul
Ogrencilerinin Matematik Kaygilar1 ile Matematik Oz Yeterlik Kaynaklar1 Arasimdaki
Mliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda 6grencilerin matematik 6z yeterlikleri ile kaygi

diizeyleri arasinda negatif yonlii bir iliski bulmuslardir.

Yapilan calismada 6grencilerin matematik 6z yeterlikleri yliksek ¢ikmistir. Buna
bagl olarak da dgrencilerin matematik kaygilar diisiik ¢ikmistir. Ciinkli 68rencilerin
kendilerine olan 6z giivenleri, 6z denetimleri artti§1 zaman kendilerine olan inanglar1 da
artmakta buna bagli olarak da kaygilari diismektedir. Ozellikle 6z yeterlik kisisel
deneyimler ne kadar olumlu ve yiiksek diizeyde olursa kisilerin gelecege doniik olarak

da kayg diizeyleri de diismektedir (Pajares,1996).

5.1.6. Matematige Yonelik Kaygilarinin Matematige Yonelik Tutumlari le
Arasindaki Iliskiye Yonelik Sonu¢ Ve Tartisma

Ortaokul ogrencilerinin matematige yonelik kaygilar1 ile matematige yonelik
tutumlar1 arasindaki iliskiye bakmak icin Pearson korelasyon analizi yapilmistir.
Yapilan analizler sonucunda elde edilen sonucglara gore matematik kaygilar ile

matematige yonelik tutumlar1 arasinda negatif bir iligki vardir. Aragtirmanin sonucuna
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gore ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik tutumlari arttig1 zaman kaygi diizeyleri
de azalacaktir. Tersi olarak da 6grencilerin kaygilar1 arttigi zaman matematik dersinden
kaginma, derse karsi isteksizlik gibi duygular gelistirecektir. Benzer olarak alt boyutlar1
arasinda yapilan korelasyon analiz sonuglarina gore negatif boyutu ile tutumun ilgi alt
boyutu, tutumun kaygi alt boyutu, tutumun caligma alt boyutu, tutumun gereklilik
boyutu arasinda negatif bir iliski vardir. Benzer olarak pozitif boyutu arasinda tutumun
ilgi boyutu, tutumun kaygi boyutu, tutumun g¢alisma boyutu ve tutumun gereklilik
boyutu arasinda negatif bir iliski vardir. Ogrencilerin matematige yonelik ilgileri arttig1
zaman matematik dersine karsi negatif alg1 gelistirilmeyecektir. Matematik kaygilari
azalacaktir. Ogrencilerin matematige yonelik tutumlari kaygi diizeyinde oldugu zaman
da matematige yonelik kaygilar1 pozitif boyutu da azalacaktir. Ortaokul dgrencilerinin
matematige yonelik caligmalari artti§i zaman da matematik kaygilar1 azalacaktir.
Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik dersin gerekli olduguna dair algilari arttig1

zaman yine matematik kaygilar1 azalacaktir.

Tutum; bir nesneye, objeye, davranisa gelistirilen olumlu ya da olumsuz
tepkilerdir. Matematik tutumu ise matematik dersine karsi gelistirilen olumlu ya da
olumsuz tepkilerdir (Onal, 2013). Kayg1 da kisilerde olumsuz bir durum
olusturmaktadir. Dolayis1 ile matematik kaygisinin matematige yonelik tutumlar
olumsuz etkilemesi olagandir. Bu durumun tam tersi de dogrudur. Matematige yonelik
ilgi arttikca kaygi da azalacaktir. Ogrencilerin matematik kaygilarmi ogrencilerin
matematige yonelik tutumlarini olumsuz etkiledigine yonelik literatiirde caligsmalar
vardir (Kalin, 2010; Sahin, 2021; Karadeniz & Karadag, 2014; Baloglu,2001; Yenilmez
ve Ozabaci, 2003; Kargar, Tarmiziab, & Bayat, 2010). Calismadan farkl1 sonugclar elde
eden caligmalar da vardir Yilmaz (2011). “6,7,8. Sif Ogrencilerinin Matematik
Giidiisii, Matematik Kaygisi, Matematik Oz Yeterlik Inanci ve Matematige Karst
Tutumuna Etkisi’ni inceledikleri ¢alismalarinda matematik kaygisinin matematige
yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski elde etmistir. Ozellikle grencilerin
sinavlarda ve performanslarinda kaygi ve tutum birbirlerini zit olarak etkileyen iki
onemli faktordiir. Bu durum o6zellikle dgrencilerin okullarda yasadiklart olumlu veya
olumsuz durumlarin basar1 lizerinde etkili oldugu inancini giiglendirmektedir (Dede ve
Durdun,2008). Tuncer ve Yilmaz (2016) “Ortaokul Ogrencilerinin Matematik Dersine

Yonelik Tutumlart ve Kaygilarma Yonelik Goriiglerini  Degerlendirdikleri”
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calismalarinda ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik kaygilari ile matematige
yonelik tutumlari arasinda yiiksek diizeyde negatif bir iliski olduguna dair sonuglar elde
etmislerdir. Benzer sekilde Peker ve Mirasyedioglu (2003) calismalarinda matematige
yonelik tutumlar1 yiiksek olan bireylerin kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugunu
bulmustur. Benzer olarak Tan (2015) calismasinda &grencilerin matematige yonelik
tutumlar1 ile matematik kaygilar1 arasinda negatif yonlii bir iliski bulmustur. Benzer
olarak Sirmaci (2007) iiniversite 6grencileri ile yaptigi ¢alismasinda matematik kaygisi
yiiksek olan 0grencilerinin matematige yonelik tutumlarinin daha diigiik olduguna dair

sonugclar elde etmistir.

Ortaokul ogrencileri ile yapilan ¢alismada 6grencilerin matematige yonelik
tutumlan yiiksek oldugu i¢in matematik kaygi diizeyleri diisiik ¢ikmistir. Ogrencilerin
matematige yonelik tutumlar ilgi diizeyi yiiksek oldugu icin matematik kaygilari
diisiiktiir. Benzer olarak 6grencilerin matematige yonelik kaygi diizeyleri diisiikk oldugu
icin matematige yonelik calisma istekleri yiiksek ve matematige yonelik gereklilik

anlayislar1 da yiiksek ¢ikmastir.

5.1.7. Matematige Yonelik Kaygilarinin Matematige Yonelik Algilanan Oz

Diizenlemeleri ile Arasindaki iliskiye Yonelik Sonuc¢ ve Tartisma

Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik kaygilari ile matematige yonelik
algilanan Oz-dlizenlemeleri arasinda negatif yonlii bir iliski vardir. Benzer olarak
caligmaya gore matematige yonelik kaygilar1 alt boyutu olan negatif boyutu ile
matematik algilanan 6z-dlizenlemeleri arayis boyutu arasinda negatif yonlii anlaml bir
iliski vardir. Benzer olarak matematige yonelik kaygilarinin negatif boyutu ile agik
olma arasinda negatif yonlii bir iliski vardir. Ortaokul &grencilerinin matematige
yonelik kaygilar1 pozitif boyutu ile algilanan 6z-diizenleme arayis arasinda negatif
yonli bir iligki vardir. Ortaokul ogrencilerinin matematige yonelik kaygilar ile
algilanan 0z-dlizenlemeleri agik olma arasinda negatif yonlii bir iliski vardir.
Ogrencilerin kendilerine yonelik algilari, 6z denetimleri arttig1 siirece ve dgrenimlerini
kendilerine gore diizenleyebildikleri zaman kaygi diizeyleri de diistligii i¢in basarilari

artar.

Oz diizenleme bireyin davramslarinin dncesini ve sonrasini denetleme imkani
sunar. Kisinin kendi davranislar1 sonucunda olusturdugu bir nevi tercihe bagl bir
durumdur (Schunk & Zimmerman, 2008). Ogrencilerin matematige karsi 6z

90



diizenlemeleri arttigi zaman kisilerin sinavlar sonucunda alacagi puanlar, ders iginde
yasayacagl davraniglar olumlu olacaktir. Bu da 0&grencilerin matematige yonelik
kaygilarin1 azaltmaya doniik bir sonug¢ saglanabilir. Calismanin sonucu da algilanan 6z-
diizenlemelerin matematik kaygisin1i azaltmada ortalamanin iizerinde bir etkisinin
oldugu sonucuna varilmistir. Diamond ve Blair (2008) “Okul Basarisizligin1 Onlemenin
Bir Yolu Olarak Oz-Diizenleme” inceledikleri arastirmalarinda 6z diizenlemeli
O0grenmenin artmasinin 6grencilerin matematik dersinde basarilarini artiracagini bunun
da 6grencilerin matematik kaygilarini azaltan bir durum oldugu yargisina ulagmiglardir.
Morony, Kleitman, Lee ve Stankov (2013) “Basariy1 Tahmin Etme:Asya ve Avrupa
Ulkelerinde Oz Giivene Kars1 Ozyeterlik Kaygi ve Benlik Kavrami” calismasinda
Ogrencilerin matematik kaygilarinin matematik performansini ve matematik 06z
diizenlemelerini yorumlamada ters yoOnlii anlamli bir iliskisi oldugu sonucuna
ulasmistir. Kara (2019) yilindaki 7.smmif 6grencilerinin 6z diizenleme stratejileri ile
motivasyonel inanglar1 ve matematik kaygilar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri
calismalarinda Ggrencilerin 6z diizenleme stratejileri arttifi zaman &grencilerin
matematige  yonelik kaygilarinin  azaldigina  yonelik  bulgulara  ulasmustir.
Gabriel,Buckley ve Barthakur (2020) ¢alismalarinda 6z diizenlemeli O6grenme
stratejilerini  gelistirmek i¢in matematik kaygisini diistirmeye yonelik bulgulara
ulasmistir. Benzer olarak Van Beek ve ark.(2014) calismalarinda matematik 6z
diizenleme stratejilert arttigi zaman oOgrencilerin matematige yonelik ilgi ve
motivasyonlarinin artacagini ve matematik kaygisinin da azalacagina yonelik bulgulara
ulagsmiglardir.Benzer olark Jain ve Dowson (2009) calismalarinda 6z diizenleme
diizeylerinin kendi aralarinda yiiksek ve matematik kaygilar1 ile negatif yonli bir
iliskiye sahaip oldugu sonucuna varmistir. Benzer olarak Calik (2014) ortaokul
Ogrencileri ile yaptifi c¢alismasinda negatif duygulardan kaygi ile matematik 06z

diizenleme arasinda negatif yonlii bir iliski olduguna dair sonu¢ bulmustur.

Calismanin sonuglar1 da 6z diizenleme ile kaygi arasinda birbirlerini zit yonde
etkileyen bir iliski olduguna yoneliktir. Calik (2014), Bol ve ark. (2016) ¢alismalarini
destekler niteliktedir. Ogrencilerin kendilerine kars1 6z denetimleri ve 6z diizenlemeleri

yiiksek oldugu zaman matematige yonelik negatif kaygilar1 da diisecektir (Sagar,2016).
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5.1.8. Ortaokul 6grencilerinin matematik 6z-yeterlik kaynaklari ile matematige

yonelik tutumlar: arasindaki iliskiye yonelik sonu¢ Tartisma

Ortaokul Ogrencilerinin  matematige yonelik 06z-yeterlik kaynaklar1 ile
matematige yonelik tutumlari arasinda pozitif yonlii giiclii bir iliski vardir. Oz-yeterlik;
bir bireyin bir zorlu ya da engel karsisinda ya da bir smava doniik olarak
basarabilecegine dair kendilerine yonelik duyulan inang olarak ifade edilebilir (Kansu &
Sayar-Hizli, 2018). Dolayis1 ile 6grenciler matematik dersi i¢in 6z-yeterlikleri yiiksek
oldugu zaman matematik dersine karsi olumlu bir tutum gelistirirler bu da dersine karsi
basar1 yoniinden bir artisa olanak saglayabilir. Ogrencilerin 6z-yeterlikleri alt boyutu
olan kisisel deneyimler ile matematige yonelik tutumlar ilgi boyutu arasinda pozitif
yonlii bir iliski vardir. Ogrencilerin 6z-yeterlikleri kisisel deneyimler boyutu ile
matematige yonelik tutumlar ilgi, kaygi, ¢alisma ve gereklilik boyutu arasinda pozitif
yonlii bir iligski oldugu ortaya ¢ikmistir. Benzer olarak 6grencilerin 6z yeterlikleri sosyal
ikna boyutu ile matematige yonelik tutumlan ilgi, kaygi, calisma ve gereklilik boyutu
arasmda da pozitif yonlii bir iliski vardir. Ogrencilerin 6z yeterlikleri fizyolojik durum
boyutu ile matematige yonelik tutumlart ilgi, kaygi, calisma ve gereklilik boyutu
arasinda da pozitif yonlii bir iliski vardir. Calismaya gore ortaokul ogrencilerinin
matematige yonelik kisisel deneyimleri iyi diizeyde oldugu zaman ilgileri, c¢alisma
aliskanliklari, matematige yonelik gereklilik algilar1 ile matematige yonelik olumlu
kaygilar1 da artacaktir. Calismanin bir diger bulgusuna gore dolayli yasantilar, yani
kisilerin bagkalarindan, O6rnek aldiklar1 ya da gozlemledikleri kisilerin matematige
yonelik 6z yeterlikleri yliksek oldugu zaman matematige yonelik ilgileri de artmakta,
ayrica olumlu hafif diizey kaygi gelistirmekte, calisma aligkanliklar1 artmakta ve
matematigin gerekliligine dair algilar1 da artmaktadir. Benzer durum O6grencilerin
matematige yonelik sosyal ikna, bagkalari tarafindan motive edilme durumu ile daha

rahat olma 6grenme i¢in hazir hissetme gibi durumlar i¢in de gegerlidir.

Durmaz ve Uzunoglu (2020) “Ortaokul  Ogrencilerinin  Algilanan
Aragsallalliklar1 Ve Oz Yeterlik inanci Kaynaklarmin Ozyeterliklerine Ve Tutumlarina
Olan Etkileri”ni inceledikleri ¢alismalarinda dogrusal yasantilarda kisilerin matematige
yonelik tutumlarini en yiiksek diizeyde etkiledeikleri sonucuna ulagmislardir. Sevgi ve
Kirlar “Ortaokul Ogrencilerinin Matematige Karst Tutumlarim1 Ve Oz Yeterlik Algi

Diizeyleri Arasindaki Iliski”yi inceledikleri ¢alismalarinda ogrencilerin matematige
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yonelik tutumlari ile matemetige yonelik 6z yeterlik algilar1 arasinda anlaml bir iliski
olmadigi sonucuna varmuslardir. Uredi ve Uredi (2005); “Ilkogretim 8.simf
ogrencilerinin Oz-diizenleme Stratejileri ve Motivasyonel Inanglarmin Matematik
Basarisin1 Yordama Giicii” ¢alismalarinda 6grencilerin matematik sinav kaygilari ile
matematige yonelik algilanan 6z diizenlemeleri arasinda giiglii ve zit yonlii bir iligki
bulmuslardir.Ayrica 6grencilerin motivastonlarinda 6z yeterligin énemli bir yordayici
oldugu sonucuna varmislardir. Benzer olarak Mumcu ve Aktas (2015) lise 6grencileri
ile yaptiklar1 ¢alismalarinda matematige yonelik tutumlar ile matematige yonelik 6z
yeterliklerinin pozitif bir iliskiye sahip oldugunu desteklemektedir. Ogrencilerin 6z
yeterlikleri arttigi zaman matematige yonelik tutumlar1 da artacaktir. Benzer olarak
Gologlu-Demir, (2011) ilkdgretim matematik Ogretmen adaylart ile yatiklar
calismalarinda 6gretmen adaylarinin matematik 6z yeterlikleri artt1g1 zaman matematige
yonelik tutumlarinin arttigina dair sonuglar elde etmislerdir. Sevgi ve Yakisikli (2020)
ortaokul dgrencilerinin matematik 6z yeterlikleri ile matematik kaygilarini inceledikleri
calismalarinda 6grencilerin matematik kaygilar ile matematik 6z yeterlikleri arasinda
anlamli bir iligki bulamamistir. Ancak genel olarak bakildiginda Ogrencilerin 6z
yeterlikleri artti§i zaman matematige yonelik tutumlart da artma egilimindedir.
Ogrencilerin matematik ile yasadiklar1 olumlu durumlar yiiksek not alma, matematik
dersinde konularin ilgisini cekmesi sorulara cevap verme, 6gretmenleri tarafindan takdir
gorme ya da matematik dersinde derin eglenceli hale gelmesi vb. durumlarla
karsilastiklar1 zaman 6grencilerin matematige yonelik tutumlari da artacaktir (Akdemir

ve Altunay,2007).

Ortaokul Ggrencilerinin  matematige yonelik 6z yeterlik kaynaklart ile
matematige yonelik tutumlar yiiksek diizeyde pozitif bir iliskiye sahiptir. Ogrencilerin
matematige yonelik 6z yeterlikleri yiiksek oldugu zaman matematik dersine yonelik
olarak tutumlar1 da yliksek oranda artacaktir. Ortaokul Ogrencilerinin matematige
yonelik 6z yeterlik kaynaklari kisisel deneyimler boyutu ile ortaokul Ogrencilerinin
matematige yonelik tutumlar1 alt boyutu olan ilgi ve kaygi boyutu arasinda yiiksek
diizeyde pozitif yonlii, matematige yonelik tutumlar1 ¢alisma boyutu arasinda ortanin
biraz altinda ve matematige yonelik tutumlari gereklilik boyutu arasinda ortanin biraz
tizerinde bir iliski vardir. Ortaokul Ogrencilerinin matematige yonelik 6z yeterlik

kaynaklarmin dolayli yasantilar boyutu ile ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik
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tutumlarmnin ilgi alt boyutu ile yiiksege yakin pozitif yonlii, kaygi alt boyutu ile ortanin
biraz altinda pozitif yonlii, ¢alisma ve gereklilik alt boyutlar ile ortanin biraz {izerinde
pozitif yonlii bir iliski vardir. Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik 6z yeterlik
kaynaklarmin sosyal ikna boyutu ile matematige yonelik tutumlarinin ilgi ve kaygi
boyutlart arasinda yiiksek sayilan pozitif yonlii ve matematige yonelik tutumlarinin
calisma ve gereklilik boyutlar1 arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii bir iligki vardir.
Ortaokul Ogrencilerinin matematige yonelik 6z yeterlik kaynaklarimin fizyolojik
durumlar boyutu ile matematige yonelik tutumlarinin ilgi, kaygi, gereklilik alt boyutlar1
ile yiiksek diizeyde pozitif yonlii bir iliski ve matematige yonelik tutumlariin ¢aligma

boyutu ile zayif diizeyde pozitif yonlii bir iliski vardir.

5.1.9. Ortaokul Ogrencilerinin Matematige Yonelik Oz-Yeterlikleri ile Matematige
Yonelik Algilanan Oz-Diizenlemeleri Arasindaki iliskiye Yonelik Sonuc ve

Tartisma

Ortaokul Ogrencilerinin matematige yonelik 0z-yeterlikleri ile matematige
yonelik algilanan 6z-diizenlemeleri arasinda da pozitif yonlii bir iliski vardir. Ortaokul
Ogrencilerinin matematige yonelik 6z-yeterlikleri alt boyutu olan kisisel deneyimler ile
matematige yonelik algilanan 6z-diizenlemeleri arayis boyutu arasinda pozitif yonlii bir
iligki vardir. Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik 06z-yeterlikleri dolayli
yasantilar ile matematige yonelik algilanan 6z diizenleme arayis boyutu arasinda pozitif
yonlii bir iligki vardir. Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik 6z-yeterlikleri sosyal
ikna boyutu ile matematige yonelik algilanan 6z-diizenlemeleri arayis boyutu arasinda
pozitif yonlii bir iligki vardir. Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik 6z-yeterlikleri
kisisel deneyimler boyutu ile matematige yonelik algilanan 6z-diizenlemeleri agik olma
boyutu arasinda pozitif yonlii bir iligki vardir. Ortaokul 6grencilerinin matematige
yonelik 6z yeterlikleri dolayli yasantilar boyutu ile matematige yonelik algilanan 6z
diizenleme acik olma boyutu arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir. Ortaokul
ogrencilerinin matematige yonelik 6z yeterlikleri sosyal ikna boyutu ile ortaokul
Ogrencilerinin matematige yonelik algilanan 6z diizenlemeleri agik olma boyutu
arasinda pozitif yonli bir iliski vardir. Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik 6z
yeterlikleri fizyolojik durumlar alt boyutu ile matematige yonelik algilanan 6z
diizenlemeleri acik olma boyutu arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir. Ogrencilerin 6z

diizenlemeleri yiliksek oldugu zaman 6grencilerin kaygilar1 azalma egilimi gosterecektir.
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Oz vyeterlik kisinin kendisine yetebilme durumudur (Bandura,1990). Oz
diizenleme kisinin kendi kendisinin davranis ve diisiinciilerini denetlemesi bunun
sonucunda strateji  gelistirmesi durumudur  (Schunk,Greene,2018). Calismanin
bulgularina benzer olarak Alci, (2007) “Yildiz Teknik Universitesindeki Ogrencilerin
Matematik Basarilar1 ile Algiladiklari Problem Cozme Becerileri,0z Yeterlik
Algilary,Bilisiistii Oz Diizenleme Stratejileri ve OSS Sayisal Puanlar1 Arasindaki
Aciklayict ve Yordayicr iliskiler Oriintiisii” ¢alismasinda dgrencilerin 6z yeterlik
algilar1 bilislisti 6grenme stratejileri arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugu
sonucunu bulmustur. Van Beek, De Jong, Minnaert ve Wubbels (2014) “Orta Mesleki
Egitimde Ogretmen Uygulamast: Ogretmen Tarafindan Diizenlenen Ogrenci Ogrenme
Etkinlikleri ile Ogrenci Oz Diizenlemesi Arasindaki Iliski” inceledikleri ¢alismalarinda
ogrencilerin 6z diizenlemeli Ogrenmeleri arttiginda  &grencilerin - matematik
performanslarinin da artacagi yoniindedir. Celik-Ercoskun ve Giindogdu (2020)
tiniversite 6grencileri ile yaptiklari ¢alismalarinda 6grencilerin 6z diizenlemeleri arttig
zaman 0z yeterliklerinin de arttigina dair bulgular elde etmistir. Benzer olarak Tanner
ve Jonnes (2003) bilis listli 6z diizenlemeli 6grenmeler ile matematik 6z yeterlikleri

arasinda pozitif bir iligski oldugu sonucuna varmistir.

Ortaokul O6grencilerinin  matematige yonelik 06z yeterlik kaynaklar ile
matematige yonelik algilanan 6z diizenlemeleri arasinda yiiksek diizeyli pozitif yonlii
bir iligski vardir. Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik 6z yeterlik kaynaklarinin
kisisel deneyimler alt boyutu ile algilanan 6z diizenlemeleri agik olma ve arayis
boyutlar1 ile pozitif yonlii orta diizeyin biraz altinda bir iliski vardir. Ortaokul
ogrencilerinin 6z yeterlik kaynaklarinin dolayli yasantilar boyutu ile ortaokul
Ogrencilerinin algilanan 6z diizenlemeleri agik olma ve arayis boyutlar1 arasinda orta
diizeye ¢ok yakin bir iliski vardir. Ortaokul G6grencilerinin matematige yonelik 6z
yeterlik kaynaklarinin sosyal ikna boyutu ile matematige yonelik algilanan 6z
diizenlemelerinin agik olma ve arayis boyutlar1 arasinda ortalamanin iizerinde bir iligki
vardir. Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik 6z yeterlik kaynaklar1 alt boyutu
fizyolojik durumlar boyutu ile algilanan 6z diizenlemeleri arayis ve acik olma boyutlari

arasinda orta diizeyli bir iliski vardir.
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5.1.10. Ortaokul Ogrencilerinin Matematige Yonelik Tutumlari ile Matematige
Yonelik Algilanan Oz-Diizenlemeleri Arasindaki Iliskiye Yonelik Sonug ve

Tartisma

Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik tutumlar1 ile matematige yonelik
algilanan 6z diizenlemeleri arasindaki iligkiye bakmak i¢in “Pearson Korelasyon Testi”
yapilmistir. Calismanin bulgusuna gore 6grencilerin matematige yonelik tutumlar ile
algilanan 0z diizenlemeleri arasinda pozitif yonlii bir iligki vardir. Calismanin bir diger
bulgusuna gore Ogrencilerin matematige yonelik tutumlari ilgi boyutu ile matematige
yonelik algilanan 6z diizenlemeleri arayis boyutu arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir.
Calismanin bir bagka bulgusuna gore de Ogrencilerin matematige yonelik tutumlar
kayg1 boyutu ile dgrencilerin algilanan 6z diizenlemeleri arayis boyutu arasinda pozitif
yonlii bir iliski vardir. Calismanin bir baska bulgusuna gore dgrencilerin matematige
yonelik tutumlar1 c¢alisma boyutu ile Ogrencilerin matematige yonelik algilan 6z
diizenlemeleri arayis boyutu arasinda pozitif yonli bir iliski vardir. Caligmanin bir
baska bulgusuna gore matematige yonelik tutumlar1 gereklilik boyutu ile algilanan 6z
diizenlemeleri arayis boyutu arasinda pozitif yonli bir iliski vardir. Calismanin bir
baska bulgusuna gore ise Ogrencilerin matematige yonelik tutumlar ilgi boyutu ile
algilanan 6z-diizenlemelerinin agik olma boyutu arasinda pozitif yonlii bir iligki vardir.
Caligmanin bir diger bulgusuna gore 6grencilerin matematige yonelik tutumlart kaygi
boyutu ile 6grencilerin algilanan 6z-diizenlemeleri agik olma boyutu arasinda pozitif bir
iligki vardir. Caligmanin bir baska bulgusuna gore Ogrencilerin matematige yonelik
tutumlar1 ¢alisma boyutu ile algilanan 6z diizenlemeleri acik olma boyutu arasinda
pozitif bir iligki vardir. Calismanin son bulgusuna gore de Ogrencilerin matematige

yonelik tutumlar1 gereklilik boyutu arasinda pozitif yonlii bir iligki vardir.

Oz diizenleme bireylerin ihtiyaglar1 ve kendi ogrenmelerini diizenleme ve
yonetme ihtiyaci olarak tanimlanabilir (Uredi ve Uredi,2005). Ciltas (2011) “Oz
Diizenlemeli Ogrenme Stratejileri” 6z diizenleme ile ogrencilerin matematik
motivasyonlar1 arasinda olumlu ve matematik performansini artirict bir etkisi oldugu
sonucuna varmistir.Benzer olarak Yamac(2011) ilogretim besinci sinif 6grencileri ile
yaptig1 caligmasinda 6grencilerin bilisiistii 6z diizenlemeleri arttigi zaman matematige

yonelik tutumlarmin da arttifi sonucuna ulagsmistir.Benzer olarak Arsal (2009)
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caligmasinda ilkokul 6grencilerinin matematige yonelik 6z diizenlemeleri arttig1 zaman

matematige yonelik tutumlarmin da artacagi sonucuna ulagmastir.

Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik tutumlar1 ile matematige yonelik
algilanan 6z diizenlemeleri arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii bir iliski vardir.
Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik tutumlarinin ilgi boyutu ile matematige
yonelik algilanan 6z diizenlemeleri acik olma boyutu ve arayis boyutu arasinda
ortalamanin iizerinde pozitif yonlii bir iliski vardir. Ortaokul 6grencilerinin matematige
yonelik tutumlar1 kaygi boyutu ile matematige yonelik algilanan 6z diizenlemeleri
arayls ve acgik olma alt boyutlar1 arasinda ortalamanin altinda pozitif yonlii bir iliski
vardir. Ortaokul Ogrencilerinin matematige yonelik tutumlar1 calisma boyutu ile
algilanan 6z diizenlemeleri arayis ve acik olma boyutlar1 arasinda ortalamanin iizerinde
pozitif yonli bir iligski vardir. Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik tutumlarinin
gereklilik boyutu ile matematige yonelik algilanan 6z diizenlemeleri arayis ve agik olma

boyutu arasinda orta degerde pozitif yonlii bir iligki vardir.

5.3. Oneriler

Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik 6z yeterlik algilari, matematige yonelik
kaygilari, matematige yonelik tutumlar1 ve algilanan 6z diizenlemeleri arasindaki
iliskiyi ve her bir faktoriin cinsiyete gore degisimini inceledigimiz ¢alismamizin

sonuglarina gore asagidaki oneriler gelistirilmistir.

1. Ortaokul 6grencilerinin matematie yonelik 6z yeterlik kaynaklarinin dgrencilerin
ogrenimleri iizerinde 6nemli &lglide bir etkisi vardir. Ogrencilerin matematige
yonelik 0z yeterlikleri artti§i zaman matematik dersine yonelik kaygilar1 diisme,
matematige yonelik tutumlari yiikselme egilimindedir. Ogrencilerin 6z yeterlikleri
arttigl zaman 6z diizenlemelerinin de arttig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglara
bakarak matematik Ogretiminde Ogrencilerin 6z yeterliklerini artirmaya ve
ogrencilerin  kendi 0z diizenlemelerine uygun olarak Ogrenme ortami
gelistirmelerine firsat taniyan bir 6grenme ortami gelistirmelidir.

2. Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik tutumlar yiiksek ¢ikmistir. Bu duruma
karsiik kaygi diizeyleri diisiiktiir. Ogretmenlerin grencilerin kendilerini ifade

etmelerine firsat taniyan, matematik derslerinde olumlu yasant1 gelistirerek mutlu
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10.

olmalarin1 saglayan bir ortama sahip olmalar1 Ogrencilerin ilgilerini artirarak
kaygilarin1 azaltmalarina olanak saglayacaktir.

Ortaokul oOgrencilerinin matematige yonelik 6z yeterlik kaynaklarn erkek
ogrencilerin kiz égrencilerden daha diisiik ¢ikmistir. Ogrencilerde cinsiyete bagl
olarak bu farklilig1 azaltmaya yonelik olarak 6zellikle 6gretmenlere ve velilere
yonelik matematik dersini anlatan ve dersi algilama yontemleri ile ilgili seminerler
verilebilir.

Ortaokul ogrencilerinin matematige yonelik kaygilart kiz o6grencilerin  erkek
Ogrencilerden daha yiiksek c¢ikmistir. Kiz Ogrencilerin matematige yonelik
kaygilarin1 azaltmak i¢in okul rehberlik servisleri ile yiiriitiilecek ¢aligmalarla kiz
ogrencilerin kaygilarin1 azaltmaya yonelik etkinlikler yapilabilir.

Ortaokul kiz 6grencilerinin kaygi diizeylerini kabul etme diizeyleri, matematige
yonelik tutumlart calisma diizeyleri yiikksek c¢ikmistir. Bu duruma sebep olan
nedenleri arastirmak icin nitel calismalar yapilabilir.

Ulkemizde 6z diizenlemenin matematik iizerine etkisini inceleyen az sayida galisma
vardir. Ozellikle matematik dersinde basarmnin etkisi iizerine farkli calismalar
yapilabilir. Ayrica 6z diizenleme ile ilgili yapilan ¢alismalarda 6z diizenleme farkli
degiskenler acisindan da incelenebilir.

Ortaokul o6grencilerinin matematige yonelik tutumlari, 6z yeterlikleri, kaygilar
farkli smif seviyeleri acisindan ya da farkli okul tiirlerine gore degisimleri de
incelenebilir.

Caligmada 6rneklem daha da gelistirilerek farkli ilde ya da bolgelerdeki 6grencilere
uygulanarak daha kapsamli bir sonuca ulasilabilir.

Calismadaki degiskenler dikkate alinarak bu degiskenlerin diger derler ya da
branglar tizerindeki etkilerini incelemeye yonelik farkli ¢calismalar yapilabilir.
Matematigin Ogrencilerin hayatindaki etkisini de dikkate alarak 6z diizenlemeli
ogrenme ile ilgili deneysel bir ¢aligma yaparak Ogrencilerin tutum ve kaygi

diizeylerine etkisini incelemeye yonelik bir ¢alisma yapilabilir.
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Ek 2: Olgekler
Sevgili Ogrenciler;

Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi biinyesinde yiiriittiigiimiiz calisma kapsaminda
ortaokul ogrencilerinin matematik 6z yeterlikleri, kaygilari, matematige karsi tutumlar
ve algilanan 6z diizenlemeleri arasindaki iliskiyi incelemek iizere veri toplamaktayiz.
Olgegimiz dort ayri anketten olusmaktir. Toplanacak veriler, yalmizca bilimsel
amaglarla kullanilacak, kisi ve okul adi belirtilmeksizin degerlendirilecektir. Sorular
cevaplamaniz yaklasik 10 dakikanizi alacaktir. Bu anket 4 bdliimden olugmaktadir.

Liitfen hi¢cbir maddeyi bos birakmayiniz.

Katkilarimiz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.

Cinsiyetiniz
Kiz @)
Erkek @)
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Ek2.1: Matematige Yonelik Oz Yeterlik Kaynaklar1 Olcegi

Bu anket matematik 6z yeterlik kaynaklar ile ilgilidir. Kendinize uygum olani isaretleyiniz.

Hig¢ Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

Matematik sinavlarindan hep yiiksek notlar

aliyorum.

Matematikte hep basarili olmusumdur.

Cok caligsam da matematikten zayif aliyorum.

En son aldigim karnemde matematik notlarim

yliksekti.

Matematik 6devlerimi yapmada zorlanmam.

En zor matematik &devleriyle bile basa

¢ikabilirim.

Biiyiiklerimin matematikte iyi oldugunu gériince

matematikte daha iyi olmaya ¢alisiyorum

Ogretmenimi bir matematik sorusu ¢ozerken
izledigimde, kendimi de problemi ayni sekilde

¢ozerken hayal edebiliyorum.

Arkadaglarimin matematikte benden daha iyi

olmast, beni daha ¢ok ¢aligmaya tesvik ediyor.

10

Bir arkadagimi matematik sorusu ¢dzerken
izledigimde, kendimi de problemi aynmi sekilde

¢Ozerken hayal edebiliyorum.

11

Cok zor matematik problemlerinin {iistesinden
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basari ile geldigimi hayal edebiliyorum.

12

Matematikte baskalar1 ile degil, kendim ile

yarigtyorum.

13

Matematik  0gretmenim, matematikte iyi

oldugumu soyliiyor.

14

Yakin ¢evrem, matematik yetenegine sahip

oldugumu soyliiyor.

15

Ailem matematikte ¢ok iyi oldugumu soyliiyor.

16

Matematikteki yetenegimden dolayr takdir

ediliyorum.

17

Siif arkadaslarim matematikte iyi oldugumu

sOyliiyor.

18

Sinif arkadaslarim matematikte iyi oldugumu

diistindiikleri i¢in benimle galigsmak istiyor.

19

Matematik dersinde smifta olmak bile kendimi

gergin hissetmeme yetiyor.

20

Matematik 6devi yapmak beni bitkin disiiriiyor.

21

Matematik 6devimi yapmaya basladigimda

strese giriyorum.

22

Matematik 6devlerimi yaparken aklim durmus

gibi oluyor ve higbir sey diisiinemiyorum.

23

Matematik dersini diisiiniince ruhum daraltyor.

24

Matematik sorusu ¢ézmem gerektiginde ¢ok

geriliyorum.

115




Ek 2.2:iki Boyutlu Matematik Kaygis1 Olcegi

Bu anket matematige karsi duydugunuz kaygilarla ilgilidir. Bu boliimdeki sorulara
vereceginiz cevaplar kesinlikle katiliyorum (1), katihyorum (2), kararsizim (3),

katilmiyorum (4) ve tamamen katilmiyorum (5) seklindedir.

Kesinlikle
IKatilmiyoru

Katiliyorum
L otslsvrssrnsesnsa

Kesinlikle
Katiliyoru
Kararsizim

[y
N
w
D
(6]

1. Matematik konulari ilgimi ¢eker.

2. Matematik sinavlarinda telaslanirim.(-) 1 2 3 4 5
3. Matematigi gelecekte kullanacagimi diigiiniiriim. 1 2 3 4 5
4. Matematik sinavlarinda aklim durur ve mantikh diisiinemem. (-) 1 2 3 4 5
5. Matematigin giinliik yasanmumla iligkili oldugunu diistintiriim. 1 2 3 4 5
6. Matematik problemleri ¢c6zme becerim konusunda endise 1 2 3 4 5
duyarim. (-)

7. Matematik problemleri ¢6zmeye ¢alistigimda, ¢aresiz 1 2 3 4 5

kalmaya basladigimi hissederim. (-)

8. Matematigi benim igin ¢ok zor bir derstir. (-) 1 2 3 4 5
9. Matematik dersinde kendimi gergin hissederim. (-) 1 2 3 4 5
10. Matematik derslerinin sayisinin artirilmasini isterim. 1 2 3 4 5
11. Matematik derslerinde kendimi huzursuz hissederim. (-) 1 2 3 4 5
12. Matematik en ¢ok sevdigim derslerimden biridir. 1 2 3 4 5
13. Matematik 6grenmek eglencelidir. 1 2 3 4 5
14. Matematik dersi kafami karigtirir. (-) 1 2 3 4 5
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Ek 2.3: Matematige Yonelik Tutum Olgegi

Matematige Yonelik Tutum Olgegi 22 madde ve dort faktdrden olusmaktadir. Bu
faktorler; ilgi, kaygi, ¢alisma ve gereklilik seklinde belirlenmistir. Ol¢ek maddeleri,
5711 likert tipi olup “Tamamen Katiliyorum”(5), “Katiliyorum”(4), “Kararsizim”(3),

“Katilmiyorum”(2) ve “Kesinlikle Katilmiyorum”(1) seklindedir.

Faktorler
=
c 5
>
1P 5
z| 2 g |
E|l S| E | 8 | ¢
= | 2z § S g
ol Bl E | E | &
T M| M N =
1 Matematik kolay bir derstir. 1 12 |3 4 5
2 Matematik calisirken canim sikilir. 1 123 4 5
3 Matematik, ¢cok sevdigim dersler arasindadir 1 123 4 5
4 Matematik derslerinde kendimi rahat hissederim. 1 12 (3 4 5
5 Matematik problemleri ¢6zmekten zevk alirim. 1 123 4 5
6 Matematik dersini sevmem. 1 12 |3 4 5
7 Matematik dersi insanlara yaratict diisiinme yollart |1 |2 | 3 4 5
kazandirir.
8 Matematik problemleri ¢ozmek kendime olan giivenimi | 1 | 2 | 3 4 5
arttirir
9 Matematiksel kavramlari diger derslerde kullanmak beni | 1 | 2 | 3 4 5
mutlu eder.
10 Matematik bulmacalari ¢6zmekten hoslanirim. 1 123 4 5
11 Matematik sinavlari benim i¢in 6nemli bir stres sebebidir. |1 | 2 | 3 4 5
12 Matematik dersinde tahtada soru ¢6zmek beni |1 |2 |3 4 5
kaygilandirir.
13 Matematik sinavlarindan korkarim. 1 123 4 5
14 Matematikte arkadaslarimin  benden daha basarili |1 |2 |3 4 5
oldugunu diistintiriim.
15 Matematigi anlayamayacagimi diistintirim. 1 (23 4 5
16 Matematik dersinin oldugu giin sonunda islenen konular1 | 1 | 2 | 3 4 5
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diizenli olarak tekrar ederim.

17

Matematik dersinde 6gretmenimi dikkatle dinlerim.

18

Matematik sinavlarindan diisiik not almay1 umursamam.

19

Matematik sinavlari 6ncesinde konu tekrart yaparim.

20

Matematik dgretmenleri dersleri sikici hale getirir.

21

Mecbur kalmasaydim matematik dersini 6grenmek

istemezdim.

22

Matematigi sosyal hayatimin higbir alaninda kullanmam.
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Ek 2.4: Algilanan Oz Diizenleme Ol¢egi

=
& c
< o
= | B|E|lx|&
S | Bl e|2|s
T | Z|<|@a|I
1 Eger istersem en zor konulari bile rahatlikla | 1 2 |3 (4 |5
Ogrenebilirim.
2 Belirledigim hedefler dogrultusunda ¢aligmalarimi | 1 2 |3 (4 |5
yapabilirim.
3 Yeni bir konuyu rahatlikla 6grenebilirim. 1 2 |3 (4 |5
4 Bir konuyu anlamadigim zaman arkadaglarimdan yardim | 1 2 |3 (4 |5
isterim.
5 Bir konuyu Ogrenirken yenilikleri kolaylikla fark | 1 2 |3 (4 |5
edebilirim.
6 Bir seyler istemedigim sekilde giderse bu durum beni | 1 2 |3 (4 |5
rahatsiz eder.
7 Hatalarimdan 6grenebilirim. 1 2 |3 (4 |5
8 Bir konuyu O&grenirken o dersteki notlarima bakarak | 1 2 |3 (4 |5
basarimi sorgularim
9 Bir konuyu 6grenirken farkli yollar bulmaya calisirim 1 2 |3 (4 |5
10 Basarisiz oldugumda ¢aligsma yontemimi degistiririm. 1 2 |13 |4 |5
11 Hedeflerime dogru ilerleme siirecimi takip edebilirim. 1 2 |3 (4 |5
12 Bir konuyu Ogrenirken karsilastigim problemlerin | 1 2 |3 |4 |5
¢Ozliimii igin farkli yollar gelistiririm.
13 Bir konuyu 6grenirken yapmis oldugum plana uyarim. 1 2 |3 |4 |5
14 Bir konuyu o&grenirken bagka yontemler kullanmaya | 1 2 |3 (4 |5
caligirim.
15 Cogu zaman bir konuyu Ogrenirken neler yaptigima | 1 2 |3 |4 |5
dikkat ederim.
16 Yanlis 6grendigimi fark ettigim bir seyi degistirmek i¢in | 1 2 |3 (4 |5
bircok farkli yolu deneyebilirim.
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