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ETIiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; calismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve
kurallara uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilemeyen tiim veri ve
bilgiler i¢in kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu
calismanin Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel
intihal tespit programiyla tarandigini ve “intihal igermedigini” beyan ederim.
Herhangi bir zamanda, calismamla ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun
saptanmas1 durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglara razi oldugumu
bildiririm.

Zehra Nur UZ



TESEKKUR

Bu tez caligmasi, yalnizca akademik bir siirecin iirlinii degil, ayn1 zamanda kisisel
gelisim yolculugumun da 6nemli bir parcast olmustur. Bu yolculuk boyunca bana
rehberlik eden, bilgi ve birikimiyle yoluma hep 151k olan, sabr1 ve anlayisiyla her zaman
yanimda olan degerli tez danmigmanim Dog¢. Dr. Nur Demirbas Celik’e en icten

tesekkiirlerimi sunarim.

Arastrmami yiriittigiim egitim kurumunun desteklerini esirgemeyen idareci,
o0gretmen ve sevgili 6grencilerine; 6zverili katilimlariyla bu ¢alismanin hayata gegcmesine

olanak taniyan tiim katilimcilarina minnettarim.

Bu siirecte manevi destegini daima hissettiren, varliklariyla giic ve motivasyon
kaynagi olan aileme, arkadaslarima ve tim sevdiklerime tesekkiir ederim. Degerli
bilgilerini ve destegini esirgemeyen kiymetli arkadasim Hiiseyin Duygu'ya ayrica

tesekkiirlerimi sunarim.

Ve en nihayetinde; zaman zaman zorlandigim, vazgegme noktasina geldigim
anlarda dahi yeniden ayaga kalkabilen, sabirla yoluna devam eden, igsel giiciine tutunan
kendime de tesekkiir etmeyi bir bor¢ bilirim. Bu ¢alisma, yalnizca bir akademik metin

degil, ayn1 zamanda kendi i¢ime verdigim bir s6ziin yerine getirilisidir.



OZET

TEMEL PSIKOLOJIK IHTIYACLAR TEMELLI SANAT TERAPiSI
PROGRAMININ ERGENLERIN SALDIRGANLIK DUZEYINE ETKISI

Zehra Nur UZ
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitisii,
Haziran, 2025 (93 Sayfa)

Bu arastirmanin amaci, Temel Psikolojik Ihtiyaglar (TPI) kurami temelinde
yapilandirilan sanat terapisi programmin ergen bireylerin saldirganlik diizeylerine
etkisini incelemektir. Calisma, 6n test-son test ve izleme testinden olusan kontrol gruplu
yar1 deneysel desenle gerceklestirilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu, Antalya ilinde
o0grenim goren 10. ve 11. smif diizeyindeki toplam 14 lise 6grencisi olusturmaktadir.
Katilimcilar elverisli 6rneklem yoluyla deney (n=7) ile kontrol (n=7) gruplarma

atanmustir.

Veri toplama siirecinde Kar-Ya Saldirganlik Olcegi ile Temel Psikolojik
Ihtiyaclar Olgegi kullamlmustir. Arastirma kapsaminda her iki gruba da on testler
uygulanmus, sonrasinda yalnizca deney grubuna TPI kuraminda yer alan zerklik, yeterlik
ve iligkisellik ihtiyag¢larini desteklemeyi hedefleyen, sanat terapisi temelli 8 oturumluk bir
psikoegitim programi uygulanmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir miidahalede
bulunulmamistir. Miidahale siirecinin ardindan her iki gruba son testler uygulanmis;

ayrica miidahaleden alt1 ay sonra, yalnizca deney grubuna izleme testi yapilmistir.

Verilerin analizinde grup i¢i farkliliklar1 belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretli
Swralar Testi, gruplar arasi farklar1 incelemek igin ise Mann-Whitney U Testi
kullanilmistir. Elde edilen bulgular, deney grubunun saldirganlik toplam puanlarinda 6n
testten son teste deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya
koymustur. Fiziksel saldirganlik ve 6fke alt boyutlarinda da deney grubu lehine anlaml
farkliliklar saptanmigtir. S6zel saldirganlik ve diismanlik alt boyutlarinin puanlarinda da
azalmalar gozlemlenmis olmakla birlikte, bu degisiklikler istatistiksel agidan anlamli
bulunmamuistir. Kontrol grubunda ise saldirganlik diizeylerine iliskin 6n test ve son test

puanlar1 arasinda anlaml bir fark tespit edilmemistir. Ayrica deney grubunun son test ve



izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir farkin bulunmamasi, uygulanan programin
etkisinin zaman igerisinde siirdiigiine isaret etmektedir. Temel psikolojik ihtiyaclara
iliskin bulgular ise, kontrol grubunun Temel Psikolojik Ihtiyaglarimn Doyumu ve
Engellenmesi Olgegi puanlarinda 6n test-son test arasinda anlamli bir degisim olmadigimni;
son testlerde deney ve kontrol gruplar1 arasinda TPI doyumu, engellenmesi ve alt boyutlar

diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigini gostermistir.

Bu sonuglar, temel psikolojik ihtiyaglarm desteklenmesini esas alan sanat terapisi
temelli psikoegitim programimin ergenlerin saldirganlik diizeylerini azaltmada etkili
olabilecegini gdstermektedir. Bununla birlikte, s6z konusu programin temel psikolojik
ihtiya¢ diizeyleri tizerinde dogrudan istatistiksel olarak anlamli bir etki yaratmadigi

sonucuna ulasilmstir.

Anahtar Sozcukler: Saldirganlik, Temel psikolojik ihtiyaclar, Sanat terapisi, Ergenlik
dénemi



ABSTRACT

THE EFFECT OF BASIC PSYCHOLOGICAL NEEDS-BASED ART THERAPY
PROGRAM ON THE AGGRESSION LEVEL OF ADOLESCENTS

Zehra Nur UZ
Department of Educational Sciences
Alanya Alaaddin Keykubat University, Graduate Education Institute,
June, 2025 (93 Pages)

The aim of this study was to examine the effect of an art therapy program
structured on the Basic Psychological Needs (BPN) theory on the aggression levels of
adolescents. The study was conducted using a quasi-experimental design with a control
group, including pre-test, post-test, and follow-up measurements. The study group
consisted of a total of 14 high school students in the 10th and 11th grades, studying in
Antalya. Participants were assigned to the experimental (n=7) and control (n=7) groups
through purposive sampling.

Data were collected using the Kar-Ya Aggression Scale and the Basic
Psychological Needs Scale. Both scales were administered as pre-tests to both groups.
Subsequently, an 8-session psychoeducation program based on art therapy techniques
was implemented with the experimental group, aiming to support the needs for autonomy,
competence, and relatedness as defined in BPN theory. No intervention was applied to
the control group. Following the intervention, post-tests were administered to both
groups, and a follow-up test was conducted with the experimental group six months later.

For data analysis, the Wilcoxon Signed-Rank Test was used for within-group
comparisons, and the Mann-Whitney U Test was used for between-group comparisons.
The findings indicated a statistically significant difference in favor of the experimental
group in the total aggression scores from pre-test to post-test. Significant differences in
favor of the experimental group were also found in the subdimensions of physical
aggression and anger. Although decreases were observed in verbal aggression and
hostility subdimension scores, these changes were not statistically significant. In the
control group, no significant difference was found between the pre-test and post-test
aggression scores. Additionally, the absence of a significant difference between the post-

test and follow-up test scores in the experimental group suggests that the effect of the

\Y



program was sustained over time. Regarding the basic psychological needs, findings
showed no statistically significant change in the control group’s pre-test and post-test
scores on the Satisfaction and Frustration of Basic Psychological Needs Scale. Moreover,
no statistically significant difference was found between the experimental and control
groups in terms of need satisfaction, need frustration, or their subdimensions in the post-
tests.

These results suggest that a psychoeducational program designed with art therapy
techniques and grounded in the support of basic psychological needs may be effective in
reducing aggression levels in adolescents. However, it was also concluded that the
program did not produce a statistically significant change in the overall levels of basic
psychological needs.

Keywords: Aggression, Basic psychological needs, Art therapy, Adolescence
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SIMGELER VE KISALTMALAR LiSTESI
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TPI Temel psikolojik ihtiyaclar

TPiDE Temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ve engellenmesi



1. GIRIS

Bu boliimde ¢alismanin problemi, amaci, 6nemi, varsayimlari, smirliliklar1 ve
aragtirmada kullanilan kavramlarin tanimlarma yonelik agiklayici bilgilere yer

verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Cocukluk donemi ile yetiskinlik donemi arasindaki gegis veya yetiskinlige ilk
adim donemi olarak tanimlanan ergenlik donemi, davranigsal olarak kimlik
kazaniminda 6nemli bir siiregtir (Erikson, 1959). Bu ddnemde kimlik gelisimi ve
sosyal iligkiler sekillendigi i¢in duygu yonetimi, 6fke kontrolii, empati becerisi ve
saglikli iletisim gibi yeteneklerin kazanilmasi acisindan kritik bir evre olarak
gorilmektedir. Sancili gegislerin yasandigi bu siiregte yasanan psikolojik ve sosyal
zorluklar bazi problemleri de beraberinde getirebilmektedir. Bu problemlerin en
yayginlarmdan biri de saldirganlik davranisidir (Dodge ve Pettit, 2003). Saldirganlik
bireyin baska bir insan, hayvan veya nesneye yonelik zarar verme niyetli davranislar
olarak tanimlanmaktadir (Berkowitz, 1989). Saldirganligin fiziksel saldirganlik, sdzel
saldirganlik, diismanlik ve 6fke gibi farkh bilesenleri bulunmaktadir. Ornegin fiziksel
saldirganlikta vurma, itme, tekmeleme gibi zarar verici davranislar bulunurken sézel
saldirganlikta karsidakini incitici, korkutucu sozel ifadeler bulunmaktadir. Ofke
saldirganligm harekete gegirici duygusal bir bileseni, diismanlik ise saldirganin sahip
oldugu saldirganlik duygusunun bilissel boyutudur (Karatas ve Yavuzer, 2016).
Saldirganhigin varlhigi, aym1 zamanda bir saldirilanin (kurbanin) varhigm da
beraberinde getirir. Bu nedenle saldirganlik ergenler arasinda uyumu bozan, huzuru,
Ozellikle de okul iklimini tehdit eden bir davramis bigimi olarak nitelendirilebilir

(Uzbas, 2009).

Saldirganligin yas, cinsiyet, aile egitim diizeyi, anne baba tutumu ve gelir
diizeyi, duygusal ve biligsel degiskenler gibi bir¢ok faktorle iliskilendirilebilmektedir.
Yasamin en firtinali ddnemlerinden biri olan ve bu nedenle davranis problemlerini de
beraberinde getiren ergenlik dénemindeki bireyler, saldirganlikla ilgili ¢caligmalarda
sik¢a bagvurulan 6rneklem gruplarindan biri haline gelmistir (Arnett, 1999). Okul
ortamlarinda zorbalikk ve saldirgan davranislara iligkin yapilan arastirmalar, bu

durumun yaygin ve ciddi bir sorun oldugunu gdstermektedir. Tiirkiye Istatistik



Kurumu (TUIK) tarafindan 2022 yilinda yapilan bir ¢alisma, 6-17 yas arasimdaki
cocuklarin %13,5'inin ayda en az bir defa zorbaliga maruz kaldigini ortaya
koymustur. Ozellikle ergenlik doneminde zorbalik ve saldirganlik davranislarmin
daha sik goriildiigii ve bu durumun bireylerin psikososyal gelisimi iizerinde kalict
etkiler yaratabilecegi vurgulanmaktadir (TUIK, 2022). Bu istatistikler, yalnizca
'maruz kalma' boyutunu yansitmakla kalmayip; saldirganlik davraniglarinin
ciddiyetini ve potansiyel sonuclarini da vurgulamaktadir. Nitekim son yillarda,
ergenler arasinda saldirganlik ve siddet vakalar1 medyada sik¢a yer almaktadir.
Ornegin, 2025 yilmm Ocak aymda 15 yasindaki Mattia Ahmet Minguzzi isimli gencin
15 ve 16 yasindaki iki geng tarafindan bicaklanarak oldiiriilmesi olay1 gencler
arasindaki siddet konusunda medyada biiyiik yanki uyandirmistir (Euronews, 2025).
Benzer sekilde, 2023 yilinda Ankara'da 17 yasindaki bir lise 6grencisi, okul ¢ikiginda
akranlarma saldirarak 1 6grencinin ¢liimiine, 5 68rencinin ise yaralanmasina sebep
olmustur (DHA, 2023). Bu tiir vakalar, ergenler arasindaki saldirganlik
davranislarmin sadece bireysel degil, toplumsal bir sorun oldugunu gdsterdigi gibi
ayni zamanda ergenlik donemindeki bireylerin saldirganlik egilimlerinin ne denli
tehlikeli boyutlara ulasabilecegini de ortaya koymaktadir. Ayrica bu vakalar, yalnizca
magdurlar {izerinde degil, tiim egitim ortami ve toplumsal yap1 lizerinde olumsuz
etkiler yaratmaktadir. Bu tlr olaylar, gengler arasinda siddetin arttigini ve bu konuda
etkili miidahale yontemlerine duyulan ihtiyacin arttigini gostermektedir ve problemin
neden kaynaklandig1 ve nasil ¢oziilebilecegi ile ilgili aragtirmalara olan ihtiyaci daha
da belirgin hale getirmistir. Dolayisiyla, bu alanda yapilacak arastirmalar ve

midahaleler 6nemli olabilmektedir.

Giiniimiiz diinyasi, bireylerin sosyal, duygusal ve psikolojik gereksinimlerinin
giderek daha karmasik hale geldigi bir yap1 sunmaktadir (Twenge, 2019). Yilmaz ve
Aydogan (2024) calismasinda dijitallesmeyle birlikte sosyal baglant1 imkanlarmin
artmasina karsin gergek sosyal iligkilerin, aidiyet duygusunun ve psikolojik iyi olus
diizeyinin azaldig1 goriilmiistiir (Yilmaz ve Aydogan, 2024). Son yillarda artan
depresyon ve anksiyete oranlarmm nedenlerinden birinin dijital platformlarin
pompaladig1 performans kaygis1 ve milkemmeliyetciligin getirdigi yetersizlik hissi
olabilecegi diisliniilmektedir (Alam, 2024; Ahmet, 2022). Buna ek olarak teknolojinin
hizla gelistigi diinyamizda, sosyal medya vb dijital mecralarda cesitli algoritmalarla

karar verme becerilerini etkileme ya da zaman kullaniminda kontrol kaybina neden



olma gibi yollarla goruntrde 6zgurliik sunularak aslinda bireylerin 6zerkligi tistiinde
yikimlara yol agilabilmektedir (Rowland, 2011). Tim bunlar modern toplumda temel
psikolojik  ihtiyaclarin  karsilanmasini  ve aralarinda denge saglanmasini
zorlagtirmaktadir (Ryan ve Deci, 2017). Bu noktada temel psikolojik ihtiyaglarin tam

olarak ne oldugu ve doyumunun nasil saglanabilecegi sorusu akillara gelmektedir.

Insanlarin nasil ki beslenme, uyku, bosaltim ve cinsellik gibi temel biyolojik
ithtiyaclar1 var ve bunlar fiziksel sagligim siirdiiriilebilmesi i¢in gerekliyse ayn1 6l¢iide
psikolojik olarak saglikli olmalar1 igin de gerekli goriilen ihtiyaglari vardir ve bunlar
0z belirleme kurami c¢ercevesinde “temel psikolojik ihtiyaglar” adi altinda
toplanmistir. Bu temel psikolojik ihtiyaglar Deci ve Ryan (2000) tarafindan 6zerklik,
iliskisellik ve yeterlik olmak iizere ii¢ ihtiyacla aciklanmistir. Ozerklik,
davranislarmin-secimlerinin kisinin kendi hakimiyetinde olmasi; iliskisellik tatmin
edici, doyurucu, saygi ve sevgiyi barindiran iliskiler i¢inde olmayt; yeterlik ise bir isi
yapmaya yonelik yeterlilige sahip olma ve bu yeterliligin farkinda olmay1 ifade
etmektedir. Ug temel temel psikolojik ihtiyac olan ozerklik, yeterlik ve iliskiselligin
karsilanmasimin, bireylerin ruhsal 1yi olusu ve sosyal uyumlar1 {izerinde kritik bir rol
oynadig1 disiiniilmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Ryan ve Deci (2017) tarafindan
temel psikolojik ihtiyaglari karsilanmayan bireylerin, duygusal yoksunluk yasayarak
cesitli problemli davranislar, psikopatolojik problemler ve saldirgan davranislar
sergileyebilecegi belirtilmistir. Alanyazinda, temel psikolojik ihtiyaglarin doyum
diizeyi ile saldirganlik arasinda anlaml iligkiler bulundugunu gosteren ¢aligmalar
mevcuttur. Ornegin, Tugran (2020), temel ihtiyag doyumu diisiik bireylerde
saldirganlik diizeyinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Temel ihtiyaclarin
karsilanmamasi, bireyde dtke, belirsizlik ve saldirganliga yol agabilmektedir. Korkut-
Owen ve Sahin (2009) tarafindan liseli 6grencilerle yapilan aragtirmada, temel
psikolojik ihtiyaclarinin saldirgan davranislarla iligkili oldugu gosterilmistir. Kuzucu
ve Simgek (2013) ise, temel ihtiyag doyumunun yetersizliginin ergenlerde yasam-
kariyer hedeflerini belirlemede zorluklara yol agtigimi ve bu durumun saldirganliga
zemin hazirladigini ifade etmislerdir. Ayrica, 6zerklik doyumu diisiik bireylerin daha
saldirgan davranislar sergileyebilecegini gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir.
Tastan ve arkadaslar1 (2017), 6zerklik algis1 ile olumlu sosyal davraniglar arasinda
pozitif bir iliski bulurken, 6zerklik diizeyi diisiik bireylerde saldirganlik egiliminin
daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Hein ve arkadaglar1 (2015) ise iliskisellik



ihtiyacinin kargilanmamasi durumunda bireylerin saldirganliga basvurabilecegini

bulmustur.

Jack Thorne ve Stephen Graham tarafindan yonetilen Adolescence adli 2025
yapimi dizide yer alan ergen Kkarakterin yasadiklari bu arastrmanm temel
dinamiklerini gérandr hale getiren somut bir sanatsal yap1 olarak diisiiniilebilir. Dizi,
odasina kapanip dijital ortamlarda vakit gecirirken ailesiyle olan iligkisel baglar1
zayiflayan, karsi cinsle yakinlik kuramadigi icin kendini yeterli hissedemeyen bir
gencin isledigi cinayeti konu almaktadir. Bu 6ykii tam da bu calismada ¢izilmeye
calisilan doyurulmayan temel psikolojik ihtiyaclarin neden olabilecegi saldirganlik
resminin kurgusal bir temsili olarak karsimiza ¢ikmustir. TUm bunlar saldirganlik
davranisiyla calisirken temel psikolojik ihtiyaclarin da ele alinmasi gereken onemli

bir degisken oldugunu gostermektedir.

Saldirgan davranislar, hem bireysel hem de toplumsal boyutta ciddi etkiler
yaratabilen 6nemli bir sorun olarak gériilmiis ve bu nedenle, bireylerin saldirganlk
egilimlerini azaltmaya ve duygu diizenleme becerilerini arttirmaya yonelik
yaklasimlar 6nem kazanmistir. Bu surecte saldirgan davraniglarinin azaltilmasi ve
psikolojik iyi oluslarinin desteklenmesi i¢in alternatif miidahale yontemlerine ihtiyac
duyulmaktadir. Saldirganlik davraniginin tetiklenmesinde sanatsal uyaranlarin roli,
arastirmalarla desteklenmektedir. Pathak ve Carvalho (2023) tarafindan yapilan
calismada, saldirgan igerik barindiran resimlere maruz kalmanin bile saldirganlik
diizeyini artirabildigi bulunmustur. Bu bulgu, bireyin sanat liretimi sirasinda aktif rol
aldig1 siireclerde saldirganligin daha yogun sekilde deneyimlenebilecegi veya
dontstiiriilebilecegi ihtimalini giliglendirmektedir. Sanat terapisi ise bireylerin
kendilerini s6zel olarak ifade etmekte zorlandig1 noktada duygu ve diisiincelerin sanat
yoluyla disavurumunu saglayan bir terapi yontemidir. Sanat terapisi, bireyin duygu
ve diisiincelerini gorsel yollarla ifade etmesine olanak taniyarak, 6fke kontroli ve
duygusal diizenleme becerilerini gelistirmesine katki saglamaktadir (Karkou ve
Sanderson, 2006). Sanat terapisi gibi yaratict ve kendini ifade etmeye dayali
yontemlerin saldirganlik davraniglarini azaltmada etkili oldugu belirtilmektedir
(Malchiodi, 2012). Bu teorik temeller, pratikte de somut sonuglarla
desteklenmektedir. Nitekim 14-20 yas araligindaki geng suglular iizerinde yapilan bir

aragtirmada (Jeong ve Mi, 2016) seramikle sanat terapisi uygulamalarinin deney



grubundaki genclerin saldirganlik diizeyini azalttigr gézlemlenmistir. Yakin tarihte
yapilan benzer bir ¢alismada 13-20 yas araligindaki suclu ergenlerin saldirgan
davranislarina miidahale odakli sanat terapisi uygulamalari, saldirganlig1 azaltmada
etkili bulunmustur (U-seman ve Chethiyar, 2021). Yetiskin mahkumlarla yapilan
calismada ise Budist tema sanat terapi uygulamalarina entegre edilmis ve
mahkumlarin saldirganlik davraniglarinda azalma oldugu goriilmiistiir (Randall,
1998). Mousavi ve arkadaslarinin 2014 yilinda 7-11 yas araligindaki gocuklarla
yaptiklari caligmada sanat terapisi uygulamalarinin saldirganligi azalttig1, 6z sayginin
gelismesine katki sagladigi saptanmustir. Ilerleyen yillarda yapilan bir baska
calismada (Alam vd., 2022) ise ayn1 degiskenler 6grenme giigliigii olan 6grenciler
izerinde ele almmis ve sanat terapisi uygulamalarmin c¢alisma grubundaki
ogrencilerin %85’inde saldirganlig1 azalttig1 ve %65’inde ise 6z saygiy1 puanlarini
arttirdig1 bulunmustur. Tim bu bulgular 1s18inda bu ¢alismada temel psikolojik
ihtiyaclar temelli sanat terapisi programinin ergenlerin saldirganlik diizeyi tizerindeki

etkisini inceleyerek bu alana katki saglanmak istemistir.
1.2. Arastirmanin Amaci ve Alt Problemler

Bu arastrmanm amaci temel psikolojik ihtiyaglar temelli sanat terapisi
programinin ergenlerin saldirganlik diizeyine etkisini incelemektir. Arastirma
kapsaminda saldirgan davraniglar sergileyen ergenlere temel psikolojik ihtiyaglarin
doyumuna katki saglayacagi diisiiniilen sanat terapisi teknikleriyle hazirlanmis 8
oturumluk sanat terapisi psikoegitim programi uygulanmis saldirgan davranislari
tizerindeki etkisi incelenmistir. Bireylerin yaraticilik yoluyla duygusal ifade
becerilerini giiglendiren ve ¢6ziim odakli yaklasimlar sunan bir terapi bicimi olan
sanat terapisi araciligiyla, ergen bireylerin 6zerklik, yeterlik ve iliskisellik gibi temel
psikolojik ihtiyaclarini karsilayarak saldirganligin azaltilabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu nedenle bu arastirma ile sanat terapisi araciligiyla temel psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmasinin saldirgan davraniglar tizerindeki etkileri incelenerek alanyazima katki
saglanacag1 diisiiniilmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda agagidaki alt amaglara yanit

aranmistir:

1. Temel psikolojik ihtiyaglar temelli sanat terapisi programina katilan deney grubu
ve kontrol grubundaki katilimcilarmin saldirganlik 6n test puanlari arasinda

anlaml bir farklilik var midir?



2. Temel psikolojik ihtiyaclar temelli sanat terapisi programma katilan deney
grubundaki katilimeilarin saldirganlik 6n ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

3. Temel psikolojik ihtiyaglar temelli sanat terapisi programina katilan kontrol
grubundaki katilimeilarin saldirganlik 6n ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

4. Temel psikolojik ihtiyaclar temelli sanat terapisi programina katilan deney grubu
ve kontrol grubundaki katilimcilarin saldirganlik son test puanlari arasinda
anlaml bir farklilik var midir?

5. Temel psikolojik ihtiyaglar temelli sanat terapisi programina katilan deney
grubundaki katilimcilarin saldirganlik son test ve izleme testi puanlar1 arasinda
anlaml bir farklilik var midir?

6. Temel psikolojik ihtiyaglar temelli sanat terapisi programina katilan deney grubu
ve kontrol grubundaki katilimcilarm Temel Psikolojik Ihtiyaglar Doyumu ve
Engellenmesi Olgegi 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

7. Temel psikolojik ihtiyaclar temelli sanat terapisi programma katilan deney
grubundaki katilimcilarin Temel Psikolojik ihtiyaglar Doyumu ve Engellenmesi
Olgegi 6n ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farkhilik var nudir?

8. Temel psikolojik ihtiyaglar temelli sanat terapisi programina katilan kontrol
grubundaki katilimcilarin Temel Psikolojik Thtiyaclar Doyumu ve Engellenmesi
Olgegi 6n ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var nudir?

9. Temel psikolojik ihtiyaglar temelli sanat terapisi programina katilan deney grubu
ve kontrol grubundaki katilimcilarm Temel Psikolojik Ihtiyaglar Doyumu ve
Engellenmesi Olgegi son test puanlari arasinda anlaml bir farklilik var mudir?

1.3.  Arastirmanimn Onemi

Giliniimiiz toplumlarinda bireylerin psiko-sosyal iyi oluslarini tehdit eden en
onemli sorunlardan biri saldirganliktir. Saldirganlik, bireyin baska bir bireye veya
nesneye zarar verme amaci tastyan davranislarini ifade eder (Buss, 1961). Ergenlik
doneminde, saldirganlik davraniglarinin siklikla ortaya ¢iktigi ve bu davraniglarin
hem bireysel hem de toplumsal a¢idan olumsuz sonuglar dogurdugu bilinmektedir.
Tiirkiye Ergen Profili Arastirmasinda 12-18 yas aras1 6.747 ergenle yapilan anket
sonucunda ergenlerin % 32’lik kisminin sdzel saldirganlik, % 22’lik kisminm ise

fiziksel saldirganlik gosterdigi bulunmustur. Saldirganlikla paralel ilerleyen siddet



kavrami ¢agimizin en biiyiik sorunlarindan biridir. Bir¢ok alandan arastirmaci siddet
olaylarinin Oniine nasil gecilebilecegini tiizerinde durmaktadir. Saldirganlik
davranigini ortadan kaldirmak yerine ortaya ¢ikmasini engellemenin daha islevsel ve
ekonomik olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle saldirganlig1 dnleyici ¢aligmalar
hazirlamanin ve uygulamanin saldirganlik davranisiyla miicadelede iyi bir yol
olabilecegi ©On goriilmiistiir. Ancak bu uygulamalarin ami kurtaran yiizeysel
uygulamalardan ¢ok, daha kalici ve derinde yatan tetikleyicilere mudahale eden
caligmalar olmasinin daha saglikli olacag diisiiniilmektedir. Deci ve Ryan’in (2000)
Oz Belirleme Kuramina gore saghkli bireyler yetistirmenin yolu alt boyutlar:
ozerklik, iligkisellik ve yeterlik olan temel psikolojik ihtiyaglarin doyurulmasindan
gecmektedir. Ornegin iliskisellik ihtiyac1 karsilanmayan bir birey dislanmis
hissederek sosyal intikam davranislarma basvurabilir (Hamameci ve Biiyiikoztiirk,
2003). Baska bir 6rnekte 6zerklik ve yeterlik ihtiyacini doyuramayan bir birey kendini
engellenmis hissedebilir bu da kiside saldirgan davranislara yol acabilir (Tastan vd.,
2017; Yildiz, 2024). Bu nedenle saldirganlik gibi zorlayici bir problem ele alinirken
bu alanla iligkilendirilmesinin faydali olabilecegi distliniilmiistiir. Dolayisiyla
saldirganlikla miicadelede yalnizca semptomlara miidahale etmek yerine temel

psikolojik ihtiyaglar gibi daha kok nedenlere odaklanmak 6nemli goriilmiistiir.

Sanat terapisi, bireylerin duygusal ihtiyaglarini ifade etmeleri ve psikolojik
iyilesme stireclerini desteklemeleri icin gucli bir ara¢c olarak kabul edilmektedir
(Bostancioglu ve Kahraman, 2017). Bireylerin hayal gii¢lerini gelistirerek problem
¢Ozme becerilerine fayda saglayabilecegi Ve yaratici diisiinme becerilerini gelistirerek
bireylere kendini ifadede de yeni yollar saglayabilecegi diistiniilmektedir. Bu
kazanimlarin, saldirganliga zemin hazirlayan problem ¢dzme yetersizlikleri ve
iletisim eksikliklerini gidererek saldirganlhigi azaltabilecegi ongoriilmektedir. Ancak
sanat terapisinin ergenlerdeki saldirgan davranislar itizerindeki dogrudan etkisi
iizerine yapilan c¢aligmalar Tirkiye’de smirlidir. Bu nedenle, bu arastirma, sanat
terapisinin ergenlerde temel psikolojik ihtiyaglarin doyumuna etkisini ve bunun
saldirgan davranislar1 azaltmadaki roliinii inceleyerek alanyazina katki sunmayi
hedeflemektedir. Arastrma sonucunda elde edilen bulgular, bireylerin temel
psikolojik ihtiya¢larinin karsilanmasmi destekleyen ve saldirgan davranislari

azaltmaya yonelik yeni stratejiler gelistirilmesine rehberlik edebilir.



1.4. Varsayimlar

1. Katilimcilarin veri toplama araglarina igtenlikle ve dogru cevap verdikleri
varsayilmaktadir.

2. Calsma siirecinde kontrolii miimkiin olmayan olas1t degiskenlerin deney ve
kontrol grubunu esit diizeyde etkiledigi varsayilmaktadir.

1.5. Simirhliklar

1. Arastirmada katilimcilarinin saldirganlik diizeyleri kullanilan 6lgme araglarinin
Oletiigii yapi ile smirhdir.

2. Bu arastirmanin 6rneklemi, Antalya ilindeki bir lisede 0grenim goren ve veli
onayl alinmig 7 deney, 7 kontrol grubu olmak iizere toplam 14 &grenci ile
smirlandirilmastir.

3. Kontrol grubuna erisim saglanamadigi i¢in izleme testi yalnizca deney grubuna
uygulanmistir.

1.6. Tamimlar

Saldirganhk: Saldirganlik, temel olarak bir bireyin baskasia fiziksel veya psikolojik

zarar verme niyeti tastyan davraniglari olarak tanimlanabilir (Yalgm, 2007).

Sozel saldirganhk: Sozel saldirganlik bireyin bir bagkasini incitmek i¢in asagilayici,

kiigiik dustiriicti ifadeler kullanmasidir (Anderson vd., 2004).

Fiziksel saldirganhk: Yumruk atma, itme, tokat atma gibi fiziksel siddet

davraniglarimi igeren saldirganlik tiirtidiir (Uzun,2021).

Ofke: Saldirganhiga yonelik fizyolojik hazirligi temsil eden Ofke, saldirganligin

duygusal bileseni ayn1 zamanda da tetikleyicisidir. (Karatas ve Yavuzer, 2016)

Diismanhk: Ko6tl niyet ve adaletsizligi igeren saldirganligin biligsel boyutudur (Buss
ve Perry, 1992).

Temel psikolojik ihtiyaclar: Bireylerin psikolojik olarak saglikli olmasi i¢in de
gerekli goriilen ihtiyaclari vardir ve bunlar 6z belirleme kurami ¢ergevesinde “temel

psikolojik ihtiyaglar” adi altinda toplanmistir (Ryan, 1995).

Ozerklik: Bireyin kendi se¢imlerini dzgiirce yapabilmesi ve kendi davranislarmim

kontroliine sahip olmasi durumudur (Ryan ve Deci, 1985).



Yeterlik: Cevresine etkili bir sekilde uyum saglayabilme ve basarma hissini

deneyimleme ihtiyacidir (Deci ve Ryan, 2000a).

Mliskisellik: Bireyin baskalariyla anlamli ve destekleyici iliskiler kurmaya yonelik
duydugu ihtiyagtir (Ryan ve Deci, 2000).

Sanat terapisi programi: Sanat terapisi sanatsal faaliyetleri kullanarak kisinin
catisma ¢Ozme becerilerini gelistirme, iyi olusunu arttirarak olgunlagmasini
saglamay1 amaglayan bir terapi teknigidir (American Art Therapy Association, 2009).
Bu calismada arastirmacinin sanat terapisi teknikleri ve bakis agisindan yaralanarak

olusturdugu program sanat terapisi programi olarak adlandirilacaktir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE VE ALANYAZIN
Bu boliimde, arastirmanin temelini olusturan saldirganlik, temel psikolojik
ihtiyaclar ve sanat terapisi kavramlar1 detayli olarak agiklanmakta, ilgili kuramsal
yaklasimlar ve alanyazindaki giincel ¢aligmalar sunulmaktadir.

2.1. Saldirganhk

Gecmisten giiniimiize kadar bircok farkli insan davranisi bilimsel
arastirmalarin konusu olmustur. Bunlardan biri de insanlik var oldugundan beri farkl
sekillerde ve boyutlarda kendini gosteren saldirganlik davranigidir. Tiirk Dil Kurumu
(2024), saldirganlig1 bir kimseye veya bir seye zarar verme amactyla yapilan her tiirli
davranis olarak tanimlar. Bati dillerinde ise "aggression™ kelimesi Latincedeki
aggredi fiilinden tiremistir ve ad- (yonelme) ile gradi (yiirimek, adim atmak)
koklerinden gelir. Yani "birine dogru adim atmak" gibi bir anlam tasir ve zamanla
"saldirmak" anlamina evrilmistir. Genel olarak saldirganlik, bir kisi ya da nesneye
zarar verme veya incitme niyeti tagiyan davranislar biitiiniinii ifade eder (Anderson ve
Bushman, 2002). Bu davraniglar fiziksel, sozlii ya da dolayli olabilir ve sosyal ¢evre,
kiiltiirel etkiler, biyolojik egilimler ve psikolojik ihtiyaglar gibi ¢esitli faktorlerden
etkilenir (Berkowitz, 1993; Bandura, 1973). Saldirganlik, canlilarin hayatta kalmak
icin temel i¢giidiilerinden birisi olmas1 nedeniyle hayatta kalmak isteyen organizmaya
bu giicii ve motivasyonu saglamasi agisindan da onemli bir konumdadir (Seker,
2021). Aym1 zamanda bireylerin ¢evreyle etkilesime ge¢me Ve kendini-duygularini
ifade etme yollarindan birisidir. Saldirganlik yoluyla ifade edilen bu duygu
cogunlukla 6fkedir. Ofke ve saldirganlik birbirlerine es kavramlar gibi goriinse de
aslinda aralarinda neden sonug iligkisi vardir. Saldirganlik bir davranig bigimiyken

otke bu davranisa neden olan bir duygudur.

Saldirganlikla ilgili 6nemli bir diger nokta vardir ki o da zarar verici davranigin
bir niyete bagh olup olmadigidir. Saldirganlik niyete bagli bir davranis olarak
gorilmektedir ve kazara-istemeden yapilan zarar verici bir davranis saldirgan olarak
nitelendirilmemektedir (Freedman vd., 1989). Zarar verici davranisi ger¢eklestiren
kisinin niyeti incelendiginde saldirganca goriinen davranislar saldirganca olmayabilir.
Bir bagka acidan bakildiginda saldirganca bir davranig bir sebepten amacina
ulasamasa da bir baska ifadeyle karsidakine hedeflenen zarar1 veremese de niyetinde
zarar verme amaci oldugu i¢in saldirganlik olarak nitelendirilebilir (Deaux, vd.,

1993).
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Tanimiyla ilgili bunca karmasanin olmasi arastirmacilar1 saldirganlik
kavramini tiirlere ayirmaya ve tiirleri iizerinden tanimlamaya itmistir. Alanyazinda
genellikle fiziksel, sozel, dolayli ve dogrudan saldirganlik gibi tiirlere ayrilarak
incelenir (Buss ve Perry, 1992). Korkut-Owen ve Sahin’in (2009) aktardigina gére bu
smiflama dolayli ve dolaysiz saldirganlik seklindedir. Dolayli olmayan saldirganlik
icin ilk akla gelen davramiglardir denilebilir; dogrudan fiziksel ya da sozel olarak
kisiye zarar verici davranislarda bulunulmasidir. Dolayli saldirganlikta ise magdur
saldirgan tarafindan saldirtya ugradiginin farkinda bile olmayabilir ¢linkii bu tiirde
iligkiler yoluyla (dedikodu ¢ikarma, diglama vs) zarar verme s6z konusudur. Bir diger
smiflama olan sozel ve fiziksel saldirganliktan bahsedilecek olursa, sozel
saldirganlikta kisiye asagilama hakaret gibi sozel araglar kullanilarak yapilan
saldirganlik s6z konusuyken fiziksel saldirganlikta fiziksel olarak zarar verme vardir
(vurma, kirma, dévme vs). Dodge ve Coie (1987) ise saldirganligi reaktif ve proaktif
saldirganlik olarak ayirmislardir. Reaktif saldirganlik, bireyin bir tehditle karsi
karstya kalmasi, 6fkelenmesi gibi durumlar sonucu savunucu saldirganlik géstermis
olmas1 olarak tanimlanirken proaktif saldirganlik herhangi bir tehdit veya 6fke
durumu yokken, savunma s6z konusu degilken gerceklesen saldirganliktir. Onemli
smiflamalardan biri de diismanca ve aragsal saldirganliktir (Berkowitz, 1978).
Diismanca saldirganlikta amag karsidakine zarar vermek iken aragsal saldirganlikta
karsidakine zarar vermek bir amag degil aragtir. Arenson ve arkadaslar1 (2012, s.676)

bunu su 6rnekle tanimlamislardir:

“Bir futbol maginda savunma oyuncusu genellikle rakibini sindirmek ve topu
calmak icin elinden geleni yapar. Topu kapwp takim arkadaslarina aktarmaya
yarayacaksa bunun igin genellikle kasten rakibinin canmimi da yakabilir. Bu
aragsal saldirganliktir. Buna karsilik, rakibinin sportmenlik disi hareketler
yaptigint diistiniiyorsa sinirlenip, oyuna bir katkisi olmayacagini bile bile,
ozellikle rakibinin canmimi yakmak icin bir hamle yapabilir. Bu diismanca

saldirganliktir.”

Saldirgan davranigin tiirlerinde bunca farkli smiflamalara gidildigi gibi bu
davranisin dogusu ile ilgili de farkli kuramlar tabaninda incelemeler yapilmistir.
Ornegin Freud (1930) ve Lorenz (1966) saldirganhig: icgiidiisel temelde
aciklamiglardir ancak ¢ikis noktalar1 farklidir. Freud’a gore 2 temel i¢giidii vardir;

yapici libido ve yikicr saldirganlik. Saldirganlhi§in temelde 6liim arzusundan ileri

11



geldigini savunur. Lorenz ise hayatta kalma-tiiriinlin devamini saglama gibi temel
ilkel giidiilerin saldirganligin nedeni oldugunu 6ne slirmiistiir. Dollard ve Miller ise
bugiin ¢ok konusulan engelleme teorisini 1939 yilinda ortaya atmislardir. Onlara gore
kisi engellenmeye maruz kaldiginda saldirgan davranislar géstermesi beklendik bir
durumdur. Sosyal 6grenme kuramu ise saldirganlik gibi karmasik davranislari
bireylerin gevresiyle olan etkilesimlerinden 6grendigini savunur (Bandura vd., 1961).

Asagida saldirganhiga iliskin kuramlara yer verilmistir.

2.1.1. Psikanalitik kuram

Freud saldirganligin icgiidiisel bir diirtii oldugunu ve dogustan geldigini
savunur. Freud’a gore insanlarda yasam iggiidiisii (eros) ve 6lum icgudist (thanatos)
olmak iizere siirekli ¢atigma halinde olan iki temel iggiidii vardir (Corey, 2015).
Saldirganligin temelde 6liim arzusundan ileri geldigini savunur. Yasami koruma ve
stirdiirme giidiistinii temsilen eros daha ¢ok libido ile bagdastirilir. Libidodan
beslenen yasam icgiidiisii bireyin hayatta kalmasini ve iiremesini saglar. Thanatos
yani 6liim i¢giidiisii ise bireyin yikici, saldirgan ve kendine zarar verme egilimlerini
temsil eder. Freud’a gore, 6liim i¢giidiisii bireyin enerjisini yikici saldirganlik olarak
disa vurabilir. Yapici libido, saldirganlik enerjisini olumlu yonlere kanalize ederken,
yikici saldirganlik bireyin i¢sel ¢atismalariyla bas etmesini zorlastirabilir. Bu nedenle
bu iki giidii arasindaki denge saglikli bir yasamin temeli olarak goriiliir. Tipk1 bireyin
psikolojik enerjisinin bir siv1 gibi biriktigini ve uygun yollarla disa vurulmadiginda
baski yaratarak patlayici tepkilere neden olabilecegini 6ne siiren hidrolik kuram gibi
(Berkowitz, 1993) Freud’un kurami da bireylerin saldirganlik diirtiilerini bastirdikga,
bu durtllerin bilingaltinda birikecegini ve zamanla patlayic1 bir sekilde ortaya
¢ikabilecegini savunur (Freud, 1930). Bu nedenle saldirganligin igsel bir ihtiyag
oldugunu savunarak, bireyin bu dirtiilerini saglikli yollarla ifade etmesinin
gerekliligine deginir.
2.1.2.Sosyal 6@renme kuram

Bandura’nin sosyal 6grenme kurammi inceledigimizde saldirganligin bir
diirtii degil de sonradan kazanilmig bir davranis olabilecegi saviyla kars1 karsiya
kalmaktayiz. Bandura’nin sosyal 6grenme kuramina gore davraniglarimiz gézlem ve

taklit yoluyla sekillenmektedir (Bandura ve Ross 1961). Bandura bu goriisiini,

meshur “Baby Doll” deneyi ile de kanitlama yoluna gitmistir. Bu iinlii deneyde
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cocuklara yetiskinlerin haciyatmaz oyuncagmi tekmeleyip, yumruklayarak, kiifiir
ederek siddet uyguladig1 davranislar izletilmis sonrasinda bu ¢ocuklar ayni oyuncakla
bas basa birakildiklarinda benzer davranislar gosterdikleri goriilmiistiir. Yetigskinlerin
bu saldirgan davraniglarini izlemeyen ¢ocuklarin ise bu tarz davranislara yonelmedigi
gorilmistiir. Saldirganligin dogustan gelen bir diirtii degil de sonradan 6grenilmis bir
davranis oldugunu savunan sosyal 6grenme kuramina gore kisiler sadece dogrudan
pekistirme yoluyla degil baskalarmin pekistirildigini gozlemledigi dolayli pekistirme
yoluyla da davranis 6grenebilirler (Tathoglu, 2021). Ornegin cevresinde saldirgan
davranislarin 6diillendirildigini goren bir cocuk bu davranisi model alarak taklit etme
yoluna gidebilir. Medyanin etkisi de sosyal 6grenme kuraminin saldirganlik {izerine
yaptig1 vurgular arasinda yer alir. Siddet i¢eren televizyon programlari, video oyunlar1
ve filmler, bireylerde saldirgan davraniglarin modellenmesine; bireylerin bu
davranislar1 daha normal veya kabul edilebilir olarak algilamasina neden olabilir.
Bazi boylamsal ¢alismalar TV de siddet igerikli program izleyen ¢ocuklarm ergenlik
ve geng yetigkinlik doneminde siddete daha egilimli oldugunu gostermektedir ( Eron,
1982, 1987; Eron vd., 1996). Bushman ve Huesmann’mn (2006) yaptigi ¢alismada ise
cocukluk doneminde siddet icerikli medya icerigine maruz kalmanm saldirgan

davranislar lizerinde uzun vadeli etkileri bulunmaktadir.

2.1.3.Biyolojik kuram

Biyolojik kuram saldirganlhigi gen dizilimi, nérofizyoloji ve biyokimyasal
yapilarla bagdastirir. Bu kurama gore saldirganlik insan dogasinda zaten vardir ve
genetik yatkmlik, hormonlar, nérotransimitterler ve beynin yapisi ile iliskilidir.
Coccaro ve arkadaglarinin (1997) yaptigi bir ¢aligmada, tek yumurta ve ¢ift yumurta
ikizleri arasindaki saldirganlik davranislari karsilagtirilmistir. Sonuglar, tek yumurta
ikizleri arasinda saldirganlik konusunda daha yiiksek bir benzerlik orani bulundugunu
gostermistir. Bu bulgu, saldirganligin genetik bir bileseni oldugunu 6ne siirmektedir.
Biyolojik kuram, saldirganligin beyindeki bazi bolgelerle dogrudan iliskili oldugunu
ileri surer. Ozellikle limbik sistemde yer alan amigdala, saldirganlik ve ofke
tepkilerinin diizenlenmesinde kritik bir rol oynar (Berkowitz, 1993). Amigdalanin
asir1 uyarilmasi, saldirgan davraniglarin artmasina neden olurken prefrontal korteks,
bireyin diirtii kontrolii saglamasi1 ve saldirgan davraniglarini diizenlemesinde 6nemli
bir isleve sahiptir. Ornegin saldirgan davranis gdsteren hayvanlarin amigdalalar

cikarildiginda uysallastiklar1 goriilmiistiir. Bu bolgedeki islev bozukluklari,
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saldirganligin kontrol edilememesiyle iliskilendirilmistir (Yavuzer, 2009). Biyolojik
kuram ayni zamanda norotransimitterlerin saldirganlik davranisini belirleyici
reseptdrlere sahip oldugunu savunur. Ozellikle serotoninin, saldirganlik diizeyleri
iizerinde diizenleyici bir etkisinin oldugu, diisiik serotonin seviyelerinin, bireylerde
saldirganlik, siddet ve intihar egilimlerini arttirdigi bulunmustur (Seo vd., 2008).
Biyolojik kuramin degindigi diger nokta ise hormonlardir. Ozellikle testosteron
hormonuyla saldirganlik arasinda pozitif iliski bulunmustur (Aronson vd., 2005).
Saldirganhig1 arttirdigr sdylenen androjen hormonunun hayvanlara ¢iftlesme
doneminde verilmesiyle birlikte saldirgan ve kavgaci davranislarmin arttigi

gozlemlenmistir (akt; Tuzgo6l,1998.)

2.1.4.Etolojik kuram

Caligmalarin1 hayvanlar iizerinde gergeklestiren Lorenz (1966), saldirganligin
icgiidiisel bir davranig oldugunu ve bu davraniglarin yasam alanlarin1 koruma,
beslenme ve iireme gibi temel ihtiyaclar1 giivence altina aldigini 6ne siirer. Bu
saldirgan davraniglar hem tiir i¢i hem de tiirler arasi ortaya ¢ikabilmekte ancak tiir ici
saldirganlik daha yaygin goriilmektedir. Tir ici saldirganligin tiiriin korunmasi ve
sonraki nesillere giiglii genlerin aktarimmimn saglanmasini amagladigi ancak tiirler
arasi saldirganligin daha tehlikeli olabilecegi savunulmaktadir (Hermann, 2009). Bu
saldirgan enerji her ne durumda olursa olsun aktarimi saglanmadiginda kapana kisilan

bir fare gibi saliverilinceye kadar birikecegi soylenmektedir (Tuzgol, 1998).

2.1.5.Engellenme kuram

Engellenme kuramu bireyin arzu ve gereksinimlerinin engellenmesinin
saldirganliga yol agtigini savunur. Dollard ve arkadaslar1 (1939) tarafindan gelistirilen
kurama gore birey bir amaca ulagsmak isterken engellendiginde ya da bekledigi bir
odiilden yoksun birakildiginda saldirgan davranislarin ortaya ¢ikmasi beklenir. Bu
yaklagimin temel varsayimlarina gére engellenme her kosulda saldirganliga yol agar
buna ilaveten her saldirganlik davranisi bir engellenmenin sonucu olarak goriiliir. Bu
kuram saldirganlik gibi karmasik bir davranisi tek nedene baglamasi nedeniyle elestiri
almistir (Giiltekin, 2008). Kuramcilardan biri olan Miller (1941) ise bu yaklasima
engellenmenin bir¢ok davranisa yol agabilecegi ve saldirganligin da bunlardan biri
oldugu goriisiinii getirmistir. Bu goriise 1978 yilinda Berkowitz, engellenme-

saldirganlik iligkisinin bu kadar keskin olmadigini, engellenmenin yalnizca
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saldirganliga yonelik egilimi arttirabilecegini ve bu egilimin de daha Onceden
kazanilmis saldirgan davraniglarin etkisiyle ortaya ¢ikabilecegini soyleyerek katkida
bulunmustur. Ilerleyen yillarda (1993) bu yaklasimmna, engellenmenin nasil
algilandiginin da saldirganliga yonelik tetikleyiciliginin belirleyicisi oldugu goriisiinii
eklemistir. Eger birey bilingli ve amagcli olarak engellendiyse ve bu da birey tarafindan
haksiz olarak algilaniyorsa saldirganligin ortaya c¢ikma ihtimali artmaktadir.
Engellenmenin keyfi olmadigi, birey tarafindan haksiz algilanmadigi, kazara oldugu
veya kot niyetli olmadigt durumlarda ise saldirganlifa neden olmadig:

savunulmaktadir (Freedman vd., 1989).

2.2. Ergenlerde saldirganhk

Ergenlik, bireyin ¢ocukluk ile yetiskinlik arasinda koprii kurdugu, fiziksel,
duygusal ve biligsel gelisim siireclerinin sekillendigi kritik bir donemdir. Bu siireg,
kimlik arayisinin ve bagmmsizlik ihtiyacinin en yogun yasandigi evredir (Erikson,
1968). WHO (Diinya Saglik Orgiitii) gore, ergenlik yaklasik 10 ila 19 yas arasini
kapsayan, bliyiime ve olgunlasmanin zirve yaptigi1 bir donemdir. Bu donemde
bireyler, biyolojik olarak biiylime hormonlarinin etkisiyle fiziksel degisimlere uyum
saglamaya calisirken, psikolojik olarak kim olduklarmi ve toplumdaki yerlerini
kesfetmeye calisirlar. Ayni zamanda, ¢evresel faktorlerin yogun etkisi altinda olan
ergenler, sosyal baglamda kimliklerini yapilandirirken hem igsel hem de dissal
catigmalar yasayabilir. Bu nedenle ergenligi risklerle de gevrili bir gelisim evresi

olarak gorulebilmektedir (Oktan, 2005).

Kimlik arayisi ve bagimsizlik micadelesi ile gegen ergenlik yillarinda
biyolojik ve psikolojik degisimlerin de etkisiyle saldirgan davraniglar
gOzlemlenebilmektedir (Steinberg, 2007). Degisim, kaygi i¢in bir kaynak goérevi
iistlenebilir ve bu kaygilar da kisiyi saldirgan davraniglara itebilir. Bu itici giiciin
bireysel farkliliklar, aile tutumu, akran c¢evresi, medya gibi birden fazla destekgisi
olabilir. Hormonlar ve cevresel faktorlerin etkisi altinda ezilen ergenlerin bu hizli
degisimlerine duygularmin da eslik etmesi kacmilmazdir. Bu siirecte duygular
cephesinde de bol bol ¢alkant1 yasayan ergenler tipki fiziksel degisimleri gibi duygu
degisimlerini de ¢ok yogun ve hizli yasayabilirler 6rnegin hizlica 6fkelenebilir, bir
anda neselenebilir ve birgok seyden problem c¢ikarabilirler (Ayan, 2007). Nitekim
ergenlerdeki saldirganlik ve problem ¢6zme becerileri arasinda negatif yonde anlamli

iliski bulunan ¢aligmalar mevcuttur (Arslan ve Hamarta, 2010; Gokbiizoglu, 2008).
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Bu denli calkantili bir ruh halinin yansimast zaman zaman saldirgan bi¢imde
olabilmektedir. Kimlik gelisiminin saglandigi donem olan ergenlikte bu duygularin
saglikli bir sekilde yonetilebilmesi dnemli bir konu haline gelmistir (Espelage ve

Swearer, 2004). Bu sebeple bu alanda ¢okga arastirmaya yer verilmistir.

Saldirganlikla ilgili yurtiginde ve yurtdisinda yapilmis ¢ok sayida calisma
mevcuttur ve bu ¢aligmalarin saldirganligin nedenleri ile ilgili ortak bulgulara ulastigi
bir¢cok nokta bulunmaktadir. Saldirganlik ve cinsiyet iliskisinin islendigi ¢calismalarda
sosyal baglam ve cinsiyet rolleri gibi faktorlere bagl olarak aksi ¢alismalar bulunsa
da (Demirtag-Madran, 2020) ¢alismalarin ¢cogu erkek katilimcilardaki saldirganlik
diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna varmaktadir (Aricak, 1995; Demirhan, 2002;
Eroglu, 2009; Giles ve Heyman, 2005; Giindogdu, 2010; Kiligarslan, 2010; Rabiher
ve ark., 2005). Saldirganlik s6z konusu oldugunda yas da sikga tizerinde ¢alisilan bir
degisken olmustur. Bir¢ok arastirmada yas ile saldirganlik arasinda bir iliskinin
varligi sorgulanmistir ve farkli 6rneklemlerde yasi biiyliik olan bireylerin daha
saldirgan davranislar sergiledigi sonucuna ulasmustir (Archer, 2004; Cevizli ve
Ozcan, 2024; Pellegrini, 2002; Singer ve Miller, 1999). Ogrencinin bulundugu smif
dizeyi kadar okul tiirtiniin de belirleyici olabilecegi diisiiniilmiistiir. Yapilan
arastirmalar sonucunda Ogrencilerin saldirganlik diizeyi okul tiirline goére en
yiiksekten en diislige siralandiginda Meslek Liselerinin basta geldigi ve onu Anadolu
Lisesi ardindan da diiz Liselerin takip ettigi goriilmiistiir (Canan ve Basaran, 2008;
Cevizli ve Ozcan, 2024; Tuzgdl, 2000).

Saldirganligin nedenleri ile ilgili bir bagka onemli degisken ise anne baba
tutumu olarak degerlendirilmektedir. Anne baba tutumu demokratik yapida olan
cocuk ve ergenlerin saldirganlik puanlar1 daha diisiikk bulunurken demokratik
olmayan- olumsuz aile tutumlarma sahip ¢ocuklarin daha saldirgan oldugu
goriilmiistiir (Basaran, 2008; Demirhan, 2002; Giimiis, 2011; Ugur ve Murat, 2014;
Wall ve Barth, 2005). Anne-baba tutumu kadar anne babanin egitim diizeyinin de
cocuklarmnin saldirganlik diizeyi tizerinde etkili oldugunu savunan caligmalar da
mevcuttur. Bu ¢aligmalara gore anne ve babanin egitim diizeyi arttik¢a gocuklarindaki
saldirgan davranis diizeyi daha diisiikk bulunmustur (Cabello vd., 2017; Horoz vd.,
2024; Nagin ve Tremblay, 2001; Rademacher vd., 2025). Aile odakli ¢aligmalarda
deginilen bir bagka faktor ise anne-baba gelir diizeyidir. Anne-babanin gelir dizeyi

ortalama seviyenin altinda olan ¢ocuklarda saldirganlik diizeyi daha yiiksek
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bulunmustur (Aral vd., 2004). Bazi ¢aligmalarda ise ergenlik donemindeki bireylerin
suca olan yatkinliginin nedeninin ebeveyn kontroliiniin azalmasi ve yetigkin rollerinin
davranigi smirlamiyor olmasi olabilecegi soylenmistir (Balkaya ve Ceyhan, 2007).
Diger taraftan aile i¢i siddetin ergenlerdeki saldirganligi arttirdigmna yonelik
caligmalar da mevcuttur (Ingram vd., 2020). Ebeveynlerle ilgili bu faktorler kadar
evde ¢izilen sinirlar da bu siiregte dnemli gorilmiistiir. Dijital oyunlara erisimi olan,
uzun siireler TV izleyen 6zellikle siddet icerikli video ve oyunlarla vakit geciren
cocuk ve ergenlerde saldirganlik ve siddet diizeyinin yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Akca ve Ozcebe, 2012; Anderson ve Murphy, 2003; Cankaya-Ergin, 2015; Giivendi
vd., 2019).

Bu davranisin iliski oriintiileri aile ile smirli degildir, akranlari ile olan
iligkisinin ve okul yasantilarmin etkisini gérmezden gelmek miimkiin degildir.
Ergenler vakitlerinin ¢ogunu okulda ve arkadaslariyla gecirmektedir. Dolayisiyla
ergen davranislarinda aile kadar i¢inde bulundugu akran grubu da belirleyici
olmaktadir. Yapilan caligmalar ergenlerin saldirganlik davranisinda bulundugu akran
grubunun 6nemi oldugunu gostermistir. Ergenler kimi zaman kabul-destek gorme,
kimi zaman lider olma ihtiyaci kimi zaman da model olma yoluyla bulundugu akran
cevresinden etkilenerek saldirgan davranislara yonelebilmektedir (McConville ve
Cornel, 2003; Venter ve Poggenpoel, 2006). Yilmaz’m (2023) calismasi sosyal
dislanma yasayan ve diisiik okul doyumu olan ergenlerin daha saldirgan tutumlar
sergilediklerini ortaya ¢ikarmistir.

Alanyazinda saldirganlikla sikga iligskilendirilen kavramlar arasinda kendini
acma, empati ve benlik saygisi da bulunmaktadir. Calismalar géstermektedir ki
empati (Cankaya-Ergin, 2015) ve benlik saygisi (Aricak, 1995; Giirpmar Akan, 2001;
Ohbuchi ve Ohno, 1995; Yavuz, 2007) arttik¢a saldirganlik diizeyi azalmaktadir.
Bununla baglantili olarak saglikli ve uyumlu iligkiler kurarak kendini agma davranigi
gosterebilen ve bu iliskilerinde bilissel carpitmalardan uzak kalabilen bireylerin
saldirganlik diizeyinin diisiik oldugu goriilmiistiir (Demirhan, 2002; Ugur ve Murat,
2014). Yiksek empati dizeyine sahip ergenlerin reaktif saldirganlik diizeylerinin
daha diisiik bulunmasi ise baska bir ¢aligmanin konusudur (Sezgin, 2018). Benzer
bi¢imde yurt disinda yapilan caligmalar da gostermektedir ki ergenlerde empati
eksikligi, yalnizca fiziksel saldirganligi degil, ayn1 zamanda iliskisel saldirganlig1 da
artirmaktadir (Loeber vd., 2020). Ubago-Jiménez ve arkadaslarinin (2021)

aragtirmasinda da duygusal zekas1 yliksek ergenlerin saldirganlik davranislarina daha
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az egilimli oldugu, ancak diisik duygusal zekaya sahip olanlarin daha fazla fiziksel

saldirganlik sergiledigi bulunmustur.

Saldirganligin  norobiyolojik  temellerine de odaklanan  Blair ve
arkadaglar1 (2000), ergenlerde saldirganlik davranislarinin, frontal lob islevselligiyle
baglantili olabilecegini gostermistir. Yine baska bir c¢alismada frontal Kkorteks
gelisiminin yavaghgir ve diirtli kontrol mekanizmalarinin zayifligini, ergenlikte
saldirganligmm biyolojik temelini olusturdugu sonucuna ulasilmistir (Yalgin ve
Erdogan, 2013). Efe ise (2013), ergenlerin heniiz yeni kazandigi bagimsizlik
duygusunu tehdit edebilecek kronik bir hastalia sahip olmalarmin saldirganliklarmi
arttirabilecegi diisiincesiyle diyabetli ergenler lizerinde calisma yapmis ve sonuglar

diisiincesini destekler nitelikte bulunmustur.

Ergenlerdeki sosyal medya kullanimi ve saldirganlik arasindaki iligki yurtici
ve yurtdist ¢alismalarm (Connor vd, 2021Erding, 2021) konusu olmus ve anlamli
sonuclar bulunmustur. Giincel bir ¢alismada, lise 6grencilerinde sosyal medya
bagimhiligr ile pozitiflik arasindaki iliskide saldirganligin ¢oklu araciligi
incelenmistir. Bu ¢alismada, sosyal medya bagimliligmin saldirganlik davraniglarini
artirdigt ve bunun da Ogrencilerin pozitiflik diizeylerini olumsuz etkiledigi

bulunmustur. (Can ve Yildiz, 2024).

2.3. Oz Belirleme Kurami- Temel Psikolojik Thtiyaclar

Insanlar hayatlar1 boyunca yasamlarmm farkli alanlarinda farkli 6nemde ve
cesitte secimle karsi karsiya kalmislardir. Bu segimleri neye gore yaptigimiz, bunlarin
dogrulugunun-yanlishgmin neye goére belirlendigi konusu ise psikolojinin ¢aligsma
alanlarmdan biri olmustur. Bu noktada 6z belirleme kavrami ortaya ¢ikmis ve bu
kavram kisilerin kararlarini-se¢imlerini kendilerinin belirlemesi ve sonuclariyla etkin
bir sekilde yiizlesebilmesi olarak agiklanmistir (Ryan ve Deci, 195). Oz belirleme
kavrami kisilik, davranigsal ve biligsel psikoloji cercevelerinde bircok calismada
incelenmigtir. Davranigsal boyutta incelenirken Pavlov ve Skinner ‘in deneyleri
acisindan degerlendirilmistir. Bilindigi Uzere Pavlov ’un (1849-1936) deneyinde
kopek bir uyariciya maruz kaldig1 i¢in davranisi gergeklestirirken, Skinner’in (1988)
deneyinde fare bir davranig gergeklestirdigi i¢in uyarictya erismistir. Bir uyariciya
baglt davranis tepkisel olarak degerlendirilirken uyaricidan bagimsiz davranig

edimsel davranig olarak degerlendirilmektedir. Skinner davranislarin edimsel
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davraniglardan olustugunu savunmaktadir. Bunun nedeni Pavlov‘un kopegi eti
goriince salya salgilasa da ete ulasmak i¢in bir davranis gostermezken fare aciktiginda
manivelaya basma davranigini tekrarlama egilimi gostermektedir. Skinner’in
faresinin temel fizyolojik ihtiyaglarindan biri olan beslenmeyi gergeklestirmesi
gerekiyordu-buna ihtiyaci vardi- ve manivelaya basarak peynire ulasti. Bu noktada
insan davraniglarmin da igsel kaynakli m1 digsal kaynakli m1 oldugu sorusu tizerine
yogunlasilmig ve davranisi sekillendiren uyaricilarin igsel uyaricilar ve digsal
uyaricilar olarak gruplandirilmas: durumu ortaya ¢ikmustir. Oz Belirleme Kurami ise
davraniglarin sergilenmesi ve siirdiiriilmesini igsel-digssal motivasyon kavramlari
cercevesinde ele almistir. Digsal motivasyonun igsellestirilmesi konular1 iizerinde
durmustur ¢iinkii igsel motivasyon ile yapilmis davraniglarin kiginin temel psikolojik
ihtiyaglarindan kaynaklandigi bu nedenle de daha 6nemli oldugu varsayilmistir. Deci
ve Ryan (2000) tipki fizyolojik ihtiyaclar gibi psikolojik olarak da temel
ihtiyaclarimizin oldugunu ve bu ihtiyaglarin doyumunun kisinin davramiglarmi,
secimlerini etkiledigini diisiinerek bu kavrami 6z belirleme kurami gergevesi icine
almislardir. Hennesey (2000) de Oz Belirleme Kuraminm degindigi bu ihtiyaglari
insanlarin psikolojik gidasi olarak tanimlamistir. Bu noktada 6z belirleme kuramimimn
onemli konusu bu ¢alismanin da degiskenlerinden biri olan temel psikolojik ihtiyaclar

ve bu ihtiyaglarin doyumu konusuna deginmekte fayda gortilmiistiir.

Bireylerin psikolojik olarak saglikli olmasi i¢in gerekli goriilen ihtiyaglari
vardir ve bunlar Oz Belirleme Kurami ¢ercevesinde “temel psikolojik ihtiyaglar” adi
altinda toplanmistir. Bu temel psikolojik ihtiyaglar 6zerklik, iliskisellik ve yeterlik
olarak tamimlanir ve bu ii¢ ihtiya¢c da birbiriyle iligkilidir (Ryan, 1995). Insan
varhigmin farkindadir ve baskalar1 tarafindan da varhgmin farkina varilmasimni ister.
Bunun i¢in kendini diinyaya yaymak ve hatta diinyayla biitliinlesmek ister ancak bunu
ozerklik, iliskisellik ve yeterlik ihtiyaglarmm doyumunu saglamadan
gerceklestiremez (Ryan, 1995). Temel psikolojik ihtiyaglar, bireyin iyi olusunu
destekleyen 6zerklik, yeterlik ve iligkisellik gereksinimlerinden olusur. Bu ii¢ ihtiyag
birbirleriyle etkilesim igerisindedir ve baglantilidir. Her bireydeki tezahiirleri farkl
oldugundan etkilesimleri, dinamigi ve doyumlarma yonelik algilar1 da birbirinden
farklilik gdstermektedir (Ozer, 2009). Deci ve Ryan (2000) bu ihtiyaglarin dogustan
geldigini, evrensel ve kalic1 oldugunu savunsa da bu ihtiyaglarin doyumunu saglama

bi¢iminin toplumlara gore farklilik gosterebilecegi hatta kisinin yasami boyunca bu
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doyumun farkli ifadelerinin goriilebilecegini savunmustur. Bu ihtiyaclarin karsilanma
diizeyinin kisinin psikolojik siireclerini dolayisiyla da davraniglarini sekillendiriyor
olmasi bireylerin sosyal, akademik ve duygusal yasaminda Onemli bir role
barinmesine neden olmustur. S6z konusu ihtiyaglarmm okul ortamlarinda, is
ortamlarinda ve bos zamanlarda yapilan etkinliklerde karsilanmasi Onemli
goriilmiistiir (Milyavskaya ve Koestner, 2011). Nitekim &grencilerin okula
baglanmalar1 ile temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumu arasinda pozitif yonde
anlamh diizeyde iligkiler bulunmustur (Uzun, 2021). Bir baska 6rnekte Hein ve
arkadaslar1 (2015) tarafindan 6grenci ve Ogretmenler iizerinde yapilan g¢alismada
temel psikolojik ihtiyaglar1 giderilmeyen Ogretmenlerde Ofke sorununun ortaya
cikabildigi ve bunu Ogrencilere yansittiklarinda ise 6grencilerin temel psikolojik
ithtiyac¢larinin karsilanmadigi bulunmustur. Gnambs ve Hanfstingl (2016), ergenlerde
akademik giidiilenmenin, temel psikolojik ithtiyag¢larin karsilanma diizeyiyle yakindan
iliskili  oldugunu belirlemis, bu ihtiyaglarm doyurulmasmin, 6grencilerin
motivasyonlarini siirdiirmede 6nemli bir etkisi oldugu sonucuna ulagsmislardir. Jang
ve arkadaglarmin (2009) lise 6grencileri ilizerinde gerceklestirdigi arastirma ise
psikolojik ihtiya¢ doyumunun basari, i¢sel motivasyon, katilim ve diisiik olumsuz

duygulanim diizeyleri ile pozitif iliskili oldugunu gostermektedir.

Temel psikolojik ihtiyaglarin bireylerin genel yasam doyumu tlizerindeki etkisi
de dikkat cekicidir. Tirk (2024) calismasinda 6grencilerin 6zerklik, yeterlik ve
iligkisellik ihtiyaglarinin karsilanma diizeyinin yasam doyumunu artirdigi sonucuna
ulasirken benzer sekilde Celebi ve Sanberk (2024), 6znel zindelik ve 6z sefkat ile
arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunduguna dair ¢aligma sonuglarini
alanyazina kazandirmistir. Temel psikolojik ihtiyaclarin tatmin edilmemesi,
bireylerde c¢esitli olumsuz sonuglara da yol acabilmektedir. Kuzucu (2013),
karsilanmamis temel psikolojik ihtiya¢larin kariyer kararsizligi, netlesmemis yasam
amagclar1 gibi sorunlar dogurdugunu ve bunun da ergenlerde saldirganlik davranigma
neden olabilecegi sonucuna ulagmistir. Temel psikolojik ihtiyaclarin doyurulmayisi
bir akarsu gibi diigiiniilirse aktig1 yer gibi ¢ikis kaynagi da olumsuz yasam olaylarina
isaret etmektedir. Cikrik¢1’nin (2024) yaptig1 ¢aligmada kaygili-kararsiz baglanma ve
duygusal istismar gegmisinin temel psikolojik ihtiyaclarin doyumunda olumsuz rol

oynadig1 bulunmustur.
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Asagida temel psikolojik ihtiyaglar 6rnek c¢aligmalar dikkate alinarak

aciklanmustir.

2.3.1. Ozerklik

Kisinin sorumluluk alarak kendi davraniglarinin, yasantilarmin belirleyici
olmas1 6z belirleme kuraminda 6zerklik olarak tanimlanir. Ozerklik bireyin kendi
davraniglarin1 segerek eyleme koymasi, siirdiiriliirligliinii saglayabilmesi ve
gerektiginde diizenlemeler yapabilmesi ile iligkilendirilir (Deci ve Ryan, 1985;
Demirbas, 2014). Bu kavram kuramm bir diger temel psikolojik ihtiyaci olan
iliskisellige zit bir kavram degildir. Aksine zaman zaman o6zerklik iliskiselligi de
destekleyen nitelikte olabilmektedir. Topluluk¢u ya da bireyci bir kiiltiirde olmasi
fark etmeksizin davraniga iradenin eslik etmesiyle aciklanir ve bencillik-bagimsizlik
gibi basit kavramlarla agiklanamaz (Ryan ve Deci, 2000). Bagimsizlik kavraminin
karsit1 bagimliliktir ve kisi bir karar alirken bagkalarinin destegi ile (bagh bicimde)
karar alabilir ve bunu 6zerklikten uzak olarak nitelendiremeyiz. Ozerkligin karsiti
heteronomide kisinin bagkalarinin boyundurugu altinda, zorlamayla ve kendi
isteklerini yok sayarak kararlar almasi, se¢imler yapmasi s6z konusudur (Ryan ve
Deci, 2000). Oztiirk (2020), 6zerkligi bireyin baskalarinin anlamsiz baskis1 altinda
kalmadan 6znel segimlerini yapabilmesi olarak tanimlarken bu vurguda bulunmustur.
Bagimsizlik ve dzerklik kavramlarinin farklarmi bu baglamda anlamlandirilabilir. Oz
belirleme kavramimin taniminda yer alan kiginin kendi se¢imlerini baslatabilmesi ve
strdurebilmesinin miimkiin olabilmesi i¢in kisinin sosyal ¢evresinden aldigi 6zerklik
destegi oldukca onemlidir (Cankaya, 2009). Kisi 6z belirlenmis bir davranis
sergileyebiliyorsa sosyal cevresinden oOzerklik destegi saglaniyordur denilebilir

(Yarkin, 2013).

Ozerklik ihtiyacinin karsilanmasi, bireylerin kendi seg¢imlerini yapabilme,
bagimsiz hareket edebilme ve kendi yasamlari lizerinde kontrol sahibi olma
duygusunu destekleyerek, genel iyi oluslarina katki saglamaktadir. Ayni zamanda
ozerklik ihtiyacinin kargilanmasinin, bireylerin psikolojik biiyiimesi ve genel iyi olusu
icin kritik bir rol oynadigna dair ¢caligmalar da bulunmaktadir (Vansteenkiste vd.,
2020). Alisilmisin disinda rutinlere gegildigi ve 6zgiirliiklerin olaganiistii bicimde
kisitlandigt COVID-19 pandemisi sirasinda yapilan bir ¢alisma 6zerklik ihtiyacinin
tatmininin, pandemi surecinde bireylerin iyi oluslarm1 korumada en Onemli

faktorlerden biri oldugunu ortaya koymustur (Sakan vd., 2020). Erdem ve Tuzgol
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Dost (2024) ise 6zerklik ihtiyacmin sosyal medya bagimliligini anlamli ve negatif

yonde yordadigini tespit etmislerdir.

2.3.2. Yeterlik

Kisinin bir isi yapmakla ilgili kendine duydugu inang temel psikolojik
ihtiyaglar bashgi altinda yeterlik olarak nitelendirilmektedir. Bir davranigin
icsellestirilerek yapilabilmesi i¢cin o davranisa yonelik yeterlilige sahip olunmasi
onemli gorulmiis olup, Oz Belirleme Kuramma gore gelisimsel olarak
hazirbulunuslulugu olmayan bir kisinin o isi tam anlamiyla igsellestirerek -i¢sel
anlamda motive olarak- yapmasi pek de miimkiin goriilmemistir (Ryan ve Deci,
2000). Cankaya’nin (2005) ¢alismast da bunu destekler niteliktedir. Bu ¢alismada
kendisini bir isi yapmakta yetenekli bulmayan bir kiginin o isi yapmakta, eyleme
gecirmekte zorlandigi bulgusuna ulasilmistir. Yildizeli (2024) ve arkadaglari,
cocukluk doneminde yasanan olumsuz deneyimlerin, bireylerde yetersizlik hissine
yol actig1 ve bu hissin de saldirganlik davraniglarini artirdigi bulunmustur. Bir bagka
calismada ise kendini yeterli hissetmeyen {iniversite 0grencilerinin daha yiliksek
saldirganlik diizeyine sahip oldugu bulunmustur (Kiziltas, 2016). Yeterlik ayni
zamanda bireyin becerilerini ifade etme gereksinimi olmasi nedeniyle de gevresiyle

etkilesime ge¢mesinin yollarindan biridir (Kirkland vd., 2011)

2.3.3. Tliskisellik

Insan sosyal bir varliktir. Fizyolojik ve psikolojik olarak varhgni
slrdurebilmek igin her zaman digerleriyle etkilesim i¢indedir ve digerlerine ihtiyag
duymaktadir (Keser, 2018). Bu nedenle digerleriyle olan iligki kiginin yasaminin
onemli konularindan biri olmaktadir. Iliskisellik ihtiyaci, kisinin saygi, sevgi, deger
ve kabul gormeyi hissettigi sosyal iliskiler i¢erisinde olmasini ve iligkide oldugu bu
sosyal cevreye kendini ait hissetmesini ifade etmektedir. Deci ve Ryan iyi olus i¢in
iliskisellige ihtiya¢ oldugunu savunsalar da yeterlik ve 6zerklik ile es glidiim i¢inde
olmadigi durumlarda yetersiz kalacagini dile getirmislerdir (Ryan ve Deci, 2000).
Ergenler {lizerindeki caligmalara baktigimizda Lam ve arkadaslarinin (2015)
caligmasi, yiiksek basar1 diizeyine sahip olmayan 6grencilerin zorba veya magdur
ozelliklerini daha sik sergilediklerini ve iligkisellik ihtiyacinin kargilanmasinin bu
olasiliklar1 diislirdiigiinii ortaya koymustur. Benzer sekilde, Tugran (2020), iliskisellik
ihtiyacinin tatmininin zorbalikk ve magduriyet olasiliklarin1 azaltic1 etkisini

vurgulamigtir.

22



2.3.4. Temel psikolojik ihtiyaclar ve saldirganhk

Deci ve Ryan’in (2000a) savunduklar1 diisiinceye gore doyumu saglanmayan
temel psikolojik ihtiyacglar neticesinde bireyde psikopatoloji, saldirganlik ve 6n yargili
davraniglar ortaya c¢ikabilmektedir. Alanyazindaki c¢alismalara bakildiginda bu
diistinceleri destekleyen caligmalara rastlanmistir. Temel psikolojik ihtiyaglarmin
doyumu diisiik olan kisilerin saldirganlik diizeyinin yiiksek oldugu goriilmistiir
(Tugran, 2020). Temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun yiiksek olmasmin kiside
olumlu sonuglar1 varken diisiik olmasinin ise olumsuz sonuglar1 oldugu birgok
arastirmada  incelenmistir. Ornegin Cankaya (2009) c¢alismasimnda olumlu
duygulanimla temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun iliskili oldugu sonucuna
varmigtir. Ayseli (2019) ise duygu diizenleme ile temel psikolojik ihtiya¢ doyumu
arasinda anlamli iliski oldugu bilgisini bizlere sunmustur. Temel psikolojik
ihtiyaglarin karsilanmamasi kiside belirsizlik ve 6tkeye neden olmaktadir. Yapilan
calismalarda ergenlerin temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmamas: ile
saldirganlik diizeylerinin yliksekligi arasinda anlamli iliski bulunmustur (Korkut-
Owen ve Sahin, 2009). Bir baska ifadeyle temel psikolojik ihtiyaci karsilanmayan bir
ergenin saldirganlik gostermesi beklendik bir davramistir denilebilir. Kuzucu ve
Simsek (2013) ise yasam-Kariyer hedefleri degiskenleri ile farkli bir ¢alisma
yapmiglardir;  bulgularma gdére ergenlerin temel psikolojik ihtiyaclar1
karsilanmadiginda yasam-Kariyer hedeflerini belirlemede zorlanmakta ve bu da
ergende saldirgan davranislara neden olmaktadir. Arastirmalar, 6zerklik doyumu
diisiik olan bireylerin daha saldirgan davraniglar sergileyebilecegini gostermektedir.
Tastan ve arkadaslarmin (2017) yaptig1 bir calismada, 6zerklik algis1 ile olumlu sosyal
davranislar arasinda pozitif bir iligki bulunurken, saldirganlik ile 6zerklik arasinda da
anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ryan ve Deci (2000) iyi olus i¢in iliskisellige
ihtiya¢ oldugunu savunsalar da yeterlik ve ozerklik ile es glidiim i¢inde olmadigi

durumlarda yetersiz kalacagini dile getirmislerdir.

Ornegin baz aileler cocugun iliskisellik ihtiyacini karsilamanm kosulu olarak
ozerkliginden vazge¢mesini isteyebilir. Bu noktada temel psikolojik ihtiyaclarin
saglandigindan ve iyi olus halinden s6z edilmesi pek de miimkiin degil gibi
goriinmektedir. Aksine bu durum ihtiyaglar arasi catismaya isaret etmektedir. Icinde
bulundugu toplumla-sosyal ¢evreyle etkilesimi zayif olan, kendini ait hissetmeyen

birey kendini diglanmis da hissedecektir (Baumeister ve Leary, 1995). Dolayisiyla
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iligskisellik ihtiyac1 engellenmis olur. Bu engellenmeye maruz kalan kisi sosyal
cevrece kabuliinii saglamak i¢in giic ve istiinliik saglayict saldirgan davranislara
basvurabilir (Hein vd, 2015). Buradan hareketle karsilanmayan iliskisellik ihtiyacinin
saldirganlik davranigmin tetikleyicisi olabilecegi diistiniilmektedir. Alanyazin
incelendiginde Cetin ve arkadaslarmin (2013), Beden Egitimi ve Spor Meslek Yiiksek
Okulu 6grencileri ile yaptiklar1 ¢alismada temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun
saldirganlik tutumlar1 tizerinde 6nemli etkisi oldugu goriilmiistiir. Spielman ve
Staub’un (2000) caligmasinda ise temel psikolojik ihtiyaclarmin doyumu konusunda
bilin¢lendirilip egitilen erkek ¢ocuklarinin saldirganlik diizeylerinin azaldig:
goriilmiistiir. Ergenlerle yapilan bir bagka calismada ise temel psikolojik ihtiyaclarm
doyumu ile saldirganlik arasinda negatif yonlii ve anlamh iliski bulunmustur (Dou
vd., 2023). Sharma (2022) da, arastrmasinda temel psikolojik ihtiyaclar
karsilandiginda 6z sayginin arttigi, saldirganligin azaldigi sonucuna varmistir.
Persons (2008) ise tutuklu gen¢ erkeklere uyguladigi sanat terapisi siirecinin
saldirganligr azaltmada etkili oldugunu tespit etmistir. Bu siireci yiirlitliirken
psikolojik ihtiyaclara odaklanmis ve odaklandigi bu psikolojik ihtiyaglardan baglilik
ve sefkat ihtiyaci, ideal ebeveyn iliskileri ihtiyac1 ve 6zgiirliik ihtiyaci gibi ihtiyaglarin
bu caligmanin degiskenlerin bu ¢alismanin degiskenleriyle kesistigi goriilmektedir.
Tim bu arastirmalar saldirganlik ve temel psikolojik ihtiyaglar arasinda anlaml
iligkiler olabilecegini gostermektedir. Bu nedenle, saldirganligi onlemeye yonelik
miidahalelerde, bireylerin bu ihtiyaglarini anlamak ve desteklemek (6zellikle ergenlik

doneminde) énemli gorulmektedir.

2.4. Sanat Terapisi

Yiizyillardir insanlar dans, miizik, heykel, resim gibi sanatsal faaliyetlerle
duygularin ifade etmeye ¢aligmiglardir. Sanati tanimlamak i¢in herkes tarafindan
kabul edilen nesnel bir ifadenin bulunmasi oldukga zordur. Sanati genel olarak
sanat¢inin bazen kendini bazen toplumu ifade etmek i¢in kullandigi ara¢ olarak
tanimlamak miimkiindiir (Mercin ve Alakus, 2007). Magara duvarlarina resim ¢izen
insanlarinin zamanmdan tutun da gliniimiize kadar insanlarin kendilerini ifade
etmeleri, rahatlamalari ve belli mesajlar1 iletebilmeleri i¢in sanat hep
kullanilagelmistir. Yillar i¢inde sanatin bu giiciiniin ayni1 zamanda bir sagaltim
kaynag1 olarak da goriilebilecegi diisincesi gelismistir ve Selcuklu ile Osmanl

donemindeki mizikle tedavi yontemleri bunlara birer 6rnektir (Yildirim, 2021).
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Ustiin ¢izim yetenekleri nedeniyle 1. Diinya savasinda kesif ve keskin nisan
boliimiinde gorev alan Ingiliz ressam Adrian Hill, tiiberkiiloz hastaligina yakalandigi
ve tedavi gordiigii siirecte sanatin iyilestirici giiclinii kesfetmistir. Hastanede yatarken
resim ¢izmenin ona iyi geldiginin fark etmis ve cevresindeki basta yarali askerler
olmak iizere diger hastalar1 da sanatin iyilestici giliciini kesfetmeleri icin
yonlendirmistir. Bu sayede sanat terapisi terimini ilk kullanan kisi olmustur ve sanatin
terapotik yoniiyle ilgili diisiincelerini “Art Versus Illness” kitabinda ele almistir
(Cakmak ve ark., 2020). 1940’larda ise Amerika Birlesik Devletleri’nde Margaret
Naumburg ve Edith Kramer gibi dnciiler tarafindan sanat terapisi yapilandirilmis bir
disiplin haline gelmistir. Naumburg, sanat terapisini bireyin bilin¢dist diisiincelerini
ve duygularini ortaya ¢ikarmanin bir yolu olarak tanimlarken, Kramer (1958) sanatin
terapotik etkisini bireyin yaraticilik siireciyle bagdastirmustir. O tarihlerden itibaren
sanat terapisi, ¢esitli psikolojik sorunlarin tedavisinde kullanilan 6nemli bir yontem

haline gelmistir (Malchiodi, 2012).

Sanat terapisi, sanatsal faaliyetleri kullanarak kisinin c¢atisma ¢ozme
becerilerini gelistirmeyi, iyi olusunu arttirarak olgunlagmasini saglamayi amaclayan
bir terapi teknigidir (Amerikan Sanat Terapisi Dernegi, 2009). Bireylerin duygu ve
diisiincelerini ifade etmelerinde sanatin yaraticit siireglerinden yararlanan bir
psikoterapi yontemidir (Malchiodi, 2012). Sanat terapisi, 6zellikle bireylerin bilingalt1
diizeydeki duygu ve diisiincelerini agiga ¢ikarmalarma olanak taniyarak terapotik bir
etki yaratir (Karkou ve Sanderson, 2006). Sanat terapisinin temel prensiplerinden biri,
bireylerin sézel ifade yeteneginin yetersiz kaldig1 durumlarda alternatif bir iletisim
yolu sunmasidir. Resim, heykel, kolaj, miizik, dans gibi sanat formlar1 yoluyla
duygusal ifadelerin giiglenmesi saglanir. Ozellikle travma yasayan ya da bastiriimis
duygulara sahip bireylerde, sanat yoluyla ifade, tedavi edici bir yéntem olarak etkilidir
(Moon, 2007). Bununla birlikte, sanat terapisi bireyin 6z farkindaligmi gelistirerek
hem bireysel hem de sosyal anlamda disa vurumunu kolaylastirabilir

(Mollamehmetoglu, 2025).

Sanat terapisinin iyilestirici giicline yonelik son yillarda ¢ok sayida ¢alisma
yapilmustir. Yesilkaya’nin (2024) isitme engelli 6grencilerin duygusal okuryazarligini
gelistirmek amaciyla yaptigi caligmada sanat terapisi uygulamalarmma dayal
psikoegitim programinin istenen etkiyi sagladigi bulunmustur. Bir baska ¢alismada

(Yimaz, 2019) bipolar bozukluk tanisi almig hastalarda sanat terapisi grubuna
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katilmanin benlik saygisini arttirdigi bulunurken, Giinay (2017) ise sanat terapisi
uygulamalarinin sizofreni tanili hastalarin negatif ve pozitif belirtileri ile aleksitimi
diizeylerinde azaltici etkisi oldugunu bulmustur. Sizofreni hastalariyla yapilan bir
baska ¢alismada sanat terapisi slirecinin sonunda hastalarin sosyal islevsellik diizeyini
arttig1 bulunmustur (Saranddl vd., 2013). Cengiz (2024) okul Oncesi gocuklarla
yaptig1 calismasinda sanat terapisinin problem davraniglar1 azalttigi sonucuna
ulagsmustir. Yurtdisinda kanserli ¢ocuklarla yapilan bir bagka c¢alismada ise resim
terapisinin ¢ocuklardaki saldirganligi ve kaygiy1 azalttigi goriilmiistiir (Khodabakhshi
vd., 2016).

Sanat terapisi kisinin diisiince, davramis ve duygulariyla iletisime
gecebilmesini saglar. Bu duygulardan biri olan 6tke ve 6tkenin getirdigi saldirganlik
davranisin1 kesfetmesine ardindan bunu giivenli bir sekilde ifade edebilmesine
yardimc1 olur. Alanyazin incelendiginde sanat terapisine dayali deneysel
uygulamalarin saldirganlig1 azaltmada etkili oldugu gorilmiistiir (Smeijsters ve
Cleven, 2006). Koshland ve Wittaker (2004) dans terapisi yoluyla cocuklarda
saldirganlig1 azaltmaya yonelik program gelistirmisler ve program beklenen sonuglari
saglamistir. Sanat terapisinin destekleyicilerinden olan yaratici dramanin ise akran

zorbaligin1 dnlemede islevsel olduguyla ilgili bulgular vardir (Simsek, 2023).

Bu alandaki en onemli ¢alisma gruplarinda biri de ergenlerdir. Ergenlik
donemi ¢ok sayida fiziksel ve psikolojik degisimin yasandigi bir donemdir ve bu
degisimin yarattig1 gerilimi sanat terapisi yoluyla islemek yararli olabilmektedir.
Emunah (1990) bunu “i¢sel patlamalarin digsa vurumuna sanatla miidahale etmek”
olarak tanimlamustir. Ergenler lizerinde yapilan ¢aligmalarda sanat terapisinin sosyal
kaygi ve sosyal kagcinmayi azaltma (Baym, 2024), psikolojik iyi olus ve akista
kalmay1 destekleme (Kaya, 2014), problem c¢ézme becerilerine yonelik 6zglven
gelistirme (Calik, 2023), psikolojik saglamligi arttrma (Cmar, 2019) noktasinda
anlaml etkileri bulunmustur. Karatag (2016) sanat terapisi temelli programini
ergenler iizerinde denemis ve programin ergenlerin psikiyatrik belirti diizeylerindeki
diismanlik alt boyutu ile duygu diizenleme alt boyutundaki diirtii alt boyutunu azaltici;
mutluluk diizeyini ise arttirict etkisi oldugu sonucuna ulagmistir. Ergenlerle yapilan
bir bagka calismada sekiz oturumluk sanat terapisi uygulamasinin bireylerin obsesif-
kompulsif bozukluk, somatizasyon, kisileraras1 duyarlilik, depresyon, 6tke, kaygi ve

fobik kaygi diizeylerini indirgemede anlamli etkisi oldugu bulunmustur (Demir ve
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Demir, 2018). Tiim bu g¢alismalar g6z Oniine alindiginda saldirganlik davranisi ile

calisirken sanat terapisi tekniklerini kullanmanin faydali olabilecegi diisiiniilmiistiir.

27



3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren-orneklemi, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi Ve verilerin analizi hakkinda bilgi verilecektir

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma temel psikolojik ihtiyaglar temelli sanat terapisi programinin
ergenlerin saldirganlik diizeyine etkisini incelemek amaciyla hazirlanmistir. Bu
calismada saldirganlik ve temel psikolojik ihtiyaglarm doyumu bagimli degiskenler,
temel psikolojik ihtiyaglar temelli sanat terapisi programi ise bagimsiz degiskeni
olusturmaktadir. Bu arastrmanin amacima uygun olarak arastirmanin deseni, yari
deneysel desenlerden biri olan 6n test-son test esitlenmemis kontrol gruplu model
olarak diizenlenmistir. Baz1 deneysel desenlerde i¢ ve dis gegerligi tam olarak
saglamak miimkiin degildir. Bu noktada genellenebilir neden-sonug iliskisi vermesi
bakimindan daha zayif olan yar1 deneysel desen tercih edilir (Can, 2013). Bu modelde
her iki gruba da (deney-kontrol) bagimli degiskenlerle ilgili 61¢iim yapiliyor olsa da
deneysel islem sadece deney grubuna uygulanir. Deneysel islemin ardindan her iki
gruba da bagimli degiskenle ilgili 6l¢ciim tekrardan yapilir. Yapilan tiim bu dlgtimler
uygun analiz yontemleri ile analiz edilerek deneysel islemin etkisi degerlendirilir

(Buyukoztirk vd., 2009). Bu arastirma da bu baglamda hazirlanmustir.

3.2. Cahsma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Antalya ilinde yer alan rastgele bicimde
secilmis bir ortadgretim kurumundaki 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmacinin
kolayca ulasabilecegi bir 6rneklemden veri toplamasi olarak tanimlanan elverisli
ornekleme yontemi kullanilmustir (Blyukoztlrk, 2018). Lisede bulunan 9. Siif
ogrencilerinin heniiz uyum siirecinde olacaklari, 12. Smf 6grencilerinin ise smava
hazirlik yaptiklar1 bir yilda olacaklar1 diisiiniilerek calismanin 10. ve 11. Siif
ogrencileri lizerinde yapilmasi planlanmistir. Belirlenen lisedeki 10. ve 11. smuf
ogrencilerine “Kar-Ya Saldirganhk Olgegi” uygulanmustir. Saldirganlik 6lgegi
uygulandiktan sonra 6grenciler i¢inden orta ve yiiksek diizey saldirganlik puani ¢ikan
14 6grenci se¢ilmistir. Bu segilen 14 6grenciden rastgele 7 6grenci deney grubu 7
Ogrenci ise kontrol grubu olarak atanmistir. Miidahale siirecine baslamadan 6nce her
iki gruba da temel psikolojik ihtiyaclarin doyumunu 6lgmek igin “Temel Psikolojik
Ihtiyaglarm Doyumu ve Engellenmesi Olgegi” uygulanmustir. Deney grubundaki
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ogrenciler ve velileri calismaya baslamadan oOnce bilgilendirilmis onam formu
imzalayarak gonulliluk esasina dayali katilim saglamiglardir. Deney ve kontrol

grubuna iligkin veriler Tablo1’de sunulmustur.

Tablo 1. Deney ve kontrol gruplarina ait temel veriler

Kadin Erkek 10. Siuf 11. Smuf
n n n n
Deney 3 4 4 3
Grubu
Kontrol Grubu 3 4 1 6

Tablo 1’e gore arastirmaya esit sayida katilimci ile katilan deney ve kontrol
gruplarmin her biri 7'ser kisiden olusmaktadir (toplam N=14). Her iki grupta da kadin
katilime1 sayis1 3, erkek katilimer sayist ise 4'tiir. Simif diizeylerine bakildiginda,
deney grubundaki katilimcilarin 44 10. smiftan, 3'Q 11. smniftan iken; kontrol

grubunda 10. smiftan 1, 11. smiftan ise 6 katilimc1 bulunmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada yer alan degiskenlere iliskin Olcekler calisma silirecinde
kullanilmustir. Bunlar “Kisisel Bilgi Formu”, Kar-Ya Saldirganlik Olcegi’ve “Temel
Psikolojik Ihtiyaclarm Doyumu ve Engellenmesi Olgegi ”dir. Uygulama siirecinde ise
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Temel psikolojik ihtiyaglar temelli sanat terapisi

program1” kullanilmustir. Olgeklerin kullanim igin gerekeli izinler alinmustur.

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Bu c¢alismada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen
kisisel bilgi formu kullanilmigtir. Formda katilimcilarin 6grenci numarasi, sinif
diizeyi, cinsiyet ve halihazirda psikolojik destek alip almadiklarina ilisgkin demografik
bilgiler yer almaktadir. Ayrica formda, ¢alismanin ama¢ ve kapsamini agiklayan
bilgilendirici bir boliim bulunmaktadir. Katilimeilardan, 6n test uygulamasini takiben
psikoegitim programma katilim konusunda goniilliilik durumlarini belirtmeleri

istenmistir.

3.3.2. Kar-Ya saldirganhk dlcegi
Karatas ve Yavuzer (2016) tarafindan gelistirilmis olan Olgek, 5 dereceli Likert
formunda 23 sorudan olusmaktadir. Bu Olgek dort ana alt faktorden meydana

gelmektedir: i1k faktdr “Fiziksel Saldirganhik”, ikinci faktér “Diismanlik”, {i¢iincii
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faktor “Ofke” ve dordiincii faktor “Sozel Saldirganlik” olarak tanimlannmugtir. Tiim
faktorler ve sorular i¢in puanlama 1 ile 5 arasinda yapilmakta ve katilimcilarin bu
sorulara verdikleri cevaplarin ortalamasi alinarak onlarin saldirganlik seviyeleri
belirlenmeye c¢alisilmaktadir. Eger katilimcinin ortalama puant “1” e yakinsa
saldirganlik diizeyi diisiik, “5” e yakinsa yiiksek olarak kabul edilmektedir. Olgegin
Cronbach alpha i¢ tutarlilik degeri 0. 92, split-half test yarilama degeri iki yar1 i¢in 0.
80 ve test-tekrar test glivenilirlik degeri ise 0. 86 olarak hesaplanmistir. Bu ¢aligmanin
ornekleminde hesaplanan cronbach alpha katsayilar1 fiziksel saldirganlik alt boyutu
icin 0.94, 6fke alt boyutu i¢in 0.94, diismanlik alt boyutu i¢in 0.91, sdzel saldirganlik
alt boyutu i¢in 0.91 bulunmustur.
3.3.3. Temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu ve engellenmesi 6l¢egi

Orjjinali Chen ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen O6lgegin Tiirkge ’ye
uyarlama ¢aligmasi 2018 yilinda Moruratidis ve arkadaslar1 tarafindan yapilmistir.
Besli likert tipinde ve 24 maddeden olusan 6lgek; 6zerklik doyumu (1, 2, 3, 4),
ozerklik engellenmesi (5, 6, 7, 8), iligkisellik doyumu (9, 10, 11, 12), iliskisellik
engellenmesi (13, 14, 15, 16), yeterlik doyumu (17, 18, 19, 20), yeterlik engellenmesi
(21, 22, 23, 24) olmak iizere 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekteki doyuma ydnelik
maddelerden alman puan yiikseldik¢e temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu da
artmakta, engellenmeye yoOnelik maddelerden alinan puan yilikseldik¢e temel
psikolojik ihtiyaclarm engellenmesi durumu da artmaktadir. Olgegin alt maddelerinin
i¢ tutarlilik katsayilar1 dzerklik doyumu icin .82, yeterlik doyumu igin .75, iliskili
olma doyumu igin .88, 6zerklik engellenmesi icin .74, yeterlik engellenmesi icin .79
ve iliskisellik engellenmesi igin .84'tlir. Bu ¢alismada ise 6zerklik doyumu igin .92,
yeterlik doyumu icin .83, iligkili doyumu tatmini icin .77, 6zerklik engellenmesi icin
.84, yeterlik engellenmesi icin .91 ve iliskisellik engellenmesi igin .83'tur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Calismaya baslamak icin 6ncelikle Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Alani1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan
alinan 09 toplanti, 22 karar sayil etik izinle Antalya 11 Milli Egitim Miidiirliigii ne
etik izin bagvurusu yapilmistir. MEM’den 26/12/2023 tarih ve 92940739 sayili onay
alindiktan sonra c¢aligmanin yapilacagi lise belirlenmistir. Belirlenen lisedeki
toplamda 265 kisi olan tiim 10. ve 11. smif 6grencilerine goniilliiliik esasmna dayali

olarak “Kar-Ya Saldirganlik Olgegi” uygulanmustir. Saldirganlik 8lgegi uygulanan

30



ogrencilerin i¢cinden orta ve yiiksek diizey saldirganlik puani ¢ikan 14 6grenci
secilmistir. Bu secilen 14 dgrenciden rastgele 7 6grenci deney grubu 7 dgrenci ise
kontrol grubu olarak atanmistir. Her iki gruba da temel psikolojik ihtiyaclar
doyumunu dlgmek icin “Temel Psikolojik ihtiyaglarm Doyumu ve Engellenmesi
Olgegi” uygulanmustir. Deney grubundaki 6grencilerden ve velilerinden ¢alismaya
baslamadan 6nce bilgilendirilmis onam formu alinmistir. Daha sonra sanat terapisi
teknikleriyle hazirlanmis psikoegitim programi deney grubundaki 7 6grenciye haftada
bir 90dk olacak sekilde 8 hafta boyunca uygulanmistir. Program sonlandiktan sonra
kontrol ve deney grubuna TPIDE Olgegi ile Kar-Ya saldirganlik 6lcegi tekrar
uygulanmistir. Midahalenin izerinden 6 ay gectikten sonra deney grubuna tekrardan

Kar-Ya saldirganlik 6lgegi uygulanarak izleme testi verileri elde edilmistir.

3.5. Uygulama Sureci

Deney grubundaki 7 dgrenciyle yiiriitiilen sanat terapisi programi 8 oturum
seklinde diizenlenmistir. Ik oturumla birlikte grup kurallar1 hakkinda &grencilere
bilgi verilerek sirec icerinde gerek goriildiigiinde hatirlatmalar yapilmistir. Sanat
terapisi programi genel cerceve olarak her oturumda 1sinma hareketleriyle baslayan
ardindan grup bagi olusmasi i¢in baglarda giiven calismalariyla desteklenen, ana amag
olarak temel psikolojik ihtiyaglar olan 6zerklik, yeterlik ve iligkisellik ihtiyaclarmin
doyumunu destekleyen tekniklerin oldugu bir psikoegitim programi olarak
hazirlanmistir. Program olusturulurken sanat terapisi ve temel psikolojik ihtiyaclar ile
ilgili alanyazin taranmis ve arastirmacinin aldig1 sanat terapisi egitimindeki bilgilerle
harmanlanarak amaca uygun bir program olusturulmaya caligilmistir. Psikoegitim
programma katilan tiim O&grenciler icin uygun olan ders saatlerinde ders
Ogretmenlerine bilgi verilerek 7 6grenci ile okulun etkinlik sinifinda toplanarak siireg
yuriitiilmiistiir. Oturumlar Oncesinde gerekli malzeme temini ve hazirliklar
arastirmaci tarafindan yapilmistir. Arastirma siirecine iliskin bilgiler Tablo 2’de

verilmistir.

Tablo 2. Arastirma siireci

Gruplar On Test Midahale Sureci Son Test izleme testi

Kar-Ya Saldirganlik Kar-Ya Saldirganlik

Oloegi TPI Temelli Oloegi Kar-Ya
Deney Grubu ;i iel Bilgi Formu ?f”a;;jlrap's' Kisisel Bilgi Formu %ﬁldlf?anhk
TPIDE Olgegi g TPIDE Olgegi ¢ee
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Gruplar On Test Mudahale Stireci Son Test izleme testi

Kisisel Bilgi

Formu
Kar-Ya Saldirganlik Kar-Ya Saldirganlik
Olgegi Midahale Olgegi Olgek
Kontrol Grubu Kisisel Bilgi Formu yapilmamistir  Kigisel Bilgi Formu uygulanmamigtir
TPIDE Olgegi TPIDE Olgegi

Aragtirma, On test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel desende
yuriitiilmiistiir. Calismada deney ve kontrol gruplarina 6n test ve son test asamalarinda
Kar-Ya Saldirganlik Olgcegi, Kisisel Bilgi Formu ve Temel Psikolojik Ihtiyaclar
Doyumu ve Engellenmesi (TPIDE) Olgegi uygulanmistir. On test sonrasi, deney
grubuna Temel Psikolojik Thtiyaglar Temelli Sanat Terapisi Programi uygulanirken,
kontrol grubuna herhangi bir miidahale yapilmamistir. Son olarak, izleme testinde
yalnizca deney grubuna Kar-Ya Saldirganhk Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu tekrar

uygulanmaistir.

3.6. Miidahale Programm

Bu arastirmada uygulanan psikoegitim programi, ergenlerin saldirganlik
duizeylerini azaltmaya yonelik olarak, Temel Psikolojik Ihtiyaclar Teorisi temelinde
gelistirilmistir. Programin ana hedefi, bireylerin 6zerklik, yeterlik ve iliskisellik
ihtiyaclarinin doyurulmasini desteklemek ve bu siiregte sanat terapisi tekniklerini
aktif olarak kullanmaktir. Sure¢ icerisinde katilimcilara 6zerk bir alan taninmasiyla
Ozerklik, ortaya koyduklar1 eserler araciligiyla kendilerini yeterli hissetmeleriyle
yeterlik, grup etkilesimleriyle gelisen aidiyet duygusu sayesinde ise iliskisellik
ihtiyaglarinin karsilanmasi amaglanmistir. Miidahale siirecinde katilimcilara yaratici
ifade alan1 olusturularak 6zerklik destegi saglanmus, {iriinleri ile ilgili estetik bir kayg1
tasimadan tamamlamalar1 saglanarak yeterlik ihtiyacinin doyumuna katkida
bulunulmus ve grup paylasimi gibi baglantisal araclarla iliskisellik ihtiyaci
desteklenmeye ¢alisilmistir. Bu sayede temel psikolojik ihtiyacglarin doyumuna katki
saglanarak saldirganlik iizerinde bir etki saglanabilecegi disiiniilmiistiir. Sekiz
oturumdan olusan program, her bir ihtiyacin desteklenmesine yonelik etkinlikler
icermekte ve katilimcilarin kendilerini ifade etmeleri, duygularmni islemeleri ve sosyal
becerilerini gelistirmeleri i¢in giivenli bir alan sunmaktadir. Asagida oturumlar

aciklanmustir.
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3.6.1.Birinci oturum

Bu oturumun amaci, grup lyeleri arasinda tanigma, i1sinma ve giiven ortami
olusturmak, grup kurallarin1 belirlemek ve program siirecine iliskin genel
bilgilendirme yapmaktir. Kazanimlar arasinda, katilimcilarin birbirlerini tanimalari,
grup dinamiklerine uyum saglamalar1 ve program hedefleri hakkinda fikir edinmeleri

yer almaktadir.

Oturumda 6n test uygulamasi gerceklestirilmis, grup kurallar1 belirlenmis ve
grup stirecine iliskin genel bilgilendirme yapilmistir. Tanigma ve 1sinma amactyla
"Kim bu?" ve "Robot Gezdirme" etkinlikleri kullanilmistir. "Kim bu?" etkinliginde
katilimcilar kendilerini bir obje olarak resmetmis ve diger liyeler tarafindan tahmin
edilerek kendilerini tanitmiglardir. "Robot Gezdirme" etkinligi ise gozleri kapali bir
katilimecinim, digerinin sesli komutlariyla odada hareket etmesi prensibine dayali bir

giiven ¢alismasi olmustur.

3.6.2.ikinci oturum

Bu oturumun amaci, katilimcilarin kendi giiclii yanlarini, duygu, diisiince ve
degerlerini fark etmelerini ve tanimlamalarmi saglamaktir. Kazanimlar arasinda,
katilimcilarin kendilerini daha iyi tanimalari, igsel ve digsal bas etme becerilerini fark

etmeleri ve mevcut kaynaklarmi kesfetmeleri yer almaktadir.

Oturum, bir onceki oturumun kisa bir 6zetiyle baslamig ve 1smma etkinligi
olarak "Ebe" oyunu oynanmustir. Bu etkinlik, katilimcilarin dikkat ve hafiza
becerilerini kullanarak grup i¢i etkilesimi artrmayi hedeflemistir. Ardindan, ana
uygulama olan "Cebimdeki Anahtarlar" etkinligine ge¢ilmistir. Bu etkinlikte,
katilimcilara BASIC-PH 6D modelindeki alt1 bas etme temsil eden anahtarlarin
gorseli verilmistir. Uygulayici, her bir anahtar: agiklayarak katilimcilarm zorluklarla
bas etme stratejileri lizerine diistinmelerini ve kendi yasamlarinda en etkili bulduklar1
anahtarlar1 belirlemelerini saglamistir. Katilimcilar bu anahtarlar1 kil araciligiyla
somutlastirarak disavurum saglamislardir. Uriinler iizerinde konusulduktan sonra
Katilimcilar, hangi anahtarlar1 daha az kullandiklarini ve yasamlarma nasil dahil
edebileceklerini grup i¢cinde paylasmislardir. Etkinlik sonunda, bireylerin ¢esitli bas
etme kaynaklarmi etkin kullanma kapasitelerinin 6nemi hakkinda bilgilendirilmis ve

onemi hakkinda bilgilendirme yapilarak oturum sonlandirilmigtir.
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3.6.3. Uguincii oturum

Bu oturumun amaci, katilimcilarm 6fke ve saldirganlik kavramlarini
tanimlamalarini, aralarindaki fark: ayirt etmelerini ve empati, etkili iletisim ile ben-
sen dili kullaniminin 6nemini kavramalarmi saglamaktir. Kazanimlar arasinda,
katilimcilarin farkli duygusal ifadeleri fark etmeleri, catisma durumlarinda empati

kurabilmeleri ve daha yapici iletisim becerileri gelistirmeleri yer almaktadir.

Oturum, bir 6nceki haftanin 6zeti ve "Yiriime Yonergeleri" 1sinma etkinligi ile
baslamistir. Bu etkinlikte katilimcilar, farkli duygusal durumlar1 yansitan ciimleleri
cesitli  tonlamalarla ifade ederek, sozel olmayan iletisimin  Gnemini
deneyimlemislerdir. Ardindan, dort farkli senaryo iizerinden "Rol Oynama" etkinligi
uygulanmistir. Bu senaryolar (baba-ogul gatismasi, kayinvalide ile gelin-damat
tartigmasi, pazardan donen yash kadina ¢arpma ve koridorda kahve dokme), 6tke ve
saldirganlik iceren durumlar1 canlandirmay1 icermistir. Ilk iki senaryonun ardindan
"ben dili" kullaniminin 6nemi vurgulanarak rollerin tekrar oynanmasi istenmistir. Son
iki senaryoda ise, canlandiran katilimcilara gizlice verilen ek bilgilerle (6rn. hastaneye
yetismeye calisma, baba kaybi1), durumun arkasindaki nedenler degistirilerek empati
kurmanin iletisim tizerindeki etkisi gosterilmistir. Etkinliklerin ardindan, empati,
etkili iletisim ve ben-sen dili konular1 tartisilmis ve oturum bu kavramlarin

toparlanmasiyla sonlandirilmustir.

3.6.4. Dordinci oturum

Bu oturumun amaci, katilimcilarin 6tke yonetimi stratejilerini 6§renmeleri ve
kendi saldirgan davraniglarini kesfederek farkindalik kazanmalaridir. Kazanimlar
arasinda, katilimcilarin 6tke duygusuyla yapici yollarla basa c¢ikma becerilerini
gelistirmeleri, 6tkenin beden ve davranis lizerindeki etkilerini anlamalar1 ve yaratict

yollarla kendilerini ifade etmeleri yer almaktadir.

Oturum, bir onceki haftanin kisa bir dzetiyle baglamis ve 1sinma etkinligi
olarak "So0zsliz Duygu Anlatimi" oyunu oynanmustir. Bu etkinlikte katilimcilar,
yuzlerine maske takarak ve sadece beden dillerini kullanarak duygu listesinden
sectikleri bir duyguyu canlandirmiglardir. Bu ¢aligma, katilimcilarin duygular sozel
olmayan yollarla ifade etme ve anlama becerilerini pekistirmeyi hedeflemistir.
Ardindan, 6fke yonetimi konusunda kisa bir bilgilendirme yapilmis ve "Kamu Spotu

Cekiyoruz!" etkinligine gecilmistir. Katilimeilar iki gruba ayrilarak, 6tke yonetimi
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temall, mizahi 6geler de iceren kisa tiyatral gosteriler kurgulamis ve sergilemislerdir.
Bu etkinlik, katilimcilarin 6tke yonetimi stratejilerini yaratici ve eglenceli bir yolla

icsellestirmelerine ve farkli bakis agilar1 gelistirmelerine olanak tanimistir.

3.6.5.Besinci oturum

Bu oturumun amaci, katilimcilarin yeterlik ve 6zerklik duygularmi fark
etmelerini ve gelistirmelerini saglamaktir. Kazanimlar arasinda, bireylerin kendi
yeteneklerine giiven duymalari, yasamlarinda kontrol hissini artirmalar1 ve kisisel

hedeflerine ulasma kapasitelerine yonelik inanglarini pekistirmeleri yer almaktadir.

Oturum, bir dnceki haftanin kisa bir 6zetiyle baglamis ve nefes egzersizi igeren
"Bugiin Ne Dinledim?" 1sinma etkinligi ile devam etmistir. Bu etkinlikte katilimcilar,
en son dinledikleri miizigi jest ve mimiklerle anlatarak yaraticiliklarini ve ifade
becerilerini kullanmislardir. Ardindan, katilimcilarin gelecege yonelik hayallerini ve
kisisel yeterliklerini kesfetmelerini saglayan kapsamli bir "Hayal Kurma" etkinligi
uygulanmistir. Bu yOnlendirilmis imgeleme c¢alismasinda, katilimcilardan 10 yil
sonraki bir Cuma sabahlarini, yasam alanlarini, islerini ve genel hislerini detaylica
hayal etmeleri istenmistir. Hayal kurma etkinliginin ardindan, katilimcilarin bu
hayallerini somutlastirmalarma olanak taniyan bir "Kolaj Calismasi" yapilmstir.
Gazete kagitlari, makas, yapistirici ve boya kalemleri kullanarak olusturulan kolajlar
aracilifiyla, katilimcilar kendi gelecek vizyonlarini ve bu vizyonlara ulasmadaki
yeterlik algilarin1 sanatsal yolla ifade etme firsat1 bulmuslardir. Calismalar
tamamlandiktan sonra, katilimcilar eserlerini  ve hayallerini grup icinde

paylasmiglardir.

3.6.6. Altinci oturum

Bu oturumun amaci, katilimcilarin "hayr" diyebilme becerilerinin 6nemini
kavramalarmi ve bu becerileri nasil uygulayacaklarin1 6grenmelerini saglamaktir.
Kazanimlar arasinda, bireylerin kendi smirlarmi belirleyebilmeleri, olumsuz sosyal
baskilara kars1 durabilmeleri ve kendilerine olan giivenlerini artirarak 6zerkliklerini

pekistirmeleri yer almaktadir.

Oturum, "Salla ve Devam Ettir!" isimli miizikli bir 1sinma etkinligiyle
baslamistir. Bu etkinlikte katilimcilar, birbirlerinin hareketlerine eklemeler yaparak
bir koreografi olusturmus ve grup uyumunu pekistirmiglerdir. Isinma etkinliginin

ardindan, "hayir diyebilme" becerilerine dair kisa bir sunum yapilarak konuya giris
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saglanmistir. Oturumun ana uygulamasi, "6 Parcali Hikaye Teknigi" olmustur.
Katilimcilara 6zel olarak hazirlanmig, 3 siitun ve 2 satirdan olusan bir tablo
dagitilmistir. Katilimcilardan, bu tabloyu kullanarak bir kahraman belirlemeleri, ona
bir gérev atamalari, bir zorlukla yiizlesmesini saglamalari, bu zorlugu asmasi igin bir
destek figiirii veya nesnesi tanimlamalari, zorlugu gegmesi ve bir sonug belirlemeleri
istenmistir. Bu yapilandirilmis hikaye anlatimi araciligiyla, katilimcilarin "hayir"
diyebilme becerilerini kendi icsel sureclerinde deneyimlemeleri ve bu konudaki
farkindaliklarini artirmalar1 amaclanmistir. Calismalarin tamamlanmasinin ardindan,

katilimeilar yazdiklar1 hikayeleri grup i¢inde okuyarak paylasimlarda bulunmuglardir.

3.6.7.Yedinci oturum

Bu oturumun amaci, katilimcilarin ortak ¢aligma becerilerini gelistirmelerini
ve etkili iletisimin Onemini kavramalarini saglamaktir. Kazanimlar arasinda,
bireylerin isbirligi iginde problem ¢6zebilmeleri, kendi duygu ve diistincelerini net bir
sekilde ifade edebilmeleri ve digerlerini daha iyi anlayarak kisilerarasi iletigim

becerilerini gliclendirmeleri yer almaktadir.

Oturum, bir onceki haftanin kisa bir 6zetiyle baslamis ve nefes egzersiziyle
devam etmistir. Bu derin nefes egzersizi, katilimcilarin rahatlamasia ve oturuma
odaklanmalarina yardimci olmustur. Isinmanin ardindan, oturumun ana etkinligi olan
"Ofke Goriinebilseydi" uygulamasina gegilmistir. Bu etkinlikte katilimcilardan,
ofkenin somut bir varlik olsayd1 nasil goriinecegini tiim detaylariyla hayal etmeleri ve
ardindan bunu resmetmeleri istenmistir. Daha sonra, her katilimci kendi resmini ve
O0ftke tanimini ayr1 bir kagida yazmis ve bu tanmmlar karistirilarak rastgele
dagitilmistir. Katilimcilardan, kendilerine verilen yeni tanimlara gore, digerlerinin
orijinal resmini yeniden ¢izmeleri istenmistir. Bu ¢izimler her 30 saniyede bir
degistirilerek, isbirligi ve bilgi aktariminin 6nemi vurgulanmustir. Siire sonunda,
kendi ¢izilen orijinal resimlerle grupca cizilen yorumlanmis resimler karsilastiriimas;
benzerlikler ve farkliliklar {izerine tartisilmistir. Bu etkinlik araciligiyla, duygularin
ve disiincelerin ne kadar net ifade edilirse, etkili iletisim kurmanin ve anlasilmanin o

kadar kolaylastigina dikkat ¢ekilmis ve oturum bu vurguyla sonlandirilmistir.

3.6.8.Sekizinci oturum

Bu oturumun amaci, grup siirecini tamamlamak, katilimcilarin deneyimlerini

degerlendirmelerini saglamak ve birbirlerine ydnelik pozitif duygularmni ifade
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etmelerine olanak tanimaktir. Kazanimlar arasinda, katilimcilarin programdan
edindikleri kazanmmlar1 igsellestirmeleri, grup iiyeleriyle vedalagmalar1 ve gelecek

icin olumlu bir perspektif gelistirmeleri yer almaktadir.

Oturum, tiim grup siirecinin kisa bir 6zetiyle baglamis ve katilimecilarin siirecin
sona ermesiyle ilgili duygu ve diisiinceleri alinmistir. Isinma etkinligi olarak "Toplu
Kolaj" uygulamas1 yapilmistir. Programin ilk haftasinda her bir katilimcidan, kendini
yeterli/basarili, 6zgiir veya giizel iligkiler kurmus hissettigi bir an1 temsil eden bir
nesne getirmesi istenmisti. Bu son oturumda, getirilen bu nesneler biiyiik bir kagit
lizerine yapistirilarak, grupca ortak bir kolaj ¢alismasi olusturulmustur. Bu etkinlik,
katilimecilarin ~ bireysel kazanimlarmi  grubun ortak bir {irtini  olarak
somutlagtirmalarini  saglamistir.  Ardindan, "Sevgi Taglamasi" etkinligi
gergeklestirilmistir. Katilimcilara akrilik boya ve ¢akil taslar1 dagitilarak boyamalari
istenmis, daha sonra bu taglar rastgele dagitilmistir. Her bir katilimci, kendisine gelen
tagin sahibine yonelik olumlu diisiincelerini paylasmustir. Bu etkinlik, grup Gyeleri
arasindaki baglar1 giliclendirmis ve pozitif vedalasmaya olanak tanimistir. Tim
etkinliklerin tamamlanmasmi ardindan oturum ve dolayisiyla program siireci

sonlandirilmistir.

3.7. Verilerin Analizi

Temel psikolojik ihtiyaclar temelli sanat terapisi programinin etkililigini
degerlendirmek amaciyla, deney ve kontrol gruplarmin 6n test-son test puanlari
arasindaki farklar incelenmistir. Veri analizinde SPSS 20.0 paket programi
kullanilmis olup, analiz siireci 6n analizler ve hipotez testleri olmak Uzere iki asamali
olarak yiiriitiilmiistiir. Oncelikle verilerin normal dagiim gdsterip gostermedigini
belirlemek amaciyla c¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri
incelenmistir. Asagidaki verilen Tablo 3’de deney ve kontrol gruplarimin KAR-YA
Saldirganlik Olgegi 6n test ve son testlerine ait betimsel istatiksel istatistikler

sunulmustur.

Tablo 3. KAR-YA Saldirganlik Olcegine dair betimleyici istatistikler

Olgek/Alt Boyut Grup  Test Dénemi N Min Max X SS Carpiklik Basiklik
On Test 7 73 89 80.43 5.13 0.27 0.60
Saldirganlik Deney
Toplam Puan Son Test 7 52 81 64.00 11.28 0.97 -0.85
Kontrol ¢ Test 7 75 96 86.14 6.96 -0.28 -0.17
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Son Test 7 69 96 82.57 10.41 -0.15 -1.96

On Test 7 20 27 23.14 241 0.37 -0.50
Deney
Fiziksel Son Test 7 16 22 18.29 2.36 0.80 -0.86
Saldirganlik .
On Test 7 20 33 26.14 4.06 0.23 1,03
Kontrol
Son Test 7 18 27 23.71 2.93 -1.28 2.31
On Test 7 9 19 13.14 3.49 -0.56 -0.29
Deney
Son Test 7 7 16 10.57 2.82 1.18 2.29
Sozel Saldirganlik
On Test 7 10 20 14.71 4.00 0.23 -1.92
Kontrol
Son Test 7 9 20 15.71 4.61 -0.53 -1.88
On Test 7 14 22 18.14 3.24 -0.06 -2.14
Deney
N Son Test 7 9 18 13.86 3.67 -0.55 -1.47
Ofke
On Test 7 15 24 19.71 3.35 -0.03 -1.56
Kontrol
Son Test 7 16 25 19.86 3.19 0.23 -0.12
On Test 7 017 31 22.86 4.74 0.64 0.11
Deney
Son Test 7 15 30 21.29 5.94 0.43 -1.84
Diigsmanlik
On Test 7 17 32 2557 5.88 -0.72 -1.01
Kontrol
Son Test 7 19 30 23.29 4,57 0.72 -1.25

Tablo 3 incelendiginde, KAR-YA Saldirganlik Olgeginin sdzel saldirganlik
(deney grubu son test: ¢carpiklik 1.18, basiklik 2.29), fiziksel Saldirganlik (kontrol
grubu son test: garpiklik -1.28, basiklik 2.31), 6fke (deney grubu 6n test: basiklik -
2.14) ve diismanlik (kontrol grubu son test: basiklik -1.25) alt boyutlarina ait ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin, -1 ve +1 araligmin disinda oldugu gorilmiistiir. Asagidaki
verilen Tablo 4’de ise deney ve kontrol gruplarmin TPIDE Olgegi 6n test ve son

testlerine ait betimsel istatiksel istatistikler sunulmustur.
Tablo 4. TPIDE Olgegine dair betimleyici istatistikler

Olgek/Alt Boyut ~ Grup Test Dénemi N Min  Max X SS  Carpiklik Basiklik
OnTest 7 30 51 4314 6.62 -1.34 2.92
Deney
TPI Doyumu SonTest 7 21 60 4771 1402 -1.30 1.37
Toplam Puan OnTest 7 36 52 4286 657 058  -1.62
Kontrol
SonTest 7 31 54 44.71 8.24 -0.56 -0.51
OnTest 7 22 56 37.00 14.25 0.35 -2.01
Deney
TPi Engellenmesi SonTest 7 19 40 32.57 7.32 -1.07 0.98
Toplam Puan OnTest 7 25 52 3914 1045 -017  -1.90
Kontrol
SonTest 7 25 51 37.29 11.15 -0.01 -2.22
OnTest 7 8 20 1429 349 -0.33 2.79
Deney
.. . SonTest 7 4 20 14.57 6.27 -1.03 -0.52
Ozerklik Doyumu .
OnTest 7 11 18 14.57 2.94 0.04 -2.07
Kontrol
SonTest 7 8 18 14.14 3.67 -0.67 -0.32
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Ozerklik
Engellenmesi

Mliskisellik
Doyumu

Miskisellik

Engellenmesi

Yeterlik Doyumu

Yeterlik
Engellenmesi

Deney

Kontrol

Deney

Kontrol

Deney

Kontrol

Deney

Kontrol

Deney

Kontrol

On Test
Son Test
On Test
Son Test
On Test
Son Test
On Test
Son Test
On Test
Son Test
On Test
Son Test
On Test
Son Test
On Test
Son Test
On Test
Son Test
On Test
Son Test

NN NN N NN N N N N NN NN N NN NN

12

12

20
17
20
19
19
20
19
20
19
13
14
14
19
20
17
16
19
14
20
19

12.29
12.71
16.00
14.29
15.43
16.29
15.00
16.71
11.43
8.71

10.43
10.00
13.29
16.86
13.29
13.86
13.29
11.14
12.71
13.00

5.50
2.63
3.61
431
2.76
411
3.46
2.29
5.19
3.99
2.88
4.12
3.78
4.10
2.14
03.08
5.31
3.02
4.75
4.16

0.55
-1.24
-0.09
-0.57
-0.03
-1.56
-1.52
0.37
0.20
-0.21
-1.07
-0.62
0.13
-1.40
-0.16
-1.35
-0.17
-1.65
0.24
-0.17

-1.51
0.32
-2.30
-0.36
-2.02
2.94
3.27
-1.68
-1.72
-2.18
1.72
-1.34
-1.56
1.49
-1.59
1.22
-2.15
3.06
-1.39
-17

Tablo 4 incelendiginde, TPIDE Olgeginin hem deney hem de kontrol
gruplarinda bircok alt boyutun (6rnegin, deney grubunda TPI doyumu &n test:
carpiklik -1.34, basiklik 2.92; kontrol grubunda Iliskisellik doyumu &n test: ¢arpiklik
-1.52, basiklik 3.27) carpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 araliginin disinda
oldugu goézlenmistir. KAR-YA Saldirganlik Olgegi ve TPIDE Olgegine ait 6n
analizler sonucunda carpiklik ve basiklik degerlerinin tiimiiniin -1 ve +1 araliginda
olmayig1 ve Orneklem biiyiikligiiniin n< 30 olmasi (Miller, 2003) g6z Oninde
bulunduruldugunda hipotez testlerinde parametrik olmayan testlerin kullanimi uygun
goriilmiistiir. Bu dogrultuda, gruplar arasi karsilastirmalar i¢in Mann-Whitney U testi,

grup ici On test-son test karsilastirmalar1 igin Wilcoxon isaretli siralar testi

uygulanmigtir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde ¢alismaya katilan 14 6grenciye uygulanan on test ve son test
verilerine 1iliskin bulgular arastirmanin alt amagclar1 dogrultusunda asagida

sunulmustur.

4.1 KAR-YA Saldirganhk Olgegine Yonelik Bulgular

Bu bélimde Kar-Ya Saldirganlik Olgegine yonelik analiz bulgular1 sunulmus

ve aciklanmistir.

Temel psikolojik ihtiyaglar temelli sanat terapisi programina katilan deney
grubu ile kontrol grubundaki katilimcilarin saldirganlik on test puanlari arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann-Whitney U testi

uygulanmis ve teste yonelik bulgular Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5. Deney ve kontrol gruplarmim Kar-Ya Saldirganlik Olgegi 6n testine iliskin Mann Whitney U
Testi bulgular

Degiskenler Grup N  Sira Ortalamasi U p
Saldirganlik On  Deney 7 550 10.50 W
Test Topleg Kontrol 7 9,50 ' '
Puan
Fiziksel Deney 7 7,79 2250 796
Saldirganlik Kontrol 7 721
) Deney 7 6,29 16.00 74
Ofke Kontrol 7 871 ' '

i Dene 7 6,57
Sozel Y 18,00  .404
Saldirganlik Kontrol 7 8,43

Deney 7 6,29 16.00 74

Diigmanlik Kontrol 7 871 ' '

Arastirmaya deney ve kontrol gruplarinda katilan katilimcilarin 6n test
puanlarinin incelendigi Mann Whitney-U analizinin sunuldugu Tablo 5’¢ gore;
saldirganlik on test toplam puanlar1 i¢in deney grubunun sira ortalamasi 5.50, kontrol
grubunun sira ortalamast ise 9.50 bulunmustur. Aralarindaki bu farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir (U= 10.50, p> .05). Benzer sekilde, fiziksel
saldirganlik alt boyutunda deney grubunun sira ortalamasi 7.79, kontrol grubunun sira
ortalamasi ise 7.21 bulunmus ve aralarindaki bu farkimn istatistiksel olarak anlamli

olmadig: tespit edilmistir (U= 22.50, p> .05). Ofke alt boyutunda da deney grubunun
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sira ortalamas1 6.29, kontrol grubunun sira ortalamasi ise 8.71 olarak belirlenmis olup,
aralarindaki bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir (U= 16.00,
p>.05). Ayrica, sozel saldirganlik alt boyutunda deney grubunun sira ortalamasi 6.57,
kontrol grubunun sira ortalamasi ise 8.43 bulunmus ve aralarindaki bu farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir (U= 18.00, p> .05). Son olarak,
diismanlik alt boyutunda da deney grubunun sira ortalamasi 6.29, kontrol grubunun
sira ortalamasi ise 8.71 olarak bulunmus, bu farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 belirlenmistir (U= 16.00, p> .05). Bu bulgular, ¢alismanin baglangicinda
deney ve kontrol gruplarmin saldirganlik diizeyi ve tiim alt boyutlar1 agisindan
birbirine denk oldugunu ve gruplar arasmnda 6n kosul farkliliklar1 bulunmadigini

ortaya koymaktadir.

Temel psikolojik ihtiyaglar temelli sanat terapisi programina katilan deney
grubundaki katilimcilarm saldirganlik 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini belirlemek amaciyla Wilcoxon isaretli siralar testi uygulanmis

ve teste yonelik bulgular Tablo 6‘da sunulmustur.

Tablo 6. Deney grubunun Kar-Ya Saldirganlik Olgegi 6n test-son test puanlarma iliskin Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi bulgulari

Sira Sira
Z p
N  Ortalamast  Toplami
Saldirganlik Son Test Negatif Siralama 7 4,00 28,00
Toplam Puan — .
Saldirganlik On Test Pozitif Siralama 0 0,00 0,00 2,366 018
Toplam Puan Esitlik 0
Toplam 7
Fiziksel Saldirganlik Son  Negatif Siralama 7 4,00 28,00
Test — Fiziksel ..
Saldirganlik On Test Pozitif Siralama 0 0,00 0,00 2375 018
Esitlik 0
Toplam 7
Ofke Son Test — Ofke On  Negatif Siralama 5 4,00 20,00
Test Pozitif Sralama 1 1,00 1,00
-1,997 .046
Esitlik 1
Toplam 7
Sozel Saldirganlik Son Negatif Siralama 4 5,50 22,00
Test — Sozel Saldirganhk Pozitif Siralama 3 2,00 6,00
On Test -1,355 176
Esitlik 0
Toplam 7
Negatif Siralama 5 3,50 17,50 -1,476 .140
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Diismanlik Son Test — Pozitif Siralama 1 3,50 3,50

Diismanlik On Test
Esitlik 1

Toplam 7

Deney grubu katilimcilarinin saldirganlik 6lgegi ve alt boyutlarindan aldiklar
on test ve son test puanlarinin karsilastirildigr Wilcoxon Isaretli Siralar testinin yer
aldig1 Tablo 6’ya gore; deney grubunun saldirganlik toplam puanlarmin 6n testten son
teste anlamli olarak farklilastigi saptanmistir (Z= -2.366, p< .05). Daha agik bir
ifadeyle, katilimcilarin saldirganlik toplam puanlar1 6n testten son teste anlamli olarak
azalmistir. Benzer sekilde, fiziksel saldirganlik puanlarinda da 6n testten son teste
anlaml1 bir azalma oldugu tespit edilmistir (Z= -2.375, p< .05). Ofke puanlarinda da
anlamli bir degisim gozlemlenmis olup (Z= -1.997, p< .05), katilimcilarm 6fke

puanlarinin 6n testten son teste anlamli olarak azaldig belirlenmistir.

Ancak, sozel saldirganlik puanlarinda 6n testten son teste istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (Z= -1.355, p> .05). Benzer
durum, diismanlik puanlari i¢in de gecerlidir; 6n testten son teste anlamli diizeyde bir
farklilik bulunmamustir (Z= -1.476, p> .05). Bu bulgular, uygulanan midahalenin
deney grubunun saldirganlik toplam puani ile fiziksel saldirganlik ve 6fke alt
boyutlarinda anlaml1 bir diisiise yol actigini; ancak sozel saldirganlik ve diismanlik

alt boyutlarinda anlamli bir etki yaratmadigini1 gostermektedir.

Temel psikolojik ihtiyaglar temelli sanat terapisi programina katilan kontrol
grubundaki katilimcilarin saldirganlik 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini belirlemek amaciyla Wilcoxon isaretli siralar testi uygulanmis

Ve teste yonelik bulgular Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Kontrol grubunun Kar-Ya Saldirganlik Olgegi 6n test-son test puanlarma iliskin Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi bulgular1

Sira Sira
z p
N  Ortalamasi  Toplami

Saldirganlik Son Test Negatif Siralama 4 4,38 17,50
Toplam Puan — o
Saldirganlik On Test Pozitif Siralama 3 3,50 10,50 503 63
Toplam Puan Esitlik 0

Toplam 7
Fiziksel Saldirganlik Son ~ Negatif Siralama 5 4,30 21,50
Test — Fiziksel Pozitif Sralama 2 3,25 6,50 Lero 208
Saldirganlik On Test © ' '
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Esitlik 0
Toplam 7
Ofke Son Test — Ofke On Negatif Siralama 4 3,25 13,00
Test Pozitif Sralama 3 5,00 15,00
-,085 .932
Esitlik 0
Toplam 7
Sozel Saldirganlik Son Negatif Siralama 3 2,67 8,00
TeSt — Sozel Saldirganlik Pozitif Siralama 3 4,33 13,00
On Test -526 599
Esitlik 1
Toplam 7
Diismanlik Son Test — Negatif Siralama 5 4,00 20,00
Ditsmanlik On Test Pozitif Siralama 2 4,00 8,00
-1,020 .308
Esitlik 0
Toplam 7

Kontrol grubu katilimcilarmin saldirganlik Glgegi ve alt boyutlarindan
aldiklar1 6n test ve son test puanlarmin karsilastirilmasinin incelendigi Wilcoxon
Isaretli Siralar testinin yer aldig1 Tablo 7’ye gore; kontrol grubunun saldirganlik
toplam puanlarinda 6n testten son teste istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
farklilik olmadig1 tespit edilmistir (Z= -0.593, p> .05). Benzer sekilde, fiziksel
saldirganlik puanlarinda da ©On testten son teste anlamli diizeyde bir farklilik
bulunmamustir (Z= -1.270, p> .05). Ofke puanlarinda da istatistiksel olarak anlaml
diizeyde bir farklilik olmadigi goriilmistiir (Z= -0.085, p> .05). Ayrica, sozel
saldirganlik puanlarinda 6n testten son teste anlamli diizeyde bir farklilik tespit
edilmemistir (Z= -0.526, p> .05). Son olarak, diismanlik puanlari i¢in de 6n testten
son teste istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir farklilik bulunmamistir (Z= -1.020,
p> .05). Bu bulgular, herhangi bir midahale uygulanmayan kontrol grubundaki
katilimeilarin saldirganlik diizeyi ve alt boyutlarinda 6n testten son teste anlamli bir

degisim olmadigini ortaya koymaktadir.

Temel psikolojik ihtiyaglar temelli sanat terapisi programina katilan deney
grubu ile kontrol grubundaki katilimcilarin saldirganlik son test puanlar1 arasinda
anlamli bir fark olup olmadigmi belirlemek amaciyla Mann-Whitney U testi

uygulanmis ve teste yonelik bulgular Tablo 8’de sunulmustur.

43



Tablo 8. Deney ve kontrol gruplarmin Kar-Ya Saldirganlik Olgegi son testine iliskin Mann Whitney
U Testi bulgular

Degiskenler Grup N Sira Ortalamasi U p
Dene 7 4,86

ool 7 102

.. Dene 7 4,43

glizlldlj:gimhk Kont:Z)I 7 1057 300 008
Deney 7 471

Ofke Kontrol 7 1029 >0 o0lz
Deney 7 521

So6zel Saldirganlik Kontrol 7 9.79 8,50 .040
Deney 7 6,50

Diismanlik Kontrol 7 850 1750 383

Arastirmaya deney ve kontrol gruplarimda katilan katilimcilarin son test
puanlarin incelendigi Mann Whitney-U analizlerinin yer aldigi Tablo 8’e gore;
saldirganlik son test toplam puanlari i¢in deney grubunun sira ortalamasi 4.86, kontrol
grubunun sira ortalamasi ise 10.14 bulunmustur. Aralarindaki bu farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (U= 6.00, p<.05). Bu durum, deney grubunun
saldirganlik puanlarimin kontrol grubuna gére anlamli diizeyde daha diisiik oldugunu
gostermektedir. Fiziksel saldirganlik alt boyutunda, deney grubunun sira ortalamasi
4.43, kontrol grubunun sira ortalamasi ise 10.57 bulunmustur. Aralarindaki bu farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (U= 3.00, p< .05). Bu da deney
grubunun fiziksel saldirganlik puanlarinin kontrol grubuna gore anlamli diizeyde daha
diisiik oldugunu gostermektedir. Ofke alt boyutunda deney grubunun sira ortalamasi
4.71, kontrol grubunun sira ortalamasi ise 10.29 olarak belirlenmistir. Aralarindaki bu
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu gériilmiistiir (U= 5.00, p< .05). Bu bulgu,
deney grubunun 6tke puanlarinin kontrol grubuna gére anlamli diizeyde daha diisiik
oldugunu ortaya koymaktadir. S6zel saldirganlik alt boyutunda deney grubunun sira
ortalamasi 5.21, kontrol grubunun sira ortalamasi ise 9.79 bulunmustur. Aralarindaki
bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (U= 8.50, p< .05). Bu
durum, deney grubunun sozel saldirganlik puanlarinin kontrol grubuna goére anlaml
diizeyde daha diisiik oldugunu gostermektedir. Son olarak, diigmanlik alt boyutunda
deney grubunun sira ortalamasi 6.50, kontrol grubunun sira ortalamasi ise 8.50 olarak
bulunmustur. Aralarindaki bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig:

belirlenmistir (U= 17.50, p> .05). Bu bulgular, uygulanan miidahale sonrasi deney
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grubunun saldirganlik diizeyi (toplam, fiziksel, otke ve sdzel saldirganlik alt
boyutlari) agisindan kontrol grubundan anlamli derecede daha iyi durumda oldugunu,
diismanlik alt boyutunda ise gruplar arasinda istatistiksel bir farkin olusmadigini

gostermektedir.

Temel psikolojik ihtiyaglar temelli sanat terapisi programina katilan deney
grubundaki katilimcilarin saldirganlik 6lgegi ve alt boyutlarindan aldiklari izleme test
ve son test puanlar1 arasinda anlaml bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla
Wilcoxon Isaretli Siralar testi uygulanmis ve teste yonelik bulgular Tablo 9'da

sunulmustur.

Tablo 9. Deney grubu Kar-Ya Saldirganlik Olgegi son test ve izleme testi puanlarma iliskin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi bulgulari

Sira Sira
z p
N  Ortalamast  Toplami
Saldirganlik izleme Negatif Siralama 4 4,50 18,00
Testi Toplam Puan — Pozitif Siralama 3 3,33 10,00
-,676 499
Saldirganlik Son Test Esitlik 0
Toplam Puan Toplam 7
Fiziksel Saldirganlik Negatif Siralama 6 4,25 25,50
zleme Testi — Pozitif Srralama 1 2,50 2,50
-1,947 .051
Fiziksel Saldirganlik Esitlik 0
Son Test Toplam 7
Ofke Izleme Testi — Negatif Siralama 6 3,75 22,50
Ofke Son Test Pozitif Srralama 1 5,50 5,50
-1,442 .149
Esitlik
Toplam 7
Sozel Saldirganlik Negatif Siralama 3 2,67 8,00
izleme Testi — Sozel Pozitif Siralama 4 5,00 20,00
-1,035 .301
Saldirganlik Son Test Esitlik 0
Toplam 7
Diismanlik Izleme Negatif Siralama 3 3,67 11,00
Testi — Diigmanlik  Pozitif Siralama 3 3,33 10,00
Son Test Esitlik 1 -,105 917
Toplam 7
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Deney grubu katilimcilarinin saldirganlik 6lgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1
izleme test ve son test puanlarmmn karsilastirilmasinin incelendigi Wilcoxon Isaretli
Siralar testinin yer aldig1 Tablo 9’a gore; saldirganlik izleme testi — saldirganlik son
test puanlar1 igin istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik olmadigi tespit
edilmistir (Z= -0.676, p> .05). Benzer sekilde, fiziksel saldirganlik izleme testi —
fiziksel saldirganlik son test puanlarinda da istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
farkhlik bulunmanustir (Z= -1.947, p> .05). Ofke izleme testi — 6fke son test
puanlarinda da istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir farklilik olmadig1 gériilmiistiir
(Z =-1.442, p > .05). Ayrica, sozel saldirganlik izleme testi — sozel saldirganlik son
test puanlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik tespit edilmemistir
(Z=-1.035, p> .05). Son olarak, diismanlik izleme testi — diismanlik son test puanlari
icin istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik bulunmamistir (Z= -0.105, p>
.05). Bu bulgular, uygulanan mudahale sonrasi gézlemlenen etkilerin izleme testi
doneminde de korunarak siirdiiriildiigiinii ve son test ile izleme testi puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli yeni bir degisim olmadigimi géstermektedir.

4.2. TPIDE Olcegine Yonelik Bulgular

Bu bolimde TPIDE Olgegine yonelik analiz bulgular1 sunulmus ve

aciklanmustir.

Temel psikolojik ihtiyaclar temelli sanat terapisi programina katilan deney
grubu ile kontrol grubundaki katilimcilarin TPIDE 6lgegi 6n test puanlar1 arasinda
anlamli bir fark olup olmadigmi belirlemek amaciyla Mann-Whitney U testi

uygulanmis ve teste yonelik bulgular Tablo 10'da sunulmustur.

Tablo 10. Deney ve kontrol gruplarinm TPIDE Olgegi én testinden aldiklar: puanlara iliskin Mann
Whitney U Testi bulgulart

Degiskenler ~ Grup N  Sira Ortalamasi U p

. Deney 7 7,86 2200 749
TPTdoyamu e jntrol 7 714 S

; Dene 7 721
TPI _ Y 22,50 .798
engellenmesi  Kontrol 7 7,79
Ozerklik Deney 7129 2300 .846
doyumu Kontrol 7 71,71
Ozerklik Deney 7600 14,00 .177
Engellenmesi  Kontrol 7 9,00
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Mliskisellik Deney TSt 24,00 .949
Doyumu Kontrol 7 743
Mliskisellik Deney 7814 20,00 .563
Engellenmesi  Kontrol 7 6,86
Yeterlik Deney T 2400 949
Doyumu Kontrol 7 7,57
Yeterlik Deney T 2400 .948
Engellenmesi  Kontrol 7 7,57

Arastirmaya deney ve kontrol gruplarinda katilan katilimcilarin on test
puanlarinim incelendigi Mann-Whitney U analizlerinin yer aldig1 Tablo 10’a gore; TPI
doyumu 06n test toplam puanlar1 i¢in deney grubunun sira ortalamasi 7.86, kontrol
grubunun sira ortalamasi ise 7.14 bulunmustur. Aralarindaki bu farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir (U= 22.00, p> .05). Benzer sekilde, TPI
engellenmesi alt boyutunda deney grubunun sira ortalamasi1 7.21, kontrol grubunun
sira ortalamasi ise 7.79 bulunmus ve aralarindaki bu farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadig: tespit edilmistir (U= 22.50, p> .05). Ozerklik doyumu alt boyutunda da
deney grubunun sira ortalamasi 7.29, kontrol grubunun sira ortalamasi ise 7.71 olarak
belirlenmis olup, aralarindaki bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
gortilmiistiir (U= 23.00, p> .05). Ayrica, 6zerklik engellenmesi alt boyutunda deney
grubunun sira ortalamasi 6.00, kontrol grubunun sira ortalamasi ise 9.00 bulunmus ve
aralarindaki bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 tespit edilmistir (U= 14.00,
p> .05). Iliskisellik doyumu alt boyutunda deney grubunun sira ortalamasi 7.57,
kontrol grubunun sira ortalamasi ise 7.43 bulunmus ve aralarindaki bu farkin
istatistiksel olarak anlaml1 olmadig tespit edilmistir (U= 24.00, p> .05). liskisellik
engellenmesi alt boyutunda deney grubunun sira ortalamasi 8.14, kontrol grubunun
sira ortalamasi ise 6.86 olarak bulunmus, bu farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 belirlenmistir (U= 20.00, p> .05). Son olarak, yeterlik doyumu alt
boyutunda deney grubunun sira ortalamasi 7.43, kontrol grubunun sira ortalamasi ise
7.57 bulunmus ve aralarmdaki bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit
edilmistir (U= 24.00, p> .05). Yeterlik engellenmesi alt boyutunda da deney
grubunun sira ortalamasi 7.43, kontrol grubunun sira ortalamasi ise 7.57 olarak
bulunmus, bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (U= 24.00, p>
.05). Bu bulgular, ¢alismanin baglangicinda deney ve kontrol gruplarmnm temel

psikolojik ihtiya¢ doyumu, engellenmesi ve tiim alt boyutlar1 (6zerklik, iligkisellik,
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yeterlik) acisindan birbirine denk oldugunu ve gruplar arasinda 6n kosul farkliliklar

bulunmadigini ortaya koymaktadir.

Temel psikolojik ihtiyaglar temelli sanat terapisi programina katilan deney
grubundaki katilimcilarin TPIDE Olgegi 6n test ve son test puanlar arasinda anlaml
bir fark olup olmadigmi belirlemek amaciyla Wilcoxon isaretli siralar testi

uygulanmis ve teste yonelik bulgular Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11. Deney grubunun TPIDE Olgegi 6n test-son test puanlarma iliskin Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi bulgular1

Sira

Sira

z p
N  Ortalamast  Toplami
TPI.Doyumu Son test Negatif Siralama 2 3,75 7,50
-TPIDoyumuOnTest b irSialama 5 410 20,50
-1,101 271
Esitlik 0
Toplam 7
TPI Engellenmesi ~ Son Negatif Siralama 4 5,00 20,00
Test- TP Engellenmesi On Pozitif Siralama 3 2,67 8,00
Test -1,016 310
Esitlik 0
Toplam 7
Ozerlik Doyumu Son Test- Negatif Siralama 4 3,25 13,00
Ozerklik Doyumu OnTest | iieSiralama 3 5,00 15,00
-,170 .865
Esitlik 0
Toplam 7
Ozerlik Engellenmesi Son Negatif Siralama 3 4,17 12,50
Test- o Ozerklik Pozitif Siralama 4 3,18 15,50
Engellenmesi On Test -255 799
Esitlik 0
Toplam 7
Hiskise_:llik Doyumu Son Negatif Siralama 1 7,00 7,00
TESt_ lliskisellik Doyumu Pozitif Siralama 6 3,50 21,00
On Test -1,194 233
Esitlik 0
Toplam 7
Mliskisellik Engellenmesi Negatif siralama 5 3,60 18,00
Son  Test- Tliskisellik ..
Engellenmesi On Test Pozitif Siralama 1 3,00 3,00 -1,577 115
Esitlik 1
Toplam 7
Yeterlik Doyumu Son Test- 2 1,50 3,00
Yeterlik Doyumu On Test 4 4,50 18,00 1577 155
1
7
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Yeterlik Engellenmesi Son
Test- Yeterlik Engellenmesi

5 4,40 22,00
On Test 2

0

7

3,00 6,00 -1,101 174

Arastirmaya katilan deney grubu katilimcilarmin Temel Psikolojik Thtiyaclar
Olgegi on test ve son test puanlarmmn karsilastirilmasinm incelendigi Wilcoxon
Isaretli Siralar testinin yer aldig1 Tablo 11°e gore; TPI Doyumu (Z= -1.101, p> .05),
TPi Engellenmesi (Z= -1.016, p> .05), Ozerklik Doyumu (Z= -0.170, p> .05),
Ozerklik Engellenmesi (Z= -0.255, p> .05), iliskisellik Doyumu (Z= -1.194, p> .05),
Iliskisellik Engellenmesi (Z= -1.577, p> .05), Yeterlik Doyumu (Z= -1.577, p> .05)
ve Yeterlik Engellenmesi (Z= -1.101, p> .05) puanlarinda 6n testten son teste
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Bu
bulgular, uygulanan miidahalenin deney grubunun Temel Psikolojik Ihtiyaglar
Doyumu ve Engellenmesi ile bunlarin alt boyutlarinda 6n testten son teste anlamli bir

degisime yol agmadigini géstermektedir.

Temel psikolojik ihtiya¢lar temelli sanat terapisi programina katilan kontrol
grubundaki katilimcilarin TPIDE Olgegi 6n test ve son test puanlari arasinda anlaml
bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla Wilcoxon isaretli siralar testi

uygulanmis ve teste yonelik bulgular Tablo 12‘de sunulmustur.

Tablo 12. Kontrol grubunun TPIDE Olgegi 6n test-son test puanlarma iliskin Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi bulgular

Sira Sira
z p
N  Ortalamasi  Toplami
TPI Doyumu Son test Negatif Siralama 4 3,38 13,50
Toplam Puan .
TPi Doyumu On Test Pozitif Siralama 3 4,83 14,50 086 31
Toplam Puan Esitlik 0
Toplam 7
TPI Engellenmesi Son. Negatif Siralama 4 2,50 10,00
Test Toplam Puan- TP Pozitif Siralama 0 ,00 ,00
Engellenmesi On Test -1,826 068
Toplam Puan Esitlik 3
Toplam 7
Qzerlik Doyumu Son Test- Negatif Siralama 5 3,00 15,00
Ozerklik Doyumu OnTest o, - Siralama 1 6,00 6,00
-,949 .343
Esitlik 1
Toplam 7
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Ozerlik Engellenmesi Son Negatif Siralama 4 2,50 10,00
Test- Ozerklik ..
Engellenmesi ©n Test Pozitif Siralama 0 ,00 ,00 1826 068
Esitlik 3
Toplam 7
Hiskise;llik Doyumu Son Negatif Siralama 4 2,50 10,00
Test: Iliskisellik Doyumu p +ieSiralama 3 6,00 8,00
On Test -,689 491
Esitlik 0
Toplam 7
Mliskisellik Engellenmesi Negatif siralama 3 2,83 8,50
Son  Test- Iliskisellik .
L Pozitif Siralama 2 3,25 6,50 -,271 .786
Engellenmesi On Test
Esitlik 2
Toplam 7
Yeterlik Doyumu Son Test- 2 3,50 7,00
Yeterlik Doyumu On Test 4 3,50 14,00 - 742 458
1
7
Yeterlik Engellenmesi Son 2 4,00 8,00
Test- Yeterlik Engellenmesi
On Test 4 325 13,00 -,541 .589
1
7

Arastirmaya katilan kontrol grubu katilimecilarinmn TPIDE Olgegi 6n test ve
son test puanlarinin karsilastirilmasmin incelendigi Wilcoxon Isaretli Siralar testinin
yer aldig1 Tablo 12’ye gore; TPI Doyumu (Z= —.086, p>.05), TPi Engellenmesi (Z=
—1.826, p>.05), Ozerklik Doyumu (Z= —.949, p>.05), Ozerklik Engellenmesi (Z=
—1.826, p>.05), lliskisellik Doyumu (Z= —.689, p>.05), iliskisellik Engellenmesi
(Z= —.271, p>.05), Yeterlik Doyumu (Z= —.742, p>.05) ve Yeterlik Engellenmesi
(Z=—.541, p>.05) puanlarinda 6n testten son teste istatistiksel olarak anlamli diizeyde
bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Bu bulgular, uygulanan mudahalenin kontrol
grubunun Temel Psikolojik Ihtiyaglar Doyumu ve Engellenmesi ile bunlarin alt
boyutlarinda 6n testten son teste anlamli bir degisime yol agmadigini gostermektedir.

Temel psikolojik ihtiyaglar temelli sanat terapisi programina katilan deney
grubu ile kontrol grubundaki katilimcilarin TPIDE 6lgegi son test puanlari arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann-Whitney U testi

uygulanmig ve teste yonelik bulgular Tablo 13'te sunulmustur.
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Tablo 13. Deney ve kontrol gruplarmin TPIDE 6lgegi son testinden aldiklari puanlara iliskin Mann
Whitney U Testi bulgulart

Degiskenler Grup N  Sira Ortalamasi U p

. Dene 7 8,74
TPI doyumu y 16,50 .306
toplam puan Kontrol 7 6,36
TPI Deney 7 657 1800 406
engellenmesi Kontrol 7 843 ’ '
toplam puan
Ozerklik Deney 7 830 1850 .438
doyumu Kontrol 7 6,64
Ozerklik Deney Toen 19,00 472
Engellenmesi Kontrol 7 8,29
iligkisellik Deney 7786 2200 747
Doyumu Kontrol 7 7,14
iliskisellik Deney g 1900 476
Engellenmesi Kontrol 7 819
Yeterlik 1 - 10,00 .060
Doyumu Kontrol 7 543
Yeterlik ey A 19,50 .520
Engellenmesi Kontrol 7 821

Arastirmaya deney ve kontrol gruplarinda katilan katilimcilarin son test
puanlarmin incelendigi Mann-Whitney U analizlerinin yer aldig1 tablo 13’e gore; TPI
doyumu son test toplam puanlari i¢in deney grubunun sira ortalamasi 8.74, kontrol
grubunun sira ortalamasi ise 6.36 bulunmustur. Aralarindaki bu farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir (U=16.50, p>.05). Benzer sekilde, TPI
engellenmesi alt boyutunda deney grubunun sira ortalamasi 6.57, kontrol grubunun
sira ortalamasi ise 8.43 bulunmus ve aralarindaki bu farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadig tespit edilmistir (U=18.00, p>.05).

Ozerklik doyumu alt boyutunda da deney grubunun sira ortalamas: 8.36,
kontrol grubunun sira ortalamasi ise 6.64 olarak belirlenmis olup, aralarindaki bu
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmiistiir (U= 18.50, p>.05). Ayrica,
Ozerklik engellenmesi alt boyutunda deney grubunun sira ortalamasi 6.71, kontrol
grubunun sira ortalamasi ise 8.29 bulunmus ve aralarindaki bu farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig tespit edilmistir (U= 19.00, p>.05). Iliskisellik doyumu alt
boyutunda deney grubunun sira ortalamasi 7.86, kontrol grubunun sira ortalamasi ise

7.14 bulunmus ve aralarmdaki bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit
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edilmistir (U= 22.00, p>.05). Iliskisellik engellenmesi alt boyutunda deney grubunun
sira ortalamast 6.71, kontrol grubunun sira ortalamasi ise 8.19 olarak bulunmus, bu
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (U= 19.00, p>.05). Son
olarak, yeterlik doyumu alt boyutunda deney grubunun sira ortalamasi 9.57, kontrol
grubunun sira ortalamasi ise 5.43 bulunmus ve aralarindaki bu farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir (U= 10.00, p>.05). Yeterlik engellenmesi alt
boyutunda da deney grubunun sira ortalamasi 6.79, kontrol grubunun sira ortalamasi
ise 8.21 olarak bulunmus, bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir
(U= 19.50, p>.05). Bu bulgular, ¢alismanin sonunda deney ve kontrol gruplarinin
temel psikolojik ihtiyag doyumu, engellenmesi ve tiim alt boyutlar1 (6zerklik,
iligkisellik, yeterlik) acisindan birbirine denk oldugunu ve gruplar arasinda son test
puanlarinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmadigini ortaya

koymaktadir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu bolimde temel psikolojik ihtiyaglar temelli sanat terapisi programinin

ergenlerin saldirganlik diizeyine etkisi bulgular ¢ergevesinde tartigilmagtir.

5.1. Tartisma

Bu caligmada, temel psikolojik ihtiyaclar temelli sanat terapisi programinin
ergenlerin saldirganlik diizeyleri tizerindeki etkisi incelenmistir. Aragtirma bulgulari,
deney ve kontrol gruplarinin baslangi¢ 6l¢timlerinde saldirganlik diizeyleri agisindan
denk oldugunu ortaya koymustur. On testler iizerinde yapilan analizler, gruplar
arasinda toplam saldirganlik puanlari ile fiziksel saldirganlik, so6zel saldirganlik, 6tke
ve dismanlk alt boyutlar1 acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmadigini gostermektedir. Bu bulgu, her iki grubun siire¢ baslangicinda benzer
saldirganlik diizeylerine sahip oldugunu ve uygulanan miidahale programimnin etkisini

degerlendirmek i¢in uygun ve giivenilir bir zemin saglandiginm gostermektedir.

Deney grubunun saldirganlik 6n test toplam puanlar1 ile son test toplam
puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik gézlenmistir. Bu durum fiziksel
saldirganlik ve 6fke alt boyutlar1 i¢in de gegerlidir. Gruplar aras1 karsilastirmalar i¢in
deney grubu ve kontrol grubuna uygulanan son test toplam puanlar1 bakildiginda ise
deney grubu lehine istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Bu fark fiziksel
saldirganlik, 6fke ve sozel saldirganlik alt boyutlarinda da istatistiksel olarak
anlamlidir. Deney grubu iiyelerine miidahaleden hemen sonra uygulanan son test ile
son testten 6 ay sonra uygulanan izleme testi arasinda yapilan karsilastirmada
istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Bu durum, uygulanan programin
saldirganlik tizerindeki olumlu etkilerinin uzun vadede devam ettigini ve programin
kalic1 bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Alanyazin incelendiginde bu
bulgular1 destekler calismalara rastlanmistir. Ornegin Baljon (2010) cocukluk ¢agi
istismarindan kurtulan erkeklerdeki saldirganligi arastirdigi ¢alismasinda, sanat
terapisinin igsel duygularin digsal formda yansitilmasini saglayarak adeta bir koprii
gorevi gordiigii sonucuna ulagmistir. Beiglo ve arkadaglar1 (2014) sanat terapisinin alt
dallarindan olan resim terapisinin davranig bozuklugu olan ¢ocuklardaki saldirgan
davranislar1 azaltmada etkili oldugunu bulmustur. Siir terapisi bilingdisina
erigebilmek, yaratici diisiinme becerilerini ortaya koymak i¢in kullanilan bir sanat

terapisi teknigidir (Scinger, 2006). Demir (2022), gen¢ yetiskinler ile yaptigi
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caligmasinda siirekli 6fke diizeyi ve benlik saygisi iizerinde siir terapisinin olumlu

etkisini bulmustur.

Amorino (2015), ergenler iizerinde yaptigi ¢alismasinda, gercek sanatsal
siireclerin katilimcilarin saldirganlik diizeylerini azalttigini saptamistir. Duygu
diizenleme ve davranig yonetiminde zorluk ¢geken DEHB’li bireylere uygulanan sanat
terapisi programmin bu bireylerdeki saldirganlii azaltti§i, empati diizeyini ise
yiikselttiginin bulunmasi bu calismanin yap1 tasi olan sanat terapisinin etkililigine
ornek gosterilebilecek bir bagka ¢alismadir (Nasernejad vd., 2024). Saunders ve
Saunders’in (2000) calismasinda terapiye saldirganlik problemi getiren ergenlerde
sanat terapisi yonteminin kullanilmasinin problemin ciddiyetinde azalmay1 sagladig:

bulunmustur.

Davis ve Boster (1988) ¢alismalarinda siddet uygulayan psikiyatri hastalarmin
tedavisinde sanat terapisini de iceren ¢cok yonli terapi yontemlerinin olumlu etkisini
gbzlemlemislerdir. Bir baska calismalarinda (1993) ise saldirgan ve direngli genglere

sanat terapisini igeren miidahalelerde bulunmuslar ve benzer sonuclara ulasmislardir.

Deney grubunun saldirganligin diismanlik alt boyutu 6n test ve son testleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Gruplar arasi son test
karsilastirmalarina bakildiginda ise diismanlik alt boyutu i¢in yine anlaml bir fark
bulunamamistir. Sanat terapisi psikoegitim programinin kisinin kendine ve
baskalarina zarar verici olabilen duygularini giivenli bir zeminde ele alarak Uyelere i¢
gori kazandirabilecegi diistiniilmiistiir. Bu nedenle saldirganligin bilissel boyutu olan
diismanlik alt boyutunun da siire¢ sonunda azalacagi beklenmistir. Bulgular
diismanlik puanlarmin toplaminda azalma oldugunu gosterse de bu azalma anlamli
bulunmamustir. Alanyazin incelendiginde benzer durumlara rastlanmistir. Ornegin
Demir, 2017 yilinda yaptig1 calismasinda disavurumcu sanat terapisi uyguladigi
katilimeilarinin diismanlik diizeylerinin diismesini beklemis ancak beklenen anlamli
diisiis saglanamamigtir. Rahimi ve arkadaslarinin (2021) isitme engelli kiz
cocuklariyla yiiriittiikleri caligmada ise sanat terapisinin fiziksel ve sozel saldirganligi
azaltt1g1 bulunsa da diigmanlig1 azaltmada yetersiz kaldig1 goriilmiistiir. Diismanligin
kisilerin dis diinyaya kars1 olusturdugu olumsuz inanglar ve kaliplagmis diisiinceler
oldugu bilinmektedir (Berkowitz, 1993a). Bu bulgu c¢ok daha erken yasta

icsellestirilmis ve katilasmis diisiincelerin kisa siireli psikoegitim siireciyle degisime
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ugramasimin zor olabilecegini diislindiirtmektedir. Diigmanlik gibi biligsel ve soyut
olan bir kavram yalnizca sanat terapisi gibi yaratici ifade araglari ile evrimlesecek bir
alt boyut olmayabilir ve sonuglar bu dogrultuda sekillenmis olabilir. Bu noktada sanat
terapisine ek olarak destekleyici bagka degiskenler eklenebilir. Biligsel davranisgi
terapi yontemiyle yiriitiilen ve saldirganligi azaltmada etkili bulunan ¢alismalar da
bu diislinceyi destekler niteliktedir (Diksag, 2020; Eroglular1 ve Karaaziz, 2024;
Karatas, 2009; Soylemez, 2021; Siit¢ii vd., 2010). Ornegin Razieh Namdari’nin
(2012) biligsel davramigg1 terapi temelli sanat terapisi programinin, saldirganlik
iizerinde etkili olduguna yonelik calismasi ile bu ¢alismanin sonu¢ ve ¢ikarimlari

karsilastirildiginda ileride yapilacak caligmalar i¢in yeni bir bakis agis1 gelistirilebilir.

Deney grubunun 6n test ve son test sdzel saldirganlik puanlar1 arasindaki
degisim, grup ici degerlendirmede istatistiksel olarak anlamli bulunmazken gruplar
arasi yapilan karsilastirmada, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Bu sonug, miidahale programinin s6zel saldirganlik {izerindeki etkisinin gruplar aras1
diizeyde daha belirgin oldugunu gostermektedir. Bu durumun, iki farkli istatistiksel
testin ayn1 degiskene dair farkli perspektifler sunmasindan kaynaklanabilecegi
disiiniilmektedir. Grup i¢i analizler, grubun kendi i¢indeki bireysel degisimlerin
tutarliligmi1 Olgerken, gruplar arasi karsilasgtirmalar gruplar arasi ayrimi ortaya
koymaktadir. Sozel saldirganlikta deney grubunun kendi i¢inde anlamh bir diists
gOstermemesine ragmen, kontrol grubuna kiyasla daha diisiik bir seviyede bulunmas,
programin grup diizeyinde bir etki yarattigini, ancak bu etkinin her bir bireydeki
degisimi ayni derecede giiclii kilmadigini diisiindiirmektedir. Bu durum, midahalenin
sozel saldirganlik tizerindeki etkisinin mutlak bir azalmadan ziyade, goreceli bir
iyilesme seklinde gergeklestigini diisiindlirmektedir. Bu durumun olas1 bir nedeni,
kiiciik drneklem biiyiikligii olabilir. Kiguk orneklemlerin, gercekte var olan ancak
istatistiksel olarak anlamli bulunamayan etkilerin (Tip Il hata) ortaya ¢ikma riskini
artirdig1 bilinmektedir (Cohen, 1988). Ozellikle bu ¢ahismada sozel saldirganhiga
iliskin bulunan p degerinin .05'e yakin olmasi, daha genis bir 6rneklemle yapilacak
calismalarda bu etki i¢in istatistiksel anlamlilia ulasilabilecegine isaret edebilir.
Diger taraftan, sozel saldirganlik davraniglarinin, diger saldirganlik bigimlerine gore
daha derin yerlesmis sozel aliskanliklara dayanmasi, kisa siireli bir miidahale
programu ile birey i¢inde biiyiik ve tutarli bir degisim yaratmay1 zorlastirmis olabilir.

Ayn1 zamanda sozel saldirganlik davraniglari, bireylerin kiiltiirel ve sosyal
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cevrelerinden edindigi kokli aliskanliklar olabilmekte, bazi baglamlarda normalize
edilmis veya kabul edilebilir gorilebilmektedir (Arya ve George, 2022). Bu durum,
bu tiir davranislarin degisimini kisa siireli bir miidahale programi i¢in diger
saldirganlik tiirlerine kiyasla daha direngli hale getirebilmektedir. Gelecekte
yapilacak, daha biiyiik 6rneklem gruplariyla ve/veya daha uzun sureli midahalelerle
tasarlanmig ¢aligmalar, sanat terapisinin sozel saldirganlik iizerindeki etkisine dair
daha net bulgular sunabilir. Program, bireysel degisimleri hizla i¢sellestirmeye olanak
tanimamis olsa da, kontrol grubunun dogal egilimine kiyasla anlamli bir fark
yaratarak davranigsal egilimleri olumlu yonde sekillendirmeye katki saglamis olabilir.
Miidahalenin siiresi veya yogunlugu, karmasik sézel davranislarin grup i¢inde mutlak
bir azalma gdstermesi i¢in yetersiz kalmis olabilir; ancak gruplar aras1 sistematik bir

etkinin olusmasima imkan tanimaistir.

Kontrol grubunun saldirganlik 6n test ve son test toplam puanlar1 arasindaki
bulgular incelendiginde ise istatistiksel olarak anlamli bir degisim gdzlenmemistir.
Kontrol grubunun saldirganlik puanlarinda, dogal seyirde azalma egilimi
gozlemlenmis olsa da bu degisim istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir. Bu
durum, saldirganlik davranislarinin kendiliginden 6nemli 6l¢iide azalmadigini ve

miidahale programlarmin gerekliligini destekler niteliktedir.

Arastirma bulgular1 deney ve kontrol grubundaki katilimeilarm TPIDE 6lgegi
On test puanlar1 arasinda toplam puanlar ve alt boyutlar i¢in anlamli bir farklilik
olmadigin1 géstermektedir. Bu bulgu miidahale déncesinde gruplarin temel psikolojik
ihtiya¢ doyumlar1 ve temel psikolojik ihtiyaglarin engellenmesi diizeylerinin benzer
oldugunu gostermektedir. Deney ve kontrol grubunun son test puanlarina yonelik
karsilastirmaya bakildiginda ise gruplar arasinda TPI'nin doyumu ve engellenmesi
diizeylerinde hem toplam puanlar hem de alt boyutlar diizeyinde anlaml farklilik
bulunamamustir. Grup i¢i karsilastirmalara incelendiginde ise deney grubunun on test
ve son test bulgularinda ve kontrol grubunun 6n test ve son test bulgularinda TPI’nin

doyumu ve engellenmesi diizeyinde anlamli bir farklilik olmadig: goriilmektedir.

Ergenlik donemi bireyin ne bir yetiskin kadar bagimsiz ne bir ¢ocuk kadar
muhtag oldugu kimlik olarak arada kalmus hissettigi bir donemdir (Erikson, 1968). Bu
durumda arada kalmishigm verdigi belirsizligi alasagi etmek isteyen ergen her seye

giicliniin yetecegi gibi gergeklikten uzak diislincelere kapilabilir (Elkind, 1967).
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Aslinda ergen bireyin ihtiyaci olan sey bagimliliktan kurtularak 6zgilir ama bagli-
guvenli alana gegis saglamaktir. Bunun saglanmasi i¢in ise kisinin kendini 6zerk,
yeterli ve iliski iginde hissetmesi gerekir. Ozerklik doyumu saglanmayan bir bireyin
bagimsizligmi saglamis yetiskin bir birey olmaya gecisi miimkiin gériinmemektedir
(Niemiec ve Ryan, 2009). Daha agik ifade etmek gerekirse ergenlik gibi sancili bir
donemin saglikli bir sekilde tamamlanarak yetigkinlik evresine taginabilmesi i¢in hem
yeterlik hem oOzerklik hem de iliskisellik doyumunun saglanmasi gerektigi
diistiniilmektedir. Nitekim bu ihtiyag¢larinin doyumu saglanmayan bir ergenin
yetigkinlik donemine ulagsma c¢abasmin engellenmis olacagi diisiiniiliirse bu
engellenme beraberinde saldirganligi da getirebilmektedir. Bu diisiinceden yola
cikilarak ergenlerdeki saldirganlik diizeyini sanat terapisi programi yo luyla azaltmaya
calisirken katilimeilarm bu {i¢ temel psikolojik ihtiyacinin doyumunu desteklemenin
stireci kolaylastirabilecegi diistiniilmiistiir. Nitekim sanat terapisi, temel psikolojik
ihtiyaglarm yaratici yollarla ifade edilmesini saglayarak doyumu saglamada guclu bir
ara¢ olarak degerlendirilmektedir (Truitt, 2023). Bu calismada uygulanan sanat
terapisi programinin saldirganlik tizerindeki etkisinin de temel psikolojik ihtiyag¢larin
desteklenmesine bagli olarak ortaya ¢iktigi diisiiniilse de bulgular bu diisiinceyi
destekler nitelikte degildir. Temel psikolojik ihtiyaglara yonelik bulgularin beklenen
bicimde olmamas1 programin tasarimi ve ergenlerin gelisimsel siireci ile ilgili olabilir.
Ergenlik bireylerin duygusal ve sosyal ihtiyaclarinda hizli dalgalanmalarin yasandigi
bir evre olarak goriiliir. Katilimcilarin giinlik yasamlarindaki degiskenlikler
miidahale aracinm etkisini azaltmis olabilir. Ornegin oturum siirecinde iliskisellik
doyumunun desteklendigini hisseden bir katilimci ertesi giin dislandigini hissettigi bir
durum yasadiginda bu etkinin gectigini hissedebilir. Bu da oturumlardaki etkinin daha
derin ve kalic1 olmasina duyulan ihtiyact gostermektedir. Diger taraftan miidahale
arac1 temel psikolojik ihtiyaglarm doyumunda degisiklik yaratacak kadar etkili
diizenlenmemis olabilir. Her ne kadar siireg igerisinde temel psikolojik ihtiyaglarin
doyurulmasma yonelik etkinliklere yer verilse de oturum siirecinde daha fazla
etkinlige yer verilmesi gerekebilir. Bunun saglanabilmesi i¢in ise daha uzun
oturumlara ihtiya¢ duyulabilir dolayisiyla oturum sayist bu bulgularin bir baska
nedeni olabilir. Bir bagka ithtimalin ise ¢evresel faktorler olabilecegi diistiniilmektedir.
Oturum siirecinde saglanan doyum destegi aile ve sosyal destek tarafindan
desteklenmediginde = miidahalenin  etkisinin  yetersiz  kalmig  olabilecegi

diistiniilmektedir. Miidahale esnasinda 6zerklik, yeterlik ve iliskisellik doyumu
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desteklense de katilimcinin bu destegi siirdiirecek aile iligkileri veya sosyal ¢evresi

olmadiginda miidahalenin etkili olmasi1 zor goriinmektedir.

5.2. Sonug

Temel psikolojik ihtiyaglar temelli sanat terapisi programi, ergenlerdeki saldirganlik
toplam puanini azaltmada etkili bulunmustur. Temel psikolojik ihtiyaglar temelli
sanat terapisi programi, ergenlerdeki fiziksel saldirganlik ve 6fke diizeylerini
azaltmada etkili bulunmustur. Temel psikolojik ihtiyaclar temelli sanat terapisi
programi, ergenlerdeki diismanlik diizeyini azaltmada etkili bulunamamistir. Temel
psikolojik ihtiyaclar temelli sanat terapisi programi, ergenlerdeki so6zel saldirganlik
diizeyini azaltmada grup i¢i karsilastirmada etkili bulunmazken gruplar arasi
karsilastirmada etkili bulunmustur. Temel psikolojik ihtiyaclar temelli sanat terapisi
programi, ergenlerdeki temel psikolojik ihtiyaclarin doyum toplam puani ve alt
boyutlar olan 6zerklik doyumu, iliskisellik doyumu ve yeterlik doyumu diizeyini
arttirmada etkili bulunamamistir. Temel psikolojik ihtiyaclar temelli sanat terapisi
programi, ergenlerdeki temel psikolojik ihtiyaglarin engellenmesi toplam puani ve
alt boyutlar olan 6zerklik engellenmesi, iligkisellik engellenmesi ve yeterlik

engellenmesini azaltmada etkili bulunamamustir.

5.3. Oneriler

Bu boliimde arastirmanin bulgular1 goz 6niinde bulundurularak gelecekte bu
alanda ¢alisma yapacak arastirmacilara ve uygulayicilara yonelik Oneriler

sunulmustur.

5.3.1. Uygulayicilara yonelik 6neriler

Bu caligmanin bulgularina bakildiginda sanat terapisi programinin ergenlerin
saldirganlik davranislarmi azaltmada etkili bir yol oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla
basta okullarda olmak {izere ergenlerle ¢aligma yiiriitiilen alanlarda sanat terapisi
tekniklerine ve etkinliklerine daha fazla yer verilmesi dnerilmektedir. Bu teknik ve
etkinlikleri kullanirken ergenlerin temel psikolojik ihtiyaglarmm karsilanma
durumunu gozlemlemenin ve siireci buna gore sekillendirmenin daha faydal

olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda asagidakiler yapilabilir
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1. Programin etkililigini artirmak icin aile katilimli modiller (6rnegin, ebeveyn-
ergen ortak sanat etkinlikleri) tasarlanabilir.

2. Uygulayicilar bu calismadan farkli olarak siireci daha uzun oturumlar seklinde
planlayabilir ve bu programin daha etkili ve kalic1 olmasina katk1 saglayabilir.

3. Psikoegitim programi uygulanirken yardimei kullanilmamaistir ancak 6zellikle cok
malzemeli ¢alisilan oturumlarda yardimc1 olmasi siireci daha iyi gézlemlemek ve

zamanut etkili kullanmak konusunda yiiriitiiciiye destek olabilir.
5.3.2. Arastirmacilara yonelik neriler

Bu calismada 7 deney, 7 kontrol grubunda olmak iizere 14 6grenci ile ¢alisma
ylriitiilmistiir ancak ¢calismanin daha genis bir 6rneklemle tekrarlanmasi ve farkl yas

gruplariyla da yiiriitiilmesi elde edilen bulgularin genellenebilirligini arttirabilir.

1. lleride bu alanda yapilacak cahismalarda deney ve kontrol grubuna ek olarak
plasebo grubunun eklenmesinin uygulamanin giivenirligini arttirabilecegi
diistiniilmektedir.

2. Benzer ¢alismalar yapilirken nicel verilerin yaninda nitel verilere de yer verilmesi
farkl1 bakis acilarmin kazanilmasi i¢in faydali olabilir.

3. Bu g¢alisma 8 oturum olarak yiiriitiilmiistiir ancak benzer ¢alisma yapacak olan
aragtirmacilara daha uzun oturumlar planlamalar1 Onerilmektedir. Daha uzun
oturumlarin terapétik siirecin derinlesmesine ve program etkisinin kaliciliginin
saglanmasina katkida bulunacag diisiintilmektedir.

4. Aile ve o&gretmenlere ergenlerde TPi’nin nasil desteklenecegi konusunda

egitimler diizenlenerek ergenlerin sosyal gevresi de dahil edilebilir.
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6. EKLER

EK-1 Kar-Ya Saldirganhik Olcegi Kullanim Izni

- B O &

Kar-Ya Saldirganlik Olcedi izin

Gelen Kutusu

i

zehra nur uz bpin

Alicilar: zeynepkaratas v

Sayin hocam, merhaba. Ben psikolojik danisman Zehra
Nur Uz. Alanya

Alaaddin Keykubat Universitesi'nde Yiiksek Lisans
yapmaktayim. 2016

yilinda gelistirdiginiz Kar-Ya Saldirganlik Olcegini, Doc.Dr.
Nur Demirbas

Celik danismanhdinda yurittigim tez gaismamda
kullanmak igin

izninizi rica ediyorum. Etik izin alabilmem icin geri
donusunuz benim

icin cok kiymetli.

Saygilarimla, iyi calismalar.

Zeynep KARATAS biin

Alicilar: ben v

Merhaba Zehra Nur

Olgegi bilimsel galismanda kullanmandan memnuniyet
duyarim. Olgek

bilgileri ektedir. Kolayliklar dilerim.

Prof. Dr. Zeynep KARATAS
Egitim Bilimleri Bolum )
RPD Anabilim Dali Ogretim Uyesi

2 CH
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EK-2 Kar-Ya Saldirganlik Olgegi

Madde | Maddeler

ve sira =

" % o £ ~ é

T Z < a | T

1 Birisine kizdigimda ona kolaylikla vurabilirim

2 Kizdigim kisileri tekmeleyebilirim

3 Bazi insanlar1 yumruklayip yere sermek isterim

4 Sorun ¢ozmenin tek yolu kavga etmektir

5 Birisi bana vurdugunda ben de ona vurmaktan ¢ekinmem

6 Haksizlikla karsilastigimda siddete bagvururum

7 Elime gegeni firlatip atacak kadar sinirlenebilirim

8 Sinirlendigimde kapi, cam ya da duvar1 tekmelerim

9 Birisi ile kolaylikla ag1z dalasina girebilirim.

10 Tartigsmada alttan almayip hep son sozii sGyleyen ben olurum

11 Kendi fikirlerimi karsidakine tartisarak kabul ettirmeye
Caligirmm.

12 Insanlarla kolaylikla goriis ayrihigina diiserim

13 Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim

14 Ofkeli bir yapim vardir

15 Oniime gelene catacak kadar dfkelenirim

16 Aniden parlarim

17 Insanlarm arkamdan benimle ilgili k&tii  konustuklarini
diistiniirim

18 Insanlar bana iyi davranirsa mutlaka bir ¢ikarlar vardir

19 Insanlar konusunda siiphe icerisindeyim

20 Herhangi bir yarista kazanamadigimda hakkimin yenildigini
diistiniirim

21 Insanlarm acimasiz oldugunu diisiiniiriim

22 Bu diinyada yagsamanin tek yolu acimasiz olmaktir

23 Insanlarm benimle alay ettiklerini diisiiniiriim
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EK-3 TPDIE Ol¢egi Kullanim izni

< B O &

zehra nur uz 5 Eki : o
- . . :
Alicilar: Thanasis.Mouratidis... v

Sayin hocam, merhaba. Ben psikolojik danisman Zehra
Nur Uz. Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi'nde Yiiksek
Lisans yapmaktayim. 2018 yilinda "In search

of parsimony: Needs frustration as the flip side of needs
satisfaction." adli galismada geviri ve uyarlamasini
yaptiginiz "Temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ve
engellenmesi 6l¢egi'ni Do¢.Dr.Nur Demirbas Celik
danismanhginda yuruttigum tez ¢alismamda kullanmak
icin izninizi rica ediyorum.

Saygilarimla, iyi galismalar.

Thanasis Mouratidis 5 Eki = .
Alicilar: ben v ’

& Ingilizce - Turkge @

Aslini goster

Sevqili Zehra

Google ¢evirmenim arastirmaniz i¢in Temel Psikolojik
intiyac Doyumu ve Hayal Kirikligi Olgegdi'ni kullanmak
istediginizi soyluyor. Gorunuse gore onu kullanabilirsin;
bunu yapmak i¢in benden herhangi bir izne ihtiyacin yok.
Arastirma amacli oradadir. Tezinizde basarilar diliyorum
Saygilarimla

Athanasios Mouratidis, PhD

Atina Ulusal ve Kapodistrian Universitesi

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Yiiksekokulu

Yardimci editor,

- Ogrenme ve Bireysel Farkliliklar

- Egitim Psikolojisi: Uluslararasi Deneysel Egitim
Psikolojisi Dergisi

2 CH
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EK-4 TPIDE Olcegi

1 2 3 4 5

Kesinlikle Tamamen

katilmiyorum katiliyorum
1. Ustlendigim seyleri 6zgiirce segebildigimi hissederim. 1 2 3 4 5
2. Kararlarimim gergekten ne istedigimi yansittigint hissederim. 1 2 3 4 5
3. Tercih ettigim seyler gergekten kim oldugumu gosterir. 1 2 3 4 5
4, Gergekten ilgimi ¢eken seyleri yaptigimi hissederim. 1 2 3 4 5
5. Yaptigim seylerin cogunu "yapmak zorundaymisim" gibi hissederim. 1 2 3 4 5
6. Yapmak istemeyecegim pek cok seyi yapmak zorundaymisim gibi hissederim. 1 2 3 4 5
7. Cok fazla sey yapma konusunda baski hissederim. 1 2 3 4 5
8. Giindelik iglerim art arda gelen zorunluluklarmig gibi hissettiriyor. 1 2 3 4 5
9. Onemsedigim insanlarmn da beni énemsedigini hissederim. 1 2 3 4 5
10.  Onemsedigim ve beni dnemseyen insanlara bagli oldugumu hissederim. 1 2 3 4 5
11.  Benim i¢in énemli olan diger insanlara yakin ve bagli hissederim. 1 2 3 4 5
12.  Birlikte zaman gecirdigim insanlarla samimi duygular icindeyim. 1 2 3 4 5
13.  icinde olmak istedigim gruptan dislandigimi hissederim. 1 2 3 4 5
14.  Benim igin Onemli olan insanlarin bana karsi soguk ve mesafeli oldugunu 1 2 3 4 5

hissederim.

15. Zaman gegirdigim insanlarm beni sevmedikleri izlenimine sahibim. 1 2 3 4 5
16.  Kurdugum iliskilerin yiizeysel oldugunu hissederim. 1 2 3 4 5
17.  Bir seyleri iyi yapabilecegim konusunda kendime giivenirim. 1 2 3 4 5
18.  Yaptigim seylerde kendimi yeterli hissederim. 1 2 3 4 5
19. Hedeflerime ulagmak i¢in yeterli oldugumu hissederim. 1 2 3 4 5
20. Zor gorevleri basariyla tamamlayabilecegimi hissederim. 1 2 3 4 5
21. Bir seyleri iyi yapip yapamayacagim konusunda ciddi kuskularim var. 1 2 3 4 5
22. Yaptigim seylerin ¢ogunda hayal kirikligia ugradigimi hissederim. 1 2 3 4 5
23. Yeteneklerim konusunda giivensizlik hissederim. 1 2 3 4 5
24. Yaptigim hatalar yuzunden kendimi basarisiz biri gibi hissederim 1 2 3 4 5
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EK-5 Kisisel Bilgi Formu
KISISEL BILGI FORMU

Smif-Sube:
Ogrenci Numarast:
Cinsiyet:

Daha 6nce psikolojik yardim aldiniz m1 veya suanda aktif olarak alryor musunuz?

Degerli Katilimei,

Bu calisma, Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Egitim Bilimleri Ana Bilim
Dali Rehberlik ve Psikolojik Damigmanhik Tezli Yiiksek Lisans Programi
biinyesinde Dr. Ogr. Uyesi Nur Demirbas Celik damismanhginda yiiriitiilen,
yliksek lisans Ogrencisi Zehra Nur Uz’un tez ¢alismast kapsaminda
gerceklestirilmektedir.

Arastirma kapsaminda sizden elde edilen veriler, bilimsel bir caligmada
kullanilacak olup kimliginizi belirtecek herhangi bir isim ya da isaret
icermeyecektir. Yoneltilen ifadelerin dogru ya da yanlis bir cevabi
bulunmamaktadir. Sizden beklenen, maddeleri ictenlikle ve eksiksiz
yanitlamanizdir.

Bu ¢aligmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Caligmaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismadan ¢ikma hakkina
sahipsiniz.

Vaktinizi ayrarak calismaya sagladiginiz katkidan dolayi tesekkiir ederiz.

Asagida yer alan 6l¢egin analizi sonucunda goniillii olan 6grenciler arasindan kura
yoluyla secilen Ogrencilerle belirlenen bir tarihte “saldirganlik” temali sanat
terapisi etkinlikleri yapilacaktir. Bu ¢alismaya katilmay1 ister misiniz?

o Evet, bu ¢alismaya katilmay1 isterim.

o Hayir, bu ¢aligmaya katilmay1 istemem.
o Kararsizim, belki bu ¢alismaya katilmayi diistinebilirim.
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EK-6 Grup Kurallar1 imza Formu
GRUP KURALLARI

e Paylasilan her sey grup igerisinde kalmali grup disina bilgi aktarimi
olmamalidir.

e Bir iiye paylasim yaparken diger liyeler dinlemeli, s6zlinli kesmemelidir.

e Grup icerisinde Uyeler birbirine kars1 kibar olmali, herhangi bir hakarette,
asagilayici ifadede bulunmamalidir.

e Uyelerin soylemek istedigi bir sey varsa bunu oturum esnasinda
paylagsmalidir.

e Sanat terapisi etkinlikleri sonucunda ¢ikan iiriinlere giizel-¢irkin seklinde
herhangi bir degerlendirme yapilmamalidir.

e Grup uygulamalar1 sirasinda cep telefonu, tablet, akilli saat vb. kullanilmasi
yasaktir.

Yukarida siralanan kurallara uyacagima soz veriyorum.

Isim-Soy isim

Imza

77



EK-7 Temel Psikolojik Ihtiyaclar Temelli Sanat Terapisi Program

1.0OTURUM
Amag ve kazanimlar
On testin uygulamas1
Grup kurallarmin konusulmasi
Grup stireci hakkinda bilgi verilmesi
Grup tiyelerinin birbirini tanimasi ve 1sinma ¢aligmalarmin yapilmasi
Malzemeler: Resim kagidi-A4, boya kalemleri

Isleyis: Ogrencilere grup siireci hakkinda genel bir bilgilendirme yapilir, 6n test
uygulanir ve grup kurallar1 hakkinda konusulur. Grup kurallarr,

Tanisma etkinligi-Kim bu?

Uyelerden birbirlerine gostermeden kendilerini bir obje olarak cizmeleri istenir.
Cizimler bitince grup liderine teslim edilir. Grup lideri bu ¢izimleri 6nce karistirir
daha sonra sirayla gruba gostererek bu obje resminin kime ait olabilecegini tahmin
etmelerini ister. Herkes tahminini sdyledikten sonra lider kim oldugunun ortaya
¢ikmasimi ister ve kendini tanitmasini, kendi hakkinda 3 sey sdylemesini ister.
Tim tiyelerin kendini tanitmasi saglanarak siire¢ devam eder. Ardindan bir top
alarak yeni oyun baslatilir. Herkes topu attig1 kisinin adin1 ve sonra da o kisinin
kendi ile ilgili verdigi li¢ bilgiden birini verir

Giiven etkinligi-Robot Gezdirme

Uyeler biri robot biri komut veren seklinde ikiser kisilik gruplara ayrilir. Robotun
gozleri baglanir. Komut veren kisi gozi kapali olan robotu ¢esitli komutlarla
odanm igerisinde gezdirir. Komutlar; sag omuza dokunma(saga don), sol omuza
dokunma(sola don), kafasma dokunma(ileri yiiriime), sirtmna dokunma(dur)
seklindedir. Calisma rol degistirerek siirdiiriiliir. Giiven etkinliginin ardindan
gelecek hafta yapilacaklardan kisaca bahsedilerek oturum sonlandirilir.
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2.0TURUM
Amag ve kazanimlar
Gtglii yanlarini fark etme ve tanimlama
Duygu, diisiince ve degerlerini fark etme ve tanimlama
Malzemeler: Kil, tepsi, su, 1slak mendil, ek metni
Isleyis: Bir dnceki oturumun kisa bir dzeti yapilir ve 1snma etkinliklerine gegilir.

Ismma Etkinligi: Uyelerden goniillii biri ebe olarak segilir. Ebe arkasini
dondiiglinde diger grup iiyeleri rastgele sirayla dizilir. Ebe 6niinti dondiigiinde 5
saniyesi vardir, liyelere bakarak yerlerini ezberlemeye c¢alisir ve arkasini doner.
Ebe arkasmi doniince diger iiyeler yerlerini degistirir ve ebeye Oniinii donerek
uyeleri eski haline getirmesi istenir.

Uygulama: “Cebimdeki Anahtarlar”

Uygulayici, katilimcilara Cebimdeki Anahtarlar gérselini verir ve “Arastirmacilar,
kriz am yasayan bireylere ‘bu durumu nasil astiklarini’ sorarak, yanitlar
dogrultusunda insanlarin sik¢a basvurdugu bas etme stratejilerini agiklayan
modeller olusturmuslardir. Bu gorselde yer alan anahtarlar, “BASIC-PH 6D adli
modeldeki alt1 bas etme kaynagmi temsil etmektedir. ” seklinde bilgi verir.
Gorselde farkli boyut ve yapida gesitli anahtarlar bulunmaktadir. Yasadigimiz
baz1 zorluklar1 Kkilitlerle, onlara dair ¢6ziim yollarim1 da anahtarla
karsilagtirabiliriz. ” ifadesini kullanir. Uygulayici, gorseldeki anahtarlar1 teker
teker aciklar ve katilimcilardan bu konularla ilgili kendilerine sorular sormalarini
ve diistinmelerini talep eder.

Uygulayici, katilimcilarin tiim geri bildirimlerini degerlendirmelerini ister ve

* “Bas etme yoOntemleri arasmnda sizin i¢in en etkili olan anahtar
hangisi/hangileridir? ” diye diisiinmelerini ve karsilarindaki kilidi bu anahtar ile
acmaya caligmalarini saglar.

* Herkes caligmasii tamamladiktan sonra sirayla anahtarlarini tanitmalarmi ister
ve “Hangi anahtarlar1 hi¢ kullanmadiginiz1 fark ettiniz? Hangilerini yagsaminiza
dahil edebilirsiniz? > seklinde sorular yonelterek goniillii katilimcilarla
paylagimlarda bulunur.

* Uygulayici, “Gergekte hepimiz bu alt1i bas etme kaynagmin tamamini
kullanabilme kapasitesine sahibiz. Farkli durumlarda bu kaynaklar1 ¢esitli
sekillerde, hepsini veya bir kismin1 kullaniyor olabiliriz. Etkinligimizde bas etme
kaynaklarimizi daha iyi anlama firsat1 bulduk. Bazilarimiz igsel kaynaklarin,
ornegin hayal giicli, duygu veya inang gibi unsurlarmi kullanirken, bazilari
dayanigma gibi digsal destekleri tercih etmektedir. Digerleri ise hem i¢sel hem
dissal kaynaklar1 bir arada kullanabilir. Insan, pek ¢ok bas etme kaynagmi ne
kadar etkin kullanabilirse, iyilesme siireci de o kadar hizli olacaktir. En sik
basvurdugumuz bas etme kaynaklarini belirleyerek, bu kaynaklar dogrultusunda
kendimize destek saglayabiliriz.  seklinde agiklamalarda bulunur.
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s BoWUT ORNEK
(60 Dimension] AR SRV yanmur

inang- deger boyuty, Kisinin olaylan anlamlandirmasi | — |
igin bagvurdugu bir bas etme bigimidir ve kiginin
inang/Deger  kendine olan gavenini igerir. oaylanndan | Vatanseverfik

Bireyin bedenini ve ruhunu rahatlatmasi igin
giristigi her torlQ fiziksel eylemi icerir. Bu kaynadin  Zorlayici yagam Spor Yapmak
en onemli hedefi beden saglidinin korunmasina olaylarnindan — pme
— yonelik 6nlemler almaktr. Dizenli beslenme ve sonra beden ve va;‘m
(Physiology) iyi bir uyku dizeni, beden saghdini korur. Tehlike ruh saghdinzin
Boyutu: karsisinda hayatta kalma degeri tagryan savag kag  korunmasi igin K
i tepki zorlayici olaylar sonrasinda da kaslarda ve hangi fiziksel Guwmame
duygularda gerginiige yol agar. Bedenin farkina aktiviteleri -
varmak, gevsemeye yonelik bedensel hareketler yaparsiniz?
yapmak bu alanda etkilidir.

Kaynak: Lahad, M., Shacham, Y, Ayalon, O, Niv, S. & Lerner, R. (2000).

ANAHTARLAR
B
(Belief) Birhedefe bagh omak, dini inang,kitirel degerler | Somor0 | Yardmsorerik
; Boyutu: kiginin bag etme kaynaklarini harekete gegirir. m erintz sbe |Dus Bk
Yaganilan olaya atfedilen deder, kiginin olaylarla baga destek olur?
¢ikmasinda yardimer olur.
A Bu boyut zorlayici yagam olaylarindan sonra kiginin Konugmak
duygularini fark etmesini, kabul etmesini ve degisik  Zorlayici yagam Resim Yapmak
Duygu sekillerde ifade etmesini kapsar. olaylarinda sark
(Affect) Kisiler zor durumlarda duygulanini aglayarak, gulerek, ' sonra Séylemek
g Boyutu: birisiyle deneyimleri hakkinda konugarak, yazarak duygulannizi Hikdye
ya da cizerek ifade ederler. Duygulan ifade etmek nasil ifade Ariatiiok
gerginlik ve endiseyi azaltir, kiginin yalniz olmadigini edersiniz? Dans Bmek
hissetmesini saglar, given ve dayanigma hissettirir.
3 Bir gruba ait olma, rolandn gereklerini yerine o -
Dayanigma getirme, destek alma ya da destek vermeyi kapsar. molaylen | Arkadagiar
. (Social insan, yasadigi zor olaylarla bag edebilmek igin s
interaction)  digerleriyle iletisim halinde olma intiyac hisseder. wmsn e
: PO Sosyal geweylo bir araya gelerck vakit gegimek, | o0l ooy | Mesiektaglar
dayanisma kaynaginin kullanildid anlamina gelir. 3
: Hayal gilcd ve yaraticigin kullanimin kapsar. Zorlayci yasam  Rutine
Dis Hayallerimiz ve yaraticiligimez psikolojik iyi olaylanndan Dénmeye
(imagination) olusumuzu destekler. Gelecede umutla bakmamizi  sonra hangi Umut ve
sadlar. Bunu resim yaparak, yazarak, hikaye ve hayalleriniz Gelecege
Boyva masallarla somutlagtrmak bu kaynagi kullanmamizi  toparlanmaniza  Yonelik
kolaylagtiracaktr. yardimei olur?  Hayaller
~
Bilgi toplama, problem ¢dzme ve olumlu diginceyi | Zorlayici Gegecek
Disince icerir. yasam olaylan  Yapabilirsin
(Cognition) Yaganan durumia ilgili dogru ve gavenli bilgi edinmek, ' karsisinda hangi | Yalniz degilsin
Boyutu: olumiu bakig agisina sahip olmak, durumia bag dasunceler size | gibi
etmeyi kolaylagtinr. iyi gelir? ddsinceler
PH
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3.0TURUM
Amag ve kazanimlar
Ofkeyi tanimlama
Saldirganlik tanimlama
Ofke ve saldirganlig1 ayirt etme
Malzemeler: Duygu listesi, Oyun senaryolar1
Isleyis: Gegen haftanim kisa bir 6zeti yapildiktan sonra 1sinma etkinligine gegilir.

Isinma Etkinligi: Strece halka olmus sekilde baslayan iiyelerden sinifin igerisinde
rastgele-diizensizce dolagmalari istenir. Bir siire sinifin iginde dolastiktan sonra
grup lideri ¢esitli yonergeler vermeye baglar; “Simdi sanki 1ssiz  bir
ormandaymis/yagmurlu havada caddede/ kalabalik bir pazarda/tipki bir
robot/hamile/cok acelen varmis... gibi yiirii”. Daha sonra yeni yonergeye gegilir;
“Simdi yiirtirken karsilastiginiz grup arkadaslarimiza ‘Merhaba, ben Ayse(6rn.)’
seklinde tanitmanizi istiyorum. Simdi ayni climleyi cok
otkeli/mutlu/saskin/mutsuz/heyecanli/neseli/endiseli vs bicimde sdyleyin.” Farkl
duygulara gore yonerge verildikten sonra liyelerin diistinceleri ve duygular1 alinir,
“Kendinizi tanitirken aym ciimleyi kullansaniz da ifade bi¢imleriniz birbirinden
cok farkliydi bununla ilgili ne diisiiniiyorsunuz? “ sorusu yoneltilir ve etkinlik
sonlandirilir.

Rol Oynama Etkinligi:

Oyunl: Baba isten gelmistir, yorgundur ve kanepeye uzanip TV izleyerek
dinlenmek istiyordur. 10 yasimdaki oglu ise babasinin 6devlerine yardim etmesini
istiyordur. Baba-ogul ¢atisirlar ve kavga ederler.

Oyun2: Kadin kayimvalidesinin evlerine zili ¢almadan anahtarla girmesinden
rahatsiz olmustur. Esine annesinin davranisindan dolay1 tepki gosterir. Esi bu
konuda umursamaz davranmaktadir. Bu nedenle tartisirlar.

Her iki oyun da Ogrencilere oynatilir ve sonrasinda Ogrencilerin durum
degerlendirmesi yapmasi istenir. Daha sonra grup yoneticisi buradaki iletigim
engellerinden, ben-sen dili kullanimmin éneminden bahseder. Ogrencilerden ben
dilini kullanarak bu oyunlari tekrar oynamalar1 istenir.

Oyun3: Yasli kadin elinde pazar posetleriyle yiirtirken bir kadin ona hizlica ¢arpar,
posetler yere diiser ve i¢indekiler dokiiliir ancak carpan kadin hi¢ umursamadan
hizlica yolunda gitmeye devam eder. Bunu géren bir gen¢ yash kadmna yardim
eder ve yiiriiylip giden kadina tepki gosterir.

Oyun 3-Tekrar: Yine ayn1 kurguyla 6grencilerin oynamasi istenir ancak bu defa
gencin kulagma grup lideri egilip sunlar1 syler “Yiriiylip giden kadmin kiigiik
kiz1 bir kaza gecirmis ve hastaneye onun yanina yetigsmeye ¢alistyor”. Gencin buna
gbre davranmasini ister.
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Oyun4: iki 6grenci koridorda karsilikli yiiriirken birisi elindeki kahveyi digerinin
iistiine doker. Ne temizlenmesine yardim eder ne de bir 6ziir diler, dalgin bir
sekilde bakip sinifina gider. Ustiine kahve dokiilen 6grenci de buna gore tepkisini
gosterir.

Oyun 4-Tekrar: Yine ayn1 kurguyla oynanir ancak bu defa grup lideri iistiine kahve
dokiilen 6grencinin kulagina egilip sunlar1 soyler “Kahveyi doken arkadasin 1
hafta dnce babasmi kaybetti o nedenle cok dalgm”. Ogrencinin buna gére
davranmasini ister.

Daha sonra diger grup iiyelerine oyunu oynayan arkadasmin kulagina ne sdylemis
olabilecegi sorulur. Ardindan empati konusuna giris yapilir.

Empatinin ne oldugu ve ne olmadig: iizerine konusulur.
Empatinin iletisim bigimimizi nasil etkiledigi tartigilir.

Empati, etkili iletisim, sen-ben dili konular1 toparlanarak oturum sonlandirilir.
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4.0TURUM
Amag ve kazanimlar
Ofke ydnetimini 6grenme
Saldirgan davranislar1 kesfetme/fark etme
Malzemeler: Maske, kamera.
Isleyis: bir énceki oturumun kisaca dzeti yapilarak 1smma etkinliklerine gegilir

Isinma Etkinligi: Grup daire seklini alir ve goniillii bir kisi ortaya gecer. Duygu
listesinden bakarak diledigi bir duyguyu s6zsiiz bir sekilde ve yiiziine bir maske
takarak sadece beden diliyle diger liyelere anlatmaya calisir. Her iiye swrasiyla
ortada yer alip duygu listesindeki duygular1 bitene kadar oyun devam eder.

*Ofke yonetimi ile ilgili kisa bir bilgilendirme yapilir*

Kamu Spotu Cekiyoruz! : Uyeler 6fke yonetimi ile ilgili bilgilendirildikten sonra
bu bilgiler 1s131nda iki gruba ayrilmalar1 ve her grubun kendi i¢inde kurgulayarak
kamu spotu tadinda bir tiyatral gosteri yapmasi istenir. Bu gosteriye mizah
Ogelerini katabilecekleri soylenir, bu konuda 0zgiir birakilir. Gosterilerini
yaptiktan sonra oturum sonlandirilir.
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5.0TURUM

Amag ve kazanimlar
Yeterlik duygularmin gelismesini saglamak
Ozerklik duygularmin gelismesini saglamak

Malzemeler: Muzik calar, resim kagidi, gazete kagitlari, makas, yapistirici ve boya
kalemleri

Isleyis: Bir 6nceki haftanmn kisa bir dzeti yapildiktan sonra nefes egzersizi ile
1sinma etkinligi yapilir.

Isnma Etkinligi-Bugiin Ne Dinledim? Oncelikle etkinligin nasil yapilacagi
aciklanir: Herkesten telefonunda en son dinledigi miizige bakmasi istenir. Her bir
iye smrayla en son dinledigi miizigi hi¢ konusmadan sadece jest-
mimikleriyle(klasik sessiz sinema usulii ile) anlatmasi istenir. Ve diger tiyeler de
bilmeye caligir bildiklerinde bir siire hep birlikte seslendirilir. Goniillii olan tiyeyle
baslanabilir, goniillii yoksa sirayla yapilabilir. En son dinledigi miizigi bulamayan
iiyeler istedigi bir sarkiy1 anlatabilir.

Haval kurma etkinligi:

Kendinize rahatlama firsat1 taniyin... Diisiincelerinizi ve bedeninizi serbest
birakin, hafiflemenin tadini ¢ikarn. ..

Burnunuzdan derin ve tam bir nefes alarak havayi i¢inize ¢ekin, ardindan
agzinizdan yavasca verin... Cigerlerinizin hava ile doldugunu hissedin, karninizin
sistigini ve gdgsiiniiziin genisledigini fark edin... Nefes verirken iizerinizdeki
gerginlikleri serbest birakm...

Gozlerinizi yavas¢a kapatmaya izin verin. ..

Bu zaman dilimi yalnizca size ait. Higbir rahatsiz edici uyarici yok. Telefon sesi
yok, soru soran kimse yok. Su an tamamen size ait bir zaman.

Hayal etmenizi istiyorum; 10 yil sonra, bir Cuma sabahi uyandigmizi diisiiniin.
(ARA)

Saat ¢ok erken. Hala uykunuz var ve rahatsmiz. Hala gdzlerinizi agmadiniz. Bu
rahatlikta biraz daha kalin. (ARA)

Simdi biraz daha uyanmis durumdasiniz. Dikkatinizi ¢ekmenizi istedigim bazi
seyler var. Yalniz mismiz? Eger yalniz degilseniz, kiminle birlikte oldugunuzu
diistiniin. Etrafiniza bakin. Nasil goriiniiyor? Etrafta ses var mi1? Oda hangi
renklerle dolu? Herhangi bir koku hissediyor musunuz? (ARA)

Is icin hazirlanmaniz gerektigini diisiiniiyorsunuz. Hazirlanmak icin neler
yapmalisiniz? Bugiin ne giyeceksiniz? (ARA)

Artik ise gitmek {izere evden c¢ikmalisiiz. ise ne sekilde gidiyorsunuz? Disar1
cikarken etrafa bir kez daha gz atm. Neyin i¢inde yasiyorsunuz? Burada
yasamay1 nasil buluyorsunuz... Burada mutlu musunuz? (ARA)

84



Artik sagmiza gidiyorsunuz mu? Nasil bir yoldan ve hangi aragla yol aliyorsunuz?
Etrafta ne var? Isyeriniz ne kadar uzakta? Ise gitmenin hissi nasil? (ARA)

Ise neredeyse ulastiniz. Burasi nasil bir yer? Bina disaridan nasil goriiniiyor?
Hangi renkler var? Calistiginiz ofise ulastiniz. Cevrede bagkalar1 var m1? Varsa ne
yaptyorlar? Bu sabah i¢in planladiginiz seyler neler? Su an isinize konsantre olun.
Isiniz neyle ilgili? (ARA)

Aksam olmaya basladi. Yakinda isten ¢ikip eve doneceksiniz. Eve gitmeden 6nce
ne gibi seyler yapmalismiz? Isten ¢ikmadan dnce isinize ve is arkadaslarmiza bir
g0z atin. (ARA)

Eve donerken kendinizi degerlendirin. Nasil hissediyorsunuz? Yorgun mu? Mutlu
mu? Yapilan igin tatmini mi? Yoksa tiikenmis mi hissediyorsunuz? (ARA)

Simdi evinize yaklasiyorsunuz. Yasadigmiz yere bir kez daha dikkat edin.
Nasild1? Eve girerken hislerinizi kontrol edin. Hangi duygular igindesiniz? Evde
olmanin hissi nasil? Bu aksam i¢in planlariniz neler? Yalniz misiniz? Eger yalniz
degilseniz, planlariniz neler?

Artik sohbeti sonlandiracagim. Aksami dilediginiz gibi tamamlayabilirsiniz.
Sadece uykuya dalmadan 6nce giiniiniiziin nasil gegtigine goz atin. Giiniiniizi
miimkiin oldugunca detayl bir sekilde degerlendirin. (ARA)

Bunu tamamlamaya hazir oldugunuzda sadece gozlerinizi agin ve bir siire o
sekilde kalin.

Kolaj ¢calismasi: Hayal kurma etkinligi bittikten sonra tiyelere resim kagidi, gazete
kagitlari, makas, yapistirici ve boya kalemleri verilerek bu hayallerini bir kolaj
calismasi1 olarak yansitmalar1 istenir. Herkes kolajini bitirdiginde eserleri ve
hayalleri iizerine konusulur.
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6.0TURUM
Amag ve kazanimlar:
Hayir diyebilme becerilerinin 6nemini kavrar
Nasil hayir diyebilecegini 6grenir
Malzemeler: Miizik ¢alar, formata uygun A4 kagidi

Isinma etkinligi- “Salla ve devam ettir!” : Uyelere eglenceli bir miizik agilir bir
kisi bir figiir yapar ve tiim liyeler tekrar eder. Siradaki liye kendinden Onceki
figiirtin iistiine kendi figliriinii ekler ve bu sekilde figiirler birikerek siire¢ devam
eder en sonunda koreografi ortaya ¢ikar.

Isleyis: Isinma etkinliginin ardindan hayir deme becerileri ile ilgili kisa bir sunum
yaparak giris yapilir.

6 parcal hikaye teknigi: Uyelere 3 siitun 2 satirdan olusan tam sayfa tablonun
oldugu A4 kagidi dagitilir. Her bir kisimda farkli gorevler vardir. Bu tabloyu
doldurarak hayir diyebilmek ile ilgili bir hikaye yazmalar1 istenir.

1. Bir kahraman belirle

2. Kahramana bir gorev ata

3. Kahraman bir zorlukla ylizlessin

4. Bu zorlugu asmas1 i¢in kahramana bir kisi ya da bir sey destek saglasin
5. Kahraman zorlugu gegsin

6. Bir sonu¢ tanimla

Uyelerden hikayelerini okumalari istenir ve oturum sonlandirilir.
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7. OTURUM
Amag ve kazanimlar
Ortak ¢aligma becerileri gelistirir
Etkili iletisimin 6nemini kavrar
Malzemeler: Boya kalemleri, resim kagidi
Isleyis: Bir 6nceki oturumun kisaca dzeti yapilarak 1smma etkinliklerine gegilir

Isinma Etkinligi-Nefes egzersizi: Swrtimizi diiz bir sekilde tutarak oturun.
Gozlerinizi kapatm. Bir elinizi gégsiiniiziin {istiine, diger elinizi ise karnmizin
iistiine yerlestirin.

Burnunuzdan derin bir nefes alin. Karninizin tizerindeki el yukar1 yiikselecek,
gogsiiniizdeki el ise pek fazla hareket etmeyecek.

Agzinizdan nefesinizi verin. Karm kaslarinizi kullanarak daha fazla hava
salabilirsiniz. Karninizdaki eliniz agsagiya dogru inerken, diger elinizde ¢ok az bir
hareket olacak.

Burnunuzdan nefes alip, agzinizdan vermeye devam edin. Karnmizin
hareketlerine gore nefes almanizi ayarlayin. Nefesinizi yavas bir sekilde verin.

Her bir nefes alismizi 3 saniyeye boliin. Yani, 3 saniye boyunca nefes alin (ne
daha hizli ne de daha yavas), 3 saniye nefesinizi tutun ve 3 saniye i¢cinde nefesinizi
birakin. Bunu yaparken parmaklarinizla sayabilirsiniz.

Ofke goriinebilseydi: Nefes egzersizinin ardindan iiyelere ofkenin goriinmez
oldugu ancak goriinseydi nasil goriinebilecegini hayal etmeleri istenir. Tiim
ayrintilar1 ve oOzellikleri ile gozlerinin Onilin getirmeleri istenir. Gozlerini
actiklarinda bunu resmetmeleri istenir. Daha sonra ayr1 bir kdgida herkes dnce
ismini yazar sonra kendi 6fkesini detaylariyla tanimlar ve bu kagitlar rastgele
dagitilir bu tanimlara gore resmi yeniden ¢izmeleri istenir. Yalniz her 30 saniyede
bir kagitlar1 6grenciler kendi arasinda degistirir. Ttim siire bittiginde herkesin
kendi ¢izdigi resim ile grupca ¢izilen resim karsilastirilir. Benzerlik ve farkliliklar:
iizerine konusulur. Ne kadar ¢ok tasvir edilirse resimler o kadar ¢cok benzemistir
buradan yola ¢ikilarak duygularimizi ve diisiincelerimizi ne kadar iyi ifade edersek
anlagilmamizin ve etkili iletisim kurmamizin kadar kolaylastigi {izerine
konusularak oturum sonlandirilir.
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8.0TURUM
Amag
Vedalasma
Grup siirecinin degerlendirilmesi
Grup tiyelerinin kendilerini degerlendirmesi
Malzemeler: Resim kagidi, yapistirici, akrilik boya, firga, orta bay ¢akil taglari

Isleyis: Uyelerle tiim siirecin 6zeti yapilir ve siirecin sonlanmast ile ilgili duygu
ve diisiinceleri alinir.

Isinma-Toplu kolaj: Tlk hafta her 6grenciden sirayla bir hafta gorevlendirilerek o
hafta “ kendini yeterli-basarili hissetigin bir an, kendini 6zgiir hissettigin bir an,
giizel iliskiler kurdugun bir an” temsilen bir nesne getirmeleri istenmisti. Bu
nesneyl ve nesnenin neyi temsil ettigini paylagsmislardi. Son hafta bu nesneler
biiyiik bir kagidmn iistiine yapistirilarak biiyiik bir kolaj olusturuldu.

Sevgi taslamasi: Akrilik boya ve cakil taslar1 iiyelere dagitildi ve boyamalari
istendi. Daha sonra bu taglar rastgele dagitildi ve herkes kendisine kimin tasi
geldiyse o lye ile ilgili olumlu diisiincelerini sdylemesi istendi. Tum etkinliklerin
ardindan oturum sonlandirilarak siire¢ de sonlandirild.
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7. OZGECMIS

Adi-Soyadi: Zehra Nur UZ

Egitim ve Mesleki Gecmisi:

e Sanat Terapisi Egitimi (Istanbul Universitesi, 2023)

e Yiksek Lisans (Tezli)

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik

Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, 2022 — Devam Ediyor
e Lisans

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik

Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, 2020

e Lise

Manavgat Caglayan Anadolu Lisesi, 2016

e Halkla Iliskiler Elemani
2022 Nisan-2023 Eylil/Kirman Leodikya Resort Otel

e Rehber Ogretmen
2024 Agustos-(Devam Ediyor)/ Ozel Manavgat Parmak Izi Koleji
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