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0z: Bu arastirma, narsistik kisilik 6zelliklerinin egzersiz bagimliig1 iizerindeki etkisini rekreatif miicadele
sporlarina katilan sporcular 6zelinde incelemeyi amacglamaktadir. Antalya ili Alanya ilgesinden uygun
ornekleme ile secilen 355 sporcu (187 erkek, 168 kadin) calismaya dahil edilmistir. Veri toplama araglari olarak
Narsist Kisilik Envanteri, Genisletilmis Egzersiz Bagimlihig1 Envanteri ve demografik bilgi formu kullanilmistir.
Korelasyonel tarama modeli benimsenmis, analizlerde t-testi, ANOVA, korelasyon ve regresyon analizleri
uygulanmistir (p<0,05). Kadin katilimcilar narsistik kisilik genelinde (p=0,040) ve hak iddia etme/somiirii alt
boyutunda (p=0,021) erkeklerden yiiksek puan almistir. 22-23 yas grubu egzersiz bagimlihiginda diger yas
gruplarindan diisiik puan gostermistir (p=0,008). Spor siiresi arttikca egzersiz bagimlilig1 yiikselmistir
(p=0,005). Narsistik dzellikler ile egzersiz bagimlilig1 arasinda pozitif korelasyon tespit edilmistir (r=0,434).
Narsistik 6zellikler egzersiz bagimlihg varyansinin %20'sini agiklamigtir (R?=0,200). Narsisizm egzersiz
bagimlihiginin 6nemli yordayicist oldugu tespit edilmistir. Risk faktorlerinin belirlenmesi, egzersiz
bagimliliginin 6nlenmesi ve zararlarinin azaltilmasi agisindan kritik 6nem tasimaktadir.
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Abstract: This study aimed to examine the effect of narcissistic personality traits on exercise addiction among
athletes participating in recreational combat sports. A total of 355 athletes (187 males, 168 females) selected
through convenience sampling from Alanya district, Antalya province, were included in the study. The
Narcissistic Personality Inventory, Expanded Exercise Addiction Inventory, and demographic information form
were employed as data collection instruments. A correlational survey design was adopted, and statistical
analyses included t-tests, ANOVA, correlation, and regression analyses (p<0.05). Female participants scored
significantly higher than males on the narcissistic personality scale overall (p=0.040) and on the
entitlement/exploitation subscale (p=0.021). The 22-23 age group demonstrated lower exercise addiction
levels compared to other age groups (p=0.008). Exercise addiction levels increased with longer duration of
sport participation (p=0.005). A positive correlation was found between narcissistic traits and exercise
addiction (r=0.434). Narcissistic traits explained 20% of the variance in exercise addiction. Narcissism was
identified as a significant predictor of exercise addiction. Identifying risk factors is critically important for
preventing exercise addiction and minimizing its potential harms.

Keywords: Combat Athletes, narcissistic personality, exercise addiction, recreational activity.

GIRIS

Modern yasam kosullarinda bireylerin serbest zaman aktivitelerine olan ilgisinin artmasi,
ozellikle fiziksel aktivite ve egzersiz uygulamalarinin popilerlik kazanmasina neden olmustur. Bu
durum, bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklarini gelistirmek amaciyla cesitli spor dallarina
yonelmelerini desteklemektedir (Akova ve ark. 2019). Rekreatif amacglh serbest zaman aktivitelerine
katilim, bireylerin iyi olma hallerini desteklemekte ve yasamlarinin ¢esitli boyutlarini olumlu yénde
etkilemektedir (Akyiiz & Ozbek, 2024). Karakiiciik (2014) tarafindan belirtildigi lizere, serbest zamanin
degerlendirilmesinde yer alinan tiim faaliyetler rekreasyonel aktiviteler olarak adlandirilmakta olup, bu
kategori icinde fiziksel aktivite ve spor 6nemli bir yer tutmaktadir.

Egzersiz, bireylerin yasam kalitesini artirmada kritik bir rol oynayan aktiviteler arasinda yer
almaktadir. Diizenli fiziksel aktivite, stres seviyesini azaltma, bagisiklik sistemini gliclendirme ve
psikolojik iyilik hali saglama gibi pek ¢ok fayda sunmaktadir (Goktas & Giizel, 2023). Ancak, egzersizin
asir1 ve kontrolsiiz bir sekilde gerceklestirilmesi durumunda, bireylerde egzersiz bagimlilig1 olarak
tanimlanan ciddi davranis bozuklugunun gelisme riski bulunmaktadir.

Egzersiz bagimliligy, bireylerin fiziksel aktiviteye yonelik kontrolsiiz bir baghlik gelistirdigi ve bu
baghhigin kisisel, sosyal ve profesyonel yasamlarini olumsuz etkiledigi bir davranissal bagimhilik
tirudir (Godoy-Izquierdo ve ark., 2023). Bu bagimhlik tiiri, madde bagimliligina benzer tolerans,
yoksunluk belirtileri ve sosyal islevsellikte bozulma gibi karakteristik ozellikler sergilemektedir.
Egzersiz bagimliligy, ciddi fiziksel saglik riskleri tasimakta olup, asir1 antrenman sendromu
(overtraining syndrome), kronik yaralanmalar, immiin sistem baskilanmasi, beslenme bozukluklar ve
hormonal dengesizliklere yol acabilmektedir. Psikolojik boyutta ise depresyon, anksiyete bozukluklari,
obsesif-kompulsif davranislar, sosyal izolasyon ve kisiler arasi iliskilerde ciddi sorunlar meydana
gelebilmektedir. Bu durum, bireylerin is, aile ve sosyal yasamlarinda islevsellik kaybina neden olmakta
ve yasam kalitelerini 6nemli 6l¢iide disiirmektedir.

Miicadele sporlari, rekabetci yapilari, bireysel performans odag ve fiziksel tistiinliik gerektiren
ozellikleri nedeniyle egzersiz bagimlilig1 acisindan 6zel bir risk grubu olusturmaktadir. Bu spor dallari,
sporcularin fiziksel ve zihinsel dayaniklhiliklarini siirekli gelistirme ihtiyaci duydugu, bireysel basarinin
o6n planda oldugu ve gorsel sonuclarin hizla goézlemlenebilir oldugu aktivitelerdir (Erbas, 2022).
Miicadele sporcularinin siirekli performans gelistirme baskisi altinda olmalary, fiziksel gértiniimlerinin
sportif basarilarinin bir gostergesi olarak algilanmasi ve viicut agirligi kontroliintin kritik énem
tasimasi, egzersiz bagimlilig1 gelistirme riskini artiran faktorler olarak degerlendirilmektedir.

Rekreatif diizeyde miicadele sporlari yapan bireyler, profesyonel sporculardan farkli bir
motivasyon yapisi sergilemektedir. Bu grup, sporu meslek olarak gérmeyen, sosyal etkilesim, kisisel
gelisim ve fiziksel kondisyon amacgh katilan bireylerden olusmaktadir. Ancak, bu durum egzersiz
bagimlilig1 riskini ortadan kaldirmamakta, aksine farkl psikolojik dinamikler yaratabilmektedir. Ayrica,
bu spor dallarinin bireysel dogasi, sporcularin kisisel motivasyon kaynaklarina daha fazla bagimh
olmalarina neden olmakta ve bu durum kisilik 6zelliklerinin etkisini artirabilmektedir.
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Narsistik kisilik 6zellikleri, bireyin kendini olaganiistii olarak gdrmesi, siirekli takdir edilme
ihtiyaci ve empati eksikligi gibi davranissal ve psikolojik egilimleri icermektedir (Akyiiz & Ozbek, 2024).
Bu ozellikler genellikle liderlik/otorite arayisi, gosteriscilik ve hak iddia etme/sémiirii gibi alt
boyutlarda incelenmektedir. Narsistik bireyler, sosyal onay arayisi ve Ustiinliik sergileme ihtiyaci icinde
olup, fiziksel aktiviteyi bu ihtiyaclarin1 karsilamak icin bir ara¢ olarak kullanabilmektedirler.
Literatiirde, narsistik kisilik 6zelliklerinin egzersiz bagimlilig1 iizerindeki etkileri giderek daha fazla ilgi
gormekte olup, narsistik bireylerin basari1 ve miikemmeliyet arayislari dogrultusunda fiziksel aktiviteye
asir1 6nem verebilecekleri ve bu durumun egzersiz bagimlilig1 gelistirme riskini artirabilecegi 6ne
slirtilmektedir (Juwono ve ark., 2022).

Roberts ve ark. (2017) tarafindan yapilan ¢alismalar, narsistik egilimlerin bireylerin fiziksel
aktivitelerini sosyal onay kazanma veya istlnliik sergileme araci olarak kullanabileceklerini
gostermektedir. Bruno ve ark. (2014) fitness sporculari lizerinde yaptiklar1 arastirmada, narsistik
ozelliklerin egzersiz bagimliligini pozitif ydnde yordadigini ve narsistik bireylerin fiziksel
goriiniimlerini iyilestirmek icin egzersizi asir1 sekilde kullandiklarini tespit etmistir. Miller ve Mesagno
(2014) benzer sekilde narsistik 6zelliklerin egzersiz bagimliligi ile pozitif iliski gosterdigini ve bu
bireylerin egzersiz davranislarini baskalarindan onay almak icin kullandiklarini bulmustur. Bu
arastirmalar, narsisizmin egzersiz bagimliligi icin 6nemli bir risk faktorii olduguna isaret etmektedir.

Narsisizm ve egzersiz bagimliligi arasindaki iliskiyi aciklayan iki temel teorik yaklasim
bulunmaktadir. ilk olarak, Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisi modeline gére, narsistik bireyler saygi
gorme ve kendini gerceklestirme ihtiyaclarini karsilamak i¢in spor ve egzersiz gibi faaliyetlere
yonelebilmektedirler (Maslow, 1943). Bu teoriye gore, miicadele sporlari gibi bireysel basari ve taninma
olanagi sunan spor dallari, narsistik bireylerin iist diizey ihtiyaclarini karsilamak icin uygun bir platform
saglamaktadir. Ikinci olarak, Deci ve Ryan'in 6z-belirleme teorisi kapsaminda, narsistik bireylerin
genellikle dissal motivasyon faktorlerine, 6zellikle baskalarinin takdiri ve hayranligina daha fazla 6nem
verdikleri belirtilmektedir (Deci & Ryan, 2000). Bu teorik cerceve, narsistik bireylerin miicadele
sporlarinda basarili olma ve fiziksel olarak ¢ekici bir goériiniime sahip olma yoluyla baskalarindan takdir
kazanma motivasyonlarini aciklamaktadir.

Mevcut literatiirde narsisizm ve egzersiz bagimliligi iliskisi genel olarak fitness ve viicut gelistirme
sporculari iizerinde incelenmis olmakla birlikte, rekreatif amagli miicadele sporlarina katilan bireyler
lizerinde bu konuda sinirli sayida calisma bulunmaktadir. Ozellikle Tiirkiye'de rekreatif miicadele
sporculari arasinda bu iligkiyi inceleyen arastirmalarin eksikligi dikkat cekmektedir. Ayrica, narsisizmin
farkli alt boyutlarinin egzersiz bagimlilig1 tizerindeki farklilasan etkilerini ortaya koyan calismalara
ihtiya¢c duyulmaktadir.

Tiirk toplumunda geleneksel degerler ve modernlesme siirecinin bir arada yasanmasi, bireylerin
kisilik ozelliklerini ve spor davramiglarini sekillendiren 6nemli bir faktérdiir (Hofstede, 2001).
Kolektivist kiiltiir yapisindan bireyci degerlere gecis siirecindeki toplumsal dinamikler, 6zellikle geng
yetiskinlerde narsistik 6zelliklerin farkli boyutlarda ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Twenge &
Campbell, 2009).

Tiirk toplumunda kadin sporcularin miicadele sporlarina katilimi, geleneksel cinsiyet rolleri ve
kiiltiirel beklentilerle catisabilmektedir. Ozellikle miicadele sporlarn gibi fiziksel temas iceren ve
"erkeksi" olarak algilanan spor dallarinda kadinlarin varligi hem sosyal onay arayisini hem de kendini
kanitlama motivasyonunu giiclendirebilmektedir. Bu durum, kadin sporcularin narsistik o6zellikler
gelistirmelerine ve egzersiz bagimlilig1 riskinin artmasina neden olabilir. Grijalva ve ark. (2015) meta-
analizi erkeklerin kadinlardan daha ytiksek narsistik puanlar aldigini géstermesine ragmen, kiilttirel ve
spor-spesifik faktorlerin bu iliskiyi degistirebilecegi géz 6niinde bulundurulmalhdir.

Mevcut c¢alismalar c¢ogunlukla Bati kiiltlirlerinde ve profesyonel sporcular iizerinde
gerceklestirilmis olup, rekreatif diizeyde spor yapan Tiirk popiilasyonuna yonelik bulgularin zayif
oldugu goriilmektedir. Bu durum, konunun Kkiltirel ve spor diizeyi faktorleri géz Oniinde
bulundurularak daha derinlemesine incelenmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Bu ¢alismanin temel amaci, rekreatif amacli miicadele sporlarina (Taekwondo, Judo, Kick Boks,
Muay Thai) katilan sporcularin narsistik kisilik 6zelliklerinin egzersiz bagimlilig1 tizerindeki etkilerini
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incelemektir. Arastirmanin temel hipotezi, narsistik kisilik 6zelliklerinin egzersiz bagimhligini pozitif
yonde yordayacagi yoniindedir. Alt hipotezler su sekildedir:

(1) Narsisizmin farkli alt boyutlar (liderlik/otorite, gosteriscilik, hak iddia etme/somiirii) egzersiz
bagimlilig1 iizerinde farklilasan etkiler var midir?

(2) Cinsiyet, yas ve spor deneyimi degiskenleri narsisizm-egzersiz bagimlilig1 iliskisinde anlaml
farkliliklar var midir?

(3) Farkli miicadele sporlar1 branslari arasinda narsistik 6zellikler ve egzersiz bagimlilig1 diizeyleri
acisindan anlaml farkliliklar var midir?

Bu arastirma, literatiirdeki 6nemli bir boslugu doldurmay1 hedeflemekte ve rekreatif miicadele
sporlar1 alaninda narsisizm-egzersiz bagimlilig1 iliskisini inceleyen bir calisma olma o6zelligi
tasimaktadir. Elde edilecek bulgular, spor bilimcilerinin ve antrenorlerin risk faktorlerini erken tespit
edebilmeleri, sporculara yonelik 6zgilin psikolojik destek programlarinin gelistirilmesi ve uzun vadeli
performans siirdiirtilebilirliginin saglanmasi a¢isindan kritik 6nem tasimaktadir.

Ozellikle egzersiz bagimhliginin erken tespiti ve miidahale stratejilerinin gelistirilmesi,
sporcularin fiziksel ve psikolojik sagliklarinin korunmasi icin hayati énem tasimaktadir. Bu ¢alisma,
spor merkezleri ve kuliiplerin saglikli egzersiz aliskanliklarini destekleyen politikalar gelistirmeleri,
klinisyenlerin ve saglik profesyonellerinin bu konuda farkindalik kazanmalari i¢in rehberlik edecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica, antrendrlerin ve spor uzmanlarinin risk altindaki bireyleri taniyabilmesi ve
uygun miidahale stratejilerini uygulayabilmesi agisindan pratik bir katki saglayacaktir. Son olarak, bu
calisma gelecek arastirmalara yon vererek, egzersiz bagimliliginin 6nlenmesi ve tedavisine yonelik kanit
temelli miidahale stratejilerinin gelistirilmesi konusunda temel olusturacaktir. Bu yaklasim, bireylerin
egzersizden maksimum fayda saglarken, potansiyel zararlardan korunmalarini ve saghkl bir yasam
siirdiirmelerini destekleyecektir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, rekreatif amagh miicadele sporlarina (Taekwondo, Judo, Kick Boks, Muay Thai)
katilan sporcularda narsistik kisilik ozellikleri ile egzersiz bagimliligi arasindaki iliski incelenmistir.
Ayrica cinsiyet, yas, spor dali ve spor yapma siiresi degiskenlerinin bu iligki lizerindeki etkileri
arastirllmistir.

Arastirmanin amacina uygun olarak nicel arastirma yaklasimi benimsenmis ve korelasyonel
tarama modeli kullanilmistir. Korelasyonel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki
iligskilerin varligini, yoniinii ve giiclinii belirlemeyi amag¢layan betimsel arastirma tiriidiir (Karasar,
2019). Bu model cergevesinde, mevcut durumun betimlenmesi ve degiskenler arasi iligkilerin ortaya
cikarilmasi hedeflenmistir.

Calisma Grubu

Rekreatif amaglh dort farkli miicadele sporuna (Taekwondo, Judo, Kick Boks, Muay Thai) katilan
sporcular bu calismanin arastirma grubunu temsil etmektedir. Arastirma grubunun se¢imi icin uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir.
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Dahil edilme kriterleri: 20-30 yas arasi, en az 6 ay diizenli spor deneyimi, ciddi fiziksel veya mental
saglik sorunu bulunmayan ve ¢alismaya goniillii katilim saglayan bireyler ¢alismaya dahil edilmistir.

Harig tutma kriterleri: Kronik hastalik 6ykiisii bulunan, hamile olan, aktif olarak psikolojik tedavi
goren ve anket formunu tam olarak doldurmayan katilimcilar ¢alisma disinda birakilmistir.

Calismaya, Antalya ili Alanya ilgesinde bulunan spor kuliiplerinden 355 sporcu (%52,7 erkek ve
%47,3 kadin) katilmistir. Uygun ornekleme yonteminin kullanilmasi, bulgularin genellenebilirligi
acisindan sinirlilik olusturmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

N %
Cinsiyet Erkek 187 52,7
Kadmn 168 47,3
20-21 83 23,4
22-23 74 20,8
Yas 24-25 55 15,5
26-27 46 13,0
28-29 45 12,7
30 52 14,6
Taekwondo 93 26,2
Brans _ Judo 85 239
Kick Boks 90 25,4
Muay Thai 87 24,5
1-2 Y1l 96 27,0
3-4 Y1l 81 22,8
Spor Yapma Yih 5.6 Yil 93 26,2
7 Y1l ve Uzeri 85 23,9

Tablo 1 bulgularina gore, rekreatif miicadele sporlarina katilimda cinsiyet dagilimi dengeli olup
erkekler %52,7, kadinlar %47,3 oraninda temsil edilmektedir. Yas dagiliminda 20-21 yas grubu en
ylksek katilim oranini (%23,4) géstermekte, yas artisiyla katilim azalmaktadir. Spor dallar1 arasinda
Taekwondo %26,2 ile en yiiksek, Judo (%23,9), Kick Boks (%25,4) ve Muay Thai (%24,5) benzer
oranlarda tercih edilmektedir. Spor deneyimi agisindan 1-2 y1l (%27,0) ve 5-6 y1l (%26,2) gruplari en
ylksek katilimi gostermektedir

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin veri toplama araci olarak anketler kullanilmistir. Oncelikle rekreatif amagh
miicadele sporlarina katilan katilimcilarin demografik 6zellikleri ile ilgili ifadeler bulunmaktadir. Veriler
anketler araciligi ile katilimcilarin goniilliik esasina gore yiiz yiize ve online seklinde uygulanmistir.

Narsist Kisilik Envanteri

Gentile ve ark. (2013) tarafindan gelistirilen oOlgcek, 13 maddeden ve “liderlik/otorite,
grandiyozite/gosteriscilik, hak iddia etme/somiiri” olarak 3 boyutlu bir yapidan olusmaktadir.
Derecelendirmesi 1=Tamamen katilmiyorum 6=Tamamen katiliyorum arasinda degismektedir. Dogan
ve Colak (2020) tarafindan Tiirkce uyarlamasi ve gecerlilik ve giivenilirlik calismasi yapilmistir. Tiirkge
uyarlamasindan sonra dlcek yine 13 madde ama 5’ li likert tipinde ve derecelendirmesi “1=Tamamen
katilmiyorum 5=Tamamen katiliyorum” seklinde degistirilmistir. Olgegin Cronbach Alpha degeri
Olcegin tamamu icin ,79 liderlik/otorite ,71, gosteriscilik i¢in ,65, hak iddia etme/somiirt i¢in ,60
bulunmustur. Oz damara (2004)’e gére .60 ile .80 arasinda olan i¢ tutarlilik degerleri “oldukca
giivenilir” oldugunu belirtmistir.

Egzersiz Bagimhiligi Envanteri

Terry ve ark. (2004) tarafindan gelistirilen Egzersiz Bagimliligi Envanteri (Exercise Addiction
Inventory-EAI), egzersiz bagimlilig1 riskini degerlendirmek amaciyla tasarlanmis 6 maddelik tek
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boyutlu bir 6lgme aracidir. Olcek, 5'li Likert tipi derecelendirme (1=Tamamen katilmiyorum,
5=Tamamen katiliyorum) kullanmaktadir. Aydin ve ark. (2023) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 6lgegin
orijinal 6 madde ve tek boyutlu yapisi korunmustur. Tiirk¢e uyarlama calismasinda dogrulayici faktor
analizi sonuclari 6lcegin tek boyutlu yapisini desteklemistir (x?/df=2.98, GF1=0.98, CFI1=0.98, AGFI=0.96,
RMSEA=0.05). Olgegin giivenirlik katsayilari omega=0.81 ve Cronbach Alpha=0.80 olarak rapor
edilmistir. Bu arastirmada 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach Alpha),72 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde normallik dagilimi, independent t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA),
korelasyon ve regresyon analizleri kullanilmistir. ilk olarak, verilerin normalligi Skewness-Kurtosis
degerleri incelenmis ve Shapiro-Wilk testi yapilarak verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir.
Ardindan iki degisken arasindaki farki incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi, gruplar arasindaki
farklar1 incelemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Farklilasmanin kaynagini
belirlemek amaciyla Post Hoc testlerinden Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi yapilmistir. Coklu
regresyon analizinde ¢oklu baglanti (multicollinearity) probleminin kontrolii amaciyla VIF (Variance
Inflation Factor) degerleri incelenmis, tiim degerlerin 1,314-1,351 arasinda oldugu ve kabul edilebilir
sinirlar iginde bulundugu tespit edilmistir. Son olarak, degiskenler arasindaki iliskileri incelemek i¢in
Pearson korelasyon ve ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Verilerin diizenlenmesi ve islenmesi i¢in
Microsoft Excel 2021, istatistiksel analizler icin SPSS 27.0 paket programi kullanilmistir. Anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Uygulama Siireci

Arastirmanin gerceklestirilmesi i¢cin 6ncelikle Etik Kurul izni alinmis ve Alanya Alaaddin Keykubat
Universitesi Rektorliigii Sosyal ve Beseri Bilimler Alani Bilimsel Yayin Etik Kurulu tarafindan
08.05.2025 tarihinde 28/5 karar ve toplanti sayisi ile onay verilmistir. Veri toplama 01.06.2025-
15.07.2025 tarihleri arasinda online olarak gerceklestirilmistir. Google Forms araciligiyla hazirlanan
anket, spor kuliipleri araciligiyla katilimcilara ulastirilmistir. Katilimcilardan elektronik ortamda
goniillilik onami alinmistir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular ile bu bulgulara dayal olarak yapilan yorumlar yer
almaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gére T testi Sonuglari

Olgek ve Alt Boyutlari Cinsiyet N X Ss t p
Narsistik Kisilik Ozelligi Erkek 187 40,99 921 -1,203 0.040*%
Kadin 168 42,1 8,08 ’
Liderlik / Otorite Erkek 187 13,53 3,78 -0,747 0126
Kadin 168 13,82 3,39 '
Gosteriscilik Erkek 187 1563 422 -0012 a0
Kadin 168 15,63 3,96 '
Hak Iddia Etme / Sémiirti Erkek 187 11,83 3,64 -2,28 0.021*
Kadin 168 12,65 3,08 ’
Egzersiz Bagimhilig Erkek 187 19,81 4,94 0017 0554
Kadin 168 19,82 478
P<0,05*

Tablo 2’ ye gore, cinsiyet degiskeninin narsistik kisilik 6zelliklerinin belirli alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamlh farkliliklar tespit edilmistir. Kadin katilimcilarin narsistik kisilik 6lcek
genelinde ve hak iddia etme/somiirii alt boyutunda erkek katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde yiiksek
puanlar elde ettigi saptanmistir (p<0,05). Bununla birlikte, liderlik/otorite ve gosteriscilik alt boyutlar
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ile egzersiz bagimlilig1 6lcek geneli ve alt boyutlarinda cinsiyetler arasi istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasma gozlenmemistir (p>0,05).

Tablo 3. Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore Anova Test Sonuglari

Olgek ve Alt Boyutlar: Yas N X Ss F p Tukey

a-20-21 83 4341 8,24
b-22-23 74 40,66 7,68
o . c-24-25 55 42,11 104
Narsistik Kisilik Ozelligi 1,924 0,090 -
d-26-27 46 3959 7,76
e-28-29 45 42,51 8,71
£-30 52 3992 9,19
a-20-21 83 14,25 3,14
b-22-23 74 13,26 3,46
c-24-25 55 13,73 4,12
Liderlik / Otorite 0,98 0,430 -
d-26-27 46 13,07 3,36
e-28-29 45 13,47 3,49
£-30 52 13,94 4,15
a-20-21 83 16,29 3,83
b-22-23 74 15,49 3,55
c-24-25 55 15,18 5,12
Gésteriscilik 1,685 0,137 -
d-26-27 46 14,87 3,64
e-28-29 45 16,64 4,28
£-30 52 15,04 4,08
a-20-21 83 12,87 3,54
b-22-23 74 11,92 3,1
o o 2425 55 132 335 a>f
Hak Iddia Etme / Sémlirti 3,49 0,004* c>f
d-26-27 46 11,65 3,41
e-28-29 45 12,4 3,14
£-30 52 10,94 3,48
a-20-21 83 20,35 4,76
b-22-23 74 18,24 4,6
) . . c-24-25 55 20,24 5,08
Egzersiz Bagimlilig1 2,449  0,034* b<e
d-26-27 46 1991 5,6
e-28-29 45 21,02 4,55

f-30 52 19,63 4,38

P<0,05*

Tablo 3'e gore, yas degiskeninin narsistik kisilik 6zellikleri ve egzersiz bagimlhilig1 lizerindeki
etkisi incelenmistir. Narsistik kisilik 6zelligi 6lceginin geneli ve liderlik/otorite ile gosteriscilik alt
boyutlarinda yas gruplarn arasinda anlamlh farklilik bulunmamistir (p>0,05). Ancak hak iddia
etme/somiiri alt boyutunda yas gruplari arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmistir
(F=3,49, p=0,004). Post-hoc Tukey analizi sonuglari, 20-21 yas grubu (X=12,87) ve 24-25 yas grubunun
(X=13,20) 30+ yas grubuna (X=10,94) kiyasla anlaml diizeyde yiiksek puanlar aldigin1 gostermistir.
Egzersiz bagimliligi dl¢ceginde yas gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir
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(F=2,449, p=0,034). Post-hoc Tukey analizi sonuclari, 22-23 yas grubunun (X=18,24) 28-29 yas grubuna
(X=21,02) kiyasla anlamh diizeyde diisiik puanlar aldigin1 géstermistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Spor Yapma Yillarina Gére Anova Test Sonuglari

Olgekler ve Alt

Boyutlar1 CaismaYilh N X Ss F P Tukey

1-2 Y1l 96 41,00 9,06
3-4 Y1l 81 41,69 8,74

Narsistik Kisilik Ozelligi 5.6 Yil 93 4231 851 0,459 0,711 -
7Yilve+ 85 41,06 8,52
1-2 Y1l 96 13,03 3,67
. . , 3-4 Y1l 81 13,44 3,69
Liderlik / Otorite 5.6 Vil 93 1428 335 2,156 0,093 -
7Yilve+ 85 13,92 3,63
1-2 Y1l 96 15,94 4,04
. . 3-4 Y1l 81 15,74 4,29
Gésteriscilik 5.6 Vil 93 1574 431 0,797 0,496 -
7Ylve+ 85 1505 3,71
1-2 Yil 96 12,03 3,34
Hak Iddia Etme / Somiiri o +oh 81 1251 331 4359 9797 .

5-6 Y1l 93 12,29 3,27
7Yilve+ 85 12,09 3,73
1-2 Y1l 96 18,78 4,98
3-4 Y1l 81 19,26 4,80
5-6 Y1l 93 20,76 5,09
7Yilve+ 85 20,48 4,29

Egzersiz Bagimliligi 3,585 0,014* 1-2 Yil <5-6 Y1l

P<0,05*

Tablo 4'e gore, rekreatif miicadele sporcularinda spor yapma stiresi ile c¢esitli psikolojik
degiskenler arasindaki iliski incelenmistir. Narsistik kisilik 6zelligi 6lceginin geneli ve alt boyutlarinda
(liderlik/otorite, gosteriscilik, hak iddia etme/somiirii) spor yapma siiresine gore anlamh farklilik
bulunmamistir (p>0,05). Egzersiz bagimlilig1 dlceginde ise spor yapma siiresine gore anlamh farklilik
tespit edilmistir (F=3,585, p=0,014). Post-hoc Tukey analizi sonucuna gore, 1-2 y1l spor yapanlarin
puanlar1 (X=18,78), 5-6 y1l spor yapanlara (X=20,76) gore anlamh diizeyde diisiik bulunmustur.

Tablo 5. Arastirmada Kullanilan Olgekler Arasindaki Korelasyon Analiz Sonuglari

1 2 3 4 5
1-Narsistik Kisilik Ozelligi Il; L
2-Liderlik / Otorite Il; ’725 1
r 803" 407 1
3-Gésteriscilik ’ ,
osterisgili > 0 5
4-Hak Iddia Etme / Sémiirti r_.769 434 421 1
p 0 0 0
. o o r ,A54** ,374%* ,328** ,371%*% 1
5-Egzersiz Bagimliligi b 0 0 0 0

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 5'e gore, narsistik kisilik ozellikleri ile alt boyutlar1 arasinda gii¢lii pozitif iliskiler tespit
edilmistir (gosteriscilik r=0,803; liderlik/otorite r=0,775; hak iddia etme/sémiirii r=0,769). Narsistik
kisilik oOzellikleri ile egzersiz bagimlhiligi arasinda orta diizeyde pozitif korelasyon bulunmustur
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(r=0,454). Alt boyutlar incelendiginde, liderlik/otorite (r=0,374), gosteriscilik (r=0,328) ve hak iddia
etme/somiirii (r=0,371) boyutlarinin timii egzersiz bagimhilig1 ile orta diizeyde pozitif iligki
gostermistir. Tlim korelasyonlar istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,01).

Tablo 6. Arastirmanin Coklu Regresyon Analiz Sonuglari

Degisken B Sdt. Hata B T P VIF
Sabit 9,261 1,126 - 8,226 0,000 -
Liderlik / Otorite 0,299 0,074 0,221 4,040 0,000 1,333
Gosteriscilik 0,177 0,065 0,149 2,736 0,007 1,314
Hak Iddia Etme / Sémiirii 0,303 0,079 0,212 3,850 0,000 1,351

R:,459, R2: 0,21, p<.01

Bagimli Degisken: Egzersiz Bagimliligi

Tablo 6'ya gore, egzersiz bagimlilig: tizerinde etkili olan bagimsiz degiskenlerin ¢oklu regresyon
analizi sonuglar1 degerlendirilmektedir. Modelin aciklayicilik diizeyi R=0,459, R?=0,21 olup, modelin
toplam varyansin %21'ini agikladigini gostermektedir (p<0,01). Hak iddia etme/somiirii ($=0,212,
t=3,850, p=0,000) ve liderlik/otorite (=0,221, t=4,040, p=0,000) egzersiz bagimhilig iizerinde
istatistiksel olarak anlaml pozitif etkiler gostermektedir. Gosteriscilik de anlamli bir etki yaratmaktadir
(B=0,149, t=2,736, p=0,007). VIF degerlerinin 1,314-1,351 arasinda olmasi1 ¢oklu baglanti probleminin
olmadigin1 gostermektedir. Sonu¢ olarak, narsistik kisiligin tiim alt boyutlarinin egzersiz bagimliligi
lizerinde anlaml pozitif etkileri bulunmaktadir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada rekreatif miicadele sporcularinda narsistik kisilik o6zellikleri ile egzersiz
bagimlilig1 arasinda anlamh pozitif iligkiler tespit edilmistir. Elde edilen bulgular, narsistik kisilik
ozelliklerinin egzersiz bagimhilig1 varyansinin %?21'ini agikladigini ve énemli bir yordayici oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu, Cohen (1988) tarafindan 6nerilen etki biiytikliigii siniflandirmasina gore orta
diizeyde bir etki biiyiikligiinii (R* = 0.21) temsil etmekte olup, praktik ve teorik agidan anlaml bir
iliskiyi isaret etmektedir.

Arastirmanin temel hipotezi dogrulanmis olup, regresyon analizi sonuglar1 "liderlik/otorite"
(B=0,221), "hak iddia etme/somiiri" (f=0,212) ve "gosteriscilik" (=0,149) alt boyutlarinin egzersiz
bagimlilig1 tizerinde anlaml etkiler gosterdigini ortaya koymustur. Bu bulgu, giincel literatiirle biiyiik
olciide uyumludur. Hazar ve ark. (2024) tarafindan 235 sporcuyla yapilan ¢alismada benzer sekilde
r=0.493 korelasyon ve %24.3 varyans agiklama orani bulunmustur. Gori ve ark. (2021) ¢alismasinda da
narsistik kisilik 6zelliklerinin egzersiz bagimhiligini pozitif yénde yordadigi tespit edilmistir.

Cinsiyet Farkliliklarinin Degerlendirilmesi

Arastirmamizda kadin katilimcilarin narsistik kisilik 6zelliklerinde erkeklerden anlaml diizeyde
yliksek puan almasi (p=0,040), literatiirdeki genel egilimlerden farklilik géstermektedir. Grijalva ve ark.
(2015) meta-analizinde erkeklerin tipik olarak daha ytiksek narsistik puanlar aldig1 bulgularina karsin,
bu farklilik birkag faktérle agiklanabilir.

Ik olarak, érneklem seciminin etkisi géz oniinde bulundurulmalidir. Uygun o6rnekleme
yonteminin kullanilmasi ve arastirmanin tek bir cografi bolgeyle sinirli olmasi, sistematik yanlhlik riskini
artirmaktadir. Rekreatif miicadele sporlarina katilan kadinlar, genel popiilasyondan farkli motivasyon
ve Kkisilik 6zelliklerine sahip olabilir.

Ikinci olarak, kiiltiirel baglam onemli bir faktérdiir. Tirk toplumunda miicadele sporlar
geleneksel olarak erkek egemen alanlar olarak algilandigindan, bu alanlara katilan kadinlarin farklh
psikolojik dinamikler sergilemesi olasidir. Chalabaev ve ark. (2013) cinsiyet stereotiplerinin spor
katilimini etkileyebilecegini belirtmistir.
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Son olarak, arastirmanin bazi metodolojik 6zellikleri sonuclarin yorumlanmasinda dikkate
alinmalidir. Olgegin alt boyutlarindaki psikometrik 6zellikler ve mevcut ¢calismanin kesifsel dogas,
bulgularin daha genis popiilasyonlara genellenmesinde dikkatli yaklasim gerektirmektedir. Bu nedenle,
gelecek calismalarda farkli 6rneklem gruplari ve cografi bolgelerde benzer desenlerin tekrarlanip
tekrarlanmadiginin incelenmesi, bulgularimizin giivenirligini artiracaktir.

Yas Faktoriniin Etkisi

Arastirmamizda, narsistik kisilik 6zelliklerinin genelinde yas gruplar arasinda anlamh bir fark
bulunmamis, ancak "hak iddia etme/somiirii" alt boyutunda 20-21 ve 24-25 yas gruplariin 30+ yas
grubuna kiyasla daha yliksek puanlar aldigi tespit edilmistir. Bu bulgu, yas ilerledikce narsistik
ozelliklerin azaldigin1 gostermekte olup, Roberts ve ark. (2010) bulgulariyla tutarhilik géstermektedir.

Egzersiz bagimlilifinda ise 22-23 yas grubunun 28-29 yas grubuna kiyasla anlaml diizeyde diisiik
puanlar aldig1 saptanmistir. 22-23 yas grubu egzersiz bagimliliginda diger gruplardan anlamh derecede
diisik puan almistir (M=18,24, SS=4,60) ancak bu bulgunun etki biytikligi kiiciik diizeydedir
(n?=0,03). Bu bulgu, Lichtenstein ve ark. (2021) elit sporcularda yaptiklar1 arastirmanin genc yas
gruplarinda egzersiz bagimliligi riskinin daha yiliksek oldugu bulgulariyla kismen uyumludur.

Spor Siiresi ve Brans Karsilastirmalar

Spor yapma siiresi ile ilgili bulgularimiz, spor yapma siiresi arttikca egzersiz bagimliligi
puanlarinin ytlikseldigini géstermektedir. 1-2 yil spor yapanlarin puanlari, 5-6 yil spor yapanlara gore
anlamli diizeyde diisiik bulunmustur. Bu durum, Kostorz ve ark. (2022) c¢alismasinda 5 yildan fazla
antrenman deneyimi olan sporcularin daha yiiksek egzersiz bagimlilig1 puanlari géstermesi bulgulariyla
uyumludur.

Miicadele sporlari branslari arasinda egzersiz bagimliligi agisindan anlamli farklilik bulunmamasi,
bu sporlarin ortak karakteristikleri (bireysel performans, fiziksel temas, rekabet) nedeniyle benzer
psikolojik profillerin ortaya ¢ikmasiyla ac¢iklanabilir.

Narsisizm-Egzersiz Bagimhilhig iliskisi

Narsistik kisilik o6zellikleri ile egzersiz bagimlilifi arasindaki r=0.454 korelasyon, glincel
literatiirdeki bulgularla tutarlilik gostermektedir. Zeigler-Hill ve ark. (2021) tarafindan 2,629 kisilik
biliyiik orneklemde yapilan arastirma da narsizmin tiim boyutlarinin egzersiz bagimhligiyla pozitif
iliskili oldugunu dogrulamistir.

Narsistik bireyler, digerlerinden {Ustiin olduklarini kanmitlamak igin fiziksel yeteneklerini
sergileyebilecekleri alanlar aramakta ve egzersiz bu ihtiyac i¢in ideal bir ortam saglamaktadir. Deci ve
Ryan'in 6z-belirleme teorisi kapsaminda, narsistik bireylerin genellikle digsal motivasyon faktorlerine,
ozellikle baskalarinin takdiri ve hayranlhigina daha fazla 6nem verdikleri belirtilmektedir.

Arastirmanin Sinirhliklan

Bu ¢alisma, rekreatif miicadele sporcularinda narsisizm ve egzersiz bagimhiligi iliskisini inceleyen
oncli arastirmalardan biri olup, bulgular bu 6zel popiilasyon cercevesinde degerlendirilmelidir.
Arastirma Antalya-Alanya bolgesindeki sporcularla gerceklestirilmis olup, farkli cografi ve kiiltiirel
baglamlarda dogrulama calismalarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Kesitsel arastirma tasarimi mevcut
durumdaki iligkileri ortaya koyarken, gelecek c¢alismalarda boylamsal tasarimlarla nedensellik
baglantilarinin incelenmesi bu alandaki bilgi birikimini gliclendirecektir.

Pratik Cikarimlar ve Oneriler

Egzersiz bagimliliginin erken belirtilerini (asir1 antrenman, dinlenme giinlerinde kaygi, sosyal
izolasyon, yaralanmalara ragmen egzersize devam etme) tanima konusunda egitim almalidir.

Ozellikle kadin sporcularin miicadele sporlarindaki motivasyonlarini anlama ve destekleme
konusunda duyarlilik géstermelidir Spor deneyimi artan sporculari egzersiz bagimlilig1 agcisindan daha
yakindan takip etmeli ve risk faktorlerini erken tespit etmelidir.
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Narsistik kisilik 6zellikleri gosteren bireylerin egzersiz aliskanliklarim1 degerlendirirken
bagimlilik riskini g6z 6niinde bulundurmahdir.

Ozellikle 24-29 yas grubu sporcularin psikolojik iyilik hallerini yakindan izlemeli ve biligsel-
davranis¢i miidahale stratejilerini degerlendirmelidir.

Spor Merkezleri ve Kuliipler i¢in:

Saglikli egzersiz aliskanliklarini tesvik eden politikalar gelistirmeli ve asir1 egzersiz davranislarini
taniyan sistemler kurmalhdir.

Uyelerin fiziksel performansla birlikte psikolojik iyilik hallerini de destekleyen biitiinciil
programlar uygulamalidir.

Bu yaklasim, bireylerin egzersizden maksimum fayda saglarken, potansiyel zararlardan
korunmalarini ve saglikli bir yasam siirdliirmelerini destekleyecektir.

Gelecek arastirmalarda;

Kadin sporcularin erkek egemen miicadele sporlarinda narsistik egilim gelistirme nedenlerinin
ve toplumsal cinsiyet rol beklentilerinin etkisinin incelenmesi 6nerilmektedir. 22-23 yas grubunun
farkli egzersiz bagimlilig1 profili géstermesi nedeniyle yasa spesifik risk ve koruyucu faktorlerin
arastirilmasi gerekmektedir. Farkli miicadele sporlari branslarinda narsisizm alt boyutlarinin degisen
oriintiiller géstermesi, spor dalina 6zgii psikolojik karakteristiklerin incelenmesini gerektirmektedir.

Sonucg olarak, rekreatif amaghh miicadele sporlarina katilan bireylerde narsistik egilimler ile
egzersiz bagimlilig1 arasinda anlamh bir iliski bulunmaktadir. Narsistik kisilik 6zelliklerinin tiim alt
boyutlarinin egzersiz bagimliligini pozitif yonde yordadigi saptanmistir. Cinsiyet faktoriiniin narsistik
ozelliklerde belirleyici oldugu, kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek narsistik egilimler gosterdigi
tespit edilmistir. Spor deneyim siiresi arttikca egzersiz bagimhiliginin da yiikseldigi belirlenmistir.

Bu arastirma, rekreatif miicadele sporlarinda sadece fiziksel degil, psikolojik faktorlerin de
dikkate alinmas1 gerektigini ve spor katilimcilarinin ruh saghiginin goz ardi edilmemesi gerektigini
vurgulamaktadir. Bulgular, egzersiz bagimliliginin 6nlenmesi ve saglikli spor kiltiirtiniin gelistirilmesi
icin kisilik 6zelliklerinin 6nemli bir risk faktorii olarak degerlendirilmesi gerektigine isaret etmektedir.
Bu yaklasim, bireylerin egzersizden maksimum fayda saglarken, potansiyel zararlardan korunmalarini
ve saglikl bir yasam strdiirmelerini destekleyecektir.
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